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ABSTRAKT

Tématem prace jsou traumatické zazitky déti v kontextu Ceské republiky. Prace je rozdélena

do dvou casti, teoretické a praktickeé.

Cilem teoretické Casti je seznameni s vlivem na chovani a vzdélavani po proziti traumatickych
zazitkl, popisuje typické formy a projevy, které se do negativnich zazitka v détstvi fadi jako
je psychické, fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani, zanedbavani, ale také zneuzivani ndvykovych
latek clenem v domdcnosti nebo sebevrazda rodinného prisluSnika. Teoreticka cast také
upozornuje na mozny dopad na dit€ po proziti traumatickych zazitkli, a to v oblastech
vzdélavani nebo chovani. Prace klade na vyznam prevenci tohoto socialniho problému a uvadi

legislativni podporu, krizové linky, centra a podporu v oblasti skolstvi.

Prakticka ¢ast, je zaméfena na vyhodnoceni anonymnich dotazniki. Cilem této prace bylo zjistit
informovanost a osobni zkuSenost pedagogii s nasilim, fyzickym, psychickym tyranim,
zanedbavanim a sexudlnim zneuzivanim u svych zakt. Také byla zjiSténa mira prevence
na Skolach. Z vysledki vyzkumu bylo zjisténo, jak Casty je tento socidlné patologicky jev,

zda pedagogové védi, jak postupovat v téchto ptipadech a jaky by byl jejich osobni pfistup.

KLICOVA SLOVA

Traumatické zazitky v détstvi, trauma, tyrdni, zneuzivani, zanedbavani, vykon trestu,

sebevrazda, ndvykové latky



ABSTRACT

The topic of the work is the traumatic experiences of children in the context of the Czech

Republic. The work is divided into two parts, theoretical and practical.

The aim of the theoretical part is to get acquainted with the influence on behavior and education
after experiencing traumatic experiences, describes the typical forms and manifestations that
belong to the negative experiences in childhood as is mental, physical abuse, sexual abuse,
neglect, but also substance abuse by a household member or suicide of a family member.
The theoretical part also draws attention to the possible impact on the child after experiencing
traumatic experiences, in the areas of education or behavior. The work emphasizes
the importance of prevention of this social problem and presents legislative support, crisis lines,

centers and support in the field of education.

The practical part is focused on the evaluation of anonymous questionnaires. The aim of this
work was to find out the awareness and personal experience of teachers with violence, physical,
mental abuse, neglect, sexual abuse in their students. A degree of prevention was also found
in schools. The results of the research revealed how common this socially pathological
phenomenon is in schools, whether educators know how to proceed in these cases and what

their personal approach would be.

KEYWORDS

Traumatic childhood experiences, trauma, abuse, neglect, imprisonment, suicide, addictive

substances
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Uvod

Negativni ¢i traumatizujici zazitky znamenaji pro kazdého jedince zejména v détstvi velkou
psychickou a v mnoha ptipadech i fyzickou zatéz. Ve svém dusledku mohou mit negativni
zazitky v détstvi dalekosahlé dopady na dalsi zivot takového jedince a na jeho zdravi.
Ve spolecnosti je vénovana stale vétsi pozornost ohrozenym rodinam a rizikovému chovani
nékterych jedinct. Bohuzel ne vzdy se dafi podchytit v€as napiiklad domaci nésili pachané
na détech, protoze se déje za zavienymi dvefmi. Dulezita je vSimavost blizkého 1 SirSiho okoli
apedagogt, aby byly tyto socialné patologické jevy v nasi spole¢nosti minimalizovany, protoze

zcela je vymytit neni mozné.

Ukazatelem na zavaznost tohoto problému je skutecnost, ze dle statistik Ministerstva prace
a socialnich véci CR vyplyva, ze vroce 2011 stoupl pocet Setfenych piipadii sexualniho
zneuzivani, tyrani a zanedbéavani déti o 855 ¢ind oproti roku 2010. Jedné se celkem o 6 642
détskych obéti za rok 2011. V roce 2013 bylo ohlaSeno jiz 7 527 ptipadl. V roce 2014
to jiz bylo 8 478 ptipadi, v roce 2018 se ufady zabyvaly vice nez deviti tisici oznamenimi. Tato
uvedend statistika Ministerstva prace a socialnich véci CR dosvédéuje absenci celkového
systému péce o tyto déti. Je tfeba s témito pfipady nejenom pracovat, ale predevSim

jim ptedchazet.

Negativni zazitky v détstvi se ne vzdy tykaji pouze nejvice diskutovanych oblasti, k nimz
se fadi naptiklad zneuZivani a tyrani ditéte. Velice specifickou kategorii piedstavuji také dalsi
traumata, k nimz se fadi kuptikladu sebevrazda rodinného pftislusnika, uZivani navykovych
latek nekterym ze ¢lenti domdacnosti, v neposledni fadé také napiiklad odnéti svobody n€kterého
¢lena domacnosti. V radmci mé prace pak dojde k vymezeni této problematiky a blizsi
specifikaci projevli, které jsou s témito traumaty Uzce spjaty. Prace poukazuje na tuto
problematikou, a také na duasledky vzniklé psychickym, fyzickym tyranim, sexualnim
zneuzivanim a zanedbavanim. V prvni kapitole se zamé&fuji na traumatické zazitky, popisuji
typické formy a projevy, které se do negativnich zazitka v détstvi fadi. Dale ve své praci
upozoriiuji na mozny dopad na dit€ po proziti traumatickych  zazitkd,
a to v oblastech fyzickych, psychickych nasledkii, vzdélavani nebo chovani. Ve 3. kapitole
se podrobnéji zameétuji na podporu v oblasti legislativy, krizovych center a moznou podporu

v oblasti Skolstvi.



1) Traumatické zazitky

Détska psychika je velmi kiehka a mize byt trvale poskozena vlivem traumatické zkusenosti
¢1 zkuSenosti. V praxi je mozné setkat se s mnoha piipady, kdy je nutno prehodnotit dosavadni
vnimani i prekonané védecké poznatky. Dale je v praxi mozné se setkat s détmi tyranymi,
zanedbavanymi, zneuzivanymi, nemocnymi na dusi i na téle, které pottebuji pomoc (Perry

a kol., 2016).

Je proto nutné porozumét traumatu a respektovat bolest déti, které byly Sikanovany,
ponizovany, které zazily nasili ¢i zneuziti, ale mize jit také o rozvod rodict, umrti blizkého,

nemoc, dopravni nehodu, zavazny traz a dalsi (Levine, Kline, 2014).

Traumatické udélosti miizeme definovat jako zazitky, které vyvolaji v dobé ohrozeni
pronikavou tisei a vyraznou stresovou reakci. Jednd se o udalosti, ve kterych
jde o ohrozeni zivota, zdravi, télesné ¢i psychické integrity nebo o ohrozeni velmi dilezitych
hodnot. Trauma je vysledkem bezmoci ¢lovéka v situaci, kdy traumatické udalosti piekrocily

moznost danou situaci emocn¢ zpracovat (Prasko, 2003).

Nerozpoznané a poté nefesené détské emocni trauma muze byt u nekterych jedinct piicinou
nékterych nemoci, které jsou bézn& povazovany za geneticky dané nebo za nevyhnutelné
disledky starnuti. Je vSak nezpochybnitelnd a moderni medicinou uznavana souvislost mezi
strachem, negativnimi zazitky z détstvi a Spatnym zdravotnim stavem nejen ditéte, ale poté

1 dospélého Cloveéka (Karr-Morse, Wilex, 2013).

Traumata u déti mohou mit trvale nepfiznivé ucinky na zdravi. Tyto traumatické zkuSenosti
mohou zvysit riziko zdravotnich problémi nebo chronickych onemocnéni v dospélosti. Jako
je rakovina, cukrovka nebo srde¢ni choroby (© 2020 Centers for Disease Control and

Prevention).

Emoce v raném détstvi sehrdvaji vyznamnou roli v rdmci utvafeni organizace centralniho
nervového, endokrinniho a imunitniho systému a nékteré télesné mechanismy ¢ini déti zv1asté
zranitelnymi vic¢i U€inklim traumatu. Pravé proto, Ze nejmensi déti nemaji tolik pozitivnich

zkuSenosti, mize dlouhodoby chronicky stres v utlém détstvi piispét vyznamné k formovani



celozivotniho zdravi. Pfi praci s détmi s negativnimi zazitky jsou vyuzivany nejnovéjsi
poznatky z psychologie, genetiky, endokrinologie, neurobiologie ¢i imunologie a jejich
negativni zazitky ovliviiuji psychické i t€lesné zdravi v dosp€losti. Mohou se projevit rizné
nemoci, jako napft. obezita, srdeni choroby, cukrovka a dalsi. Pfi praci s détmi s negativnimi

zazitky lze vyuzit rizné druhy u¢innych terapii, metod a pfistupi (Karr-Morse, Wilex, 2013).

Je proto nutné klast diiraz na preventivni opatieni tohoto negativniho zazitku, jako je primarni,
sekundarni a terciarni prevence. Smyslem primarni prevence je predchazeni vyskytu
negativnich zkuSenosti v détské populaci tak, aby se nevytvaiely podminky pro jejich vznik.
Primarni prevence je zamétfena na Sirokou vefejnost, na rodice, vychovatele, na odborné
pracovniky a vefejné Cinitele. Je zde dileZitd vychova a pfistup k détem ze strany rodict
a dalSich osob, které maji na déti vliv. Sekundarni prevence se zabyva mapovanim ohrozenych
skupin a rizikovych situaci. Ve svém putisobeni se tedy snazi o predchdzeni vzniku, rozvoji
téchto skupin a situaci na minimum. Tercidrni prevence klade diraz na pfistup pedagoga, rodice
nebo 1ékate k situacim, v nichz doslo napftiklad k tyrani a néasledné je jejich ukolem zabranit

dal$imu opakovani (Weiss, 2000).

Nasledky a zotavovani po traumatickych zkuSenostech muze byt velmi zdlouhavé
a Casto s dusledky na cely dalsi zivot dané¢ho jedince. Nekteré déti zazily béhem svého Zivota
namisto lasky, pochopeni, jistoty a zazemi domova pravy opak. Byly svédky
¢i obét'mi nasilnych trestnych ¢ind, dospéli je zavirali do skfini ¢i kleci, ublizovali jim, byly

svedky nebo obét'mi domaciho nasili nebo se staly obét'mi sekty apod. (Perry a kol., 2016).

Pro vSechny rodice, ucitele, odborniky, politiky, potazmo celou spole¢nost by mél byt zdravy
psychicky a fyzicky vyvoj ditéte prioritou. Néktefi rodi¢e vSak nedokazi vytvofit pfiznivé
rodinné pomery a laskyplny domov pro své dité, coz vyvolava u déeti psychickou deprivaci.

Zajem ditéte a humanisticky ptistup by mél byt v poptedi (Langmeier, Mat¢jcek, 2011).



1.1 Fyzické tyrani

Dle Zdravotni komise Rady Evropy z roku (1992) bychom mohli fyzické tyrani definovat tak,
ze se jedna nejen o védomé télesné ublizovani, ale také o tolerovani fyzického nésili. Zahrnuje
vSechny nepfiméiené akty nasili na ditéti. Obsahuje vedle hrubého utoku na dité, jehoz
dasledkem je télesné zranéni, trvalé poskozeni nebo dokonce umrti, také pravidelné uzivané

télesné tresty jako vychovny prostiedek.

Family Service Act USA z roku (1988) definuje fyzické tyrani jako umyslné pouziti fyzické
sily proti ditéti do 18 let, jako jsou udery, kopani, zaklinéni, bodnuti, tfeseni, paleni, nebo jiné

¢iny, které vedou, nebo mohou vést k fyzickému zranéni.

Fyzické tyrani je ,,fyzické ublizeni nebo zanedbani ditete mladsiho 18 let ze strany osoby
odpovedné za dobro ditéte za podminek, které znamenaji, Ze zdravi nebo blaho ditéte

je timto jednanim poSkozovano nebo ohrozovdno “ (Mufsonovd, Kranzova, 1996, s. 35).

Kazdé nasili provadéno na ditéti, zejména pak opakované biti, je provazeno i zménou jeho
chovani. Dobry pozorovatel, ktery je v dlouhodobém kontaktu s ditétem, mliZze rozpoznat,

ze miize byt dité ohrozeno (Vanickova, 2004).

Fyzické tyrani mtizeme rozdé¢lit na aktivni a pasivni. Aktivni télesné tyrani zahrnuje vSechny
akty nasili, pii kterych dochézi k télesnému zranéni ditéte, jako je naptiklad nepfimétené biti
rukou, biti riznymi nastroji, kopani do ditéte, udery pé&sti, zplsobeni bodnych, feznych
a secnych ran riznymi nastroji, zpisobovani popalenin, vytrhavani vlasi, Skrceni a duSeni.
déti, kterymi jsou napiiklad nedostatek zdravotni péce, nedostatky ve vychové a vzdélavani,

nedostatek oSaceni, ochrany a vykofistovani (Dunovsky a kol., 1995).

Fyzické tyrani lze rozdélit 1 do skupin podle té€lesnych nasledki, které jsou viditelné, a které

nenesou znamky télesného poranéni. Do zjevné viditelnych poranéni miZzeme zatadit biti,

s oror *

znamky télesného poranéni, mize se jednat naptiklad o duseni nebo otravy. Patii sem 1 déti,

které¢ jsou opakované podrobovany lé¢karskym vySetfenim (Dunovsky a kol., 1995).
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1.2 Psychické tyrani

Dle Zdravotni komise Rady Evropy z roku (1992) psychické tyrani predstavuje takové
chovani vici ditéti, které méa negativni dopad na citovy vyvoj ditéte, vyvoj jeho chovani,

osobnosti a sebehodnoceni, ¢i negativni dopad na rozvoj interpersonalnich vztah.

Family Service Act USA z roku (1988) definuje psychické tyrani jako jednani a chovani, které

poskozuje pocit sebehodnoceni nebo emocionalni pohody ditéte do 18 let.

Psychické tyrani je jednani, které ma negativni vliv na citovy vyvoj a chovani ditéte. Jedna
se o ponizovani, verbalni utoky, odmitani ditéte, situace, kdy je dit¢ vystaveno konfliktim
v roding, je izolovano od svého okoli, je mu ubirano sebevédomi a sebediivéra, a to jednanim

zpusobeném ponizovanim a podcenovanim (Specianova, 2003).

Ve vétsing ptipadu se jedné o rodice ¢i blizkého ¢loveka, ktery dité ponizuje a psychicky tyra.
U déti se projevuji v disledku negativnich zazitkdi no¢ni bésy a désy, nemaji z dané situace
uniku, nemaji se kam schovat, kam utéct, jsou velmi zranitelné a bezmocné (Karr-Morse,

Wilex, 2013).

Mezi psychické formy tyrani radime:
- Pohrdani - posméch, nadavky, zavrhovani.
- Terorizovani - hrozba télesného ubliZzeni nebo zabiti.
- Izolovani - branéni sociélni interakci, uzavieni v prostorech.
- Korumpovani — nabadani k antisocialnimu chovani, uzivani drog nebo alkoholu.
- Odpirani emocni opory — nedostupnost a ignorovani ditéte (Langmeier, Krejéitova,

2007).

I psychické tyrani mizeme rozd¢€lit na aktivni a pasivni formu. Aktivni psychické tyrani
spociva v cileném, zamérném a Ucelovém jednani. Do této skupiny miZeme zatradit nadavky,
ponizovani, agresi nebo Sikanu. Pasivni forma pfedstavuje absenci néceho,
co dité pro svlij zdravy vyvoj potiebuje. V diisledku toho dochdzi k neuspokojovani zakladnich

potieb ditdte (Specianova, 2003).
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1.3 Sexualni zneuzivani

Dle Zdravotni komise Rady Evropy z roku (1992) je sexualni zneuzivani nepatti¢né vystaveni
ditéte pohlavnimu kontaktu, ¢innosti nebo chovani. Zahrnuje jakékoliv pohlavni dotykani, styk

¢i vykoftistovani kymkoliv, komu bylo dité svéteno do péce nebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.

Family Service Act USA z roku (1988) definuje sexudlni zneuzivani jako zapojeni ditéte

do sexualnich aktli, véetné mazleni, znasilnéni a vystaveni ditéte k jinym sexudlnim aktivitdm.

., Sexualnim zneuzivanim ditéte se rozumi vyuzivani osoby mladsi patnacti let k ziskavani
sexudlnich poZitkii, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou plnoletou, zpravidla vyrazné starsi.
Jeli vsak dité na osobe, jez je zneuziva, zavislé (rodice, ucitel apod.), prodluzuje
se veékova hranice, kdy hovorime o zneuzivani, az do osmnacti let” (Elliotova, 1995,

s. 49).

Sexudlné zneuzivané déti maji Casto problémy s vlastni identitou, trpi depresemi, tizkostmi,
psychosomatickymi poruchami, poruchami pfijmu potravy, potykaji se se =zavislosti,
sebevrazednymi sklony apod. V dusledku zneuziti byva narusena jejich osobnost. Déti, které
byly vystaveny sexudlnimu anebo emo¢nimu zneuzivani prozivaji obrovsky zasah do jejich

osobnosti, coz vede k duSevnim i télesnym nasledkiim (Rohr, Kline, 2014).

Sexualni zneuzivani miZeme rozdélit do dvou skupin:
- Do bezdotykového sexudlniho zneuZzivéani, kam fadime napiiklad exhibicionismus,
obscénni telefonické hovory, obnazovani, fotografovani, nataceni video nahravek.
- Do dotykového sexualniho zneuzivani, kam mizeme zatadit jednani, pii kterém je dité
dospélym obtéZovano, libano, osahavano na erotogennich mistech, sexualni utok, kdy

se dospély, Casto za uziti sily, ditte dotyké (Specianova, 2003).

Sexudlni zneuZivani je moZné vcas rozpoznat a sniZit riziko sexualniho napadani pomoci
urcitych krokt,, pomoci her pro déti, které pomahaji vytvaret hranice, zejména v souasném
svété, ktery hojné vyuziva socidlni sit€. DéEti Casto samy nevyjadii to, co se ve skutecnosti
odehrava, protoZe nemaji schopnost dostate¢né popsat svoje pocity. Je proto nutna v§imavost

okoli (Levine, Kline, 2014).
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Mezi casté pfiznaky patfi zejména strach, uzkost, deprese, delikvence, pocity viny
a hanby. Dité prestava divétovat dospélym. Mizeme pozorovat napadné zmeény v chovani
a zhorSeni Skolnich vysledkt. U mladsich déti pak naptiklad obava ditéte z urcitych situaci,
jako je koupani, piebalovani a ukladani do postele. Obéti sexualniho zneuzivani mohou
ztvarnovat sexualni kresby, mohou napodobovat sexualni aktivity. U zneuzivanych déti se
objevuji viditelné fyzické stopy, jako modiiny, pohmozdéniny, téhotenstvi nebo poranéni

pohlavnich organti (P6the, 1996).

1.4 Zanedbavani

Dle Zdravotni komise Rady Evropy (1992) zanedbavani znamend takovy nedostatek péce,

ktery zapticinuje vaznou Gjmu na vyvoji ditéte v oblasti télesné i duSevni.

Family Service Act USA z roku (1988) definuje zanedbavani jako selhani rodice, nebo jiné
osoby odpovédné za dité, neposkytnutim jidla, obleceni, piistresi, 1€katrské péce nebo dohledu,

ze zdravi a bezpecnost ditéte je ohrozeno.

Zanedbavani je vazné opomijeni ze strany rodiovské péce, a to ve sméru télesného,

zdravotniho, vyukového, kulturniho ¢i dusevniho vyvoje ditéte. (Langmeier, Krejcitova 2007).

., Zanedbavani ditete, tj. poSkozovani nedostatecnou aktivitou rodicii, omezeni interakce mezi
rodicem a ditétem, coz se projevi nedostatecnym uspokojovanim jeho potieb deprivaci

(Vagnerova, 1999, s. 321).

Zanedbavani déti je oproti ostatnim formam nevhodného chovani vici détem specifické
a jeho identifikace byva velmi problematickd a n€kdy kni nemusi vibec dojit. Dité
se mize pomérné¢ dlouhou dobu nachazet v tizivé a urCitym zplUsobem tryznivé situaci
z hlediska nedostatecného uspokojovani jeho zékladnich potieb. Nasledky zanedbavani mohou

byt velmi zdvazné a v nékterych ptipadech celozivotni (Pemova, Ptacek, 2016).
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Zanedbavani se miiZe projevovat v téchto oblastech:
- zanedbavani télesné, neposkytovani pfimefené vyzivy, obleCeni, pfistresi
- zanedbavani citové, jako je neuspokojeni citovych potteb, lasky, bezpeci
- zanedbavani vychovy a vzdélavani vysoka absence ve Skole nebo prace v domacnosti

- zanedbéni v oblasti zdravotni pée (Specianova, 2003)

V piipadé zanedbavani ditéte se provadi hodnoceni ohrozeni ditéte, posouzeni kvality péce
a kompetence rodicu, analyza odbornych posudkti odbornikii, zhodnoceni prostiedi, ve kterém
dité Zije a vyrusta, véetné diagnostiky chronického zanedbéavani. Jsou poskytovany sluzby rané
intervence, sluzby pro rodiny v socidlné rizikovych situacich, prace s rodinou v obtizné situaci

ma sva specifika (Pemova, Ptacek, 2016).

Zanedbavani patii mezi jedny z nejzavaznéjsich socialné-patologickych jevii ve spole¢nosti,
muze probihat nendpadné a pomalu. Inteligentni rodi¢e ho v n¢kterych piipadech dovedou
dobfe maskovat, méné inteligentni rodice si pak nemusi uvédomovat, Ze se jedna
o zanedbavani. V mnoha ptipadech je dite, které je zanedbavané odhaleno az v ramci Skolstvi
a zdravotni ¢i socialni péce. Jedna se o mnoho faktorti, o komplexni fenomén (Pemova, Ptacek,

2016).
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1.5 Zneuzivani navykovych latek ¢lenem v domacnosti

Zneuzivani navykovych latek nékterym z ¢lenit domécnosti je velmi zavazny problém, ktery
je doprovazen v mnoha piipadech nasilim, agresi. Na vSechny ¢leny domdcnosti je vyvijen
obrovsky tlak, zejména déti tyto situace snéseji Spatné. V rodiné panuje napéti, strach, obavy.
Zneuzivani navykovych latek ma negativni dopad na cely rodinny systém, pfedevsim na déti,
které mohou byt v diisledku tohoto problému zanedbavany, tyrany ¢i zneuzivany. V nékterych
ptipadech se péce o déti ujimaji ostatni ¢lenové §irsi rodiny, coz méa dopad na zivot ditéte,

na jeho zdravi (Bernard, 2011).

Pro kazdé¢ dit¢ by mél byt domov pfistavem bezpeci, jistoty, pochopeni. Je v§ak mnoho déti,
které jsou vystaveny strachu a obavam z rodi¢ti ¢i sourozencii, ktefi jsou po zneuziti navykové

latky agresivni nebo nejsou schopni se postarat o sebe, natoz o dit¢ (Zezulova, 2012).

Problematika drog ¢i névykovych latek je jednim z nejvétSich nevyfeSenych a ziejmé
1 nefeSenych problémil lidstva. Navykové latky, jako je napft. alkohol ¢i ostatni drogy ovliviiuji
chovani daného jedince, jeho psychiku, devastuji jeho zdravi. Zavisly se soustifed’uje postupné
jen na navykovou latku a jeji obstaravani, dopousti se ¢asto trestné ¢innosti (kradeze, loupezna
pfepadeni, nésilnd trestnd ¢innost, gamblerstvi a dal§i. Chovani jedince zavislého na ndvykové

latce se méni, neni vhodnym vzorem ditéti v rodiné (Kolét, 2018).
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1.6 Clen domicnosti ve vykonu trestu

Negativnim zazitkem nemusi byt jen psychické a fyzické tyrani, zanedbavani
¢i zneuzivani ditéte, ale mohou to byt i dalsi udalosti v zivoté ditéte, kterym nebyva Casto
vénovana takova pozornost, a to napt. drobné autonehody, invazivni Iékaiské zakroky, ptirodni
katastrofy, nadhlé odlouceni apod. Déti maji schopnost proménit vnitini zmatek za vnitini klid

a svobodné budovat vnitini pocit sebe sama (Levine, Kline, 2012).

Pokud se dostane néktery z ¢lenti domécnosti do vykonu trestu, pak to ovlivni vyznamné
celou rodinu, zejména dité, které miize byt vystaveno Sikanovani ostatnich déti, rodina piestava
v nékterych ptipadech fungovat, dochazi k zadluzeni apod. Dé¢ti tyto véci Casto nechapou,
je tedy nutné s nimi komunikovat a primétené jejich véku jim danou situaci vysvétlit a snazit

se, aby dopady této situace na dit€ byly co nejmensi, nejlépe zadné (Otakar, 2015).

Uvéznéni jednoho z rodici predstavuje pro déti rizikovy faktor pro vznik asocialniho chovani,
vznik psychickych problémd, déti mohou také chodit za Skolu, pachat trestnou Cinnost, zacit
uzivat navykové latky. Do budoucna se tato situace miize projevit v nezaméstnanost,
poflakovani se, az krimindlni ¢innost. Tato situace neni zatim velmi probadand a neni mozné

stoprocentné¢ potvrdit, ze za potizemi déti stoji uvéznéni rodice. Co se ale potvrdit mize,

wevr

Déti ovliviluje hlavné separace od rodice. Déti, které¢ maji rodi¢e ve vykonu trestu odnéti
svobody, je mozné oznacit jako déti v riziku. Tyto déti maji détstvi ztiZzené fadou prekazek,
jejich socializace je rizikové ohroZena ¢i blokovana. Tato rizika ptsobi na psychicky i socidlni

vyvoj jedince (Vojtova, 2008).

Odsouzeny jedinec pfichdzi do prostfedi, kde by mélo dojit k napravé trestanych lidi,
kde vSak panuje urcity fad, ale také pomérn€ drsny slovnik. Ditéti je nutné vysvétlit,
co to vézeni je, Ze trestany ¢len domacnosti bude delsi dobu pryc, a to tak, aby to dité€ pochopilo
a nebylo v disledku toho vystavovano napt. posméchu a ponizovani spoluzakt a ostatnich déti

apod. (Otakar, 2015).
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1.7 Sebevrazda rodinného prisluSnika

Dit¢ si od narozeni vytvari vztah k rodi¢lim, sourozenctim, k prarodi¢lim a blizkému okoli,
ptebira od nich vzory chovani, vytvaii si hodnotovy zebticek. V ptipad¢€, ze nékdo z rodiny
¢i blizkych spachd sebevrazdu, dit€¢ casto nechéape, pro¢ to udé€lal, co bylo pfic¢inou,
co to sebevrazda vlastné je. Nemuze pochopit, Ze dan¢ho ¢lovéka jiz nikdy neuvidi. Zvlaste
negativnim zazitkem je v téchto ptipadech sebevrazda jednoho z rodict, a to zejména v piipadé,

kdy dit& na matce &i otci velmi Ipélo citové (Rican, 1995).

Rodina jako celek piredstavuje zcela specifickou interakéni jednotku, jejiz Clenové
se vzajemné ovlivituji a smrt nckterého znich v jakékoli podobé predstavuje jistou
destabilizaci, na niz byli zbyli ¢lenové zvykli. Je samoziejmé, ze sebevrazda, jako dobrovolna
volba smrti piedstavuje zna¢ny problém, kdyz se pozlstali museji smifit s tim, Ze si jejich
blizky zvolil danou cestu. Trauma je v tomto pifipadé umocnéno také tim, Ze sebevrazda
nékterého z rodict je natolik zavaznym problémem, Ze zbyli ¢lenové rodiny museji fesit otdzku,

kdy a zda vlibec by dit€¢ mélo byt o konkrétni podobé smrti informovéano (Kubicka, 1966).

Matéjcek v tomto sméru upozoriuje na to, ze déti nemaji dostate¢né vyvinutou schopnost tuto
ztratu unést, je dle jeho ndzoru vhodnégjsi, aby byla tato zprava sd€lovdna co nejSetrnéji
a po Castech, také by se mélo ¢ekat na co mozna nejlepsi okamzik. Tendence k odkladani
sdeleni takové skutecnosti ditéte je v pripadé€ sebevrazdy rodinného ptislusnika zaptic¢inéna také

tim, ze ani sami dospé€li nejsou schopni se fadné s nastalou situaci vyrovnat (Matéjcek, 1992).

Pokud jsou déti ve veéku, kdy si jiz dokézi pfipustit oblast smrti, objevuje se u nich také
schopnost pfipustit realitu ztraty, kterou vSak poji se zménou. Nejprve veéfi tomu, Ze je mozné
smrt obelstit. Dal$im projevem je pak jejich zvédavost zeyména ve vztahu patrani po pohiebnich
ritudlech a zjiStovani toho, co se d&je po smrti. K nejcastejSim reakcim na traumatickou udalost
tohoto typu se fadi nesoustfedénost, hyperaktivita, zapomnétlivost, regresivni chovani,
negativni a opozi¢ni chovani, vystraSenost, pla¢, no¢ni miry spojené s neklidnym spankem,
extrémni potfeba citové vazby a fyzického kontaktu, znaéné vyZzadovani pozornosti, inava nebo

problémy s dlivérou (Dolezalova a kol., 2017).
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2) Dopady traumatickych zazitku

Traumatizaci v détském véku lze vnimat jako velice zavaznou okolnost, jejiz negativni dopad
je pozorovatelny nejen v jejich biologické, nybrz také psychické oblasti. V minulosti panovala
pfedstava, Ze u déti existuji jen tzv. piechodné reakce, coz znamena, Ze na ptipadné traumatické
zazitky sndze zapomenou. V ramci mnohaletych vyzkumu pak bylo zjisténo, ze reakce ditéte
na traumatické zazitky je stejn¢ zdvazna, nebo i zavaznéjsi jako v ptipade dospélych. Vyzkumy
se v této oblasti zamétovaly zejména na problematiku syndromu tyraného ditéte, sexualniho
zneuzivani, traumatizace v disledku pfirodnich katastrof ¢i v dusledku ztraty blizké osoby

(Kocourkova, Koutek, 2017).

V soucasné dobé¢ je jiz znamo, ze traumatické zazitky maji na déti fadu negativnich dopadd.
A to i v pfipadé, Zze jsou déti pouhymi svédky takovychto udélosti nebo jsou piimo jejich
ucastniky. V disledku toho mame nasledné mozZnost se u déti setkat s jejich celkovou deprivaci,
pficemz ptiznaky jsou sledovatelné jak ve fyzické oblasti, tak v oblasti psychické a socialni

(Vargova, Pokorna, Toufarova, 2008).

Z hlediska posuzovani vlastnich nasledkii traumatizace ditéte je potifeba si uvédomit,
ze klinicky obraz je vzdy modifikovan vyvojovymi aspekty kazdého jedince. Nemusi proto
dojit k tomu, Ze bude dochézet ke striktnimu naplnéni diagnostickych kritérii traumatu podle
MKN-10. Zde je potteba zminit, ze zcela zasadni roli sehravad typ traumatu, vék ditéte
a intenzita udalosti. Nasledkem jednorazového traumatu je ve vétSin€ piipadi charakteristicka
posttraumaticka stresova porucha, avSak v pfipad€ dlouhodobého trvani traumatické zkusenosti
byvaji klinické projevy rozlicné. Setkat se je mozné s projevy popieni, disociaci ¢i poruchami
chovani, které se znacnou mérou podepisuji na vlastnim vyvoji osobnosti jedince. Velice ¢asto
se pak psychologové setkavaji s ptipady déti, u nichZ oba tyto typy traumatizace spoluptisobi,
a to zejména v téch piipadech, kdy se traumaticky zaZzitek tykal osob jim blizkych, na nichz

byly bezprosttedné zavislé (Kocourkova, Koutek, 2017).
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2.1 Fyzické nasledky

Znaéné negativni néasledky spojené s traumatickym zazitkem jsou patrné v oblasti fyzického
a zdravotniho stavu ditéte, zejména v pfipad¢, kdy dojde kjeho tyrani ¢i sexudlnimu
zneuzivani. Zminit je zde ovSem potieba také fyzické nasledky, které mohou mit vyrazny vliv
na budouci vyvoj ditéte, a to jeSté¢ pied jeho narozenim. Jednad se o situace, kdy je obéti
domaciho nésili matka ditéte v pritbéhu té¢hotenstvi. S prvnimi komplikacemi se pak u dané¢ho
ditéte muizeme setkat jiz v prenatalnim obdobi ¢i v nasledném perinatalnim obdobi.
Charakteristickymi znaky jsou v takovém ptipadé¢ nizka porodni véha, ptedCasny porod

¢1 samovolny potrat (Matousek, 2017).

Castgji, nez u dospélych se u déti setkavame s projevy somatizace, kdy plati, ze v diisledku
psychickeé zatéZe spojené s traumatickym zéazitkem, trpi fadou onemocnéni a poruch. Typickym
ptikladem mohou byt bolesti hlavy a bficha, zdnét usi, stfevni problémy, alergie, astma,
enuréza, sebeposkozovani, snizena imunita, porucha pfijmu potravy a v neposledni fad¢ také

spankové poruchy (Pokorna, Matousek, 2017).

Pro traumatizované déti je typicka také zvySend hladina stresovych hormont. Z hlediska
fyzickych nasledkli je problematika zaméfena spiSe na obéti nasilnych ¢int. Jejich zdravi
je ptitom do zna¢né miry ohroZeno Urazy, a to jak v ptipad¢, kdy jsou oni sami obéti nasilného
ginu, &i se stali pouze jeho pozorovatelem. Uraz jim miize zplsobit mimo jiné také letici
traumatického zazitku v takovych pifipadech mnohdy projevuje snahu zamezit kontaktu obéti

s okolim, mimo jiné s lékafi (Pokorna, Matousek, 2017).
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2.2 Psychické nasledky

Nasledky traumatickych zazitkli je mozné pozorovat v oblasti emocnich a psychosocialnich
potieb. Jedinec ma v ramci détstvi pfirozenou potiebu piimefené stimulace, jistoty a bezpeci.
Je to pak pravé pocit bezpeci, jenz je v disledku prozitych traumatickych zazitki upozadén.
Déti se v takovych ptipadech obvykle boji prakticky vseho, s ¢im piijdou do kontaktu. Dilezité
pro nastaveni jejich psychické rovnovahy je vénovat jim zvySenou miru pozornosti. V piipadé
domaéciho nasili ¢i sexudlniho zneuzivani vsak o néj pravé jeho nejblizsi neprojevuji zajem.
U déti, které byly vystaveny traumatickym zazitkiim, se dale projevuji také pocity uzkosti,
ménécennosti, beznadéje a nizké sebeucty. V piipad¢ déti vyskytujicich se v agresivnim
prostiedi je typicka snizend mira citlivosti a nasledné ptiklanéni se k nasilnému jednani, které

vnimaji jako jediné mozné (Sevéik, Spatenkova, 2011).

Jednim ze zé&vaznych nésledkt traumatickych zazitki je psychické trauma. To je mozné
charakterizovat jako zazitek krajniho ohrozeni, jenz je spojen s intenzivnim strachem, s nimz

se dit¢ neni schopno vyrovnat (Matousek, 2017).

V ramci odborné literatury se setkdvame s vymezenim Sesti zdkladnich oblasti, v nichz
se muze projevit poSkozeni v souvislosti s traumatickymi zazitky. Jedna se v prvni fadé
o afektivni regulace, kdy ma jedinec problém se zvladanim vzteku a sebepoSkozovanim, dale
pak zpracovani informaci, projevujici se snizenou pozornosti ¢i studijnimi obtiZemi, sebepojeti,
behaviordlni kontrolu, interpersondlni vztahy a v neposledni fadé pak biologické procesy.
S psychickymi traumaty se pak poji tzv. kumulativni efekt. Jedna se o stav, kdy ¢im vétsi
mnozstvi traumatickych zazitkl jedinec v détstvi prozije, tim zavazné&jsi budou jejich nasledky.
K charakteristickym symptomim se fadi znovuproZzivani traumatickych udélosti ve snech
¢i flashbaccich, emocni stazeni nebo vysoka mira aktivace, jeZ se projevuje podrazdénosti,

poruchami spanku a piehnanou tlekovou reakci (Pokorna, Matousek, 2017).
K dlouhodobym nésledkiim traumatu v détstvi v neposledni fadé patii deprese, alkoholismus

a uzivani navykovych latek. V souvislosti s tim se pak relativné Casto objevuji také suicidalni

pokusy (Matousek, 2017).
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2.3 Nasledky v oblasti vzdélani

Vystaveni ditéte traumatickému zdzitku mize do zna¢né miry ohrozit také oblast jeho
vlastniho vyvoje a vzdélavani. V piipadé¢ mladSich déti se k typickym projeviim spojenym
s traumatickym zéazitkem tadi opozdény vyvoj feci, Spatné hygienické navyky a sebeobsluha,
problémy s psychomotorikou, kreslenim ¢i pouhym zapojenim se do hry s ostatnimi détmi.
Mimo to se v ramci odborné literatury setkavame s vysledky studii, které nasvédcuji tomu,
ze traumatické zazitky maji spojitost s potlacenim inteligen¢niho kvocientu u déti (Pokorna,

Matousek, 2017).

V konkrétnim ptipadé domaciho nésili se dité nachazi ve velice nestabilnim prostiedi,
jez se vyznamnou mérou podepisuje na rozvoji hyperaktivity, poruchy pozornosti
a specifickych poruch uceni. Takto traumatizované déti maji problémy s koncentraci,

coz v kone¢ném dusledku vede k tomu, Ze se nejsou schopny dostate¢né piipravit na vyuku

(Pokorna, Matousek, 2017).

Traumatické zazitky se stavaji zdkladem komplikaci také v oblasti Skolni UspéSnosti,
kdy se mohou negativnim zptisobem podilet na vnimané osobni uspéSnosti a sebepojeti.
Je pritom potteba, aby byla t€émto pfiznakiim vénovana zvysena pozornost, zejména ze strany
Skoly. U traumatizovanych déti se daleko Castéji setkdvame se zanechanim vzdélani (Matousek,

2017).

Vramci védeckych studii se vSak odbornici setkali také sopacnymi piipady,
kdy traumatizovan¢ déti naopak vykazovaly v rdmci vzdélavani vynikajici vysledky. Ve Skole
mely vyborny prospéch a pozistatkem jejich traumatu se stala jejich brzka vyspélost

a dospélé feseni problému (Pokorna, Matousek, 2017).
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2.4 Nasledky v oblasti chovani

U déti, které se v raném veéku setkaly s traumatickymi zazitky, se Casto projevuje problémové
chovani, kupftikladu v oblasti mezilidskych vztahii. Traumatizované déti mivaji mnohdy
komplikované vztahy se svymi rodic¢i, které se projevuji zejména ambivalenci. Jako ptiklad
je zde mozné opét zminit problematiku domaciho nasili. Pro déti, které mély moznost se s nim
setkat, se v dospélosti potykaji s rozporuplnymi pocity. V fadé piipadl odmitaji kontakt
s nasilnym clenem rodiny, avSak soucasné touzi po tom, aby k nim z jeho strany sméfoval
zdjem a piijeti. Casto se tito jedinci velice obavaji toho, aby se v budoucnu nechovali stejng.
Problematicky je také vztah k nenésilnému rodic¢i. Ten se v fad¢ pripadii vyznacuje nejistou
vazbou. Zpravidla mivaji tohoto rodic¢e velice radi, ale v diisledku jeho rodinného postaveni
k nému nepocit'uji dostateCnou autoritu a nerespektuji ho. Je mozné se setkat také s ptipady,
kdy se v disledku traumatického zazitku za¢nou déti dopoustét nésilného chovani na svém

okoli (Barvikova, Paloncyova, 2016).

Ambivalence se pak projevuje také ve vztahu k vrstevnikim. Déti, které se setkaly
s traumatickymi zazitky, se sice podle védeckych zkoumani vyrazné¢ neodlisuji od svych
vrstevnikl, co se tyCe poctu pratel ¢i frekvence kontaktu snimi, avSak typicka
je pro né vyss$i mira osamélosti. Tyto déti pak mnohdy zaZivaji v ptatelskych vztazich vice
konflikti. Ve vztahu k vrstevnikim se velice Casto setkdvame s projevy agrese. V ramci
psychologickych vyzkumt bylo dokézano, ze jedinci, ktefi se na svych vrstevnicich dopoustéji

Sikany, byli v minulosti sami svédky nasilného jednani, které piejali za své (Matousek, 2017).

Traumatizované déti maji mnohdy také problém s navazovanim piatelskych vztah, coz mize
byt zapii¢inéno snizenou mirou empatie. U dalSich déti se pak setkdvame s projevy uzavirani
se do sebe, coz je spojeno se slabsi socialni dovednosti. Tyto déti se ve Skolnim kolektivu
snadno dostavaji do pozice obéti Sikany. U dospivajicich déti, které si v détstvi prosly
traumatizujicim zéazitkem, dochazi k navazovani vztahl s jedinci tihnoucimi k rizikovym
aktivitdm. Charakteristické pro né je piti alkoholu a uzivéani dalsich navykovych latek (Pokorna,

Matousek, 2017).
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Déti, mohou mit v budoucnu potize s vytvafenim zdravych a stabilnich osobnich
vztahii. Mohou také mit nestabilni pracovni historii jako dospéli a po cely zZivot bojovat
s financemi, zaméstnanim nebo depresemi. Tyto traumatické dopady lze pienést také na jejich

vlastni déti (© 2020 Centers for Disease Control and Prevention).
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3) Externi podpora

V oblasti integralniho pfistupu k ditéti a prosazovani jeho prav a nejlepsiho zajmu maji
mimofadny vyznam &etné mezinarodni aktivity. Z nich jsou na prvnim misté Zenevska
deklarace prav ditéte z roku 1924, Charta prav ditéte z roku 1959 a Umluva o pravech ditéte
piijatd v roce 1989 Organizaci spojenych narodu. Zatimco prvni dva dokumenty maji spise
charakter deklarativni, tfeti ma jiz povahu pracovni, zavazujici Clenské staty az direktivnimi

ustanovenimi a koncepéni ¢innosti. (Schelleova a kol., 2004).

Dtlezitou ¢innost provadi i UNICEF, jenz je odbornym orgdnem OSN a piebira v jeho jménu
1 fadu konkrétnich kol nejcastéji a nejvice orientovanych na feSeni neptiznivych situaci déti
v rozvojovych zemich. Stale vice se uplatiiuji otazky prav ditéte a jeho plnopravného postaveni
ve spolecnosti. Zvlastni pozornost je vénovana détem ve zvlast obtiznych situacich — tyrani,

zanedbavani, zneuzivani, inosy, détskd prace atd. (Dunovsky a kol. 1995).

OSN pozaduje dodrzovat a prosazovat détska prava v zivoté déti a odkryvat divody jejich
nerespektovani. Jde pfitom o prosazovani nového systému tii ,,P“. Promotion - ochrana,
pomoc, podpora, Prevention - pfedchazeni neptiznivych situaci na tfech, pfipadné Etyfech
rovindch — primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni prevence, Parcitipation - aktivni ucast
ditéte na vefejném zivoté (Matéjcek, 1994). Primarni prevence ma zamezit zrodu nebo vyloucit
neptiznivé Cinitele. Sekundarni prevence ma znemoznit rozvoj a postup. Terciarni prevence
se zabyva nasledky a ma za kol napraveni ¢i alesponl zamezeni jejich zhorSovani. Kvartérni
prevenci rozumime identifikovani a pfedchazeni dopadiim a relativni optimalizaci funkci

a kvality zivota (Kohoutek, 2007).

vvvvvv

diskriminaci a prosazovani nejlepSiho zajmu o dité, jeho nejlepsiho prospéchu, respektovani

nazoru ditéte a jeho uplatiovani v Zivoté€ i spolecnosti, ve které zije (Dunovsky a kol. 1995).

V soucasné¢ dobé bohuZzel neexistuji souhrnnd validni data o nésili na détech v Ceské
republice. Pilotni studie uvadéji nepfesné a mnohdy zavadéjici udaje. Existuje sbér dat v ramci
resortu Ministerstva vnitra, Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi,

Ceské Skolni inspekce a Ustavem pro informace ve vzdélavani. Jednd se o meziresortni
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a mezioborovou problematiku, kterda musi byt feSena systémove (© 2008 Ministerstvo

zdravotnictvi).
3.1. Legislativni podpora CR

Umluva o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb.

Nejdilezitéjsim dokumentem v ochrané déti je Umluva o pravech ditéte, ktera vyjadiuje,
ze blaho ditéte je nejvyssi prioritou, kterého maji smluvni staty dosdhnout, respektovat a maji
povinnost zajistit ndlezitou ochranu a péci ditéti, za které je povazovana kazda lidska bytost,
mladsi osmnécti let. Cl. 6 uvadi, Ze kazdé dité ma pfirozené pravo na Zivot a na jeho rozvoj
v nejvyssi mozné mite. V €l. 19 je opatfeni k ochrané déti pied jakymkoliv dusevnim, télesnym
nésilim, zanedbavanim, nedbalym zachazenim, véetné sexualniho zneuZivani. Cl. 24 usiluje
o zabezpeceni toho, aby zddné dité nebylo zbaveno svého prava k zajisténi nezbytné 1é¢kaiské
pomoci a zdravotni péCe. Dalsi vyznamnd ustanoveni vztahujici se k praviim ditéte jsou
obsazena v ¢l. 32, ktery pojednava o ochrané¢ pied hospodaiskym vykofistovanim a pred
vykonavanim jakékoliv prace, ktera je pro dité nebezpecnd, brani jeho vzdélavani nebo skodi
jeho zdravi. Cl. 34 se zavazuje k ochrang ditéte pied viemi formami sexualniho vykofistovani
a sexudlniho zneuzivani. Obsahuje opatfeni k zabranéni svadéni, vyuzivani déti k prostituci
nebo k jinym sexudlnim praktikam. Cl. 37 zabezpeduje, Ze zadné dité nebude podrobeno

krutému, nelidskému ¢i poniZujicimu zachdzeni nebo trestani.

Ustavni zakon &2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod

Listina zakladnich prav a svobod je souéasti Ustavy Ceské republiky od roku 1992. Obsah
upravuje prevazné prava a povinnosti dospélych. Vyznamnym ustanovenim, vztahujici
se k pravaim ditéte patii predevsim Cl. 6, ktery uvadi, ze kazdy mé pravo na Zivot a lidsky Zivot
je hoden ochrany jiz pfed narozenim nebo ¢l. 7, ktery obsahuje, ze nikdo nesmi byt mucen ani
podroben krutému, nelidskému, poniZujicimu zachézeni ¢i trestu. Pfedevsim ¢l. 32 zdlraziuje

zvlastni ochranu déti a mladistvych.
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Zadkon ¢. 94/ 1963 Sb. o rodiné

Zakon o roding uvadi zakladni prava a povinnosti rodicl. Jsou obsazeny v druhé ¢asti zdkona
pod nazvem ,,Vztahy mezi rodi¢i a détmi*“. Obsahem § 31 je rodiCovska zodpovédnost pti péci
o nezletil¢ dit€, zahrnujici pé¢i o jeho zdravy, télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.
Pti vykonu prav a povinnosti jsou rodice povinni chranit zajmy ditéte. Rodic¢e maji pravo uzit
pfimétenych vychovnych prostredkli, které nezplsobi ohrozeni zdravi, télesny, citovy,

rozumovy a mravni vyvoj ditéte.

Zakon ¢. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochranée déti

Tento zdkon upravuje predevSim pisobnost organt, které vykonéavaji socialné-pravni
ochranu déti, jako jsou naptiklad krajské tady, obecni ufady s rozSifenou pusobnosti nebo
ministerstvo. Pfednim hlediskem socialné-pravni ochrany je zdjem a blaho ditéte. Je zaméfena
na déti, jejichz rodice zemfeli, neplnili povinnosti rodi¢ovské zodpovédnosti nebo zneuzivaji
prava vyplivajici z rodicovské odpovédnosti. V § 7 je stanoveno, Ze kazdy je opravnén
upozornit orgdn socialné-pravni ochrany na poruseni povinnosti nebo zneuziti prav rodi¢ovské
odpovédnosti. Dle § 10 jsou statni organy, povéfené osoby, Skoly, Skolskd zatizeni
a poskytovatelé zdravotnich sluzeb, popiipad¢ dalsi zafizeni uréend pro déti, jsou povinni
0ozndmit obecnimu Ufadu obce s rozsifenou pisobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu,
ze jde o déti, jejichz rodi¢e zemieli nebo neplnili rodi€ovské povinnosti. S predchozimi
paragrafy souvisi § 57, ktery stanovuje povinnost zachovavat ml¢enlivost o skutenostech,

se kterymi se pii provadéni socidlné-pravni ochrany seznamili.

Zakon ¢. 40/2009 Sb. trestni zakonik
Tento zakonik urcuje, jaka spoleCensky Skodliva jednani jsou trestnymi Ciny a jaké jsou
sankce za jejich spachani. Mezi paragrafy obsahujici psychické, fyzické tyrani a zanedbavani
muiZeme zaradit:
- § 140 Vrazda — vrazdy se dopusti osoba, ktera umysIn¢ zptsobi smrt jinému ¢lovéku nebo
jiného timysIné usmrti z rozmyslu nebo po predchozim uvazeni.
- § 141 Zabiti — zabiti se dopusti ten, ktery umysln€ usmrti v silném rozruseni ze strachu,
uleku, zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti mysli.
- § 144 Ucast na sebevrazdé — téastnik je ten, kdo jiného pohne k sebevrazdé nebo jinému
k sebevrazd¢ pomaha.
- § 145 Tézké ublizeni na zdravi — tézkého ublizeni na zdravi se dopusti osoba, ktera

jinému Gmyslné zpusobi téZkou Gjmu na zdravi.
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§ 146 Ublizeni na zdravi — kdo jinému umysIn€ ublizi na zdravi.

§ 195 Opusténi ditéte nebo svétené osoby — kdo opusti dité nebo osobu, o kterou ma
povinnost pecovat, a kterd si sama nemuze opatfit pomoc.

§ 196 Zanedbani povinné vyzivy — se dopusti ten, kdo neplni zdkonnou povinnost
vyzivovat. Déle také ten, kdo se umysIn€ vyhyba plnéni své zdkonné povinnosti.

§ 198 Tyrani svétené osoby — se dopusti ten, kdo tyra osobu, kterd je v jeho péc¢i nebo

vychove.

Mezi trestné ¢iny sexualniho zneuZzivani patii napriklad:

§ 185 Znasilnéni — znasilnéni se dopusti ten, kdo nasilim nebo pohrtizkou nasili donuti
jiného k pohlavnimu styku.

§ 186 Sexualni natlak — natlaku se dopusti osoba, ktera nasilim nebo pohrizkou donuti
k pohlavnimu sebeukéjeni.

§ 187 Pohlavni zneuziti — zneuziti se dopusti ten, kdo vykona souloz s ditétem mladSim
patnacti let nebo jinak pohlavné zneuZije.

§ 188 Souloz mezi pfibuznymi — se dopusti osoba, kterd vykona souloz s pfibuznym
nebo sourozencem.

§ 189 Kuplifstvi — kuplifstvi se dopusti ten, kdo jiného pfiméje, zjedna, najme nebo
svede k provozovani prostituce.

§ 192 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii — se dopusti osoba, kterd
prechovava, vyrabi, vyveze, doveze nebo jinak jinému opatii fotografie nebo videa,
které zobrazuji dité.

§ 202 Svéadeéni k pohlavnimu styku — se dopusti ten, kdo nabidne, slibi nebo poskytne

ditéti nebo jinému za pohlavni styk s ditétem tplatu, vyhodu nebo prospéch.
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3.2 Instituce a pomahajici organizace

vvvvvv

k vykonu socialnd-pravni ochrany déti v ramci Ceské republiky, kam se déti i mladez mize
obratit, pokud jsou psychicky ¢i fyzicky tyrané, sexualné¢ zneuzivané, zanedbavané nebo maji
jiné traumatické problémy, se kterymi si nevi rady a potfebuji odbornou pomoc. Narodni
krizové linky s celostatni ptisobnosti, které jsou provozovany pro svou cilovou skupinu zcela

bezplatné:

Linka bezpeci (Ziizovatelem: SdruZeni Linky bezpeci):
- Pomoc pro déti, mladez a studujici do 26 let (25 let v¢etné);
- Telefonni spojeni: 116 111 (nonstop);
- Chat: https://chat.linkabezpeci.cz, ktery je v provozu denné v Casovém rozmezi

09:00 — 13.00 a 15:00 — 19:00;

- E-mailové poradenstvi: pomoc@linkabezpeci.cz;

- Kontaktni e-mail: info@linkabezpeci.cz;

- Web: https://www.linkabezpeci.cz/.

Linka pro rodinu a $kolu (Zrizovatelem: Cesta z krize):

- Pomoc dospélym ohledné déti (pro rodice, piibuzné, ucitele, vychovatele); DalSim
zamé&fenim, tykajici se prevazné cilové skupiny déti a mladistvych je interpretovano
jako: pro ztracené Ci jinak ohrozené déti a jejich blizké, pro pedagogy, vychovatele
a socialni pracovniky;

- Telefonni spojeni: 116 000 (nonstop);

- Chat: https://linkaztracenedite.cz/chat/, ktery je v provozu denné v ¢asovém rozmezi

15:00 — 18:00;

- E-mailové poradenstvi: 116000@cestazkrize.net;

- Kontaktni e-mail: info@ztracenedite.cz;

- Web: https://www.linkaztracenedite.cz/.
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Détské krizové centrum:

Pomoc ohrozenym détem a dospivajicim;

Telefonni spojeni: linka daveéry: 241 484 149, 777 715 215 (nonstop); ¢i krizové
centrum: 241 480 511, 777 664 672;

Chat: prostiednictvim pro-kliku na webovych strankach;

E-mailové poradenstvi: ambulance@ditekrize.cz;

Kontaktni e-mail: problem@ditekrize.cz;

Web: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/

Nasledujici vycet ptindsi dalsi moznosti, kam je mozné obratit se u détskych ¢i dospivajicich

jedincti (vétSinou se jednd o moznosti, kam je mozné se obratit v ramci celé vékové populace)

v piipad¢, Ze se ocitnou v krizové €i tizivé situaci, se kterou potiebuji pomoci.

Linka daveéry Spondea

Linka pravni pomoci

Povidej, Centrum krizové intervence Kutna Hora
Détské krizové centrum — Nomia Hradec Kralové
Krizové centrum Chrudim

Centrum Sos Archa Plzen

Spondea Brno

Krizové centrum pro déti a rodinu Ostrava

Krizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraji

Linka dvéry Stred
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3.3 Podpora v oblasti Skolstvi

Ucitelé se pohybuji ve vztazich, které existuji ve Skole i mimo ni. Mohou tedy byt pozadani
studenty, ale také jejich rodi¢i o pomoc nebo radu. Poskytnuti pomoci se tak mize stat béznou

soucasti prace ucitele (Lazarova, 2005).

Détem, které prozily traumatické zazitky je nutno poskytnout prvni pomoc a vhodnou
podporu, a to i ze strany pedagogt ve skolach, kteti by méli byt v§imavi a vnimavi k chovani
svych zakl a v ptipad¢ né&jaké vyraznéjsi odchylky v dosavadnim chovani by méli byt té€mi,
ktefi na tuto skutecnost upozorni a budou s ditétem ve spolupraci s dalSimi odborniky pracovat.
Traumatizované dit¢ je naladéno na urcité rytmy, vjemy, ma ur¢ité emoce, které vice ¢i mén¢
proziva, rGzné reaguje na danou situaci, pfiemz mezi vjemy a emocemi je rozdil.
Je nutné vénovat se emocnim potiebam ditéte. Traumata u déti maji své znaky a symptomy.
Nékteré déti symptomy traumatu maji a jiné nikoli. Trauma ovliviluje vyraznym zpisobem

mozek ditéte, Casto se i projevuji skupiny druhotnych ptiznaki traumatu (Levine, Kline, 2012).

Traumatizovanym détem je mozné pomoci formou hry, budovat a posilovat zdroje, je mozné
pouzivat rizné fikanky a symboliky zvifat ¢i rtizné piibéhy k prevenci a léceni traumatu.
Velkou moc pfi praci s traumatizovanym ditétem ma fe¢ a naslouchani. Mohou se vyuzivat
rizné nastroje pro praci ve tfidé, rizné aktivity, kdy muze byt uclitel zaroven poradcem
traumatizovanému ditéti. Mohou byt vyuZivany napft. fyzické aktivity a hry podporujici zdravé
obranné reakce, které by mély vymezovat hranice a soudrznost ve skupiné. Déle jsou to pak
tzv. rovnovazné aktivity obnovujici ochranné reflexy, sebediivéru a odolnost (Levine, Kline,

2012).

Varovné signaly ditéte ve Skole:
- ztrata zajmu o déni kolem
- vySSsi opatrnost pfi kontaktu
- strach, vydéSena reakce a neobvyklé chovani v pfitomnosti konkrétniho ¢lovéka
- ztrata zajmu ke Skolnim a mimoskolnim aktivitdm
- Casté projevy lhostejného postoje
- zvySeni citové drazdivosti
- agresivni projevy
- zhorSeni prospéchu ve skole
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- potize se soustfedénim

- neomluvena absence

- strach nebo véhani pii odchodu domt po konci vyucovani

- zhorSeni v oblasti osobni hygieny

- nevhodné obleceni

- znamky na téle - zlomeniny, modfiny, fezné rany, otoky, stopy po svazovani, otisky

predméti, prsti nebo dlani na téle (© 2013 — 2021 MSMT CR).

Mimo pedagogy, ktefi by méli byt pifipraveni poskytnout pomoc ¢i radu studentim,
se ve Skolach nachazeji také odborni pracovnici, ktefi jsou schopni studentim pomoci. Mezi

tyto pracovniky mizeme zaradit:

Skolni poradensky pracovnik

Skolni poradenska sluzba byva zpravidla poskytovana zakim a jejich zakonnym
zastupciim. Uelem takové poradenské sluzby je pfispivani zejména k vytvafeni vhodnych
podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zaki, pro rozvoj jejich osobnosti, zjistovani,
zda 74k nepotiebuje specidlni vzdelavaci podporu, doporu¢ovani opatieni, prevenci a feSeni
vychovnych obtizi, vytvafeni vhodnych podminek pro zaky, ktefi jsou zvykli na jinou kulturu
a ziji v odlisnych Zivotnich podminkach. Cil poradenské sluzby pfevazné koordinuje tfeditel
$koly, ktery spolupracuje s dalsimi odborniky na danou problematiku. Skolnim poradenskym

pracovnikem muze byt i tfidni ucitel (© 2020 Narodni pedagogicky institut).

Skolni psycholog

Soucasti poradenské sluzby je pravé také Skolni psycholog. Napln prace Skolniho
psychologa se orientuje k Zakim, rodi¢lim 1 pedagogickému sboru. Podporuje ucitele i rodice,
muze také realizovat vyukové seminaie, predevsim poskytuje konzultace a poradenské prace
(napf. poruchy chovani). Konkrétni napln prace Skolniho psychologa je zminéna ve vyhlasce
¢. 116/2011 Sb., a véstniku €. 7 z roku 2005. Pohybuje se po Skole a analyzuje chovani zaku.
Skolni psycholog pravidelné komunikuje s zaky, setkava se s uéiteli, diskutuje o danych

problémech a o jejich prevenci (© 2020 Narodni pedagogicky institut).
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Skolni specialni pedagog

Pokud se rozhodla skola, ze nevyuzije Skolniho psychologa nebo ba naopak vyuzije oba
odborniky, jak Skolniho psychologa, tak prave i Skolniho specidlniho pedagoga, ne kazda skola
ma oba odborniky na svém pracovisti. Skolni specialni pedagog se pfevazné stard o zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (napi. zdravotné postizeni apod.) nebo mimoiadné
nadanymi zaky. Skolni specialni pedagog musi vést také Fadnou agentu, kterd je s tim spojena.
Specialni pedagog je velmi piinosnou osobou, jak pro zaky, tak i pro jejich rodiCe a samoziejme

1 pro ucitele (© 2020 Narodni pedagogicky institut).

Vychovny poradce

Lze sem zahrnout kariérové poradenstvi, ptipravu podminek pro integraci zaku, péci o zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovny poradce tesi 1 Skolni dochdzku, problémové
situace, které ve Skole vzniknou, nebo zajistuje diagnostiku specifickych vzdélavacich potieb.
Veskeré Cinnosti jsou dany ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych zatfizenich. Vychovny poradce musi informovat o ¢innostech Skoly,
uchovéavat odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci. Poradce také musi
respektovat Eticky kodex vychovnych poradci, ktery byl schvélen Asociaci vychovnych
poradct z roku 2008 (© 2020 Narodni pedagogicky institut).

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence je jedinec, ktery se podili na realizaci prevence jevil ve $kole, jako
je napft. Sikana, absence, nasili, vandalismu, sexualni zneuZzivani, atd. Dba také na realizaci
aktivit, které stim souviseji. Skolni metodik prevence je osobou, ktera sleduje vyskyt
nezadoucich projevii ve $kole a aktivné se podili na jejich feSeni. Uzce spolupracuje
s vychovnym poradcem, ale také s tfidnimi uciteli pfi metodickém vedeni. Do jeho povinnosti
spadd 1 vypracovani Minimalniho preventivniho programu a jeho plnéni (© 2020 Nérodni

pedagogicky institut).
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4) Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na zjiSténi informovanosti a osobnich zkuSenostech
pedagogii v oblasti nasili, psychického ¢i fyzického tyrani, zanedbavani nebo sexualniho
zneuzivani. Také se zabyva postojem a ptistupem pedagogt v ptipadé odhaleni téchto socialné
patologickych jevii u svych studentd. Setfeni se také zabyva dalsimi traumatickymi zazitky
v détstvi, pokud vylou¢ime jiz zmifované traumatické zazitky a jak by pedagogové tyto
negativni faktory popfipad¢ tesili. V neposledni fad¢ se zabyva zjiSténim preventivniho

pristupu na Skolach mifeného jak na zaky, tak i na samotné pedagogy.
4.1 Vyzkumné cile

Obecny cil vyzkumu:
- zjistit, v jaké mife se pedagogové setkavali s zaky tyranymi, zanedbavanymi, sexualné
zneuzivanymi, fyzicky, psychicky tyranymi a jak pedagogové pristupuji nebo

by pfistupovali ve své praxi k zakiim s témito zkuSenostmi

Hlavni vyzkumna otazka:
- Jak pedagogové pfistupuji nebo by pfistupovali ve své praxi k zadkiim s témito

zkuSenostmi?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
- Vjaké mife se pedagogové setkavaji s Zzaky tyranymi, zanedbavanymi, sexudlné
zneuzivanymi, fyzicky, psychicky tyranymi?
- Jakym zpisobem by pedagogové reagovali v piipadé odhaleni nésili, fyzického,
psychického tyrani, zanedbavani, sexualniho zneuzivani?
- Jaké jsou dle pedagogli varovné signaly u ditéte v prostiedi Skoly?
- Jak se pedagogové vénuji prevenci ve svych hodinach a jsou détem nabizeny pomahajici

organizace?
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4.2 Metody sbéru dat

Potiebna data byla opatfena metodou dotaznikového Setieni. Dotaznik byl vytvoten pouze
v elektronické podob¢ a byl rozeslan fediteltim, feditelkam a pedagogickym pracovnikliim.
Dotaznik je dle Pelikana (1998) nejpouzivanéjsi z vyzkumnych technik. Neni pouzivan pouze
v pedagogickych vyzkumech, ale také naptiklad v sociologickych Setfenich zabyvajicich
se Clovekem a spolecnosti. Zakladnim principem dotazniku je zjisténi dat a informaci
o respondentovi, ale i jeho nazory a postoje k problémiim, které dotazujiciho zajimaji. Mezi

vyhody dotaznikového Setieni patii snadna administrace a ziskani zna¢ného mnozstvi dat.

Dotaznik zahrnoval 16 otazek. Prvni otazka byla zamétena na délku pedagogické praxe,
dalsich 9 otazek bylo zaméfeno na osobni zkuSenosti pedagoghi a na jejich pfistup
ke studentim v ptipad¢ odhaleni nasili, fyzického, psychického tyrani, zanedbdvani, sexualniho
zneuzivani a poslednich 6 otdzek zjiStovalo miru prevence, a to jak ze strany pedagogii
k zaktim, tak od vedeni Skoly k pedagogiim. Ze vSech otdzek bylo 8 otdzek uzavienych
a 8 otevienych. Uzaviené otazky nabizeji dle Pelikana (1998) respondentovi varianty odpovedi,
z nichZ si dotazovany musi vybrat. Vyhodou tohoto typu otazek je jejich relativné snadné
vyhodnoceni. Nevyhodou je, Ze omezuji respondenta ve vyjadifeni vlastniho nédzoru. Oteviené
otazky neomezuji respondenta v jeho vyjadfeni, coz je zna¢nou vyhodou. Naopak nevyhodou

je nekdy velmi obtizné vyhodnoceni nesourodych odpovédi na tutéz otazku.

Vyzkum byl zvolen kvantitativni s proménnymi, vztahujicimi se k jedinci (subjektu - jeho
individualni zkuSenosti, ndzory, pojeti, apod.) a s méfitelnymi proménnymi (kdy je mozZné urcit
pocet nebo miru, stupen jevu nebo vlastnosti). Odpovéedi na otazky byly vyhodnoceny pomoci

grafti.
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5) Vysledky vyzkumu

Otazka ¢. 1: Jak dlouho piisobite v ucitelské profesi?

Jak dlouho ptsobite v ucitelské profesi?

18,5%

0,
49,4% 12,3%

12%

8,6%

Hdo 3 let 3-51let 6-10 let 11-151et Evice nez 16 let

Graf ¢ 1: Jak dlouho pusobite v ucitelské profesi?

Na dotaznik odpovidalo celkem 81 respondentt, pedagogickych pracovniki.

15 pedagogii z praxi do 3 let, 10 pedagogl z praxi 3 — 5 let, 9 pedagogl z praxi 6 - 10 let,
5 pedagogii z praxi 11 — 15 let. Nejvétsi podil otdzek tvoii odpoveédi 40 pedagoglh z vice
nez 16 let pedagogické praxe. Z toho vypliva, Ze témét polovina respondentl je v oblasti

pedagogicke praxe zkuSena a pro vyzkum by mohli byt jejich zkuSenosti pfinosem.
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Otazka ¢. 2: Setkal/a jste se v praxi s problémem syndromu CAN (= Child abuse and neglect

- Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) u svych zaka? Pokud ano, o kolik

zéku se jednalo?

Setkal/a jste se v praxi s problémem syndromu CAN (= Child abuse
and neglect - Syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného
ditéte) u svych zaka?

43%

57%

Ano ONe

Graf ¢ 2: Setkal/a jste se v praxi s problémem syndromu CAN (= Child abuse and neglect -

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) u svych zakii?

Z grafu vyplyva, Ze 57% respondentli nemd osobni zkuSenost v pedagogické praxi
s tyranym, zneuzivanym nebo zanedbavanym zdkem. 43% respondentl, uvedlo,
ze se béhem své pedagogicke praxe setkalo s zdkem, ktery byl obéti syndromu CAN. Tato
vyzkumné otizka potvrzuje statistiky Ministerstva prace a socialnich véci CR, Ze podty

Setfenych ptipadl sexudlniho zneuZzivani, tyrani a zanedbavani jsou vysoké.
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Pokud ano, o kolik zaki se jednalo?
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Graf ¢ 3: Pokud ano, o kolik Zakii se jednalo?

Z 36 pedagogickych pracovnik, ktefi se setkali u svych zaki s tyranim, zneuzivanim nebo
zanedbavanim 19 odpovédelo, ze se setkalo s 1 zdkem, 10 pedagogl s 2 Zaky, 5 pedagogii
se 3 zaky a 1 pedagog s praxi vice nez 16 let se setkal dokonce s 10 zdky. Na zaklad¢ realizace
této otazky byla zjisténa mira zkusenosti pedagogickych pracovnikii a vysledkem je, ze vyskyt
nasili na ditéti Ize povaZovat za pomérmné vysoky. Soucasnd spolecnost by tedy v Zadném

pfipad¢é neméla podcenovat problematiku nasili na détech.
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Otazka €. 3: Pokud byste se dozvédél/a o piipadu nasili, psychickém, fyzickém tyrani,

zanedbavani nebo sexudlnim zneuzivani na svém zékovi, fesil/a byste tuto situaci?

Pokud byste se dozvédél/a o ptipadu nasili, psychickém, fyzickém
tyrani, zanedbavani nebo sexudlnim zneuzivani na svém zakovi,
resil/a byste tuto situaci?

159
2% -

83%

Ano B Ne [0 Nevim

Graf ¢ 4: Pokud byste se dozvédel/a o pripadu nasili, psychickém, fyzickém tyrani,

zanedbavani nebo sexualnim zneuzivani na svém Zakovi, resil/a byste tuto situaci?

Povinnosti ob¢ana je oznamit podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani
dle § 53, Zak. ¢. 359/1999 Sb. a § 10, odst. 4, Zak. ¢. 359/1999 Sb. Podezieni podléha
oznamovaci povinnosti prave také u pedagogickych pracovnikl. Ozndmeni se podava na mistné

pfislusny orgéan socidln€ — pravni ochrany déti nebo na Policii CR.

83% respondentil (67 pedagogh) uvedlo, Ze pokud by se setkalo s tyranym, zneuZivanym
¢1  zanedbavanym studentem ve své tiid¢ tak by situaci feSilo. Piekvapivé
je vzhledem k oznamovaci povinnosti, Ze 15% respondentd (12 pedagogl) nevi,
zda by situaci feSilo a 2% respondentli (2 pedagogové) by piipad nasili, tyrani, zneuZivani

¢1 zanedbavani vubec neresili.
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Otazka €. 4: Pokud byste se dozveédél/a o pfipadu nasili, psychickém, fyzickém tyrani,

zanedbavani nebo sexualnim zneuzivani na svém zakovi, koho byste, kontaktoval/a?

Pokud byste se dozvédel/a o ptipadu nésili, psychickém, fyzickém
tyrani, zanedbavani nebo sexualnim zneuzivani na svém zakovi, koho
byste, kontaktoval/a?

1%%

4% | 6%%

19%%

70%%

kontaktoval/a Policie CR kontaktoval/a OSPOD

kontaktoval/a détského lékare kontaktoval/a vedeni skoly
@ kontaktoval/a Linku bezpeci, krizovou jiné

linku

Graf ¢ 5: Pokud byste se dozvedél/a o pripadu nasili, psychickéem, fyzickém tyrani,

zanedbavani nebo sexualnim zneuzivani na svém Zakovi, koho byste, kontaktoval/a?

Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2012) vyplivd, ze je dulezité,
aby o kazdém podezieni vyskytu nasili, psychickém, fyzickém tyrani, zanedbavani nebo
sexualnim zneuZivani bylo informovano pfedevsim vedeni Skoly. Ve vétSin¢ ptipadii pedagog
musi spravné odhadnout a ohodnotit situaci. Ve vyzkumu 70% respondentii (57 pedagogii)
uvedlo, Ze pokud by se dozvéd€lo o nasili, tyrani, zneuzivani, zanedbavani nebo sexualni
zneuzivani, tak by kontaktovalo vedeni Skoly, 19% respondenti (15 pedagogi) OSPOD,
6% (5 pedagogt) Policii CR, 1% (1 pedagog) by kontaktoval Linku bezpeéi nebo krizovou
linku. Odpovédi jiné tvotily 5% (3 pedagogové) a zahrnovaly kombinace jiz zminovanych

kontaktu.
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Otazka ¢. 5: Jaké jsou podle Vas varovné signaly u ditéte v prostiedi Skoly, u kterého
by mohlo dochazet k nésili, psychickému, fyzickému tyrani, zanedbavani nebo sexudlnimu

zneuzivani?

Lékati, ale také pedagogové jsou odbornici, kteti by meéli byt schopni poskytnout
profesiondlni pomoc. Pedagog by mél byt osobou, kterd je schopna rozpoznat znamky
tyrané¢ho zéka ve své tiid€, poznat zmény v chovani, zmény na jeho vzhledu, jelikoz prave
pedagog se svymi zaky travi dostatek casu a ma moznost je pozorovat dlouhodobé. Ve vétsing
pfipadi nemize pedagog ocekdvat, ze zak pfijde a svéfi se mu se vSemi jeho problémy.
Je tedy potfeba umét Cist i stranku neverbalni komunikace zéka, kterou se mlze snazit volat

o pomoc (Vanickova a kol., 1995).

Na tuto otazku odpovédelo celkem 81 respondenti a umozilovala pedagogim
se rozepsat a zminit hned nékolik varovnych signali. Na zakladé spolecnych ¢i podobnych

znakl byly odpovédi vyhodnoceny nasledovné.

62 respondenti si mysli, Zze varovné signaly za¢inaji u psychiky déti. Respondenti zminovali
napiiklad viditelny strach, zmény chovani, neklid, smutek, apatii, agresivitu, zmény nalad,
uzkosti, uzavienost, neadekvatni reakce, nepozornost, nesoustiedénost, zakiiknutost.
32 respondentl by na détech hledalo fyzické varovné signély, ¢ili modfiny, podlitiny, Sramy,
nezhojené rany a podobné. 16 respondentii by si v§imlo chovani ditéte v kolektivu, respektive
jeho stranéni se ostatnich. Mysli si, Ze déti, kterym je ublizovéno, do kolektivu nezapadaji
a nemaji kamarady. 11 dotdzanych zminilo také zhorSeni prospéchu ve Skole. 3 z respondentt
st mysli, Ze tyrané dit€¢ nechce mluvit o rodi¢ich. Dalsi 3 uvedli obleCeni, které mlZze nést
znamky nasili ¢i zanedbanosti. 3 se domnivaji, Ze tyrané déti se nechtéji svlékat pied
télocvikem, aby nebyly vidét znamky fyzického nasili. 1 respondent pak uvedl, ze dité Castéji

chybi a 2, ze nevi.
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Otazka €. 6: Jaky by byl Vas pfistup k zakovi, u kterého si varovnych signalu v§Simnete?

Jaky by byl Vas pfistup k zakovi, u kterého si varovnych signalu
vSimnete?

10%
5%

85%

osobni rozhovor se zdkem kontaktovani ptislusnych organt

kontaktovani organizace ¢i odbornika

Graf ¢. 6: Jaky by byl Vas pristup k zZakovi, u kterého si varovnych signalu vSimnete?

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2012) uvadi, Zze pii jakémkoliv podezieni
je béZné navazat s Zzakem osobni kontakt a v soukromi se na dany problém opatrné
a citlivé zeptat. Nedafi-li se uliteli navazat kontakt, mize byt na potadi pedagogicko-
psychologicka poradna. Pedagog ptipadn€ mize doporucit napi. Linku bezpeci. Pedagog musi
op¢t spravn€ odhadnout situaci a vyhodnotit zda informovat zakonného zéstupce. Pokud
pedagog od rodi¢i nic nezjisti, zapojime odbornika napiiklad OSPOD. Z grafu
je ziejmé, ze 85% respondentll v piipadé podezieni na nasili, psychické, fyzické tyrani,
zanedbavani ¢i sexudlni zneuzivani u svého zéka by volili pfistup osobniho rozhovoru
a 10% pedagogl uvadi kontaktovani organizace ¢i odbornika a to nejcastéji vychovného
poradce, metodika prevence a odborniky na krizovou intervenci. Zbylych 5% respondentt

v piipadé podezfeni by kontaktovalo pfisluiné organy a to OSPOD nebo Polici CR.
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Otazka ¢. 7: Jaky pristup byste mél/a v budoucnu k Zikovi, ktery prozZil nasili, psychické,

fyzické tyrani, zanedbavani nebo sexualni zneuZivani?

I na tuto otazku odpovédelo 81 respondentti, pii¢emz odpovédi byly znovu oteviené, proto
byly vyhodnoceny dle stejnych nebo spoleénych znakli. 26 respondenti uvedlo,
ze by k zakovi volilo citlivy pfistup — vstiicny, ndpomocny, trpelivy nebo ohleduplny.
13 respondenti by mélo stejny pristup, jako k ostatnim zadkliim. 12 respondent
by se rozhodovalo podle konkrétni situace a zaka, volilo by tedy individualni a intuitivni
ptfistup. 11 respondentii uvedlo, Ze by se ohledné¢ svého ptistupu nejdiive poradilo
s odbornikem. 9 respondentl by se snazilo zakovi vice naslouchat, byt empaticti. 6 respondentii
si mysli, Ze nejleps$i strategii je zapojeni takového zaka do kolektivu. 4 respondenti uvedli,
ze by byli opatrnéjsi, zadka vice pozorovali a snazili se mu nepfipominat minulost. 1 respondent

uvedl, Ze nevi.

U této otazky jsem vybral tfi specifické odpovédi, které mé nejvice zaujaly, a to:

,,Snaha nabizet mu velké mnozstvi prileZitosti, kdy se bude citit stastny a prijiman svym
okolim, vrstevnikii, pedagogii apod. Zaradila bych vice projektit na podporu uvédoméni

si své jedinecnosti a originality, rozvoj sebevédomi, uméni komunikace. *

,, Pravidlo STOP — pravo nezapojovat se do aktivit, které by mu byly neprijemné. Otevienost
a vstricnost — kdyby ti nebylo dobre, miizes za mnou prijit. Snazila bych se, abych nepodlomila
jeho duveru v nas ucitele, kdyz ho zklamali ti nejblizsi.

‘

,,Stejny jako k ostatnim Zdkiim “.

Kazdy pedagog by mél mit znalosti o traumatu a védét, jak v situacich postupovat.
Ke zmirnéni ptipadnych nasledki a k zabranéni rozvoje sekundéarni viktimizace ¢asto postaci
predevsim hluboky zdjem o dité, citlivost a vnimavost v pfistupu, empatie a dovednost divat
se na situaci nejen svyma o¢ima, ale predev§im o¢ima a prozitkem samotného ditéte (Frankova

a kol., 2015).
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Otazka ¢. 8: Zménil/a byste néco v ramci svych hodin, pokud byste mél/a ve tridé Zaka,

ktery prozil nasili, psychické, fyzické tyrani, zanedbavani nebo sexualni zneuzivani?

I na tuto otazku odpovédélo 81 respondentii, oteviené odpovédi byly znovu seskupeny
dle podobnych znaki. 27 respondentti uvedlo, Ze by své hodiny nijak neménili. 26 respondentii
by zménilo své hodiny tim, Zze by o dané problematice vice mluvili a snazili se podpofit
prevenci. 9 respondent si mysli, Ze neni dobré piipominat Zdkovi minulost, proto by se snazili
byt na toto téma opatrni. 5 respondenti by se rozhodovalo podle konkrétni situace a potieb
zaka. 4 respondenti by zakovi vénovali vétsi pozornost a individualni pfistup. Dalsi 4 povazuji
ale bliZze nespecifikovali, jak. 2 z respondentli nevédi, jestli by hodiny ménili. 1 respondent

uvedl, Ze by danou problematiku vysvétlil spoluzakim a pozéadat je o vstiicnost.

U této otazky jsem vybral tfi specifické odpovéedi, které mé nejvice zaujaly, a to:

,,Asi radéji ne moc okaté. Nemyslim si, Ze by lidé s témito zkuSenostmi méli radi jakkoliv

73

na tuto skutecnost upozornovat. Individualni pristup a ohledy v hodnoceni.

,»Moznd bych vice otevirala témata a diskuzi o vysSe uvedenych problémech, aby zZdci védéli,
co je Spatné, co je jiz za hranici zdkona, neni standartnim zpusobem jednani a chovani.

Pripominala bych vice moznosti, kam se v téchto pripadech obratit. *

., Opét by zdlezelo na povaze Zaka. Urcité bych se vyhnula sloviim napr.: "Dejte doma
podepsat mamince nebo tatinkovi", pokud by dochdzelo k tyrani prdavé ze strany rodicu.

6«

Prizpiisobit slova pedagoga podle typu tyrani a podle Zdka.
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Otazka ¢. 9: Jaké podle Vas mohou byt dalSi traumatické zazitky v détstvi (pokud

vyloucime fyzické, psychické tyrani, sexudlni zneuzZivani a zanedbavani), specifikujte?

Na devatou otazku jsem ziskal také 81 odpoveédi. I vtomto pfipadé byly rtiznorodé
a mnohondsobné, vyhodnoceny dle podobnosti. 37 respondentl si mysli, ze traumatickym
zazitkem z détstvi mize byt smrt rodici nebo jiné blizké osoby vcetné sebevrazdy.
17 respondentii uvedlo, Ze se mize jednat o pfitomnost ditéte u néceho osklivého, jako
je naptiklad domaci nasili nebo tragicka nehoda. 15 respondenti povazuje za traumaticky
zazitek rozvod rodicl, hadky, stiidavou péci ¢i Spatné rodinné vztahy. 14 respondentii zminilo
Sikanu. 10 respondentti uvedlo ve své odpovédi alkoholismus nebo drogy u rodici.
8 respondentl si mysli, Ze dit¢ ovlivni také nezdjem rodicl, nedostatek lasky nebo pozornosti
a stejné tak 8 uvedlo uraz nebo véznou nemoc, at’” uz ptimo ditéte ¢i né€koho blizkého.
3x se vodpovédich objevila odpovéd ,nevim*“ a 3 respondenti se priklani k tomu,
ze traumatickym zéazitkem muze byt vlastné cokoliv, co pfekro¢i miru unosnosti ditéte.
2 respondenti si mysli, Ze je pro dité Spatné, pokud rodice protézuji sourozence a dalsi 2 uvedli

finan¢ni problémy rodiny a exekuce.

U této otazky jsem vybral tfi specifické odpovédi, a to:

., Rozhodné smrt blizké osoby - predevsim sourozence nebo rodice, trauma pourazové, pri
autonehoddach, sportu, smrt pejska, ztrata rodinného zazemi (exekuce), ztrata financni jistoty

3

v rodiné, alkoholismus a drogy u osoby blizké. "

., Smrt blizkého clovéka, byt svedkem néjaké jiné nasilné nebo drsné udalosti (autonehoda,
pozar, valka, hadky a ndsili mezi pribuznymi nebo sousedy, ndsili v médiich...), Sikana ve vsech
formach, zadzitek ponizeni.

., Nejsem odbornik. *

Na zaklad¢ realizace této otazky bylo zjiSténo, ze vétSina pedagoghh ma piehled

o moznych traumatickych zazitcich.

44



Otazka & 10: ReSil/a byste situaci, kdy na dité puasobi n&jaké jiné negativni faktory
(zneuzivani navykovych latek ¢lenem domaicnosti, imrti nebo sebevrazda rodinného

prislusnika)? Pokud ano, jak?

Na tuto otazku jiz odpovédélo o 2 respondenty méné. Odpovéedi byly vyhodnoceny stejnym
zpusobem jako u predchozich otevienych otazek. 27 respondentli by fesilo situaci osobnim
rozhovorem se zakem. 20 by se obratilo sprosbou o radu na né¢jakého odbornika
¢1 mu problém piimo pfenechalo. 10 respondentt by volilo individualni pfistup dle konkrétni
situace. DalSich 10 by se obratilo na vedeni skoly ¢i piislusné organy, OSPOD. 7 respondentti
by se pokusilo promluvit s rodici. 4 respondenti by takovou situaci viibec netesili. 1 respondent

uvedl, Ze nevi.

U této otazky jsem vybral tfi specifické odpovéedi, které mé nejvice zaujaly, a to:

,,Rozhovor, kde bych se snazZila zjistit, jakd problémova situace u Zdaka je, jak situaci vnimd
a jak ho ovliviiuje a snazila bych se mu podle okolnosti vhodné pomoci. Predala bych informace

«

tridnimu uciteli a spolecné bychom se domluvili na dalsim postupu.

. Resili Jjsme treba umrti ... nendpadné jsem zavedla volné téma, deti povidaly, kreslili jsme
knizecku pro chlapce, nabidli pomoc kdykoli bude potrebovat - pohladit, obejmout, ...
aby si rekl. “

, Nabidla bych deétem ve tride nejaké projekty, kdy se budou mezi sebou potkavat
i ve volném Ccase (délala jsem naprt. projekt Patron kamaraddstvi), hledala bych moznosti,
jak jim nabidnout smysluplné vyuziti jejich Zivota, aby zjistily, co jim jde a co je bavi

a domluvila bych setkani v ramci neziskovek urcenych pro podporu téchto deti.
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Otazka €. 11: Mluvite o fyzickém, psychickém tyrdnim, zanedbavdnim nebo sexudlnim

zneuzivanim se svymi zaky v ramci vyuky?

Mluvite o fyzickém, psychickém tyranim, zanedbavanim nebo
sexualnim zneuzivanim se svymi zZaky v ramci vyuky?
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Graf ¢ 7: Mluvite o fyzickém, psychickém tyranim, zanedbavanim nebo sexualnim

zneuzivanim se svymi zZaky v ramci vyuky?

Na prevenci by pedagogové neméli zapominat. Zalezi na dané Skole a uciteli, jakym
zpisobem do vyuky problematiku zatadi. Déti by se mély v prubéhu své skolni dochazky
dozvidat pottebné informace o tomto problému a védét, kde jsou hranice, za které by nem¢l
ani rodi¢ vkrocit, ptipadné co d¢€lat, pokud se s takovym chovanim dité setka (© 2010 - 2018

Prevence-info.cz).

58% respondenti do vyuky zafazuje informace o fyzickém, psychickém tyranim,
zanedbdvanim nebo sexudlnim zneuZivanim a mluvi o ném v ramci uciva. Z uvedenych

odpovédi vypliva, Ze 42% respondentil s Zaky tuto problematiku neprobira.
Procento respondentil, ktetfi s Zaky problematiku neprobiraji, mizZe byt ovlivnéno tim,

Ze nejsou tiidnimi uciteli a v rdmci odbornych pfedmétii na tuto problematiku jiz neni dostatek

¢asu.

46



Otazka ¢. 12: Jak Casto se o problematice zminiujete?

Jak ¢asto se o problematice zminujete?
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Graf ¢ 8: Jak casto se o problematice zminujete?

Z grafu je zfejmé, Ze 46% respondentil se o problematice zmifluje v rdmci svych hodin
nékolikrat do roka, 7 % respondentii se problematice vénuje 1x za rok, 6% respondentl
se o problematice zminuje 1x mési¢né€ a 1% pedagogl svym studentim piedava informace
Ix tydné. 40% respondentl vSak uvadi, Ze se o problematice v rdmci svych hodin viibec

nezminuji.

Na zakladé realizace otdzek miry prevence k zakim od pedagogi bylo zjisténo,
ze prevence na Skolach neni vysoka. Procento respondentt, ktefi se o problematice nezmitiuji,
muze byt opét ovlivnéno tim, Ze nejsou tfidnimi uciteli a v rdmci odbornych pfedméti na tuto

problematiku jiz neni dostatek casu.
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Otazka ¢&. 13: Mluvite se zdky o organizacich, které détem mohou pomoci, pokud ano,

o jakych?

Mluvite se zaky o organizacich, které détem mohou pomoci, pokud
ano, o jakych?

23%%

4%%
6%

35%%

@ Linka davéry Linka bezpeci Policie CR
Bily kruh bezpeci = OSPOD Skolni psycholog
Enemluvim

Graf ¢ 9: Mluvite se Zaky o organizacich, které détem mohou pomoci, pokud ano,

o jakych?

Graf €. 8 zobrazuje organizace vyjmenované respondenty, ktefi méli moznost napsat
libovolny pocet organizaci, o kterych se studenty hovoti. Nej€astéjsi odpovédi byla Linka
bezpedi, za niz nasledovala Linka diivéry a policie CR. Respondenti také uvedli OSPOD, Bily
kruh bezpe¢i a Skolniho psychologa. 24% respondentii o zadnych organizacich, které

by studentim mohli pomoci, v rdmci svych hodin nemluvi a nezminuyi je.
U této otazky jsem vybral odpoveéd, které mé nejvice zaujala.

“«

., Nikoli, ale kdyz to takto vyplnuji tak jste mé inspiroval a zaradim i toto do vyuky.
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Otazka ¢. 14: Ma vaSe Skola vyvésené cislo na linku davéry poptipadé jinou
linku/organizaci, kam by se dit¢ mohlo v pfipadé potieby obratit? Pokud ano,

specifikujte. (Ize oznacit vice odpovedi)

Ma vase Skola vyvésené ¢islo na linku divéry poptipadé jinou
linku/organizaci, kam by se dité¢ mohlo v pfipad¢ potieby obratit?
Pokud ano specifikujte. (1ze oznacit vice odpoveédi)

—

9%
18%

14%

59%

Hve tiide ve Skole na webovych strankach ' nikde

Graf ¢. 10: Ma vaSe Skola vyvésené Cislo na linku duvery popripadé jinou
linku/organizaci, kam by se dité mohlo v pripadé potreby obratit? Pokud ano,

specifikujte. (Ize oznacit vice odpovédi)

Kazdému se mulze stat, Ze se dostane do situace, se kterou si nevi rady, proto je dulezité
umoznit zaklim vizudlni podporu, a to vyvéSenim cisel na linky nebo organizace, kam

se v pripad¢ potieby Zaci mohou obrétit.

Graf €. 10 zobrazuje, zda a kde ma Skola vyvésené Cislo na linku divéry poptipadé€ jinou
linku/organizaci kam by se dit¢ mohlo v pfipadé potteby obratit. Respondenti méli moznost,
napsat vice moznych odpovédi. 59% respondentd wuvedlo, ze kontaktni udaje
ma vyvéSeno v budové Skoly, 14% na webovych strankdch a 9 % respondenti uvadi,
ze maji kontaktni udaje vyvéSené i ve tfidé. 18% respondentll uvedlo, ze kontaktni udaje

na linku dvéry ani jiné organizace vyvésené nemaji.

49



Otazka €. 15: Jak Casto probiha na Vasi Skole vzdélavani pedagogti (kurzy, Skoleni) ohledné
odhalovani a feSeni psychického a fyzického tyrani, zanedbavani, sexudlniho zneuzivani nebo

jinych forem negativniho zachazeni s détmi?

vrow

Jak casto probiha na Vasi $kole vzdélavani pedagogt (kurzy, Skoleni)
ohledné odhalovani a feSeni psychického a fyzického tyrani,
zanedbavani, sexualniho zneuzivani nebo jinych forem negativniho
zachazeni s détmi?

3%

36%

54%

7%

Ix do mésice [ 1x za pil roku 1 1x zarok [nékolikrat do roka Eneprobiha

Graf ¢. 11: Jak casto probihd na Vasi Skole vzdélavani pedagogu (kurzy, Skoleni) ohledné
odhalovani a reSeni psychického a fyzického tyrani, zanedbdvani, sexualniho zneuzivani

nebo jinych forem negativniho zachazeni s détmi?

Pedagogim by mélo zajiStovat vedeni Skoly seminafe Ci Skoleni o prevenci ohledné
odhalovani a feSeni psychického a fyzického tyrani, zanedbavani, sexualniho zneuzivani nebo
jinych forem negativniho zachazeni s détmi. Vzhledem k zji§téné mife tohoto socialné
patologického jevu, bohuzel z uvedenych odpovédi vyplyva, ze 54% respondenti uvedlo,
ze na Skole zadnd zforem vzdélavani pedagogli v oblasti prevence neprobiha.
36% respondentii uvadi, Zze na Skole probiha 1x za rok, 7% pak né¢kolikrat do roka

a 3% 1x za pul roku.
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Otazka €. 16: Podporuje Vase Skola preventivni programy (piednaSky odborniki pro déti)?

Pokud ano, specifikujte.

Podporuje Vase Skola preventivni programy (pfednasky odborniki
pro déti)? Pokud ano, specifikujte.

12%

88%

Ano [ Ne

Graf €. 12: Podporuje Vase Skola preventivni programy (pfednaSky odbornikii pro déti)?

Pokud ano, specifikujte.

Na zaklad¢ realizace otazek 15 a 16 jsme mohli vyhodnotit, Ze povinnost konani prednaSek
zabyvajicich se rizikovym chovanim, ktera je uloZena VyhlaSkou €. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, vSechny Skoly neplni.
Nérodni Gstav pro vzdélavani uvadi, Ze preventivni programy jsou zakladnim formalizovanym
nastrojem prevence. Zaroven jsou zakladnim strategickym dokumentem Skolskych zatizeni.

Skola si sama stanovuje kratkodobé a stiednédobé cile, které prostiednictvim programi plni.

88% respondent uvedlo, ze Skola pro studenty organizuje preventivni programy,
a to prostfednictvim Policie CR, pfednasek krizovych, nizkoprahovych center
a besed vedenych odborniky na zvolenou problematiku. Bohuzel 12% respondenti uvedlo,
ze na Skole zadny preventivni program neprobihd. Procento respondentd, ktefi uvedli,
ze preventivni programy na Skole neprobihaji, mize byt ovlivnéno tim, ze neodpovidali

na celkové preventivni programy, ale na programy zaméiujici se na problematiku CAN.

51



6) Zavér vyzkumného Setieni

Obecnym cilem vyzkumu bylo zjistit, v jaké mife se pedagogové setkéavali s zaky tyranymi,
zanedbavanymi, sexudlné zneuzivanymi, fyzicky, psychicky tyranymi a jak pfistupuji nebo
by pfistupovali ve své praxi k zakim s témito zkuSenostmi. Vyzkumnym Setfenim byly

zodpovézeny nasledujici hlavni a vedlejsi vyzkumné otdzky.

Cilem bylo zjistit, v jaké mife se pedagogové setkavali s zaky tyranymi, zanedbavanymi,
sexualn¢ zneuzivanymi, fyzicky, psychicky tyranymi. Vyskyt nasili na ditéti v oslovenych
Skolach dle vyhodnoceni dotaznikového Setfeni lze povazovat za pomérné vysoky.
43% respondentt, uvedlo, ze se béhem své pedagogické praxe setkalo s zdkem, ktery byl obéti
syndromu CAN. Dle odborné literatury kazdd forma nasili predstavuje jedno z nejvétSich
nebezpeci pro déti, jelikoz ma fadu negativnich dopadii na jejich celkovou osobnost a na zdravy

vyvoj. Syndrom CAN ovliviiyje celou rodinu, jeji fungovani a tim i celou spole¢nost.

V soucasné dobé ve spojitosti s pandemii covid — 19 vzrostl v Ceské republice pocet
pfipadi domaciho nasili. ZvySeny zdjem zaznamenala také naptiklad Linka bezpeci,
a to predevsim u online sluzeb, u kterych lze odhadovat, ze dopady nasili budou za nejisté
spolecenské situace vaznéjsi (© Stiedisko spoleénych &innosti AV CR, v. v. i.). Proto je diilezita
prevence plsobend na celou spole¢nost, jelikoZ se nejednd o jev vyjimeCny, ale bohuZel

1 dle vysledkl dotaznikového Setfeni o jev dosti Casty.

Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jak pedagogové ptistupuji nebo by pfistupovali
ve své praxi k zdkim stémito zkuSenostmi. Pozitivni zjiSténi dotaznikového Setfeni
je, ze vétSina pedagogickych pracovnikii by pfistupovala ve své praxi k zZaklim s témito
zkuSenostmi citlivé, wvstficné, napomocné, trpélivé nebo ohleduplné. Pedagogové
by se rozhodovali podle konkrétni situace a Zaka, volili by individudlni a intuitivni pfistup nebo
by se ohledné svého pfistupu nejdiive poradili s odbornikem.  Piekvapivé zjisténi
je, ze 13 pedagogii by mélo stejny pristup, jako k ostatnim zdkiim a 1 pedagog nevi,
jak by k zékovi pfistupoval. Pedagog by mél mit ptehled o traumatech, moznych dopadech
na détsky vyvoj a védet, jak k zakovi ptistupovat, protoze prozitd traumata ovlivituji vyvoj
ditéte. Pokud by pedagog ptistupoval k traumatizovanému ditéti necitliveé, vyuzival by pozici

autority a napiiklad neumoznoval volbu feSeni ani Unik z nepfijemnych situaci, pak muze
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naopak situaci zhorSovat a pfipominat svym postojem traumatické zazitky ditéti. Levine (2012)
uvadi, ze bychom méli respektovat ptani ditéte a jeho zplisoby komunikace. Nenutit dité¢ délat
vice, nez je ochotné a schopné, protoze v tuto chvili dité potiebuje podporu a je tieba trpéliveé
vyckat. Proto pokud by pedagog piistupoval k détem spiSe autoritaisky, neoblomné
anezohledioval individudlni potfeby zaki, miZze dit€ znovu traumatizovat v situaci, kdy nevidi

unik ze situace kontrolované dospélym.

Oblasti nepfiznivého vlivu vyvoje ditéte vystaveného traumatim mohou byt tézkosti
s vyjadienim pfani a potieb, opozi¢ni chovani, t€zkosti v regulaci pozornosti, ztrata zvédavosti,
problémy ve zpracovani novych informaci, tézkosti v planovani a ocekavani, problémy
s pochopenim zodpovédnosti, vzd€lavaci tézkosti, problémy s rozvojem feci, problémy
s orientaci v Case a prostoru, nizké sebevédomi (Cook, Blaustein, Spinazzola, & Van Der Kolk,
2003). Z toho vypliva, ze volit stejny pristup jako k ostatnim détem neni spravné a pedagogové

by méli védeét, jak k zaktim pfistupovat.

Lze konstatovat, ze deklarovany obecny cil a hlavni vyzkumna otdzka bakalatské prace byli
splnény. Z vysledkii provedenych dotaznikovym Setfeni je patrné, ze pedagogové maji osobni
zkuSenosti s zédky tyranymi, zanedbdvanymi, sexualné¢ zneuzivanymi, fyzicky, psychicky

tyranymi a vétSina pedagogu vi, jak pfistupovat k Zakiim s témito zkuSenostmi.

Prvni vedlejsi vyzkumnou otdzkou bylo zjistit, jakym zpisobem by pedagogové reagovali
v ptipad¢ odhaleni nasili, fyzického, psychického tyrani, zanedbavani nebo sexualniho
zneuzivani. VétSina pedagogl by situaci feSila kontaktovanim vedeni Skoly nebo organu
socialné — pravni ochrany déti. Znepokojujici vysledek je, Ze 12 pedagogii nevi,
zda by situaci feSilo a naprosto nepochopitelné, ze 2 pedagogové by situaci nefesili. Kazdy
obcan je povinen oznamit podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani dle § 53, Zak.

€. 359/1999 Sb. a § 10, odst. 4, Zak. ¢. 359/1999 Sb.

Dalsi vedlejsi otdzkou bylo zjistit, jaké jsou dle pedagogl varovné signdly u ditéte
v prostiedi §koly. Dle MSMT CR (2012) mohou byt varovné signaly Zéka v prostiedi §koly
naptiklad ztrata zajmu o déni kolem, strach, vydésena reakce a neobvyklé chovani v ptitomnosti
konkrétniho ¢loveka, agresivni projevy, zhorSeni prospéchu, neomluvend absence, zvysSena
citovd drazdivost a v neposledni fadé také zndmky na téle. Zde téméf vSichni pedagogové

odpovidali spravné a uvadéli velké mnozstvi varovnych signall. Z vysledku provedenych
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dotaznikovym Setieni je patrné, Ze pedagogové maji piehled o varovnych signdlech a mohli

by ptipadné nésili rozpoznat. A to je velmi pozitivni zjiSténi.

Posledni vedlejsi otazkou bylo zjistit, jak se pedagogové vénuji prevenci ve svych hodinach
a zda jsou détem nabizeny poméhajici organizace. Na zdkladé realizace otazek miry prevence
bylo zjisténo, ze prevence na Skolach neni Gplné nejvyssi. Nicméné procento respondentd, ktefi
se o problematice nezminuji nebo nenabizi zadné organizace, mize byt ovlivnéno tim, Ze nejsou
tfidnimi uciteli a v ramci odbornych predméti na tuto problematiku jiz neni dostatek Casu.
Dle Vanickové (1995) dit¢ musi védét o moznych negativnich rizicich, které poskozuji zdravi
i o zpisobech, jak témto nebezpeCim predchizet. Vyznamnd je proto uloha Skoly

k preventivnim programim.

Vedlejsi vyzkumné otazky bakalarské prace byly splnény. Z vysledki provedenych
dotaznikovym Setieni jsou patrné reakce pedagogli na nasili u svych zakt, mozné varovné
signaly u zakt dle pedagogii a prevence ze strany pedagogll. Z vyzkumné ¢asti bakalafské prace
tedy vyplyva, Ze prevence na Skoldch probihd a zaci 1 pedagogové maji o této problematice

zakladni prehled.
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Z.avér

V bakalatské praci jsou shrnuty teoretické poznatky o vlivu na chovani a vzdélavani déti
po proziti traumatickych zazitkl. V teoretické ¢asti jsou popsany typické formy a projevy, které
se do traumatickych zazitkd, jako je psychické, fyzické tyrani, sexudlni zneuzivani,
zanedbavani, ale také zneuzivani navykovych latek ¢lenem v domacnosti nebo sebevrazda
rodinného pfisluSnika, v détstvi fadi. Prace upozornuje na mozny dopad na dit€ po proziti
traumatickych zazitkli, a to v oblastech vzd€lavani nebo chovani. V teoretické casti jsou
zanedbavani ditéte fesi. Dulezita je kapitola, ktera se vénuje institucim, obsahujici nejznam¢;jsi
ptiklady instituci a linek povéfenych k vykonu socialn&-pravni ochrany déti v ramci Ceské
republiky, kam se déti i mladdez mohou obréatit. Na konci teoretické ¢asti je uvedeno postaveni
Skoly a uciteli a jsou zminény mozné varovné signaly zaka v prostiedi Skoly. Mimo pedagogy,
kteti by méli byt pfipraveni poskytnout pomoc ¢i radu zakiim ve $koléch, uvadim také odborné
pracovniky, ktefi jsou schopni zaklim pomoci. V praktické ¢asti je naplnén obecny cil
bakaléiské prace, kterym je zjiSténi, v jaké mife se pedagogové setkdvali s zaky tyranymi,
zanedbavanymi, sexudlné zneuzivanymi, fyzicky, psychicky tyranymi a hlavni vyzkumna
otazka, jak pedagogové pfistupuji nebo by pfistupovali ve své praxi k zakiim s témito

zkuSenostmi.

Je nutné s détmi s takovouto zkuSenosti pracovat citlivé, a to jak ze strany blizkého okoli,
tak ze strany pedagogt, ktefi by meli byt ke svym zaktim v§imavi a jakékoli odchylky v chovani
jednotlivych zaka by neméli brat na lehkou vahu a méli by v pfipad€ podezieni napiiklad
na domdci nasili ¢i tyrani ditéte upozornit pfislusné organy nebo vedeni Skoly
a zajistit tak ndpravu dané situace tak, aby byla jak rodiné, tak predev§im traumatizovanému
ditéti poskytnuta podpora a odborna pomoc. Traumatické zazitky z détstvi mohou provazet dité
do dalsiho Zivota, proto je nutné s ditétem pracovat, a to nejen ze strany pedagogt,

ale 1 ostatnich odbornikd, jako je naptiklad Skolni psycholog.

Na zaklad¢ vysledka tohoto socialné-patologického jevu je jasné patrné, ze se tyka
nemalého poctu déti. Mohu tedy fici, Ze cil 1 vyzkumné otazky bakalaiské prace byly naplnény.
Ackoli je tato problematika velice rozsahla a slozitd, mohla by mé prace a uvedené informace

v ni pfispet k pochopeni zadvaznosti dopadii tohoto problému na celkovy fyzicky i psychicky
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vyvoj jedince v oblastech vzdélavani nebo chovéani. Také by mohla pfispét k informovanosti
pedagogt a celé vetejnosti. Poukdzat na vyznam preventivniho pfistupu na Skolach mifené¢ho
jak na zaky, tak i na samotné pedagogy, protoze v€asné odhaleni nésili, psychického, fyzického
tyrani, sexualniho zneuzivani nebo zanedbavani mohou do zna¢né miry zmirnit disledky, které

si dité ponese do konce zivota.

Kazdy pedagog travi se svymi zaky dostatek ¢asu a tim muze zachytit véas varovné signaly.
OvSem musi znat zdkladni informace o zminovanych traumatech, pravech ditéte
a védet, jak se v dané situaci zachovat, jak by mél postupovat, na jaké osoby ¢i organizace
se obratit. Na podklad¢ vysledkih mé bakalaiské prace si myslim, ze je potieba vénovat
se vysSimu vzdélavani pedagogli v této problematice. A to predevSim v oblastech pfistupu
k zakovi po proziti traumatickych zazitkl. Jako velmi pozitivni 1ze hodnotit znalosti varovnych

signalti nebo organizaci, které pedagogové uvadeli.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Informovanost a prevence u pedagogu a
jejich osobni zkusenosti s traumatickymi
zazitky u svych studentu.

Dobry den, studuji na Pedagogické fakulté - Univerzity Karlovy v Praze, obor Specialni
pedagogika. Tento dotaznik 3ifim za Uéelem vypracovani své bakalarské prace s ndzvem
‘Traumatické zazitky v détstvi v kontextu Ceské Republiky”.

Prosim o anonymni zodpovézeni na nasledujici otazky. D&kuji za V435 éas!

*Povinné pole

Jak dlouho plsobite v ucitelskeé profesi? *

O do3let
O 3-5let
O 6-10let
O 11-150et

(O vicenez 16 let

Setkalla jste se v praxi s problémem syndromu CAN (= Child abuse and neglect -
Syndrom tyrangho, zneuzivaneho a zanedbavaného ditéte) u svych zakd? Pokud
ano, o kolik zakd se jednalo?

Vade odpovéd



Pokud byste se dozvédél/a o pfipadu nasili, psychickém, fyzickém tyrani,
zanedbavani nebo sexualnim zneuzivani na svém zakovi, Fesilfa byste tuto
situaci? *

O ano

(O Nevim

Pokud byste se dozvédél/a o pfipadu nasili, psychickém, fyzickém tyrani,
zanedbavani nebo sexualnim zneuzivani na svém zakovi, koho byste,
kontaktoval/a? *

(O kontaktoval/a Policie CR
(O kontaktoval/a 0SPOD

kontakioval/a détského lékare

kontaktoval/a Linku bezpeci, krizovou linku

O
O kontaktoval/a vedeni skoly
O
O

Jiné:

Jaké jsou podie Vas varovné signaly u ditéte v prostredi skoly, u kterého by mohlo
dochéazet k nasili, psychickému, fyzickému tyrani, zanedbavani nebo sexualnimu
zneuzivani? *

Vase odpovéd



Jaky by byl Vas pfistup k zakovi, u ktereho si varovnych signalu viimnete? *

|:| osobnirozhovor se zakem
|:| kontaktovani pfisluinych organd, piipadné jakych (vypiste do fadku jiné)

|:| kontaktovani organizace ¢i odbornika, pripadné jaké/ho (vypiste do fadku jing)

(] Jine:

Jaky pfistup byste mélfa v budoucnu k zakovi, ktery prozil nasili, psychicke,
fyzicke tyrani, zanedbavani nebo sexualnim zneuzivani? *

Vase odpovéd

Zmeénilfa byste néco v ramci svych hodin, pokud by, jste mélia ve tfidé zaka, ktery
prozil nasili, psychicke, fyzicke tyrani, zanedbavani nebo sexualnim zneuzivani? *

Vase odpovéd

Jaké podle Vas mohou byt dalsi traumatické zazitky v détstvi (pokud vyloucime
fyzicke, psychické tyrani, sexualni zneuzivani a zanedbavani), specifikujte? *

Vase odpovéd



Resil/a byste situaci, kdy na dité plsobi néjake jiné negativni faktory (zneuzivani
navykovych latek clenem domacnosti, umrti nebo sebevrazda rodinného
pfislusnika? Pokud ano, jak?

Vase odpovéd

Miuvite o fyzickém, psychickém tyranim, zanedbavanim nebo sexualnim
Zneuzivanim se svymi zaky v ramci vyuky? *

O ano
(O nNe

Jak ¢asto se o problematice zminujete? *
(O 1xtydne

(O 1xmésicng

(O nékolikrat do roka

(O 1xzarok

(O o problematice se nezmifiuji

Miuvite se zaky o organizacich, které détem mohou pomoci, pokud ano o jakych?

Vase odpovéd



Ma vase skola vyvésené &islo na linku dlvéry popfipadé jinou linku/organizaci
kam by se dité mohlo v pfipadé potfeby obratit? Pokud ano specifikujte. (lze
oznacit vice odpovéd) *

(] vetiide
[J ve skole

[J nawebovych strankéch

[] nikde

Jak ¢asto probiha na Vasi skole vzdélavani pedagogl (kurzy, skoleni) ohledné
odhalovani a Feseni psychického a fyzického tyrani, zanedbéavani, sexualniho
zneuzivani nebo jinych forem negativniho zachazeni s détmi? *

(O 1xdomésice

(O 1xzapil roku

(O 1xzarok
(O nékolikrat do roka
O

neprobiha

Podporuje Vase skola preventivni programy (prednasky odbornikd pro déti)?
Pokud ano, specifikujte.

Vase odpovéd



