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Abstrakt

Ma bakalatska prace cili na amatérské, ale 1 profesionalni hrace a trenéry fotbalu a jejich
znalosti o malych formach fotbalu, jedna se o dv€ riizné sportovni odvétvi s jinymi pravidly i
styly hry. V teoretické ¢asti se v mé praci zaobiram historii, pravidly, hernimi styly, ale i
reprezenta¢nimi Uspéchy plazového fotbalu, futsalu, malé kopané, ale i samotného fotbalu.

V praktické ¢asti pomoci vytvofené¢ho dotazniku, dojdu k patfiénym informacim, v kterych se
dovim, zda amatéti nebo profesionalové, kteti se vénuji fotbalu, védi o malych forméch vice
¢i méné&. Pro vyhodnocovani zjisténych poznatkt a vysledka byly pouzity metody statistické

analyzy ziskanych dat — aritmeticky prameér.
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Abstract

My bachelor's thesis aims at amateur as well as professional football players and coaches and
their knowledge of small forms of football, these are two different sports with different rules
and styles of play. In the theoretical part, in my work I deal with the history, rules, playing
styles but also the representational success of beach soccer, futsal, small football, but also
football itself. In the practical part, with the help of a survey, I will get the relevant information
in which I will find out whether amateurs or professionals who are involved in football know
more or less about small forms. Methods of statistical analysis of the obtained data — arithmetic

mean — were used to evaluate the findings and results.
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1 Uvod

Téma mé bakalarské prace zni ,,Informovanost hraci a trenérti fotbalu o malych formach
fotbalu®. Fotbal a jeho riizné formy patii ve svété k jedném z nejpopularnéjsich sporti. Fotbal
1 jednu z urcenych forem, kterou jsem si vybral, sdm hraji, proto jsem se vydal timto smérem.
A rozhodl jsem se psat praveé o tomto sportu a jeho riznych formach. Pro tuto praci sem si
vybral tii malé formy fotbalu, plazovy fotbal, futsal a malou kopanou. Jsou to tii
nejrozmanitéjsi kategorie, které se ve svété a v Ceské republice hraji. Z fanouskovského
hlediska mtzou tyto formy byt mnohem atraktivnéjsi nez fotbal samotny, jsou rychlejsi,

Praci jsem si vybral také kviili tomu, protoze v Ceské republice o uvedenych sportech neni

tolik informaci, coz je pro mé podivuhodné, protoze nasi reprezentanti dosahuji na

mezinarodni urovni uctyhodnych vysledkd.

V mé praci pomoci dotazniku ziskdm pocéatecni informace, z kterych poté budu vychazet
v zaveru. Informace mi poslouzi jako rozdilovy ptiklad ke srovnani znalosti profesionalnich a
amatérskych hracu, ale i trenérd. Bude zajimavé sledovat, zda na tom jsou ,,papiroveé® 1épe se

znalostmi malych forem fotbalu profesionalové, ktefi se tim zivi nebo amatérsti sportovci.

Préace bude rozd€lena na dve¢ ¢asti, teoretickou a praktickou. V prvni fazi se budu zaobirat
historii, ktera bude u kazdé formy fotbalu jina, kvtli tomu, zda je forma fotbalu mladsi ¢i
star$i nebo jestli ma ve svété veétsi zastani, poté 1 samotnymi pravidly, kterd jsou u kazdého
typu jina. Bude zajimavé vidét, jak moc se dané formy fotbalu od sebe 1ii a dale jsou tu rlizné
situatni momenty a styly, které¢ mohou divaky opravdu piekvapit oproti velkému fotbalu,
nejsou totiZ v nasi republice tolik sledované. V druhé fazi uz pfejdeme na samotny vyzkum,
ktery bude formovan pomoci vyzkumnych otazek, zadanych za pomoci kvalitativni metody
dotazovani vysvétlil a podle statistické metody vypocital analyzu dat, které jsem ziskal a
zformoval je do tabulek a grafii. Pro vyzkum pouZiji informace od profesionalnich hract a
trenéra fotbalu. Profesionalni soutézi se u nas mysli prvni a druha nejvyssi fotbalova liga.
Budu posuzovat nejen profesiondly, ale 1 amatérské hrace a trenéry. Amatérskymi soutézemi
se u nas mysli vSechny soutéze az po druhou nejvyssi soutéz. Je opravdu zajimavé, zda
budou profesiondlové svého oboru dostatecné informovani i o malych forméch Iépe nez

amatérsti hraci a trenéfi.



2 Problém, cil a ukoly prace

2.1 Cil prace
1. Hlavnim cilem mé prace je zmapovat informovanost hrac a trenérti fotbalu o malych
formach fotbalu.

Vedle hlavniho cile mam i cile diléi:

2. Porovnat informovanost hract v zavislosti na jejich véku.

3. Porovnat informovanost u profesionalnich a amatérskych hract.
4. Zjistit, jak velkou zkuSenost maji hraci a trenéti fotbalu s malymi formami fotbalu.
5. Porovnat informovanost u profesionalnich a amatérskych trenért.
6. Porovnat informovanost trenéra v zavislosti na jejich véku.
7. Porovnat informovanost hract a trenéri o vybranych osobnostech, které pisobily
vzajemné ve fotbale a malych forméch fotbalu.
2.2 Problémy prace
1. Jsou Iépe informovani hraci nebo trenéii fotbalu?
2. Ma veék rozdilovou roli v informovanosti hraci fotbalu?
3. Jsou Iépe informovani profesionalni nebo amatérsti hraci fotbalu?
4. Budou mit hréa¢i vétsi zkuSenost s malymi formami fotbalu nez trenéti?
5. Jsou Iépe informovany profesionalni nebo amatérsti trenéfi fotbalu?
6. Jsou starsi trenéfi lépe znalostn€ vybaveni v zavislosti na jejich v€ku a maji tim 1 vice

zkuSenosti nez ti mladsi?
7. Znaji hraci a trenéfi fotbalu osobnosti, které se vénovaly nékteré z malych forem a
fotbalu na profesionalni Grovni?

2.3 Ukoly prace

1. Nastudovéni a zmapovani odborné literatury, ktera se vztahuje k mému tématu.
2. Zpracovani teoretické Casti prace.

3. Vytvofeni dotazniku, ktery bude nasledné rozeslan respondentim.

4. Formulace vyzkumnych otazek.

5. Zpracovani vyzkumné ¢asti.

6. Srovnani veskerych ziskanych dat a odpovédi.

7. Vyhodnoceni vysledkl a zformulovani zavéru mé prace v zavérecné zprave.
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3 Teoreticka ¢ast

3.1 Fotbal a jeho malé formy

V této kapitole se budeme zabyvat vznikem a vyvojem malych forem fotbalu, nahlédneme do
historie fotbalu jako takového, protoze z néj se poté v Case tyto formy vyvinuly. Z pocatku
zaéneme ve svétovém méfitku, ale dostaneme se i k historii t&chto tii forem v Ceské republice.
Poté si utfidime rozdily, které existuji mezi fotbalem a malymi formami (futsal, malé kopana,

plazovy fotbal).

3.2 Vznik fotbalu a vyvoj malych forem

Fotbal, ktery v souCasnosti patii mezi nejpopularnéj$i a nejhranéjsi sporty na svété, vznika
v podobg, kterou zname dnes az od 60. let 20. stoleti, avSak zminky o ném mame uz ze slavného
obdobi antické filozofie, kdy se o ném poprvé zminuje Platon, avSak zde se mluvilo spise

obecné o mi¢ovych hrach. (Macho,2019)

Podobna hra mezitim vznikala v Cing, kde ji nazyvali su-chu. SlouZila z po&atku pro mistni
vojaky jako fyzicka ptiprava, az po n¢jaké dobé¢ tuto hru zacal hrat i prosty lid. Mi¢ mél byt

udajné vytvoren ze zvifeci klize. (Zurman,1972)

V Rimé a v celé zemi ovladané Rimany se podobna hra kterou Rekové pojmenovali episkyros,
nazyvala harpaston, ale stejné jako u Ciiani tak i samotni Rimané pouzivali tuto hru jako

zoceleni a fyzickou pripravu pro vojaky. (Macho,2019)

Jak uZ jsem zminil, tak moderni verze fotbalu vznika v 60. letech 20. stoleti na Britskych
ostrovech, presnéji v Anglii. AvSak nejvétsi fotbalovy rozmach zaznamenali v Anglii uz na
prelomu 18. a 19. stoleti, kdy zacaly vznikat Skolni tymy, jako napt. Cambridge, Eton a Harrow.
Za prvni fotbalovou soutéz mizeme povazovat kterd vznikla v roce 1871 a nesla nazev

Anglicky pohar. (Macho,2019)

Postupné zacal byt v Anglii fotbal velmi popularni, coZ vedlo k rozsiteni fotbalu do Evropy,
zataly vznikat asociace v zemich Beneluxu (Holandsko a Belgie), Dansko, Francie, Spanélsko,
Svycarsko a Svédsko tito zastupci spoleéné roku 1904 v PaiiZi zalozili Mezinarodni federaci

fotbalovych asociaci. (Taborsky,2004)

Tyto udalosti vedly k vytvoteni prvniho Mistrovstvi svéta ve fotbale, pofadané v Uruguayi roku
1930 a je dilezité také zminit, Ze od roku 1908 je samotny fotbal soucasti Olympijskych her.
(Votik,2016)
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Dulezitou udalosti bylo sepsani fotbalovych pravidel rektora Thiringa, ktery pusobil na
Uppinghamské univerzité¢ v roce 1862. Mizeme je povazovat za jedny z prvnich oficidlnich

pravidel fotbalu. (Zurman,1972)

1. ,, Branky je docileno, jestlize mic byl dopraven brankou nebo pod brankovou tyci, aniz by

byl vnesen nebo uderen rukou.
2. Jest pouze dovoleno pouzivati rukou k umrtveni mice, aby mohl byti kopnut.
3. Nohou smi byti pouze kopnut mic. 4. Hrac¢ nesmi kopati mic, pokud je ve vzduchu.

4. Byl-li mic srazen za pomezni cary, ma byti dopraven zpét do hriste od téhoz hrace, a to z

mista, na kterém presel pomezni ¢dru, a sice primym smérem ke stiredu hriste.

5. Presel-li mic pres brankovou c¢aru, ma byti dopraven zpét do pole stranou, jejiz brankovou

Cdru presel.
6. Zadny hrdc nesmi byti blize, nez-li Sest kroku od hrace, ktery mic¢ zahrdva.

7. Hrdc je mimo hru, jestlize je pred micem, a musi se vratiti zpét, co nejrychleji mozno. Byl-li
mic naposledy hran hracem jeho strany, nesmi se mice dotknouti, kopati ho nebo hnati
kupredu diive, nez-li se mice dotkl néktery hrdc protistrany, nebo jestlize hraci jeho vlastni
strany mic predbéhli a jsou s to hrati mic pred nim. Vrazeni je zakdzano a dovoleno jen tehdy,

Je-li mi¢ za hrdcem. (Zurman, 1972, s. 87)

Po vzniku téchto pravidel zainaji vznikat prvotni fotbalové kluby na Britskych ostrovech.
Fotbalova asociace na zacatku 19. stoleti ustanovila nova pravidla, ktera vedla ke konecné

diferenciaci mezi fotbalem a rugby. (Zurman,1972)

U nas je rozvoj fotbalu spjat s Ceskoslovenskou asociaci fotbalovou, ktera byla zalozena roku
1922, avsak Ceskoslovensko ziskalo ¢lenstvi v organizaci FIFA, kterd, jak uz jsem zminil,
vznikla v roce 1904 a je i dnes hlavnim fidicim prvkem fotbalu na svété uz od roku 1920, ale

adné& bylo Ceskoslovensko ustanoveno aZ v roce 1923. (Jefabek, 2007)

V postupném rozvoji, kdy se fotbal dostaval mezi sportovni Spicku ve svété, doslo
k ocekavanému vysledku. Je dileZzité védeét, Ze k fotbalu je potfeba pouze mi¢, a proto byl velmi
hrén i v chudych zemich a v tomto diisledku zacinaji vznikat malé formy fotbalu. Jejich pocatky
muzeme datovat rokem 1930 v Uruguayi, v jeho hlavnim mésté¢ Montevideu. Tehdy mistni
ucitel télesné vychovy J.C. Ceriani zavedl pravidla fotbalu o péti hracich na kazdé poloviné

htisté. Zapas se odehraval na basketbalovém hfisti bez jakychkoliv mantineld. Mi¢ nebyl
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klasicky jako pfi fotbale, ale mensi a mél o dost mensi odskok nez pravé mic fotbalovy. Je
zajimavé, ze tento zapas se odehrdl v ramci utkdni mladdeze z Young Men’s Christian

Association (YMCA). (Kresta,2009)

Jelikoz Cerianiho nova forma fotbalu ziskdvala obrovsky ohlas nejen v Uruguayi, ale poté
v celé Jizni Americe, zejména v Brazilii, kde dodnes hraci z této zemé obohacuji cely svétovy
fotbal, a nejen malé formy, tak se do Evropy tato forma dostala az v 60. letech minulého stoleti.
S podivem zacala Evropa vnimat tuto malou formu a dalsi vznikl¢é varianty s nadSenim, protoze

vvvvvv

to velice vitali. (Kresta,2009)

V dusledku téchto udalosti byla ustavena Svétova federace salového fotbalu pravé v brazilském
Sao Paulu v roce 1971, nesla zkratku FIFUSA. V téchto letech dochazi ale k ur¢itému rozporu
pravé organizace FIFUSA a FIFA kvuli samostatnosti salového fotbalu jakoZto sportovniho
odvétvi. V tomto rozpoloZeni musela FIFA roku 1988 vydat oficidlni pravidla malého fotbalu,
tzv. pravidla Five a side football (pravidla pro pét hract). FIFA v disledku oblibenosti tohoto
odvétvi chee docilit, aby pravé maly fotbal patiil pod né, a proto vyzyva vSechny svétové
organizace, aby se pravé ridily jejich pravidly. V roce 1995 se zaina tento sport nazyvat futsal,
nazev je odvozen od portugalského spojeni ,,Futebol de Salao*, doslovné to znamena ,,fotbal

v hale®. (Kresta,2009)

Za rozvoj malych forem u nas miizeme povazovat obdobi mezi 60. a 70. lety 20. stoleti, kdy se
u nas hrala malé kopana i salovy fotbal. Po né¢jaké dob¢ se oddélila pravé z malé kopané urcita
¢ast hraci a zacala provozovat herni systém v poctu 4+1 na venkovnich htistich pod ndzvem
maly fotbal. Je dilezité pfipomenout, Ze u nas je mala kopana predchtidcem futsalu v Ceské

republice. (Kresta,2009)

3.3 Rozdily fotbalu a malych forem

Na prvni pohled se mlize zdat, Ze tato sportovni odvétvi se od sebe tolik nelisi, avSak opak je
pravdou. Je pravda, Ze u fotbalu a jeho malych forem potiebujete jen mi¢, branky a urcity pocet
hract, ale jakmile si detailné rozebereme tyto sporty stylové, tak uvidime spoustu rozdila.

(Kresta,2009)
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V nésledujicim textu se zaméfime na oblasti, které jsou pro nas dilezité k urceni danych

rozdila:

1. Prostiedi.

2. Vybaveni.

3. Organizace hry.

4. Herni situa¢ni rozdily.
5. Systémy hry.

3.3.1 Prostredi

Prosttedi hraje pfi fotbalu a malych formach obrovskou roli, zatimco klasicky fotbal se hraje
venku na travnatém hfisti za riiznych teplotnich podminek, tak FIFA dava moznost zrusit
utkéani, pokud teplotni hranice pfesahne vice nez -20 stupiii celsia. Malé formy jsou na tom
uplné odli$né, ja se v praci zaobiram futsalem, malou kopanou a pldzovym fotbalem. U prvné
jmenovaného je prostiedi zasadni, protoze se odehrava v hale, mala kopana se odehrava venku,
ale zejména na umélych travnicich, tfeti zmiflovany pladzovy fotbal je predev§im specialni,
protoze se hraje vétSinou v teplejSich podminkéch, kvili tomu, Ze hraci hraji na pis¢itém hiisti

naboso. (FACR,2020)

3.3.2 Vybaveni

Vybaveni se u fotbalu, tak i u zminovanych tfech malych formach tolik nelisi, avSak 1 tady
najdeme dilezité rozdily. Fotbal se hraje s mi¢em velikosti 5, ddle musite mit chrani¢e holeni
a kopacky (3 druhy — ,.lisovky, liso-koliky, koliky*), musite mit stejny dres, Sortky a stulpny
jako vasi spoluhraci. Branky na fotbal jsou vétsi neZ u futsalu, malé kopané a plazového fotbalu.
Futsal se hraje na rozdil od fotbalu s micem velikosti 4, v n¢kterych piipadech i 3. Jelikoz se
hraje futsal v hale, tak 1 obuti musi byt odlisné, ve futsalu se mu tika ,,sdlovky*. Odéev je stejny
jako u fotbalu. Malou kopanou mtizeme nejvice ztotoznit s fotbalem, protoze se hraje se stejné
velkym micem, mizete mit bud’ schvalené , lisovky* nebo ,,salovky* ¢i ,,turfy. Odév se zde
také nelisi. PlaZzovy fotbal je velmi specidlni, protoze se totiZ hraje se stejn€ velkym micem, ale
obuv zde z4dna neni, hraje se na boso, odévu chybi jen stulpny, ale dres a Sortky zlstavaji.

(FACR,2020)
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3.3.3 Organizace hry

Organizace hry je v tomto ohledu urcité¢ dulezité zminit, ve fotbale hrajeme s 11 hraci na kazdé
stran€, z toho jeden je brankar. Kdyz budeme brat klasické rozestaveni 4-4-2, které se nejvice
pouziva, tak v tomto pofadi zde mame 4 obrance, 4 zalozniky a 2 to¢niky. Toto je markantni
rozdil oproti malym formam. Pfi futsalu hraje na kazdé¢ stran€ 4+1, 4 hraci jsou na hiisti a 1
v bran¢. Kdyz budeme brat v potaz klasické rozestaveni u futsalu, které je 2-2, tak zde mizi
pozice zaloznika, jsou zde tedy 2 obranci a 2 Gtoc¢nici, avsak neni to pravidlo, zaloznik ve futsale
muze byt, pokud trenér zvoli jiné rozestaveni. V malé kopané je o jednoho hrace na hfisti vice
nez u futsalu, zde se hraje systémem 5+1. Rozestaveni miize byt podobné jako ve futsalu. U

plazového fotbalu je podet hra¢i stejny jako ve futsale 4+1 na kazdé strané hiists. (FACR,2020)

3.3.4 Herni a situa¢ni rozdily
V tomto ohledu je fotbal naprosto odlisny, fotbal jako takovy je o dost méné dynamicté;si, je

zdlouhavy, z fanouskovského hlediska ¢asto daleko mén¢ atraktivnéjsi nez pravé malé formy.
Ve fotbale vidime malo akci jeden na jednoho, miizeme vidét spiSe strategicky boj dvou tymd,
které jsou zavislé na dobré obranné fazi, a schopny piechodovy utok, ktery je podminén dobrou
hrou s mi¢em a pfesnymi piihravkami. Oproti tomu vSechny tfi malé formy jsou ladnéjsi,
dynamictéj$i, pada zde mnoho goll, je k vidéni mnoho krésnych individudlnich akci a

zakonéeni a oproti fotbalu jsou také ¢asto dramati¢téjsi. (FACR,2020)

3.3.5 Systémy hry

Herni systémy téchto sportovnich odvétvi se také lisi, jak uz jsem zminoval. Ve fotbale jsou
dané pozice na hfisti, které urCuje trenér, tedy brankaf, obrance, zaloznik a utocnik, zde se
opravdu malokdy stane, Ze by si hrac¢i vyménovali role na hiisti, pokud nedojde k zranéni a
trenér nema moznost sttidat post za post anebo se méni herni systém z pohledu rozestaveni, kdy
pfechédzi napt. ze 4-4-2 na 3-5-2. Proto je fotbal v tomto ohledu svdzany velkou strategii a
ptipravou. V malych formach je tomu ¢asto naopak, kdy se obrance na néjaky moment vymeéni
s Utocnikem ¢i zaloZnikem, protoZe hiisté jsou mensi a hraci musi byt vSichni dobfe technicky
vybaveni a je zde mnoho situacnich momentt, kdy prave hraci rotuji pozicemi v prabéhu hry.

(FACR, 2020)
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3.4 Mala kopana

V této kapitole budeme rozebirat jednu z forem, ktera je svoji strukturou a hernim systémem
nejpodobnéjsi fotbalu. Najdeme zde historii a vznik, dale pfejdeme na pravidla a v posledni

fazi si nastinime uspéchy nasi reprezentace a jiné uspésné staty v malé kopané.
3.4.1 Vznik a historie

Malé kopana, jak uz jsem zminoval v uvodu kapitoly, je mald forma, kterd ma s fotbalem
mnoho spole¢ného, avsak jeji vznik netfadime na Britské ostrovy jako fotbal, ale nybrz na
jihoamericky kontinent, ptesnéji do hlavniho mésta Uruguaye Montevidea. Dochované zdroje
datuji vznik malé kopané do roku 1930, kde se z n¢j stala velice oblibend a popularni odnoz
fotbalu. Do Evropy se dostal velmi kratce po jeho vzniku, a to v 60. letech 20. stoleti, u nés se

s malou kopanou setkdvame na konci 60. let minulého stoleti. (BSMK, 2006)

Za pocatek malé kopané mizeme u nas povazovat dobu, kdy se urcitd ¢ast hract zacala
oddé€lovat od velkého fotbalu a zacala nastupovat k zapasim mezi sebou v poc¢tu 5+1, 6+1
nebo 7+1.Velmi tézko se ale prokazuje moment zac¢4tku malé kopané u nas, protoze se

rozvijel ve stejném momentu jako fotbal. (BSMK, 2006)

Mala kopana byla v obdobi druhé svétové valky jedna z mala §t’astnéjSich chvilek pro vézné
v Tereziné, hrala se v draZd’anskych, hanoverskych a magdeburskych kasarnach, za Gcasti
mnoha osobnosti ze v§ech uméleckych, kulturnich a sportovnich sektort. Je dilezité zminit,
7e tato liga by nevznikla, nebyt zasahu Cerveného kiiZe, ktery chtél podporovat tyto typy
akci. Zapasy se hraly v poctu 6+1 za velkého poctu divaki véetn€ zmiflovanych terezinskych
vézil. Je samoziejmé, Ze vysledky nehraly zadnou roli, $lo hlavné€ o radost ze samotné hry a
Casto zde lidé ptichazeli na lepsi myslenky a nemuseli myslet na Silené Ciny této doby, kdyz
tento sport mohli sledovat. Dochazelo také k ¢asté obméné vSech tymu z dtivodu velké
umrtnosti ve vyhlazovacich taborech, proto se tymy Castokrat spojovaly. (Kassal,2018;

Polagek,2012)

Koncem 60. let 20. stoleti zaCina byt mala kopana v oblibé kvtili své jednoduchosti, protoze
se dala hrat takika kdekoliv. Za€ina se hrat v riznych koutech republiky a popularita malé
kopané také vzrostla, kdyZ v tomto moment€ zac¢inaji vznikat tzv. ,, Trampské ligy*. Jak se
tento sport postupem Casu vyvijel, tak zacinaji vznikat 1 ligy ve méstech, za nejstarsi ligu u

v

nas muzeme asi povazovat tu nejrozsiren€jsi a nejznaméjsi ligu dodnes a tou je Hanspaulska
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liga v malé kopané, ktera se hraje ptedevsim v Praze a vznikla roku 1971. Déle vznikaly také

ligy 1 v jinych méstech, napt. v Olomouci, Kladn€ ¢i Pfibrami. (BSMK,2006)

Cim dal vice vznikaly dali méstské ligy a popularita zaéind pronikat i na vesnice, kde zdejsi
obcané tento sport hrali také, ale za n&jaky Cas pfisla myslenka zorganizovat turnaj

v republikovém méfitku, v tehdejiim CSSR. Bylo nutkani zjistit, ktery tym je nejlepsi, a proto
v roce 1980 vznika Pohar mistr méstskych lig (PMML), kdy se vitézové méstské ligy utkali
v turnajové podobé. (BSMK, 2006)

Za socialismu se mala kopana formovala pod Svazem socialistick¢ mladeze (SSM), v tu chvili

to pro tento sport byla nejjednodussi varianta z pohledu organizace a moznosti rozvoje.

V disledku revoluce se nachazi mald kopanad v mensim utlumu, vznika totiz halovy fotbal,
ktery je mezinarodn€ uznavan pod pojmem futsal. Organizace malé kopané méla napad hrat
systémem podzim, jaro, kdy se logicky dalo hrat za lepSich podminek. Proto se v zim¢é
ptesouvali hraci do hal, kde byly znatelné teplotni rozdily oproti hie venku, ale vznikl zde
problém, a to velikost vnitinich hfist’, byla prosté mald na systém a pravidla, kterymi se fidila
malé kopana. Kvtli tomu se piistoupilo ke zmén¢ hract v poli, a to na 4+1 s tim, Ze v hale se
hréalo 1 s mens$im mic¢em, ktery mél i jiny odskok. V tomto ohledu je diilezité zminit, Ze mala
kopana je zastfe$ovana pod hlavickou Asociace malého fotbalu Ceské republiky (AMF CR) a
futsal pod Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR). (BSMK,2006)

Mala kopana prochazela po roce 1989 mnoha zménami, kdy prob&hla Sametova revoluce,
mélo to dopad spolecensky, ale 1 finan¢ni. V tento moment se od malé kopané odd¢lil futsal,
ktery si zaloZil svoji republikovou soutéz. Mala kopana vSak ziistala u svého ptiivodniho
systému oblastnich lig s jednim velkym turnajem, diive zmiflovanym Poharem mistra

méstskych lig. (BSMK, 2006)

Az po rozpadu CSSR vznika prvni samostatné Mistrovstvi republiky v malé kopané konané

v roce 2006, Sanci zic¢astnit se méli moznost jen vitézové nejvyssich lig danych oblastnich
svazili pod hlavi¢kou AMF CR. V tento rok vznika i dal§i poharovy turnaj, ktery nesl jméno
Pohar vitézli pohart, ktery hrali jen vitézové oblastnich pohari jednotlivych svazi. Pofadajici
oblastni svaz, ktery byl zvolen AMF m¢l na starosti celé konani tohoto pohéru. DalSich
mnoho let se na tomto systému nic neménilo, az v roce 2016 se tyto dva pohary spojily a
vznikl tak Narodni pohar v malé kopané. Tohoto poharu se mohli ztcastnit jen vitézové
oblastnich prvnich lig a vitézové oblastniho ligového poharu. Vitéz poté smefuje do evropskeé

soutdze, ktera nese jméno Liga mistrii a reprezentuje zde Ceskou republiku. (AMF, 2020)
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3.4.2 Pravidla
Hraci plocha

Hfi$t¢ na malou kopanou ma tvar obdélniku, je tedy pravouhlé a povrch hiisté tvoii bud’
pfirodni travnik, umély travnik, anebo mix téchto dvou, ale zalezi na jednotlivych oblastech
AMEF, jestli to povoluji. Povrch hiisté je vyhradné zeleny a ohrani¢eny vétSinou bilymi
lajnami nebo odliSnou barvou, nez je zelena. Hrfist€ je vZzdy rozd€leno na dvé poloviny, kdy
jsou oddé€leny sttedovou ¢arou, hiisté je oddéleno dvéma pomeznimi lajnami, které jsou po
stranach, a dvéma brankovymi, které jsou za brankou. Délka pomezni lajny je minimalné 46
m az 50 m, coz je maximalni hranice pro délku téchto ¢ar. Brankova lajna ma rozméry od 26
m do 30 m. V poloviné sttedové ¢ary nalezneme znacku, na které se rozehrava tzv. ,,vykop*,
pricemz okolo dané znacky se nachazi sttedovy kruh, ktery ma polomér 5 m. Pted kazdou
brankou se nachazi pokutové Gizemi, kde brankai mtize odehrat nebo chytit balon rukou. Toto
uzemi je ohrani¢eno, 5 m od branky jsou dvé ¢ary kolmo k ¢are brankové, které méti 7 m a na
konci jsou spojeny ¢arou rovnobé&zné s ¢arou brankovou, kterd ma velikost 14 m. Rohy hfisté,
ze kterych se kope rohovy kop, jsou oznacené praporkem. Na kazdé poloving se také nachazi
znacka pokutového kopu, kterd je od branky vzdalena 7.5 m od ¢ary brankové a je na ni
kolma. Branky jsou sklddany ze dvou svislych ty¢i, vzdalenych od sebe 4 m a jsou spojeny
tzv. ,.bfevnem®, které méti od zemé 2 m. Branka obsahuje taky sit’ uvnitt branky, kterd musi
byt spravné napnutd, aby o ni brankai nemohl $patné zavadit ¢i zakopnout, aby nebylo

ohroZeno jeho zdravi. (WMF, 2018)
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Obrazek 1 — Rozméry herni plochy v malé kopané
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Hradi
V zapase malé kopané proti sob¢ hraji dva tymy, kdy na hraci plose miize byt maximalné 6
hréact, tedy 5 v poli a jeden v brané. Hraci obou celkli musi byt zapsani do zapisu o utkéni,
které se piSe pfed samotnym startem a odevzdava se rozhod¢imu, pokud tym nem4 vice nez 4
hrace, tak se zadpas nemuize uskutecnit. Kazdy tym ma moznost stfidani, stiidat se mize
neomezené v pribéhu hry, pravidla neomezuji stfidani na to, jestli je hra pferusena nebo v
chodu. Hrac, ktery je stfidan, se musi vymeénit s hracem z lavicky tehdy, kdy se dostavi do
tzv. substitucni zony a prekro¢i pomezni ¢aru. Hrac, ktery stiida z lavicky, nastupuje
v moment¢, kdy hrac z pole opusti herni plochu. Na lavicce kazdého tymu miize byt
maximalné 9 hraci. V kazdém tymu je také hrac, ktery je zapsan v zapise o utkani jako
kapitan muZstva, neni to Zadné vyhradné diilezité postaveni vzhledem k pravomocem na

htisti, ale miZe se dotdzat rozhod¢iho na nejasnost verdiktu a je zodpovédny za chovani

svych spoluhraci na htisti. (WMF, 2018)
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Vystroj hraci

Kazdy hrac, ktery nastoupi do zapasu, musi mit dres, Sortky, stulpny, a to v jednotnych
barvach jaké ma cely tym. VSechny naramky, fetizky a podobné Sperky musi byt pred
zapasem sundany, je to z divodu, aby neohrozil ostatni hrace na zdravi. K tomu musi mit hra¢
chranice holeni a obuv, ktera je povolena dle pravidel. Miizou to byt napt. ,,sdlovky*, turfy
nebo kopacky typu ,,lisovky*. Kazdy tym musi mit odlisn¢ barevné dresy, pokud je barva
shodna, jsou pii zapasech pritomny ,,rozliSovaky*. Oba brankafi navic musi mit jinou barvu
dresu nez spoluhraci a protihraci. Brankar ma také moznost nastoupit v teplacich. Dalsi
pomucky, které hraci nosi kvili své ochrané, jako napt. chranice loktt atd... jsou povoleny.

(WMF, 2018)
Mi¢
Zapasy v malé kopané se hraji mi¢em velikosti 5, ktery ma obvod 68-70 cm, vazi 410-450

grami a je nafouknut na 06-1,1 atmosféry. Pti utkdni musi byt k dispozici vice mict, kdyby

doslo k jeho poskozeni ¢i zakopnuti. (WMF, 2018)

Rozhod¢i

Rozhod¢i ma v zapase za kol fidit hru podle ustanovenych pravidel. Hra¢i musi respektovat
jeho rozhodnuti. Pokud se hraci provini faulem nebo nedisciplinovanym chovanim, miize
rozhod¢i udélit Zlutou a cervenou kartu. Ma na starosti také méteni ¢asu, nastavovani vyhody
pro ob¢é muZstva, tato vyhoda je udélena v momentu, kdy se hra¢ provini faulem, ale hrac,
ktery je faulovan, pokracuje dal v pohybu, pokud mu seberou do nékolika sekund mic¢,
rozhod¢i vrati mic ve prospéch faulovaného tymu na misto ptestupku, kde rozehravaji volny
kop. Rozhod¢i miize prerusit hru, pokud je hra¢ vazné zranén, kdyz zranéni neni vazné, hra
pokracuje dal, pfi pferuseni mize hru pozdrZet, pokud neni hrac¢ schopen hry. Hra¢ nemize
byt oSetiovan na hraci ploSe, ale mimo ni. Kdyz ale hra¢ krvéci, musi se nechat oSetfit tak,
aby bylo krvéceni zastaveno, hra¢ nesmi mit na dresu krev. Po jeho oSetfeni se musi dotazat
hlavniho rozhod¢iho, jestli mize zpét do hry. Rozhod¢i je vybaven hodinkami, pistalkou,
Zlutou a ¢ervenou kartou, zapisnikem, do kterého si zapisuje stfelce branek, potrestané hrace a
jiné informace dilleZité k prabéhu hry. V zépase mlze byt jmenovano vice rozhodcich,
vétSinou jeden hlavni a 2-3 asistenti, ktefi pomahaji hlavnimu fidit chod hry. Dva rozhod¢i
byvaji na pomeznich ¢arach, kde maji lepsi vyhled ohledné situaci na htisti a kontroluji také
vybaveni hraca. Asistenti mohou kdykoliv upozornit hlavniho rozhod¢iho o nepfizptsobivém

chovani a ten ma hlavni slovo. (WMF, 2018)
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Systém a doba hry

Malé kopana se hraje podobnym systémem jako fotbal, doba hry je stanovena na 50 minut,
tzn. ze ptlka hry trva 25 minut, poloCasova prestavka trva 10 minut. Rozhod¢i muize nastavit
na konci kazdé pllky néjaky ¢as navic z divodu zdrzovani, oSetfeni hract ¢i nesportovniho
chovani. V kazdém polocase zacina hra vykopem, v ivodu mé vykop druzstvo, které vyhralo
los a zvoli si vykop nebo stranu htisté, kde chce zacinat. Pii kazdé vstielené brance zacina
muzstvo, které branku obdrzelo, vykopem. V pribehu hry se mizou zahravat tzv. volné kopy
(ptimé, nepiimé), dale jsou zde zahravany rohové kopy, vhazovani ¢i vykopy brankare. Tym,
ktery vstieli vice goll, tak vyhrava zapas s tim, Zze mtuze dojit k nerozhodnému stavu,

v nékterych soutézich se poté kopou pokutové kopy, aby se rozhodlo o vitézi, Castejsi vSak
byva déleni bodl, kdy kazdy tym dostava po 1 bodu do

tabulky. Pfi vyhte jsou to body 3. Je diileZité také zminit, ze pokud hra¢ dostane Zlutou kartu
za urcity prestupek, nazyvame to napomenutim, pti dvou zlutych kartach nésleduje karta
cervena a vylouceni ze zapasu, hra¢ miize dostat cervenou kartu také tehdy, kdy se vazné

provini proti pravidliim, napft. tézZky faul, nesportovni chovani nebo napadeni. (WMF, 2018)

3.4.3 Kluby a reprezentace

V malé kopané je spousta klubtl, protoZe je to vétSinou brano jako amatérsky sport, ale urcité
si tuhle vizitku nezaslouZi, protoZe ¢eské kluby a reprezentace dosahuji velmi solidnich
vysledki. Mezi nejtradi¢néjsi tymy u nas pocitame kluby z vétSich mést — Plzeii, Brno,
prazske kluby, jako napft. Staropramen Praha, SC Korab Praha, ale nejvyssi soutéz hraji i
mésta jako Most, Pfibram, Kolin. Nase reprezentace patii mezi Spi¢ku tymu na svéte,

z poslednich 5 Mistrovstvi Evropy (ME) se vzdy umistili do 5. mista. Na ME v roce 2017
konaném u nés obsadili 2. misto a rok poté na Ukrajiné dokonce vyhrali. V poslednim
Mistrovstvi svéta (MS) v Australii CR obsadilo 5. misto, ale v roce 2017 v Tunisu Cesi
nenasli konkurenci a cely turnaj vyhrali. Nase reprezentace do 21 let posledni domaci MS
vyhrala a na ME v roce 2016 ziskala ,,lvi¢ata® také zlaté medaile. Mezi absolutni §picku

v Evropé miZeme fadit Rumunsko, které ovladlo za sebou 6x ME, Chorvatsko ¢i Slovensko.
Na mezinarodni scéné je t€zké posuzovat n¢jakou rivalitu, protoze se kazdé MS méni potadi,

ale za uspésné narody mizeme povazovat Mexiko, USA nebo Brazilii. (AMF,2020)
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3.5 Futsal

V této Casti nalezneme vse podstatné o druhé malé formé fotbalu, kdy se budeme zabyvat
stejné jako u malé kopané historii a vznikem, pravidly a reprezenta¢nimi uspéchy ¢i jinymi

uspésSnymi staty ve futsalu.

Charakteristika futsalu

. Futsal FIFA je sportovni kolektivni hra brankového typu. Cilem kazdého ze dvou druzstev,
které proti sobé v utkani nastupuji, je dosahnout spolecnym predmétem, tj. micem, branky

(golu) podle pravidel. Druzstvo, které da vice branek je vitezem “ (Kresta 2009, str. 8)

3.5.1 Vznik a historie

Na zacatek tohoto podtématu je dilezité zminit fakt, Ze malé formy, jako malé kopana,
plazovy fotbal a jind odvétvi, co vznikly vedle fotbalu, maji v historii hodné spole¢ného,

zejména v té svetove.

Pocatek futsalu mizeme datovat tedy stejn¢ jako ostatni malé formy, je to rok 1930

v uruguayské metropoli, Montevideu, kde zdejsi ucitel té€lesné vychovy Juan Carlos Ceriani,
ktery dostal tato sportovni odvétvi do povédomi vSech ostatnich lidi, tak poté sepisuje prvni
pravidla salového fotbalu, kterd upravovala samotnou podstatu hry. V tu dobu se hrélo s
micem, podobnym Zenskému mici na hazenou, ktery Spatné odskakoval a jeho dopady byly
velmi utlumené. Je zajimavé, Ze k t€émto mensim variantdm fotbalu inklinovaly dne$ni
legendy svétového fotbalu, jako Pelé, Zico nebo o néco mladsi Ronaldo, Ronaldinho, Kaka a
mnoho dalSich talentl z JiZzni Ameriky. Komentovali to tim, Ze zde mohou vice rozvinout
souboj jeden na jednoho a Ze si zdokonalili své drZeni balonu. Stejné jako u malé kopané, tak
1 Futsal se zacal v Evrop¢ prosazovat v 60. letech 20. stoleti, kde tyto formy byly oblibené,
protoze samotna hra nepottebovala tolik hrach jako fotbal. Futsalu a jingym forméam se v této

dobé také tika ,,plackové* sporty. (Kresta, 2009)

Organizace FIFUSA (Svétova federace salového fotbalu) vznikla v roce 1971 v brazilském
mésté Sao Paulu. Prvnim prezidentem této organice byl Joao Havelange, ktery poté dlouha
1éta ptisobil u organizace FIFA, a dokonce byl 1 jejim prezidentem. Zajimavé je, ze poté
Havelange salovy fotbal odsuzoval a mél k nému velké vytky, kdyz se salovy fotbal dostal do
Evropy a zacalo se k nému pfihlaovat mnoho statli, napf. Spanélsko, Nizozemsko, Italové a

byli jsme mezi nimi také my v tu dobu Ceskoslovensko. FIFA si byla védoma, Ze se zaéne
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sport velice rozvijet, zaCalo by piribyvat novych hal, a to by se FIFA rozhodné nelibilo, proto

zacali mluvit o jakémsi pocinajicim ohrozeni fotbalové rodiny. (Kresta, 2009)

Po téchto udalostech se tehdejsi prezident FIFUSA Januario d*Alesio ohradil vici FIFA a
vysel s vyjadienim, ze salovy fotbal je samostatnym sportovnim odvétvim. Spory mezi témito
dvéma organizacemi postupné rostly, nejprve FIFUSA odmitla G¢ast na zasedani FIFA se
vSemi vyznamnymi spolky ¢i organizacemi, které se zabyvaji malymi formami a poté tento
spor vyustil na MS v salové kopané v Australii v roce 1988, kdy FIFA vydala rozhodnuti o
distancovani se od salového fotbalu vSech ndrodnich fotbalovych federaci. Pokud by toto
rozhodnuti nedodrzeli, hrozily by obrovské sankce. FIFUSA ptimo reagovala s tim, ze
sadlovému fotbalu nikdo nemuize brat pravo na existenci, protoze je to samostatny sport. Toto
vyjadieni dostalo velkou podporu ve svéte, proto FIFA ihned v roce 1988 reaguje s vydanim
novych oficidlnich pravidel pro maly fotbal, kdy nérodni federace m¢ly samostatné
organizovat tyto soutéze podle danych pravidel. Postupem Casu sila FIFA rostla a je logické,
zZe chtéla mit pod sebou 1 organizace FIFUSA, ale ta na svém kongresu v roce 1989 spole¢nou
integraci odmitla. FIFA pro tento sport zacala pouZzivat termin futsal, ale az v roce 1995, kdy
se vedly spory o nazev daného sportu. Tento ndzev odvozujeme od portugalského spojeni

,Futebol de Salao®, v piekladu ,,Fotbal v hale®. (Kresta, 2009)

Historie futsalu je u nés je spojena s malou kopanou, z které se pozd¢ji futsal jako samostatné
sportovni odvétvi odtrhl. Miizeme tedy malou kopanou nazvat jako nejvétsiho predchtidce
futsalu v Ceské republice. V 60. a 70. letech se u nés hral sdlovy fotbal a mal4 kopana, tehdy
byl salovy fotbal pod Svazem socialistické mladeze, aby se mohl déle rozvijet. V 80. letech
dochézi k razantnimu rozvoji malého fotbalu, kdy se odehrélo prvni utkani mezi CSSR a
Italii, coZ témto malym formam velmi prospélo, dostaly se totiz do povédomi spousty lidi.

V roce 1989, kdy padl komunisticky rezim, doslo k dynamickému rozvoji sportu jako
takového a zaroveil i malych forem fotbalu, futsal nabyval na popularité a dostaval se do

popiedi malych forem, co se tyce popularity. (Kresta, 2009)

V soucasnosti futsal FIFA je pod samostatnou organizaci, a to pod Svazem futsalu (CMFS), je
to jediny fotbalovy sport u nés, ktery se hraje s péti hraci, a to venku i v halach. Dnes
zastieSuje tento svaz pres 2000 klubi a pies 46 000 hraci. V CR se ve futsale hraji dvé ligy, a
to Prvni celostatni liga a Druhé celostatni liga, ktera je rozdélena na dvé skupiny, dale je
futsal roz¢lenén na divizni soutéZe, krajské prebory, okresni piebory a také tfidy v danych

okresech. Jelikoz futsal oproti malé kopané ma celostatni soutéz, tak mistrem CR se stava
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vitéz prvni ligy. Dnes ma futsal také obrovské zastoupeni na Skolach. Na zékladnich a
stiednich skolach mtizeme hovofit o celostatnim zdjmu v tom smyslu, Ze se Skoly utkavaji
mezi sebou, a to celorepublikové. Na vysokych skolach, ale existuje jak celorepublikova, tak i
sveétova soutéz. Futsal ma své zastoupeni na kazdoro¢nich akademickych hrach. Je dilezité
zminit, ze na téchto hrach mizou soutézit jen hraci z danych skol. Na mezindrodnich
soutézich jsou nadale druzstva, do kterych jsou vybirani studenti podle svych hernich
predpokladi, ti pak dale reprezentuji CR na riiznych mistrovstvich ¢i poharech. (Kresta,

2009)

3.5.2 Pravidla
Hraci plocha

Futsal se hraje ptredevs§im v halach, kde to byvaji nejvyssi soutéze, povrch by mél byt nejlépe
ze dieva nebo z umélého materialu, dilezité je, aby byl v souladu s pravidly. Nékdy muze byt
vyjimka, kdy hraci plocha mize byt z umélé travy, ale to pouze pti vdznych divodech a je
urcena jen pro doméci soutéze. Hriste je obdélnikového tvaru a musi byt ohrani¢eno ¢arami,
které maji odliSnou barvu od hraci plochy. Zapas se také mize hrat v halach, které jsou
multifunkéni, zde je povoleno hrat jen v ptipadé, Ze ¢ary na futsal jsou prokazatelné viditelné
a hraci je odlisi od ostatnich Car. Hfi8t€ ohranicuji 4 cary, dveé postranni ¢ary, které maji
velikost 25—42 m u nés a na mezindrodnich hiistich 38—42 m, poté jsou dvé cary za brankami,
které maji 15-25 m u nas a 18-25 m mezinarodné. Hfisté je rozdéleno na dvé poloviny,

v prostiedku postrannich ¢ar vede stfedova ¢ara, tvofici hranice mezi jednotlivymi
polovinami. V poloving stitedové ¢ary je znacka, z které se rozehrava vykop, tato znacka je
obklopena sttedovym kruhem o poloméru 3 m. Na kazdé poloving je pokutové Gizemi,
vyznaené Ctvrtkruhem. V kazdém pokutovém uzemi je vyznafena znacka, z které se stiili
pokutovy kop, tato znacka je 6 m od stfedu mezi brankovymi ty¢emi. Na kazdé strané je
branka, ta musi byt ve stfedu brankové ¢ary. Branka na futsal se sklada ze dvou tyc¢i, které
mezi sebou maji 3 m a na konci je spojena tzv. bievnovou tyci, kterd je vzdalend 2 m od
spodniho bifevnového okraje k zemi. Kazda branka ma taky brankovou sit’, kterd musi byt
spravné napnutd, aby nedoslo k zahaknuti ¢i zakopnuti. Kazdy roh v tomto hfisti je oznacen
rohovym uzemim, z kterého se kope rohovy kop, toto izemi je ohrani¢eno ¢tvrtkruhem o

poloméru 25 cm. (FACR, 2020)
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Obrazek 2 — Rozméry hraci plochy ve futsalu
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Hraci

V utkéni ve futsale proti sobé¢ stoji dva tymy, které maji na htisti kazdy 5 hracu, z toho jeden
je brankaft, tedy systém 4+1. VSichni hraci, ktefi se cht&ji zapojit do utkani, musi byt uvedeni
v zapise pred utkanim, zapis ma u sebe rozhod¢i. Zapas nemulze byt zahajen, pokud tym nema
aspon 3 hrace. Pti utkani mohou tymy neomezené stfidat, ale na lavicce nahradnikd maze byt
maximalné 9 hraca. Stiidani mize byt provedeno kdykoliv v priitbéhu hry, ale hra¢ musi
stiidat ve vymezené zoné€ pro stiidani, kdy hréa¢, co je na htisti, piejde pomezni ¢aru a v tu
dobu jde do hry hra¢ z lavicky. Kazdy tym ma také na htisti svého kapitana, a ten ma stejné

pravomoci jako kapitdn u malé kopané. (FACR,2020)

Vystroj hraci

Hraci, kteti se zuCastni hry, musi mit dres, Sortky, stulpny, ty musi byt v barvach tymu, za
ktery hraji. Dale vystroj obsahuje spravnou obuyv, ,,sdlovky*, pokud se hraje v hale. Na
umélém povrchu ,,lisovky* €i jiné povolené obuti. Stejné jako u malé kopané 1 ve futsalu
nesmite mit pti he Zadné Sperky. Hraci pro svoji ochranu pouZzivaji riizné typy chranicu,

v poli vyuzivaji chranic¢e holeni, brankaf ma oproti tomu loketni chranice a rukavice, navic

mize jestd hrat v teplacich. (FACR, 2020)
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Mic

Mic pro futsalové utkani musi byt kulaty a vyrobeny z materialu schvaleného svazem. Jeho
obvod je stanoven na 62 az 64 cm. Je nafouknut od 0,6 do 0,9 atmosféry a jeho hmotnost Cini

400 az 440 g. (FACR, 2020)

Rozhod¢i

Utkani tidi dva rozhod¢i, ktefi maji veSkerou pravomoc uplatnit schvéalena pravidla futsalu.
Oba rozhod¢i maji ur€ité povinnosti od zac¢atku utkani, kdy zkontroluji zapis utkéani, poté
nasleduje vykop, v pribéhu hry ma také jeden z rozhod¢ich Casomiru (stopky, hodinky) a
sleduje &as. K jejich vybaveni také patii Zlutd a Gervena karta. Zluta karta je jakési
napomenuti, ale pfi cervené kart¢ je hra¢ vyloucen, ta mize byt udélena napt. za nesportovni
chovani nebo hruby faul. Pokud hra¢ dostane cervenou kartu, musi okamzité opustit hiisté a
jeho tym hraje 2 minuty v oslabeni, pokud dostanou branku, mtze jeden z ndhradnik( doplnit
muzstvo. Rozhod¢i miizou také hru kdykoliv prerusit, kdyZ je napt. zranén hrag, ktery
potiebuje osetfit. K témto dvéma rozhod¢im mtizou byt delegovani v nékterych piipadech
jesteé asistent, ten je postaveny mimo hiisté u stiedové cary, a poté Casometic, ktery hlida jen

gas. (FACR, 2020)

Doba hry

Futsal se oproti malé kopané hraje na Cisty Cas, to znamena, Ze kdykoliv utkani pferusi
rozhod¢i nebo je mi¢ mimo hraci plochu, je ¢as zastavovan. Utkani se hraje systémem 2 x 20
min, tedy na dva polocasy, kdy je mezi nimi pauza maximaln€ 15 min. K tomu si mize kazdy
tym vzit na 1 minutu oddechovy cas, v kazdém polocase 1x. Hra se mize jesté prodlouzit, to
se stane jen za nerozhodného vysledku, kdy je potieba znat vitéze, prodlouZeni se hraje 2 x 5
minut. Utkani vzdy zac¢ina vykopem ze sttedové znacky, tento vykop se opakuje oba
polocasy, prostiidaji se ale tymy. Vykop je provadén také tehdy, kdy dostane jeden z tymi
branku, v tomto ptipadé vzdy rozehrava tym, ktery branku inkasoval. Branku Ize v pribéhu
zapasu dosadhnout také jinak nez v pribéhu hry. Témto situacim fikdme volné kopy (pfimy a
nepiimi) a také pokutovy. Utkdni miize skoncit bud’ vyhrou ¢i prohrou, remizou anebo vyhrou

v prodlouzZeni &i na penalty. (FACR, 2020)

3.5.3 Kluby a reprezentace
Futsal je u nas roz¢lenén na dvé nejvyssi soutéze a poté nizsi divizni, krajské a okresni celky.

Nejvyssi soutéZ se jmenuje 1. FUTSAL liga, hraje ji 12 tymi z celé republiky. Mezi

vvvvvv
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15x, z toho 14 titult vyhrali v fad€é. Mezi dals$i znamé tymy miizeme urcité fadit prazskou

Spartu a Slavii anebo FK Svarog Teplice. Mezi svétové velikany tohoto sportu fadime

vvvvvv

vyhrala Mistrovstvi svéta (MS) 5X, poté k nim mizeme fadit narody z jizni Evropy, napf.
Spanélsko ¢&i Italii. Nase reprezentace na mezinarodnich soutézich nema velké uspéchy, ale na
Mistrovstvi Evropy jsme v roce 2010 vybojovali bronzové medaile, coz byl pro CR velky

Gispéch v porovnani s evropskou §pic¢kou. (FACR, 2020)
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3.6 Plazovy fotbal

Posledni malou formou, které se v mé praci vénuji, je plazovy fotbal, patfici k jedné
z nejmladsich forem fotbalu. Dozvime se zde dulezité poznatky z historie a jeho vzniku, dale
si rozebereme pravidla tohoto sportu a zaméfime se na nejzndmé;jsi kluby a uspéchy nasi

reprezentace.

3.6.1 Vznik a historie

Historie plazového fotbalu ¢i kopané se zacala psat na slunnych a piscitych plazich v Brazilii.
Jelikoz se v Brazilii hraje dodnes fotbal skoro vSude, kde jsou k tomu podminky, tak je
logické, ze tento sport vznikl prave zde, a to konkrétné na jedné z nejslavnéjSich plazi na
svéte, Copacabana. Tento sport zdobila v tu dobu vasen a laska k mici, proto se sport hral
hlavné pro radost, ale to nic neméni na tom, ze zde vznikl jeden z nejkrasnéjsich sport, kvili
nadhernym trikitim, individudlnim akcim a dynamice se tento sport zac¢ind vryvat do srdci

fanousku fotbalu. (Beachsoccer.com, 2020)

Je pochopitelné, Ze se tento sport hraval hodné Casto a je tézké urcit, kdy se presné tato mala
forma zacala hrat, podle vicero zdroji se ale oficidlni podoba plaZzového fotbalu zacala hrat

v 90. letech 20. stoleti, ale podle dochovanych zdroji vime, ze se plazovy fotbal hral uz o dost
drive. V 90. letech se také uskuteénil prvni turnaj, ktery se odehral v USA na miamskych
plézich, tohoto turnaje se ziCastnily 4 staty, a to USA, Argentina, Italie a Brazilie. Tento
turnaj mél ve Spojenych statech takovy tispéch, ze se v roce 1995 odehralo prvni Mistrovstvi
svéta v plaZzovém fotbale, které vyhrala favorizovana Brazilie. V tu dobu neméla moc velkou
konkurenci. V disledku téchto udélosti doslo ke vzniku nové organizace, zastteSujici podobné
turnaje na riznych kontinentech, aby se plazovy fotbal dostal do povédomi celého svéta. Tato
organizace nesla nazev Pro Beach Soccer Tour. Vznikla v roce 1996 a bylo to tzv. turné
plaZového fotbalu po svété. V roce 1998 vzniklo obdobné turné v Evropé€, European Pro
Beach Soccer league, které mélo stejné velky uspéch jako jeho svétova verze. (Dunmore,

2011)

Jelikoz se z plazového fotbalu staval plnohodnotny sport, tak vznikla fada diskusi o tom kdo
bude tento sport celosveétove zastupovat a starat se o vSechny jeho nélezitosti. Tim se stala

organizace Beach Soccer Worldwide. (Taborsky, 2004)

., Beach Soccer Worldwide se stala v roce 2001 zastresujici mezindrodni organizaci. Porada

MS a zodpovida rovnéz za svétoveé exhibicni turnaje (Pro Beach Soccer Tour) a za americkou
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(America’s league) i evropskou ligu plazového fotbalu (European Pro Beach Soccer League —

EPBSL).“ (Téborsky 2004, s. 115)

V Ceské republice patii plazovy fotbal do kategorie amatérského fotbalu, v dnesni dobé je to
u nas stale velmi mlady sport, jehoz zédkladna neni moc velka. Proto o historii tohoto sportu u
nas neni tolik informaci jako v té svétové. V Ceské republice plazovy fotbal spada pod
Fotbalovou asociaci Ceské republiky, ktera ho pravé fadi mezi neprofesionalni sport. O
vSechny nalezitosti jako liga, reprezentace, mladez apod. se stara odborna subkomise

plazového fotbalu. (Beachsoccer.cz, 2020)

V roce 2013 dostal plazovy fotbal velké privilegium, kdyZz se dostal mezi sporty 1.
Evropskych olympijskych her, které se konaly v roce 2015 v hlavnim mésté Azerbajdzanu.

Toto je velky moment v historii plazového fotbalu. (Hasek, 2015)

3.6.2 Pravidla
Hraci plocha

Hraci plocha pro tento sport je velmi specifickd, protoze se hraje na pisku, pisek musi byt
velmi dobfe upraven, a hlavné€ zbaven vSech nezadoucich elementi, aby se hra¢i nemohli
zranit. Hfi$t¢ ma stejné jako predchozi dveé malé formy obdélnikovy tvar, ktery ohranicuji 4
¢ary, 2 postranni a 2 brankové. Postranni ¢ary jsou dlouhé 35-37 m a brankové cary méti 26-
28 m. Cary nejsou vyznaéeny stejné jako u jinych fotbalovych her, v tomto sportu jsou &ary
vyrobeny z materialu, ktery neni pro hrace a hru samotnou néjak Skodlivy. Pfi vyrob¢é maji
modrou barvu, ktera je na pis¢itém podkladu dobie vidét. Dtlezitou podminkou je také to, ze
pisek musi mit na mezindrodni tirovni hloubku aspon 40 cm. V tomto sportu se dale
nevyznacuji ur¢itd zemi ¢arami, ale praporky. Na kazdé strané je vyznaceno pokutové tzemi
dvéma zlutymi praporky. Jsou vzdaleny 9 m od brankové Cary a plati na celé Grovni hfisté. Na
kazdé strané v prostfedku brankové ¢ary jsou umistény branky, které jsou oproti jinym malym
formam a fotbalu specifictéjsi. Branka je 5,5 m Sirokd a 2,2 m vysoka, zajimavé take je, ze
zde ma branka 1 pravidlo na hloubku v pisku, a to je 1,5 m, proto také zde chybi uvnitt branky
brankova ¢éra. Pilka hiisté je stejn¢ jako pokutové uzemi vyznacena praporky, ale Cervenymi.
Rohy hiisté jsou oznaceny stejné jako ptilka stejnymi praporky, z vyznacenych mist se poté
rozehravaji rohové kopy. Dillezité je zminit, Ze znacky, jako napft. sttedova, pokutova nebo

jiné, jsou prave ve sttedu danych praporkt a jsou vyznaceny. (Beachsoccer.com, 2020)
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Obrazek 3 — Rozméry herni plochy v plaZovém fotbalu
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Obrazek 4 — Ukazka profesionalniho stadionu a h¥isté na plaZzovy fotbal
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Hraci

V zéapase plaZzového fotbalu hraji proti sobé dva tymy, ktery mé na hiisti kazdy 5 hraca,
pfi¢emz 1 z nich je brankaf. Zapas se nemlize uskutecnit, pokud jeden z tymil ma na hiisti
mén¢ nez ti1 hrace. Trenér obou tymii ma k dispozici na lavi¢ce nahradnikti 7 hraca, kazdy
tym ma moznost stfidat neomezené v pritbé¢hu zapasu. VSichni hraci, kteti by naskocili do
zapasu, musi mit kazdy tym v zdpise o utkdni, pokud hra¢ neni zapsan do toho zdznamu,
automaticky nemiize hrat. Kazdy hrac, ktery je vystfidan z hraci plochy, musi odejit z hfisté

ve vymezeném Uzemi pro stfidani, viz. obrazek 3. Stejné jako u ostatnich fotbalovych her i
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tady ma kazdé muZzstvo svého kapitana, zodpovédného za chovani ostatnich spoluhraci na

hraci plose. (Beachsoccer.com, 2020)

Vystroj hract u plazového fotbalu neni slozita, jelikoz hraci musi mit jen dres a Sortky, avSak
dres musi byt stejné barvy jako ostatni hraci v tymu, stejné tak i Sortky. Hraci hraji na boso,
jakakoliv obuv je zakézéana, jsou povoleny rizné druhy ,,tejpi®, avSak nesmi pokryt cely
povrch chodidla. Brankaf ma jinou barvu dresu nez ostatni hraci, aby byl rozeznén. Jakékoliv
Sperky jsou jako u vSech ostatnich malych forem zakazany, z divodu zranéni.

(Beachsoccer.com, 2020)

Mic

MiC¢ je u tohoto odvétvi specidlni, je totiZ vyroben z materialu, ktery je obmékceny, kvili
tomu, Ze hraci hraji na boso. Je kulaty a ma polomér 68-70 cm. Mic€ je nafouknuty na 0,4 az

0,6 atmosféry a vazi od 400 do 440 gramii. Mi¢ mize byt riznobarevny, zadna ustalena barva

zde nefiguruje. (Beachsoccer.com, 2020)

Rozhod¢i

U zéapasu plazového fotbalu jsou ptitomni dva rozhod¢i, ktefi maji plnou moc posuzovat
prubéh hry podle pravidel. Tito dva rozhod¢i fidi hru od zacatku zapasu po jeho skonceni.
Rozhod¢i miZzou kdykoliv pterusit hru, kdyZ je hra¢ zranén a potiebuje oSetfit, prerusi hru,
kdyzZ jsou $patné podminky pro vyvoj hry. Maji k dispozici také Zlutou a ¢ervenou kartu.
Zluta karta v plazovém fotbale znamena napomenuti, pii obdrzeni druhé Zluté nasleduje
Cervend karta, hrac, ktery obdrzi ¢ervenou kartu napiimo nebo po scitani Zlutych karet, je
vyloucen a tym jde na 2 minuty do oslabeni, zdroven tento hra¢ nemtze znovu pokracovat ve
hte, ale miZe byt vystiidan po uplynuti trestu hracem z lavicky. Rozhod¢i dale urcuji, jaky
tym bude kopat rohovy kop, volny kop a penaltovy kop, vhazovani a hlasi branky. Zacatek,
konec prvni poloviny a Gplny konec zépasu rozhod¢i ukonci nebo zacne hvizdem. Vybaveni
rozhod¢ich obsahuje Zlutou a ervenou kartu, casomiru (hodinky, stopky), zapis o utkani, kam
zapisuji osobni tresty, stfelce branek a dal§i momenty, které se v utkani stanou.

(Beachsoccer.com, 2020)

Doba hry
Celkové utkani v plazovém fotbale trva 36 minut, oproti ostatnim fotbalovym hrdm neni
rozdélen na dvé poloviny, ale na tfi tietiny po 12 minutadch. Mezi tfetinami jsou vzdy

tiiminutové prestavky. Zapas je mozné ukoncit vyhrou ¢i prohrou, a pokud je stav po zékladni
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hraci dob¢ nerozhodny, tak nasleduje prodlouzeni, které trva 3 minuty a je hrano systémem
»golden goal® (zlaty gol), to znamen4, Ze pokud jeden z tymu da branku, tak zapas konci,
avSak pokud ani v prodlouzeni nepadne branka, nasleduji po kratké pauze pokutové kopy, kde
se uz urci vitéz. Plazovy fotbal je dynamicky a jsou zde vidény krasné individualni momenty,
nejoblibengjsim kopem jsou zde tzv. ,,nlzky*. Pokud je vstielena branka, vzdy se znovu
provadi vykop na poloviné hfisté, rozehrava ho tym, ktery branku inkasoval. Sportovni
odvétvi tohoto typu je oproti jinym formam ¢i samotnému fotbalu jiné, hra neni tolikrat
prerusovana rozhodcim, aby byla plynula, avSak pokud je to nutné, vzdy zakroc¢i rozhod¢i.

(Rohr a Giinter, 2006)

3.6.3 Kluby a Reprezentace

Plazovy fotbal u nas hraji tymy prvni ligu od roku 2009, v roce 2012 byla pifejmenovana na
Superligu plazového fotbalu, je to jediné sportovni odvétvi fotbalu, kde nejvyssi soutéz u nas
hraji 1 tymy ze Slovenska. K nejtradi¢néjSim klubiim u nas patii hlavné tymy z Prahy, mezi
kterymi najdeme napt. BS Bohemians Praha, BS Slavia Praha, BS Dukla Praha ¢i BS
Ladronka Praha, ovS§em mezi zndmé tymy u nas fadime i BS Morgan Commando Teplice
nebo BS Villagers Uherské Hradisté, jedinym tymem Slovenka v prvni lize je BS ViOn
Slovakia. Svoji soutéz maji i1 Zeny, které ovSem maji ve své lize pouze 4 tymy. Nejvyssi
soutéz se hraje systémem kazdy s kazdym a prvni 4 tymy postupuji do ,,Final four (posledni
absolutni Spicku plazového fotbalu patii Brazilie, ktera ovladla Mistrovstvi svéta (MS) 14x a
je dominantnim narodem tohoto sportu, dalsi ispésné zemé jako Portugalsko, Rusko a Francie
dohromady nasbiraly pouhych 5 zlatych medaili, coZ je oproti gigantovi jako je Brazilie

v podstaté nic. Cesky narodni tym si bohuZel nevede moc dobfe, jesté nikdy se nezadastnil
MS, ale pouhych kvalifikaci. Nejblize tomu byla CR v roce 2008, kdy v§ak narodni tym
podlehl Spanélim. (Beachsoccer.cz, 2020)
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3.7 Fotbalové ikony v malych formach fotbalu

V tomto useku si povime, které fotbalové ikony v minulosti a dnes hraly na vrcholové trovni
fotbal a setkaly se s malymi formami jak v poc¢atcich kariéry nebo po konci kariéry, ale
najdeme zde i takové hrace, kteti hrali fotbal 1 jednu z malych forem vrcholové ve stejnou

dobu.

3.7.1 Mezinarodni osobnosti
V dnesni dobé je sen kazdého hrace fotbalu hrat na nejvyssi urovni s témi nejlepSimi hraci a

jejich idoly, ale zajimavé je to, ze spousta téchto idolli a hracu, kteti dosahovali nejvyssich
kvalit ve fotbale a ziskali si slavu, tak hrali prave pro své zdokonalovani malé formy. Bud'to
samotni hraci hrali fotbal a ke zlepSeni svych individudlnich dovednosti hrali pravé futsal,
plazovy fotbal ¢i malou kopanou nebo dokézali hrat oboje zaroven. Jsou i hraci, co po
odchodu do fotbalového diichodu, zacali hrat pravé malé formy, protoze nejsou az tak narocné
na fyzickou ptipravu. JelikoZ tyto malé formy vznikaly v Jizni Americe, tak to ovlivnilo
hlavné brazilské hrace. Velikani fotbalu, jako napt. Pelé, Zico, Bebeto ve své dobé rozdavali
radost na slavnych stadionech po svét¢ svymi neuvétitelnymi triky a individudlnimi akcemi, a
praveé tito tii fotbalisti ve své dob¢ hrali i futsal. Dalsi generace nadéjnych brazilskych hract
se zdokonalovala pravé v brazilskych ulicich, kde se objevili talenti jako Ronaldo ¢i
Ronaldinho, i ti za¢inali stejné se svoji kariérou ve fotbale hrat i1 futsal, posledni jmenovany
Ronaldinho dokonce po konci své iZasné kariéry zacal hrat nejvyssi futsalovou soutéz v Indii,
kde ptildkal k tomuto sportu miliony tamnich divaki. Jedna ze zajimavosti je, ze kdyZ se ocitl
Ronaldinho ve vézeni, tak s hraci chodival hrat ven futsal a po jeho odchodu to v&ziiim tak
chybélo, Ze v mistni véznici zaloZili futsalovou ligu. Mezi dal$i pokracovatele uspé$ného
brazilského fotbalu patii majitel zlatého mice Kaka, ktery sam tekl, ze kdyby nehral futsal,
nerozvinul by se v tak dobrého fotbalistu. KdyZ se pfesuneme do soucasnosti, tak jeden

z nejvétsich talentd dneSni doby hra¢ FC Barcelona, Philippe Coutinho, zase nastinil, ze

futsalu vdéci za svoji kariéru ve fotbale. (Bellos, 2004)
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Obrazek 5 — Jeden z nejlepsich fotbalistii svéta Ronaldinho p¥i hrani Futsalu

Zdroj: Youtube.com

3.7.2 Ceské osobnosti
V Ceské republice (CR) také najdeme hréage, kteti kombinovali fotbal a jednu z malych forem

nebo nase byvalé uspésné reprezentanty, ktefi se pokouseli uspét v jinych sportech. Jeden

z nejvétsich fotbalistil viech dob v CR, byvaly hraé slavnych velkoklub, jako napf.
Anderlecht, Borussia Dortmund nebo Monaco, hrac, ktery vstielil nejvice branek za fotbalovy
narodni tym a zaroven také trenér, se pokousel po konci své kariéry prorazit v plazovém
fotbale, z poc¢atku to vypadalo, Ze to Koller nemysli vdzné, ale po nékolika tspéSnych
turnajich se sam hra¢ ptihlasil svymi vykony o misto v klubu Bohemians Praha a pozdéji i

k reprezentaci. V roce 2015 vyhlizel Koller a ndrodni tym 1. Evropské olympijské hry

v Baku, kam byl plaZzovy fotbal pfipsan v roce 2013. Narodni tym se pokousSel pies kvalifikaci
do Baku dostat, av§ak marné. (Svab, 2017)

Mezi dalsi slavné fotbalisty, ktefi si vyzkouSeli malé formy, miizeme fadit i Romana
Lengyela, ktery si prosel kluby jako Sparta, Teplice, ale také si zkusil 1 zahrani¢ni angazma
v australském Sydney, sam fotbalista se dokonce dostal i na Olympijské hry v roce 2000.
Tento slavny reprezentant hraje dnes futsal za Ceské Bud&jovice, on sam ale futsal uz hral
diive, kdy ho kombinoval pravé s velkym fotbalem. Budéjovicky futsal ale ma ve svém tymu
vice fotbalovych hvézd, k jeho dal§im spoluhraciim patii také Petr Benat, ktery prosel

prvoligovymi Teplicemi a Ceskymi Budg&jovicemi. (Budejovice.rozhlas.cz)
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Dnes je tézké vidét profesionalniho hrage fotbalu, ktery hraje na velké urovni v Ceské
republice a zaroven hraje nejvyssi futsalovou ligu nebo jinou soutéz malych forem. VEtSinou
se nejlepsi futsalovi hraci objevuji v nizsich soutézich, jako 3. nejvyssi liga, divizni soutéze ¢i
krajské piebory. JelikoZ je dnesSni fotbal, tak naro¢ny tak jiny sport, nez fotbal se hrat neda,
hlavné kvuli uplné koncentraci prave na fotbal. AvSak par hraci stale najdeme, mezi
nejnovéjii talenty fotbalu patid hrag fotbalovych Teplic David Cerny, ktery se dostal do
uzsiho vybéru ndhodou, hrél totiz 1. futsalovou ligu za Svarog FC Teplice a zaroven v B tymu
fotbalovych Teplic, poté si ho vyhlédl trenér a od té doby je v kadru A tymu.
(teplicky.denik.cz)

Obrazek 6 — Jan Koller pii utkani za narodni tym plaZového fotbalu

1&‘_4

Zdroj: sport.ceskatelevize.cz
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4 Vyzkumné otazky

1. V souvislosti s malymi formami fotbalu jsou lépe informovani hraci ¢i trenéti fotbalu?

2. Je veék dilezitym faktorem z hlediska informovanosti hract fotbalu o malych formach
fotbalu?

3. Bude u profesionalnich hraca fotbalu vyssi povédomi o malych formach fotbalu nez u
amatéri?

4. Maji hraci fotbalu vétsi zkusenost s malymi formami fotbalu nez trenéii?

5. Jsou profesiondlni trenéti fotbalu Iépe informovani o malych formach fotbalu nez ti
amatersti?

6. Jsou starsi trenéti fotbalu Iépe informovani o malych formach fotbalu nez ti mladsi?

7. Maji hraci fotbalu oproti trenérim vétsi povédomi o fotbalovych osobnostech, které se
setkaly s malymi formami fotbalu?
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5 Prakticka ¢ast

V druhé Casti prace se budeme zabyvat vyzkumem, ktery byl proveden pomoci vytvoreného
dotazniku, kde hraci a trenéti anonymné odpovidali na otazky ohledn€ malych forem fotbalu.
Dotaznik byl zaméten hlavné€ na pravidla tfi malych forem, futsalu, malé kopané a plazového

fotbalu.

5.1 Pouzité metody prace
Jelikoz je mij vyzkum zaloZen na dotazovani a sbirdni odpovédi hraci a trenérd, tak jsem

zvolil metodu kvantitativniho vyzkumu, respektive kvantitativniho dotazovani. Pomoci této
metody jsem zjiSt'oval vek, Groven trenérii a hracii, zkusenosti s malymi formami fotbalu a
informovanost hraci a trenéra fotbalu z hlediska pravidel téchto sportl. Pro vyhodnoceni je
také dllezita metoda aritmetického pruméru, pomoci které ziskana data vyhodnotim

v samotném zavéru.

Metoda kvantitativniho dotazovani — dotaznik

Tato metoda se zabyva vyzkumem studovanych subjektt, od kterych ziskavame data, jako
napt. vék, vysku atd..., tato data se pak promitaji ve vysledku v ¢islech. Kvantitativni vyzkum
oproti kvalitativnimu ma vyhodu hlavné v poctu respondenttl, ktefi na dotaznik odpovidaji.
Dale mezi pozitiva patii také to, ze je rychly a pfimocare sbird data z otazek, na které se
vyzkumnik pta, proto je vhodnéjsi pro vétsi skupiny. Otadzky v kvantitativnim vyzkumu se
déli podle formy na oteviené, uzaviené ¢i polouzaviené. Nejcastéji se pouzivaji prave ty
uzaviené, kde respondenti odpovidaji vétSinou ano/ne. Vysledky tohoto vyzkumu se poté
zpracovavaji pomoci statistickych metod ¢i analyzy ziskanych dat a ta jsou vyhodnocovéna

v samotném zavéru vyzkumu. (Ian Walker, 2013)

Aritmeticky prumér

Metoda aritmetického priméru je odborniky povazovana za nejrozsahlejsi a nejpouzivané;si
metodu, co se tyce statistiky. Tento zpiisob statistického dokazovani vyjadiuje urcitou

hodnotu, kterd popisuje soubor urcitych hodnot. (Soucek, 2006)

Ve svém vyzkumu jsem pouzival jeden z jeho druhti, pfesnéji prosty aritmeticky primeér,
ktery se k mému vyzkumu nejvice hodil. Tento typ je jednim z nejrozsahlejsich, protoZe
nepiedpoklada zadné jiné uspofadani hodnot. Lze ho pouZit snad uplné vSude, kde ma néjaky
informacni smysl pro soucet hodnot. Avsak spousta lidi prosty aritmeticky primér pouziva

Casto Spatné, protoze pokud jsou hodnoty daného statistického souboru usporadany do
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rozdéleni Cetnosti, tak v téchto pfipadech se ma pouzivat tzv. vazeny aritmeticky primeér.

(Soucek, 2006)

., PFi jeho pouziti vyuzivame skutecnost, Ze k uhrnu vsech hodnot miizeme dospét pres

stanoveni pomocnych soucinit X1 N1, pro k obmeén znaku. “ (Soucek 2006, str. 17)
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5.2 Popis vyzkumu

Jak uz jsem zminil, pro vyzkum jsem vyuzil kvantitativni metodu dotazovani ve forme
dotazniku, ve kterém respondenti odpovidali pfedevS§im na uzaviené otazky, pouze jedna

z nich byla oteviend, kde méli vyplnit ptisluSnost k danému klubu. Respondentiim, ktefi byli
tvoteni z hracl a trenérti fotbalu, jsem dotaznik rozeslal elektronickou formou. Vzhledem

k danym epidemickym okolnostem jsem totiz nemohl s respondenty navazat osobni kontakt,
coz by pro mé osobn¢ bylo urcité pfinosnéjsi. Dany dotaznik jsem vytvofil za pomoci Google
formulare, kde se mi podaftilo ziskat dostate¢né mnozstvi dat, kterd jsem v zavéru
vyhodnocoval. V tivodu dotazniku jsem rozdé€lil hrace a trenéry na dvé kategorie. Vypliovali
vek a zkuSenost s malymi formami fotbalu. Néasledn€ jsem si hrace a trenéry rozdélil na
profesiondly a amatéry. Poté, co prosli témito kroky, tak musely obé kategorie vyplnit
ptislusnost ke klubu. Ziskat urcitd data v této dobé nebylo az tak jednoduché, zejména u
profesionalnich hracu a trenéra, kterych pfili§ neni, ale dotaznik vyplnili i hraci z velkych
¢eskych klubt, jako napt. z AC Sparta Praha, SK Slavia Praha, FK Teplice a z mnoha dalSich
prvoligovych klubi, coZ povazuji za velky Gspéch. JelikoZ amatéti prevySuji profesionaly

z hlediska statistiky, tak u nich nebyl takovy problém data ziskat. Zadany dotaznik byl
anonymni, proto jsem nemusel fesit problémy s GDPR a je v souladu s danymi zakony.
Dotaznik je vyhodnocovan pomoci statistické metody aritmetického priméru, ziskana data
jsou poté vkladana do grafi a tabulek, které jsou barevné odliSeny a je u nich uvedena
legenda. Dotaznik vyplnilo celkové 187 respondentti, 126 hraci, z ¢ehoz 70 byli amatéti a 56
profesionalové, zbylych 61 tvofili trenéfi, z kterych bylo 35 amatérti a 26 profesionald. Zde
bych se chtél pozastavit nad uvedenym poctem, protoze hract a trenérti fotbalu je mnoho, ale
vétSina jsou amatéfi, proto jsem musel jejich pocet korigovat, aby jich bylo podobné mnozZstvi
jako profesionald. Hrace a trenéry jsem rozdélil do 3 v€kovych skupin 16-25, 25-40, 40 a
vice. Nejveétsi pocet hract byl zastoupen v rozmezi 16-25, kterych odpoveédélo 75, v druhé
skuping 25-40, pocet klesl na 43 a v posledni skupin¢ 40 a vice odpovédélo 8 hrach. U trenéri
byla logicky situace opacnd, v rozmezi 16-25 jen 3 trenéfi, 25-40 vzrostl pocet na 15 a nejvice
trenért spadalo do posledni skupiny 40 a vice a téch bylo 43. Celkové obsahuje dotaznik 20
otazek, z toho prvnich 5 je ivodnich, jak uz jsem zminoval, a dalSich 15 otazek je sméfovano
vSeobecné na malé formy fotbalu, a to futsalu, malé kopané a plazového fotbalu. Kazda
otazka byla za 1 bod, tam kde bylo na vybé&r vice moznosti, bylo mozné ziskat maximalné 2
body, celkové tedy 17 bodi. Za Spatnou odpovéd’ se body nestrhdvaly. VSechny tyto vysledky

uvadim v dalsi Casti prace prehlednéji v grafech a tabulkach.
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Celkové tento dotaznik pokladam za jakysi Gspéch, protoze jsem nasbiral opravdu skvéla
data, at’ uz od zkusenych profesionalt, kteti se fotbalem zivi, tak ale i od amatérskych hraca a
trenérd, pro které znamena fotbal hlavné vasen a radost. Zaroven jim patii velky dik za
vyplnéni dotazniku, vzhledem k této nelehké dobé, ve které se vSichni nachazime. Z vysledki
v dalsi ¢asti je ziejmé, ze malé formy fotbalu, které jsem si vybral, Casto hraci a trenéti
fotbalu moc neznaji, i kdyz v nich jako ¢esky narod dokdzeme konkurovat svétové Spicce. I
proto mam z tohoto vyzkumu osobni radost, protoze se tyto sporty mohou dostat do vétsiho

povédomi.
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5.3 Vysledkova cast

5.3.1 Informovanost hraca a trenéri fotbalu o malych formach fotbalu
Jedna z prvnich otazek, kterou budu fesit, a zaroven hlavni cil mé prace je, zda jsou o malych

formach fotbalu 1épe informovani hraci nebo trenéti fotbalu, a to jmenovité futsalu, malé
kopané a plazového fotbalu. Jak uz jsem zminoval, ziskani tolika respondentli povazuji za
osobni uspéch, protoze jsem nasbiral opravdu kvalitni data, at’ uz od profesionalnich hraca

z velkych klubi nebo od amatérskych hraci a trenért.

Tabulka 1- hradci x trenéri

Maximalni mozny Hraci Trenéii
AP
Pocet 126 61
AP celkem 17 10,21 10,245

Zdroj: vlastni

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze s informovanosti o malych formach fotbalu jsou na tom
1épe trenéti, jedna se vSak o skoro nepatrny rozdil. V priméru hra¢ fotbalu ziskal 10.21 bodit
a trenér 10.245 bodii. V uvedeném nepatrném rozdilu je vidét, ze hraci oproti trenérim, kteti
maji fotbal licencovany a vystudovany, nezaostavaji a tézi zejména ze zkusenosti, které mohli
nacerpat pravé hranim vyse uvedenych forem, kviili zlepSeni techniky a jinym dovednostem

potiebnym k fotbalu.
Graf 1- Hradi x trenéri
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5.3.2 Faktor véku z hlediska informovanosti hraca fotbalu o malych

formach fotbalu
V druhé otazce se zabyvam faktorem véku u hract fotbalu z hlediska informovanosti o

malych forméch fotbalu. Hraci jsou rozdeleni do 3 vékovych kategorii, které jsou uvedeny
v tabulce 2. Podle srovnani spravnych odpovédi nasledné uréim, ktera tato kategorie je 1épe

informovana a zdtvodnim proc.

Tabulka 2 - Vékové skupiny

Maximalni 16-25 25-40 40 a vice
mozny AP
Pocet 75 43 8
AP celkem 17 9,54 10,26 10,83

Zdroj: vlastni

Prvni, co je nutné zminit, je, Ze skupiny nejsou stejné pocetné, coz beru pii tomto
vyhodnocovani v potaz. Je vidét, Ze hraci s vékem nad 40 let jsou na tom nejlépe, protoze

v pruméru ziskal hra¢ 10,83 bodu. Diivod, proc¢ jsou na tom znalostné nejlépe, je ziejme fakt,
ze tito hraci jsou zkusSengjsi a sméiuji spise ke sportovnimu diichodu. Pravé vétsina téchto
hract uz se malymi formami zabyva, protoze na n¢ nemusi byt fyzicky tolik pfipraveni.
Druha skupina, kterd ma vékové rozmezi od 25 do 40 let, tolik nezaostava za témi nejstarSimi,
v pruméru ziskal hra¢ 10,26 bodi, k tomu je nutno podotknout, Ze jsou o néco mladsi a dnesni
vyvoj fotbalu sméfuje prave k rozvoji individualnich schopnosti s prvky malych forem
fotbalu, proto mohou byt o téchto sportech skoro stejn¢ informovani jako ti nejstarsi hraci.
Posledni kategorii tvofi nejmladsi respondenti, jejich v€k se pohybuje od 16-25 let.

V priméru hra¢ této kategorie ziskal 9,54 bodi, coz je ze vSech tii skupin nejméné, zde je mi
to zdhadou, protoze trend fotbalu, jak uZ jsem zminoval, jde praveé témto malym formam
naproti. V jejich hodnoceni bych spiSe ptikladal vahu tomu, ze se soustfedi jen na samotny
fotbal a jejich touha posunout se v tomto sportu vyse je limituje ve vét§im rozhledu.

Piehledné jsou vSechny vysledky patrny z grafu ¢islo 2.
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Graf 2- Vékové skupiny
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5.3.3 Povédomi profesionalnich hraci fotbalu a amatéri o malych formach
fotbalu

Tteti otdzka je vénovana rozdiliim v informovanosti hraci fotbalu o malych forméch fotbalu.
Hraci jsou rozdé€leni na dvé skupiny, 1. skupinu tvoii profesionalni hraci, kteti maji fotbal
jako svoji praci a hraji 1., 2. a 3. nejvyssi fotbalovou soutéz. 2. skupinu tvoii amatérsti hraci,
ktefi naopak pocit'uji tento sport za vasSen, radost a zabavu, hraji nizsi soutéze, nez je 3.
nejvyssi liga.

Tabulka 3 - Profesionalové x amatéri

Maximalni mozny Profesionalové Amatéti
AP
Pocet 56 70
AP celkem 17 10,46 10

Zdroj: vlastni

V této otdzce jsem byl vysledky sam ptekvapen, jelikoz jsem ocekaval mezi témito skupinami
veétsi rozdily. V primeéru totiz profesionalni hrac ziskal 10,46 bodt, oproti tomu amatérsky
hra¢ dosahoval v priméru 10 bodt. Kdyz si tato dvé ¢isla srovname, nevidime mezi
profesiondly a amatéry az takovy rozdil. Je velmi zajimavé, Ze hraci, kteti se fotbalem Zivi a
trénuji 3 x denné a maji v tréninkovych jednotkach napft. prvky futsalu ¢i malé kopané, o
téchto formach az tolik nevédi. Naopak u amatérii me tato informovanost piekvapila a myslim
si, Ze tyto jejich informace se odviji od sledovani uvedenych sportii v televizi nebo piimo na
utkanich ¢ili z fanouSkovského z hlediska. Vysledky jsou poté znazornény piehlednéji v grafu

3.
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Graf 3- Profesionalové x amatéii
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5.3.4 ZkuSenost hracu a trenériu fotbalu s malymi formami fotbalu
Dals$im problémem a zaroven otazkou byly zkuSenostni poméry hraci a trenéri fotbalu

s malymi formami fotbalu. Dal jsem si za cil zjistit, jestli se setkali s témito sportovnimi
odvétvimi at’ uz jako hrac ¢i trenéfi.

Tabulka 4 - ZkuSenosti hraci a trenéri s malymi formami fotbalu

Ano Ne
Hraci 106 20
Trenéri 51 10

Zdroj: vlastni

Z tabulky 4 je patrné, Ze obé€ kategorie jsou na tom velmi dobie, ze 126 hraci se jich s témito
3 malymi formami fotbalu setkalo 106, coz je pro mé piekvapujici ¢islo, ale zde je vidét, Ze se
tyto sporty rozvijeji a dostavaji se ¢im dal vice do vétsiho povédomi. U trenéri jsem pocital,
Ze by c¢islo mohlo byt negativngjsi viici hra€lim, protoZe se tyto sporty rozvijeji aZz v dnesni
dobé a v mém dotazniku jsem mél zastoupeno nejvice trenér nad 40 let, proto jsem oc¢ekaval,
Ze se s témito sporty setkat nemuseli, ale z 61 trenéri se 51 z nich s malymi formami setkalo a
pouhych 10 ne. Je skvélé vidét, ze tyto formy se zapracovavaji i do fotbalovych trénink,
dokonce sami profesionalni hraci fikaji, ze jim pomahaji s rozvojem techniky. V konecném
vysledku maji hraci s malymi formami vétsi zkuSenost nez trenéfi, ale je nutné fict, ze hract

bylo zastoupeno vice.
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Graf 4-ZkuSenosti hrac¢i s malymi formami fotbalu Graf 5-ZkuSenosti trenéri s malymi formami fotbalu

Hraci Trenéri

= Ano = Ne = Ano = Ne

Zdroj: vlastni Zdroj: vlastni

5.3.5 Povédomi profesionalnich a amatérskych trenéri o malych formach
fotbalu

V této fazi se budeme vénovat rozdiliim v informovanosti o malych formach fotbalu u trenért
fotbalu. Trenéfi jsou rozdéleni stejné jako hraci na profesiondly a amatéry. V pocatcich
vyzkumu jsem tusil, Ze zde by mohl byt nejvétsi rozdil, a to z jednoho prostého divodu.
Kazdy mtze mit jiné trenérské vzdélani, presnéji jinaci licenci. Ke kazdé urovni licence je
zapottebi jinych znalostnich a individuélnich ptedpokladl. Pravé proto mohou trenéfi s vyssi

licenci dosahnout lepSiho angazma.

Tabulka 5 - Profesionalové x amatéri

Maximalni mozny Profesionalové Amatéfi
AP
Pocet 26 35
AP celkem 17 10,84 9.8

Zdroj: vlastni

Zde se moje predpoklady vyplnily s tim, ze profesionalni trenér v priméru ziskal 10,84 bod,
oproti amatérskému trenérovi, ktery v priméru ziskal 9,8 bodi. Vysledky jsou zavislé na
vzdélani danych trenéril, profesiondlni trenér, trénujici napt. 1. nejvyssi ligu, musi mit napft.
licenci UEFA, k dosaZeni této tirovné jsou zapotiebi velké znalosti nejenom fotbalu, ale 1
prave téchto malych forem. Je zde ale zapotiebi fict, Ze amatérsti trenéfi neberou svoji profesi

jako praci, ale spiSe jako hobby. Piehledné vSechna data vidime v grafu 6.
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Graf 6 - Profesionalové x amatéri
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5.3.6 Faktor véku z hlediska informovanosti trenéra fotbalu o malych

formach fotbalu
U téhle otazky jsem se stejn¢ jako u hraca soustredil na faktor véku, ktery by mohl ovlivnit

informovanost trenérii fotbalu o malych formach fotbalu. Rozdélil jsem je do stejnych
vékovych kategorii. Oproti hracim, kde byli nejlépe informovani nejstarsi hraci, jsou u
trenért vysledky jiné a pro mij vyzkum diilezité, protoze se potvrzovaly mé predeslé

prognozy.

Tabulka 6 - Vékové skupiny

Maximalni 16-25 25-40 40 a vice
moZny AP
Pocet 3 15 43
AP celkem 17 9,15 11,85 9,74

Zdroj: vlastni

Z tabulky 6 vyplyva, Ze nejméné bodt ziskal v primeéru trenér ve v€kovém rozmezi 16-25 let
ato 9,15 bodu, ale i zde podotykam, Ze to také zavisi na poctu trenérti v této kategorii. Na
druhém misté v informovanosti o uvedenych sportech byli trenéfi starsi 40 let. V priméru
ziskal trenér této kategorie 9,74 bodl. Nejlépe jsou na tom trenéfi, kteti se pohybovali ve
véku od 25 do 40 let, kde v priméru doséhl trenér 11,85 bodii. Zde bych zminil prave fakt, Ze
dnesni trend trénovani fotbalu je o zlepSovani osobnich individualnich dovednosti a trenéfi,
kteti ziskavaji licence v této dob¢, jsou mladsi a védi o téchto malych formach vice nez ti

star§i. Vysledky z tabulky 6 jsou piehlednéji poskladany do grafu 7.
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Graf 7- Vékové skupiny
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5.3.7 Povédomi hracu a trenériu fotbalu o osobnostech fotbalu, které se

setkaly s malymi formami fotbalu

V zavérecné otazce se zabyvam informovanosti hraci a trenért fotbalu ohledné fotbalovych
osobnosti, které se vénovaly témto malym formam at’ uz po skonceni, v prib¢hu ¢i na zacatku
kariéry a mély velky podil na rozvoji téchto malych forem at’ uz u nés ¢i v zahranici. V
dotazniku na to byly poloZzeny dvé otazky, kde v jedné z nich byli dotazovani na ikony fotbalu
jako napt. Ronaldinho, Kaké ¢i u nas nejlepsi reprezentacni hrac Jan Koller. Zde jsem osobné
velké rozdily ve znalostech mezi hraci a trenéry necekal.

Tabulka 7 - Povédomi hracu a trenéri o osobnostech fotbalu, které se setkaly s malymi formami fotbalu

Maximalni moZny Hraci Trenéfi
AP
Pocet 126 61
AP celkem 3 0,51 0,5

Zdroj: vlastni
Jak uzZ jsem zminoval, u této otazky jsem moc velké rozdily mezi respondenty
neptedpokladal, ale co se mi zdalo zarazejici, byly samotné vysledky. Je dulezité tict, ze tyto
ikony zné opravdu skoro kazdy, kdo se pohybuje u fotbalu jako takového. Kdyz se podivam
na vysledky, tak hra¢ v priméru dosahl 0,51 bodt a trenér 0,5 bodu, coz neni moc prilis,
protoze celkoveé mohli ziskat 3 body. V tomto ptipadé si sam kladu otazku, jak je mozné, ze
ob¢ skupiny nevédely, jakym malym formam se vénovaly tyto osobnosti, co je mohlo nejspiSe
zmast je fakt, ze futsal, mald kopana a plazovy fotbal jsou si stylové ¢asto velmi podobné,
takZe mohli zamé&nit napf. futsal za malou kopanou. Stejné jako u ostatnich otazek jsou i zde

vysledky zpracovany do grafu.

47



Graf 8- Povédomi hraci a trenéri o osobnostech fotbalu, které se setkaly s malymi formami fotbalu
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6 Diskuze

V praci jsem se zaméiil na 3 malé formy fotbalu, a to futsal, malou kopanou a plazovy fotbal.
Hlavnim cilem bylo zmapovat informovanost hrac¢i a trenérti fotbalu prave o téchto malych
formach. Kromé hlavniho cile mam urceny také cile dil¢i, v kterych jsem zjist'oval rozdily
mezi profesiondlnimi a amatérskymi hraci a trenéry, v€kovy faktor obou skupin, zkusenostni
rozdily mezi nimi a informovanost o osobnostech fotbalu, které hraly jednu z t€chto malych
forem. K dosazeni svych cill jsem pouzil metodu dotazniku v podobé kvantitativniho
dotazovani. Je Skoda, Ze jsem bohuzel nemohl pouzit metody jiné, pro mé¢ zazivnéjsi, ale
obdobi, v kterém se ted’ vSichni nachdzime, mi to nedovolilo. Proto jsem zvolil pravé tuto
metodu, kterou jsem povazoval za nejlepsi pro mij vyzkum a zéroven to pro mé¢ byla ta
nejlepsi cesta, jak ziskat od respondentt data. Dotaznik obsahuje celkové 20 otazek, prvnich 5
otazek tvori jakysi ivod a dalSich 15 otazek je zaméteno na v§eobecnou znalost téchto sportu,
otazky jsou pocetné vyvazené, aby kazda forma méla stejny pocet otazek. Kazda skupina, jak
hraci, tak trenéti méli stejné otazky. Za tyto otazky mohl respondent ziskat celkem 17 bodd,
zbylych 5 otazek bylo cileno na osobnostni prvky respondenta, jako napt. v€k, zkuSenosti,
klubovou pfislusnost. Zde také zminuji, ze dotaznik je v souladu s podminkami GDPR,
protoze je cely anonymni, ale pfesto se mi podafilo od hracu i trenérti ziskat informace o
jejich plsobisti, coz mi lépe pomohlo u srovnani pravé téchto skupin. VSechna ziskané data
jsem vyhodnocoval pomoci statistické metody aritmetického priméru. Tato data jsem poté
vkladal do graft a tabulek, kde je popséan celkovy postup a zhodnoceni vSech ziskanych dat,
k tomu jsem u nich zminoval urcitou problematiku, se kterou jsem se setkal v ramci vyzkumu

a kterou bylo nutné zdiivodnit.

Na zacatku prace jsem si urcil problémové otazky, které jsou provazané se vSemi cili a z nich
poté vychazi 1 vyzkumné otazky, které byly nasledné vyhodnocovany v praktické ¢asti.

Dulezita je provazanost vSech téchto prvki, protoze spolu uzce souvisi.
Prvni problémova otazka — Jsou lépe informovani hraci nebo trenéri fotbalu?

Z této otazky vychazela nésledné i ta vyzkumna a byla spjata s hlavnim cilem, kdy jsem fesil,

kdo je 1épe informovany o malych forméch fotbalu, jestli jsou na tom 1épe hraci nebo trenéfi.

Dotaznik, ktery jsem rozeslal mezi tyto dvé skupiny, nésledné vyplnilo 187 respondentt,
z toho 126 hraci a 61 trenérii. Z vysledki tabulky a grafu €. 1 je zfejmé, Ze mezi obéma
skupinami je pouze nepatrny rozdil. V priméru ziskal hrac¢ fotbalu 10,21 bodi a trenér 10,245

bodi. Z téchto vysledkl vyplyva, Ze trenéii jsou na tom Cisté statisticky o néco Iépe, ale je
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potieba tyto vysledky porovnavat z vice rovin. Trenéfi studuji licence, aby svoji profesi mohli
vykonavat, u zkousek musi prokézat urcité znalosti, kdy v dnesnim trendu trénovani fotbalu
se do jejich osnov dostavaji prave vice tyto malé formy fotbalu. Trenéti maji vice dbat na
individualni a kreativni slozky hréace, které se prave objevuji nejvice pii sportech jako futsal,
mala kopana ¢i plazovy fotbal. Pfed vyhodnocenim této otazky jsem bral za jasné favority
prave trenéry, ale k mému prekvapeni je rozdil opravdu maly, skoro az nulovy. Je vidét, ze
hraci tézili hlavné z osobnich zkusenosti s témito formami, kdy Casto pravé tyto malé formy
kombinovali s velkym fotbalem a tim si osvojili i ur€ité znalosti o téchto sportech. Vysledky
jsou pro me uspokojivé, protoze z celkovych 17 bodi dosdhly obé skupiny, fekl bych
nadprimérmné vysledky, a i z téchto vysledk, které mély vytvoftit znalostni rozdily mezi
skupinami, se ukazalo, Ze malé formy fotbalu jsou u hraci a trenéri fotbalu ¢im dal

popularnéjsi.
Druhé problémova otizka — M4 vék rozdilovou roli v informovanosti hraci fotbalu?

Tato otazka se tykala faktoru v€ku z hlediska informovanosti hraci fotbalu o malych forméach
fotbalu. Z ni vychazi i ma druhd vyzkumna otazka, kde jsem zkoumal, ktera vékova skupina

je na tom s informovanosti Iépe.

Hraci byli rozdéleni do 3 vékovych kategorii, 16-25, 25-40, 40 a vice. Z vysledk, které jsou
patrné v tabulce €. 2 nebo z grafu €. 2, mizeme usoudit, Ze jsou na tom nejlépe nejstarsi hraci,
kdy v priméru hrac této kategorie ziskal 10,83 bodi, s mensim odstupem jsou za nimi hraci
stiedni vékové kategorie, zde hra¢ ziskal v priméru 10,26 bodi, nejhilife jsou na tom ti
nejmladsi, kdy hrac¢ ziskal v priméru 9,54 boda. Zde je nutné zminit také faktor poctu,
protoze vSechny kategorie nemaji stejny pocet respondentt, ktefi odpovedéli. Pro€ jsou ale
nejstarsi hraci nejinformovanéjsi? Zde piikladam velkou vahu tomu, Ze tito hraci jsou na
pomalém odchodu, protoZe pro né velky fotbal je uz fyzicky naro¢ny a smétuji prave k

malym fyzicky méné€ naro€nym formam.

Treti problémova otiazka — Jsou 1épe informovani profesionilni nebo amatérsti hraci

fotbalu?

Jde stejnym smérem jako 3.vyzkumna otazka, fesi rozdily v informovanosti o malych

formach fotbalu profesionalnich a amatérskych hract fotbalu.

Z vySe uvedené tabulky €. 3 a grafu €. 3 vidime, Ze hraci byli rozdéleni na profesionaly,

kterych odpovédé€lo na dotaznik 56, a amatéry, téch odpoveédelo 70. V pruméru profesionalni
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hré¢ ziskal 10,46 bodii a amatér 10 bodi. V tomto piipadé mé vysledky opravdu prekvapily a
necekal jsem, ze amatéti budou zaostavat jen o maly rozdil. U profesionall jsem ocekaval
vice znalosti, protoze se s prvky malych forem setkavaji na trénincich. Oproti tomu amatéfi na
m¢ udélali velky dojem. Dosahli velkych znalostnich vysledkt, které prikladam hlavné
fanouskovskému hledisku, kdy se zpravidla tito hraci setkdvaji s malymi formami praveé

v podobé¢ fanouska, at’ uz v televizi ¢i ptimo na zivo.

Ctvrta problémova otazka — Budou mit hra¢i fotbalu vétsi zkuSenost s malymi formami

fotbalu nez trenéri?

Problémova otdzka byla zaloZena na zkuSenostech hrach a trenért fotbalu s malymi formami

fotbalu, tohoto tématu se tykala i nasledna 4. vyzkumna otazka.

Zde byl mtij zdmér poméerné jasny, a to zjistit, zda jsou na tom hraci s malymi formami
zkuSenostné 1épe ¢i hiife nez trenéfi, obé skupiny odpovidaly na otazku, zda tyto sporty nckdy
hrali ¢i trénovali. Zase zde uvadim fakt, ze skupiny nebyly z hlediska poc¢tu vyrovnané. Ale

z tabulky €. 4 a grafti ¢. 4 a 5 je vidét, ze hraci hraji tyto sporty velmi ¢asto. Osobné jsem tyto
sporty sam kombinoval a pro hrace fotbalu to je opravdu piinosné, stejné pravidlo plati i pro
trenéry, ktefi v téchto forméch €asto nachazi nové poznatky pro své tréninky a

zakomponovavaji prvky téchto sporti i do fotbalu.

Pata problémova otazka — Jsou lépe informovany profesionalni nebo amatérsti trenéri

fotbalu?

Otazka ¢islo 3 se tykala rozdilti v informovanosti profesionald a amatért, ale u hract, zatimco
u této otazky se porovnavaly vysledky trenéri. Stejné€ jako u ostatnich problémovych otazek 1

s touto Uzce souvisi 1 5. vyzkumna otazka.

U této otazky jsou vysledky nejrozdilnéjsi, profesiondlni trenér ziskal v priiméru 10,84 bodi a
amatérsky trenér 9,8 bodi, piehledné tyto vysledky vidime v tabulce €. 5 a v grafu €. 6. Jak uz
jsem zminoval, trenér musi dosahovat velkého znalostniho potencidlu, aby trenérskou licenci
ziskal, ale zde je mezi profesionalnimi a amatérskymi trenéry velky rozdil. Licence maji
urcité urovné, kdy profesionalové maji ty nejvyssi mozné licence, aby mohli trénovat nejlepsi
tymy, oproti amatérim, ktefi trénuji zejména pro radost z fotbalu. Pravé v licencich vidim
nejvetsi rozdil, trenéti s vySsi licenci maji vice znalosti, protoZe studovali to nejlepsi, co se

v trenérské kariéte da dosahnout, a proto bych fekl, Ze se na téchto vyssich trovnich vi o

malych forméch vice nez u téch nizsich.
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Sesta problémova otazka — Jsou starsi trenéfi 1épe znalostné vybaveni v zavislosti na

jejich véku a maji tim i vice zkuSenosti neZ ti mladsi?

Zaroven se tohoto tématu tykala i ma predposledni vyzkumna otazka, ktera se zabyvala

vékovym faktorem trenért fotbalu v zavislosti na informovanosti malych forem fotbalu.

Stejné jako u hract jsem se zajimal o rozdily v informovanosti trenérti, které jsem rozdélil
také do 3. vekovych kategorii. Z tabulky €. 6 a grafu €. 7 vyplyvaji nasledné rozdily mezi
témito kategoriemi. Nejlépe jsou na tom v tomto ohledu trenéfi v rozmezi véku 25-40, kde

v prumeéru ziskal trenér 11,85 bodi, na druhém misté byli trenéii ve véku 40 a vice, zde ziskal
trenér v priomeéru 9,74 bodi a nejhiie dopadli nejmladsi trenéfi, kde v priméru trenér ziskal
9,15 bodd, ale zde je potfeba zminit maly pocet respondenti této vékové kategorie. Rozdily
mezi kategoriemi bych spatfoval v trendu dnesniho fotbalu, a jak se fotbal dnes vyviji, vékova
kategorie trenérti 25-40 ziskdva licence v jiném obdobi nez trenéfi starsi, a proto maji o
malych forméch vétsi prehled, oproti tomu prave starsi trenéfi jsou spiSe ,,stara Skola®, kdy se
spoléhaji na jiny typ trénovani a pfili§ prvkd z malych forem fotbalu nepouZivaji. U nejmladsi
kategorie je mi zadhadou takhle maly bodovy zisk, ale jak uz jsem zminoval vyse, respondentli

v této kategorii neni prilis.

Sedma problémova otazka — Znaji hraci a trenéri fotbalu osobnosti, které se vénovaly

nékteré z malych forem a fotbalu na profesionalni irovni?

Timto tématem se zabyvala i posledni vyzkumna otazka, kterd byla zamétena na
informovanost hract a trenérti fotbalu o osobnostech fotbalu, které se vénovaly jedné

z malych forem fotbalu v pritbéhu nebo po skonceni své kariéry.

V této Casti me zajimalo, zda hraci a trenéfi fotbalu maji povédomi o osobnostech fotbalu,
jako jsou napt. Ronaldinho, Kaka ¢1 nas nejlepsi reprezentacni sttelec Jan Koller, které hraly
jednu z malych forem a mély velky podil na jejich rozvoji. U této otdzky jsem predpokladal,
ze vysledky nebudou tolik rozdilné, ale Ze obé skupiny budou znat vSechny spravné odpovedi.
Zde jsem se ale velmi zmylil, a kdyz se podivame na tabulku ¢. 7 a graf €. 8, vidime, ze hra¢
v prumeéru ziskal 0,51 bodt a trenér 0,5 bodti, coz je hodné mélo. Celkové mohli respondenti
v téchto otdzkach ziskat 3 body, a kdyz si vysledky srovname s primérem jednotlivych
skupin, tak je to opravdu mélo. Je nutné fict, ze kazdy hrac a trenér fotbalu tyto osobnosti zna
a Casto to je povazuje i za své idoly. Malou informovanost odiivodiiuji spiSe tim, ze si hraci
spletli jednotlivé malé formy a nezaradili osobnosti spravné. V celkovém vysledku jsou na

tom hréci o skoro neviditelny rozdil 1épe, ale tento rozdil je velmi nepatrny.
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Bakalafska prace byla zaméfena na problematiku informovanosti hract a trenért fotbalu o
malych forméch fotbalu, které v Ceské republice nejsou zdaleka tolik rozsifené jako fotbal, a
to mé¢ vedlo ke zkoumani uvedené problematiky, je ale vidét ze, alternativy tohoto sportu se

dostavaji ¢im dal vice do povédomi lidi, kteti se u fotbalu pohybuji.
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7 Zavér
Cilem mé praci bylo zmapovat informovanost hract a trenérii fotbalu o malych forméach
fotbalu, ptesnéji futsalu, malé kopané a plazového fotbalu. Pfi mém vyzkumu jsem pouzil

metodu kvantitativniho dotazovani ve formé dotazniku, ktery mi vyplnilo 187 hract a trenért

fotbalu.

1. Zavér — Informovanost hrac¢u a trenéra fotbalu o malych formach fotbalu

Ze vsech vysledki, které jsem ziskal, 1ze Fict, Ze z celkového hlediska jsou na tom
s informovanosti o téchto malych formach lépe trenéri fotbalu, avSak rozdil mezi
nimi a hraci je nepatrny. Hra¢ v pruméru ziskal 10,21 bodu a trenér 10,245 bodu.
To svédci také o celkovém rozvoji zminovanych alternativ fotbalu ve fotbalovém
prostiedi, vysledky obou skupin byly lehce nadpriamérné, jelikoZ maximum
bodii, které mohly obé skupiny ziskat bylo 17, takze i z tohoto hlediska lze Fict, Ze
znalostni uroven o malych formach fotbalu obou skupin je dobra.

2. Zavér — Porovnat informovanost hrac¢u fotbalu o malych forméach fotbalu v zavislosti

na jejich véku

MiuZeme konstatovat, Ze vékovy faktor u hraci fotbalu z hlediska informovanosti
nema az takovy vyznam, protoZe mezi vSemi tfemi vékovymi kategoriemi nebyly
az tak velké rozdily. Hrac¢ ve vékové kategorii 16-25 let dosahl v priiméru 9,54
bodi. Ve stiredni vékové kategorii 25-40 let ziskal v priméru hra¢ 10,26 bodu.
Nejvice bodi ziskal v priiméru hrac nejstarsi vékové kategorie 40 a vice let a to
10,83 bodii. Zde je vidét postupny rozdil, ¢im starSi hraci byli tak védéli vice nez
ti mladsi, prikladam to postupnému prechodu starsich hraci od fotbalu k malym
formam fotbalu, kviili tomu, Ze postupné zacinaji ztracet svoji fyzickou zdatnost,
ktera pravé u malych forem neni az tolik potieba jako u fotbalu a tim i ziskavaji
vice znalosti, protoze se jim vénuji vice neZ mladsi hraci.

3. Zavér — Porovnat informovanost o malych formach fotbalu u profesionalnich a

amatérskych hracu fotbalu

Profesionalni hra¢ ziskal v priméru 10,46 bodi a amatérsky hrac 10 bodu, rozdil
mezi nimi ¢ini skoro pil bodu. To svéd¢i o tom, Ze profesionalové maji o néco
vétsi prehled o téchto alternativach fotbalu nezZ amatéri. Tady je ale potieba
zminit pravé uroven obou skupin, zatimco profesionalni hraci hraji 1., 2. a 3.
nejvyssi fotbalovou ligu, kde jsou tréninky postaveny vice na zlepSeni

individualnich dovednosti, k tomu se ¢asto tito hraci setkali i s témito formami na
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vétsi urovni. Oproti tomu amatéri, kteri hraji nizsi soutéze, se s témito formami
casto nesetkaji, je to podminéno i tim, Ze amatérsti hraci hraji fotbal hlavné pro
zabavu, oproti profesionalim, ktefi se timto sportem i Zivi.

Zavér — Zjistit, jak velkou zkuSenost maji hraci a trenéfi fotbalu s malymi formami

fotbalu

106 hraci z celkovych 126 hrili jednu z malych forem, zbylych 20 se s nimi viibec
nesetkali, a tudiZ Zadnou osobni zkuSenost s nimi nemaji. Z celkovych 61 trenéru
jich 51 jednu z malych forem trénovala ¢i hrala a zbylych 10 se s nimi viibec
nesetkalo. MiiZeme Fict, Ze vice zkuSenosti s malymi formami maji hraci, kteri
podle vysledku velmi ¢asto kombinuji velky fotbal s jeho alternativami. Trenéri
ale tolik nezaostavaji je tomu kvili tomu, Ze trenéri chodi hrat tyto formy
amatérsky, kviili nizsi fyzické naro¢nosti, coZ mizZu i sam potvrdit, protoze dvé
tyto malé formy hraji.

Zavér — Porovnat informovanost o malvch formach fotbalu u profesionélnich a

amatérskych trenéru fotbalu

Profesionalni trenér ziskal v priméru 10,84 bodi. Amatérsky trenér ziskal

v priuméru 9,8 bodi. Rozdil mezi nimi je v priiméru 1,04 bodii. Z toho vyplyva, Ze
profesionalni trenéfi diky svym vy$§im odbornym licencim dosahuji
predpokladi, které jsem na zacatku vyzkumu zminoval, a jsou na tom

s informovanosti o alternativach fotbalu lépe nez trenéri amatérsti. Tady je rozdil
mezi obéma skupinami znatelny pravé diky vyssi licenci, diky nim maji trenéri
mnohem vice znalosti, ale i kviili dneSnimu trendu trénovani na vyssich arovnich.

Zavér — Porovnat informovanost trenéru o malych formach fotbalu v zavislosti na

jejich véku

Trenér ve vékové kategorii 16-25 let ziskal v priméru 9,15 bodi. Trenér ve
stifedni vékové kategorii 25-40 ziskal 11,85 bodii a trenér v rozmezi 40 let a vice
ziskal v pruméru 9,74 bodi. Z vysledku vyplyva, Ze u trenéri vékovy faktor
hraje svoji roli, zjistil jsem, Ze stfedni vékova kategorie trenérii je na tom nejlépe,
coZ miZeme pricist hlavné nové zabéhlym trendim trénovani fotbalu a
zapojovani ¢im dal vice prvkii malych forem fotbalu. Zde bych fekl, Ze vék je
obrovska vyhoda, byl velky rozdil ziskavat licenci nap¥. pred 10 lety a nyni, kdy

vvvvv

jednotek u starSich a mladSich trenéru.
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7. Zavér — Porovnat informovanost hrad¢u a trenéru o vybranvch osobnostech, které

pusobily vzidjemné ve fotbale a malych formach fotbalu

Bodovy rozdil mezi hraci a trenéry je 0,01 bodu coZ je skoro az nulovy rozdil.
Hrac v priméru ziskal 0,51 bodu a trenér 0,5 bodi. Mezi témito skupinami,
tézko hledat rozdily, protoZe dosahli skoro totoZnych vysledki, ale u osobnosti
fotbalu, které se nemalo zaslouZily o rozvoj téchto forem, jsem zaznamenal
nejvétsi znalostni propad, coZ pro mé bylo velkym prekvapenim. Za otazky
ohledné osobnosti mohli ziskat maximalné 3 body, z ¢ehoz vyplyva, Ze obé
skupiny ziskali velmi malo bodi, coZ pri¢itam hlavné tomu, Ze neznaly danou

malou formu, kterou tyto osobnosti hraly, a pletli si je s formou jinou.

Zjisténé vysledky by mohly slouzit jako diikaz pro hrace a trenéry, pro vétsi zapojeni malych
forem v tréninkovych procesech. Hrac¢iim se mtizou urcité prvky téchto alternativ vyplatit ve
velkém fotbale, ale je potieba fict, ze starsi trenéfi uz zab&éhlé metody ménit nebudou, proto je
potteba nové trenéry ucit si tyto prvky osvojovat a pouzivat. Dale vyzkum muze byt pouzit
jako celkova propagace malych forem jako takovych, aby se vice dostaly mezi zdjemce,
protoze Ceska republika dosahuje v nékterych téchto formach vyborné vysledky a je potieba
tato zjiSténi dostavat vice do povédomi spolecnosti, aby uvedené sporty byly vice
propagovany a jejich hracska a trenérské zakladna vzriistala. Prace by mohla déale zkoumat
rozdily v informovanosti trenérti na zaklad¢ studovanych trenérskych licenci, coz by pravé
mohlo pomoci k rozvoji téchto sportovnich odvétvi, protoze ¢im dal vice vidime, Ze se fotbal

posouva a méni, je rychlejsi, dynamictejsi a atraktivnéjsi, stejné jako tyto malé formy.
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Piiloha 1 — rozméry herni plochy v malé kopané zdroj.

4

.
ey
e

A\ T P
Zdroj:WMF,2018

Piiloha 2 — rozméry hraci plochy ve futsalu, zdroj.
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Piiloha 3 — Rozméry herni plochy v plazovém fotbalu.
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Piiloha 4 — Ukazka profesionalniho stadionu a h¥i§té na plazovy fotbal.
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Piiloha 5 — Jeden z nejlepsich fotbalistli svéta Ronaldinho p¥i hrani Futsalu.

Zdroj: Youtube.com

Piiloha 6 — Jan Koller p¥i utkani za narodni tym plaZového fotbalu.

Zdroj: sport.ceskatelevize.cz

Priloha 7 — dotaznik

1.

Jakou pozici ve fotbale zastavate?

a) hrac

b) trenér

Kolik je vam let?

a) 16-25

b) 25-40

c) 40 a vice

Setkali jste se nékdy s malymi formami fotbalu at’ uz jako hrag ¢i trenér?
a) ano

b) ne

Na jaké urovni fotbal hrajete/trénujete?

a) Profesiondl (1., 2. a 3 nejvyssi fotbalova soutéz)
b) Amatér (nizsi fotbalové soutéze)

Napiste, jaky fotbalovy klub reprezentujete

Jakéa mala forma fotbalu je v CR nejhrangjsi?

a) Futsal

b) Mala kopana

c) Plazovy fotbal

Kde vSechny malé formy vznikly?

a) Spanélsko

b) Brazilie

c) Argentina

Ktera maléd forma fotbalu je vznikem nejmladsi?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

a) Futsal

b) Mala kopana

c) Plazovy fotbal

Ktera z téchto malych forem se hraje systémem 5+17

a) Futsal

b) Mala kopana

c) Plazovy fotbal

Ktera z téchto malych forem se hraje po dobu 40 minut (2x20)?

a) Futsal

b) Mala kopana

¢) Plazovy fotbal

Je mozné hrat futsal i na jiném povrchu nez v hale?

a) Ano

b) Ne

Jak daleko od brany je umisténa znacka pro pokutovy kop v pldzovém fotbale?
a) 9m

b) 7,5m

c) 6m

V které malé form¢ se hraje s mi¢em velikosti 5?

a) Futsal

b) Mala kopana

c) Plazovy fotbal

V které malé form¢ fotbalu se hraje prodlouzeni systémem ,,golden goal*“?
a) Futsal

b) Mala kopana

c) Plazovy fotbal

V jaké malé formé fotbalu je mozné mit na lavicce nahradnikt az 9 hraca?
a) Futsal

b) Mala kopana

c) Plazovy fotbal

Ve které malé formé fotbalu jde tym do 2 min. oslabeni, pokud je hra¢ vylouc¢en?
(vice moZznosti)

a) Futsal

b) Mala kopana

¢) Plazovy fotbal

a) Futsal

b) Mala kopana

c) Plazovy fotbal

Ktery tym dokazal 15x ovladnout nejvyssi futsalovou soutéz v CR?
a) AC Sparta Praha

b) FK Chrudim

¢) FK Svarog Teplice

Jaky hra¢ se vénoval hrani futsalu i na vyss§i trovni? (vice moznosti)
a) Ronaldinho

b) Kaka

c) Messi
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20. Jaké malé forme se vénoval po skonceni kariéry Jan Koller?
a) Futsal
b) Mala kopana
c) Plazovy fotbal

Zdroj: vlastni
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