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ANOTACE

Préce se bude zabyvat vlivem plaveckého vycviku na déti s atopickym ekzémem. Soustiedi
se na déti 1. stupné, které prosly povinnou plaveckou vyukou. Prace zohlednuje ptisobeni
vybranych druhii dezinfekci, které jsou pouzivany v plaveckych bazénech. Jedna se o
dezinfekci chlérovou, UV a solnou metodou. Teoretickd Cast se zabyva problematikou
atopického ekzému, plavecké vyuky a dezinfekci plaveckych bazénti. V praktické ¢ésti jsou
vyuzity vyzkumné metody k vyvraceni, ¢i potvrzeni vyzkumnych otazek, které si autorka

poklada.
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ANNOTATION

This paper will examine the effect of swim training on children with atopic eczema. It will
focus on kids who are attending primary school and who have also attended the mandatory
swimming lessons. This paper takes in account the possible effect of different types of
disinfectants used in public swimming pools. More specifically it’s about the effect of these
disinfection: chlorine, UV, and salt. The theoretical part focuses on the issues connected with
atopic eczema, swim training and pool disinfection. In the practical part, research methods

are used to refute or confirm the research questions that the author asks.
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manifestations of eczema
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1 Uvod

Téma své bakalarské prace jsem vybirala podle toho, co mi je blizké a co bych ve svém
budoucim zivoté dokazala vyuzit. A proto spojeni atopického ekzému a plavani pro mé

bylo ideélni kombinaci.

Atopickym ekzémem trpim jiz od atlého véku, béhem let se ekzém stéhoval po celém téle
a v rizn¢ intenzité. Jako jedna z mala véci mi tak atopicky ekzém ziistal od détstvi az po
dospélost a zatim to nevypada, ze by se naSe cesty rozesly. Dalsi, tentokrat uz pozitivnéjsi
véc, kterd me od détstvi neopustila, je laska k vod¢ a plavani. Odmala jsem milovala vodu
a kdyz jsem si v paté tiid¢ vybirala, kam bych rada zacala chodit na krouzek namisto
zruSené¢ gymnastiky, plavani byla jasna volba. Bohuzel rodice, ze strachu o mozné
zhorSeni ekzému, nevidéli plavani jako idedlni moznost. Nastésti jsem se ale k plavani
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prece jen dostala, a i kdyz to bylo az pti nastupu na vysokou skolu, i to se pocita.

A praveé diky témto vlastnim zkuSenostem a diky takto rozSifenému strachu o atopické
déti ve vodnim prostiedi, jsem se rozhodla tuto praci vypracovat. V této praci se proto
budu zabyvat zvlast' atopickym ekzémem a zvlast plavanim po teoretické strance a
nasledné budu zjistovat, jak jejich propojeni v riznych prostfedich ptisobi na rtizné

jedince.

Prace se tedy snazi ukézat, jak rozdilné vodni prostfedi mize plsobit na atopické déti.
Pro zpracovani teoretické casti byla pouZzita metoda komparace dat a pro praktickou Cast
byla zvolena metoda kvalitativniho dotazovani, anketa. Nasledné pro vypracovani
vysledkové ¢asti byla v praci vyuZita statistickd metoda analyzy ziskanych dat, jejichz

soucasti je metoda arytmického porovnavani.



2 Cil prace, problémy prace a ukoly prace

2.1 Cil prace
Cilem prace je zmapovat problematiku atopického ekzému u déti, které se zucastnily
povinného plaveckého vycviku. Soucasti prace bude i vliv jednotlivych zplsobt

dezinfekce na bazénech a jejich ptisobeni na déti s atopickym ekzémem.
2.2 Problémové otazky

1. Do jaké miry souvisi metoda dezinfikovani plaveckého bazénu s atopickym ekzémem?
2. Kter¢ pohlavi je atopickym ekzémem vice postizeno?

3. Jakym zplisobem atopické déti potlacuji ptiznaky atopického ekzému?
2.3 UKoly prace

1. Studium odborné literatury k dané problematice

2. Formulace problémovych otazek a pracovnich hypotéz

3. Zpracovani teoretické Casti prace

4. Realizace vyzkumné ¢asti prace

5. Ptiprava vysledkové Casti prace — vyhodnoceni ziskanych dat

6. Pracovni verze bakalaiské prace
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3 Teoreticka ¢ast

Teoretickd ¢ast bude obsahovat problematiku atopického ekzému, plavecké vyuky a

rozdilné druhy dezinfekce plaveckych bazént.

3.1 Atopicky ekzém

Atopicky ekzém, syn. atopickd dermatitida, je jednim z nejcastéjSich chronickych
koznich onemocnéni. Je to neinfekéni onemocnéni zanétlivého charakteru, kdy zanét
v podstaté pracuje jako obranna reakce téla, které se snazi odstranit Skodici pti¢inu. Uz
pfi rozboru nazvu ,atopicky ekzém* muizeme poukédzat na nékteré charakteristiky
onemocnéni. Vyraz atopicky je odvozen od feckého slova atopos, které prekladame jako
zvlastni/nezvykly. Pfesné timto zpiisobem reaguje klize atopika, tzn. pacient s atopickym
ekzémem, i na bézné podnéty. Vyraz ekzém si také odvozujeme z feckého slova, tentokrat
je to slovo ekzeo, které si vykladame jako néco, co se vyvera na povrch. Uz jen diky
témto prekladiim se rdzem dozvidame, Ze atopicky ekzém je néco netypického, co se ndm
projevi ze vngjska. Tato reakce slouzi jako varovani a obrana zdroven. Télo se snazi
Skodlivé ucinky snizit na minimum. Atopicky ekzém je onemocnéni zapalového typu, a
tak prvnimi projevy, které by ndm mély slouzit jako varovani, jsou z€ervenani, lokalni

tepla kiize a otok v misté ekzému (Capkova, 2017).

3.1.1 Vznik a klinicky obraz atopického ekzému

Pro svilij brzky vznik, jiz v prvnich mésicich Zivota, a diky jeho vyskytu prevdzné
v kojeneckém a détském veku, je atopicky ekzém Casto nazyvan détskym ekzémem. Proto
si muzeme logicky z velké Casti atopicky ekzém spojit s dédi¢nosti. Je to tedy nemoc
dédi¢né podminéna. Jednémi z moznych pficin jsou 1 ¢im dal tim vétsi st€hovani lidi do
velkych mést nebo celkové znecisténi Zivotniho prostiedi.

Mezi prvni a hlavni projevy mizeme zatfadit zCervenani a zdufeni kliZe, tyto projevy
muzeme pozorovat v moment¢, kdy jedinec ptijde do styku s drazdivym podmétem.
Pokud se této Skodlivé latky zbavime, tento projev velice rychle pomine a dochazi
k zahojeni kaze. Jestlize ale v této prvotni fazi drazdivou latku neodstranime anebo je
jedinec s latkou opakované ve styku, zanét se zacne prohlubovat a mizeme zfetelné
pozorovat dalS$i zmény na kiizi. Dochazi k naskdkani pupinka a puchyiki, které piesto,

ze jsou velice drobné, tak jedince velice drazdi a svédi, nastava tak obrovské nutkani
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k poskrabani se. Tim, Ze si atopik zacne kuzi Skrabat, vznika hrubsi kaze, kterd se
opakovan¢ rozpraskava a olupuje. Timto ekzém prechdzi do chronického stadia, které

nasledné miizeme ocekévat od n¢kolika mésicti az po nékolik let.

Projevy atopického ekzému jsou ¢asto podminéné vékem pacienta. Rozd€lujeme jej proto
do tfi obdobi: kojenecké, détské, dospélé. Ty jsou rozdilné na zakladé obdobi vzniku a
kozniho projevu. Tyto tfi formy na sebe mohou navazovat, ale neni neobvyklé, ze by
jedna z forem zcela chybéla. Priibéh atopického ekzému je tedy individualni (Capkova,

2017).

Kojenecka forma

Dle Nevoralové (2015) tato forma zacina nej¢astéji mezi 2. a 6. m&sicem a projevuje se
prevazné na tvarich a Cele, odtud se dal §ifi na zbytek hlavy, tomuto se bézné tika
»ouroCky*. Nasledné pokracuje na koncetiny a celé télicko ditéte. Postizené oblasti ze
zacatku z€ervenaji, ovSem nedlouho poté zacinaji byt pokryté siln€ svédivymi drobnymi
pupinky, které nasledné zacinaji mokvat a nasledné se z pupinki stavaji stroupky. Takovy
kojenec je Casto plactivy, neklidny a Spatn€ se mu spi z diivodu nekonciciho svédéni.
Pribéh u kojenct je velice nepfedpovéditelny, ekzém mize béhem druhého roku zcela

vymizet anebo piejit do nasledné détské formy.

Zhorseni ekzému v tomto obdobi maji nejcastéji na svédomi potravinové alergeny, zv1ast
kravské mléko, vejce a citrusové ovoce. ZhorSeni Casto také vyvolava necekand zména
v organismu jako naptiklad onemocnéni, oCkovani ¢i profezdvani zoubkil (Capkova,

2017).

Détska forma

Do tohoto obdobi spadaji déti od batoleciho véku po pubertu. Vyrazka se v tomto véku
postupné piesouva z obliceje do nizSich ¢asti téla, predevsim do loketnich a podkolennich
jamek, na zapésti a hibety rukou. Nyni uz kiize nemokva tak jako u kojence, v tomto
obdobi se kiiZze stava hrubsi a s Castymi odérkami, které jsou zanechavany po Skrabani,
z diivodu pretrvavajiciho silného svédéni. Takovéto Skrabani miize mit za nésledek

zaneseni hnisavé infekce.

ZhorSeni nenastava jen v jednom ro¢nim obdobi, jelikoz pro ekzém je Skodliva jakakoliv

vétsi zmena pocasi, at’ uz se jedna o 1éto a pfili§ horké dny, o zimu a jeji zna¢né chladné
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teploty, ¢i podzimni vlhké sychravé pocasi. Na zhorSovani ma také vliv psychicky a
fyzicky stav ditéte. Z psychické stanky nejcastéji hovotime o stresu, z fyzické stranky se
automatické zhorSeni vyrazky. Nejvetsi zvrat u atopického ekzému muizeme pozorovat
ve véku zacatku Skolni dochazky az do puberty. Zde totiz dochédzi ke spontannimu
zhojeni, které zmirnuje celkovy priibéh a projevy atopického ekzému, ve vétsin€ piipadi

dochazi dokonce i k celoZivotni remisi (Capkova, 2017).

Dospéla forma

Jak bylo jiZ zminéno, atopicky ekzém nemusi projit vS§emi formami, a tak se stava, Ze i
jedinec, ktery v minulosti atopickym ekzémem nikdy netrpél, se s nim zacne potykat
prvné az v dospélosti. Dle Nevoralové (2015) je ovSem obvyklejsi, ze se dospéla forma
projevi spise u jedincti, ktefi si v minulosti kojeneckou a détskou formou prosli. Projevy
jsou obdobné jako u piedchozich forem, jen v tomto ptipadé kiize vice svédi, celkove je
velice zhrubé€la a vice rozpraskana. Také se ekzém casto objevuje i ve kstici, coz ma za
nasledek suché a tidké vlasy. Oproti piedchozi formé se ekzém nyni projevuje ve vice

ohranicenych loZiskach na riznych ¢astech téla.

ZhorSovéani ekzému v tomto obdobi nastdva pfedevSim v zavislosti na psychickych
zménach. Pokud je jedinec naptiklad ve stresu, zieteln€ se to projevi i na jeho kizi. Ke
zlepSeni ¢i celkovému zhojeni mize spontanné dochazet po 40. roce Zivota (Capkova,

2017).

3.1.2 Prevalence

Ve stiedni Evropé je piiblizng 10 % jedinct, trpicich atopickym ekzémem. V Ceské
republice se s atopickym ekzémem potykd 16 % déti do prvniho roku Zivota,
s ptibyvajicim vé€kem pocet klesa. U déti do 15 let je to 12 % a nad 16 let mizeme
pozorovat rapidni zménu, kdy jsou atopickym ekzémem postihnuta 3 % z celkové

populace.

Tato velkd zména se odehrava diky tomu, Ze u déti Skolniho véku nastava Casty obrat,
kdy atopicky ekzém zcela vymizi a u 75 % dokonce dochazi k celozivotni remisi

(Nevoralova, 2015).
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3.1.3 Lécba

., Ani nejucinnéjsi leky nedokazou odstranit vrozeny sklon k nemoci, ktery pretrvava cely
zivot. Je vSak mozné, pri dobré informovanosti rodicii a peclivem dodrzovani
preventivnich a lécebnych opatreni, odhojit priznaky onemocnéni, a tim dostat priibéh

ekzému pod kontrolu. “ (Nevoralova, 2015, str. 92)

Pti 1é¢bé ekzému neni nasim cilem celkové vyléCeni, a to z jediného prostého divodu,
v soucasné medicing, k datu 20. 1. 2021, neexistuje '1€k” na atopicky ekzém. Misto toho
se ale pomoci 1é¢ebnych pravidel snazime ekzém dostat pod kontrolu. DiileZitou roli zde
hraje nalezita edukace pacienta a jeho blizkého okoli. Lékat by mél pacientovi (v piipadé
déti jeho pecujici osob¢) sdélit veskeré dulezité informace o onemocnéni a poskytnout
pfipadné materidly k nastudovani. Nevoralova (2015) upozoriiuje na to, ze bylo
dokazéano, Ze pacient si pamatuje pfiblizné 5-10 % informaci, které mu Iékat sdéli. A
pravé proto je idedlni, poskytovat informacni letacky, brozury, odkazovat na ovérené

internetové stranky atd.

Pii 1écbé atopického ekzému je velice dllezitd spoluprace a divéra mezi oSetfujicim
lékafem a pacientem. Pacient miiZze diky konstantnimu pozorovani vyhodnotit potraviny,
materidly, pocasi atd., které ho drdzdi a jsou pro n¢j Skodlivé. Lékaf, ktery od pacienta

obdrzi takovéto informace, ma vétsi Sanci na vytvoteni kvalitngjsi 16¢by (Capkova, 2017).

Zevni 1écba

Lokalni 1écba je zdkladem pii 1é€bé atopického ekzému, Nevoralova (2015) zdlraznuje,
jak je dulezité se fidit stadiem, rozsahem a charakterem ekzému. Zde je vhodné dat na
rady lékate, jelikoz ekzém je velice individudlni onemocnéni, a tak prostiedky, které

pomohly jednomu pacientovi, mohou tomu druhému uskodit.

Emoliencia, neboli ptipravky na zvla¢néni pokozky, jsou dle Bendkové (2021) vyuzivany
prfedev§im v klidovém obdobi jako preventivni slozka. Pravidelné promazavéni
napomaha hydratovat pokozku a obnovuje kozni bariéru. Toto vede ke zmirnéni svédéni
a zmenSeni postizené plochy. Mezi emoliencia fadime télovd mléka, krémy, masti a

koupelové oleje. Prave posledni jmenované jsou vhodné predevsim u déti.

Pti akutnim zachvatu atopického ekzému jsou velkym pomocnikem hormonélni masti a

krémy obsahujici kortikoidy. Tyto pfipravky se obecné vyznacuji silnym protizanétlivym
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ucinkem, a tak poskytuji rychlé zklidnéni pokozky. Kortikosteroidy se oSetfuji hlavné na
kriticka mista, kde je ekzém nejhorsi. Intenzivné se pouzivaji jen kratkodobé¢, tzn. v fadu
dnti, po zklidnéni akutniho zachvatu ptechazi pacient zpét k emolienciem (Capkova,

2017).

Vnitini 1é¢ba

Pti vnitini 1é¢bé ekzému rozdélujeme 1éky na dveé zakladni skupiny: Glevové a preventivni
léky. A ackoli oba léky mohou pacientovi vyrazné pomoci, zddny 1ék ho neosvobodi
takovym zptisobem, aby mohl piestat se stalou intenzivni pééi o pokozku (Capkova,

2017).

Ulevové 1éky

Antihistaminika jsou 1éky, které se vyznacuji svym protisvédivym ucéinkem, jsou proto
Bendkova (2021) upozoriiuje, 1€k pacienta ekzému nezbavi, je proto nutné stile
pokracovat v promazavani a v pravidelné péci o kiizi. Antihistaminika ekzémovou reakci
pouze ztlumi, a tim napomahaji k rychlejSimu navratu do klidového stavu. Zklidiujici
ucinky pfinasi pacientovi vytouZenou ulevu, a to predevsim diky sniZeni svédivosti a

zarudnuti (Capkova, 2017).

Preventivni 1éky

Preventivni léky ndm brani v rozvoji alergické reakce, ktera obvykle vyusti v ekzémovy
zachvat. O jejich nasazeni do 1é¢by vzdy rozhoduje alergolog v kombinaci s koZznim
specialistou. PouZivaji se u déti a dospélych, kterym byly potvrzeny potravinové alergie

(Capkova, 2017).

3.1.4 Atopické déti a sport

Atopické déti se Casto potykaji s mnoha komplikacemi u aktivit, které jsou pro jiné déti
pfirozenou soucasti zivota. Jednim z ukdzkovych ptiklada je sport. Vzdy je potieba dbat
na aktudlni stav pokozky a dle toho vybirat aktivitu, napt. pokud se ekzém nachazi ve
zhorSeném stadiu, je lepsi se vyvarovat sportim na praSném podkladu, jako je Skvéara atd.
Ackoliv dité s ekzémem, pokud je obezietné, mize vykonavat jakykoliv sport, dle
Capkové (2017) je vhodngjsi, pokud se nachazi jen na rekreaéni Grovni. Baird (2019)

uvadi, ze prave u sportu dochazi ke zvyseni télesné teploty, zapoceni a piekrveni kiize, ta
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nasledné velice svédi, coz vede k automatickému Skrabani a zhorSeni ekzému. Proto,
kdyz dité sportuje, by mélo mit po skonceni aktivity k dispozici vlaznou sprchu a suché

oble¢eni na pievledeni (Capkova, 2017).

3.1.5 Plavani jedinci s atopickym ekzémem

Hewett (2018) upozoriiuje, ze pii plavani v plaveckém bazénu, ackoliv dochazi
k ochlazeni celého téla, neznamena to, ze se télo nepoti tak jako u jinych sportd. Prave
proto je dulezité, abychom dodrzovali pitny rezim jak pted, tak i po plavani. U atopickych
jedinct tato nélezitd hydratace plati dvojnasob. Pfed koupanim je nutné oSettit pokozku
celého téla mastnym krémem. Po koupéni je na fadé kratka sprcha ve vlazné vodé, po
které je pokozka osusena ,,potapkavanim‘ tak, aby nedochézelo ke dieni kiize. Nasledné
prichézi ,,pravidlo tfi minut“. To Nevoralova (2015) objasiiuje tak, Ze je nutné kizi
atopika promazat do tfi minut po jakékoliv koupeli, dokud je pokozka vlhka. Pokud se

tak nestane, télo si nezachova hydrataci a dojde k pfesuseni atopické ktze.

U atopickych déti je tato péce provadeéna rodici ¢i jinou pecujici osobou. V ptipadé skolni
vyuky plavani je touto osobou ucitel ditéte, ktery by mél byt rodi¢em nalezité poucen o
potiebach ditéte a o nutnosti tohoto peclivého postupu. Je dilezité také vysvétlit, co to
atopicky ekzém je a ze neni infek¢éni nebo nakazlivy. U atopického ekzému také nastavaji
rizna obdobi, kdy v obdobi akutniho zachvatu je pravdépodobné, Ze se dité plavani
nezlcastni, anebo ze pokud ho za¢ne pokozka vyrazné svédit, je mozné, Ze hodinu
prerusi. Neni to ovSem jen ucitel, ktery by mél byt pfipraven, je stejné dulezité ptipravit
1 dite. To je zpravidla obezndmeno s vlastni péci o kiizi, spiSe je podstatné ho psychicky
pfipravit na ostatni rizika plavéani, zejména psychického charakteru. Skolni prostiedi a
Skolni plavecka vyuka vystavuje dité s atopickym ekzémem velkému stresu, jelikoz diky
viditelnym ekzémovym loZiskdm se jiz na prvni pohled odliSuje od ostatnich déti, toto je
zvlast’ videt pti plavecké vyuce, kde je dité svleceno do plavek. Je dllezité ho ptipravit
na to, Ze ostatni déti se budou zajimat a budou klést otdzky, je proto nutné, aby si dité
bylo v€domo, Ze ekzém neni jejich vina a Ze neni za co se stydét, ekzém neni potieba
skryvat. Ostatni déti by mély byt upozornény, ze ekzém neni nakaZzlivy a Ze neni ¢eho se

bat (Sickkids, 2014).
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3.2 Plavani

Plavani je individualni sport, ktery se odehrava ve vodnim prostiedi za pomoci
cyklického pohybu. Z historického hlediska vyvstala vyrazné existencni podminka, aby
se Clovek, naptiklad po necekaném padu do vody, dokdzal udrzet na hladiné a bezpecné
se dostat na sou$. V soucasném svété je plavani méné povazovano jako existen¢ni
podminka, vice jako zakladni pohybova vlastnost, kterd& nam napomaha rozvijet
motorické a koordina¢ni schopnosti a prispiva ke zlepSeni celkové kondice jedince. Dle
Bélkové-Preislerové (1994) plavani figuruje predev§im jako Ccinitel biologicky a

socializa¢ni (Bernacikova a kol., 2010).

3.2.1 Plavani jako biologicky Cinitel

Mezi vyznamné prostiedky k udrzeni fyzického a mentalniho zdravi patii pohybova
aktivita, a pravé pod ni spada i samotné plavani. Vyjimecnému vlivu plavani na lidsky
organismus zvlasté napomaha jeho specifické vodni prostfedi. Ve vodnim prostiedi je
vSechno svalstvo rovnomérné zatézovano, zejména velké svalové skupiny, které jsou
v kazdodennim Zivoté opomijeny. Casto pretéZovana patef je zde nadlehéena, diky
hydrostatickému vztlaku, ktery dokéze snizit hmotnost ¢loveka o 2-3 kg. T¢lo se také pii
plavani nachézi ve vodorovné poloze, kterda oproti standardni vertikalni poloze je
rozvoj dychaciho systému, proto je plavani casto doporucovano jedinclim s respiracnimi
potizemi. Vzduch nad hladinou vody je bezprasny, diky ¢emuz tolik nedrazdi dychaci
cesty. Nejvice ale napoméha skutecnost, ze pii samotném plavani jedinec vydechuje do
vody, pii kterém musi ptrekonavat tlak vody, coz ma za nasledek posilovani dychacich

svalu.

Stejn¢ tak jako ostatni pohybové aktivity, i plavani napomahd k udrZzovani mentalni
pohody. Jedine¢ny kontakt kiize s vodou plisobi na télo ¢lovéka jako masdz pokozky a
povrchovych svalil, coZ mé Casto za nasledek snizovani negativnich pociti. Bélkova-
Preislerova (1994) zahrnuje plavani, v ¢lovéku komfortnim prostiedi, jako vyznamny

prostiedek mentalni hygieny.

Plavani tedy pfinasi clovéku nespocet zdravotnich benefiti, o které by byla velka skoda

prichazet. Toto ovSem hrozi atopickym détem, jejichz rodice véfi tomu, ze v piipadé
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ekzému se plavani nedoporucuje. Tuto skute¢nost vyvraci Eczema Foundation (2016),
kde ukazuji, Zze ackoliv atopické dité vyzaduje vétsi péci, samotna nauka plavani je

nezbytna nutnost, ktera piinasi fadu vyhod (Bélkova-Preislerova, 1994).

3.2.2 Plavani jako socializa¢ni ¢initel

Oproti jinym pohybovym aktivitdm plavani neni omezeno jen pro urcitou veékovou
skupinu, naopak nabizi moznost trvalého vyuzivani od raného détstvi az po pozdni stafi.
A pravé diky jeho charakteru pfispiva k navazovéani spolecenskych kontaktd napiic
vekovymi skupinami. Zvlast napomahd mladSim détem s interakei, jak mezi ditétem
samotnym a pedagogem nebo rodicem, tak i v celkovém détském kolektivu. Dité, které
v utlém veéku ziskalo socidlni zkusenosti, z nich dokaze Cerpat i v budoucim zivoté¢ a do
urcité miry ovlivituji vyvoj celé jeho osobnosti. Plavani, jakozto individualni sport, vede
k osamostatiiovani, tvoii se pfi ném zdkladni hygienické navyky, a diky neustalému

ziskavéani novych zkusenosti v kolektivu 1 mimo néj, vede i ke zvySovani sebevédomi.

,, Clovek, ktery se nenaucil v mladi plavat, se stava objektem socialni deprivace, nebot se
v urcitych situacich nemiize citit rovnocennym partnerem ostatnim plavciim*“ (Bélkova-

Preislerova, 1994, str. 10).

Clovek, kterému schazi zakladni plavecké dovednosti, se vyhyba situacim, kde by jeho
neschopnost plavat vysla najevo, a tak ochuzuje sam sebe o rekrea¢né pohybovy rezim,
ktery plavani pfinasi. V ptipadé rodiny, kdy jsou oba rodice neplavci, takto ochuzuji i
vlastni déti, které se snazi pred vodou az tzkostlive chranit. Déti nasledné nemaji moZnost
plné rozvinout sviyj socialni potencidl, jelikoZ se vyhybaji celé fadé vodnich aktivit. Toto
¢asto hrozi v rodinach s atopickymi détmi, které jak uz bylo vySe zminéné, se asto mylné
domnivaji, Ze plavani je v pfipad¢ atopikli nedoporucovano. Pokud je z diivodu strachu
zpisobeného potencidlnim zhorSenim ekzému, dité¢ okradeno o moznosti, které se
nabizeji ostatnim ne-atopickym détem, pfichdzi tak o zazitky a zkuSenosti, které mu
napomahaji rozvijet osobnost, chybi mu nauka hygienickych ndvykld a pfichdzi o

potencialni sbliZzeni s vrstevniky (Bélkova-Preislerova, 1994).
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3.2.3 Plavecka vyuka

Plavecka vyuka mize zacit dle Pedrolettiho (2007) jiz od 6. roku ditéte, kdy uz je
motorika i intelekt na vy$si urovni. Dle Cechovské (2008) je idealni vék pro nejsnazsi
vyuku plavani mezi 9. a 10. rokem, tento vek nazyva tim nejvhodné&j$im nejen pro rozvoj
plavani, ale pro jakykoliv rozvoj pohybovych dovednosti. V tomto véku uz je dité
schopné vnimat vodni prostfedi a casto ho mé i rddo, ma lepsi koordina¢ni dovednosti,
1épe se koncentruje a dokaze Iépe reagovat na zadani a ukoly od ucitele. Cilem plavecké
vyuky je nauka plaveckych dovednosti, jejichZz zvladnuti je podstatny ptedpoklad pro
budouci nacvik plaveckych zpiisobii. Samotny pritbé¢h plavecké vyuky lze rozdélit do tii

na sebe navazujicich etap, jde o etapu ptipravnou, zakladni a zdokonalovaci.
Pripravna etapa

Je ur€ena pro ptedskolni déti, cilem je seznadmit déti s vodnim prostiedim, vytvofeni

kladného vztahu, navyknuti na spravné hygienické navyky a zvySovani fyzické zdatnosti.
Zakladni etapa

Je uréena pro prvostupiiové déti ZS, cilem je rozvoj zakladnich plaveckych dovednosti a

nacvik zékladd prvniho plaveckého zplisobu.
Zdokonalovaci etapa

Je uréena pro zaky 2. stupné ZS. Jak jiz z ndzvu vyplyva, cilem je zdokonalovani jiz
naucenych dovednosti, zvlast' prvniho plaveckého zpiisobu. Déle pak nauka ostatnich
plaveckych zplsobl a prohlubovani dalSich dovednosti ve vodnim prostiedi jako

napiiklad prvky zachrany tonouciho, riiznorodé plavecké sporty atd.

Zaméteni této prace cili na zakladni plavecky vycvik, pro kterou je nejpodstatné;si
zakladni etapa. Ta je, jak jiZ bylo zminéno vySe, urcena pro Zaky 1. stupné zakladni Skoly,
kteti ji podstupuji v ramci povinného plaveckého vycviku. V této etapé je cilem zvladnout
pohybovou strukturu jednoho plaveckého zpiisobu, a predevsim se zde zak uci zékladnim
plaveckym dovednostem. Ty jsou predpokladem k vytvofeni spravnych plaveckych
navykl. Zakladni plaveckd vyuka probihd dle RVP v minimalnim rozsahu 40
vyucovacich hodin, a v rdmci této zékladni etapy dochazi s kazdou hodinou a kazdym
opakovanim ke zptesiiovani jednotlivych pohybovych schopnosti. Jmenovité se dle RVP

jedna o hygienu plavani, adaptaci na vodni prostfedi, nauku zakladnich plavecké
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dovednosti, nauku jednoho plaveckého zplsobu a zvladdnuti prvki sebezachrany a
bezpecnosti. Pii ndcviku téchto dovednosti se v zdkladni etapé vyuziva nejcastéji postupu
vyuky analyticko-syntetické. Pii tomto postupu dochazi k postupnému spojovani
za nasledek docasné snizeni kvality jiz dfive nacvi¢enych pohybt, jelikoz se jedinec
najednou nesoustiedi pouze na jeden prvek, ale na souhru hned nékolika odlisnych prvk.
Ovsem po prekonani tohoto stavu stalym opakovanim dochazi k opétovnému zlepSovani
a nastava velky skok v kvalité provedeni. Pro piiklad je v praci uvedena struktura

plavecké vyuky.
Struktura plavecké vyuky

Vyuka zacind uvodni ¢asti, ta je charakteristickd neformdlnim ndstupem cvicencl a

naslednou prezenci.

Dale prichazi prupravna ¢ast, kde se cvicenci zahteji, udélaji rozcvicku a zahraji si n¢jaké
hry ve vodé na sezndmeni se s vodnim prostfedim, ideélni je, pokud ma hra edukativni

prvky, jako je napf. loveni pfedmétu.

Nasleduje hlavni ¢ast, kde probihd vyklad uciva s nazornou ukazkou. Nacvik pohybt
hornich a dolnich koncetin probiha prvni na suchu a nasledn¢ ve vod€. Na suchu je nacvik
pohybu DK provadén ve vzporu sedmo na vyvysené plose ¢i na okraji bazénu, diky tomu
mohou cvi€enci sledovat provadény pohyb. Pii nacviku HK je nacvik provadén v
ptedklonu ve stoji ¢i v lehu na vyvysSené ploSe, cvicenci si tak pohyb nacvicuji jiz v
horizontalni poloze. Ve vode¢ je nacvik pohybu DK provadén v klidném prostiedi u okraje
bazénu s oporou zavéSeni se, napt. o sténu bazénu. V pohybu je pohyb provadén ve
splyvavé poloze, pticemz HK jsou podporovany pomoci nadnasejici pomicky. Samotny
nacvik HK je provadén v mélké vodé pii chiizi, ¢i opét ve splyvavé poloze s dopomoci
plavecké pomiicky. Nacvik dychani ze zacatku provadi na suchu soucasné s ndcvikem
pohybu HK. Ve vod¢ poté nacvik za¢ina zopakovanim plaveckého dychani do vody, po
kterém nésleduje nacvik souhry pohybu pazi a dychani. K tomuto nacviku opét mohou
dopomoci plavecké pomticky. Nakonec ptichdzi na fadu souhra, ta ze zacatku probiha
mezi HK a DK s obfasnym nadechnutim, s postupem casu je do souhry zafazeno 1

pravidelné dychani. Pii nacviku souhry je nutné¢ kontrolovat frekvenci a rychlost
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provadéni pohyb, jelikoz to dopomtize cvicenci k zaméteni se na kvalitu a piesnost
provadeéni pohybu. Nakonec piichazi zavérecna Cast, zde se hraji hry, cvi¢enci maji
moznost si zkusit skoky do vody ze skokanku a celkové maji volny pohyb po bazénu

(Dvotakova, 2017).

3.2.4 Plavecka vyuka v Rimcovém vzdélavacim programu

V soucasnosti je v platnosti upraveny ramcovy vzdélavaci program, ktery nabyl uc¢innosti
od 1. zafi 2017. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani je pro lepsi
orientaci rozdélen do deviti vzd&lavacich oblasti. Plavani se nachazi pod oblasti Clovék
a zdravi ve vzdélavacim oboru télesna vychova a je také zminéno pod oblasti ,,Cinnosti

ovliviujici tiroven pohybovych dovednosti®.

,Podle § 2 odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdeélavani a nekterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochadzky, ve znéni vyhlasky ¢. 256/2012 Sb., pokud
Skola zaradi do skolniho vzdélavaciho programu zakladni plaveckou vyuku, uskutecnuje

Jji v rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin celkem béhem prvniho stupné.” (MSMT,

2015, str. 1)

Dle RVP se zékladni plavecka vyuka realizuje na 1. stupni s minimalnim rozsahem 40
vyucovacich hodin. Jen ve vyjime¢nych a odiivodnénych ptipadech, zejména v situaci,
kdy je plavecky bazén pod rekonstrukci, nebo je ptesptilis daleko, je mozné plaveckou
vyuku ptesunout do jiného ro¢niku. V krajnich ptipadech skola nemusi viibec plaveckou

vyuku realizovat béhem povinné Skolni dochazky.

, Vyuka plavani (pokud je realizovana) je soucdsti vzdelavani v zakladni skole a
odpovédnost za to, ze vzdeélavani je poskytovano v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdakon), ve znéni pozdejsich predpisu, a prislusnymi vzdélavacimi programy, nese reditel

zdkladni skoly (§ 164 odst. 1 pism. b) Skolského zdkona.“ (MSMT, 2015, str. 1)

Plavecka vyuka v ramci 1. stupné se realizuje, dle rozhodnuti feditele Skoly, v 1. obdobi
(1. az 3. ro¢nik) nebo 2. obdobi (4. az 5. ro¢nik). Na 1. stupni zdkladni Skoly je dle RVP
ur¢eno 16 hodin disponibilni ¢asové dotace, ta je v plné kompetenci a odpoveédnosti
teditele Skoly. Tato casova dotace je Casto urcena k posileni télesné vychovy, kde probiha

vyuka plavéani ve dvou po sobé jdoucich ro¢nicich.
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RVP urcuje ke kazdému vyucovanému piredmétu ocekavané vystupy. Body, které lze
povazovat, Ze jsou uzce spjaty s plaveckou vyukou, jsou TV-3-1-04, TV-3-1-05, TV-5-
1-11 a TV-5-1-12.

TV-3-1-04 uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych cinnostech ve

znamych prostorech skoly
TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

TV-5-1-11 adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zviada v souladu s
individuadlnimi predpoklady plavecké dovednosti

TV-5-1-12 zviada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku,
prvky sebezdachrany a bezpecnosti (Jerdabek a kol., 2017, str. 97/98)

Vyuka plavani na 1. stupni ZS se fadi pod zékladni etapu plavecké vyuky a ramcovy
vzdélavaci program jasné uvadi ofekavané cile: hygiena plavani, adaptace na vodni
prostiedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zplisob a prvky sebezachrany

(Jetabek, 2017).

3.2.5 Zakladni plavecké dovednosti

Zakladnich plaveckych dovednosti madme nékolik a kazdy autor je dle svého nézoru
rozd&luje do odlisn& pocetnych skupin. Dle Cechovské (2008) je vhodné rozdéleni do péti
zédkladnich skupin a to plavecké dychani, plavecka poloha, dovednost padu a skoku do

vody, orientace ve vodé a pocit vody.

Plavecké dychani

Pro ¢lovéka je v bézném Zivoté pfirozeny aktivni vzdech a pasivni vydech, pfi plavani je
tomu naopak, a pravé proto je dilezité plavecké dychani pravidelné trénovat, aby si
plavec zvykl na zménu. Nejvetsi zmeénou je aktivni vydech do vody, jehoz spravné
nauceni je klicové pro budouci nacvik plaveckych zpiisobt. U déti je vhodné zacit nacvik
pomoci her, diky nim u ditéte za¢ina nejen praprava, ale také se zvySuje z4djem o vodni
prostiedi. Nadech nad hladinou je rychlejsi a intenzivnéjsi, vydech pod hladinou je
pozvolny, plynuly a Gplny. Nacvik je opakovan pravidelné v klidném tempu. Béhem
nacviku cvicenec ponoiuje hlavu pod hladinu, pfi opétovném vynoteni neni vhodné, aby

si otiral obli¢ej, voda mu tak stékd voln¢ po obliceji. Tim si zvyka na pocit vody
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v oblicejové Casti. Pro ozvlastnéni nacviku plaveckého dychani jsou vhodné hry, napf.

foukani horké polévky, pti kterych je nacvik provadén.

Plavecka poloha

Pti nacviku plavecké polohy jsou rozvijeny schopnosti rovnovahy a dovednost zaujmuti
a udrzeni plavecké polohy. Ta je nejcastéji spojovana se splyvanim a vznasenim na vodni
hlading. Jakékoliv nadlehcovaci pomiicky nejsou vhodné pii nacviku plavecké polohy,
vhodnéjsim prostfedkem pomoci cvicenci je dopomoc od lektora. Nacvik je pomaly a
pozvolny, cvi¢enec zacind v relaxované poloze u kraje bazénu a jeho cilem je postupné
se odpoutat. Hlava je v zéklonu, koncetiny jsou uvolnéné a cvicenec klidné dycha na
hladingé. Postupné lektor ztézuje podminky a napf. preléva cvicenci obli¢ej vodou.
Takovéto vznaseni nejenze vede k nacviku plavecké polohy, ale je také povazovano za

formu sebezachrany.

Pady a skoky do vody

U padt a skokli do vody je riziko urazu vys8i nez u ostatnich nacvikll zékladnich
plaveckych dovednosti, je zde proto dulezita kvalitni organizace a bezpecny prostor.
Nacvik skokt a padu je provadén z kraje bazénu poptedu a pozadu, ze stoje, v poloze
skréené 1 schylmo. Pokud ma cvicenec strach ze skoku do vody, je vhodné zacit

s nacvikem v niZ§ich polohéach a postupné se posouvat do vyssich poloh.

Orientace ve vodé
Piedpoklad pro nacvik orientace ve vodé je naucena schopnost zadrzeni dechu a vydechu
nosem. Snazime se zde o nauku orientace pod vodni hladinou pii neCekaném padu ¢i

zachrané tonouciho. Nacvik je provadén bez plaveckych bryli a se snahou o oteviené oci.

Pocit vody

Diky schopnosti vnimani vody je cvicenec schopen rozpoznat, jaké pohyby mu umoziuji
udieni se na hlading a které mu umoziuji zddouci pohyb vpied. Voda klade odpor, a tak
je pro cvicence zasadni, aby se na vodni prostfedi adaptoval. Veskera cvi¢eni by méla byt
provadéna bez jakychkoliv pomtcek ovlivitujicich mobilitu cvi¢ence, napt. nadlehcujici

pomiicky (Cechovska, Miler, 2008).
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3.2.6 Vyuka plaveckych zpisobi

Plavecky zpiisob je pravidly vymezeny pohyb clovéka ve vodé, mame Ctyfi plavecké
zpusoby, a to prsa, kraul, znak a motylek. OvSem pii Skolni plavecké vyuce v zakladni
etap¢ dochézi zpravidla k sezndmeni pouze se tfemi z té€chto Ctyt zptsobll, jedna se o
prsa, kraul a znak. I tak ale panuje pfi vyuce plaveckych zplsobl vécna otazka, a to je,
jakym zplisobem je nejvhodnéjsi zacit plaveckou vyuku. Na tuto otazku kazdy plavecky

odbornik odpovida odlisné.

Pedroletti (2007) tvrdi, Ze nejprve je tieba ovladnout zabéry nohou, a proto pro prvni
zpisob je vhodny plavecky zptisob prsa, kde je pohyb nohou lehce zvladnutelny a
umoziuje tak jedinci snadny pohyb po vodni hlading. Sdm jesté¢ zmifuje, ze tato forma
prsou je sportovni formé jen vzdalen¢ podobna a ze by zékladni nacvik nemél nikdy vést
k zakotveni Spatnych navykl do budoucna. To nardzi na fakt, Ze pravé u prsou je velké

riziko fixace na tyto nebezpeéné navyky, které je v budoucnu naro¢né odbourat.

Dle Bélkové-Preislerové (1994) je na zacatek plavecké vyuky nejvhodnéjsi zptisob kraul,
pro ktery jsou charakteristické pravidelné stfidavé pohyby koncetin. Toto zdivodiuje
tim, Ze tento sttidavy pohyb je pro ¢lov€ka pohybem zndmym a pfirozenym, potyka se
s nim jak pfi chiizi, tak pii b&hu. Prsa, ackoli maji v Cesku velkou tradici, povazuje za

koordinaé¢né narocné.

Cechovska, Miler (2019) se na tuto problematiku zamé&fuji vice dopodrobna, a i oni se
ptiklanéji k nazoru, ze nejvhodnéjSim plaveckym zplisobem pro zacatek, zv1ast pti vyuce
mladSich déti, je zpisob kraul a znak. Plavecky zplisob prsa oznacuji z hlediska
koordinovat pohyby. Navic zdiiraziuji, ze pfi nacviku plaveckého zptisobu je nutné dbat
na pohyby, které nezatézuji pohybovy aparat, toto zvlast hrozi u jiz zminéného
plaveckého zpiisobu prsa, kde je ndrocné napft. udrzet spravnou vodorovnou polohu, mit
spravné zafixovanou hlavu ¢i udrZet symetri¢énost pohybl hornich a dolnich koncetin

(Cechovska, Miler, 2019).
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Plavecky zptsob prsa

U plaveckého zptisobu prsa se v priub¢hu plavani stale méni poloha plavce, pti splyvani
ma snahu o hydrodynamickou polohu, pii které se snazi co nejvice zuzitkovat ziskanou
rychlost. K dosazeni této polohy mohou byt boky vyse nez ramena a hlava. Pohyby
dolnich koncetin jsou provadény najednou a jejich koordinace je naro¢na. Zabér zacina
ohnutim v koleni se snahou o dostani chodidel smérem k hladin¢. Kolena jsou od sebe
maximalné na Sitku bokii a paty se pohybuji v prostoru zevné od kolen. Nasleduje vyrazné
ohnuti a vytoceni chodidel do stran. V tento moment nastava samotny zabér. Po zadbéru
se chodidla uvolni a nasleduje splyvani. Horni koncetiny pracuji stejné tak jako koncetiny
dolni soucasné. Plavec za¢ina pod hladinou ve vzpaZzeni, nasledn¢ ohyba paze v loketnim
kloubu smérem Sikmo doll a predlokti mifi do stran. Zde je dilezité, aby plavec nastavil
zab&rové plochy neboli vnitini strany predlokti a dlani. V momenté, kdy se na jedné
urovni nachézeji dlané i lokty, za¢ina plavec ptesouvat lokty smérem k t¢lu — hrudniku.
Ve chvili, kdy se takto pfemistuji lokty, plavcovo télo se prohyba, aby mohlo dojit
k naddechu. Hlava a ramena se dostavaji nad hladinu, boky stale zlstavaji na hladiné,
v tuto chvili probiha rychly silny nddech. Po nadechu se paZe pohybuji vpied do vzpaZeni,

aby mohlo dojit ke splyvani (Cechovska, Miler, 2008).
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Obrazek 2 - Nacvik pohybu DK, prsa Obrazek 1 - Kinogram plavce, prsa

(Giehrl, 2000) (Giehrl, 2000)

Plavecky zpiisob kraul

Pti kraulu plavec zaujima polohu lehu na hladin€ v mirné Sikmé poloze, kdy ramena a
horni ¢ast zad se z¢asti nachdzi pod vodou. Pii této splyvavé poloze se plavec snazi, aby
odpor pii pohybu byl co mozna nejmensi. Dolni koncetiny jsou vyznamné ptedevs§im pro
svou stabiliza¢ni funkci, pfi kraulu se pohybuji kmitavym opakujicim se pohybem
v izkém rozsahu na piiblizné 50 cm. Spi¢ky jsou natazené a vytoené smérem k sobé.
Kolenni kloub je nepohyblivy, veskery pohyb vychdzi z kycelniho kloubu, pohyb
hlezenniho kloubu je v maximalnim rozsahu. Horni koncetiny jsou u kraula hnaci silou,
ktera posouva plavce vpied. Paze pracuji ve sttidavém pohybu, kdy pohyb je koordinovan
takovym zplisobem, Ze se paze mirné dobihaji do ptedpazeni. Paze se zanofuje pod
hladinu v pofadi ruka, predlokti, loket, rameno. Po zanofeni nastavd zabér, ktery je
provadeén ,,zachycenim vody*, zpevnéna ruka je drzena v miskovitém tvaru, ktera vodu
,Chyta®, a tim je tvofen zabér. Pohyb je veden smérem dolli a vzad, v prvni ptilce zabéru
se paze ohyba v loketnim kloubu a v druhé poloviné se vraci zpét do nataZzené polohy.

Zabér kon¢i v momente, kdy je paze pln€ natazena vedle stehna. Nyni uz uvolnéna paze
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je nasledné vytazena z vody a ptfenesena do vzpazeni. Obli¢ejova ¢ast hlavy je pod
hladinou a vytac¢i se stranou nad vodu v momenté, kdy se chce plavec nadechnout.
Pravidelnost dychéani u kraula je individudlni, tento rychly nadech je provadén na jeden
¢i vice pohybovych cykli na jednu stranu, nebo je proveden po jednom a pil cyklu a

strany nadechu jsou stiidany (Cechovska, Miler, 2008).

Obrazek 4 - Nacvik pohybu DK, kraul Obrazek 3 - Kinogram plavce, kraul

(Giehrl, 2000) (Giehrl, 2000)

Plavecky zpusob znak

Plavec lezi na zadech na hladin€ ve vodorovné pozici, panev je podsazend, ramena se
nachdzeji v Grovni vodni hladiny a boky lezi o néco nize. Brada je postavena v mirném
pritazeni smérem k hrudniku. Dolni koncetiny se pohybuji stejnym zplsobem jako u
kraulu, 1 zde maji vyrovnavaci funkci, ta je potfeba z diivodu vyrazné rotace ramen,
kterymi je ovlivnéna i panev plavce. OvSem na rozdil od kraulu je u znaku mnohem vétsi
vyznam dolnich koncetin z hlediska hnaci sily. Horni koncetiny pracuji stejné stiidave
jako kraulové paze, po uzaviené kiivce. Ze vzpazeni paze piechazi do zéberové faze,

ktera se odehrava pod hladinou. V prvni poloving je natazend paze zasunuta do vody v $ifi
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ramen, dlan je vedena do vody malikovou stranou. Zabér pod vodou je veden dlani podél
osy téla, plavec postupné ohyba pazi v lokti. Pti zabéru se plavec vytaci rameny do strany
zabirajici paze. V druhé poloviné zébéru je paze napinana a pohyb stejné jako u kraula
kon¢i na urovni stehna, dlain mifi smérem ke dnu. Nasledné je paze uvolnéna a zvednuta
z vody opét malikovou stranou napted. Paze je po Case pfenosu do vzpazeni napnuta.
Pohyby pazi pii znaku probihaji proti sobé, nedobihaji se. Jelikoz je znak provadén
s obli¢ejovou ¢asti nad vodou, neni tfeba specidlniho nacviku dychani, nadech je
provadén v momenté, kdy se jedna ruka plavce nachéazi ve vzpaZeni a druhd v pfipaZeni,
vydech se odehrava v momenté, kdy plavec jednou pazi provadi zabér (Cechovska, Miler,

2008).

Obrazek 6 - Nacvik pohybu DK, znak Obrazek 5 - Kinogram plavce, znak

D Dertidat rukou

(Giehrl, 2000) (Giehrl, 2000)
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3.3 Bazénova voda

3.3.1 Obecna tprava bazénové vody

Obecn¢ se uprava bazénové vody rozdéluje na dvé zakladni faze, a to na fazi
fyzikélni/mechanickou a na fazi chemickou. Ve f4zi mechanické dochazi pomoci filtrti
k mechanickému odstraiiovani necistot, filtry jsou nejcastéji piskové a jsou slozeny
z n¢kolika vrstev kifemicitého pisku, kazdy o riizné zrnitosti. Faze chemicka se rozdéluje
do né¢kolika kroki, ve kterych dochdzi ke koagulaci, k Gipravé pH hodnot v bazénové
vod¢, k dezinfekci vody, k prevenci rustu vodnich fas a k méfeni celkové jakosti

bazénové vody.

Vice dopodrobna by se Giprava bazénové vody dala popsat tak, Ze prvni do procesu vstoupi
surova pitnd voda do vyrovnavaci nddrze, zde nésleduje flokulace, tzv. proces srazeni,
kdy flokulant se pti kontaktu s mikroskopickymi ¢astmi necistot srazi, a vytvoii hustou
pénu, ta je nasledné 1épe zachycena piskem. Nasledujici krok je filtrace pres kiemicity
pisek. Nasledné prichéazi ohiev vody na pozadovanou vodu, ta se v plaveckych bazénech
pohybuje okolo 28 °C. Poté pfichazi tprava hodnoty pH pomoci kyseliny sirové, cilem
jsou hodnoty mezi 7-7,3, které jsou ideélni pro spravnou funkénost dezinfekce. Nakonec
probiha samotna dezinfekce. Po tomto procesu ptitéka pomoci cirkulacnich Cerpadel dalsi
voda, kterd ptitéka do trysek umisténych na dné bazénu, tzv. dnové trysky. Toto slouzi
k promichani bazénu, tzv. hydrodynamie. V. momenté, kdy je bazén naplnén, pfichazi na
tadu ptelivové Zlabky, diky kterym se voda vraci zpét do vyrovnavaci nadrze (Oherova,

2016).
3.3.2 Vybrané druhy dezinfekci bazénové vody

Chlorova dezinfekce

Pro dezinfekci vody je plaveckymi bazény nejCastéji volen chlor. Jednim z mnoha
divodi, pro¢ tomu tak je, je skuteCnost, ze naklady na provoz jsou pomérné nizké, a
pfitom vysledek je dostate¢né ucinny. K dezinfekci Ize vyuzit n€kolik druhi chloru, jedna
se o chlor organicky, plynny, chlornan sodny a chlordioxid. U vefejnych plaveckych
bazéni je nejcastéji pouzivan chlér plynny, ktery se nachazi v tlakovych nadobach, ve
kterych je pravé zkapalnény plyn, nebo se také Casto uziva chlornan sodny, ktery se

projevuje formou zlutozelené kapaliny. Chlor je Casto vefejnosti rozpoznan, diky jeho
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specifickému pachu, ten je zplsoben plsobenim chloraminti a naznacuje zanedbané
¢isténi vody, to lze vysvétlit tak, ze pach vznika pfi navazani chléru na jakoukoliv
necistotu, ktera se nachéazi v bazénové vodé. Ve vetejnych plaveckych bazénech je presna
davka chloru fizena speciadlnimi davkovacimi Cerpadly, kterd zajistuji presné dodrzeni
pozadovanych hodnot. Tyto davkovace, krom¢ hlidani davek chloru, také hlidaji pH
hodnoty a obsah dezinfek¢ni latky. Davkovace se daji ovladat jak pies jejich obvody, tak
je lze pripojit k pocitaci a vedeni plaveckého bazénu ma tak stale vSechny kontroly pod

dohledem (Zabicka, 2006).

UV zareni

Pti dezinfekci pomoci UV zéfeni se jednd o fyzikdlni zplsob dezinfekce, ktera
nezpusobuje zménu chemického slozeni, chut’ ani neméni pach vody. V této metod¢ je
pfeménovana elektrickd energie na elektromagnetické zéafeni, a tim dochazi
k fotochemické reakci v jadrech bun€k organismt. Fotochemickou reakei je poSkozeno
DNA/RNA vsemoznych virti, bakterii, enzymi aj. Toto zplsobi, ze se organismy nadale
nejsou schopni reprodukovat, a dochazi tim k jejich usmrceni. Metoda je to tedy efektivni
a jednoduchd, navic zde nemiZe dojit k pfedavkovani, jako je tomu u chemickych
zpisobil. OvSem podstatnou nevyhodou jsou vysoké naklady spojené s dezinfekci
pomoci UV zéfeni, navic tento proces pusobi pouze na vodu, kterd se nachazi ptimo
v misté prichodu vody. Proto pokud vefejny plavecky bazén pouziva tento proces UV
zafeni, Casto se stavd, Ze je spojen s druhou metodou, nejcastéji se jednd o spojeni

s chlorem (Zabicka, 2006).

Slana technologie

Slana technologie se da také nazvat jako elektrolyza kuchynské soli a tato metoda, jak uz
z nazvu vyplyva, je zaloZena na principu rozkladu chloridu sodného neboli kuchytiské
soli, pomoci elektrického proudu. Samotna slanost vody pfirozené pusobi proti rozvoji
organismd citlivych na obsah soli ve vod¢, mezi tyto organismy se fadi napf. zelena fasa.
Do vody jsou vlozeny elektrody, do kterych je vypustén elektricky proud, diky tomuto
1ze chlorid sodny rozkladat na plynny chlér. Chlér je nésledné rozpustény ve vodé a voda
je nasledné chlorovana ,,zevniti*“. Diky pfitomnosti latek, pfedevSim organického ptivodu,
dochdzi k vazani chloru do riiznych sloucenin, tim nastava jeho ztraceni. Proto v bazénu,

ktery je oSetfen slanou technologii, neni citit typicky chlorovy zapach. Tomuto také

30



napomaha automatické proudéni vody, pti kterém se uvolnény chlor dostava z vody pry¢.
Slanost vody se udrzuje piiblizn€ na 0,5 %, takto upravena voda, ackoli se tak nezda,
nedosahuje ani z piilky kvality motské vody. V motské vodé se nachazi ptiblizné 3-3,5
% soli. Koncentrace soli v plaveckém bazénu je tedy pfiblizné sedmkrat nizs$i nez
v moiské vod¢. Pfi vyuzivani této slané technologie je dilezité, aby mély plavecké
bazény vhodné zafizeni a materidly. Pisobeni slan¢ vody je popisovano jako agresivni
vuci konstrukcim z betonu Ci zelezobetonu. Naopak dobfe slané vodé dokézou odolat

vysoce kvalitni plastové materialy &i kvalitni nerezové prvky (Zabicka, 2006).
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4 Vyzkumné otazky

1. U kolika jedinct se projevil atopicky ekzém béhem plaveckého vycviku?

2. Souvisi druh dezinfekce se zménami stavu atopického ekzému u sledovanych jedinct?
3. Jsou atopickym ekzémem vice zatizeni hos$i nebo divky?

4. Kolik jedinct pierusilo plaveckou vyuku z diivodu zhorseni atopického ekzému?

5. Jaké masti pouzivaji atopické déti k 1écbé a prevenci atopického ekzému?
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5 Prakticka ¢ast

5.1 Metody vyzkumu pouZzité v praci

Pro zpracovani své bakalaiské prace jsem jako zékladni vyzkumnou metodu vyuzila
metodu kvalitativniho dotazovani, anketu, kterd obsahovala uzaviené otazky. Anketu
jsem rozeslala skrz e-mail v elektronické podobé ucitelim zékladnich Skol, ktefi je
nasledné rozeslali rodic¢im téch déti, které se tcastnily plaveckého vycviku. Tyto déti
plavecky vycvik ukoncily jiz pted dvéma lety, jelikoz diky pandemii COVID-19 byla
posledni tadna plaveckd vyuka provedena v roce 2019. Néasledn¢ k vyhodnoceni a
interpretaci vysledkli jsem vyuzila metodu statistické analyzy a metodu komparace

ziskanych dat.

Metoda kvalitativniho dotazovani - anketa

Jednou =z nejcastéjSich metod pifi vyzkumu je metoda dotazovani, jelikoz slouzi
k rychlému a ekonomickému shromazd'ovani dat. Casto se oviem stavé, Ze je dotazovéni
pfisuzovano pouze dotazniku, a tak je anketa obvykle mylné oznacovéana za dotaznik. U
téchto dvou metod je ale velky rozdil ve vybéru osob, se kterymi dand metoda pracuje.
Dotaznik je urcen pro specifickou skupinu lidi, ktera je jasn€ definovana. Oproti tomu
anketa se zamétuje na okruh lidi bez jasného vybéru, odpovidaji pouze ti lidé, ktefi maji

zajem (Pelikan, 2011).

Metoda komparace dat

Patfi mezi hlavni védecké metody. Pro i€ely této prace jsem zvolila konstantni porovnani,
kdy se navz4jem srovnavaji ziskana data a urcuje se jejich podobnost ¢i odliSnost. Cilem
komparace je najit podrobnosti a odliSnosti sledovanych objektil, na jejichz zakladé

mohou byt nasledné vyvozovany zavéry (Sanderova, 2005).

Statisticka metoda analyzy ziskanych dat

Patii ke standardni aktivit¢ v kvantitativnim vyzkumu. Zde je sbér dat strukturovany a
vyuziva statistické metody analyzy dat. Metoda analyzuje shroméazdéna data, ktera
po piehledném roztfidéni slouzi k vyhodnoceni materiali, jako jsou sumarizace,

zobrazeni dat a charakterizace zobrazenych skupin (Hendl, 2008).
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Metoda aritmetického primérovani
Aritmeticky primér je statisticka veli¢ina, ktera vyjadiuje typickou hodnotu popisujici

soubor, ktery ma vice hodnot. Je to soucet vSech hodnot, vydéleny jejich poctem.

5.2 Popis vyzkumu

Pro zpracovani bakalatské prace byly osloveny tii Skoly, které se odliSuji mistem, kam
dochazeji na zakladni plaveckou vyuku, jedna se o ZS BureSova, ZS Hloubétin a ZS
Palachova. Dotazovanymi osobami byli Zaci 4. tfidy, ktefi dokoncili plavecky vycvik.
Byla jim zaslana anketa, kterd obsahovala 11 uzavienych otazek. Anketa byla vytvofena
na platformé Google formuléie a nasledné byla rozesilana elektronickou podobou skrz e-
mail. Anketa byla rozeslana 126 potencidlnim respondentim, z nichZ 68 odpovédélo.
Anketa mé tedy 54% navratnost. Zaci byli z pohledu pohlavi zastoupeni v poétu 37 divek
a 31 chlapcti, coz procentualné znamena 54,4 % divek a 45,6 % chlapcti z celkovych 68

zakl, co odpovédeli. Vzory vsech anket jsou prilozeny v piiloze €. 1,2 a 3.

Vybér vzorku

Bakalatska prace se zabyva vlivem plavecké vyuky na atopicky ekzém se zohlednénim
riznych druhti dezinfekci, které jsou pouZivany k €isténi plaveckého bazénu. Proto byly
vybrany tii Skoly, které se odliSuji mistem, kam dochdzi na plavecky vycvik. VSechny
skoly tedy navstévuji bazény s odlinou metodou dezinfekce. Jedna se o ZS Buresova,
ktera dochézi na plavecky vycvik do plaveckého bazénu Sutka, ktery je dezinfikovan
pomoci chléru. Dale ZS Hloubétin, ktera plavecky vycvik realizuje v plaveckém bazénu
Hloubétin, ktery je dezinfikovan slanou technologii. A nakonec ZS Palachova Brandys
nad Labem, kterd navs$tévuje plavecky bazén v Brandyse nad Labem, ktery je

dezinfikovan pomoci UV zéafeni v kombinaci s chlorem.
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5.3 Charakteristika zkoumaného souboru
Dotazovanymi osobami jsou zaci 4. tfidy 1. stupné ve véku 8-10 let navstévujici jednu

z vybranych zakladnich $kol, jedna se o ZS Buresova, ZS Hloubétin a ZS Palachova.

Tabulka I- Navratnost ankety

Pocet Pocet
Nazev skoly obeslanych kompletnich Divky Chlapci
studenti odpovedi
7S Buresova 52 24 12 11
ZS Hloubétin 46 21 9 12
ZS Palachova 48 23 15 8
Celkové 126 48 37 31

Zdroj (viastni)

ZS Buresova

74k z této Skoly na Praze 8, ktefi odpovédéli na anketu, je v celkovém poétu 24, z toho
13 divek a 11 chlapcii. Z toho atopikii se zde nachazi 9, z toho je 5 divek a 4 chlapci. Zaci
navstévuji plavecky bazén Sutka, ktery je dezinfikovan metodou chléru. Bazén je dlouhy
50 m a Siroky 12 m a po plaveckém bazénu v Podoli je teprve druhym krytym bazénem
o této délce na Gzemi Prahy. Bazén si standardné udrzuje teplotu vody na 27,2 °C.

Plavecky vycvik se odehrava 1x tydné v rozmezi 45 minut.
ZS Hloubétin

Z této zékladni Skoly anketu vyplnilo celkem 21 Z4kd, z nichZ bylo 9 divek a 12 chlapci.
Z toho atopiki je 7, 3 divky a 4 chlapci. Skola je situovana na Praze 14-Hloubétin
vzdalena piiblizn€ 300 m od plaveckého bazénu Hloubétin, ten je zndm pro svou slanou
metodu dezinfekce. Bazén je dlouhy 25 m a Siroky 14 m, teplota vody je udrZzovana

v rozmezi mezi 27-27,5 °C. Plavecka vyuka je provadéna 1x tydné v rozmezi 45 minut.
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ZS Palachova

Tato zakladni Skola se nachazi v Brandyse nad Labem, z celkového poctu 23 zaka, kteii
vyplnili anketu, bylo zastoupeno 15 divek a 8 chlapcii. Z toho 7 atopiki, 4 divky a 3
chlapci. Zaci nav§tévuji plavecky bazén Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
v Brandyse nad Labem, tento bazén je dezinfikovan dvéma metodami sloucenymi
dohromady, jedna se o slouceninu UV lampy a chléru. Bazén je dlouhy 25 m a Siroky 12
m. Teplota vody se udrzuje kolem 27 °C. Plaveckd vyuka je provadéna 1x tydné

v rozmezi 45 minut.

Graf'1 - Pocet respondentii

Pocet respondentu

30
25 24 23
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20
15
15 13 1
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9 9 8 ,
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5 Chlapci
B Pocet atopik( ve tridé
0 . . ~
ZS Buresova ZS Hloubétin ZS Palachova
Celkovy pocet 24 21 23
Divky 13 9 15
Chlapci 11 12 8
M Pocet atopikl ve tridé 9 7

Zdroj (viastni)
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5.4 Vysledkova ¢ast

5.4.1 Testovany soubor

Anketou byl zjistovan stav atopického ekzému u atopickych déti pfed, béhem a po
plaveckém vycviku, dale se v anket¢ Setfilo, jak o podrazdénou kiizi zaci pecuji a zda
kvili atopickému ekzému uvazovali o ukonceni plaveckého vycviku, ¢i ji skute¢né
prerusili. Z grafu €. 1 a z tabulky €. 1 je zfejmé, ze prevazoval pocet divek, kterych bylo
12, nad chlapci, ktefi byli zastoupeni v poctu 11. Zarovenn mizeme vidét, ze ze vSech 23
atopickych respondentt je 39 % ze ZS BureSova, 30,4 % ze ZS Palachova a 30,4 % ze
ZS Hloubétin. Tyto procentualni hodnoty jsou vyjadieny v grafu &. 2.

Graf 2 - Procentudlni zastoupeni atopikii z vybranych skol

Procentuélni zastoupeni atopikil z vybranych Skol

30,4 % 5
ZS BureSova
30,4 % y
ZS Hloubétin
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Zdroj (viastni)

5.4.2 Stav atopického ekzému

Stav atopického ekzému byl v anketé rozdélen na dvé ¢asti, prvni ¢ast byla zaméfena na
to, zda zak trpél na atopicky ekzém jiz pied zacatkem povinného plaveckého vycviku.
Druha ¢ast byla vice podrobnd, zde bylo zjiStovano, zda se atopicky ekzém projevil

béhem jiz zapocaté plavecké vyuky.

Pied zahajenim plavecké vyuky
Prvni otazka byla sméfovana na pfedchozi zkuSenosti s atopickym ekzémem, zda uz
s timto chronickym onemocnénim ma nékdo z respondentt jiz zkuSenosti z minulosti, a

muzeme to tim padem nazyvat atopikem. Atopicky jedinec pravdépodobné bude
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nachylnéjsi k vyrazkdm a celkové citlivéjsi na okolni prostfedi nez zbytek populace.
V piedchozi vété zminuji citlivost na okolni prostfedi, tim je v ramci této prace mysleno
vodni prostiedi a celkové prostiedi okolo plaveckého bazénu, kde se nasledné zakladni

plavecka vyuka uskuteciuje.

Tabulka 2 - Pred zahajenim plaveckého vycviku

7S BureSova ZS Hloubétin ZS Palachova
Divky 13 9 15
Chlapci 11 12 8
Celkové 24 21 23

Pocet atopikt pied zahajenim plavecké vyuky

Divky 5 3 4
Chlapci 4 4 3
Celkovée 9 7 7

Zdroj (vilastni)

Z uvedené tabulky vyplyva, ze z celkového poctu 68 respondentti 23 trpélo na atopicky
ekzém jiz pred zahajenim povinného plaveckého vycviku, procentualné tato skute¢nost
tvoti 34 % ze vSech respondentti. Z celkovych 37 dotazovanych divek 12 trpélo na ekzém
jiz v minulosti, to pfedstavuje 32,4 %. Ze 31 dotazovanych chlapci mélo 11 atopicky
ekzém neékdy v minulosti, coz tvofi 35,4 %. Pokud se zaméfime pouze na 23
dotazovanych atopikd, tak vidime, Ze je zde celkové zastoupeno 12 divek a 11 chlapct,

divky jsou tedy zastoupeny v 52 % a chlapci ve 48 %.

Srovnani mezi §kolami v poctu atopickych, a ne atopickych déti, je zobrazeno v grafu ¢.

3.
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Graf 3 - Pocet atopikii pred zahdjenim vyuky
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Béhem plavecké vyuky
V anket¢ bylo zjistovano, zda se odehraly jakékoliv zmény ve stavu atopického ekzému
po zahdjeni plavecké vyuky. Byly polozeny tii otazky, a to, zda se ekzém zlepsil, zhorsil

¢i zastal po celou dobu beze zmén.
ZlepSeni atopického ekzému

V této casti ankety zaci odpovidali, zda se v atopickém ekzému, po Cas trvani zakladni
plavecké vyuky, odehraly zmény k lepSimu a ekzém se tedy objektivné vylepsil. Voda je
nedrazdila, nezpisobovala néjaké potize a spiSe naopak jejich kizi jakymkoliv zplisobem

vylepsila a prospéla tak celkovému stavu.

Tabulka 3 - ZlepSeni atopického ekzému

ZS Buresova ZS Hloubétin ZS Palachova
Divky 5 3 4
Chlapci 4 4 3
Celkove 9 7 7

Zlepseni atopického ekzému

Chlor Sul UV lampy+
Divky 0 1 0
Chlapci 0 1 0
Celkové 0 2 0

Zdroj (viastni)
Tato tabulka ukazuje celkové pocty zakli na vSech tfech Skolach, kterym se zlepsil
atopicky ekzém. Jak jiz bylo uvedeno, kazda skola svlij plavecky vycvik provadi v jiném
bazénu, proto jsou v tabulce také zminény metody, kterymi se dezinfikuje bazén, ktery
dana Skola navstévuje.
Z tabulky vyplyva, Ze na ZS Buresova, kterd navitévuje chlérovany bazén, se ekzém

nezlep$il Zaddnému z atopikd.

Na ZS Hloubétin - stil, ktery dochazi na plaveckou vyuku do bazénu, ktery je oetiovan

solnou metodou, se ekzém zlepsil 2 zakam, 1 divce a 1 chlapci.
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ZS Palachova provadi plaveckou vyuku na bazéné, ve kterém je vyuzivana kombinace
UV lamp a chloru, proto je v tabulce oznacen jako UV lampy+. V tomto bazénu se

atopicky ekzém po dobu plavecké vyuky nezlepsil jedinému zaku.

Procentualné vyjadieno, na ZS Buresova — chlor, se atopicky ekzém nezlepsil Zadnému
studentovi, tedy 0 % z 9 atopiki. Na ZS Hloubétin — stil, se ekzém zlepsil 2 studentiim,
tedy 29 % tiidy. A nakonec na ZS Palachova — kombinace UV lampy + chlér, se ekzém

také nezlepsil Zaddnému ze studentd, tedy 0 %.

Nasledn¢ ze vSech zaku, ktefi anketu zodpoveédéli, nehledé na Skolu, tak ekzém se zlepsil
1 divce a 1 chlapci, celkové tedy 2 détem, coz ¢ini 8,3 % divek z 12 a9 % chlapcti z 11.
Z celkového poctu 23 atopickych respondentti, nehledé na pohlavi, se atopicky ekzém
zlepsil 2 zakam, coz ¢ini 8,6 %.

Pocty zaka, ktetfi zpozorovali zlepSeni pokozky béhem zakladni plavecké vyuky, jsou
prehledné znazornény v grafu ¢. 4.

Graf 4 - ZlepSeni atopického ekzému
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Zdroj (viastni)

Z tohoto grafu je zfejmé, Ze atopicky ekzém se zlepsil pouze pii dezinfekéni metodé sul.
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Atopicky ekzém beze zmény

V této Casti byli zaci dotazovani, zda se po dobu trvani zakladni plavecké vyuky atopicky
ekzém nijak neproménoval. Zda po celou dobu zlstal stejny a beze zmén. Voda jejich
ktzi nedrazdila, ale zaroven ji ani Zadnym zptisobem nezlepsovala.

V tabulce jsou v horni ¢asti pocty respondentli rozdéleny na zdkladé genderu a nasledné
1 celkovy pocet atopikt, aby byl vidét znatelny rozdil oproti spodni ¢asti tabulky, kde je
vyjadien pocet zakil, ktefi béhem celého zdkladniho plaveckého vycviku nepozorovali
atopické zmény na kizi.

Tabulka 4 - Atopicky ekzém beze zmeén

7S Buresova 7S Hloubgtin 78 Palachova
Divky 5 3 4
Chlapci 4 4 3
Celkové 9 7 7
Atopicky ekzém beze zmény
Chlor Sul UV lampy+
Divky 1 2 3
Chlapci 3 2 2
Celkove 4 4 5

Zdroj (viastni)

Z uvedené tabulky vyplyva, ze na ZS Buresova - chlor, se atopicky ekzém b&hem vyuky
nijak neprojevil u 4 atopiki z celkovych 9, coz predstavuje 44,4 % z celku. Na zaklad¢
genderu nezpozorovala zmény na kiizi 1 divka z 5, coz tvoti 20 %. U chlapct se pokozka

nijak neprojevila u 3 z 4, to procentualné tvoii 75 %.

Na ZS Hloubétin - stll, z celkovych 7 atopickych respondentii na své kiizi 4 nezpozorovali
zadné zmény béhem plavecké vyuky, to ¢ini 57 % z celku. Na zakladé genderu se na
pokozZce neprojevily zddné zmény u 2 divek z celkovych 3, to tvoti 66,6 %. Chlapct, ktefi

nezaznamenali zmény, jsou 2 z celkovych 4, procentualné vyjadieno je to tedy 50 %.

ZS Palachova, UV + chlér, ze viech 23 respondenti mélo kiiZi beze zmén po celé trvani

vycviku 5 studentl. To tvofi nejvyssi procentudlni hodnotu ze vSech skol, celych 71,4 %.
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Na zéklad¢ genderu u divek nevidé€ly zddnou zménu 3 divky z 4, coz predstavuje 75 %,

chlapci, ktefi nezpozorovali fadnou zménu, byli 2 ze 3, to ¢ini 66,6 %.

Nasledn¢ ze vSech atopickych zak, ktefi anketu zodpovédeli, nehled€ na Skolu, zlistala
pokozka beze zmén celkové 13 studentiim z celkovych 23, to procentualné tvoti 56,5 %
z celku. Pokud se zaméfime na gender, ale opét nezohlednime Skolu, divek bez
jakychkoliv zmén bylo 6 z celkovych 12, coz ptedstavuje 50 %, u chlapcii je to 7
z celkovych 11, tedy 54,5 %.

Pocty 74k, ktefi nevypozorovali zmény béhem celého trvani zdkladni plavecké vyuky,

jsou piehledné vyjadieny v grafu €. 5.
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Graf'5 - Pokozka beze zmeén
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Z tohoto grafu je ziejmé, ze bez jakychkoliv zmén na kuzi proslo plaveckou vyukou
celkove 13 atopiki. Nebyly zjistény velké rozdily, které by naznacovaly, Ze jedna z metod
vice ¢i méné ovliviiuje atopickou kiizi. Ze ZS BureSova se ekzém neprojevil 4 studentiim,
3 chlapctim a 1 divce, na ZS Hloubétin se ekzém neprojevil opét 4 studentiim, zde to byly
2 divky a 2 chlapci a na ZS Palachova proslo vyuku beze zmén 5 studentd, z nichZ 3 byly
divky a 2 hosi.
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Zhorseni atopického ekzému

V této otazce byli Zaci dotazovani, zda se béhem zakladni plavecké vyuky objevil
atopicky ekzém, nebo zda dosSlo ke zménam na ktGzi. Mluvim o zménach, které by
zpusobily, ze celkovy stav pokozky se zhorsi, ekzém je agresivnéjsi a celkové voda a

bazénové prostiedi nedéld na pokozku dobfte.

Tabulka 5 - Zhorseni atopického ekzému

7S Buresova ZS Hloubgtin 7S Palachova
Divky 5 3 4
Chlapci 4 4 3
Celkové 9 7 7
Zhorseni atopického ekzému
Chlor Sual UV lampy+
Divky 4 0 1
Chlapci 1 1 1
Celkovée 5 1 2

Zdroj (viastni)

Z uvedené tabulky tedy vyplyva, Ze na ZS Palachova, chlér, z celkového podtu 9
atopickych studentli pozorovalo negativni zmény na kiizi 5 studentt, to v procentech tvofi
55,6 % z celku. Z hlediska pohlavi se ze vSech 5 divek pokoZka zménila k horSimu u 4,

coz ptedstavuje 80 %. U chlapcii zménu vypozoroval 1 ze 4, coz tvoii 25 %.

Na ZS Hloubétin, sill, ze 7 atopickych respondentt pouze 1 vykazoval jakékoliv zmény
k horSimu na pokoZzce, to predstavuje 14,3 %. Nasledn¢ ze vSech dévcat, v poctu 3, se
ekzém u zadné nezhorsil, to ¢ini 0 %. U chlapct, kteii jsou v celkovém poctu 4, se ekzém

projevil u 1 chlapce, to tvoti 25 % z celku.

Na ZS Palachova, UV lampy + chlér, se ekzém zhorsil u 2 studenti z celkového poétu 7,
to je procentualné vyjadieno jako 28,6 % z celku. Dale, z pohledu genderu, byl problém
s pokozkou u 1 divky z celkovych 4, to tvoii celych 25 %. U chlapct problém s ekzémem
byl u 1 ze 3, coz ¢ini 33,3 %.
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Nasledné ze vsech atopickych zékl, bez zohlednéni Skoly, se dostdvame k celku 23
atopickych respondentt, z nichZ se atopicky ekzém zhorsil u 8 z nich, to tvoii celych 34,7
%. Z hlediska pohlavi se ekzém zhorsil u 5 divek z 12, coZ predstavuje 41,6 %. U chlapct

se ekzém zhorsil u 3 z celkovych 11, coz je procentualné vyjadieno jako 27,2 %.

Pocty zakt, u kterych se projevil nebo zhorsil atopicky ekzém béhem zékladni plavecké

vyuky, mizeme pichledné pozorovat v grafu €. 6.

Graf 6 - Projeveni / zhorseni ekzému
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Z grafu jasné€ vyplyva, Ze nejvice podnécuje zhorSeni ekzému u atopickych déti metoda
chlorové dezinfekce, zde se ekzém zhorSil 5 atopikim, 4 divkam a 1 chlapci. Na
pomysIném druhém misté mizeme vidét ZS Palachova, ktera navitévuje plavecky bazén,
ktery je Castené také dezinfikovan chlérem, zde se ekzém zhorSil 2 studentim, jedné
divce a jednomu chlapci. Nejméné se ekzém zhorSoval na ZS Hloubétin, zde se ekzém

zhorsil pouze jednomu chlapci.
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5.4.3 Souhrnny prehled stavu atopického ekzému
Veskeré vysledky z ankety, které se tykaly stavu atopického ekzému béhem zakladni

plavecké vyuky u atopickych déti, jsou zaznamenany v nasledujicich souhrnnych grafech.

Graf'7 - Souhrnny graf, divky
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Z tohoto grafu vyplyva, ze celkové na anketu odpovédélo 12 atopickych divek, coz
procentualné ¢ini 32,4 % z celkovych 37 respondentek. Nasledné se béhem plavecke
vyuky ekzém zlepsil 1 atopické divce a zhorsil 5. Beze zmén zistala pokozka 6 divkam.
V grafu lze pozorovat, Ze nejvétsi zhorseni ekzému se odehralo u divek ze ZS BureSova,
tato Skola dochazela na plaveckou vyuku do bazénu, ktery byl dezinfikovan za pomoci
chloru. Zaroven zlepSeni se odehralo jen v jediném bazéné, a to na Hloubéting, kde je

pouzivana slana technologie.
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Graf 8 - Souhrnny graf, chlapci
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Z tohoto grafu vyplyva, Ze u chlapcti na anketu odpovédelo 11 atopikil z celkovych 31

respondentti. Téchto 11 chlapct tvofi 35,4 % z celku. Béhem nasledné plavecké vyuky

se atopicky ekzém zlepSil 1 atopickému chlapci a zhorSil se 3. Beze zmén proslo

plaveckou vyukou 7 chlapcii. Jediny chlapec, kterému se atopicky ekzém béhem vyuky

zlepsil, dochézel na plavecky bazén Hloubétin, ktery vyuziva slanou technologii. OvSem

v tomto vodnim prosttedi se 1 chlapci vyrazka naopak i zhorsila, sland metoda tedy neni

vzdy jen prosp&$na a mize jedince i vyrazné drazdit. Ekzém se chlapclim vZdy po jednom

zhorsil na ZS Buresova a ZS Palachova, ktefi na sviij plavecky vycvik dochazi do bazénd,

které vyuzivaji k dezinfekci vzdy alespon ¢astecné metodu chloru.
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Graf'9 - Porovnani atopikii
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V grafu €. 9 je zobrazeno porovnani mezi atopickymi divkami a chlapci. Pocet atopik,
na zaklad¢ pohlavi, se li§i pouze o jednoho zika, divek je 12 a chlapcti 11. Z této
skuteCnosti mizeme vyvodit, ze atopicky ekzém napadd obé pohlavi podobnym
zpisobem, a tak ani u jednoho pohlavi neni pozorovatelné¢ vétsi sklon k tomuto
onemocnéni. Ekzém se zhorSil 5 divkdm a 3 chlapcim, na rozdil od divek, kazdy
z chlapcii, kterému se zhorsil ekzém, navstévoval jiny plavecky bazén. Na rozdil od toho
ze vSech 5 divek, kterym se ekzém zhorsil, 80 % navstévovalo plavecky bazén, ktery je
dezinfikovan metodou chléru. Z toho lze vyvodit, Ze ackoli je ekzém individudlni
onemocnéni, divky jsou citlivéjsi na chlérované vodni prostiedi. Jediné zlepSeni
atopického ekzému lze vidét na ZS Hloubétin, ktery je dezinfikovan solnou metodou. Zde
je opét vidét stejny pocet jak u divek, tak u chlapci. Potvrzuje to tedy predpoklad, ze

atopicky ekzém napada rovnomérné obé pohlavi a ani jedno tak neni vice nachylné.
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5.4.4 Vynechani plavecké vyuky z duvodu zhorSeni atopického ekzému
Anketa zjisStovala, zda nékteré z atopickych déti vynechalo jednu z lekci kvili silné
vyrazce, dale pak zda n€kdo z nich zvazoval preruseni celé plavecké vyuky, a nakonec

jestli nékdo z atopikli plaveckou vyuku opravdu pierusil kviili zhorSeni ekzému.
Vynechani lekce z atopickych divodi

Zde byli zaci tazani, zda nékdy béhem trvani zékladni plavecké vyuky vynechali lekci,
z diivodu zhorseni atopického ekzému. Tedy ze ekzém se dostal do aktivniho stadia, a
nebylo by proto ze zdravotniho hlediska moudré, aby se Zak v tom tydnu pohyboval ve

vodnim prostiedi po dobu 45 minut, tak jak je to pii plavecké vyuce bézné.

V tabulce €. 6 je v horni ¢asti vidét pocet atopickych zakl s ohledem na Skolu a pohlavi.
Ve spodni ¢asti tabulky jsou pocty atopickych studentd, kteti vynechali alesponi jednu

lekci z diivodu zhorseni atopického ekzému.

Tabulka 6 - Vynechani lekce, atopici

ZS Buresova ZS Hloubgtin ZS Palachova
Divky 5 3 4
Chlapci 4 4 3
Celkove 9 7 7

Vynechani lekce

Chlor Sul UV lampy+
Divky 2 0 1
Chlapci 1 0 0
Celkovée 3 0 1

Zdroj (viastni)

Z tabulky lze jasné vidét, ze ZS Palachova ma nejvice studenttl, ktefi minimalné jednou
vynechali lekci plavecké vyuky, z divodu atopického ekzému. Z celkovych 9 atopiki se
tak stalo u 3 z nich, procentualné toto ¢ini 33,3 %. Z hlediska pohlavi lekci vynechaly 2
dévcata z 5, to je 40 %. A u chlapcii to byl 1 z celkovych 4, coz je 25 %.
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ZS Hloubétin je iplnym opakem predchozi koly, jelikoZ zde ani jeden Zak nevynechal

jedinou lekci z diivodu silného atopického ekzému.

V neposledni fadé ZS Palachova, zde z celkovych 7 atopickych studentii 1 se netcastnil
alesponi jedné lekce diky silné vyrazce. Tento jeden student byl chlapec, to znamena, ze

ze 3 chlapct 1 vynechal, coz procentudlné ¢ini 33,3 %.

Nyni, pokud nezohlednime Skolu, dostaneme celkové vysledky, ze kterych vyplyva, ze
ze vSech 23 atopickych studentli 4 minimalné jednou vynechali lekei plavani, coz tvofi
celkovych 17,4 %. Z pohledu genderu se vSech lekci z atopickych diivodl nezii¢astnily 3
divky z 12, to ¢ini 25 %. U chlapct to byl 1 hoch z 11, to je 9 %. Pocty atopickych

studentt, kteti vynechali alespon jednu lekci, jsou zndzornény v grafu €. 10.

Graf 10 - Vynechani lekce
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Z grafu je jasné vidét, Ze nejvice studentil, ktefi vynechali alespoii jednu lekci, je ze ZS
BureSova, ktera navstévuje chlorovany plavecky bazén. Z grafu je také zifejmé, ze divky
znacné piesahuji chlapce, jelikoz z divek alespon jednu lekci vynechaly 3 studentky, u
chlapcii to byl pouze jeden. Z tohoto grafu by se tedy dalo pfedpokladat, ze divky spisSe

nez chlapci, vynechaji lekci plavani z atopickych divodi.
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Zvazovani preruSeni plavecké vyuky z atopickych divodi

V anket¢ bylo zjistovano, jestli nékdo z atopickych déti uvazoval o preruSeni zakladni
plavecké vyuky. PreruSenim je mysleno piedCasné ukonceni vycviku z divodu

zhorSeného, nezvladatelného atopického ekzému.

V tabulce je horni polovina vyhrazena pro piehled atopikll rozdélenych dle Skoly a
pohlavi. Ve stiedu tabulky jsou vlozeny tidaje o atopickych studentech, kterym se ekzém
béhem vyuky zhorsil. Tyto tidaje jsou do tabulky vloZeny, jelikoz je piima spojitost mezi
zhorSenim ekzému a uvazovani o preruseni vycviku z diivodu zhorSeni ekzému. Dolni
polovina tabulky tedy slouzi pro piehled pocti atopickych studentd, ktefi po dobu
zakladni plavecké vyuky uvazovali o predéasném ukonceni vycviku, kvili

pfetrvavajicimu zhorSeni atopického ekzému.

Tabulka 7 - Zvazovani preruseni plaveckého vycviku

7S Buresova 7S Hloubgtin 7S Palachova
Divky 5 3 4
Chlapci 4 4 3
Celkovée 9 7 7
Zhorseni atopického ekzému
Chlor Sual UV lampy+
Divky 4 0 1
Chlapci 1 1 1
Celkovée 5 1 2
Zvazovani pred¢asného ukonceni
Chloér Sl UV lampy+
Divky 4 0 1
Chlapci 1 1 1
Celkové 5 1 2

Zdroj (viastni)
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Z tabulky lze jasné vidét, ze ti studenti, kterym se atopicky ekzém zhorSil béhem

plaveckého vycviku, uvazovali i o jeho pieruseni.

Na ZS Palachova, chlér, tedy z celkového poétu 9 atopickych studentdl uvazovalo o
preruseni 5 studenti, to ¢ini 55,5 % z celku. Ze vSech 5 divek o ukonéeni uvazovali 4 au
chlapcti z celkovych 4 o ukoncéeni uvazoval jeden, Procentudlné to u divek predstavuje

80 % a u chlapcii 25 %.

ZS Hloubétin, stl. Zde se pouze 1 studentovi ze 7 zhorsil atopicky ekzém, a tak i tento
jediny student uvazoval o preruSeni. V ramci celé skupiny tento hoch tvoii 14,2 %. Pokud

zohlednime pouze gender, je tento chlapec 1 ze 4, cozZ tvoti 25 %.

Na ZS Palachova, UV lampy + chlér, 2 studenti z celkovych 7 uvazovali o pieruseni
vycviku, to je procentudlné vyjadieno jako 28,5 %. Z pohledu genderu o preruseni
uvazovala 1 divka ze 4, to ¢ini 25 %, u chlapcii o preruseni uvazoval 1 student ze 3, coz
¢ini 33,3 %.

Bez zohlednéni Skoly se dostdvame k celku 23 atopickych respondentii, z nichz o
pteruseni zdkladniho plaveckého vycviku uvazovalo 8 z nich, to ¢ini 34,7 %. U divek je

to 5z 12, coz predstavuje 41,6 %. U chlapct se jedna o 3 hochy z 11, coz tvofti 27,2 %.

Vsechny pocty jsou zndzornény v grafu €. 11.
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Graf 11 — Atopici, co uvazovali nad prerusenim plaveckého vycviku

Uvazovani nad prerusenim vycviku
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Zdroj (viastni)

Z grafu je zfejmé, Ze atopici, kterym se vyrazka zhorSila béhem zakladni plavecké vyuky,
vSichni do jednoho uvazovali o ptferuseni vycviku. To vypovida o tom, ze ackoli se
atopicky ekzém zhorsil kazdému rozdilnym zptisobem a v odlisné mite, kazdy uvazoval
o pred¢asném ukonceni. Pohlavi ¢i druh dezinfekce zde nehraly roli, zélezelo pouze na
zdravotnim stavu a pokud se zdravotni stav zhorSoval, pfirozen¢ jedinci zacali uvazovat

nad moznym pierusenim.

54



Preruseni plavecké vyuky z atopickych duvodi

V ndvaznosti na piedchozi otdzku, dalSi dotaz v anket€¢ zkoumal, zda né&které
z atopickych déti skutecné preruSilo plaveckou vyuku, a tim pfedcasné ukoncilo vycvik.
V anketé bylo specifikovano, ze otazka mifila na studenty, ktefi skoncili z atopickych

duvodu.

Tabulka obsahuje v horni ¢ésti piehled atopiki v zévislosti na pohlavi a genderu,
v prostiedni ¢asti je zobrazen pocet atopikil, kteti uvazovali nad pferuSenim plaveckého
vycviku, tyto daje jsou navic shodné s udaji o atopickych studentech, kterym se ekzém
zhorsil béhem plavecké vyuky. Ve spodni ¢asti tabulky jsou zobrazeny pocty atopickych

studenttl, kteti skute¢né prerusili plaveckou vyuku z diivodu zhorseni ekzému.

Tabulka 8 - Preruseni vycviku a atopickych divodii

Divky 5 3 4
Chlapci 4 4 3
Celkove 9 7 7

Divky 4 0 1
Chlapci 1 1 1
Celkovée 5 1 2

Divky 3 0 1
Chlapci 1 1 0
Celkove 4 1 1

Zdroj (viastni)



Z tabulky je ziejmé, ze vétSina studentl, u kterych v pribehu plavecké vyuky doslo ke
zhorSeni atopického ekzému, nakonec skute¢né piedcasné vyuku ukoncila. Z 8 déti,
kterym se ekzém zhorSil a ktefi uvazovali o ukonceni vyuky, u 6 skutecné¢ doslo k
ukonéeni, to ¢ini 75 %. Zaméfeno podrobnéji na skoly, na ZS Bure$ova z 9 atopickych
studentti 5 popsalo zhorSeni ekzému a z téchto 5 studentii 4 odstoupili, coz déla 80 %. Ze
4 divek se zhorSenym ekzémem 3 skoncCily, coz €ini 75 %. Z chlapci se ekzém zhorsil 1

a ten nakonec vyuku pferusil, coZ znamena plnych 100 %.

Na ZS Hloubétin mél potize s ekzémem b&hem plavecké vyuky pouze 1 chlapec, tento
chlapec se rozhodl vyuku pferusit. Procentualné je toto vyjadfeno jako 100 % jak

z pohledu vSech déti se zhorsenym ekzémem, tak z pohledu genderu.

ZS Palachova méla celkové 7 atopickych studentii, z nichz 2 studenti méli problémy
s ekzémem skrz plavecky vycvik. Oba tito studenti uvaZzovali o pferuseni vycviku, ale
pouze jeden znich vycvik skuteéné predCasné ukoncil, procentudlné toto ¢ini 50 %.
Vycvik ukoncila divka, coz znamend, ze procentualné u divek se zhorSenym ekzémem

pterusilo vyuku 100 % a u chlapct 0 %.

Celkoveé tedy z 23 atopickych studentii vyuku pierusilo 6, coz ¢ini 26 %. OvSem z poctu
atopikt, kterym se ekzém zhorsil béhem plavecké vyuky, coz bylo 8, tak 6 odstoupilo, a
to se procentudlné rovna 75 %. Z 12 divek 4 odstoupily, to ¢ini 33,3 % a nasledné¢, kdyz
z 5 divek, kterym se ekzém zhorsil, 4 odstoupily, dostavdme celych 80 %. U chlapct
z celkového poctu 11 hochti 2 odstoupili, coz déla 18 %, ale pocet chlapcil se zhorSenym

ekzémem byl 3 a z toho 2 ukoncili vyuku pfed€asné, a to tvoii 66,6 %.

Ptehled o atopickych studentech, kteti pfed¢asné ukoncili plaveckou vyuku, je zndzornén

v grafu ¢. 12.
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Graf 12 - Preruseni plaveckého vycviku
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Z grafu je ziejmé, Ze u atopickych studentil, kterym se ekzém zhorsil, skutecné doSlo
k pted€asnému odchodu z plaveckého vycviku. Jednd se o 6 studentl z 8. V anketé byly
déti dotazovany na to, zda vyuku ukoncily z divodu zhorseni ekzému, ovSem anketa uz
dale nezkoumala, do jaké miry se ekzém zhorsil. Timto se dostavame k tvrzeni Capkové
(2017), ze atopicky ekzém je onemocnéni individudlni, to pfi vztaZeni k této situaci
znamena, ze ekzém se kazdému ditéti zhorsil jinym zplsobem, a proto né&jaci studenti
méli potfebu odstoupit a jini mohli normalné pokracovat ve vycviku. A praveé kvili
individualité¢ tohoto onemocnéni nejde piesné urcit, zda pohlavi ¢i typ dezinfekce
ovlivituje rozhodovani o pred¢asném odchodu z plavecké vyuky. Co rozhoduje, je mira
zhorSeni, a v tomto pfipad¢ zhorSeni atopického ekzému mulZze zpisobit rozdilny druh

dezinfekce.
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5.4.5 Prevence a lécba atopického ekzému

V posledni otazce ankety byli atopicti studenti dotazovani, jakymi druhy masticek

napomahaji udrZet atopicky ekzém pod kontrolou. Zaci méli p¥i odpovidani na vybér 4

moznosti, mezi nimi byly kortikoidy, emoliencia, kombinace kortikoidy + emoliencia, a

nakonec moznost jiné, kde mohli zaci rozepsat, jaké jiné prostiedky pouzivaji.

Tabulka 9 - Lécba a prevence atopického ekzému

ZS Buredova ZS Hloubétin ZS Palachova
Divky 5 3 4
Chlapci 4 4 3
Celkové 9 7 7
Kortikoidy

Chlér sal UV lampy+
Divky 0 0 0
Chlapci 0 0 0
Celkové 0 0 0

Emoliencia

Chlér Sal UV lampy+
Divky 1 2 2
Chlapci 3 2 1
Celkové 4 4 3

Kortikoidy + emoliencia

Chlor sal UV lampy+
Divky 4 1 2
Chlapci 1 2 2
Celkové 5 3 4

Jiné pfipravky

Chlor sal UV lampy+
Divky 0 0 0
Chlapci 0 0 0
Celkové 0 0 0

Zdroj (viastni)
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V tabulce jsou v horni ¢ésti zobrazeny pocty atopickych studentii s ohledem na Skolu i
pohlavi. Zbytek tabulky je dale rozdélen na Ctyii sekce podle zpiisobu, jakym studenti
1&¢1 atopicky ekzém.

Tabulka vypovidd o tom, Ze vétSina studentl piilécbé a prevenci ekzému sahd po
emolienciich v kombinaci s kortikoidy. A ackoli je v tabulce uvedeno, ze nikdo ze
studenti nezvolil samostatnou moznost kortikoidy, znamena to jen, ze studenti uzivaji
kortikoidy vzdy v kombinaci s dal$imi mastiCkami. MUzeme tedy ptfedpokladat, ze
kortikoidy uzivaji pti zhorSeni ekzému a pifi bézném stavu uzivaji pouze emoliencia.
Moznost jiné také nebyla zaskrtnuta, tato moznost byla vlozena, jelikoz néktefi atopici
pouzivaji k 1écbé ustné podavané kortikoidy, 1éCbu svétlem, specialni koupele aj.
Naésledujici ptehledy se tedy budou vénovat pouze dvéma moznostem, které byly zvoleny

v anketé, jednd se o kombinaci kortikoidy + emoliencia a samostatna emoliencia.
Emoliencia

Na ZS Buresova z celkovych 9 atopikii 4 voli k 16¢bé a prevenci pouze emoliencia, to
tvoii 44,4 %. Z 5 divek pouze 1 voli moznost pfipravkll na zvlacnéni pokozky, to déla 20

%. U chlapcii voli tuto moznost vétsina, ze 4 chlapcti tuto moznost 3, coz je 75 %.

ZS Hloubétin emoliencia voli 4 studenti ze 7, to je 57,1 %. Pocet divek a chlapct, ktefi
tuto metodu voli, je vyrovnany 2 a 2, ovSem vyjadieno oproti celku to jsou 2 divky ze 3,

tedy 66,6 % a u chlapcii 2 ze 4, tedy 50 %.

ZS Palachova ma stejné jako Hloubé&tin 7 atopickych studentdi, oviem zde variantu
samostatnych emoliencii voli 3 studenti, tedy 42,8 %. Z divek to jsou 2 ze 4, tedy 50 % a
u chlapcti 1 ze 3, tedy 33,3 %.

Ze vSech 23 atopikil tedy 11 sahd po moZnosti samostatnych emoliencii bez dodatku
jakychkoliv jinych piipravkd, procentudlné vyjadieno je toto 47,8 %. Z pohledu genderu,
samostatnd emoliencia volilo 5 divek z celkovych 12, to ¢ini 41,7 % a 6 chlapciiz 11, coz

¢ini 54,5 %.

Pocty atopickych déti, které voli pouze emoliencia, jsou zobrazeny v grafu ¢. 13.
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Graf'13 - Emoliencia
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Z grafu vyplyva, Ze pocty déti jsou pomérné vyrovnané, a tak zde neni spojitost mezi
vybérem metody prevence a 1€Cby s pohlavim ¢1 druhem bazénu.

Kombinace kortikoidy + emoliencia

Pii voleni metody, jakou Z4ci pouZivaji k 16¢bé a prevenci, Zaci ze ZS Buresova ve vétsing
volili kombinaci K+E, tuto metodu volilo 5 zakt z 9, tedy 55,7 %. Nasledn¢ ze vSech 5

divek 4 voli tuto metodu, coz tvoii 80 %, z chlapcii je to 1 ze 4, tedy 25 %.

Na ZS Hloubétin 3 ze 7 studentii voli kombinaci K+E, to predstavuje 42,8 %. Z divek to
je pouze 1 z celkovych 3, to ¢ini 33,3 %. U chlapct je to polovina, tedy 2 chlapci ze 4

voli tuto metodu, v procentech je to tedy 50 %.

ZS Palachova ze 7 atopiki 4 volili tuto kombinaci dvou metod, coZ je 57,2 %. U divek je
to polovina, tedy 2 ze 4, coz tvoti 50 %. Z chlapct tento zplisob voli vétSina, tedy 2 ze 3,

to ¢ini 66,6 %.

60



Ze 23 atopikd, tedy u 12, dochazi k 1é¢bé ekzému za pomoci kombinace kortikoidii a
emoliencii, coz déla 52,2 %. Ze 12 atopickych divek 7 voli kombinaci K+E, to

ptedstavuje 58,3 %, u chlapcii to je 5 chlapcii z 11, tedy 45,5 %.

Pocty atopickych déti, které¢ voli kombinaci kortikoidy + emoliencia, jsou vyjadieny

v grafu ¢. 14.

Graf 14 - Kortikoidy a emoliencia
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V grafu Ize vidét, Ze pocet atopikli se zhorSenym ekzémem v chlérovaném bazénu se
rovna poctu atopikt, ktefi voli metodu kombinace kortikoidli s emoliencii. To by se dalo
vysvétlit tak, Ze pii zhorSeni atopického ekzému si na akutni vyrazku atopici ¢asto aplikuji
kortikoidy, jelikoZ ty slouzi jako rychlda pomoc a dokaZou rychleji navratit pokozku do

ptivodniho klidového stavu.
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6 Diskuze

Zamérem bakalaiské prace bylo prostfednictvim vhodnych metod zjistit, jaky ma vliv
plavecky vycvik na déti s atopickym ekzémem. Soucasti prace bylo také vyhodnoceni
vlivu riznych zptsobil dezinfekce na bazénech a zhodnoceni jejich plisobeni na déti
s atopickym ekzémem. Pro tato zjisténi byla v teoretické ¢asti vyuzita metoda komparace
dat. V praktické casti byly vybrany tii metody. Metoda kvalitativniho dotazovani, anketa,
dale statistickd metoda analyzy ziskanych dat a metoda aritmického primérovani. Anketa
byla rozeslana do tfech zékladnich skol, tyto tfi Skoly byly vybrany se zamérem, ze kazda
Skola navstévovala v rdmci svého plaveckého vycviku odlisny plavecky bazén s odlisSnou

metodou dezinfekce.

Na zéklad¢ hlavniho cile jsem si stanovila vyzkumné otazky, na které se pokusim v této

kapitole odpovédet.

Prvni vyzkumnou otiazkou, kterou jsem si stanovila, bylo: U kolika jedinct se projevil
atopicky ekzém béhem plaveckého vycviku? Na zaklad¢ vysledki ziskanych z ankety se
ukazuje, ze atopicky ekzém se projevil u 8 déti z 23, coz ¢ini 34,8 %. Z tohoto se nam
ukazuje, ze atopicky ekzém by se ve vodnim prostiedi zhorSoval u ptiblizné 1 ze 3

atopickych studentt.

Druhou vyzkumnou otazkou, kterou jsem si stanovila, bylo: Souvisi druh dezinfekce se
zménami stavu atopického ekzému u sledovanych jedinci? Na zékladé zjistovani
z ankety dochédzime k vysledkiim, kdy v chlorovaném bazénu se atopicky ekzém
projevil u 55,6 %, coz je nadpolovi¢ni vétSina. U solného bazénu se ekzém projevil u
14,3 % atopikli a u bazénu dezinfikovaného za pomoci UV lamp v kombinaci s chlérem
to bylo 28,6 %. Na zéklad¢ téchto vysledkil se jednoznacné ukazuje, ze v chlorovaném
bazénu stoupd pravdépodobnost projeveni atopického ekzému. A tim tedy dochézime

k jasnému vysledku, Ze druh dezinfekce souvisi se zménami stavu atopického ekzému.

Treti vyzkumnou otazkou, kterou jsem si stanovila, bylo: Jsou atopickym ekzémem vice
zatizeni hos$i nebo divky? Dle vysledkt, ziskanych z ankety, se dostdvame k vysledktim,
Ze na atopicky ekzém trpi 23 déti, z nichZ je 12 dévéat a 11 chlapci. Pocet je tedy

vyrovnan a ani jedno pohlavi nema vétsi sklony k tomuto onemocnéni.
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Ctvrtou vyzkumnou otazkou, kterou jsem si stanovila, bylo: Kolik jedinct prerusilo
plaveckou vyuku z diivodu zhorseni atopického ekzému? Diky anketé bylo zjisténo, Ze o
preruseni plaveckého vycviku uvazovalo 8 studentii, coz jsou ti stejni studenti, kterym se
béhem vycviku atopicky ekzém projevil. Nakonec z téchto 8 studentti vyuku prerusilo 6

atopiku.

Patou a posledni vyzkumnou otazkou, kterou jsem si stanovila, bylo: Jaké masti
pouzivaji atopické déti k 1écbe a prevenci atopického ekzému? Dle ankety dostdvame
vysledky, ze nejcastéji, 12 z 23, déti voli kombinaci kortikoidii a emoliencii. Zbylych

11 voli k 1é¢bé a prevenci pouze emoliencia.

Prace se zamérovala na problematiku, ktera mi je osobn¢ velice blizkd a ve spole¢nosti
v podstaté neprodiskutovana. Ze strachu o zdravotni stav jsou atopické déti Casto
ochuzovany o plavecky vycvik, a ackoli ma vodni prostiedi prokazatelny vliv na déti
s atopickym ekzémem, neni to divod k tomu, aby atopik pfisel o zakladni plaveckou
vyuku. V této praci jsem se proto snazila prokazat, ze pokud atopickému ditéti
nevyhovuje jeden typ vodniho prostfedi, je Sance, Ze jiné prostiedi bude vhodnéjsi a
atopik nepociti komplikace. Atopicky ekzém je velice individudlni onemocnéni, a to
znamena, ze 1 kazdé atopické dité je jiné, neni tedy potieba po prvnim nepovedeném

pokusu o plaveckou vyuku, ztracet nadéji.
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7 Zavér

Cilem prace bylo zjisténi vlivu plaveckého vycviku na déti s atopickym ekzémem. Ke
zjiSténi daného cile byla pouzita metoda komparace dat, metoda kvalitativniho
dotazovani — anketa, statistickd metoda analyzy ziskanych dat a metoda aritmického
pramérovani.

Vyzkumna otazka ¢. 1 méla za cil zjistit, kolika détem se projevi atopicky ekzém,
odpovédi je 8 déti. Na zaklad¢ téchto vysledkl jednoznaéné dochazime k zavéru, ze

plavecky vycvik a vodni prostedi ovliviiuje déti s atopickym ekzémem.

V navaznosti na prvni vyzkumnou otazku dochazime k vyzkumné otazce €. 2, zda souvisi
druh dezinfekce se zménami stavu atopického ekzému. Zde rozhodné miizeme fict, ze
odlisné druhy dezinfekce plaveckych bazéniti ovliviiuji atopicky ekzém. Jelikoz
v chlérovaném bazénu se ekzém zhorsil u 55,6 % déti, zatimco v bazénu se soli pouze
14,3 %. V bazénu s UV lampami byl vysledek opét odlisny od ostatnich, zde zhorSeni
prob&hlo u 28,6 % déti.

Déle pak bylo zkouméno, zda atopicky ekzém zatézuje ob€ pohlavi stejné, nebo je
vyhrazen jen k jednomu pohlavi. Dle vyzkumné otazky €. 3 se ukazalo, ze na ekzém jsou

zatiZena obé& pohlavi vyrovnané, 12 divek a 11 chlapcti.

Z vysledki ankety také dochazime k odpovédi na vyzkumnou otézku €. 4, a ta je takova,
ze plaveckou vyuku pterusi vétsina studentd, kterym se ekzém be€hem vyuky zhorsi. Z 8

studentl se zhorSenym ekzémem 6 vycvik pterusilo.

A nakonec vyzkumna otazka €. 5, jak se atopické déti, které prochazi plaveckym
vycvikem, nejCastéji staraji o atopicky ekzém. Odpovéd’ byla skoro vyrovnand, nakonec
o0 jednoho studenta navrch ma kombinace kortikoidy s emoliencii, nad samotnym uzivani

emoliencii.

Zjisténé vysledky v praxi dokazuji, ze atopicky ekzém je velice individudlni, a je proto
dilezité vytrvat pii hledani idealniho vodniho prostiedi. V cilenéjSim longitudinalnim
vyzkumu by bylo vhodné se zaméfit na tuto problematiku podrobnéji s vétSim

zkoumanym vzorkem.
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Piiloha 1 - Vzor ankety ZS BureSova

*Povinné pole

Pohlavi *

Divka

Chlapec
V dob¢ plaveckého vycviku jsi navstévoval/a
$kolu ZS Buresova? *

Ano

Ne
Trpél si pred zacatkem plavecké vyuky na
atopicky ekzém? *

Ano

Ne
Projevil se ti ekzém béhem plavecké vyuky?

*

Ano

Zhorsil se ti ekzém béhem plavecké vyuky? *
Ano
Ne
Zlepsil se ti ekzém béhem plavecké vyuky? *
Ano
Ne
Vynechal jsi nekdy plaveckou vyuku kvili
ekzému? *
Ano
Ne
Zvazoval/a jsi pteruseni plavecké vyuky
kviili silné vyrazce? *
Ano
Ne
Pterusil/a jsi plaveckou vyuku kvili silné
vyrazce? *
Ano
Ne

Zustal ti ekzém po dobu trvani plaveckého vycviku beze zmén? *

Ano
Ne
Jiné:
Jaké masti pouzivas k 1é¢b¢ ekzému? *

K 1é¢bé pouzivam kortikoidy

K 1é¢bé pouzivam emoliencia (masticky a krémy na promazavani)

K 1é¢bé pouzivam kombinaci kortikoidy + emoliencia

Nepouzivam zadné masti

Jiné:



Piiloha 2 - Vzor ankety ZS Hloubétin

*Povinné pole
Pohlavi *

Divka

Chlapec
V dob¢ plaveckého vycviku jsi navstévoval/a
$kolu ZS Hloubétin? *

Ano

Ne
Trpél si pred zacatkem plavecké vyuky na
atopicky ekzém? *

Ano

Ne
Projevil se ti ekzém béhem plavecké vyuky?

*

Ano

Zhorsil se ti ekzém béhem plavecké vyuky? *
Ano
Ne
Zlepsil se ti ekzém béhem plavecké vyuky? *
Ano
Ne
Vynechal jsi nekdy plaveckou vyuku kvili
ekzému? *
Ano
Ne
Zvazoval/a jsi pteruseni plavecké vyuky
kviili silné vyrazce? *
Ano
Ne
Pterusil/a jsi plaveckou vyuku kvili silné
vyrazce? *
Ano
Ne

Zustal ti ekzém po dobu trvani plaveckého vycviku beze zmén? *

Ano
Ne
Jiné:
Jaké masti pouzivas k 1é¢b¢ ekzému? *

K 1é¢bé pouzivam kortikoidy

K 1é¢beé pouzivam emoliencia (masticky a krémy na promazavani)

K 1é¢bé pouzivam kombinaci kortikoidy + emoliencia

Nepouzivam zadné masti

Jiné:



Piiloha 3 - Vzor ankety ZS Palachova

*Povinné pole
Pohlavi *

Divka

Chlapec
V dob¢ plaveckého vycviku jsi navstévoval/a
$kolu ZS Palachova? *

Ano

Ne
Trpél si pred zacatkem plavecké vyuky na
atopicky ekzém? *

Ano

Ne
Projevil se ti ekzém béhem plavecké vyuky?

*

Ano

Zhorsil se ti ekzém béhem plavecké vyuky? *
Ano
Ne
Zlepsil se ti ekzém béhem plavecké vyuky? *
Ano
Ne
Vynechal jsi nekdy plaveckou vyuku kvili
ekzému? *
Ano
Ne
Zvazoval/a jsi pteruseni plavecké vyuky
kviili silné vyrazce? *
Ano
Ne
Pterusil/a jsi plaveckou vyuku kvili silné
vyrazce? *
Ano
Ne

Zustal ti ekzém po dobu trvani plaveckého vycviku beze zmén? *

Ano
Ne
Jiné:
Jaké masti pouzivas k 1é¢b¢ ekzému? *

K 1é¢bé pouzivam kortikoidy

K 1é¢beé pouzivam emoliencia (masticky a krémy na promazavani)

K 1é¢bé pouzivam kombinaci kortikoidy + emoliencia

Nepouzivam zadné masti

Jiné:
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