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ABSTRAKT

Ukolem praktické ¢asti bakalatské prace je zjistit a porovnat tdlesnou zdatnost déti ve véku
12-15 let, které se ptipravuji v atletickém klubu TJ Dukla Praha. Dé¢ti jsou testovany za
ucelem porovnani vSeobecné pohybové vykonnosti, diky které si Sportovni stfediska
Ceského atletického svazu zhodnocuji Gspéchy své prace. Testové baterie skladajici se ze
Ctyt disciplin testuje déti z individualnich pohybovych schopnosti. Data byla zpracovana do
prehlednych tabulek a nasledné porovnana s bodovou tabulkou, kterou poskytuje Cesky
atleticky svaz. Déle byly porovnany vysledky chlapct a divek a také byly sledovany trendy
ve vysledcich mezi 1éty 2018 a 2020. Teoreticka cast se vénuje charakteristice véku, kterému
se prace vénuje a dale také popisu jednotlivych pohybovych schopnosti — koordinaéni,
rychlostni, silové, vytrvalostni a pohyblivost. Okrajové charakterizuje atletiku a jeji

jednotlivé discipliny.
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ABSTRACT

The aim of the practical part of this baccalaureat thesis is to find and compare the physical
ability of children aged 12 — 15, who are training under the athletic club TJ Dukla Praha.
Children are tested with the intension of comparing their general physical ability, which is
used by Sport Centres of Czech Athletic Federation to compare the success of their work.
Testing battery consists of four disciplines that test children on their individual physical
ability. All data have been processed into charts and then compared with a point chart
supplied by Czech Athletic Federation. Furthermore, the results of boys and girls were
compared and trends between the years 2018 — 2020 were observed. Theoretical part is
focused on the characteristics of age used in this paper and also on the description of
individual motor skills — coordination, speed, strength, endurance and mobility. Shortly, it

also characterises athletics and its disciplines.
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2 Uvod

Pohyb je pro lidské télo ptirozenou a takika nedilnou soucasti. I ptes zpravy o tom,
a celkove zdravy zivotni styl nutnosti pro udrzeni jejich télesného, ale i psychického zdravi.

V posledni nelehké dob¢ byl pohyb pro mnoho lidi inikem od reality.

vvvvvv

pojem koronavirus ovlivitovat nas zivot. Casto slychavame, Ze nejvic tuto dobu odnesou
déti. Pro mnoho z nich bylo pravé navstévovani néjakého krouzku dulezité jak pro jejich
socialni vyvoj, ale také pro télesnou zdatnost. Ta se po nékolikamésicni tréninkové pauze
zcela jisté zhor$i. Pro pedagogy, ale i trenéry tak bude nesmirné tézké déti znovu rozhybat,

natoz je dostat do piivodni formy.

I tato skute¢nost mé motivovala k psani prace na téma télesné zdatnosti déti. Atletice
se vénuji bezmala 16 let a za tu dobu jsem prosla vS§emi moznymi obdobimi. Pravé mladsi,
potazmo star$i Skolni vek, kterému se v praci vénujeme, je pro vyvoj mozna budouciho
vrcholového sportovee klicovy. Rozviji se v ném jednotlivé aspekty, které pozdéji mizou

prinést, pro mnohé¢ sportovce, kyzeny tspéch.

V teoretické Casti této prace se zabyvame popisem starSiho Skolniho veéku a
jednotlivych vyvojovych aspektl v tomto obdobi. Volné navazujeme popisem pohybovych
schopnosti, jakymi jsou napiiklad rychlost, sila ¢1 vytrvalost, které jsou pro sport klicovymi

parametry pro vykon. Takeé si stru¢né piedstavujeme atletiku a jeji dil¢i discipliny.

Prakticka Cast se zabyva testovanim déti z atletického klubu TJ Dukla Praha ve véku
12-15 let v letech 2018-2020 a néslednym porovnanim jednak divek a chlapci, ale také
jednotlivych ro¢nikli mezi sebou. Déle se zabyvame vysledky z vySe zminénych let a
pokousime se vysledovat, jak se v téchto letech ménily trendy ve vykonnosti mladych atlett.
Celé testovani se opira o testy obecné pohybové vykonnosti, kterymi Cesky atleticky svaz

testuje déti v jednotlivych oddilech.
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3 Teoreticka cast

3.1 Skolni vék
Skolni v&k je podle rtiznych autord délen na nékolik dil¢ich obdobi. Vagnerova (2012, str.

255) a Matéjcek (1998) jej d€li na obdobi tii:

e Rany Skolni vék — ten trvd od nastupu do zékladni Skoly, tedy od 6 do 9 let.
Charakteristickd je zmén socialniho postaveni, které podporuje dalsi vyvoj osobnosti
ditéte a jeho schopnosti a dovednosti. Dit¢ se v tomto obdobi nauci Cist, psat a
pocitat.

e Stiedni Skolni v&€k — trva pfiblizné od 9 do 11-12 let veéku ditéte, kdy prechazi na
druhy stupen zakladni $koly nebo na nizsi stupen stiedni Skoly zacina dospivani. Dité
si vytvaii socialni pozici ve Skole i skupinach — to ovliviiuje jeho vyvoj osobnosti.
Toto obdobi je relativné klidné, naruSovat jej mlze tlak ze Skoly, rodiny ¢i skupiny
vrstevniki. Dité se rozviji ve vSech oblastech.

e Starsi Skolni vék — obdobi 2. stupné zakladni skoly, které trva az do ukoncéeni povinné
Skolni dochédzky na zékladni Skole, tedy asi do 15 let. Jde o obdobi pubescence, tedy
prvni fazi dospivéni, kterd se projevuje nejen na télesnych, ale i psychickych

zménach. Dit€ jinak proziva a uvazuje, postupné se osamostatiiuje.

Dalsi autofi, naptiklad Peri¢ (2012) a Ptihoda (1967) déli skolni vek na mladsi skolni vék a

star$i Skolni vek. Prave starsi Skolni v€k nds bude zajimat.

wAbychom byli v trenérské praci s to napliovat jednu z hlavnich zasad tréninku deéti a
mladeze — prizpiisobovat ho véku — je nezbytné podstatné zakonitosti deétstvi a dospivani
znat. Jen tak lze trénink téchto vékovych kategorii spravné vést, sportovce vychovaivat a

rozvijet” (Dovalil, 1988, str. 5).

3.2 Starsi Skolni vék

Podle Perice (2012, str. 27) je starsi Skolni v€k obdobim, ve kterém dochazi k pifechodu od
détstvi k dospélosti. Toto obdobi je vyznacovano znacnymi biologickymi a psychickymi
zménami. Jednd se o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje nejen télesné¢ho, ale i

psychického a socidlniho. Podle Piihody (1967, str. 347) ma toto obdobi dvé zietelné faze,



kdy prvni se nazyva prepubescence. Jde asi o dvouleté obdobi okolo 11-13 roku véku, které
je bourlivéjsi. Druha faze je klidnéjsi a vrcholi okolo 15. roku véku. Langmeier a Krej¢ifova
(2006, str. 143) pubertu dale specifikuji jako obdobi, které zacind prvnimi znamkami
pohlavniho dospivani a které kon¢i ndstupem menstruace u divek (okolo 13. roku) a
analogickym vyvojem u chlapcii (no¢ni poluce). Chlapci obvykle dospivaji o 1-2 roky
pozdéji nez divky. Earle a Craine (2003) ve své knize zminuji, Ze by se déti v tomto véku
mély sousttedit nanejvys na dva sporty a mely by u nich byt budovany specidlni sportovni

dovednosti.

3.2.1 Télesny vyvoj

Télesny vyvoj je vtomto ve€ku velmi individualni. Obecné ale mizeme fici, ze k riistu
dochazi stale rychleji. Peri¢ (2012, str. 27) uvadi, Ze se spolu s vyskou vyrazné meéni také
hmotnost, a to vice nez v kterémkoli jiném obdobi. Rist neni rovnomérny, koncéetiny rostou
rychleji nez trup a rist do vySky pfevazuje nad ristem do Sitky. To ma za duasledek urcitou
nekoordinovanost ditéte. Podle Dovalila (2005, str. 246) se tyto znaky vice projevuji u
chlapct, které vrcholi kolem 14. roku. U divek jsou tyto projevy vyrazné mensi, av§ak kolem
13. roku se objevuji také. Celikovsky (1979, str. 27) udava, Ze z hlediska dynamiky je mozné
pozorovat nepfiméfenou kontrakci antagonistl, tudiZ je motoricky projev velmi strnuly.
Jetabek (2008, str. 64) dodava, ze se disledkem rychlého ristu nesnizuje jen svalova
pruznost, ale 1 kloubni pohyblivost. Srde¢ni, cévni dychaci soustava taktéz nestaci rychlému
vyvoji, proto pfechodné klesd relativni aerobni vykonnost. Dovalil (2005, str. 246) se
zmifluje o tom, Ze pro sport je v tomto obdobi vyznamny vzestup pohlavnich hormont.
Svalova sila se zvySuje, ale Slachy, vazy a jejich upony nejsou t€mto zméndm uzplisobené.

V jiz vySe zmitované druhé fazi puberty dochéazi pfedevsim k pomalejSimu vyvoji vnitinich
organd, nez je rist kostry. V tomto obdobi se vytvaii navyky pii drzeni téla. Sharkey a
Gaskill (2019, str. 41) udavaji, Ze rast se vztahuje na velikost jedince (konkrétné jeho vysku)
a dospivanim se oznaCuje proces dosahovani findlniho rozmeéru kostry. ,,Vyvoj i riist
pokracuje, sice spéje ke konci, ale dokoncen zatim neni. Predevsim osifikace kosti dale
limituje vykonnost a ziistava omezujicim cinitelem tréninku. Soucasné prave odpovidajici a

systematicka pohybova aktivita priznivé cely proces osifikace ovliviiuje.” (Dovalil, 2005, str.



247) Dale uvadi, ze nervovy systém je tak tvarny, ze umoznuje celkovy rozvoj rychlostnich

schopnosti. Konkrétné se jedna o reakce, jednotlivé pohyby, ale i rychlost frekvence.

3.2.2 Psychicky vyvoj

Ve vyvoji psychiky je toto obdobi velmi dilezité. ,,Hormonalni aktivita oviiviiuje emotivni
vztahy a projevy déti k sobé samym, k druhému pohlavi, ke svemu okoli a miize pusobit
(pozitivné i negativné) na jejich chovani ve sportovni cinnosti i v dalsich oblastech lidského
puisobeni.” (Peric, 2012, str. 28) Peri¢ dale uvadi, ze se v tomto obdobi rozsifuji obzory,
objevuji se znaky logického a abstraktniho chapani. Také se rozviji pamétové schopnosti.
Soustfedéni ditéte se casové prodluzuje, dit€ ma vyssi predpoklady pro vyvoj duSevni
aktivity. Dité se v tréninkovych situacich chova jinak, u¢eni novym dovednostem probiha
rychleji a neni nutné tolik opakovat. Podle Mat&jcka (1998, str. 146) je dité pred vrcholem
vyvoje své inteligence. Vagnerovd a Valentova (1994, str. 98) déale zminuji, Ze obdobi

dospivanti je pro dité hlavné dobou hledani sv¢é identity.

Dité se citoveé vyviji, byva ndladové, je nejisté v odhadech svych moznosti a proto miizeme
pozorovat Casté vychloubani a urCitou miru silactvi. Zacind se projevovat usili o
samostatnost a vyjadfovani vlastnich nazort, ¢asto je toto provazeno piehnanou kriti¢nosti
ke svému okoli (Peri¢, 2012). Vagnerova s Valentovou (1994, str. 98) dodavaji, ze v tomto
obdobi se Casto objevuje uvoliiovani vazeb s rodinou, naopak ptibyva vztahil s vrstevniky.
Jak Peri¢ (2012) také uvadi, v tomto obdobi mohou vznikat hluboké zajmy, které byvaji
zakladem pro budouci povolani. Vytvaii se vztah ke sportu jako k Cinnosti, kterd pfinasi
radost. Zaroven je sport vhimén jako ¢innost, které je tfeba vénovat maximalni usili a kterou

uz nelze chépat jako pouhou hru a zabavu.

3.2.3 Pohybovy vyvoj

»Z hlediska motorického vyvoje je konec druhé faze mladsiho skolniho veku a zacatek prvni
faze obdobi starsiho Skolniho veku (11-12 let) povazovan za vrchol ve vSeobecném vyvoji.
Pohybovy luxus a tekavost pohybu ustupuje vyrazné ucelnosti a ekonomicnosti, presnosti a
vetsinou mrstnosti provedeni. Na pomérné vysoké urovni je rovnéz schopnost anticipace
(predvidani) viastnich pohybii, pohybii ostatnich ucastnikit (napr. ve sportovnich hrach) i
pohybu nacini a dalsich sportovnich predmétii (mic, lyze apod.)* (Peric, 2012, str. 28).

Dodéava, ze rychlé chdpani a schopnost ucit se novym pohybovym schopnostem je
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charakteristickym rysem tohoto obdobi. Dulezité je, ze pohyby nau¢ené v tomto véku jsou
povétsinou siln€jsi, nez ty, které se naucime v dospélosti. Vagnerova a Valentova (1994, str.
99) doplnuji, Ze potieba pohybu je v tomto véku vysoka a to hlavné diky tomu, ze je jednim

z kritérii socidlniho hodnoceni od vrstevniku.

3.2.4 Socialni vyvoj

Dovalil (2005, str. 247) udava, ze télesné zmény mohou vést k tomu, zZe se dité citi odlisné,
vice si v§ima samo sebe. Toto chovani miize postupem casu vést az k uzavirani se do sebe.
Pred zafatkem puberty se deti projevuji spiSe extrovertn€, charakterizuje je jista
bezohlednost, odpor, nasili a touha po moci a ovladani skupiny. V dal§im obdobi dochazi
spiSe ke zméné v introvertni projev, jak dodava Peri¢ (2012, str. 29). V tomto véku také stale
Castéji vznikaji vztahy s opacnym pohlavim. Sekot (2015, str. 55) pak dodava, ze
socializa¢ni vyznam sportovné pohybovych aktivit je neoddiskutovatelny pravé v ohledu na

utvareni zivotnich hodnot, zpiisobu uvazovani, ale i jednani v rtiznych situacich.

3.3 Senzitivni obdobi

Dle Perice (2012, str. 33) neni trénink pohybovych schopnosti a dovednosti v kazdém véku
stejné efektivni a ned4 se vzdy dobie natrénovat. Existuji totiz urcita stddia vyvoje, ktera
jsou pro rozvoj schopnosti ¢i dovednosti u¢inngjsi. Tato obdobi se nazyvaji senzitivni nebo
citliva. Déti v téchto etapach dosahuji nejvyssiho nariistu rozvoje urcité schopnosti, v jiném
obdobi mlze byt tento rozvoj pomaly nebo dokonce nekvalitni. Senzitivni obdobi by také
nemélo byt spojeno s kalendarnim vékem, ale spiSe na realny stupeit vyvoje, takzvany

biologicky vek. Vyvoj byva odliSny u divek a chlapct, kdy divky dozravaji diive.
Koordina¢ni schopnosti

Peric€ (2012, str. 34) uvadi, ze senzitivni obdobi vychdzi z vyvoje centralni nervové soustavy.
V zavislosti na dozravani ve vyvoji je senzitivni obdobi mozné vymezit mezi 7 a 10-11roky
u dévcat a asi 12 let u chlapct. Uzivani pfimétenych podméti je jiz vysoce tcinné. Obdobi
mezi 8-10 lety se také tiké ,,zlaty v€k motoriky*. Kolem 11. roku u dévcat a 12. roku u

chlapcti mizZe dojit az k utlumu z divodu zmén pubertalnich.

Rychlostni schopnosti
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»Rychlostni schopnosti patii k pohybovym projeviim, které je vhodné rozvijet co moznd
nejdrive. Tento pozadavek vychazi ze zdkonitosti vyvoje centralni nervové soustavy, ktera
ma pro rychlost vyznam predevsim z hlediska pozadavkii na stridani vzruchii a utlumu (a to
nejen ve vlastni nervové soustave, ale predevsim v komplexu nervy — svalova vidkna)* (Peric,

Sportovni ptiprava déti, 2012).

Obdobi rozvoje schopnosti tedy mizeme zasadit do véku mezi 7. - 14. rokem. Po tomto
obdobi miize i1 nadale rychlost rust, ale zejména na zaklad¢ rozvoje dalSich faktort,

predevsim silovych, jak dodava Peri¢ (2012, str. 34).
Silové schopnosti

Dle Perice (2012, str. 34) se senzitivni obdobi silovych schopnosti projevuje az pozdéji. To
je dano hlavné produkei pohlavnich a ristovych hormont, které ovliviiuji rozvoj sily. Tempo
rozvoje sily je tak individudlni, ale nejvyssiho pfirtistku je dosahovéano kolem 10. — 13. roku
u divek a 13. — 15. rokem u chlapcti. U nesportujicich Zzen kon¢i rozvoj sily kolem 17. — 18.

roku, u muzi kolem 18. — 20. roku Zivota.
Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou do jisté miry univerzalni, takze se mohou rozvijet v kterémkoli
roku véku. Jednim z vytrvalostnich ukazatell je také schopnost pfenosu kysliku krvi do tkani
(maximalni spotfeba kysliku). Ta se posuzuje v absolutnich hodnotach (v litrech
spottebovaného kysliku za minutu) nebo v relativnich hodnotach (v mililitrech

spottebovaného kysliku za minutu (Peri¢, Sportovni ptiprava déti, 2012).
Pohyblivost kloubi

Jak také Peri€ (2012, str. 35) uvadi, k rozvoji aktivni pohyblivosti dochazi pfiblizné v 9. —
13. roce. U divek je mozné zacit zdmérné diive (jiz kolem 8. roku), protoZe s nastupem

puberty schopnost rozvoje pohyblivosti klesa.

3.4 Pohybové schopnosti

»Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitinich predpokladii
lidského organismu k pohybové cinnosti, v niz se také projevuji* (Peri¢ & Dovalil , Sportovni

trénink, 2010).
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Jak Peri¢ a Dovalil (2010, str. 17) uvadi, pohybové schopnosti jsou relativné stalé v Case a
jejich uroven se neméni ze dne na den, ale je ovlivnéna dlouhodobym tréninkovym
pusobenim. Schopnosti se mohou d¢lit na kondi¢ni a koordinac¢ni. Peri¢ s Dovalilem (2010,
str. 17) dale udavaji, ze ,,kondicni pohybové schopnosti — silové, rychlostni a vytrvalostni —
vyrazné podminuji metabolické procesy, souviseji hlavne se ziskavanim a vyuzivanim
energie pro vykonavani pohybu. Schopnosti koordinacni jsou dany predevsim procesy rizeni

a regulace pohybu*.

3.4.1 Koordinacni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti mezi ostatnimi pohybovymi schopnostmi plsobi jako jejich
spojnice. Definice neni jednotna, avSak Casto se popisuje jako schopnost zvladnout a celit
kazdému novému pohybu a také schopnost umét se rychle ptizptisobit pozadavkim, které
menici se situace vyzaduje. Déle jako schopnost zvladnout a umét zdokonalit rychlé
provedeni pohybl ve sportu a pouzivat je rychlym zpiisobem, schopnost orientovat své
pohyby podle potieby, umét prizpasobit rychlé nové pohyby nebo uspésné jednat
v odlisnych podminkach, pokud se jedna o motorické pohyby a také vytvaret pohybové akty,
pfetvaret vypracované formy c¢innosti a pfepinat mezi nimi v souladu s poZadavky, které si

zadaji ménici se podminky (Peri¢ & Dovalil , 2010, str. 116).

Podle Perice (2012, str. 69) se koordinace vétSinou spojuje s ¢innosti centralni nervoveé
soustavy, ktera fidi a organizuje velké mnoZstvi oblasti dilezitych pro konkrétni pohyby.
Mezi hlavni miizeme zatadit ¢innost analyzatora (zrakovy, sluchovy a také proprioreceptory
— receptory ve svalech, kloubech a Slachach v téle), Cinnost jednotlivych funkénich systémi
(naptiklad ob&hovy a dychaci systém — tyto systémy zabezpecuji ptisun energie do svall a
bungk, které se zapojuji v daném pohybu), nervosvalovou koordinaci (informace z mozku,
ktera prostfednictvim nervovych zakonceni putuje do svalu a tidi, kdy, jak, s jakou silou a
na jak dlouho se ma sval stahovat) a psychologické procesy (vile, pozornost a motivace,

ktera je klicova pro dany cvik).
Peri¢ a Dovalil (2010, str. 117) koordinaci déale dé€li na vSeobecnou a specidlni.

»VSeobecna koordinace predstavuje schopnost ucelného provadeni mnoha motorickych
dovednosti, bez ohledu na sportovni specializaci. Kazdy sportovec by mél projit vSeobecnym

rozvojem, aby ziskal primérenou uroven koordinace. Existuje totiz predpoklad, ze sportovec
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s lepsi vseobecnou koordinacti si rychleji osvoji specialni koordinacni pozZadavky dané
sportovni specializace. Je tedy vhodné, aby vSeobecna koordinace byla na vysoké urovni
prave proto, ze predstavuje zdklad pro rozvoj specialni koordinace* (Peri¢ & Dovalil ,
Sportovni trénink, 2010) . Peric a Dovalil (2010, str. 117) dale uvadi, ze vSeobecna
koordinace se rozviji nacvikem novych pohybti z mnoha riznych sportovnich disciplin a her,

které pozitivn€ ovliviuji schopnosti pohybového aparatu.

Oproti tomu specialni koordinace ptfedstavuje schopnost provadét rozmanité pohyby ve
vybraném sportu rychle, ale také bez chyb, lehce a s preciznosti. Specialni koordinace je tak
uzce provazana s dovednostmi a schopnostmi, které sportovec pouziva pfi tréninku a
zavodech. Specialni koordinaci mizeme ziskat pravidelnym procvi¢ovanim pohybovych

dovednosti a techniky v prubéhu celé kariéry, jak piSe Peri¢ s Dovalilem (2010, str. 117).

Dle Peri¢e (2012, str. 70) je koordinace z hlediska struktury velmi slozitou ohybovou
¢innosti, a proto neexistuje pouze jedna koordinace jako takova, ale je tvofena nckolika

dil¢imi schopnostmi. Kazda z koordina¢nich schopnosti se neprojevuje samostatné a ma své

vvvvvv

a) Schopnost spojovani pohybli — projevuje se v riznych polohach jako uspotadani
diive naucenych pohybovych dovednosti, které jsou spojeny ve slozitéjsi ¢innost.

b) Orientaéni schopnosti — ty se vztahuji predevs§im k funkci zrakového, sluchového ¢i
kinestetického prostfedi. Jde hlavné o sledovéani vlastniho pohybu, ale i sledovani
ostatnich (jak spoluhraci, tak soupetl) a také sportovniho nacini v prostoru a Case.

¢) Schopnost rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych cCasti t€la — podstata spociva
v dokonalém vnimani pohybu z hlediska ¢asu, prostoru, rychlosti a slozitosti pohybti.
Urcuje to, jak pfesné€ jsme schopni zaujmout polohu téla nebo jeho ¢asti.

d) Schopnost pfizplisobovani — prizpisobovani vlastnich pohybd vnéjsim podminkam,
ve kterych je pohyb provadén. Podstatou je vyuziti, ptizpiisobeni a upraveni
sportovni dovednosti nebo kombinaci téchto dovednosti. Zmé&ny mohou byt
ocekavané, ale i neocekavané, coz si zada urcitou tvirci ¢innost.

e) Schopnost reakce — vztahuje se k v€éasnému zahajeni konkrétni ¢innosti. Nékdy mtize

jit o co nejrychlejsi reakei (naptiklad u startu pii sprintech), ¢innost na dany signal
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nebo o ucelovou reakci (vybér optimalni varianty feSeni). Schopnost reakce je Casto
spojena se schopnosti pfizplisobovani.

f) Schopnost rovnovahy — vyznam v udrzovani téla v urcitych polohach. Zakladem této
schopnosti je vysokd uroven vnimani polohy a pohybu ve spojeni s orientacni
schopnosti. Rovnovahu rozlisujeme statickou a dynamickou. Celikovsky (1979, str.
92) udava i1 balancovani — vyvazovani predmétu. Sharkey a Gaskill (2019, str. 64)
dopliiuji, Ze oba tyto druhy rovnovahy zaviseji na schopnosti vyuzit vizualni vjemy,
ale 1 podnéty z receptorti umisténych ve vnitinim uchu, svalech a kloubech.

g) Schopnost rytmickd — rtiznou mirou a kvalitou se podili na vSech sportovnich
¢innostech. Kazdy pohyb ma rytmus, at’ uz se jedna o staly nebo proménlivy. Mnoho
sportll se rytmu i pfizplsobuji (gymnastika, aerobic apod.). V jinych sportech
s cyklickym charakterem (naptiklad béh ¢i cyklistika) ma rytmus vyznam pro
racionalitu pohybu. Optimalni rytmus tak mutize uSettit n¢jaké sily. U dalSich sportt
muze rytmus dokonce provedeni uleh¢it.

h) Ucenlivost (docilita) — projevuje se kvalitnim a rychlym u¢enim novym pohybovym
dovednostem. Jde o souhrnny projev koordina¢nich schopnosti, které maji vyznam
pro zvladnuti spravné techniky dané discipliny. Uroveii udenlivosti je nékdy

charakterizovana mirou talentu sportovce.

Jak Peri¢ (2012, str. 72) dale uvadi, koordinacni schopnosti jsou vyznamné hlavné ve
sportech, které obsahuji slozit¢ pohybové struktury, jako tfeba sportovni a moderni
gymnastika, ale 1 ve sportech s proménlivymi podminkami, jako je sjezdové lyZovani nebo

sportovni hry.

3.4.2 Rychlostni schopnosti

»Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet cinnost s maximalni
intenzitou. Chdpeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou cinnost (do 20s), a to
bez odporu nebo jen s malym odporem (priblizné 20 — 25% maxima)* (Peri¢ & Dovalil ,

Sportovni trénink, 2010).

Podle Perice (2012, str. 77) rychlostni schopnosti zavisi na n¢kolika oblastech:
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a)

b)

Nervosvalova koordinace — ta spoc¢iva hlavné ve schopnosti stiidat co mozna
nejrychleji svalovou kontrakci a relaxaci. Tento piedpoklad se d4 u déti dobie
rozvijet.

Typ svalovych vldken — typ svalovych vldken patii k dulezitému ptedpokladu.
Rozlisujeme dva typy vlaken — Cervend (nebo také pomald), kterd ndm umoziuji
pracovat dlouho, ale pomalu a bila (nebo také rychld), kterd pracuji rychle, ale jen po
kratky ¢asovy usek, protoze se brzy unavi. Podil svalovych vlaken v téle je dulezity
pro vysokou uroven rychlostnich schopnosti. V bézné populaci je to asi pul naptl,
ovSem Spickovi sprintefi maji pomér rychlych svalovych vlaken pies 90%. Pomér
vlaken ale miizeme ovlivnit jen malo, protoze je dan geneticky.

Velikost svalové sily — ta je dllezita pro mohutnost svalové kontrakce a jeji rychlost.

Rozvoj sily ovSem neni vhodny pro malé déti.

Jak uz jsme diive zminovali, rychlostni schopnosti miizeme rozvijet pouze omezené a do

urCitého véku. Havlickova (1999, str. 51) zminuje, ze percentualné se podil pomalych

svalovych vldken zvySuje s vékem, kdy je pfirtstek asi 5% pomalych vldken kazdych 10 let

po 25. roce zivota. Peri¢ (2012, str. 77) také uvadi, Ze ma dédicnost az 80% vliv na rychlostni

schopnost. Tak jako koordinacni, i rychlostni schopnosti maji strukturu, ktera se projevuje

v rychlostnich pohybech. Strukturu miizeme d¢lit na:

Rychlost reakce (n¢kdy mliZe byt oznaovana jako reakéni Cas), je rychlost urcena
Casem reakce na n¢jaky podnét. Dovalil (2005, str. 28) uvadi, Ze reakéni rychlost
muzeme uvadét spiSe u koordinacnich schopnosti, ale také miZze byt povaZzovéana za
schopnost psychickou.

Rychlost jednotlivého pohybu (také rychlost acyklickd) — jeden pohybu, ktery ma
zacatek a konec.

Rychlost lokomoce (také rychlost cyklickd) — co nejvétsi frekvence stale se
opakujicich pohybli. Dale ji mizeme délit na rychlost akcelerace (co nejvetsi
zrychleni), rychlost frekvence (co nejvétsi frekvence pohybu) a rychlost se zménou

sméru (zrychlovani, zpomaleni apod.).

Peri¢ (2012, str. 78) pak zminuje, Ze rychlostni schopnosti jsou zavislé i na dalSich

schopnostech, jako je koordinace, sila, vytrvalost a pohyblivost. ZlepSeni miize piijit po
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rozvoji téchto schopnosti. Koordinace je vyznamna pro rychlost stfidani svalové kontrakce
a relaxace. Sila ovliviiluje maximalni uroven rychlosti, velky podil ma ale 1 vybusna sila,
ktera se projevuje v odrazech nebo odhodovych cvic¢enich. Vytrvalost nesouvisi s dosazenim
vysoké rychlosti, ovSem pomaha ji udrzet po delsi dobu. Pohyblivost je kli¢ova predevsim

v rozsahu pohybu, naptiklad v délce kroku pti béhu.

3.4.3 Silové schopnosti

Sila maze byt chapana z ne€kolika thli pohledu, ovSem tim nejjednodussim zptisobem je
fyzikalni definice pomoci vzorce F=a*m a dé se méfit a vyjadifovat pomoci jednotek. Pokud
se ale pohybujeme ve sportovni oblasti, definujeme silu jako ,,schopnost prekondavat vnejsi
odpor svalovou kontrakct (stahnuti svalového viakna)* (Peri¢, Sportovni ptiprava déti, 2012,
stranky 90,91). Dovalil (2005, str. 26) tuto definice dopliiuje a udava, ze sila neni jen

schopnost odpor prekonat, ale i udrzet a brzdit.

Podle Peric¢e (2012, str. 91) svalovou kontrakci z hlediska pribéhu pohybu mizeme silu

délit na:

a) Statickou — pii ni nedochazi k pohybu téla ani jeho ¢asti, odpor je udrzovan v jedné
pozici. Celikovsky (1979, str. 77) déle statickou silu d&li podle sméru piisobeni (zda
se jedna o flexi, extenzi, rotaci nebo stisk) a také podle mista, ve kterém k této
schopnosti dochazi (podle svalovych skupin).

b) Dynamickou — pfi ni k pohybu téla 1 jeho ¢asti dochazi.

Tim, Ze pfi statické sile nedochézi k pohybu, rozliSujeme pouze dobu svalové kontrakce a

velikost usili, které je vyvinuto (Peri¢, 2012, str. 91)

Dynamickou silu Peri¢ (2012, str. 91) oznacuje jako slozit&jsi. Jeji rozd€leni vychazi ze tii

ukazatell, které popisuji hmotnost, se kterou sportovec cvi¢i. Mezi ukazatele patii:

e To, jak velkd je hmotnost, kterou musime piekonat (tzv. velikost odporu),
e kolikrat po sobé hmotnost musime zvednout,

e jak rychle budeme hmotnost zvedat.

Podle téchto ukazateld rozliSujeme u dynamické sily nékolik druhil silovych schopnosti —

vybuSnou (rychlou), vytrvalou (pomalou) a maximalni (Peri¢, 2012).
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a) Sila vybusna — schopnost spojend s ptekondvanim odporu, ktery neni maximalni ve
vysoké az maximalni rychlosti. Muze byt také realizovana pii dynamické Cinnosti
svalu.

b) Sila vytrvald — jednd se o schopnost pifekondvat nemaximalni odpor opakovanim
nebo udrzovanim pohybu dlouhodobé. Mize byt realizovana pii dynamické nebo
statické ¢innosti svalu.

¢) Sila maximalni — jedna se o schopnost, kterd je spojena s nejvysSim moznym
odporem a miize byt realizovana pii dynamické nebo statické ¢innosti svalu (Dovalil,

2005, str. 27).

Silové schopnosti jsou spolu, podle Dovalila (2005, str. 27), slozité¢ propojeny a urcité

souvztaznosti svéd¢i o spolecném zakladu. Vzajemna zavislost v§ak neni vzdy vysoka.

Peri¢ (2012, str. 92) také uvadi, Ze stejné jako rychlost nebo koordinace museji byt i
jednotlivé silové schopnosti chdpany samostatné. Hlavné v tréninku je dulezité rozlisit,

jakou silu budeme rozvijet.

V obdobi, kterym se naSe prace zabyva (tedy ve véku 12-15 let) je jiz moZzné zahajit silovy
trénink, ktery bude systematictéjsi a porad bude mit pfipravny charakter. U déti, které jsou
na konci tohoto obdobi vyspélejsi, je mozné zahajit cileny rozvoj sily. Silovy rozvoj se tak
zameifuje v tomto obdobi hlavné na nacvik spravné techniky posilovani (v praxi se toto
provadi s lehkymi ty¢emi, které maji pfedstavovat osu ¢inky), vS§eobecnou silovou priipravu

(naptiklad kruhové tréninky) a vyuziva dalSich specidlnich metod, mezi které patii:

e Metoda rychlostni, kterd je vhodna pro rozvoj vybusné sily (naptiklad odrazova
cviceni — skoky pfes prekazky, viceskoky apod. nebo odhodova cviceni s
medicinbaly)

e Metoda vytrvalostni, kterd je podobna jako rychlostni, ovSem trvd del§i dobu
(obvykle 20-30 vtefin)

e Metoda opakovanych Usili, kdy probiha zatiZzeni okolo 60% maximalni zatéze (u
dévcat méng) v poctu 10 opakovani. Tato metoda je ovSem vhodna pro pokrocilejsi

cvicence s 2-3letou silovou pripravou (Peri¢, Sportovni ptiprava déti, 2012, str. 98).
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3.4.4 Vytrvalostni schopnosti

Témét kazdy sportovec potiebuje ke svému vykonu urcitou miru vytrvalosti. V nékterych
sportech je tato schopnost naprosto zasadni (napiiklad v maratonu ¢i silni¢ni cyklistice), pro
nékteré sporty je doplikem k dobrému vykonu (plavéani, veslovani) a pro dalsi pouze
okrajova schopnost (naptiklad vrhy a hody v atletice). Vytrvalost je tedy schopnost odolat
unavé, piipadné se co nejrychleji zotavit a také schopnost podavat co nejlepsi vykon po co

mozna nejdelsi dobu (Peric, 2012, str. 84).

Podle Dovalila (2005, str. 29) ma u vytrvalostnich schopnosti rozhodujici vyznam
energetické zabezpeCeni, které odpovida provadéné pohybové cinnosti. Koncept

vytrvalostnich sporti je zalozen hlavné na anaerobnich a aerobnich procesech.

Peri¢ (2012, str. 85) uvadi, ze pokud naSe svaly pracuji s velkou spotiebou kysliku a je
vytvatfen vysoky kyslikovy dluh, pracuji aerobné. To nastane ve chvili, kdy se snazime bézet
co nejrychleji po kratkou dobu. Pokud ovSem pracuji s malou potiebou kysliku a dostavaji
ho tolik, kolik potfebuji, pracuji aerobné. Aerobni cviceni mé nizkou intenzitu, ale mize

trvat pomérn¢ dlouhou dobu.

Vytrvalost se dale d€li na dlouhodobou a kratkodobou. Jak uvadi Dovalil (2005, str. 29),
dlouhodob4 vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost v urcité intenzité déle nez
10 minut. Pfi dlouhodobém zatiZeni svaly pracuji aerobné. Za ptistupu kysliku je vyuZzivan
glykogen a pozd¢ji i tuky. Hlavni pfi¢inou Gnavy byva vycerpani energetickych zdroji. Peri¢
(2012, str. 85) dodava, ze srde¢ni frekvence neni na pftili§ vysoké tirovni a pohybuje se mezi

130-170 tepy za minutu.

Pti kratkodobé¢ vytrvalosti svaly pracuji anaerobné. Srdce a plice pracuji témét na maximum
diky znacnym narokiim na pfisun kysliku do sval. Srde¢ni frekvence je velmi vysoka,
dosahuje hodnot kolem 190-200 tepli za minutu. Ani takto vysoka srde¢ni frekvence ale
nestaci svaly kyslikem zasobit a proto miizeme v tomto reZimu fungovat maximalné 3-4
minuty (Peri€, Sportovni ptiprava déti, 2012). Dovalil (2005, str. 29) jesté dopliuje, ze za

hlavni pfi¢inu Gnavy se da povazovat rychlé nahromadéni kyseliny mlééné ve svalech.
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Dovalil (2005, str. 30) dale vytrvalost d€li podle ucasti svalovych skupin na celkovou (kdy
jsou zatizeny vice jak dv¢ tfetiny svalll) a na lokélni. S ohledem na typ ¢innosti ji déli také

na statickou a dynamickou vytrvalost.

»Biochemicky jsou vytrvalostni schopnosti podminény mnozstvim energetickych zdsob,
aktivitou oxidativnich a neoxidativnich enzymii. Fyziologicky pak kapacitou dychaciho a
srdecné-cévniho systéemu. Morfologicky jsou dany profilem svalu, zastoupenim riiznych typii
svalovych viaken a kapilarizaci svalu. Diilezitou roli maji psychické cinitele, jako je volni

usili a dlouhodoba koncentrace* (Dovalil, 2005, str. 30).

Pro vytrvalost je neméné dulezita také technika, ktera zajist'uje uréitou energetickou tisporu.

3.4.5 Pohyblivost

Pohyblivost neboli flexibilita (nékdy se také uziva termin ohebnost) je ve sportu predpoklad
pro rozsah pohybu v kloubech a schopnost provadét pohyby ve velkém kloubnim rozsahu
(Peri¢, 2012, str. 99). Kristofi¢ (2009, str. 109) uvadi, Ze dispozice pro rozvoj pohyblivosti
ma lidské t¢lo hlavné v mladi. V pohyblivosti rozliSujeme rozsah pohybu v dolnich a hornich

koncetinach, hlavné tedy v ky€elnim a ramennim kloubu a flexibilité patete.

Uroveti pohyblivosti je ovliviiovana mnoha ¢initeli. Mezi hlavni patfi: tvar kloubu, ohebnost
vazivového a kloubniho aparatu, aktivita reflexnich systémi ve svalech a Slachach a také
sila svalu kolem kloubu. Roli ma mimo jiné také pohlavi (dévCata jsou pfirozené
vétsi), teplota okolniho prostfedi (v chladu se pohyblivost snizuje), Groven rozcviceni a
podobné. Uroveti flexibility miize byt také prevenci pred zranénimi, protoze zkracené svaly
jsou vice nachylné k natazeni nebo natrzeni. Piesny opak, tedy hypermobilita ovSem takeé

neni vhodna (2012, str. 99).

Podle Dovalila (2005, str. 163) stimulace flexibility spociva v potlaceni ¢initeli omezujici
kloubni rozsah a navozovani podnétti vedoucich k jeho udrzeni ¢i zvétSeni. K tomuto slouZzi
dosaZeni krajni polohy pohybu. Proto je tieba usilovat o uvolnéni svalstva, svaly protahovat
a zvySovat jejich pruznost, usmérnovat reflexni aktivitu svalti kloubu a posilovat vhodnym

zpusobem agonisty.

Peri¢ (2012, str. 100) déli metody rozvoje pohyblivosti podle dvou kritérii:
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a) Aktivita pohybu
e aktivni pohyb - to je provadéni pohybu pomoci vlastnich sil
e pasivni pohyb — dosahovéni krajnich poloh vnéj$imi silami, jako je tfeba
pomoc partnera nebo gravitace
b) Dynamika provedeni
e dynamické provedeni — cviceni je provadéno Svihovymi pohyby

e statické provedeni = streCinkova cviceni

»lato kritéria je mozné navzajem kombinovat. Dale vyclenujeme specidalni metody, které
slouzi k cilenému rozvoji kloubni pohyblivosti ve vybranych kloubech. Mezi né patri metoda

kontrakce — relaxace — protazeni a metoda Anderssonova* (Peric, 2012, str. 100).

U dynamickych cviceni tedy vyuzivame Svihova cviceni ¢i hmity, které provadime
s rostoucim rozsahem az do krajnich poloh pohybu. Je dulezity velky pocet opakovani, 15-
30x u jednoho cviku. Dynamické a Svihové cviky ovSem v soucasnosti ustupuji statickym
cvienim, tedy streCinku. Jeho podstatou je setrvat v jedné poloze po urcitou dobu. V této
poloze dochézi k velkému svalovému napéti, které pak zvySuje kloubni rozsah. Mezi

zékladni cile stre¢inku patfi:

e pfiprava pohybového aparatu na zatéz — jedna se o rozcvi€eni, kdy vydrz v poloze
trva 8-10 vtefin a cvik opakujeme 3-5x,

e odpocinek po zatézi — delsi neZ protazeni pred zatézi — 30 vtefin, cvik opakujeme
celkem 1-2x,

e zvétSovani rozsahu pohybu — je vyuZivano specidlnich metod, které kloubni

flexibilitu zvEtSuji.

3.5 Télesna zdatnost, zdravotné orientovana zdatnost, vykonové

orientovana zdatnost
Svatont a Tupy (1997, str. 78) definuji zdatnost jako pfipravenost organismu konat praci,
umeét se vyrovnat s vnéjSimi naroky a odolavat vlivim okoli. Zdatnost déale d€lime na

télesnou, zdravotné orientovanou a vykonové orientovanou.

21



Télesna zdatnost

Dle M¢koty a Cuberka (2007, str. 142) je télesna zdatnost (angl. physical fitness) souhrnnym
a kvalitativnim ukazatelem stavu organismu, je to pojmem hierarchickym a
multidimenzionalnim. ,,Télesnda zdatnost je schopnost resit dané ukoly s dostatkem energie
a pohotove, bez zjevné unavy a s dostatecnou rezervou pro prijemné trdaveni volného
casu‘‘(cit. dle Kovare, 1991). Autofi dodavaji, ze télesna zdatnost je od 80. let 20. stoleti
povazovana jako jedna ze slozek celkové zdatnosti, kterd nezahrnuje jen zdatnost télesnou,

ale 1 socialni, duSevni a emocionalni.

Télesnd zdatnost je z velké ¢asti dana geneticky, béhem zivota ji pouze rozvijime a
udrzujeme cvicenim, ale i otuZovanim, spravnym stravovanim a zivotospravou (Mékota &

Cuberek, 2007, str. 145).
Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotné orientovanou zdatnost definuje Svaton s Tupym (1997, str. 78) jako zdatnost,
ktera ovlivituje zdravotni stav, vztahuje se k dobrému zdravotnimu stavu, a ktera ptisobi

preventivné na problémy, které vznikaji z nedostatku pohybu (hypokinézy).

Mezi zékladni slozky zdravotné orientované zdatnosti fadime aerobni (kardiovaskularni)
zdatnost, slozeni téla, svalovou zdatnost (svalova sila a vytrvalost) a flexibilitu (Mé&kota &

Cuberek, 2007, str. 145).
Vykonové orientovana zdatnost

Vykonové orientovand zdatnost zahrnuje komponenty, které jsou dilezité pro vykon
sportovni, ale 1 pracovni. Projevuje se ve sportovnich soutézich, testech vykonnosti ¢i
pracovnich vysledcich a jeji souvislost se zdravim je omezend. Vykonové orientovana
zdatnost zavisi mimo jiné na rozmérech téla, motivaci jedince a na pohybovych
dovednostech, které byly osvojeny. Idea vyuziti je vyuzivana hlavné pti vybéru a sledovani

sportovné talentovanych jedincti (Svaton & Tupy, 1997, str. 146).

3.6 Charakteristika atletiky

Atletika je Casto nazyvéana krdlovnou sportu. Je jednou z nejrozsifenéjSich pohybovych

aktivit, ktera se podili na vSestranném rozvoji nejen déti a mladdeze. Vznikla na zakladé

22



ptirozenych pohybovych ¢innosti a je proto jednim z nejstarSich sportovnich odvétvi (prvni
zminky jiz z antiky). Antika se promita i v nékterych nazvech atletickych disciplin. Svou
rozmanitosti je jednim z nejvsestrannéjSich a nejzajimavéjsich sporti, ktery se od ostatnich
li$i hlavné individualnosti. Je také soucasti mnoha jinych sportovnich odvétvi (Jetabek,

2008, str. 9).

Jetabek (Jetabek, 2008, str. 9) dale dodava, ze soucasny program se skladd z mnoha
disciplin, nékteré znich vychazi z antickych disciplin, jiné vychéazeji z tradi¢nich
pohybovych ¢innosti.

Atleticka cviceni pisobi kladné na zékladni pohybové-kondi¢ni schopnosti, jakymi jsou
rychlost, sila, vytrvalost a obratnost, ale i na schopnosti koordina¢ni — prostorové-orientacni,

kinesteticko-diferenciacni, rytmické, reakéni a schopnosti rovnovahy (Jefabek, 2008, str.

10).

Podle Jetabka (Jetabek, 2008, str. 9) atletika obsahuje discipliny, které¢ jsou rtzného
zaméteni, tedy rychlostniho, vytrvalostniho a silového charakteru. Mezi atletické discipliny
se fadi:

e sprinty — tedy vSechny béhy do 400m vcetné Stafet,

e behy a chlize — vSechny vzdalenosti nad 400m a sportovni chtize,

e skoky — ty déale délime na horizontalni — skok daleky a trojskok a vertikalni —

skok vysoky a skok o tyc¢i,
e vrhy a hody — vrh kouli, hod ostépem, hod diskem a hod kladivem,
e viceboje — desetiboj muzl a sedmiboj Zen, respektive sedmiboj muzli a pétiboj

zen v hale.
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v 7

4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Cile

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit télesnou zdatnost déti ve véku 12-15 let,
pfipravujicich se v atletickém klubu TJ Dukla Praha na zéklad¢ vysledkli z motorickych
testl, které se skladaly ze sprintu na 50 m, hodu medicinbalem, skoku z mista a béhem na

12 nebo 6 minut.
Ke splnéni hlavniho cile prace bylo nutno stanovit dil¢i cile a tkoly, kterymi byly:

1. Otestovat déti a ziskat tak data potfebna k vyzkumu.

2. Zpracovat ziskana data do ptehlednych tabulek pro lepsi manipulaci s vysledky.
3. Vysledky vyhodnotit.
4

Stanovit zavéry testovani.

4.2 Vyzkumné¢ otazky
1. Jak si déti z klubu TJ Dukla Praha povedou na zékladé tabulek vydanych Ceskym
atletickym svazem?
2. Ve kterém roce dosahnou testovani nejlepsich vysledka?
3. O kolik % budou chlapci dosahovat lepsich vysledkti? Budou ve vSech disciplinach

lepsi chlapci?

4.3 Pocet probandi
Testovanymi osobami byli chlapci a dévcata ve véku 12-15 let z klubu TJ Dukla Praha, kteti

se vénuji atletice. Testovany soubor byl vybran trenéry klubu.

2018 2019 2020 Celkem
Divky 26 42 58 126
Chlapci 27 34 43 104

Tabulka 1 Pocet probandii
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4.4 Vyzkumné metody

Pouzitou vyzkumnou metodou byly standardizované motorické testy FrantiSka Péavka
(1966). Testova baterie pro nas vyzkum se skladala ze Ctyt disciplin — sprintu na 50 metrt
z polovysokého startu, autového hodu plnym mi¢em, skoku do dalky z mista. Byla doplnéna
jesté o b&h na 12, respektive 6 minut z UNIFITTESTU. Cesky atleticky svaz vydal
metodickou pfirucku, ve které popisuje vSe potiebné pro spravné zméieni vysledku.

V ptiruc¢ce mimo jiné zminuje i podminky a v§eobecné rozcviceni pied testovanim:

e samotnému testu by mélo predchazet rozcviceni, véetné bézecké abecedy. Déle by
méla nasledovat minimalné 2x bézecka rovinka a jeden akcelerovany usek zhruba 30
m naplno,

e vSechny testy provadime v béZecké obuvi (nikoli v tretrach),

e testy se snazime provadét za ptijatelnych povétrnostnich a klimatickych podminek,

e snazime se vyvarovat testovani v silném vétru a na mokré atletické draze,

vvvvvv

4.4.1 50 m z polovysokého startu

Touto disciplinou je testovdna rychlost déti. Pro méfeni byly pouzity stopky. Cilem je
zab¢hnout 50 m v co nejkrat§im case. Startuje se z polohy polovysokého startu, tedy bez
pouziti startovacich bloki. ,,Zavodnik stoji tak, ze jedna noha je vpredu u startovni cary a
druhd je zakrocena o dvé stopy vzad, osa chodidel je ve smeru béhu, téziste téla je snizeno
(nohy pokrceny), ohnuté paze v loktech jsou v nejzazsim rozsvihu (v opacném postaveni nez
nohy). Koleno nohy vpredu je lehce vysunuto pred Spicku chodidla, trup je mirné predklonén
(hmotnost téla spociva nad nohou vpredu). Startovni vybéh zahajuje Svih pazi se soucasnym
Svihem vpred kolene nohy vzadu. Nasledne dochazi k postupnému prodluzovani krokii a
odpovidajicimu zvySovani jejich frekvence* (Kaplan & Vinduskova, 2016). Startuje jeden
z trenérti na pokyn ,,pfipravte se*“ na ktery nasleduje ,,startovni signal”“. Ten muze byt
proveden za pomoci dvou prkynek, tlesknutim i startovaci pistoli. Test je provadén celkem

2x, mezi pokusy maji déti pauzu 5-10 minut.
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4.4.2 Autovy hod plnym mi¢em

Autovym hodem zjistujeme explozivni silu hornich koncetin. Cilem je dosahnout co nejvetsi
vzdalenosti. Odhod je provadén na atletické draze. Déti ve véku 12 a 13 let provadéji
testovani s medicinbalem o hmotnosti 1 kg, déti 14 a 15leté micem o hmotnosti 2 kg. Ve
vychozi poloze jsou obé chodidla u ¢ary odhodu. Struhér (2019, str. 71) popisuje polohu
testované osoby tak, Ze se nachazi v mirném stoji rozkro¢ném, $picky se nachazeji tésn¢
u cary a testovany smeéfuje Celem do sméru hodu. Test zac¢ind naprahem spojenym se
zaklonem trupu s plnym mic¢em nad hlavou. Testovany se snazi odhodit mi¢ co nejdal. Po
odhodu medicinbalu je povoleno piekroc¢it misto odhodu do sméru hodu. Test je provadén
3x, mezi pokusy je mala pauza a do vysledkl je zapisovan vzdy nejlepsi vykon daného
testovaného. K testovani potfebujeme dostate¢ny prostor (cca 15-20 m), medicinbaly a

pasmo (Pavek, 1977).

4.4.3 Skok do dalky z mista

Timto testem zjist'ujeme odrazovou a vybusnou silu jedince. Skace se do doskocisté, pisek
je vzdy upraven a zarovnan. Skok je provadén z atletické drahy s doskokem do pisku.
Me¢kota (2002) popisuje provedeni takto: ze stoje mirné rozkroceného tésné pred odrazovou
¢arou provede testovany podiep a predklon, zapaZi a odrazem snozmo se sou¢asnym Svihem
rukou skoc¢i co nejdal. Dovoleny jsou ptipravné pohyby pazi a trupu. Vykon je méten podle
pravidel atletiky pro skok daleky. Test je provadén 3x za sebou s pfiméfenymi pauzami mezi

jednotlivymi pokusy. Do tabulky je zapisovan opét pouze nejlepsi vykon.

4.4.4 Béh na 12 nebo 6 minut

Cilem je zabéhnout co nejdelsi vzdalenost a zjistit tak vytrvalostni schopnosti jedince. ,,Test
md celostni obecny charakter, z fyziologického hlediska indikuje predevsim tzv. aerobni
moznosti organismu‘* (Mékota & Chytrackova, 2002). Mladsi zaci a zakyné (12 a 13 let)
beézi po dobu 6 minut, star§i zaci a zdkyné (14 a 15 let) bézi 12 minut. Méfime Cas a
zapisujeme celkovy pocet ubehnutych kol. Po uplynuti 6, respektive 12 minut hlasité
zapiskdme. DéEti se na tento signal zastavi. Nasledné k celkovému poctu kol pfipocteme
ub¢hnutou vzdalenost v poslednim kole. Ubéhnuta kola je nutné piepocist na vzdalenost

v metrech.
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4.5 Organizace, metody zpracovani dat
Testovani bylo provedeno bez mé piitomnosti pod dozorem Mgr. Martina Chyby.

K vyhodnoceni udajt bylo pouzito statistickych metod aritmetického priméru (x) a modusu.

Vysledky a grafy jsme zpracovali v textovém editoru MS Word a tabulkovém procesoru MS

Excel.

4.5.1 Aritmeticky pramér
Hendl (2012) definuje aritmeticky prameér jako soucet vSech zmétenych udajii vydéleny

jejich celkovym pocétem. Oznacujeme jen symbolem x nebo M.

n
- i=1%i
X =—
n

Znak ) symbolizuje soucet hodnot x; pro vSechny mozné hodnoty indexu i.

wFyzikalné si aritmeticky prumer predstavujeme jako tézisté dat — soucet dat pod priimérem
Jje stejny jako soucet dat nad priumérem, oba soucty jsou v rovnovdze. Soucet vzdalenosti od
pruméru hodnot nizsich nez prumeér ma byt roven souctu vzdalenosti od pruméru hodnot

vys$sich nez priimeér. Kazda hodnota ma stejnou vahu* (Hendl, 2012).

4.5.2 Modus

»Modus nebo moddalni hodnota je hodnota, jez se v datech vyskytuje nejcasteji. Oznacujeme
jej jako Mo. V pripadé spojitych dat se odecitda pomoci sestrojeného histogramu, kdy se
spocita jako primeér z krajnich hodnot intervalu, ktery obsahuje nejvice dat* (Hendl, 2012).

4.6 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

4.6.1 Srovnani vysledki s tabulkami CAS

V prvni ¢asti vyzkumu jsme srovnavali primér dosazenych vysledkl jednotlivych ro¢nikt
s tabulkami (viz. Ptilohy), které pro ucel testovani vSeobecné pohybové vykonnosti vydal
Cesky atleticky svaz. Tabulky boduji vykony na $kale od 0 do 100 bodt. Maximalné je

mozné ziskat 400 bodu.

Vysledky z tabulek jsme okomentovali a zaroven jsme sledovali meziro¢ni zmény ve
vykonnosti jak v jednotlivych disciplindch, tak také v celkovém bodovém souctu podle

tabulkovych hodnot.
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Divky — 12 let

2018 Primérny | Body 2019 Primérny | Body 2020 Primérny | Body
divky vikon divky vikon divky vikon
sprint (s) 7,89 64 sprint (s) 8,2 56 sprint (s) 8,59 50
skok (m) 1,88 44 skok (m) 1,86 42 skok (m) 1,81 40
hod (m) 7,44 18 hod (m) 7,33 18 hod (m) 8,15 24
beh 6 min 1,22 22 beh 6 min 1,27 26 beh 6 min 1,27 26
(km) (km) (km)
celkem 148 celkem 142 celkem 140

Tabulka 2 Vykony divek (12 let) a jejich bodové ohodnoceni (Zdroj: viastni)

U 12letych divek se primérné vysledky v letech 2018, 2019 a 2020 hodn€ ménily. Ve sprintu
byl rozdil velmi patrny, kdyz v roce 2018 zab&hly 50 m divky v priméru o 0,7 vtefin rychleji.
To je znacny vykonnostni rozdil. Od toho se také odviji pfidélené body na zakladé tabulek

CAS. V roce 2018 dosahly divky ve sprintu na 64 bodi, v roce 2020 pouze na 50.

Ve skoku z mista se primérny nejlepsi a nejhorsi vysledek ze vSech dosazenych vykoni lisil

0 7 cm a 4 body.

V hodu medicinbalem byla situace podobna jako u sprintu. Nejlepsi a nejhorsi pramérny

vysledek se lisil o vice jak 0,7 m. Nejlépe si vedly divky v roce 2020, kdyZ doséhly 24 bod.

V 6minutovém behu byl rozdil mezi nejlepsim a nejhorSim primérnym vysledkem piesné

500 metrd. V roce 2019 a 2020 dokonce divky dosahly stejnych vysledkii.

Celkovy soucet bodl je v roce 2018 nejlepsi. Nejhorsi naopak v roce 2020 a pohybova

vSestrannost déti méa obecné klesajici tendenci.
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Divky — 13 let

2018 Primérny | Body 2019 Primérny | Body 2020 Primérny | Body
divky vikon divky vikon divky vikon
sprint (s) 7,51 70 sprint (s) 7,54 70 sprint (s) 7,9 62
skok (m) 1,88 44 skok (m) 1,9 44 skok (m) 1,92 46
hod (m) 7,33 18 hod (m) 8,31 26 hod (m) 8,31 26
beh 6 min 1,34 34 | béh 6 min 1,17 16 beh 6 min 1,42 42
(km) (km) (km)
celkem 166 celkem 156 celkem 176

Tabulka 3 Vykony divek (13 let) a jejich bodové ohodnoceni (Zdroj: viastni)

U 13letych divek je nejvétsi rozdil v celkovém bodovém souctu za vSechny discipliny.

Rozdil mezi rokem 2019 a 2020 je 20 bodi, kdy v roce 2020 divky ziskaly souctem 176

bodu, v roce 2019 pouze 156. Rok 2018 byl primérem mezi témito dvéma roky.

Sprint zab&hly nejrychleji divky v roce 2018, kdezto nejpomalejsi byly v roce 2020. Bodovy

rozdil mezi témito vykony byl 8 bodd.

Skok z mista byl velmi vyrovnanou disciplinou, kdy rozdil mezi nejlepSim a nejhor$im

primé&rmym vykonem byl pouze 4 cm a 2 body.

V hodu medicinbalem byl vSak rozdil markantni, t¢éméf o metr a 8 bodd. V roce 2019 a 2020

dosahly divky stejného primérného vykonu.

Bé&h na 6 minut opét ptinesl velmi rozdilné vykony — v roce 2020 divky primérné zab&hly

1420 m, v roce 2019 pouze 1170 m. Rozdil byl tak 26 bodi za tuto disciplinu.
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Divky — 14 let

2018 Primérny | Body 2019 Primérny | Body 2020 Primérny | Body
divky vykon divky vykon divky vykon
sprint (s) 7,65 66 sprint (s) 7,51 70 sprint (s) 7,26 74
skok (m) 1,84 42 skok (m) 1,96 48 skok (m) 2,00 50
hod (m) 6,68 12 hod (m) 6,82 14 hod (m) 7,74 20
béh 12 min 2,47 22 béh 12 min 2,56 28 béh 12 min 2,56 28
(km) (km) (km)
celkem 142 celkem 160 celkem 172

Tabulka 4 Vykony divek (14 let) a jejich bodové ohodnoceni (Zdroj: viastni)

v

U 14letych divek je nejptekvapivéjsi rozdil v celkovém poctu bodi a to mezi rokem 2018 a

2020. Tento rozdil ¢inil dokonce 30 bodl. Vysledky, vzhledem k situaci (s nemoznosti

trénovani), prekvapuji i v jednotlivych disciplinach.

Ve sprintu byly nejrychlejsi divky v roce 2020. Oproti vysledkiim z roku 2018 byly o 39

setin rychlejsi. Bodovy rozdil byl 8 bodu.

I ve skoku dalekém byly vykony divek z roku 2020 nejlepsi, a to dokonce o 16 cm lepsi nez

v roce 2018.

Zména ve vysledcich se nekonala ani v hodu medicinbalem. NejlepSimi byly opét divky

v roce 2008 s vykonem 7,74 m.

V béhu na 12 minut dosdhly shodnych primérnych vysledkt divky v roce 2019 i 2020.
V roce 2018 byl vykon divek ohodnocen 22 body, v dalSich letech 28.

Nejhorsich primérnych vysledkli dosahly divky v roce 2018, nejlepSich pak v roce 2020.

Rok 2019 byl tak pomysIné rokem primérnym.
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Divky — 15 let

2018 Primérny | Body 2019 Primérny | Body 2020 Primérny | Body
divky vikon divky vikon divky vikon
sprint (s) 7,6 68 sprint (s) 7,3 74 sprint (s) 7,4 72
skok (m) 1,99 48 skok (m) 2,04 52 skok (m) 2,03 50
hod (m) 7,2 16 hod (m) 7,74 20 hod (m) 8,39 26
beh 12 min 2,59 28 béh 12 min 2,48 24 | béh 12 min 2,55 26
(km) (km) (km)
celkem 160 celkem 170 celkem 174

Tabulka 5 Vykony divek (15 let) a jejich bodové ohodnoceni (Zdroj: viastni)

U divek ve vé&ku 15 let dosahovaly opét nejlepsich vykontl, podle bodovaci tabulky CAS,
testované v roce 2020, a to o 4 body souctem z roku 2019 a 14 bodt nad souétem z roku

2018.

V béhu na 50 m vSak ,,zvitézily* vykony v roce 2019. O 10 setin béZely pomaleji divky
v roce 2020, o dokonce 30 setin v roce 2018. Rozdil mezi nejlepSim a nejhor$im vykonem

byly 4 body.

Ve skoku z mista byly vykony podobné. NejlepSiho vykonu dosahly divky v roce 2019, kdy

byl primérny zméteny vykon 2,04 m. Nejhorsi pak o 5 cm méné, tedy 1,99 m.

V hodu medicinbalem jsme vSak zaznamenali vice nez metrovy rozdil mezi nejlepSim a
nejhor§im vykonem. V roce 2020 to bylo 8,39 m, o dva roky dfive jen 7,2 m. Tento rozdil

ve vykonnosti byl ohodnocen 10 body mén¢.

V béhu na 12 minut vSak ,,zvitézily* divky s vykonem z roku 2018. Zab&hnuta vzdalenost

byla o 110 m delsi nez ta, kterou ub&hly divky v roce 2019.
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Chlapci — 12 let

2018 Primérny | Body 2019 Primérny | Body 2020 Primérny | Body
chlapci vikon chlapci vikon chlapci vikon
sprint (s) 8,0 60 sprint (s) 8,6 48 sprint (s) 8,5 50
skok (m) 1,84 42 skok (m) 1,94 46 skok (m) 1,86 42
hod (m) 7,96 24 hod (m) 7,57 20 hod (m) 7,71 22
béh 12 min 1,37 36 beh 12 min 1,40 40 | béh 12 min 1,35 34
(km) (km) (km)
celkem 162 celkem 154 celkem 148

Tabulka 6 Vykony chlapcii (12 let) a jejich bodové ohodnoceni (Zdroj: viastni)
V celkovém bodovém hodnoceni na tom byli nejlépe chlapci v roce 2018, kdyz ziskali 162
bodl. Druhym nejlepsim vykonem byl rok 2019, kdy chlapci dosahli 154 boda a nejhorsiho

bodového souctu ziskali v roce 2020.

Ve sprintu na 50 m dosahli nejlepsiho ¢asu 8,0 chlapci v roce 2018 a ziskali tak 60 bodd.
V roce 2020 to bylo o 10 bodli méné za vykon 8,5. JeSt€ o setinu pomalejsi byli chlapci
v roce 2019.

Ve skoku z mista na tom naopak byli nejlépe s primérnym vykonem 1,94 cm, za které

obdrZzeli 46 bodi. NejhorSiho vykonu dosahli v roce 2018, kdy skocili o 10 cm méné.

V hodu medicinbalem byli naopak chlapci v roce 2018 nejlepsi. Ziskali 24 bodii za vykon
7,96, nejhorsi pak byl vykon 7,57 v roce 2019.

V beéhu na 6 minut dominovali chlapci v roce 2019, kdyZ ub¢hli za tento Cas vzdalenost 1,4

km. Nejméné, tedy 1,35 km, zabéhli v roce 2020.
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Chlapci — 13 let

2018 Primérny | Body 2019 Primérny | Body 2020 Primérny | Body
chlapci vikon chlapci vikon chlapci vikon
sprint (s) 7,41 72 sprint (s) 7,62 68 sprint (s) 8,06 58
skok (m) 2,06 52 skok (m) 1,79 38 skok (m) 1,98 48
hod (m) 9,47 34 hod (m) 8,25 26 hod (m) 8,74 30
béh 12 min 1,47 46 beh 12 min 1,49 48 béh 12 min 1,43 42
(km) (km) (km)
celkem 204 celkem 180 celkem 178

Tabulka 7 Vykony chlapcii (13 let) a jejich bodové ohodnoceni (Zdroj: viastni)

Celkového souctu pies 200 bodl dosahli chlapci v roce 2018. Dokonce o 26 bodli méné

ziskali chlapci v roce 2020. Rozdil je tak zcela markantni.

Ve sprintu ziskali nejvice bodi chlapci v roce 2018 za vykon 7,41, konktrétn¢ 72 bodu.

Nejhorsi vykon jsme vidé€li od chlapct v roce 2020 za to ¢as 8,06.

Ve skoku dalekém byli opét nejlépe hodnoceni chlapci v roce 2018. Za vykon 2,06 ziskali
52 bodl. Nejméné skocili v roce 2019, a to 1,79.

V hodu medicinbalem obdrzeli chlapci nejvice bodt v roce 2018. Primérny vykon byl 9,47.

Nasledoval vykon z roku 2020, kdy chlapci doletéli do vzdalenosti 1,98. Nejméné bodi méli

v roce 2019.

V béhu na 6 min dominovali v roce 2019, za vzdalenost 1,49 km ziskali 48 bodi.
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Chlapci — 14 let

2018 Primérny | Body 2019 Primérny | Body 2020 Primérny | Body
chlapci vikon chlapci vikon chlapci vikon
sprint (s) 7,17 76 sprint (s) 6,83 84 sprint (s) 6,78 84
skok (m) 2,08 54 skok (m) 2,16 58 skok (m) 2,21 60
hod (m) 9,37 34 hod (m) 8,99 32 hod (m) 9,23 34
béh 12 min 2,8 40 | béh 12 min 2,87 44 | béh 12 min 2,71 36
(km) (km) (km)
celkem 204 celkem 218 celkem 214

Tabulka 8 Vykony chlapcii (14 let) a jejich bodové ohodnocent (Zdroj: viastni)

U 14letych chlapcii dosahli na nejvétsi bodovy soucet vykony z roku 2019. Celkem za né

bylo udéleno 218 bodii. O 4 body méné¢ ziskali chlapci v roce 2020, o dalSich 10 mén¢ pak

chlapci v roce 2019.

Shodné po 84 bodech ziskali chlapci v roce 2019 a 2020. Horsi byl pro né€ rok 2018, kdy

bylo dosazeno 76 bodi za vykon 7,17.

Nejdale chlapci dosko€ili v roce 2020, kdyZ dosahli primérného vykonu 2,21. Nejhtif pak

na tom byli chlapci v roce 2018 za vykon 2,08.

Naopak nejlépe si vedli v hodu medicinbalem. Za vykon 9,37 obdrzeli 34 bodt. Na shodny

pocet bodl dosahl i primérny vykon z roku 2020, 9,23.

Za vykon 2,87 km v béhu na 12 minut dostali nejvice boda chlapci v roce 2019. Nejméné

pak v roce 2020 za 2,71 km, a to 36 bodi.
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Chlapci — 15 let

2018 Primérny | Body 2019 Primérny | Body 2020 Primérny | Body
chlapci vikon chlapci vikon chlapci vikon
sprint (s) 6,9 82 sprint (s) 6,76 84 sprint (s) 6,72 86
skok (m) 2,27 62 skok (m) 2,31 64 skok (m) 2,22 60
hod (m) 9,13 32 hod (m) 10,4 42 hod (m) 9,67 36
béh 12 min 3,11 54 | béh 12 min 2,99 48 béh 12 min 2,8 40
(km) (km) (km)
celkem 230 celkem 238 celkem 222

Tabulka 9 Vykony chlapcii (15 let) a jejich bodové ohodnocent (Zdroj: viastni)

U 15letych na tom byli se svymi vykony nejlépe chlapci v roce 2019. Ziskali 238 bodi.
V roce 2018 to bylo 230 bodl, nejméné se datilo v roce 2020, to ziskali pouze 222 bod.

V jednotlivych disciplinach to vypadalo nasledovné. Ve sprintu dosahli nejrychlejsiho ¢asu
chlapci v roce 2020 a dosahli tak na 86 bodil, nésledovani vysledkem z roku 2019 za 84
bodu. Nejhii sprint zabéhli chlapci v roce 2018, a to za 6,90 s.

Ve skoku dalekém nejdale skocili v roce 2019, kdyz skocili 231 cm a obdrzeli 64 bodu.

Nejméné¢ skocili chlapci v roce 2020, a to 222 c¢cm za 60 bodu.

V hodu medicinbalem opét dosahli nejlepsiho primérného vysledku chlapci v roce 2019.
Hodili primérné 10,4 m a to odpovida 42 bodiim. Nejméné hodili v roce 2018, a to 9,13 m

a dostali 32 bodua.

V behu na 12 minut ub&hli nejvétsi vzdalenost chlapci v roce 2018, primérné 3,11 km.

Nejmén¢ pak chlapci v roce 2020 — 2,8 km.

4.6.2 Srovnani divek a chlapcu

V této ¢asti vyzkumu jsme se soustiedili na porovnani vysledkt divek a chlapct. U obou
pohlavi jsme vyuzili vysledkti zlet 2018, 2019 a 2020, ze kterych jsme pomoci
aritmetického primeéru vytvoftili primérny vysledek v jednotlivych disciplinach a nakonec
jej zaokrouhlili na setiny. Zv1ast jsme srovnali déti 12leté, 13leté, 14leté a 15leté. Vysledky

jsme zpracovali do prehlednych grafi.
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Graf 1 Porovndni chlapeii a divek ve véku 12 let
Jako prvni jsme srovnali vysledky déti ve véku 12 let. Vysledky ukazaly pouze malé rozdily
mezi testovanymi. Ve sprintu na 50 m dosahli chlapci o 1,5 % horSiho vysledku nez divky.
U hodu medicinbalem byli chlapci lepsi o pouhych 1,3 %. Ve skoku dalekém zaznamenali
pramérny vysledek jen o 1,6 % a v Sestiminutovém b&hu byl vykon lepsi o 10,4 % oproti

divkam. NejpiekvapivEjsi je tak vysledek z béhu na 50 m, kdy byly divky lepsi.

Déti ve véku 13 let

13 let

9,5
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1
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B Chlapci ® Divky
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Graf 2 Porovnani chlapcii a divek ve véku 13 let
U déti ve veku 13 let uz byly rozdily ve vykonnosti chlapii a divek patrnéjsi. V béhu na 50
m dosahli chlapci o 0,65 % horsiho vysledku nez divky. V hodu medicinbalem byli lepsi o

10,9 %. Ve skoku byli lepsi 0 2,1 % a v béhu na 6 minut nad divkami pomysIné zvitézili o
11,5 %.

Déti ve véku 14 let

14 let
10
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3 £51 2,79
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H Chapci H Divky

Graf 3 Porovnani chlapcii a divek ve véku 14 let

Vysledky mezi divkami a chlapci ve v€ku 14 let jiz zaznamenaly veliké rozdily predev§im
v béhu na 50 m. V tom chlapci byli rychlejsi o 11,7 %. Hod medicinbalem ,,ovladli* o0 29,9

%. Skok z mista méli lepsi o 11,4 % a v béhu na 12 minut ubéhli o0 10,3 % vice nezZ divky.
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Déti ve véku 15 let

15 let
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Graf 4 Porovnani chlapcii a divek ve véku 15 let
Ve sprintu byli chlapci rychlejsi o 6,6%. Medicinbalem hodili o 10,8% vice, sko€ili 0 12,4%
dale a v béhu na 12 minut zab&hli vzdalenost o 16,9% delsi v porovnani s primérnymi

vykony testovanych divek.
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5 Diskuze

V teoretické Casti je dle mého ndzoru obsazeno vse, na ¢em jsme se s vedoucim prace
dohodli. Velkou vyhodou byla dostupnost vSech knih online, avSak préace s klasickou

tisténou knihou byla pro me¢ jednodussi.

Nejveétsi potize nastaly u samotného testovani. Diky koronaviru jsem u néj nebyla
pfitomna. Byla jsem dokonce nucena zménit téma prace, a to diky uzavienym skolam. Jeden
z trenért prazské Dukly ale nevahal a v této nelehké situaci mi poskytl pomoc a materidly k
praktické casti této prace. Hlavné diky poskytnutym vysledkiim mohla byt celd prace na
téma T¢lesné zdatnosti, pracujici s vykony mladych atletli, realizovana a pséna relativné
v klidu. Diky také patii vedoucimu prace, ktery mé¢ nasméroval jinym smérem po

nemoznosti provést testovani k piivodni verzi prace.

Dalsi problém nastal pfi samotné interpretaci vysledkd. Pivodni zdmér srovnavat
ziskané vysledky s testovou baterii UNIFITTEST jsem zmeénila, tak fikajic, na posledni
chvili. Nakonec jsem vysledky srovnavala s tabulkami, které Cesky atleticky svaz vydal za

i¢elem monitoringu prace atletickych klubii po celé Ceské republice.

Pokud bych psala praci znovu, rada bych se ucastnila vS§ech méfeni a zaznamenavani
vysledkl. Bylo by to, dle mého ndzoru, pfinosem pro mé samotnou, ale i pro cely vyzkum.
Na druhou stranu jsem rada, Ze jsem nebyla k vyzkumu nucena pouZit dotaznik, jako vétSina
lidi, ktefi v této nelehké dob¢ praci pisSi. Myslim, ze by se k povaze prace nehodil, takto
provedeny vyzkum by také pravdépodobné nebyl vypovidajici a nasméroval celou praci
uplné jinam. Navic si myslim, Ze lidé s dotazniky obecné neradi pracuji, po novém roce je
jich jak hub po desti a kazdy je jimi presycen. KdyZz to shrnu, nejlepsi by bylo psat v dobé,

kterou nesuzuje svétova pandemie, ale to ovlivnim jen téZce.

S praci mi pomahala jen hrstka lidi. Jednim z nich byl jiz vySe zminovany Martin
Chyba, ktery mi poskytl kompletni vysledky provedeného testovani. Dal§i pomoc poskytl
muj kamarad Lukas, ktery je studentem matematiky na Ostravské univerzit¢ a pomahal mi
se zorientovat ve vyzkumné Casti prace a samotné prace s daty, protoZe matematika a
statistika nejsou mou silnou strdnkou. Ma dal§i kamarddka Michaela mi pomaédhala

s jazykovou strankou préace a byla pro mé jakousi korektorkou textu.
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Vzhledem ke skute¢nosti, ze bakalatska prace je zatim mou ,,nejvétsi* praci v mé skolni

historii, myslim, Ze jsem az na par nezdarti bojovala state¢né.
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6 Zavéry

Ja, autorka prace, jsem dosla pti vyzkumu k témto zavérim:

1.

Na zékladé tabulky c¢as, bylo v priméru u jednotlivého véku dosazeno téchto

bodovych souctl:

Vék Divky Chlapci
12 let 143,3 154,7
13 let 166 187,3
14 let 158 212
15 let 168 230

Tabulka 10 Primérny bodovy soucet
Vétsina vykont byla hodnocena dle tabulky CAS primérné az nadpraimémé. U déti

muzeme pozorovat vykonnostni progres, coz poukazuje na dobrou praci trenért.

U divek bylo dosaZeno nejlepsich vykontl, vzhledem k tabulkovému hodnoceni, v
roce 2020, 1 pfes probihajici pandemii koronaviru a nemoznosti trénovat na stadionu
s trenérem. PomysIn¢ divky v roce 2020 ,,zvitézily* ve véku 13, 14 a 15 let. U
chlapcii si prvenstvi rozdélily primérné vykony v roce 2018 a 2019. U 12 a 13letych
bylo nejlepsSich vykonti dosazeno v roce 2018, u 14 a 15letych v roce 2019.

V hodu medicinbalem dosahli chlapci v priméru o 13,24% lepsiho vykonu neZ
divky. Ve skoku z mista dosahli primérné o 6,88 % del$iho vykonu, v beéhu na 12
nebo 6 minut pak 12,28 %. Chlapci dosahuji lepsich vysledkl nez divky ve vSech
disciplinach, kromé sprintu na 50 m u déti ve véku 12 a 13 let, tam dominovaly divky.
Zaznamenaly lepsi vykon o 1,08 %. U déti ve véku 14 a 15 let byli naopak lepsi
chlapci, ato 09,15 %.

Vyzkum ma v praxi vyuziti jak v atletickém klubu TJ Dukla Praha pro zhodnoceni jejich

dosavadni prace a zaméfeni se na vykonnostni nedostatky, tak 1 v jinych klubech, pro které

celé testovani mlzZe byt inspiraci a zpétnou vazbou pro piehled ohledné vykonnosti a

pohybové zdatnosti déti, které se pfipravuji pod jejich dozorem a vedenim.
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Prilohy

Vysledky divek z roku 2018

1 2003 7,8 7,6 195 2780
2 2003 79 6,7 173 2620
3 2003 71 8,2 198 2150
4 2003 7,5 83 219 2350
5 2003 7,7 6,8 209 3060
pramér 7,6 7,52 | 198,8 | 2592
median 7,7 7,6 198 2620

Tabulka 11 Vysledky divek rocnik 2003 (2018)

1 2004 7,5 6,2 195 2534 158 48
2 2004 7,7 7,7 172 2445 18 54
3 2004 8 6,6 189 2574 168 52
4 2004 7,4 6,2 180 2310 171 55
pramér 7,65 | 6,675 | 184 2465,75

median 7,6 6,4 184,5 | 2489,5

Tabulka 12 Vysledky divek rocnik 2004 (2018)
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1 2005 7,2 8,7 220 1435
2 2005 7,6 7 170 1320
3 2005 7,8 6,5 165 1150
4 2005 7,7 7 165 1100 152 53,4
5 2005 7,2 7,5 185 1150 172 56
6 2005 7,2 7,8 211 1620 164 50
7 2005 6,8 7,7 190 1400 163 53
8 2005 8 6,9 188 1398 164 50
9 2005 8,1 6,9 195 1448 162 49
pramér 7,511111 | 7,333333 | 187,6667 | 1335,667
median 7,6 7 188 1398
Tabulka 13 Vysledky divek rocnik 2005 (2018)
1 2006 7,8 6,8 195 1190 166 55
2 2006 7,2 8,9 185 1150 167 60
3 2006 8,4 9,3 193 1230 163 53
4 2006 7,2 6,4 173 1240 165 55
5 2006 8,4 53 180 1220 168 53
6 2006 7,9 10,5 204 1195 173 61
7 2006 8,1 6,2 195 1360 154 45
8 2006 8,1 6,1 175 1190 165 52
pramér 7,8875 | 7,4375 | 187,5 | 1221,875
median 8 6,6 189 1207,5

Tabulka 14 Vysledky divek rocnik 2006 (2018)
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Vysledky chlapcii z roku 2018

1 2003 6,4 9,8 270 2780
2 2003 7 7,4 212 3060
3 2003 7,2 8,4 211 3410 173 55
4 2003 7 10,9 216 3190
pramér 6,9 9,125 | 227,25 | 3110
median 7 9,1 214 3125

Tabulka 15 Vysledky chlapcii rocnik 2003 (2018)

1 2004 6,7 9,2 232 2788 174 69
2 2004 6,8 12,9 231 2701 13 76
3 2004 7,6 6,4 187 2965 167 54
4 2004 7,6 8,3 205 3150 170 55
5 2004 7,7 9,6 201 2950 180 60
6 2004 6,6 9,8 182 2340 173 68
7 2004 7,2 9,4 221 2710 180 60
pramér 7,171429 | 9,371429 | 208,4286 | 2800,571

medién 7,2 9,4 205 2788

Tabulka 16 Vysledky chlapcii rocnik 2004 (2018)
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1 2005 71 10,8 215 1400 170 58
2 2005 71 9,1 190 1510 183 69
3 2005 6,8 12,3 233 1550 197 73
4 2005 8 7,9 199 1410 173 52
5 2005 7,9 7,9 215 1480 184 66
6 2005 6,8 9,1 205 1510 178 60
7 2005 8,2 9,2 188 1404 176 53
pramér 7,414286 | 9,471429 | 206,4286 | 1466,286
median 71 9,1 205 1480

Tabulka 17 Vysledky chlapcii rocnik 2005 (2018)
1 2006 |73 |83 221 1540 179 | 62
2 2006 8,1 10,4 202 1210 180 69
3 2006 7,5 7,7 188 1390 176 58
4 2006 6,8 8,5 211 1530 170 56
5 2006 8,7 6,5 177 1240 170 60
6 2006 9,6 6,4 149 1200 158 53
7 2006 8,2 8,2 163 1440 165 54
8 2006 7,3 9,4 215 1400 286 73
9 2006 8,5 6,2 170 1420 179 54
pramér 8 7,955556 | 188,4444 | 1374,444
median 8,1 8,2 188 1400

Tabulka 18 Vysledky chlapcii rocnik 2006 (2018)
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Vysledky divek z roku 2019

1 2004 7,2 10,2 235 2490

2 2004 71 5,9 190 2483 158 48
3 2004 7 8,45 220 2590 171 60
4 2004 7,5 7,5 185 2040

5 2004 6,8 74 222 2590 171 55
6 2004 7,6 7,9 185 2530 168 54
7 2004 7,9 6,8 190 2610 168 52
pramér 73 7,735714 | 203,8571 | 2476,143

median 7,2 7,5 190 2530

Tabulka 19 Vysledky divek rocnik 2004 (2019)

1 2005 7,5 6 180 | 2300

2 2005 7,6 5,5 185 2100

3 2005 7,6 6,5 180 | 2100 152 53,4
4 2005 7,4 9,4 205 2580 176 58
5 2005 7,1 7,82 211 3130 164 50
6 2005 8,3 6,2 185 2780 175 66
7 2005 6,8 7,72 190 | 2840 163 53
8 2005 7,7 8,23 195 2610 168 51
9 2005 7,8 5,85 182 2485 164 50
10 2005 73 6,55 210 | 2585 168 58
11 2005 7,7 6 215 2483 175 57
12 2005 73 53 210 | 2853 162 49
13 2005 7,5 7,7 200 | 2440 172 56
pramér 7,507692 | 6,828462 | 196 | 2560,462

medién 7,5 6,5 195 2580

Tabulka 20 Vysledky divek rocnik 2005 (2019)
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1 2006 8,2 6,2 170 1269 | 168 53
2 2006 7,7 11,1 215 1350 | 173 61
3 2006 7,7 7,1 200 140 166 55
4 2006 7,2 9,3 185 1370 | 167 60
5 2006 7,4 9,4 193 1290 | 163 53
6 2006 7,1 8,7 190 1470 | 175 58
7 2006 7,5 6,4 175 1280 | 165 55
pramér 7,542857 | 8,314286 | 189,7143 | 1167
median 7,5 8,7 190 1290

Tabulka 21 Vysledky divek rocnik 2006 (2019)

e

1 2007
2 2007 9,2 6,3 180 1270 159 45
3 2007 8,4 6,8 190 1305 148 38
4 2007 7,2 7,6 210 1450 171 56
5 2007 8,3 6,3 190 1430 152 38
6 2007 8 7,2 185 1375 165 46
7 2007 7,4 9 178 1440 171 64
8 2007 9,1 8,1 185 1310 160 38
9 2007 8,1 7,9 195 1430 168 57
10 2007 8,3 7,1 165 1395 165 48
11 2007 8,5 7,1 180 160 170 46
12 2007 7,9 8,1 178 1400 159 46
13 2007 7,5 7,3 190 1280 161 51
14 2007 8,9 6,1 165 1245 161 45
15 2007 8,5 8,22 209 1220 160 50
pramér 8,206667 7,328 186,3333 1267,333
median 8,3 7,2 185 1310

Tabulka 22 Vysledky divek rocnik 2007 (2019)
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Vysledky chlapcii z roku 2019

1 2004 6,8 8,55 | 210 3035 167 54
2 2004 6,7 9,2 225 3100 180 60
3 2004 71 9,55 | 240 2600 173 68
4 2004 6,4 11,2 | 261 3050 180 60
5 2004 7,5 8,3 205 3320 170 55
6 2004 6,4 15,5 | 237 2790 193 76
7 2004 6,4 10,5 | 242 3030 174 69
pramér 6,757143 | 10,4 | 231,4286 | 2989,286

median 6,7 9,55 | 237 3035

1 2005 71 9,1 190 2480 183 69

2 2005 6,3 8,5 220 2590 170 58

3 2005 6,5 9 235 3110 174 66

4 2005 6,8 12,3 245 3050 179 73

5 2005 7,2 7 205 2920 173 52

6 2005 6,7 9,1 215 3190 184 66

7 2005 6,7 10,1 215 3005 178 60

8 2005 73 6,8 205 2597 176 53
pramér 6,825 | 8,9875 | 216,25 | 2867,75

medién 6,75 9,05 215 2962,5

Tabulka 23 Vysledky chlapcii rocnik 2005 (2019)
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1 2006 7,2 8,3 221 1580 179 62
2 2006 8,1 10,4 202 1390 180 69
3 2006 6,9 9,6 190 1470 176 58
4 2006 6,8 7,6 185 1550 174 54
5 2006 7,8 8,5 22 1550 165 54
6 2006 73 9,7 221 1550 186 73
7 2006 8,3 6,7 185 1410 179 54
8 2006 6,7 8,5 211 1690 170 56
9 2006 8,3 6,8 185 1380 170 60
10 2006 8,8 6,4 165 1315 158 53
pramér 7,62 8,25 178,7 1488,5

median 7,55 8,4 187,5 1510

Tabulka 24 Vysledky chlapcii rocnik 2006 (2019)

1 2007 9 6,1 169 1550 161 40
2 2007 9,2 7,9 205 1210 177 54
3 2007 8,1 6,1 172 1380 155 45
4 2007 8,7 9,3 210 1380 164 43
5 2007 8,4 7,9 210 1390 164 45
6 2007 8,5 8,4 215 1280 167 53
7 2007 7,6 9,1 189 1620 178 62
8 2007 8,4 7,1 190 1420 145 38
9 2007 9,1 6,2 185 1350 163 45
pramér 8,555556 | 7,566667 | 193,8889 | 1397,778

median 8,5 7,9 190 1380

Tabulka 25 Vysledky chlapcii rocnik 2007 (2019)
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Vysledky divek z roku 2020

1 2005 8,6 7,2 174 2350

2 2005 7,8 6,7 204 2062

3 2005 7,8 6,75 199 2230 53,4 152
4 2005 7 8,9 208 2750 58 176
5 2005 6,7 9,85 222 2950 50 164
6 2005 7,4 6,3 205 2430 59 177
7 2005 6,2 7,75 201 2795 53 163
8 2005 7,6 8 185 2350 50 164
9 2005 7,5 10 218 2650 58 168
10 2005 7 11,5 210 2300 57 175
11 2005 71 7,25 211 2820 49 162
12 2005 7,4 8,5 200 2590 56 172
13 2005 7,6 6,9 207 2560 51 168
14 2005 7,2 13,5 205 2600 58 170
15 2005 8,1 6,7 195 2850 66 175
pramér 74 8,386667 | 202,9333 | 2552,467

medién 74 7,75 205 2590

Tabulka 26 Vysledky divek rocnik 2005 (2020)
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1 2006 6,9 10,6 210 2350 61 173
2 2006 73 6,6 201 2350 55 166
3 2006 7 6,8 208 2550 55 164
4 2006 74 8,5 202 2570 60 167
5 2006 7,8 7,5 205 3350 52 165
6 2006 7,1 8,4 200 2600

7 2006 71 7,55 195 2590 53 163
8 2006 7,8 7,9 185 2300 45 154
9 2006 6,8 7,7 210 2545 58 175
10 2006 7,4 5,8 186 2430 55 165
pramér 7,26 7,735 200,2 2563,5

median 7,2 7,625 201,5 2547,5

Tabulka 27 Vysledky divek rocnik 2006 (2020)
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rocnik (13let) | 50m mic 1kg skok 6min hmotnost vyska

1 2007 8 7,6 190 1560 39 152
2 2007 8 7,1 165 1400 45 159
3 2007 7,8 7,3 173 1410 45 167
4 2007 8,6 9,1 187 1250 38 148
5 2007 6,3 8,9 230 1430 56 171
6 2007 8 8,9 187 1470 38 152
7 2007 7,6 9,3 211 1440 46 165
8 2007 7 6,65 195 1420 64 171
9 2007 8,7 6,7 190 1300 38 160
10 2007 8 10,6 196 1590 57 168
11 2007 7,9 7,5 184 1470 48 165
12 2007 8,1 8,3 198 1370 46 170
13 2007 8,3 7,5 185 1300 53 169
14 2007 8,5 8,3 182 1400 37 145
15 2007 7,8 10 190 1470 46 159
16 2007 7,5 8,7 207 1410 51 161
17 2007 8,3 7,7 180 1390 45 161
18 2007 7,8 9,4 206 1410 50 160
pramér 7,9 8,308333 192 1416,111

median 8 8,3 190 1410

Tabulka 28 Vysledky divek rocnik 2007(2020)
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1 2008 8,4 81 180 1280 46 156
2 2008 9 7,2 164 1250 34 152
3 2008 8,5 8,5 182 1230 55 172
4 2008 8,4 9,4 190 1170 44 163
5 2008 8,4 7,8 193 1330 45 164
6 2008 8,4 6,9 184 1280 42 154
7 2008 8,3 9,2 200 1210 48 164
8 2008 8,5 9,3 189 1330 51 161
9 2008 8,5 8,4 181 1290 42 152
10 2008 9,2 8,4 171 1260 46 154
11 2008 8,5 7,9 181 1290 32 150
12 2008 8,5 7,5 175 1360 42 160
13 2008 8,6 7,4 176 1270 42 155
14 2008 9 9,3 183 1250 39 155
15 2008 8,7 6,9 164 1270 39 158
pramér 8,593333 8,146667 180,8667 1271,333

medién 8,5 8,1 181 1270

Tabulka 29 Vysledky divek rocnik 2008 (2020)
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Vysledky chlapci z roku 2020

rocnik (15let) | 50m mic 2kg skok 12min hmotnost vyska

1 2005 6,6 10,1 223 2840 69 183
2 2005 8,1 6,5 195 2250 45 163
3 2005 6 10,05 228 2745 58 170
4 2005 6 11 238 2940 66 174
5 2005 6,4 11,8 255 2940 73 179
6 2005 7,1 8 186 2850 52 173
7 2005 6,3 11,53 235 2950 66 184
8 2005 6,1 11,05 238 2845 60 178
9 2005 7,9 7 197 2800 53 176
pramér 6,722222 9,67 221,6667 2795,556

median 6,4 10,1 228 2845

Tabulka 30 Vysledky chlapcii rocnik 2005(2020)
rocnik (14let) | 50m mic 2kg skok 12min hmotnost vyska

1 2006 6,7 10,4 238 2839 62 179
2 2006 6,7 11,9 215 2720 69 180
3 2006 6,8 8,1 212 2550 58 176
4 2006 6,7 9 217 2560 54 174
5 2006 7,4 6,9 210 2650 50 160
6 2006 6,8 9,35 210 2880 54 165
7 2006 6,1 10,7 252 3050 66 177
8 2006 6,2 10,08 242 3000 73 186
9 2006 6,7 9 237 2860 54 179
10 2006 6,1 10,05 230 2930 56 170
11 2006 6,9 6,75 215 2355 60 170
12 2006 7,8 7,5 183 2180 53 158
13 2006 7,3 10,3 210 2650 55 168
pramér 6,784615 9,233077 220,8462 2709,538

median 6,7 9,35 215 2720
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Tabulka 31 Vysledky chlapcii rocnik 2006 (2020)

1 2007 8,2 8,7 185 1700 40 161
2 2007 8,3 11,5 198 1410 54 177
3 2007 7,7 7,9 196 1510 45 155
4 2007 8,6 8,7 213 1450 43 164
5 2007 7,9 10 199 1280 45 164
6 2007 7,6 10,4 250 1100 53 167
7 2007 7 9 195 1650 62 178
8 2007 9,1 5,6 169 1290 38 145
9 2007 8,1 6,9 174 1490 a5 163
primér 8,055556 8,744444 197,6667 1431,111

median 8,1 8,7 196 1450

Tabulka 32 Vysledky chlapcii rocnik 2007 (2020)
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1 2008 8,2 8,6 182 1410 42 164
2 2008 9,1 6,9 168 1250 45 164
3 2008 8,1 7,2 205 1210 48 171
4 2008 8 8,8 195 1650 37 157
5 2008 9 8 180 1280 51 161
6 2008 8 7,9 202 1330 40 163
7 2008 8,8 81 191 1340 44 160
8 2008 7,8 9,7 201 1450 43 157
9 2008 9,1 5,4 169 1290 38 145
10 2008 8,5 8,2 191 1340 48 159
11 2008 8,3 7,3 176 1390 40 173
12 2008 9,1 6,4 176 1300 43 157
pramér 8,5 7,708333 186,3333 1353,333

median 8,4 7,95 186,5 1335
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Tabulka 33 Vysledky chlapcii rocnik 2008 (2020)




Vieobecné rozcvifeni a podminky testovani

MERENI

Pro méfeni pouZivame stopky

samotnému testu by mélo pfedchazet rozcvideni, véetné béfecké abecedy a minimalngé
2x bézecka rovinka a jeden akcelerovany usek zhruba 30 m napino

viechny testy provadime v béecké obuvi (nikoli v tretrach)

testy se snatime provadét za plijatelnych povétrmostnich a klimatickych podminek,
snafime se wyvarovat testovani v silném vétru a na mokre atletické draze

provedeni testd by pro atlety mélo byt znamé (dfivéjsi wvyzkouseni v ramci tréninku)

BEH — RYCHLOST

50 m z polovysokého startu (PVS)

startuje jeden z trenérd (pokyny: pfipravte se,
Lstartowni signal”) za pomoci tzv. klapacek, dvou
kush prkynek {napf. pfekazkarske), pouhym
thesknutim nad hlavou {pohyb z upaieni do
vzpaieni), startovaci pistoli

stopky spoustime, kdyi zahlédneme dotyk klapafek, prkynek, dlani, nebo zablesk pfi
wystielu ze startovaci pistole

stojime v linii cilové Eary zhruba 5 m od drahy, ve které se b&ha, na cilovou caru hledime
jednim okem a £as stopujeme pfi protnuti cilove éary hrudnikem

vysledny €as zapisujeme s pfesnosti na 0,1 sec (napf. 5,9 sec), naméreny éas
zaokrouhlujeme vidy smérem nahoru = dle pravidel atletiky (5,90 sec= 5,9 sec; 5,91 sec =
6,0 sec; 5,97 sec = 6,0 sec)

test provadime 2x s pfiméfenou pauzou (5-10 min}, do celkové tabulky zapisujerne
nejlepéi dosazeny vykon

Piiloha 1 Ukdzka metodické prirucky k testovani CAS
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S0m PYS "‘“mf'i“""""“‘ Skok do dilky z mista Béh & min Béh 12 min
Cas Vrdalenost Wrdalenost Wrdalenost Vrdalenost
fse) SO metry) B cm) _Bodv metryy Mo metryy B0
11,0 0 5,00 o 100 o 1000 0 2000 0
109 2 525 z 104 z 1020 2 2040 2
10,8 4 550 4 108 4 1040 4 2080 4
10,7 3 575 6 11z 6 1060 6 2120 6
106 8 6,00 & 116 & 1080 a 2160 a
10,5 10 6,25 10 120 10 1100 10 2200 10
10,4 12 6,50 12 124 12 1120 12 2240 12
10,3 14 675 14 128 14 1140 14 2280 14
102 16 7.00 16 132 16 1160 16 2320 16
10,1 16 725 18 136 18 1180 18 2360 18
10,0 20 7.50 0 140 0 1200 20 2400 20
9,9 22 7,78 2 184 2 1220 e 2440 e
8.8 24 B,00 24 148 24 1240 24 2480 24
a7 26 B.25 26 152 26 1260 6 2520 6
0,6 26 .50 28 156 28 1280 28 2560 28
9.5 30 B.7S 30 160 30 1300 30 2600 30
o4 32 0,00 32 164 32 1320 3z 2640 3z
0,3 a4 0,25 34 168 34 1340 34 2680 34
0,2 36 0,50 36 172 36 1360 36 2720 36
a,1 36 o7s 34 176 34 1380 38 2TED 38
a,0 40 10,00 40 180 40 1400 40 2800 40
B9 42 1025 4z 184 4z 1420 4z 2B40 4z
B8 44 10,50 a4 188 a4 1440 a4 2BB0 a4
BT 46 10.75 46 152 46 1460 a8 2020 a8
B.6 46 11,00 48 196 48 1480 a8 2860 a8
B.5 50 1125 50 200 50 1500 50 3000 50
B4 52 11.50 52 204 52 1520 52 3040 52
6,3 54 11.75 54 208 54 1540 54 3080 54
B2 56 12,00 56 212 56 1580 56 3120 56
8.1 56 1225 58 2B 58 1580 58 3160 58
B0 60 12.50 &0 220 &0 1600 &0 3200 &0
7.9 62 1275 &2 224 &2 1620 &2 3240 &2
7.8 B4 1300 &4 228 &4 1640 &4 3280 &4
7.7 BB 1325 &6 23z &6 1680 66 3320 66
7.6 BE 13.50 &4 236 &4 1680 68 3360 68
75 70 13.75 70 240 70 1700 70 3400 70
T4 72 14,00 72 244 72 1720 72 3440 72
7.3 T4 14,25 T4 248 T4 1740 T4 3480 T4
7.2 76 14,50 76 252 76 1760 6 3520 6
7. 7B 14,75 78 256 78 1780 T8 3560 T8
7.0 B0 1500 a0 260 a0 1800 a0 3600 a0
6.9 B2 1525 a2 264 a2 1820 az 3640 az
6.8 B4 15.50 84 268 84 1840 84 3680 84
6,7 BB 15.75 86 272 86 1880 86 arzo 86
6.6 BB 16,00 aa 276 aa 1680 a8 are0 a8
6.5 oo 1625 a0 280 a0 1000 a0 3800 a0
6.4 oz 16.50 a2 284 a2 1920 a9z 3840 a9z
6,3 o4 16.75 o4 288 o4 1840 a4 3BB0 a4
6,2 o6 17,00 a6 202 a6 1950 a6 3820 a6
£.1 oE 1725 94 296 94 1880 98 3060 98
6,0 100 17.50 100 300 100 2000 100 4000 100

Priloha 2 Bodova skala k hodnoceni testovani
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