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Abstrakt

Diplomova prace objasnuje specifika navazovani socialnich vztahti u lidi s lehkym
mentalnim postizenim. Jejim cilem je porozumét specifikdm navazovani socialnich
vztaht lidi s lehkym mentalnim postizenim a do hloubky pochopit, jak tito lidé vnimaji
moznosti ziskavani a udrzovani socialnich vazeb. Prvni ¢ast prace shrnuje poznatky ze
studia dostupné literatury, kterd se tyka tohoto tématu. Druha ¢ast hledd odpovédi na
otazky polozené v pocatcich vyzkumného Setfeni prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumného Setfeni, pfi némz byla vyuzita metoda rozhovoru s respondenty s lehkym
mentalnim postizenim, ktefi bydli v chranéném bydleni. K doplnéni informaci
ziskanych od respondentl bylo vyuzito e-mailového dotazovani se dvéma sexudlnimi
davérniky, ktefi v dané organizaci plisobi. Kvalitativni vyzkumné Setieni bylo zvoleno

z diivodu charakteru cilové skupiny.

Vysledky prace vychéazi z analyz zminénych rozhovort s respondenty a jsou doplnéné
informacemi od sexudlnich divérnikd. Bylo zji$téno, Ze na osoby s lehkym mentalnim
postizenim mé velky vyznam aktudlnost socidlnich vztahd. Problémem muze byt
udrzeni socidlnich vztaht, pfipadné jejich rozvijeni. Ovliviiuje je 1 mira podpory od
rodiny, opatrovnika nebo personalu ubytovaciho zatizeni. Byl zjiStén zajimavy rozkol
mezi ndzory respondentll a sexudlnich divérnikii ohledné vlivu mentéalniho postizeni
a pobytového zafizeni na socialni vztahy. Prace poukazuje i1 na rizika moZnosti zneuZiti
téchto osob v oblasti navazovani socidlnich vztahli. Ziskané informace mohou byt také

podnétem pro vytvoreni lepSich a bezpecné€jSich podminek pro seznamovani.

V zavéru prace je zmin€no nejen doporuceni pro praxi, ale také pro dalsi vyzkumy,

kterymi by bylo vhodné doplnit stavajici okruh poznani, véetné pfedlozené prace.
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Abstract

The diploma thesis clarifies the specifics of establishing social relationships ofpeople
with mild intellectual disabilities. The aim of the work is to understand the specifics of
establishing social relationships for people with mild intellectual disabilities,
to understand in depth how people with mild intellectual disabilities perceive the
possibilities of gaining and maintaining social ties. The first part summarizes the
findings from the study of available literature related to this topic. In the second part,
using a qualitative research survey, which used the method of interviewing respondents
with mild intellectual disabilities who live in sheltered housing, seeks answers to the
questions that were asked at the beginning of the research survey. An e-mail interview
with two sexual confidants working in the organization was used to supplement
the information obtained from the respondents. Qualitative research was chosen due

to the nature of the target group.

The results of the work are based on analysis of the mentioned interviews with
respondents and they are supplemented by information from the sexual confidants.
It was found that the topicality of social relations is of great importance for people with
mild intellectual disabilities. Maintaining social relationships or developing them can
also be a problem. The level of support from a family, a guardian or staff of
an accommodation facility often also has an effect. In addition, an interesting gap was
found between the views of respondents and sexual confidants regarding the impact of
intellectual disabilities and residential facilities on social relations. The information
obtained can also be an incentive to create better and safer conditions for getting

to know.

At the end of the thesis, not only recommendations for practice are mentioned, but also
for further research, which would be appropriate to supplement the existing field of

knowledge, including the submitted work.
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1 Uvod

Tématem diplomové prace jsou moznosti navazovani vztahli osob s mentalnim
postizenim. Diplomova prace se opira o zkuSenosti prace asistenta chranéného bydleni,
ktery poskytuje podporu Sesti lidem slehkym mentdlnim postizenim. Je tak
v pravidelném kontaktu s lidmi, ktefi se, kazdy svym vlastnim zptsobem, vypotadavaji
s kazdodennimi kontakty. Prace vychazi z né€kolikamési¢niho pozorovani téchto lidi,
byli jsme svédky vyvoje partnerského vztahu, ale také ukonceni ptatelstvi. Obecné je
v pribéhu Casu dobie vidét, jak se vztahy vyviji, méni, nékdy stagnuji a zase se
rozpohybuji. Klientim se casto stavalo, ze jeden den nékoho povazovali za kamarada,
druhy den byl stejny ¢lovek nepfitel a za tyden se vSe opakovalo. Stacilo jedno slovo,
jeden zly pohled a vSe bylo jinak. Z téchto popudl vznikla potieba hlubsiho proniknuti
do oblasti pratelstvi a socidlnich vztaht téchto lidi a myslenka diplomové prace. Je zde
potieba fict, ze kazdy ma svij vlastni styl seznamovani a udrzovani vztaht, kazdy je
individualita a neexistuji dva lidé, ktefi by to mé&li stejn€. Svou roli hraje urcité stupen

mentéalniho postiZeni, ale také Zivotni zkuSenost, vliv rodiny a pobytového zatizeni.

Vztahy a pratelstvi jsou pro clovéka dulezité. Pratelé pomahaji formovat osobnost,
nézory, vlastni sebevédomi, podporuji mysleni, véetnd kritického, a uvazovani. Clovék
se v pfitomnosti pratel mize citit dobfe a $t'astné, s prateli se sméjeme a podporujeme,
povidame si a poméahame, ale v pfipadé¢ vyb&ru nespravnych pratel se mizeme citit
naopak smutné a zkrouSené. Nespravny vybér je potieba odhalit a lidem, se kterymi
nam neni dobfe, se vyhybat a nahradit je nékym jinym. Ptatelstvi nas hodné uci — byt
sdm sebou, komunikovat, reagovat, chovat se ve spole¢nosti, zddat o pomoc. Ptatelé
poskytuji také podporu v tézkych chvilich. Je dilezité mit nékoho, kdo si na nas ud¢la

¢as a rozumi nam. Rodic¢e odejdou, ale dobti pratelé zustavaji.

Jak je to u lidi s mentalnim postizenim? Ze zkoumanych Sesti respondentli maji
dlouhodobého, dobrého pfitele pouze dva. Jeden respondent povazuje za pravého piitele
svého §éfa, ktery spliiuje vSe pozitivni, vyse popsané. Druhy respondent méa dva pravé
pratele, jejich pratelstvi stale trvd, 1 kdyz se tolik nestykaji. Zbyli Ctyii respondenti
ptatele stfidaji. Zajimavym fenoménem je pravidelné stfidani jmen béhem rozhovoru —
pravidelné se objevuje pfi vypravéni nové jméno. Znamena pro osoby s mentalnim
postizenim prtatelstvi to stejné jako pro ¢loveéka bez postizeni? U¢i se od sebe vzajemné,
poskytuji si podporu, citi se mezi prateli St'astné?
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V prvni ¢asti prace jsou shrnuty zékladni poznatky, které jsou o problematice dostupné.
Nejprve popisujeme zakladni pojmy, se kterymi je v praci operovano. Bez pochopeni
téchto pojmi neni mozné zcela proniknout do problematiky, a proto zde
rozpracovavame podrobnéji mentalni retardaci — jeji definice, klasifikace, projevy
a dalsi. Dale definujeme dosp€lost, jde totiz o obdobi, ve kterém se nachdzi cilova
skupina vyzkumné prace. Dospéli lidé (v€etné lidi s mentadlnim postizenim) se od déti
odliSuji zkuSenostmi, biologickou a psychickou vyzralosti, odliSnymi potfebami
a v neposledni fad¢ také jinym charakterem socialnich vztahii. Dospé€li lidé mohou
navazovat pratelské, partnerské nebo sexualni vztahy a uzavirat manzelstvi. Mohou mit
také déti, coz nelze vylucovat ani u lidi s mentalnim postizenim. Navazujici kapitoly
popisuji zakladni lidské potieby a prava lidi s mentdlnim postizenim, které jsou
zahrnuty hlavné zetickych davodi. Je dilezité si uvédomit, Ze lidé s mentalnim
postizenim maji stejna prava jako lidé bez postizeni, mnohdy maji dokonce i stejné
potieby. Nejedna se ale o homogenni skupinu, nelze pausalizovat, zobecnovat, kazdy
¢lovek, 1 mentalné postizeny, je jedineény a mé pravo, aby byly naplnény jeho zakladni
potteby. S naplnénim vSak potfebuje nékdy pomoct od rodiny ¢i ptatel. Pokud
predchozi jmenované nesta¢i nebo rodina z néjakého divodu nefunguje, nastupuji
socidlni sluzby, coz jsou podplrné organizace, aktivity a sluzby, které podporuji
napliiovani potieb. Jde o individualizovanou sluzbu, ktera dba na individualitu kazdého
¢lovéka. U lidi s t€¢z8i formou mentdlniho postizeni napliiuji potieby pravé socidlni
sluzby, u lidi s leh¢i formou mentalniho postizeni, kterych se tyka tato prace, jde pouze

o podporu pii napliiovani potieb.

Cilem prace je tedy porozumét specifikim navazovani vztahtt u lidi s lehkym
mentalnim postizenim, hloubé&ji proniknout do této problematiky, zjistit, jak lidé
s mentalnim postiZenim vztahy vnimaji a jaka v nich vidi moZzna rizika. Chceme zjistit,
jak je nahlizeno na souvislost mentalniho postizeni a navazovani socidlnich vztaht.
Jako vystup prace pak vidime podnét organizacim a zatfizenim socialnich sluzeb ke
zptistupnéni informaci, prace mize slouzit jako zdroj informaci pro sestaveni manualu
k wvytvafeni pozic sexudlnich divérnikii, vzdelavani pracovnikii socialnich sluzeb,
vytvareni ptilezitosti pro bezpecné seznamovani lidi s mentalnim postizenim, ptipadné
ziizeni seznamek v jednoduchém ¢teni, které by byly pfistupné 1 pro osoby s mentalnim

postizenim. Prostfednictvim této prace poskytujeme podnéty k dalSimu zkoumani dané



oblasti zriznych hledisek a nabizime moznosti k doplnéni stavajiciho pozndni

problému dal$imi vyzkumy.

1.1 Zdbavodnéni volby tématu

Jak jiz bylo zminéno vySe, téma je pro autorku osobné vyznamné a blizké, protoze
s lidmi s mentalnim postizenim pracuje a proniknuti do hloubky jejich vnimani
socialnich vztaht je pro ni dilezité. Nicméné neni to jediny diivod volby tématu. Pokud
se podivame do literatury a odbornych ¢lankt z této oblasti a budeme zjistovat, co je jiz

vyzkoumano, zjistime nasledujici fakta.

V odbornych publikacich se autofi vénuji pfevazné partnerskym vztahlim, socidlni
vztahy obecné zde rozebirany pftili§ nejsou. Piikladem miize byt publikace Psychopedie
od autorky M. Bartoniové (2007), kde najdeme pouze poznamku o partnerskych vztazich
na strané 86. V publikaci Rozvoj dovednosti dospélych lidi s mentalnim postizenim od
autorky V. Solovské (2013) se od strany 142 okrajové dozviddme o prtatelskych
vztazich osob s mentdlnim postizenim, kterym se autorka vénuje pouze obecné,
nediferencuje tedy vyhradné skupinu osob s lehkym stupném mentalniho postizeni.
Popisuje spise aktivity vhodné pro navazovani a udrzovani socialnich vztaht, vytvareni
socialnich dovednosti, nikoli vhled do problematiky. Autor publikace Partnersky
a sexudlni zivot osob se zdravotnim postizenim T. Drabek (2013) se zabyva v naSem
kontextu jen partnerskymi vztahy. Objevuje se zde kapitola o navazovani vztaht, ale
rizika nebo bariéry v této oblasti autor nezminuje vubec. T.Pauch (2016) napsal
diplomovou praci na téma Pratelstvi pohledem clovéka s mentalni retardaci a uvedl
nékolik studii, které se zabyvaji pratelstvim osob s mentdlnim postizenim. Zadna
z téchto studii ale nespecifikuje osoby slehkym stupném mentalniho postizeni
a nezabyvaji se riziky seznamovani, ale spiSe dilezitosti role pratelstvi v zivoté ¢lovéka

s mentalnim postiZzenim.

Dal$im vnimanym nedostatkem v dosavadnim stavu poznani je, ze se tolik nevénuje
rizikim pfi seznamovani, ale spiSe jiz existujiciho partnerského vztahu. Riziko pfii
seznamovani z pohledu moznosti zneuZiti nebyva podchyceno, moc se 0 ném nemluvi
ani nepise, chybi osvéta ve Skolach nebo organizacich. Autorka S. L. Mandzdkova se
v publikaci Sexudlni a partnersky Zivot osob s mentdlnim postizenim vénuje hlavné

sexualité této skupiny osob, je zde sice velice dobfe nastinéna problematika sexualni

10



vychovy, ovSem seznamovani zahrnuto vibec neni. V jiz zminéném dile od
M. Bartoiiové je na strané 85 pouze kratka zminka o potfebé navazovani partnerskych
vztahl a o sexualit¢ a moznosti sexualniho zneuzivani. Rovnéz v jiz zminéné publikaci
od V. Solovské se jednotlivé situace demonstruji v podobé aktivit a prace s nimi,
nezabyva se vSak tolik rizikovymi situacemi. Ve vyzkumu Autism and Intellectual
Disability: A Systematic Review of Sexuality and Relationship Education (2019) jsou
popsana rizika sexudlniho nasili, ovSem ne rizika navazovani vztahl, ve stejném
vyzkumu se autoii zmifuji, Ze ve zkoumanych studiich se vice vénuji sexualni sféfe nez

mezilidskym vztahtim.

V nékterych organizacich a pobytovych zafizenich se vyskytuji sexudlni divérnici,
pfipadné vztahovi poradci, jde ale spiSe opct o partnerské vztahy nez o pratelstvi.
Nicméné i sexualni divernik nebo terapeut by mél byt schopen podat pomocnou ruku
pfi seznamovani nebo pfi rizicich v oblasti navazovani socialnich vztahii. Pozic
sexualnich divérnika je stale malo a nejsou tolik prosazované a mnohdy ani pochopené.
V dnesni dobé se ale podle T. Drabka (2013) postupné zaciné pozitivné vyvijet ptistup
k sexualité u osob s mentalnim postizenim hlavné diky transformaci socialnich sluzeb.
Casto pozorujeme, Ze lidem s lehkym mentalnim postizenim neni piijemné o zminéném
tématu mluvit, coz sice asistenti nebo pecovatelé¢ vétSinou respektuji, nicméné jde
o dilezit¢ téma a je tedy nutné si ziskat divéru a vysvétlit, ze se jednd o néco

normalniho, o ¢em je dulezité hovofit.

Clovék s mentalnim postizenim ma deficity v adaptivnim chovéni, coz zahrnuje pravé
1socialni oblast. Stava se, ze lidé s mentdlnim postizenim dobife nerozeznavaji, co
znamena mit rad, milovat, pojmy jako pfatelstvi, partnerstvi, nebo co je pouze projev
slusného chovani. I proto mé prace za cil porozumét deficitim v navazovani socialnich
vztahl. Podle studie Social Inclusion throught Community Living (2018) pro plné
zaClenéni do komunity a spole¢nosti musi byt ¢lovek v této spole¢nost ptitomen, citit se
jeji soucasti, nikoli sledovat déni zpoza zdi instituce. Lidé maji prdvo na domov, vybér
toho, kde budou zit, podle své Zivotni situace a na podporu plného zaclenéni a ucasti
v komunité a na politickém a vefejném zivoté. Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim tika, ze ¢lovék s mentalnim postizenim ma4 stejna prava jako vSichni lidé bez
postizeni. Aby tato prava mohl vyuzivat, potiebuje k tomu podporu, kterou mu muze

poskytnout rodina, rodife, opatrovnik, pfipadné asistenti v socidlnich sluzbach.
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Institucionalizace ale zbavuje clovéka jeho prav zit jako rovnopravny obcan ve
spoleCnosti tim, ze nastavuje fyzické i1 socialni piekdzky, které by vytesil jiny zpiisob
bydleni. Nicméné v Ceské republice prozatim neni jistota napiiklad ohledné péce
o star$i osoby se zdravotnim postizenim mimo instituce, neni tedy v tuto chvili mozné
nahradit je naptiklad komunitnim bydlenim. Potize jsou také v pfistupnosti domul
a dostupnosti asistentti. Dtlezité je zajisténi dobré koordinace mezi riznymi poskytovali
sluzeb, coz umoznuje celistvy pfistup k zajisSténi potieb lidi s mentalnim postiznim

(Siska, Beadle-Brown, Kafiova, Sumnikova, 2018).

Predlozena prace tedy dopliuje oblast socidlnich vztahi obecné, oblast pratelstvi,
vnimani rizik a bariér pfimo z pohledu osob s lehkym mentdlnim postizenim. Lidé
s lehkym mentalnim postizenim maji jiné aspiracni tendence nez lidé se stfedné tézkym
nebo té¢Zkym mentalnim postizenim. V praci jsou poskytnuty i vypovédi odbornikil —
sexualnich davérnika, ktefi se vyjadiuji ke zkoumané oblasti ze své zkusenosti a ukazuji

tak jiny pohled na toto téma.
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2  Vymezeni zakladnich pojmi

Nasledujici kapitola vymezuje zakladni pojmy, se kterymi je v praci operovano. Bez
vysvétleni téchto pojml by nebylo mozné zcela pochopit feSenou problematiku, a proto
je zde podrobnéji rozpracovano téma mentdlni retardace, jeji definice, klasifikace,

projevy a dalsi.

2.1 Mentalni postiZeni

»Mentalni retardace je oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti, je
definovano jako neschopnost dosdhnout odpovidajictho stupné intelektového vyvoje,
prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpusobem vychovné stimulovan® (Véagnerova,
2014, s. 273). Terminy mentalni retardace! a mentalni postiZeni jsou v soucasné dobé
povazovany za synonyma, néktefi autofi ale pokladaji termin mentalni postizeni za Sirsi,
protoze sem zatazuji také osoby s IQ pod 85, coz ma vyznam zejména ve Skolnim
prostiedi. Mentalni retardaci pak definuji od IQ 70 a niZe. (Cerna a kol., 2015). U osob
s mentdlnim postizenim dochdzi kromé opozdovani rozumového vyvoje také
k porucham adapta¢niho chovani a odlisnému vyvoji psychickych funkci (Svarcova,
2006). MKN-10 (1993, online) klasifikuje mentalni retardaci jako ,,stav zastaveného
nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvildsté porusenim
dovednosti, projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vsechny slozky
inteligence, to je poznavaci, recové, motorické a socidlni schopnosti. Retardace se

«

miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami. “.

Definovat mentalni retardaci neni jednoduché ani jednozna¢né, ale vSechny definice se
shoduji, Ze se vzdy jedna o n&jakou odchylku od normy (Luckasson et al. 2002 in Cerna
a kol., 2015). Mentalni retardaci lze definovat zriznych hledisek — biologického
piistupu, psychologického, socialniho, pedagogického a pravniho (Slowik, 2016). Siska
(2005) uvadi, Ze je tradicni chapani mentdlni retardace jako defektu uvnitf jedince
(deficitni model) kritizovano a je potieba vymezit mentalni retardaci ve vztahu jedince

a prosttedi (podptirny model).

! Tento termin se jiz povaZuje za zastaraly a pouziva se jen velmi ziidka, nicméné v literatuie ho stéle

muzeme najit.
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Podle tohoto modelu aktualizovala AAMR (American Association for Mental

Retardation, dnes AAIDD) v roce 2002 definici nasledovné:

»Mentalni retardace je snizena schopnost (=disability) charakterizovanda vyraznymi
omezenimi v intelektovych funkcich a take v adaptacnim chovani, coz se projevuje ve
schopnosti myslet v abstraktnich pojmech a v socialnich a praktickych adaptacnich
dovednostech” (AAMR, 2002 in Siska, 2005, s. 10). Podle piedlozeného vymezeni je
nutné, aby na vysledek diagnostiky a klasifikace mentalniho postizeni navazoval
individualni plan podpory. V definici je mentélni postizeni vysledkem interakce jedince
svngjSim prosttedim a tim je cast zodpoveédnosti za disledky znevyhodnéni
piisuzovana vn&jsimu prostiedi (Siska, 2005).

V soucasné dob¢ se v institucich v mnohem vétsi mife aplikuje tzv. socidlni model, coz
s postizenim. V medicinském modelu je kladen diiraz na persondl — lékaf stanovi
diagnézu, predepise 1é¢bu a vysledkem je vylééeny pacient. Jedinec je v tomto piistupu
oznacen za postizeného, vyfazen ze spoleCenského déni a poté se fada odbornikl snazi
o jeho normalizaci, aby mohl byt znovu integrovan do nezménéné spolecnosti. Clovék
s postizenim je vniman jako piijemce pomoci, nikoli jako rovnocenny partner, ostatni
lidé rozhoduji o tom, co je pro n&j dobré, jak se bude 1é¢it a kde se ma vzdélavat (Cerna
a kol., 2008). Naopak socidlni model nepovazuje pouze télesné, smyslové nebo
mentalni postiZzeni za pficinu, kterd zneschopniuje nebo znevyhodnuje jedince, nybrz
vnima postiZeni jako disledek handicapujicich vlivli ze strany spole¢nosti. Zamé&fuje se
na systémové bariéry, negativni postoje spole¢nosti a socidlni exkluzi. Spolec¢nost
odmita zaclenéni lidi s postizenim, jejich podileni se na spoleCenskych aktivitach
a opomiji jejich potieby (Oliver, 1990, in Siska, 2005). Diky pfijeti medicinského
modelu se zacaly konstruovat sluzby, které pomaéhaji odstranovat socialni bariéry. Diky
tomu pak mize Cloveék s postizenim vyuzivat vSechny moznosti, které maji lidé bez
postizeni, a to v ptipad€, Ze se poskytované sluzby neorientuji pouze na piekondni
bariér na strané jedince (rehabilitace, reedukace a kompenzace), ale spiSe na strané

spole¢nosti a vn&j§iho prostiedi (Siska, 2005).

Charakterizovat osoby s mentalnim postizenim jako celek je velmi obtizné predevSim
proto, Ze lidé s mentalnim postiZzenim tvofi riznorodou skupinu. V prvni fadé€ se od sebe

vzagjemne¢ velmi 1isi, stejné jako vSichni lidé maji své specifické vlastnosti
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a charakteristiky. LiSi se vS8ak i hloubkou a strukturou svého postizeni, zvlastnostmi
psychickych procesti, volnich vlastnosti, emocionality, véku i mirou podnétnosti
prostiedi, ve kterém vyrustali a ve kterém ziji (Cerné a kol., 2015).

U projevl mentalniho postizeni mizeme rozlisit tfi hlavni znaky, jimiz jsou nizka
bézného zivota, dit¢ se totiz uz od narozeni nevyviji standardnim zptisobem, defekt,
ktery je vrozemy, a trvalost poruchy, pticemz horni hranice dosazitelného rozvoje je
dana vnitinimi vlivy, jako jsou zavaznost nebo pfi¢ina poruchy, ale také vnéjSimi vlivy,

kde se jedna piedevsim o edukaéni a terapeutické procesy (Fischer, Skoda, 2008).
2.1.1 Etiologie mentalni retardace

Etiologie mentalni retardace je velmi rozmanita vzhledem k mnozstvi moznych vlivi,
které mohou ohrozovat rtst plodu, a vzhledem k fad¢ dalSich onemocnéni, trazi nebo
infekci po porodu. Sviij vyznam zde ma i dédi¢nost a chromozomalni a metabolické

poruchy (Cerna a kol., 2015).

Pfi¢inou mentalniho postiZeni je tedy naruseni CNS, které vznika rlznymi zpusoby,
muze se jednat o dédi€ny mentalni defekt vznikajici na zédkladé poruchy ve struktute
nebo funkci genetického souboru, jde naptiklad o Downiv syndrom, Klinefelterav
syndrom a Turneriv syndrom. Dalsi pfi¢inou muze byt naruSeni v prenatdlnim,
perinatalnim nebo postnatalnim obdobi. V ptipad¢ prenatdlniho obdobi se jedna
pfevazné o pulsobeni riznych teratogennich vlivli. V perinatdlnim obdobi byva
nejcastéj$i pricina mentalniho postizeni asfyxie, tedy nedostatek kysliku, nebo
mechanické stlateni hlavicky, jehoz vlivem dochazi ke krvaceni do mozku. Také
postnatalni poskozeni mozku mize byt pfi¢inou mentalniho postizeni, ov§em pouze
v pritbéhu prvnich 18 mésicti véku ditéte, po této dob& se jiz hovoii o demenci?

(Zvolsky, 1996).

V ptipadé vyvojového opozdéni rozumovych funkci vlivem nedostatecné nebo
nepiiméfené vychovy se nedd hovofit o mentalnim postiZeni, jelikoZ porucha neni
vrozena ani trvala a jeji pfi¢inou neni poSkozeni CNS. Vagnerova (2014, s. 273) jej
oznacuje jako ,vrozemé postizeni rozumovych schopnosti, které se projevuje

neschopnosti porozumét svéemu okoli a v pozadované mire se mu prizpiisobit™.

2 Ziskané naruseni psychickych funkci.
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Ve vétsing ptipadd ale nelze oddélit pricinu biologickou od pfi¢in socidlnich vlivi,
biologické i socidlni faktory se prolinaji, ptivodni obraz postizeni muze byt pozitivné
1negativné ovlivnén socidlnim prostfedim a Zzivotnimi zkuSenostmi. V nékterych

piipadech ziistava pfi¢ina neznama (Cerna a kol., 2015).
2.1.2 Typické znaky mentalniho postiZeni

Potize spojené s mentalnim postizenim se projevuji v riznych oblastech zivota ¢loveéka.
V nasledujicim textu budou pifedstaveny ty nejpodstatnéjsi, ve kterych se vlivy

mentalniho postizeni mohou projevovat.

Odlisnosti se projevuji ptevazné v mysleni, kde miizeme pozorovat omezenou zvidavost
a preferenci podnétového stereotypu, tedy veétsi zavislost na zprostredkovani informaci
z okoli. Lidé s mentdlnim postizenim hlfe rozliSuji vyznamné znaky podnétl a situaci,
maji problémy chapat vzajemné vztahy. Uvazovani je ovlivnéno aktudlnim dénim pouze
s ohledem na to, jak se clovéku dand situace jevi, nikoli jakou ma podstatu. Dilezité
jsou jeho vlastni potieby, pocity, neni schopen nadhledu a kritického mysleni. Lidem
s mentalnim postizenim ptipada svét méné pochopoitelny, proto byvaji zavisli na jiném
Clovéku, ktery se stdva prostfednikem mezi nimi a vngj$Sim svétem. MySleni je
zjednodusSené¢, omezené, konkrétni, stereotypni a ulpivaveé. Praveé ulpivavost mysleni je
obranou pied nesrozumitelnymi a nezndmymi podnéty, které mohou vyvolavat obavy

(Fischer, Skoda, 2008).

Vnimani je ovliviiovano urovni rozumovych schopnosti jedince, je zpomalené, zuZené.
V disledku mentalniho postiZeni se vyskytuje opoZdéna a omezena schopnost vnimani,
coz ma vliv na dalsi pribsh psychického vyvoje ditéte s mentalnim postizenim. Clovék
s mentalnim postizenim Spatn€ postihuje souvislosti a vztahy mezi pfedméty. Tito
jedinci casto chapou dva rozdilné predméty jako shodné na zakladé subjektivniho
vnimani podobnosti. Clovék s mentalnim postizenim neprojevuje snahu si predmét
prohlédnout ve vSech jeho detailech, pochopit vSechny jeho vlastnosti, ale spokoji se

s povrchnim poznanim piredmétu (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Dalsi oblasti, ve které se lidé s mentalnim postizenim odliduji, je fe¢. Reé byva
postiZzena jak z hlediska obsahového, tak i formélniho. Projev byvd méné srozumitelny,
agramaticky, objevuje se jednoduché vyjadiovani. Na trovni percepce se lidé
s mentalnim postizenim potykaji s niz§i schopnosti porozumét i béznym verbalnim
pokyniim, hlavné z dvodu omezené slovni zasoby a obtizného pochopeni kontextu.
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Ironii a Zert vétSinou nejsou schopni chépat, nejlepsi formou komunikace byva stru¢na
ajednoducha konkrétni informace. Lidé slehé¢im stupném mentalniho postizeni
dokazou chapat zékladni slovni obraty a konkrétni pojmy, u t€zsich stupiiii se verbalni
schopnosti nemusi rozvijet viibec a tito lidé komunikuji prevazné neverbalné (Fischer,

Skoda, 2008).

Tteti oblasti, ve které se u lidi s mentadlnim postizenim vyskytuji odli$nosti, je uceni.
Mize byt omezeno vriazné mife, je ovlivnéno nedostateCnym porozuménim,
koncentraci a paméti. Byva mechanické, zapamatuji si méné a rychleji zapominaji.
Vybavovani z paméti probiha dlouho a casto chybné. Lidé s mentdlnim postizenim
neumi nabytou dovednost vyuzit v jiné situaci, je nutné Casté opakovani a nauceni
pfesného postupu k dosazeni cile. Jakakoli zména se pro clovéka s mentalnim
postizenim stavad velmi obtiznou a vétSinou nedokdze nabytou dovednost spravné

vyuzit. Pfi udeni je velmi dilezita spravna motivace (Fischer, Skoda, 2008).

Emocni prozivani byva v disledku zmén v CNS ovlivnéno. Obvykle se objevuji
afektivni reakce a zvySend draZzdivost, nedostatetna sebekontrola a ovladani emoci
spole¢né s koncentraci na ptitomnost vede k nutnosti neodkladného uspokojeni potieby.
Pokud potieba neni saturovana, mohou lidé s mentalnim postizenim vnimat situaci jako
velmi frustrujici a reagovat rliznymi obrannymi mechanismy, naptiklad praveé afektem

(Fischer, Skoda, 2008).

Népadnosti v chovani jsou zpiisobené pravé neporozuménim kontextu situaci, obecné
platnym normam a jejich podstaté. Piestoze se lidé slehéim stupném mentalniho
postizeni ve vétSiné béznych situaci dokdzou orientovat a vi, jak by se méli v téchto
situacich chovat, ne vzdy zareaguji standardné, jelikoz se fidi prevazn€ emocionalnimi
impulsy. Na situaci, které nerozumi a se kterou si nedokdZou poradit, reaguji
afektované. Nékdy neumi vyjadfit své pocity pro ostatni srozumitelnym zplsobem,

a prostfednictvim afektu tak sdé€luji subjektivné dulezité informace (Vagnerova, 2014).
2.1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

V literatufe miiZzeme najit pomérné velké mnoZstvi moznosti, jak klasifikovat mentalni
postizeni. Nize jsou uvedeny klasifikace od vybranych autorti. Jednd se o klasifika¢ni
kritéria etiologicka (tfidéni podle pfi¢in vzniku), symptomaticka (tfidéni podle

typickych ptiznaki), vyvojova (tfidéni podle znalosti vyvojovych procest), dle miry
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podpory a stupné postizeni (podle 10. revize MKN) (Krej¢ifova, Kozakova, Miiller,
2013).

Klasifikace podle etiologie neni zcela jednoduchd, protoze mentdlni postizeni nema
jednotnou pficinu, vznika soucinnosti vice faktori. Vyse byla uvedena klasifikace dle

Zvolského (1996), ktery vidi pri¢iny v nasledujicich oblastech, kterymi jsou:

e dé&diCnost,

e socialni faktory,

e environmentalni faktory,

e specifické genetické pficiny,

e nespecifické podminéné poruchy (Zvolsky, 1996).

Mrwe

Dalsi klasifikace dle etiologie nachdzime u Penrose, ktery rozdéluje mozné piiciny

nasledovné:

o |, Genetické, dédicné:
o davné — zpusobené spontinni mutaci v zdrodecnych buikdch
predkai,
o Cerstvé — spontanni mutace.
o Vzniklé viivem prostredi:
o v raném teéhotenstvi — poskozeni oplozeného vajicka,
o Vv pozdnim téhotenstvi — intrauterinni infekce, Spatna vyZiva,
inkompatibilita,
o intranatalni — abnormdalni porod,
o postnatalni — nemoci nebo urazy v détstvi, nepriznivy viiv

vychovy, “ (Cerna a kol., 2015, s. 85).

Klasifikace dle symptomt hodnoti typické ptiznaky vzhledu, osobnostni rysy, télesné
zvlastnosti a motorického a psychického vybaveni osob s mentalnim postizenim.
V tomto kontextu se uvadi také klasifikace dle typu chovani, déli se na eretické
(neklidné), torpidni (nete¢né) a nevyhranéné. Tyto terminy byvaji uzivany zejména
v souvislosti s tézkou mentalni retardaci (Zvolsky, 1996; Kozékova, Krej¢irova, Miiller,

2013).

Mentalni postizeni se dale vymezuje dle vyvojovych obdobi, kde je potieba vychazet ze

znalosti u intaktni populace a ze zakonitosti pfirozeného vyvoje. Pro komparaci jsou
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vyuzivany napfiklad teorie podle J. Piageta nebo E. Eriksona (Kozédkova, Krej¢itova,

Miiller, 2013; Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Klasifikace dle miry podpory vydala v roce 2004 AAIDD (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities, diive AAMR). Jedna se o standardizovanou
Skalu, ktera urcuje, jakou miru podpory klient potiebuje, aby mohl zit v bézném
prostfedi. Skala je rozdélena do n&kolika sekci, kdy kazd4 sekce ma jednotnou $kélu
Cetnosti, Casového rozsahu a typu podpory, jedna se o dlouhodobé posuzovani

(Krej¢ifova, Kozakova, Miiller, 2013).

Nejcastéji pouzivanym c¢lenénim mentéalniho postizeni se ale ve specidlni pedagogice
stava klasifikace dle stupné mentalniho postizeni, kde zakladnim hlediskem je
ohrani¢eni IQ a mentdlni postizeni se charakterizuje odchylkou v chronologickém
a mentalnim véku. Ciseln hodnota IQ se stava znakem stanoveni jednotlivych stupiii.
Stupen mentalni retardace se méfi standardizovanymi testy inteligence, je ale nutné mit
na paméti, ze intelektualni schopnosti a socidlni adaptabilita se mtizou v prubéhu casu
ménit diky cviCeni a rehabilitaci, diagnéza ovSem odpovidda soucasnému stavu
(Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi). Ve Svétové
zdravotnické organizaci (WHO) z roku 1993 se pouzivd pojem ,,mentdlni retardace®.
Zahrnuje se do oboru psychiatrie, proto je oznacena pismenem F a vymezuje se oddily

F70 - F79:
F70 lehka mentalni retardace — IQ 50-69
F71 stiedni mentalni retardace — 1Q 3549,
F72 tézka mentalni retardace — 1Q 2034,
F73 hluboka mentalni retardace — IQ nejvyse 20,
F78 jind mentalni retardace — mentalni retardaci nelze pfesné urcit,

F79 neurcena mentalni retardace — pro nedostatek znakli nelze ptesné zaradit

(MKN-10).

Rozsah IQ mezi 70 — 85 body byva oznaCovan jako hrani¢ni pasmo mentalni retardace

(Kozakova, Krejcitova, Miiller, 2013).

Podle desaté revize MKN se jesté k polozce pfidava kod vyjadiujici poruchu chovéani:

0 = Zadna nebo minimalni porucha chovani, 1 = vyraznd porucha chovani vyzadujici
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pozornost nebo 1é¢bu, 8 = jind porucha chovani, 9 = bez zminky o poruse chovani

(Zvolsky, 1996).

Valenta (2003, in Siska, 2005) viak namital, Ze pii méfeni inteligence jsou dileZité
1 slozky emocni inteligence, tedy tvirci a praktické dovednosti. Testy vSak méfi pouze

jeji analytické aspekty.
2.1.4 Osobnost jedince s lehkym mentalnim postiZenim

., LMR nejcasteji vznika v diisledku zdédené inteligence a v disledku viivii rodinného
prostredi. Rodice, kteri maji nizké intelektové vybaveni, postihuji své deéti
nekolikandsobné — dédicnosti, nepodnétnou vychovou, nestabilnimi rodinnymi vztahy,
Spatnymi bytovymi podminkami, ... (Miiller, 2001, s. 18). Pfi lehké mentalni retardaci
maji velky vliv pravé sociokulturni ¢initelé¢ (Matulay, 1986).

U c¢lovéka slehkym mentalnim postizenim?

se 1Q pohybuje mezi 50-69. Rozvoj
socialnich dovednosti je zpomalen, opozdéna je také produkce a porozumeéni feci.
Obtize se projevuji zejména po nastupu Skolni dochazky. VétSina téchto osob dosahne
nezavislosti v sebeobsluze, zvladne vykonavat domaci prace a dokaze se zaradit na trh
prace v jednodusSim zaméstndni zalozeném pievazné na manualni praci. Emocni
a socialni zralost podstatné ovliviiuje schopnost zapojeni do spole¢nosti. Velky vyznam
ma vychovny pfistup, podnétnost prostredi a vliv rodiny v détstvi (Zvolsky, 1996).

vvvvvv

lehka mentalni subnormalita, debilita, ,,/idé s lehkou mentalni retardact tvori cca 70 %
v§ech osob s MR*“ (Kozdkova, Krej¢itova, Miiller, 2013). V télesné stavbé se lidé
s LMP pfili§ neli$i od intaktni populace, somatické vady jsou ojedinélé. Opozdéni
vyvoje nékdy neni zachyceno hned zpocatku, byva Casto stanoveno pravé az se
zacatkem Skolni dochéazky, kde dité zaziva netispéch. Ve vyuce maji déti s LMP nejvétsi
obtize se Ctenim a psanim, nejsou schopny abstraktniho a logického usuzovani.
V socialné nendro¢ném prostredi tito lidé dokazi fungovat bez problém, jsou schopni

vykonavat jednoduché manudlni ¢innosti a tim byt do ur¢ité miry finanéné nezavisli.

3 Dale LMP
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V socidlnim kontaktu je kladen maly diraz na teoretické znalosti a lidé s LMP tedy
nemusi mit v socidlnim kontextu zadné vazngj$i problémy a retardace byva patrna

pouze pii feseni slozitéjSich situaci (Kozakova, Krejcitova, Miiller, 2013).

2.2 Dospélost

2.2.1 Vymezeni dospélosti

Dospé€lost neni vnasi spoleCnosti zahajovdna zadnym tradi¢nim ritudlem nebo
specifickym meznikem, jedinym faktorem, ktery lze definovat, je dosazeni zletilosti,
coz ale neni spolecnosti uznavano jako zasadni signal pro zménu statusu z ditéte na

dospé€lého (Vagnerova, 2007).

Dospélost miizeme vymezit z hlediska biologické a psychosocialni oblasti. Biologicka
oblast je vdzand na dosazeni fyzické zralosti a promény vyznamu sexuality. V obdobi
dospélosti je sexualita dilezitym aspektem partnerského vztahu, za¢inad byt vyznamnou
1 z hlediska reprodukéniho a stava se tak prostiedkem ke zplozeni ditéte (Vagnerova,

2007).

Psychosocidlni zména v Zivoté mladého ¢lovéka neni jednoznaéné Casové lokalizovana,
osobnostni rozvoj probihd na urovni sebepojeti a vztahi k ostatnim lidem, smétuje
k dosazeni stabilni a realistické identity. Z hlediska vztahli je vyvoj zaméfen na
vytvofeni stabilnich, trvalych a uspokojivych vazeb k jinym lidem. Psychosocidlni
znaky dospélosti se projevuji v riznych oblastech. Vagnerova (2007) definuje tyto tii
oblasti: zména osobnosti, zména v socializacnim vyvoji a ekonomickd nezavislost.
Hlavnim aspektem dosaZeni dospélosti je osamostatnéni se, svoboda v rozhodovani,
ochota pfijmout zodpovédnost za své rozhodnuti i chovéani ve vztahu k sobé i k jinym
lidem. Dospély ¢lovek by mél redlné odhadnout své vlastni sily a kompetence, zvladne
ovladat své emoce 1 jednani, je schopen v pfipadé¢ nutnosti odlozit své vlastni
uspokojeni a podfidit své potieby s ohledem na ostatni jedince. Pravé osamostatnéni je
predpokladem dalSich zmén v oblasti socializa¢niho vyvoje, jedinec prestava byt zavisly
rodi¢e je realisticky a dokéze uznat jejich zkuSenost a piijmout jejich rady. Mlady
dospély clovék ma symetrické vztahy s vrstevniky, je otevien novym kontaktim

a schopen zvladnout parové souziti, ve kterém je nutné akceptovat potieby partnera.
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Vztahy jsou také dulezité v profesni oblasti, zejména interakce s nadiizenymi
1 podfizenymi. Ekonomicka nezavislost se projevuje piedevsim sobésta¢nosti v radmci
profesni role, kterd jej zbavuje vazanosti na ptvodni rodinu a podporuje uspokojeni

v oblasti potteby seberealizace (Vagnerova, 2007).

Obdobi dospélosti je charakterizovano atributy, jako jsou ,,ukonceni studia, ziskani
zameéstnani, uzavieni snatku, zalozeni rodiny, administrativni a pravni faktory,
prispivani svou roli k Zivotu ve spolecnosti (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007,
s. 38). Pouze z téchto atributi je ale obtizné konstatovat, zda je ¢lovek dospély €i nikoli.

Zménam podléhaji zejména sociokulturni faktory.

Lwtabilita dospélého zavisi na uspokojivém naplnéni tri oblasti: partnerstvi, rodicovstvi
a profesi. Zvladnuti kazdé z nich vyzaduje jiné kompetence, osobnostni vlastnosti
a zpusoby chovani, a naopak kazda role rozviji jiné slozky osobnosti.”* (Vagnerova,
2007, s. 15). Hodnota dospélého spoc¢iva v kvalit¢ mezilidskych vztahii a kvalité
vysledkl jeho cinnosti. Dospély ¢loveék ale potfebuje nejen davat, ale také dostavat,
potfebuje mit pro ostatni svou cenu, byt pro ostatni dilezity sdm o sobé€, mit osobni
zdazemi, které dospélym lidem vétSinou piinasi partner, rodina a ptatelé. Hlavné
v obdobi mladé dospélosti ma ¢lovek za kol vytvortit divérny a stabilni vztah, ktery by
slouzil jako zdroj citové jistoty a bezpeci a stal by se zdkladem budouciho manzelstvi.
Tento vztah bude vzdy ovlivnén typem emocni vazby, kterou ¢lovék zazil v détstvi

(Vagnerova, 2007, s. 15).
2.2.2 Socialni vztahy v obdobi dospélosti

Mladi dospéli navazuji vétsi mnozstvi vztahi, které ale nemusi vydrzet dlouho a mohou
byt pouze prechodné a povrchni. Cilem takového chovani je ziskani potfebnych znalosti
a zkuSenosti, byvéa ale spojeno s rizikem zklamani, coZ ale naopak pozitivné rozviji
emocni regulaci. Timto chovanim ziskavaji lidé zkuSenost a vybiraji tak trvalejsi pratele
a partnera. Postupem casu Clovék redukuje socidlni sit’, aby maximalizoval socidlni
aemocni zisky a minimalizoval rizika, obecné lze fici, ze se redukuje pocet vztahu

a zvysuje se jejich kvalita (Vagnerova, 2007).

V obdobi stfedni dospélosti je hlavnim tkolem stabilizace rodiny a pozitivni vztahy
mezi jednotlivymi €leny. Rodina (v pfipadé, Ze je alespoii ptijatelné uspokojujici) slouzi
jako zdroj jistoty a bezpeci, umoziluje usilovat o dosazeni rtznych cilt. ,,Vyznamnou
charakteristikou tohoto obdobi je skutecnost, zZe se definitivné uzaviraji nékteré zivotni

22



moznosti (napr. materstvi) a jiné se zasadnim zpusobem redukuji, “ (Vagnerova, 2007,
s. 178). ZkuSenost naucila Clovéka ve stfednim véku hledat jistotu spiSe v sobé nez
v ostatnich lidech. Potieba intimity a jejiho naplnéni se meéni, jiny je také vztah
a sdileni Zivota nez milostny vztah. Socialni vztahy k jinym lidem se stdvaji mnohdy
samoziejmosti a lidé si tak neuvédomi jejich dilezitost. K navazovani novych vazeb uz
tolik nedochazi, ziistava ale schopnost udrzet stavajici, zejména z diivodu jednani
srozvahou a odstupem. Z pohledu partnerského vztahu se pfistup mnohdy méni,
pridava se tendence ke zméné (z divodu zbavit se stereotypti a zavislosti na vztahu
k partnerovi nebo z diivodu potieby zkusit jesté naposled dosdhnout hlubsi vztahové
intimity) (Véagnerova, 2007).

vvvvvv

u intaktni populace, proto potiebuji maximalni moznou podporu v napliovani
socialnich roli, zejména v zaméstnavani, partnerském a rodinném zivoté, v moznosti
vzdélavani, nabidce socidlnich sluzeb, bydleni a napliiovéni volného Casu. Tato oblast
se velmi dotyka kvality Zivota, a proto by ji méla byt vénovana pozornost také v oblasti

poradenskych sluzeb (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
2.2.3 Clovék s mentalnim postiZenim v obdobi dospélosti

V minulosti se lidem s mentalnim postizenim fikalo rtizné. Dtfive pouZivané a pro svou
pejorativnost opusténé terminy jsou napiiklad slabomyslnost, mentdlni ¢i dusSevni
zaostalost, mentalni defektnost, oligofrenie ¢ rozumova vada (Cerna a kol., 2015). Také
se pouzivala oznaceni jako ,idiot“, , imbecil®, , debil*, tyto pojmy ale byly pfili§
stigmatizujici a diagnosticky malo specifikované (Zvolsky, 1996). Mentalni retardace
konferenci Svétové zdravotnické organizace v Mildné v roce 1959 (Miiller, 2001). Od
druhé poloviny 20. stoleti se vice zdaraznuje diilezitost Clovéka jako osobnosti, coz
souvisi s noveé piijatou koncepci specialnich potieb, na rozdil od diivéjsi koncepce
neschopnosti. Uptednostiuji se lidska prava, potieby, klade se diiraz na kvalitu Zivota,
coz se odrazi i v terminech — osoba/Clovek s postizenim. Osoba se klade na prvni misto,
to zdlraziuje jeji jedinecnost a skutecnost, ze jde prevazné o lidskou bytost a teprve na
druhém misté stoji postizeni (Cernd a kol., 2015). Dfivéjsi tradiéni chapani mentalniho

postizeni bylo zaméfeno hlavné na deficit uvnitt jedince, bylo vnimano jako jeho
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problém — deficitni model. Pozdé&ji se objevila potfeba vymezit mentalni retardaci jako
,proménnou veli¢inu danou vztahem jedince a prostiedi (podpiirny model).“ (Siska,
2005, s. 10). V nov¢jsich definicich je mentalni retardace vysledkem interakce jedince
s vnéjSim prostfedim a tim se prevadi cast zodpoveédnosti z jedince na vnéjsi prostiedi

(Siska, 2005).

Odhad vyskytu lidi s mentalni retardaci se podle Zvolského (1996) pohyboval mezi 1 -
5 %, z toho asi polovina potiebuje socidlni ¢i lékafskou pomoc. Podle Vagnerové
(2014) je cetnost osob s mentalnim postizenim pfiblizné 3 % populace, nejcastéji jde

o lehky stupen mentalni retardace.

Mentalni retardace se projevuje jako snizend schopnost v osvojovani si védomosti,
dovednosti a navyki tak, jak je to charakteristické pro intaktni populaci. Ve vétSing
socialnich vztahti méa za nasledek socialni handicap. Clovék s mentalnim postiZenim se
tak setkava s obtizemi pfi napliiovani socidlnich roli, které¢ miva ¢lovek stejného veku,
pohlavi a stejného sociokulturniho prostfedi. Eliminovat socialni handicap je jednim
z hlavnich ukolii organizaci, které poskytuji sluzby lidem s mentdlnim postizenim

(Cerna a kol., 2015).

Dospélost je tedy schopnost jedince pifijmout urcité role, zejména profesni, partnerské
arodicovské. V tomto ohledu je osoba s mentalnim postizenim zrald spiSe biologicky
nez psychosocidln¢, mnoho roli dospélého Cloveéka je pro osoby s mentalnim postiZzenim
dostupnych pouze s maximalni podporou. Tito lidé tedy ziistavaji i v obdobi dospélosti
v ur¢ité mife zavisli na svych blizkych nebo na spole¢nosti. V oblasti rozhodovani
o sob¢ samém tedy nejsou dostateéné¢ kompetentni, ziistavaji zavisli na okoli. Potteba
navazovani partnerskych vztahli nemusi byt u osob s téz§im stupném mentalniho
postizeni rozvinuta, ale nékdy také nejsou vytvofeny podminky pro seznamovani
anavazovani kontaktu s druhym pohlavim, zejména u osob, které Ziji v prostiedi
hyperprotektivni rodiny. Potfeba sexuality, kterd k dospé€losti patfi, byva saturovana
autostimulaci. V nékterych institucich nebo pravé v rodin€ byva n€kdy toto chovani
odmitdno a tabuizovano. U c¢lov€ka s mentdlnim postizenim, ktery neméd moznost
uspokojit tuto potfebu, se miize objevovat az sexudlni agresivita. Nelze opomenout
problém sexudlniho zneuZivani osob s mentdlnim postizenim druhymi lidmi.
Rodicovska role zvlast€ u osob stéz§im stupném mentdlniho postizeni nebyva

naplnéna, u osob s LMP mozZnost naplnéni této role zlstava zachovéana. V disledku
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téz8iho pracovniho uplatnéni a nizkych platovych podminek ziistdva pfevazna vétSina
osob s mentalnim postizenim ekonomicky zavisld na rodin€¢ nebo statu (Bartonova,

Bazalova, Pipekova, 2007).

Dospivani a dospélost osob s mentalnim postizenim se odviji od zékonitosti, jako je
vyrovnavani se s vyvojovymi ukoly, které jsou ale ovlivnény existenci postizeni.
Organicky podminéné mentalni postizeni pisobi na CNS a s nim spojené funkce, ¢loveék
s mentalni retardaci mé horsi schopnost adaptace a jeho zivotni tspéSnost je ovlivnéna
mirou poskytované podpory spoleCenského prostiedi. Také diky interakci se socialnim
prostfedim ziskava Clovek uréitou fadu informaci, zkuSenosti, dovednosti a védomosti

(Kozakova, Krejc¢irova, Miiller, 2013).

Mezi specifika osobnosti dospélych lidi s mentadlnim postizenim patii hlavné snizena
schopnost samostatnosti v feSeni problémil, zvySend zavislost na okoli (rodice ¢i jini
pecujici dospéli), urcitd mira infantilnosti, zvySend uzkostnost, sugestibilita a rigidita
chovani, opozdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovaha aspirace a vykonu, porucha
komunikace a mezilidskych vztahli, neodkladnd potieba uspokojeni potieb a mala

ptizplsobivost prostiedi (Kozakova, Krej¢ifova, Miiller, 2013).

Pravé v ptipadé¢ zaméstnavani osob s mentalnim postizenim se nejednd pouze
o ekonomickou stranku, ale také o vlastni seberealizaci. Vyznam préace spatfuje Siska
(2005) zejména v ekonomické nezavislosti a vySSim zivotnim standardu, coz také
pfispiva k vysvobozeni z dlouhodobé zévislosti na socialnich sluzbach a péci okoli,
seberealizaci ¢lovéka a jeho sebeurceni a v pozitivnim ovlivnéni postoje spolecnosti
k lidem se zdravotnim postiZenim. Nemaly vyznam ma integrované pracovni misto, kde
se rozviji interakce ¢lovéka s mentalnim postizenim a intaktnim okolim. Clovék v praci
také ziskavd dalsi zkuSenosti, které podporuji uceni, rozvijeni dovednosti
a intelektovych schopnosti. V pfipadé¢ osob s mentdlnim postiZenim je nejvhodngjsi
volbou chranéné pracovisté, podporované zamestnavani, chranéné pracovni misto nebo
chranéné povolani, ve véEtSiné¢ piipadi jsou zahrnuty pomocné prace s mensi mirou
zodpovédnosti a vétSinou formou manudlni Cinnosti. Se zaméstnavanim osob

s mentalnim postizenim pomahaji Gifady prace (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Osoby s mentdlnim postizenim podporujeme predevSim v napliiovani socidlnich roli

charakteristickych pro obdobi dosplosti. Normalizace se tyka jejich zaméstnani,
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partnerského a rodinného Zzivota, vyuziti volného Casu, dalsiho vzdé€lavéani, nabidky

socialnich sluzeb, bydleni a zvySovani kvality zivota (Pipekova, 2006).

2.3 Zakladni lidské potieby

Potieba jako zakladni forma motivu ve smyslu né¢jakého deficitu v biologické nebo
socialni dimenzi podnécuje k aktivit¢ zameiené na dosazeni urcitého cile. Rozdélujeme
ji na psychologickou a biologickou. Clovék ma piirozenou tendenci je naplitovat
a uspokojovat, coz se déje pomoci uceni — ¢lovek se nauci vzorec potteby a uspokojeni.
Maslow potiebu chape jako podminku udrzovani fyzického a duSevniho zdravi
v hierarchickém systému. Jsou uspofaddny z hlediska naléhavosti a prozivany jako

vnitini nutkéni k jednéni. Pravé Maslow je uspotadal nésledovné:

e Zakladni potteby:
o fyziologicke potieby — hlad, Zizen, sexudlni uspokojeni;
o potiteba bezpeti — situace vyvolavajici ztratu pocitu jistoty, bezpeci,
ekonomické selhani.
e Psychologické potieby:
o potieba soundlezitosti a lasky — byt milovan druhymi, byt akceptovan,
nékomu patfit;
o potfeba uznani — vykonu, kompetence, respektu, duvéry, ziskani
souhlasu.
e Potieby sebeaktualizace:
o potieba realizovat své schopnosti, osobniho riistu, objevovat, tvofit,

uspofadavat (Nakonecny, 2009).
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Obrazek 1 - Maslowova pyramida potreb

Potieba
uznani, ucty

Potieba lasky, piijeti,
spolupatii¢nosti

Potieba bezpeci a jistoty

Fyziologické potieby

Vyssi potteby nastupuji teprve po naplnéni nizSich, potfeba sebeaktualizace se projevuje
jen u malého poctu lidi, ktefi maji naplnény zakladni potfeby a respektuji své
sebepojeti. U nekterych lidi mohou byt vyjimky v hierarchickém usporadani. Naptiklad
u lidi, u kterych byly v minulosti zdkladni potfeby silné¢ deprivované, se nemusi

objevovat aspirace na vyssi cile (Nakonecny, 2009).
2.3.1 Potieby osob s mentalnim postiZenim

Lidé s mentalnim postiZzenim maji stejné potieby jako lidé bez postizeni. Mohou byt
vS8ak pod vlivem omezengjSich rozumovych schopnosti rlizné modifikovany. Obecné 1ze
fici, Ze ¢im hlubsi stupent mentalniho postiZeni, tim vice je dand osoba zavisla na jinych
osobach v napliovani svych potieb. Osoby s mentalnim postiZzenim maji tendence své
potieby uspokojovat hned, bez zabran a zplisobem, ktery odpovida jejich mentalni

urovni (Vagnerova, 2014).
Vagnerova (2014) charakterizuje potieby osob s mentdlnim postizenim nasledovné:

e Potieba stimulace:
o Pfisun podnéti by mél byt pfiméfeny moznostem jedince z hlediska
mnozstvi, kvality 1 délky puasobeni. Objevuje se riziko, Ze déti
s mentalnim postizenim na jedné stran¢ nejsou dostatecné stimulovany

ana strané druhé mlZe nastat situace, Ze bude déti vycerpavat
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a zat¢zovat nadmérny nebo nepfiméfeny pifisun podnétd. Lidé
s mentdlnim  postizenim  upfednostiiuji  stereotypni, jednoduché
a jednoznacné podnéty.
e Potieba uceni:
o V piipadé¢ lidi s mentalnim postizenim je tato potieba vétSinou vyjadiena
tendenci porozumét nejblizSimu okoli. Informace se musi opakovat, musi
v nich byt fad, kterému by mohli porozumét. Potfeba uceni v tomto
ptfipadé¢ mize byt ovlivnéna hloubkou mentalniho postizeni.
e Potieba citové jistoty a bezpeci
o Tato potfeba byva u lidi s mentidlnim postizenim velmi silnd, muze
kompenzovat nejistotu, kterd se objevuje zdavodu obtizného
porozuméni okolnimu svétu. Projevuje se vztahem k blizkému ¢lovéku
a stabilitou prostfedi, ve kterém dana osoba Zije. Potfeba emocni opory
pretrvava az do dospélosti, v obdobi dospivani obvykle nenastdva
uvolnéni ze zavislosti na rodin€, dospivajici nemé potiebu psychické
emancipace.
e Potieba seberealizace
o Potieba seberealizace je ovlivnéna hloubkou mentalniho postiZeni a takeé
vlastnim sebepojetim, které Casto byva pouze interpretaci ndzoru
autority. Ve vétSin€ piipadd se lidé s mentdlnim postizenim spokoji
s dosazenim pozitivniho hodnoceni u ostatnich, které utvrzuje jejich
vlastni hodnotu.
e Potieba Zivotni perspektivy:
o Vznik této potieby je vazany na pochopeni ¢asu a rozliSeni minulosti,
pritomnosti a budoucnosti. Lidé s mentalnim postizenim ziji prevazné

pfitomnosti (Vagnerova, 2014).

2.4 Prava osob s mentalnim postiZenim

Lidské préva se stala vcelku Casto pouzivanym pojmem vSech obcant, zejména pak
politik®, pravniki nebo filozofi. Tato prava se vztahuji na kazdého ¢lov€ka bez ohledu
na pohlavi, jazyk, rasu, barvu pleti, ndbozenstvi, politické nebo jiné smysleni, majetek,

puvod nebo jiné postaveni. Deklarace stitu Virginie zroku 1776, kde se poprvé
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muzeme setkat se zakotvenim lidskych prav, uvadi: ,,Vsichni lidé jsou od narozeni
svobodni a sobé rovni. “ (in Vysokajova, 2000, str. 8). Po vzniku OSN v roce 1945 bylo
jeho hlavnim ukolem vypracovani charty lidskych prav. V roce 1946 tak vznikla
Komise pro lidska prava a v roce 1948 predstavila VSeobecnou deklaraci lidskych prav
(The Universal Declaration of Human Rights). Listinu zékladnich prav a svobod pfijala

Ceska narodni rada v roce 1992 jako soucast ustavniho poradku CR.

LZPS se déli na hlavy a oddily, naSeho textu se tyka hlavn¢ hlava druhd, oddil prvni,
tedy Zakladni lidskd préava a svobody, kde najdeme informace o pravu na Zzivot,
nedotknutelnosti osoby a jejiho soukromi, osobni svobodé, zachovani lidské dustojnosti
a chranéni svého jména, ochrané pied neopravnénym zasahovanim do soukromého
a rodinného Zivota, pravu vlastnit majetek, nedotknutelnosti obydli, listovnim tajemstvi,
svobod¢ pohybu a pobytu, svobodé mysleni a ndbozenského vyznani, pravu projevovat
své nabozenstvi, ale také o pravu vibec néjakd prava mit. Hlava ¢tvrta, kterd se tyka
hospodarskych, socidlnich a kulturnich prav, ve ¢lanku 32 zminuje, ze rodiCovstvi
arodina jsou pod ochranou zdkona, péfe o déti a jejich vychova je pravem rodict
(LZPS, 1992). LZPS pfipisuje zdkladni lidskd prava bez rozdilu vSem lidem
a Deklarace OSN o pravech lidi s mentdlnim postizenim jen dopliuje, ze clovek
s mentalnim postizenim ma v nejvys§i moZzné mife stejnd prava jako ostatni lide.
Partnersky vztah patifi pfirozené i1 do Zivota osob s mentalnim postiZenim, ne kazdy je
ale schopen vztahy napliiovat a realizovat podle vSeobecnych predstav. To ale
neopraviiuje t€émto lidem pradvo na partnersky Zivot odpirat, pro mnohé z lidi
s mentalnim postizenim nebude nikdy Zivot bez partnera plnohodnotny a dostatecné

kvalitni (Mandzakova, 2013).

Pro osoby s mentalnim postizenim je v nékterych ptipadech obtizné komunikovat
a z toho divodu si nemohou dostate¢né hajit sva prava a vyzadovat jejich dodrzovani.
Proto OSN vroce 1971 vyhlasila Deklaraci o pravech mentalné postizenych osob,
pfiblizné ve stejné dobé se ve Svédsku zaktivizovala skupina mladych lidi s mentalnim
postizenim, aby hdjila své pravo na sebeurceni. Diky tomu byly polozeny zaklady hnuti
sebeobhajcti lidi s mentalnim postizenim (Svarcovd, 2006). V Deklaraci je dale
uvedeno, ze mentaln¢ postizeny ma pravo zit v kruhu své vlastni rodiny a pokud to neni
mozné, je nutné, aby bylo v zafizeni zajiSténo, ze prostfedi a podminky Zivota budou co

nejbliz§i normalnim podminkdm Zzivota. Clovek s mentdlnim postizenim ma pravo na
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ochranu pfed vykofistovanim, zneuzivanim nebo ponizujicim zachazenim (Helpnet,

2007).
Lidska prava uzivateli socidlnich sluzeb spocivaji v nasledujicich pramenech:

e . .Umluva o pravech osob s postizenim,

o Akcni plan na podporu prav a plného zapojeni osob se zdravotnim postizenim do
spolecnosti,

o Deklarace prav mentalnée postizenych osob,

o VSeobecna charta lidskych prav OSN,

e Deklarace prav zdravotné postizenych osob,

o Umluva o pravech ditete,

e  Madridska deklarace a Lisabonska smlouva — ochrana prav obcana clenské

zeme EU* (Cémsky, Sembdner, Krutilova, 2011, s. 90).

Kli¢ova v tomto ohledu je pravé Umluva o pravech osob s postizenim. Byla piijata
Valnym shroméazdénim OSN v roce 2006, jejim ucelem je ,podporovat, chranit
a zajistovat plné a rovné uzivani vsech lidskych prav a zakladnich svobod vsemi
osobami se zdravotnim postizenim a podporovat uctu k jejich prirozené diistojnosti*
(Umluva o pravech osob s postizenim, 2006, s. 2). Ceska republika podepsala Umluvu
vroce 2009. Vavodu jsou stanoveny zasady, na kterych je Umluva zaloZena.
V kontextu této prace se jedna zejména o svobodu volby, plné a U¢inné zapojeni
a za€lenéni do spolecnosti, nediskriminace, rovnost pfileZitosti, respektovani odliSnosti
a pfijimani osob se zdravotnim postizenim jako soucast lidské rGznorodosti
a prirozenosti. Stat se zavazuje k zajisténi a podpote plné realizace vSech lidskych prav
a zakladnich svobod. V Umluvé se ve ¢lanku 19 jednd o rovném pravu viech osob Zit
v ramci spole€enstvi, zvolit si misto pobytu, kde a s kym budou Zit, rovny pfistup ke
sluzbam poskytovanym v domacim prosttedi, v reziden¢nich sluzbach, vetné¢ osobni
asistence, ktera mize byt nezbytna pro nezévisly zivot a zaclenéni do spolecnosti. Tyto
sluzby musi byt pfistupné a musi brat v uvahu potieby lidi s postizenim. Ve ¢lanku 23 je
uvedeno pravo na respektovani obydli a rodiny. Lidé se zdravotnim postizenim maji
pravo uzaviit shatek, zalozit rodinu a ziskat pfistup k informacim o sexuélni vychové.
Stat ma povinnost pifijmout opatfeni k odstranéni diskriminace ve vSech zélezitostech,
které se tykaji manZzelstvi, rodiCovstvi a osobnich vztaht (vice o této oblasti viz kapitola

3.3). Umluva existuje i ve snadném &teni pro osoby, kterych se zejména tyka (Umluva
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o pravech osob se zdravotnim postizenim, 2006). Monitorovani napliiovani Umluvy ma
na starost Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim postizenim. Stat predklada do dvou

let od ptijeti Umluvy avodni zpravu, poté kazdé étyfi roky zasila stat doplitujici zpravy.

Narodni plan podpory rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim je
zékladni strategicky dokument, ktery uréuje sméfovani vladni politiky CR v oblasti
rovnych piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim a piimo souvisi s Umluvou
OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. V ndrodnim planu se naptiklad
do¢teme, ze doslo vletech 2015-2020 k vytvoifeni monitorovaciho mechanismu
Umluvy, ktery nyni vykonava Veiejny ochrance prav. Ke ¢lanku 19 Umluvy se Nérodni
plan ubira smérem podpory samostatného Zzivota v pfirozeném prostfedi. Cilem je
zajistit dostatek informaci o dostupnosti socidlnich sluzeb v misté bydlisté a zajistit tyto
sluzby v ramci celého tizemi Ceské republiky. Dalsim z cilti této oblasti je podpora
deinstitucionalizace a transformace pobytovych sluzeb, jelikoz je nezbytnym
predpokladem naplitovani prava na samostatny a nezavisly Zivot. Clanek 23 je zahrnut
do oblasti zivota v rodin€. Hlavnim cilem je podpora samostatného Zivota a Zivota
v roding osob se zdravotnim postizenim. Jednim z dil¢ich cill je zajiSténi podminek pro
samostatny zivot u osob v rané dospélosti, které opousti pobytové zatizeni, a zajiSténi
prava na rodinny Zivot osob s omezenou svépravnosti (Narodni plan podpory rovnych

prileZitosti pro osoby se zdravotnim postiZenim na obdobi 2021-2025).
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3 Vztahy osob s LMP

Potieba a moznost mit blizké vztahy s ostatnimi lidmi se ve znacné mife odrazi na
hodnoceni kvality zivota ¢lovéka. Hloubka a kvalita vztahu s druhym ¢lovékem pak
ovliviiuje to, kym se pro nas druhy clovék stava. Lidé s mentalnim postizenim maji
stejné potieby blizkosti druhych lidi, jinak ale mohou vnimat zazitky blizkosti
s druhymi lidmi a odliSné mohou porozumét nékterym situacim. RozliSeni hloubky
vztahu diky pojmenovani ,.kamarad®, ,,ptitel* a ,,partner* objasiiuje vzajemna ocekavani
obou osob v tomto vztahu a také poméha pochopit blizkost a intimnost vztahu. Lidé
s LMP nemuseji mit vzdy jasno v rozdilnosti téchto pojmu. Je dulezité orientovat se
v jednotlivych slovnich oznacenich, porozumét rolim, ocekavanim a citim, které
s jednotlivymi pojmy souvisi. Spravné pochopeni vztahi k jednotlivym lidem pomaha
chranit clovéka s mentalnim postizenim pied zneuzitim sebe, svych prav a svého
majetku, ale také pomaha chranit a respektovat prava druhych lidi (Solovska a kol.,
2013). Clovék s LMP miize mit obtiZze v navazovani a udrZeni prosp&nych socialnich
vztahil nejen pro sniZzenou rozumovou schopnost, ale i proto, ze okoli je zatizeno
stereotypy a piedsudky. Podle Breichina a Swaina (1989, in Siska, 2005) je skuteény
problém v bariérach, které jsou lidem s LMP kladeny do cesty, coz je zejména
nedostatek pfileZitosti a pravé postoje a stereotypy ze strany spole€nosti, zaroven také
potize, se kterymi se €lovek, oznaceny jako mentalné postiZzeny, musi v Zivoté potykat

(Sigka, 2005).

3.1 Navazovani vztahu u osob s LMP

Spolecnost Casto chipe mentdlni postizeni jako stigmatizujici, hlavné z divodu
obtizného dorozumivani, omezené moznosti odhadnout jejich reakce, sniZené
schopnosti sebeovladani a odliSnosti v chovani. Lidé s LMP obvykle preferuji stereotyp
ve vSech slozkéch zivota, a tedy i1 v socidlnich vztazich. ,,Davaji prednost kontaktu se
znamymi lidmi, kteri se chovaji obvyklym a pro né srozumitelnym zpiisobem, nebo se
chovaji ke vsem lidem stejné, bez ohledu na jejich postaveni (napr. tykaji uciteliim).
(Vagnerova, 2014, s. 294). Clovék s LMP se miize setkat s obtizemi v napliiovani

socialnich roli, které jsou charakteristické pro ¢lovéka stejného véku a pohlavi (Siska,
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2005). Vztahy vyrazné ovliviuji kvalitu Zivota ¢lovéka ptedevsim v oblasti partnerstvi,

manzelstvi a rodicovstvi (Kozakova, Krejc¢itova, Miiller, 2013).

wPratelstvi je neformalni symetricky vztah charakteristicky osobni volbou pri jeho
navazani i udrzovani. Je to vztah intimni, spojeny se sdilenim proZitki, ndzori
a aktivit. “ (Vagnerova, 2007, s 61). Pratelstvi stimuluje osobnostni rozvoj a uspokojuje
psychické potieby, saturuje potiebu citové jistoty a socialniho kontaktu. V ramci sdileni
spolecnych aktivit mize byt zdrojem pozitivnich emoci a funguje jako zdroj informaci
o spravnosti sméfovani diky shod€ postojii a ndzord, tudiz miize byt také potvrzenim
vlastni hodnoty. Pratelstvi miize mit rizné formy, nejdilezitéjsi jsou hluboké pratelské
vztahy, ale svou hodnotu ma i sit’ povrchnéjsich kontaktd. V priabéhu dospélosti téchto
povrchnich kontaktl postupné ubyva a stabilizuji se hlubsi ptatelské vztahy. Pfi
uzavirdni ptatelskych vztaht je dilezité porozuméni, komplementarita osobnostnich
vlastnosti a vzajemna pfitazlivost, neméné¢ vyznamna je také frekvence kontaktu

a moznost sdileni prozitkti (Vagnerova, 2007).

3.2 Partnerstvi osob s LMP

Partnerské vztahy a sexudlni zivot jsou oblastmi, u kterych si ¢lovék s LMP obzvlasté
bolestné¢ uvédomuje svou jinakost (Portner, 2009). Partnerské vztahy uspokojuji potieby
sounalezitosti a lasky, jednou ze zakladnich lidskych potieb je milovat a byt milovan
(Valenta, Miiller, 2007). Partnerstvi je dilezitou soucasti identity muzské i zenské, ale
kazdy jej mize chépat trochu jinak. Odlisné mize posuzovat také vlastni pozici, kterou
v partnerském vztahu jedinec urcitého pohlavi zaujima (Vagnerova, 2007). Partnersky
vztah miZe ¢loveék s postizenim vnimat i jako potvrzeni plnohodnotnosti a ,,normality*,
budovani vlastni identity (Valenta, Miiller, 2007). Potfeba partnerstvi se nemusi u lidi
s mentalnim postizenim vzdy vytvofit, nékdy byva vztahova potieba uspokojena
vztahem s matkou nebo pifibuznymi, jindy neni z&dna pfilezitost k navazani vztahu
s potencidlnim partnerem. U lidi s mentdlnim postizenim byva n€kdy partnerstvi
vyjadienim touhy po blizkém clovéku. K navédzani a udrZeni partnerstvi byvaji spiSe
naklonény ustavni zafizeni a organizace, v rodin¢ tomu tak mnohdy nebyva. Rodi¢iim
lidi s mentalnim postizenim pfipadaji partnerské vztahy se v§im, co obnéseji, nepatfi¢né

a zdlraznuji rizika nezddouciho rodiovstvi. Jeho regulace je ve vétSiné piipada
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vhodnd, protoze lidé s mentalnim postizenim casto nejsou schopni naplnit rodi¢ovské

povinnosti a nelze od nich ocekavat odpoveédnost za dit¢ (Vagnerova, 2014).

3.3 Manzelstvi a rodi¢ovstvi osob s LMP

S dosazenim dospélosti ziskava cloveék tfi dilezité role — profesni, partnerskou
a rodi¢ovskou. U lidi s mentalnim postizenim neni vzdy mozné, aby doséhli zminénych
roli, pfipadné pouze s podporou a pomoci. Otazka rodiCovstvi lidi s mentalnim
postizenim je velmi rozporuplnd (Thorova, Jin, 2012). Mizeme se na n¢j podivat
zmnoha Uhll pohledu — medicinského, filozofické¢ho, etnického, pravniho
a socializa¢niho (Handkova, 2012). Celkovy nazor spole¢nosti je takovy, Ze pro osoby
s mentdlnim postizenim je rodiovstvi pfili§ narocné a zvySuje se riziko zanedbédvani
a tyrani ditéte. Rodi¢ s mentalnim postizenim od ur¢itého véku nedokaze u svého ditéte
napliovat socialn¢ emocni potteby (Thorova, Jin, 2012). Existuje zde ale vySe zminéné
pravo na uzavieni manzelstvi a zaloZeni rodiny, rodicovstvi je povazovano za ptirozené
a na uspokojeni v této oblasti mnohdy zavisi stabilita dospélého. Rodicovska role je
biologicky podminénd vrozend potteba, je soucasti identity dospélého clovéka a ma
svou psychickou a socialni hodnotu (Handkova, 2012).

ey

Velmi dileZitou soucasti sexuality lidi s LMP je antikoncepce. Lidé s LMP Zziji Casto
samostatné, mnohdy maji partnersky vztah, uzaviraji manzelstvi a zakladaji rodinu
(Thorova, Jin, 2012). Problém s naplnénim prav na zaloZeni rodiny u osob s mentalnim
postizenim muze byt omezenim svépravnosti. V Zakoné o rodin€ v §34 se docCteme, Ze
Clovék musi byt zplsobily k pravnim ukoniim, aby mohl napliiovat rodi¢ovskou
zodpovédnost. Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti rodicl, které
zahrnuji také télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj ditéte. Pokud je jeden z rodici
omezen na svépravnosti, nalezi rodiCovska zodpovédnost druhému rodi¢i (Zékon
oroding, §34). Oviem Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim je
mezinarodni smlouva a stoji tak nad zdkony a dalSimi pravnimi ptedpisy. Jak bylo jiz
zminéno vyse, ve ¢lanku 23 stoji, Ze 1idé se zdravotnim postizenim maji pravo uzaviit
snatek nebo zaloZit rodinu a stit ma povinnost pifijmout opatfeni k odstranéni
diskriminace ve vSech zalezitostech, které se tykaji manZzelstvi, rodi€ovstvi a osobnich
vztahti. V Umluvé je stanoveno pravidlo, Ze v piipadé, Ze soud omezuje svépravnost,

rozhoduje rovnéz o rodiCovské zodpovédnosti — pokud je stav Clovéka se zdravotnim
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postizenim takovy, ze je potieba rodicovskou zodpovédnost pozastavit, ustanovi soud
opatrovnika nezletilym détem (Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim,
¢l. 23; Oficialni zprava plnéni Umluvy, 2011). Soud miZe tedy bud ustanovit
opatrovnika pro dité, nebo nafidit ustavni vychovu (Vitova, 2010). Vzdy se jedna
o nejlepsi zajem ditéte, ovSem staty maji povinnost poskytnout rodi¢lim se zdravotnim
postizenim odpovidajici podporu pii plnéni rodi¢ovskych povinnosti (Umluva o pravech
0sob se zdravotnim postizenim, ¢l. 23). Také v pfipad¢ uzavirani manzelstvi je podle
Zakona o rodin¢ v §14 uvedeno, ze manzelstvi nemiize uzaviit osoba zbavena

4

zplisobilosti k pravnim tkontim*, ale v piipadé omezeni zptsobilosti® miize podle

druhého odstavce soud manzelstvi povolit (Zakon o roding, §34).

3.4 Sexualita osob s LMP

V obdobi dospivani dozrava c¢loveék s mentdlnim postizenim vice biologicky nez
psychosocialné a mize se vyskytnout problém se vznikem sexudlnich potieb. ,, Clovek
s mentdlnim postizenim si se svou sexualitou zpravidla nevi rady, nema prilezitost ji

uspokojit a casto ani nevi, jak by to mél udélat.” (Vagnerova, 2014, s. 296).

,,Clovék je sexudlni bytosti. Projevy sexuality jsou kontinudlni, piirozenou a dileZitou
soucasti lidského Zivota. Porozumét sexualité osob s mentdalnim postizenim znamenad
nehledat rozdilnosti ¢i zvldstnosti, ale naopak objevovat a respektovat souvislosti
lidského byti. “ (Kozakova, Krej¢itova, Miiller, 2013, s. 45). Ve vyvoji jedince sexualni
chovani a s nim spojené projevy nelze zastavit, naSe sexualita se vyviji v riznych
stadiich, ktera pfimo souviseji s vyvojem (Mandzakova, 2013). Pravé ve vySe zminéné
Deklaraci prav mentalné retardovanych z roku 1971 je uvedeno, Ze osoba s mentalnim
postizenim ma stejnd prava jako ostatni obCané, tedy i1 pravo na sexudlni Zivot a osvétu
v této oblasti. V této problematice se objevil znaény pokrok, v diivéjSich dobach byly
projevy sexuality potlaCovany a byly zcela nezddouci, lidé Zili v Ustavech oddélené
(Kozakova, Krejcitova, Miiller, 2013). Rodi¢e osob s mentalnim postiZzenim casto své
déti nevidi jako dospélé osoby se sexudlni potfebou. Nahlizi na né stale jako na déti

a obtizn€ ptijimaji jejich pohlavni a socio-sexualni zrani.

4 0d roku 2014 s novym ob&anskym zdkonikem tento termin jiZ neexistuje.

5 Od roku 2014 omezeni svépravnosti.
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Dospéli lidé s LMP bézné uzaviraji manzelstvi a v nékterych ptipadech také maji vlastni
déti. Partnerstvi byva Casto i potvrzenim vlastni plnohodnotnosti a ur¢ité normality.
Sexudlni vychova je tedy velmi dilezitd nejen jako naplnéni prava, ale také jako
prevence vyskytu odchylek v sexualnim chovani, traumatizujicich prozitka a vyskytu
sexualniho zneuzivani (Kozakova, Krej¢irova, Miiller, 2013). Sexudlni touhy lidi
s LMP jsou totozné s béznou populaci, rozdil ovS§em mizeme spatifovat v profesionalni
podpote okoli. Obecné se ale populace lidi s LMP projevuje stejné jako bézna populace
s ohledem na zdjem o masturbaci. VEtSinou si pfeji mit partnera a vyuzivaji razné

vybérové strategie (Thorova, Jun, 2012).

»Nerozpoznani socialnich norem je nékdy hodnoceno jako sexualné deviantni chovani*
(Zvolsky, 1996, s. 160). Stejny autor také upozorfiuje na riziko znasilnéni nebo svadéni
zejména divek s LMP. N¢které druhy mentélni retardace nejsou dédi¢né a ty, které
dédicné jsou, se vetSinou spojuji s infertilitou. Dulezita je ale sexualni vychova, nacvik
prijatelného sexudlniho chovani a ziskani védomosti z oblasti intimity (Zvolsky, 1996).
Lidé s LMP mivaji pratelsky a davéfivy postoj k okoli, ne vzdy jsou schopni rozpoznat
dobré a Spatné umysly a jsou tak snadné€ji manipulovatelni. Nemaji piesné informace

o tom, co, kdo a kdy jim muze d¢€lat, k cemu je vybizet (Mandzakova, 2013).

Zatizeni poskytujici socidlni a zdravotni sluzby by méla zajistovat poskytovani
informaci vSem osobadm bez ohledu na postiZzeni. Citové a sexudlni potfeby musime
primarné pochopit jako pfirozenou soucdst Zivota. V nékterych piipadech, kdy maji
osoby s mentalnim postizenim omezené zkuSenosti s feSenim konfliktd a dalSimi
zalezitostmi partnerského zivota, maji Casto neredlna ofekavani — predpokladaji, Ze si
najdou zdravého partnera, zalozi rodinu, budou zit samostatny zivot, ... (Thorova, Jin,

2012).

Na zavér této kapitoly by bylo vhodné citovat PhDr. Katetfinu Thorovou, Ph.D., ktera ve
své knize zminuje nasledujici: ,.Sexualita je prirozend. Clovék je sexudlni bytosti bez
ohledu na vek nebo handicap. (...) Aktivni sexudlni zZivot je soucasti zdravého Zivotniho
stylu, vcetné stari nebo cloveka s handicapem. Sexudlni a intimni potieby cloveka jsou
velmi rozdilné, lidé se lisi orientaci, formou sexudlnich projevii a rozdilnou intenzitou

touhy po uspokojeni sexudlnich potreb.” (Thorova, Jin, 2012, s. 13).
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4 Socialni vztahy osob s LMP v socialnich sluzbach

Jelikoz se vyzkum tyka osob s LMP, ktefi socialni sluzbu vyuzivaji, je vhodné sem
zaradit 1 tuto kapitolu. Socialni vztahy ovlivnéné pobytovym zatizenim se liSi od vztahi
navazovanych u osob zijicich v domacim prostiedi. Doma mé c¢lovék s mentalnim
postizenim rodice, sourozence, piibuzné, dochazi do skoly, kde se setkava s urcitou
socialni skupinou, pfipadné na krouzky nebo do volnoc¢asovych aktivit, kde je socidlni
skupina jina. Lidé s LMP v pobytovém zatizeni bydli s dalSimi klienty, nemohou se
zcela rozhodnout, jestli vedle tohoto klienta bydlet chtéji, nebo ne, setkavaji se kazdy
den, do Skoly a do prace vétSinou chodi se stejnymi lidmi, volnoCasové aktivity
pfevazné byvaji soucasti pobytové sluzby. Domil za rodinou vétSinou nejezdi, a pokud
jezdi, ziskavaji dal$i socialni vazby v okoli rodiny a jejiho bydliste. Je tedy na misté
uvést, jak pracovnici v socidlnich sluzbach pracuji se vztahy osob s mentalnim
postizenim. K tomu, abychom si mohli popsat tato specifika, je nezbytné definovat

zakladni filozofii socialnich sluzeb.

4.1 Socialni sluzby

V soucasné dobé jsou socidlni sluzby ukotveny v Zdkonu o socidlnich sluzbach
(108/2006 Sb.). Tento zakon pfinesl zdsadni zménu v oblasti lidskych prav a distojnosti
uzivatelti. Diky nému bylo vytvoieno prostiedi, které je zaloZené na rovnopravnosti,
dobrovolnosti, individualnim pfistupu a snazi se o nevycleniovani klientd socidlnich
sluzeb ze spolecnosti. Soucasné¢ klade diiraz na spolupraci vSech subjekti —
poskytovatele, klienta a osoby jemu blizké (Camsky, Sembdner, Krutilova, 2011).
Zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socidlni prevence. Jsou
poskytovany formou pobytovou, kterd je spojena s ubytovanim v zafizeni socidlnich
sluzeb; ambulantni, kdy ¢lovék s mentalnim postizenim dochazi do zatizeni socialnich
sluzeb; nebo terénni, pii které je sluzba klientovi poskytovéna v pfirozeném sociadlnim
prostiedi (Bartofiova, Bazalova, Pipekova, 2007). Zakon definuje cil socidlnich sluzeb
jako aktivitu vedouci k socidlnimu zaclenéni (Siska, 2009). Hlavnim tuéelem zakona
bylo podpofit proces socialniho zaGlefiovani a socialni soudrznosti (Siska, Beadle-

Brown, 2011).
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Mezi zatizeni socidlnich sluzeb se fadi naptiklad centra dennich sluzeb, denni a tydenni
stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim nebo chranéné bydleni. Zde se
poskytuje ,,pomoc p7i zvladani béznych ukoniit péce o viastni osobu, poskytovani stravy,
ubytovani, zajisteni chodu domacnosti, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,
socialni poradenstvi, zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim, socialné
terapeutické cinnosti, pomoc pri uplatnovani prav, podpora zdakladnich pracovnich
navykii.* (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 99). Sluzby socialni péce zahrnuji
sluzby osobni asistence, pecovatelskou sluzbu, tisnovou péci, pruvodcovské
a predcCitatelské sluzby, podporu samostatného bydleni, odlehcovaci sluzby, denni
atydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, ranou péci

a chranéné bydleni (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

V poslednich letech se objevuje trend deinstitucionalizace. Pfispél k tomu hlavné Zakon
108/2006 o socialnich sluzbach, jehoz hlavnim ucelem bylo podpofit proces socialniho
zaClefiovani a socidlni soudrznosti. Zakon definuje socialni sluzbu jako prostfedek
socialniho zaélefiovani a nastifiuje zpiisob jejiho napliiovani (Siska, Beadle-Brown,
2011). Hledaji se pfevdzné alternativy v ustavni péci. Zpocatku se hovoftilo spise
o decentralizaci sluzeb a zkvalithovani Zivotnich podminek v tstavnich zafizenich.
»wPostupné zacala byt opodstatnénost ustavni péce zpochybnovana z psychosocialniho
hlediska — Zivot v koncentrované, segregované a neprirozené velké skupiné osob,
izolace od rodiny, od vrstevnikii, omezeni soukromi, podrizenost radu, ktery urcuji ti, co
maji moc, komplexnost uistavni péce — vse se déje pod jednou stiechou a obyvatel ustavu
tak nema prileZitost vyuzivat verejnych sluzeb a vyrazné posilovat svoje kompetence.
(Siska, 2005, s. 25) Deinstitucionalizaci je potieba chapat jako zménu pfistupu ke
sluzbam pro osoby s mentalnim postiZzenim, klade diraz na spokojenost klienta a jeho
rodiny (Siska, 2005). Ve vyzkumu Develompents in Deinstitutionalization and
Community Living in the Czech Republic (Siska, Beadle-Brown, 2011) cituji autofi
Shalocka (2002), ktery vyty€il osm klicovych oblasti kvality Zivota, mezi néz patii
emocni, fyzickd a materialni pohoda, socidlni zaclenéni, socialni vztahy, osobni rozvoj,
sebeureni a ob&anska prava. Zivot v komunité mimo velké ustavy souvisi se viemi
témito oblastmi, je ale nutné poskytovat podporu asistentti a kvalifikovanych osob, ktefi
pomohou zajistit 1 takové oblasti, jako je udrzeni socidlnich siti, které mohou byt diky

bydleni v komunité omezeny poctem c¢lent, jejich povahou a intenzitou.,, Nezavisly Zivot
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je nezbytnym predpokladem plného socialniho zaclenéni lidi s mentalnim postizenim. *

(Siska, 2009, s. 2)

Otazka kvality bydleni se odviji od vice faktorti — naptiklad jestli ¢lovék s mentalnim
postizenim bydli v rodin¢ nebo v pobytovém zafizeni, ve mésté¢ nebo na vesnici, jestli
ma vlastni pokoj nebo ho sdili s nékym dal§im, jestli mu vyhovuji podminky v rodiné
nebo v zafizeni a dal$i. VSechny tyto faktory maji vliv na kvalitu Zivota. Osamostatnéni
se vbydleni je jeden z dominantnich prvka v procesu osamostatiovani, zvlasté
v ptipad¢ podporované¢ho nebo chranéného bydleni a tydennich stacionditi (Kozakova,

Krejc¢itova, Miiller, 2013).

V posledni dobé se socialni sluzby transofrmuji ve velké mite. S transformaci souvisi
dva terminy — jiz zminénd deinstitucionalizace a humanizace. Deinstitucionalizace je
proces, kdy dochazi k transformaci instituce tak, aby byla primarné orientovana na
potfeby uzivatele a ne na potieby instituce. Zakladem je proména na péci v komunité
spiSe nez v instituci, tedy pfechod k poskytovani socialnich sluzeb zamétenych na
podporu zivota ¢lovéka s mentalnim postizenim v jeho pfirozeném prostiedi. Snaha je
poskytnout takovému ¢lovéku moznost Zit zivot co nejvice srovnatelny s vrstevniky.
Humanizace je proces, ktery vede k naplnéni prav a potieb uzivatelli pomoci promény

systému péce a prostiedi (Kozakova, Krej¢ifova, Miiller, 2013).

4.2 Standardy kvality socialnich sluZeb

S poskytovanim socidlnich sluzeb souvisi Standardy socialnich sluzeb, které vyplyvaji
z pravnich norem a povazuji se za vSeobecné pfijatou piedstavu o tom, jak by méla
vypadat kvalitni sluzba. Standardy kvality socialnich sluzeb kladou duraz na
respektovani prav klienti a na lidskou dustojnost, poskytovatel ma povinnost je
dodrZovat. Tuto povinnost ukldda zakon vSem registrovanym poskytovatelim a jeji
dodrzovani ovétuje inspekce kvality. Jsou zakladnim kritériem, kterym stat ovétuje,
jestli poskytovatelé¢ splituji podminky pro vykon Ccinnosti, které¢ ukladd zékon
o socialnich sluzbach a jeho vyhlaska 505/2006 Sb. V piipad¢ nedostatecného plnéni je
mozné az odebrani registrace k poskytovani socidlnich sluzeb. Jednd se o ptilohu

provadéci vyhlagky k zakonu o socialnich sluzbach (Camsky, Sembdner, Krutilova,
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2011). Jsou rozdé€leny do tii casti — proceduralni, personalni a provozni (Bartonova,

Bazalova, Pipekova, 2007).

Zakladni zasady zakona, z nichz vychazi standardy kvality, jsou uvedeny v §2 Zakona

o socialnich sluzbach, jedna se o:

o bezplatné socialni poradenstvi pro kazdého,

e zachovavani lidské diistojnosti a respekt klidskym a obcanskym praviim
a opravnénym zajmum,

e individualni pristup,

e aktivizace k samostatnosti,

e podpora pri zakotveni v prirozeném socialnim prostredi,

® rOVNOpravnost,

e dobrovolnost* (Cémsky, Sembdner, Krutilova, 2011 s. 17; Zakon o socialnich
sluzbach).

Standardy kvality podrobné popisuji, ¢emu se ma poskytovatel vénovat, na co se ma
zamétit a jakym zptisobem muze prokazat, ze postupuje v poskytovani sluzeb v souladu

se zakonem (Cémsky, Sembdner, Krutilova, 2011).

Standardy se d¢li do tfi okruhi — procedurélni, persondlni a provozni. Kazdy okruh
obsahuje konkrétni podminky. Kritéria standardl jsou seskupovana do jinych okruht,

jsou to kvalita prostiedi, kvalita persondlu, kvalita péce a kvalita Fizeni.

Pro ptfedstavu ve standardu kvalita péce se objevuji polozky postoj k rodiné a pratelim
a respektovani emociondlnich potreb. Kazdé toto kritérium je hodnoceno podle
odpovédi na otdzky, naptiklad jestli je uzivatelim umoznéno navazovani vztaht podle
jejich volby, zda maji umoZnéno vyjadiovat emociondlni sloZku svych potieb, jak je
pfistupovéano k intimnim vztahtim a dalsi (Matousek, 2011). Také se zde zmifiuje pravo
na osobni a rodinny zivot, coZz zahrnuje pravo na partnersky a sexualni Zivot,
partnerskym a manzelskym parim by tedy mélo byt umoznéno spolecné bydleni
(Camsky, Sembdner, Krutilova, 2011).

Jak jiz bylo feceno, jednim z hlavnich ukazatelii kvality sluzby je napliiovani prav jejich
uzivateld. Je jednim z ukazateld plnéni transformacniho pldnu (viz vySe) a sv&dci
o kvalité poskytované sluzby. Miizeme sem zahrnout pravo na osobni svobodu, volbu

mista pobytu, svobodu pohybu, pohyb v zafizeni i mimo ng. Patii sem také
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rozhodovéni o svém volném case a o volnocCasovych aktivitich, o svém obleceni
aosobé samém. Prdvo na ochranu soukromi pak zarucuje klientovi kontrolu nad
mistem, kde zije — pokoj nebo byt. Klient ma také pravo na kontakt se svou rodinou
a prateli, pravo ucastnit se spolecenského zivota a na, jiz zminény, partnersky a sexualni
zivot. Partnerskym a manzelskym dvojicim by mélo byt zajisténo soukromi (Kozékova,

Krejc¢itova, Miiller, 2013).

4.3 Prace se vztahy a sexualitou v socialnich sluzbach

Vytvotit v socidlnich sluzbach prostor pro svobodné rozhodovani v oblasti vztaht tak,
aby byla respektovdna svoboda, pravo na lasku, ptatelstvi a sexudlni Zivot, ale zaroven
zabezpecCit také nezbytnou ochranu pied nebezpecim jako je nésili, pohlavné ptenosné
nemoci nebo nechténé te€hotenstvi, neni upln€ jednoducha zalezitost. Kazdy ptipad je
jiny, vyzaduje individudlni zhodnoceni a nastaveni odliSnych pravidel. Pecovatelé
v socidlnich sluzbach maji nékdy tendence vkladat do svych klientl své vlastni ideély
a predstavy o vhodném ramci vztahu. Vychazi pfi tom z norem, které nemusi odpovidat
mysleni lidi s mentalnim postizenim. Pfi praci s partnerstvim a se vztahy obecné je tfeba
se odpoutat od ,,normy* a opatrné¢ a citlivé zjistit pfedstavy a potieby lidi s mentalnim
postizenim. Je nutné podle téchto indicii nastavit ramec, ktery je clovéku vytvofen na
miru jeho specifickym potfebam a moZnostem. Podle nutnosti je pak vhodné nastaveny

ramec meénit nebo prizpisobovat i béhem vyvoje vztahu obou partnerii (Portner, 2009).

Je tfeba si také uvédomit, ze v domovech pro osoby se zdravotnim postiZenim je nutné
zit v urcitém spoleCenstvi. Musime brat ohled také na dynamiku vztahii ve skuping, lidé
s mentalnim postiZenim jsou povaZovani za omezené ve svych schopnostech, zejména
socidlnich. Pfitom se od nich ocekavd velkd davka pfizplsobeni, ohleduplnosti
a porozuméni ohledné vzajemného souziti. Clovék v pobytovém zafizeni si nemize
upln¢ vybrat, vedle koho nebo s kym by chtél bydlet a je od n&j ocekavano ptizpiisobeni
se tomuto nastaveni ze strany vedeni zatizeni (Portner, 2009).

Z diavodu zaméteni prace je vhodné charakterizovat praci sexudlniho divérnika, ktery
pracuje s lidmi s postizenim. Sexudlni divérnici jsou profesiondlové, ktetfi poskytuji
wpodporu lidem se zdravotnim postizenim ¢i socialnim znevyhodnénim v oblasti

sexuality a vztahii v ramci socialnich, socialné zdravotnich sluzeb, Skolstvi ci
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zdravotnictvi tak, aby mohli své vztahové a sexudlni potreby napliiovat svobodné,
odpovédné a bezpecné v rdamci zdkonnych a spolecenskych norem (NEBUD NA
NULE, z. s., 2019). Jednim z ptfedsudkt, ktery brani chédpat pottebu sexuality u lidi
s mentalnim postizenim, je, Ze Cloveék s mentalnim postizenim zlistava po cely Zivot
ditétem. Z toho také prameni odmitani myslenky, ze ¢lovek s mentalnim postizenim se
béhem dospivani stava osobou s pfirozenymi sexudlnimi potfebami. Mnoho lidi si
mysli, Ze sexualni vychovou se v lidech s mentalnim postizenim sexualni pud probudi.
Naopak cilenou sexualni vychovou mame moznost sexualitu kultivovat a predejit
mnoha nezadoucim, mnohdy traumatizujicim, udéalostem, jako je napiiklad pred¢asné
zahdjeni sexudlniho zivota, nechténé tc¢hotenstvi nebo sexudlni zneuziti. VcEasna
a adresna sexudlni vychova miize predchazet vyskytu odchylek v sexudlnim chovani lidi
— napiiklad obnaZovani na vetejnosti. Cilovou skupinou sexudlni vychovy by méli byt
jak lidé s mentalnim postizenim, tak i jejich rodice nebo opatrovnici, vSichni ti, kdo se
podileji na péci a podpofe osoby s mentdlnim postizenim. V sexudlni vychové je
dalezité zohlediovat mentdlni uroven klienta a také jeho znalosti a informovanost
o tématu, vyuzivat interaktivni formy prace. Je ovSem nutné vzdy zdiraznit, Ze se jedna

o soukromé a intimni zalezitosti (Kozakova, Krej¢itova, Miiller, 2013).
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5 Vyzkumny cil, Gcel vyzkumu, vyzkumné otazky
Vyzkumny cil

Cilem diplomové prace je porozumét specifikdm navazovani vztahi u lidi s LMP,
okrajové bude zahrnuta také oblast rizikovych situaci v kontextu navazovani vztaht.

24

prilezitosti k sezndmeni osob s LMP.
Ukel vyzkumu

Vyzkum se vénuje zkoumdani specifik v navazovani vztahii u lidi s LMP, pokousi se
najit odpoveédi na otazky typu, jakym zpisobem lidé s LMP navazuji vztahy, za jakym
ucelem, jaké vnimaji tito lidé bariéry a omezeni pii navazovani vztah nebo jakym
zpusobem se lidé s LMP orientuji ve vztazich. Zaroven nahlizi do problematiky

rizikovych situaci v kontextu navazovani vztahti u predlozené skupiny osob.

Ugelem vyzkumu je tedy porozumét specifikdm ve zptisobu navazovani vztahtl mezi
lidmi s LMP. V prostudovanych materidlech je viditelnd zména v postoji k sexualité
osob s mentalnim postizenim, coz je jist¢ velmi dilezitd oblast. V publikacich jsou
zkoumana rovnéz specifika partnerskych vztahi, ov§em socidlni vztahy jako ptatelstvi
a seznamovani vice rozebirana nejsou. Ve velmi dobie zpracované studii od autorii
Marie Knox a Fay Hickson (2001) se autofi vénuji dulezitosti pratelstvi u nékolika osob
s mentalnim postizenim. Zdlraznuji zde, Ze blizka ptatelstvi obohacuji zivot ¢lovéka
ajsou povazovana za zakladni aspekt kvality Zivota jedince. Ukazuji také zajimavy
fenomén specifik pratelstvi lidi s mentalnim postizenim. Podle autorti zminéné studie
maji lidé s mentdlnim postizenim dlouhodobé&jsi vztahy s lidmi, kteti maji rovnéz

mentalni postiZzeni (Knox, Hickson, 2001).

Specificky skupin€¢ osob s LMP neni vé€novdna pozornost, pfitom seznamovani osob
s LMP je diametraln¢ odliSné oproti zplsobu seznamovani lidi s t€zSimi stupni
mentalniho postiZzeni. Lidem s LMP ¢asto neni piijemné o té€chto zalezitostech mluvit
a asistenti nebo pecovatelé to respektuji, nicméné vytvoteni divérného prostiedi

a edukace v této oblasti je velmi diilezita pravé z divodu moznosti zneuziti.
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Vyzkumny problém

Pro ptedlozeny vyzkum byl stanoven deskriptivni vyzkumny problém, ktery se tyka
specifik socidlnich vztahi osob s LMP, piedev§im bariér a omezeni v navazovani
socidlnich vztahli pravé osob s LMP. Snazi se najit odpovédi na otazky typu, jakym
zpusobem lidé s LMP navazuji socidlni vztahy, jaké pfi tom vnimaji bariéry a jaka

mohou vyvstat potencialni rizika.
Vyzkumné otazky

Pro tento vyzkum byla poloZena jedna hlavni vyzkumna otazka (HVO) a tfi specifické

vyzkumné otazky (SVO).
HVO: Jak lid¢é s lehkym mentalnim postizenim vnimaji navazovani vztahi?

SVO1: Jakym zptsobem lidé s lehkym mentalnim postizenim navazuji socialni

vztahy?

SVO2: Jaké bariéry a omezeni v navazovani socialnich vztahti vnimaji lidé

s lehkym mentalnim postizenim?

SVO3: Jakd mohou vyvstat rizika pfi navazovani socialnich vztahi lidi s lehkym

mentalnim postiZzenim?
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6 Metodologicka vychodiska

Na zaklad¢ vyzkumného problému byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Cilem
tohoto druhu vyzkumu je porozumét lidem a udalostem v jejich zivoté, soustied’uje se
na specificnost, subjektivni pohled jednotliveti nebo skupin na dany jev. Nedilnou
soucasti metod kvalitativniho vyzkumu je zkusSenost vyzkumnika (Gavora, 2010). Na
zacatku vyzkumu zvoli vyzkumnik téma a ur¢i zakladni vyzkumné otdzky, které mize
modifikovat a dopliiovat béhem sbéru a analyzy dat. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje
informace, které mohou pomoci pifi hledani odpovédi na vyzkumné otdzky. Sbér
aanalyza dat probihaji v delSim casovém rozmezi a probihaji soucasné. Pomoci
intenzivniho kontaktu s jedincem zkoumd jeho kazdodennost, bézny stav spole¢nosti
nebo organizaci. Vyzkumnik se snazi ziskat pohled na pfedmét vyzkumu, na jeho
kontextovou logiku a pravidla, ktera v dané oblasti funguji. Ukolem je objasnit, jak
respondenti danou situaci chapou, pro¢ jednaji urcitym zplsobem nebo jaké maji
zkuSenosti s organizaci kaZzdodennich aktivit a interakci. Vyzkumnik ze ziskanych dat
konstruuje zavéry, které ziskavaji svou formu v pribéhu sbéru dat, béhem poznavani
jednotlivych ¢asti. Snazi se pak pochopit a popsat vSe to, co béhem vyzkumu

zaznamenal a pozoroval (Hendl, 2016).

Hlavnimi vyhodami kvalitativniho vyzkumu podle Hendla (2016) jsou skute¢nosti, Ze
umoziuji zkoumat procesy a fenomény v pfirozeném prostiedi, navrhovat teorie,
ziskava podrobny popis zkoumaného jedince, skupiny nebo udalosti, dobfe reaguje na
mistni situace a podminky a hledé pficinné souvislosti. Kvalitativni vyzkum nezistava
na povrchu véci, nybrz jevy zkouma do hloubky a podrobné. Nevyhodami jsou zejména
obtiZznost testovani hypotéz a teorii a ¢asova narocnost. Ziskané vysledky nemusi byt

zobecnitelné a jsou snadnéji ovlivnitelné vyzkumnikem.
Fenomenologicka tradice kvalitativniho vyzkumu

Cilem fenomenologie je objektivni poznani smyslu jevu, pfi¢emz tyto jevy se zkoumayji
takové, jaké doopravdy jsou, nikoli z pohledu, jak je na né pohlizeno obecné. Popisuji
se tedy véci samé, ne konstrukce obecnych principi. Hendl (2016) popisuje tfi funkce

fenomenologické orientace:

o kriticka funkce, ktera problematizuje previadajici smery a zakladni

metodologické koncepty dané oblasti zkoumani;
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e Jeuristicka funkce davajici podnéty k novym zpiisobum pohledu, alternativam
a aspektiim prevadeéjici tyto moznosti do praxe;
e popisna funkce usilujici o hlubsi pohled na diilezité problémove situace

z pohledu jejich subjektu. “ (Hendl, 2016, s. 73).

Fenomenologicky pfistup usiluje o odhaleni zdkladnich myslenek a vytazeni téch
procest, které nepovazujeme za primarni. Zkoumani se soustfeduje na vyznam
a analogii. ,,Fenomenologicka sociologie chape spolecnost jako jev, jenZ je vytvaren
a znovu neustdile obnovovan a rekonstruovan v duchovni interakci jedincii, kteri
socialnim faktim davaji vyznam a smysl“ (Hendl, 2016, s. 74). Zakladnim
predpokladem je pojeti lidi jako bytosti, které jednaji smysluplné prostiednictvim jinych
lidi, a svymi postupy, jednanim a vlastni interpretaci svét rekonstruuji a rozvijeji.
Schiitz (1971, in Hendl 2016) pfipojuje svou koncepci, kdy chépe ¢innost jako jednani,
které ma vyznam a smysl. Podle n¢j ma lidské konani dvoji motivaci — ,,aby*
a ,,protoze“. Odkloniuje se od pouhého popisu smérem k interpretaci vysledkl
zkoumani. Definuje pojmy ,,postulat subjektivni interpretace* a ,,postulat adekvatnosti®.
Prvni jmenovany pozaduje, aby byl védecky vysvétlen vyznam, ktery ma dané jednéani
pro zkoumanou osobu a aby bylo lehce rozeznatelné phsobeni motiva ,,aby*

a ,protoze. Postulat adekvatnosti pak pozaduje, aby vysledné konstrukce byly

v souladu s kazdodennim mySlenim a jednanim, tedy adekvatné vysvétlené.

V kvalitativnim vyzkumu muiZeme provadét nékolik piistupt — etnograficky pristup,
pripadovou studii, zakotvenou teorii nebo fenomenologicky vyzkum. Na§ vyzkum se
zam¢efuje pravé na posledni jmenované. Hlavnim cilem tohoto zkouméni je popis
a analyza zkuSenosti jedince nebo skupiny jedincii, ktefi maji urcity specificky
fenomén. Vyzkumnik vstupuje do vnitintho svéta respondenta a chce porozumét
vyznamum, které¢ fenoménu ptriklada. Nasledné se provadi analyza, popis a interpretace
téchto prozitkli. Data se shromazduji vétSinou prostfednictvim rozhovoru, ucastnik
vysvétluje subjektivni vyznam své zkuSenosti. Rozhovory jsou nestrukturované
a vétsinou se provadéji behem nekolika sezeni. Po shroméazdeéni dat ptichdzi na tadu
jejich analyza. Vyzkumnik se snazi pochopit a porozumét vyznamiim prozité zkuSenosti
se zkoumanym fenoménem a transformuje je do popisu této zkuSenosti, piiCemz
pouziva obsahovou analyzu dat. Vytvaii kategorie a pojmenovava témata, nasledné

reflektuje své dosavadni zkuSenosti a sepisuje hloubkovy zapis (Hendl, 2016).
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Kvalitativnimi metodami jsou pozorovdni, interview (neboli rozhovor) a analyza

produktii ¢cloveka. Pro nas vyzkum byla vyuzita metoda rozhovoru.
Rozhovor

Rozhovor (neboli kvalitativni dotazovani) je nejCastéji pouzivanou metodou pro sbér
dat v kvalitativnim vyzkumu (Svaticek, Sed'ova, 2014). Je vhodny také z ditvodu, Ze lze
zaznamenat 1 minulé zkuSenosti, dovoluje kontrolu situace sbéru dat a je uZzitecny
v ptipad¢€, ze nelze uskutecnit pozorovani. Na druhou stranu muze vysledky ovlivnit
subjektivni informace od respondenta, zvlasté pokud respondent napiiklad neumi
vypravét, ale zkresleni zpiisobuje také pritomnost vyzkumnika. Mize stat jako metoda
samostatné, pfipadn¢ v kombinaci s jinymi — napfiklad pozorovani (Hendl, 2016).
Cilem je zjistit, jak jednotlivé osoby interpretuji svét kolem sebe, jaké piipisuji
vyznamy udélostem v jejich zZivoté, jak hodnoti urcité jevy. Pii realizaci této metody
vyzkumnik vice posloucha a projevuje zdjem, zatimco zkoumana osoba je tim, kdo
predevsim hovoii (Gavora, 2010). Sbér dat predstavuje kladeni otazek, naslouchani
a ziskavani odpovédi (Hendl, 2016). Jedna se o nestandardizovanou metodu dotazovani
jednoho ucastnika jednim vyzkumnikem pomoci otevienych otdzek, kterymi
shromazd’'uje data o dané problematice a snazi se porozumét zkusenosti zkoumanych
osob. Udastnici byvaji ¢leny uréitého prostiedi nebo specifické socialni skupiny a cilem
vyzkumu je pochopit jednani ucastnika této skupiny. Metoda rozhovoru vyuziva maly
vzorek respondentll, u kterych se snazime vZit do jejich vnimani svéta a nahlédnout na
fenomén prizmatem zkoumané skupiny lidi. Diky otevienym otdzkdm mohou ucastnici
ukazat svilj pohled na jev, aniz by se omezovali na vybér predem danych poloZek
v dotazniku. Za hlavni dva typy rozhovoru oznafujeme polostrukturovany
a nestrukturovany rozhovor (Svati¢ek, Sed'ova, 2014). Nestrukturovany rozhovor je
interaktivni a md vyznam zejména v situaci, kdy vyzkumnik nemd jasnou ptedstavu
toho, co vlastné chce zkoumat. Nemd piipravenou fadu otdzek a nechava ucastnika
vypravet bez preruseni. Zacina hlavni otazkou a dalsi otazky vyvozuje z predchoziho
vypravéni (Hendl, Remr, 2017). Polostrukturovany rozhovor vychazi z predem
pfipravenych otazek, které vyzkumnik poklada ucastnikovi a ten na n¢ odpovida. Proces
ziskavani dat pomoci rozhovoru ma nékolik fazi — vybér metody, piiprava rozhovoru,
vlastni dotazovani, ptepis a reflexe rozhovoru, analyza dat a sepsani vyzkumné zpravy

(Svaticek, Sed'ova, 2014). U polostrukturovaného rozhovoru lze prezkouset, jestli
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respondent otdzce rozume¢l, miize samostatné¢ navrhovat mozné souvislosti, tematizuje
konkrétni podminky v rdmci situace a nabizi subjektivni nazory respondenti (Hendl,
2016). Dulezité je urozhovoru také sledovat neverbalni sdéleni, které by nam mohlo
napovedét, jestli respondent otdzce rozumél, pifipadné je mu otdzka nepiijemna

(Svaiicek, Sedova, 2014).

Interview ma casto neformalni charakter, odehrava se nejlépe v pfijemném, znamém
prostiedi, kde se zkoumana osoba citi dobfe. Atmosféra by méla byt piijemna

a uvolnéna (Gavora, 2010).

Pro zajisténi validity byla vyuzita triangulace dat pomoci vyuziti vice zdroji udaji.
Byly pouzity nejen rozhovory s osobami s LMP, ale byl veden také rozhovor se dvéma
sexualnimi divérniky. Vzhledem k aktudlni situaci ohledné¢ pandemie COVID-19
nemohly byt rozhovory se sexudlnimi divérniky provedeny. Tito dva respondenti byli
pozédani prostfednictvim e-mailu o doplnéni informaci k pfedem vypsanym dotaztim.

Obéma byla nabidnuta také moznost telefonického rozhovoru.

V kvalitativnim vyzkumu se zkoumaji specifické situace, zivotni piibchy, nazory
a myslenky, nikoli typické situace, jako je to u kvantitativniho vyzkumu. Neni proto
uplné mozné vyhovét pozadavku zajisténi reliability, tedy moznosti opakované zkoumat

danou problematiku a zjistit shodné nebo podobné vysledky (Gavora, 2010).

V rozhovorech byly pouzity vSechny tii typy otdzek — popisné, strukturalni
1 kontrastujici. Odpovédi na popisné otazky je popis zkuSenosti respondenta vlastnimi
slovy, pomoci strukturdlnich otdzek zjiStujeme pojmy a kontrastujici otazky davaji

odpovédi na rozdilnosti obsahu pojmi a symbolti (Hendl, Remr, 2017).

Nasledovala analyza dat. Rozhovory byly doslovné pfepsany se stylistickou upravou do
spisovného jazyka. Nasledné byla data pomoci rdmcové analyzy roztfidéna podle
jednotlivych fenomént, jimz se piifadily kody. Kodovani podle Svafitka a Sedové
(2014) ptedstavuje operace, diky kterym se tdaje rozebiraji, konceptualizuji a slozi
novym zpusobem. Takto vytvofené kody byly rozdé€leny a seskupeny do kategorii
metodou tuzka a papir. Nasledné byly kategorie zobrazeny v ramci jednotlivych otazek

pomoci tabulek a z nich byly vyvozeny zavéry.
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Schéma vyzkumu

Tabulka I - Schéma vyzkumu

Volba tématu Vyzkumné otdzky 4/2020
Cile 4/2020
Volba metod 4/2020
Vstup do terénu Kontaktovani vybrané organizace, Zzadost o | 7/2020
povoleni uskutecnit vyzkum
Podpis informovanych souhlasii 8/2020
Piiprava rozhovori 9/2020
Sbér dat Respondenti — klienti s mentalnim postizenim 10/2020
Respondenti — sexudlni diveérnici 11/2020
Analyza dat Doslovna transkripce se stylistickou upravou 11-12/2020
1. a 2. ¢teni textu 12/2020
Kodovani a tfidéni | Tridéni dat, pfifazeni kodu 1/2021
dat
Seskupeni do kategorii — metoda tuzka a papir 1/2021
Tabulky — kody, kategorie 1/2021
Interpretace Sepsani zavérecné zpravy 2/2021
vysledku
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7 Etika vyzkumu

Pted zacatkem vyzkumu bylo osloveno vedeni organizace, jestli je mozné zde vyzkum
provadét. Nasledné byla oslovena vedouci chranéného bydleni, ktera byla rovnéz
pozaddana o ud¢€leni souhlasu s uskutecnénim vyzkumu (viz priloha ¢. 1). Pred
samotnymi rozhovory byli Gi€astnici pozaddani o podpis informovaného souhlasu, vSem
byl dikladné vysvétlen a objasnén ucel vyzkumu, jeho pouziti i ochrana soukromi (viz
ptiloha €. 2). VSichni respondenti s vyzkumem souhlasili. Respondenti byli upozornéni
1 na moznost odmitnout odpoveédét na jakoukoli otdzku, ptipadné€ v pribehu odstoupit
od ucasti na vyzkumu. Vzhledem k ochrané osobnich udajii nejsou pouzita jména

respondentl a neni zminéna organizace, ve které byl vyzkum proveden.
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8 Vyzkumné pole

Vyzkum byl proveden v jednom zatizeni v chrdanéném bydleni u Sesti respondenta

s LMP. Autorka je s respondenty v dlouhodobém kontaktu a ma tak u klientd davéru,

dobfe je znd a chéape jejich potieby. Nastoleni atmosféry duvéry je dulezité také

z diivodu citlivosti tématu. Jako dopliujici informace jsme ziskali dva rozhovory se

sexualnimi davérniky, ktefi v dané organizaci pusobi. Z divodu probihajici pandemie

a bezpeCnosti obou stran probihaly rozhovory se sexualnimi davérniky formou e-

mailového dotazovani. Divérniky jsme pozadali o vyplnéni svych nazorG k predem

pfipravenym otdzkdm, obéma byla nabidnuta forma telefonického hovoru.

Rozhovory s respondenty probihaly pfimo u nich v bytech v rdmci konéni asistence,

nahravaly se na mobilni telefon, pficemz jsme respondenty o této formé zdznamu

informovali.

Tabulka 2 - Klienti s mentalnim postizenim

Vék 25 30 35 39 39 49
Zastoupeni 1 1 1 1 1 1
Pohlavi M M M 7 V4 V4
Pobyt v
4 roky 27 let 4 roky 22 let 21 let 3 mésice
zatizeni
Tabulka 3 - Sexualni ditvérnici
Zaméreni 7, sexualni davérnik M, sexualni davérnik
Jak dlouho 1,5 roku 1 rok
S kym Dospéli s MP, dospéli s dusevnim | Dospéli s LMP, mensi mira podpory,
onemocnénim, dospéli bez postizeni. | komunikujici.
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9 Vysledky

Vyzkumného Setfeni se ucastnili tf1i muzi a tfi Zeny ve véku mezi 25 a 49 lety v dob¢
realizace rozhovort. Délka pobytu v daném zafizeni byla rGznd, pohybovala se mezi
ttemi mésici az 27 lety. Jednalo se o klienty s LMP, ktefi zili v chranéném bydleni.

Maximalni délka pobytu v chranéném bydleni byla jeden a ptl roku (viz tabulka €. 2).

vvvvvv

povazuji za pritele, je na né¢ hodny, dokaze jim pomoci a mohou se na n¢j spolehnout
(tabulka ¢. 4). Lidé s mentalnim postizenim mohou pocitovat strach z okolniho svéta,
kterému nerozumi, proto potiebuji n¢koho, kdo na né bude mily, pfijemny, na koho se
mohou spolehnout. VétSinou jim celoZivotni pobyt v ustavnim zafizeni vnutil pocity
zavislosti, nizké sebevédomi, strach ze svého vlastniho selhani a neduvéru ve vlastni
osobnost. Proto je pro né tolik dulezité, aby jim pravé lidé, které povazuji za pratele,
uméli pomoci, a mohli se na n¢ spolehnout. Fakt, ze primarni smysl ptatelstvi vidi ve
vzajemné pomoci a komunikaci (tabulka ¢. 5), mize byt dan pravé nizkym
sebevédomim a pocity osamélosti, kdy jim svét nerozumi, potfebuji se na n€koho
spolehnout a také ¢lovéka, ktery jim bude rozumét, a budou s nim v kontaktu. Je pro né
dalezité, aby jim jejich pratelé uméli pomoci. Potiebuji bezpecny kontakt bez
vysméchu, intrik a pretvaiek, kterym lidé s mentalnim postiZenim nerozumi.

Tabulka 4 - Pratelstvi z pohledu respondenti

KOD ZASTOUPENI
Pomoc 4
Hodny 5
Zivot 1

Tabulka 5 - Proc je dilezité mit pratele

KOD ZASTOUPENI
Rozhovory 5
Pomoc 5
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Odpovéd’ na otdzku, jakym zplisobem lidé s LMP navazuji socidlni vztahy, neni pfili$
jasnd. Jeden ze sexualnich divérnikli odpovida, Ze je to velmi individualni a zalezi na
charakteru a temperamentu jednotlivych osob. Respondenti popsali seznamovani
nasledovné: R1: ,,Zacal bych se s nim bavit, kdyby se na mé nepovysoval. Kdyby si
nékdo chtél normalné povidat, tak si s nim budu povidat.“ R3: , ,PfiSla bych tam a fekla
bych: Ahoj, jmenuju se ***, chces se se mnou kamaradit?* R4: ,,V hospodé se s nékym
muzu dat do feci, nebo s kamaradem, ktery nékoho znd.“ RS5: ,,Vychovatelé mi fekli,
kdo to je a jak se jmenuje, podali jsme si ruce a fekli jsme si: Ahoj.“ R2 a R6
nespecifikovali zplsob seznameni. Vyskytla se ndm zde spiSe otazka ,.kde®. Klienti
pobytového zafizeni travi prevaznou vétSinu Casu praveé zde, ptipadné v praci nebo ve
Skole. Jelikoz se v tomto vyzkumu jednalo o respondenty, ktefi bydli v chranéném
bydleni, kde jednou z podminek je, Ze pravidelné¢ dochédzi do prace a praci si udrzuji,
Skolni prosttedi zde nehralo roli. Pravé v mistech, kde travi respondenti vétSinu Casu,
ziskali pratele. Dulezita je praveé aktualnost kontaktd, z toho diivodu zde zaznélo pouze
jednou, ze své pratele poznali ve Skole (tabulka ¢. 6). Lidé s mentadlnim postiZenim
nezvladaji udrZzovat dlouhodobé kontakty s lidmi, se kterymi se pravidelné nevidi. To
potvrzuji i sexualni divérnici — nejvice kontaktl ziskavaji lidé s mentalnim postizenim
pravé v praci, v zatizeni, nebo (pokud studuji) ve Skole. Ptatelstvi bez pravidelného
obnovovani kontaktu odezni, vytraci se. To potvrzuje i Fischer a Skoda (2008), ktefi
tvrdi, ze uvazovani lidi s mentalnim postiZenim je ovlivnéno aktudlnim dénim. Pro¢€ je
hlavni naplni zivota lidi s mentdlnim postiZenim pravé zdrZzovani se v pobytovém
zatizeni nebo praci? Muze to byt proto, Ze nemaji tolik konickl, nejsou pro né¢ dilezité
a maji niz$i aspiraci naucit se néco nového a vydrzet u toho. Vagnerova (2014) tvrdi, Ze
potieba seberealizace je ovlivnéna hloubkou postizeni a vlastnim sebepojetim, které
byva Casto ovlivnéno nazorem autority — lidé s mentdlnim postizenim se spokoji
s dosazenim pozitivniho hodnoceni u ostatnich (Vagnerova, 2014). Také maji zvySenou
unavitelnost, pokud piijdou z prace domu, jsou mnohdy tolik unaveni, Ze na dalsi

konic¢ky uz energii nemaji.
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Tabulka 6 - Kde se respondenti seznamili s prateli

KOD ZASTOUPENI
Skola 1
Prace 6
Zatizeni 5
Hospoda 1
Rodina 1

Vétsina z oslovenych chce poznat dalsi pratele, ale nevédi, jak to maji udélat. Na
otazku, kde by je mohli poznat, vétSina respondentli odpovida, Ze ,,n¢kde venku* nebo
ve stravovacim zafizeni. Pfedstavuji si, ze na téchto mistech by mohli pfijit do kontaktu
s lidmi, se kterymi by si rozuméli. Odpoveéd’ ,,nékde venku* ale mize znacit také to, ze
si nejsou jisti, nevédi, kde by mohli nové ptatele poznat. Moznosti sezndmeni vidi
vétSina respondentii pravé venku. Predstavy se tedy 1iSi od reality (tabulka &. 7).
Osloveni sexudlni divérnici s timto jevem souhlasi. Skute¢nost, ze klienti s mentalnim
postizenim, ktefi Ziji v pobytovém zafizeni, maji nejvice vztahli pravé ze zafizeni ¢i
z prace, odivodnuji také aktualitou téchto vazeb. Podle Vagnerové (2014) Ziji lidé
s mentalnim postizenim ptfevazné pfitomnosti. Sexudlni divérnici zaroven upozoriiuji
na fakt, ze lidé s mentalnim postiZenim vétSinou nemaji finanéni prostfedky a vybaveni
na to, aby udrzovali kontakty ,,na dalku®, ptipadné vyuzili seznamky nebo jiné socialni
sité. Nicméné se miiZzeme pozastavit nad tim, Ze jejich pfedstavy, zZe najdou dobrého
kamarada nebo partnera na seznamce, se neshoduji s realitou. Zadny z respondentii
neudal, Ze by na seznamce nebo ve stravovacim zafizeni potkal pfitele nebo partnera,

mysli si ale, Ze by se zde novy pfitel najit dal (viz dale).
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Tabulka 7 - Kde by respondenti mohli najit nové pratele

KOD ZASTOUPENI
Venku/ndhodné 4
Stravovaci zatizeni 3
V praci 1
Ptes znamého 1
Nevim 2

I v ptipadé partnerskych vztahil, kdy polovina respondentl partnera ma, se dostdvame
do mist, kde se lidé s mentdlnim postizenim nejcastéji pohybuji — dva z nich nasli
partnera v zafizeni a jeden v préaci (tabulka ¢. 8).

Tabulka 8 - Kde respondenti poznali partnera

KOD ZASTOUPENI
V zafizeni 2
V praci 1

Bariéry a omezeni v navazovani vztahii se zdaji byt rozporuplné. Zatimco respondenti
s mentalnim postiZenim nevnimaji samotné postiZzeni nebo pobyt v zafizeni jako bariéru
v navazovani vztahil, naopak pobytové zafizeni ma podle nich spiSe kladny vliv na
ziskavani a udrzovani pratel (tabulka ¢. 9, 10), sexudlni divérnici maji jiny nazor
(tabulka ¢. 11, 12). Respondenti s mentalnim postizenim subjektivné vnimaji, ze na
odli$nosti nezéalezi, nemaji pottebu ptfatelim fikat, kde bydli, a proto pocet ptatel tato
skute€nost neovliviiuje. Dva respondenti zhodnotili, Ze pobyt v zafizeni naopak kladné
posiluje jejich socialni sit’, maji pocit, Ze kdyby zde nebydleli, méli by mén¢ pratel —
hlavné tedy téch, které tu potkali. Sexualni divérnici vSak tvrdi, Ze pobytové zatizeni
vztahy stigmatizuje a ve velké mife ovliviiuje. Podle nich zde chybi pfirozené
ptilezitosti, informace a vzory. Muze to byt tim, ze klienti nemaji potfebu navazovat
a udrzovat vztahy mimo zatizeni, par pravych ptatel, se kterymi se setkdvaji pravidelné,
jim sta¢i. Zatizeni také casto neni uzplsobené na souziti dvou partneril, piipadné

vychovu jejich déti. Bariérou je podle sexudlnich diveérnika také ptitomnost samotného
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postizeni a jeho specifika, protoze lidé s mentalnim postizenim casto nerozliSuji pojmy
jako laska, pratelstvi, manzelstvi, nejsou schopni samostatné¢ navazat kontakt, rozvijet
téma hovoru a mivaji pravé jiz zminéné potize v udrzovani kontaktu pomoci
komunikacnich technologii. To potvrzuje i Fischer a Skoda (2008), kteii tvrdi, Ze projev
lidi s mentalnim postizenim byva zalozen na jednoduchém vyjadifeni strucné a konkrétni
informace. Zaroven neexistuje mnoho seznamek, které by se zamétovaly pravé na
osoby s mentalnim postizenim a byly naptiklad ve snadném cteni. Jeden z oslovenych
sexualnich duvérnikii naopak poukazuje na pifimocarost lidi s mentadlnim postizenim,
fakt, ze nefesi zbyteCnosti, které by je od navazani kontaktu mohly odradit. Bariérou
v navazovani partnerskych vztahi u osob s mentalnim postizenim mohou byt podle
sexudlnich diavérniki také vysoké pozadavky ze strany ¢loveka, ktery si pteje partnera
bez postizeni, coz mu vyber partnera ztéZuje.

Tabulka 9 - VIiv MP na socidlni vztahy

KOD ZASTOUPENI

Zadny vliv MP 6

Tabulka 10 - VIiv pobytového zarizeni na socialni vztahy

KOD ZASTOUPENI
Zadny vliv 4
Kladny vliv 2

Tabulka 11 - Problémy ve vztazich

Kategorie

Malo zkuSenosti

Udrzovani kontakta

Chybi informace

Tabu

Rodina, opatrovnik nesouhlasi

Pravidla sluzby
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Tabulka 12 - Bariéry v navazovani vztahi

Kategorie

Vysoké pozadavky

Predsudky

Nedostatek prilezitosti

Pobytové zatizeni

Nejistota

+ Pfimocarost, nefeSeni problému

Dva ze tii respondenti s mentdlnim postizenim bez partnerského vztahu uvedli jako
divod smulu na partnery (tabulka ¢. 13). Posledni uvedl ¢asové diivody. Respondenti si
neumi jinym zpisobem oduivodnit, ze toho pravého jesté nepotkali, pfipadné maji moc
vysoké naroky. Sexualni divérnik sdili ndzor, Ze nékteti lidé s mentalnim postizenim
maji vysokd ocekavani a chtéji partnera bez postiZzeni. S témito poZadavky se jim
partner htfe hleda a nemaji vybér viibec snadny. To potvrzuje i Thorova a Jun (2012),
lidé s mentdlnim postizenim casto oCekavaji, Ze si najdou zdravého partnera, zalozi

rodinu a budou Zit samostatny zivot.

Tabulka 13 - Pro¢ respondenti nemaji partnera

KOD ZASTOUPENI
Smula 2
Malo ¢asu 1

Zajimavou situaci nachazime v piipadé rodinnych piisluinikii. Zadny z respondenti
neuvedl, Ze jeho rodina podporuje partnerské vztahy. Pfitom praveé vliv rodiny v détstvi,
podnétnost prostiedi a vychovny ptistup ma velky vliv na schopnost zapojeni do
spolecnosti (Zvolsky, 1996). Naopak dva respondenti uvedli, ze rodina (rodice ¢i
prarodice) partnerstvi zakazuje (tabulka ¢. 14). VétSinou se jedna o star§i generace,
protoze trend v zamezovani partnerstvi a manzelstvi u lidi s mentalnim postizenim se
postupné méni a spolenost se na tuto oblast diva uz trochu jinak. Potfeba navazani

partnerského vztahu sice podle Bartoniové, Bazalové, Pipekové (2007) nemusi byt u lidi
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s mentdlnim postizenim rozvinuta, nékdy ale nejsou vytvofeny podminky pro
seznamovani a navazovani kontaktu, zejména pravé u osob, které ziji v prostiedi
hyperprotektivni rodiny. Sexudlni divérnici potvrdili, ze rodice, opatrovnik a Casto také
pracovnici v zafizeni pobytovych sluzeb mnohdy nechdpou potieby blizkého intimniho
kontaktu lidi s mentadlnim postizenim se svymi partnery. Podle Vagnerové (2007) je
v obdobi dospélosti sexualita dilezitym aspektem partnerského vztahu, je soucasti
biologické dospé€losti. Zaroven tvrdi, ze k navazani partnerstvi byvaji naklonény spis
ustavni zafizeni, v rodiné tomu tak ¢asto nebyva (Vagnerova, 2014). Z vyzkumu, ktery
provedli autofi Aunos, Feldmann (2002, in Muzakova, Strnadové, 2010) vyplynulo, ze
ptiblizn€ 75 % rodict lidi s mentdlnim postizenim je proti snhatku a zalozeni rodiny
svych déti. Nejcastéji nepovazuji své potomky za zpiisobilé vychovavat déti (Aunos,
Feldmann, 2002 in Muzadkov4, Strnadova, 2010). Lidé s mentdlnim postizenim pak
nemaji dostateCny piehled o situaci, co znamend vztah, laska, partnerstvi, sex nebo
rodiovstvi a co vSe to obnasi. Podle Solovské a kol. (2013) pojmenovani , kamarad®,
»pritel” a ,,partner” odliSuje hloubku vztahu a tim objasiiuje vzdjemna ocekavani osob
v tomto vztahu. Je dilezité porozumét rolim, ocekavanim a citlim, které s témito pojmy
souvisi. Spravné pochopeni vztaht chrani ¢lovéka pred zneuzitim, zaroven chrani prava
druhych lidi (Solovska a kol., 2013). Rodina a zafizeni nevéfi v jejich schopnosti,
snizuji tak jejich sebevédomi a zvySuji zavislost na sluzbg. S urcitou mirou podpory by
ale nektefi lidé s LMP mohli byt dobrymi rodi¢i, maji na to stejné vlohy jako vSichni
ostatni. Autofi Field, Sanchez (1999) zduraziuji, ze ,,predpokladem schopnosti rodice
poskytovat détem ndaleZitou péci neni jen intelekt. Stejné jako u rodicii bez postiZeni tyto
schopnosti zaviseji na mnohych okolnostech.” (Field, Sanchez, 1999, s. 2 in The Arc,
2002). Naopak pratelstvi podle respondentli podporuje jak rodina, tak opatrovnik.
Clovék s mentalnim postizenim ziskdva sebevédomi, nové zkuSenosti a diky vétsi
zasob¢ kontaktd mize mit vice moznosti, ziskava socidlni vzory a vétsi samostatnost.
Nemusi byt zavisly na socidlni sluzbg, miize poprosit kamarada o doprovod a spolecné
nakoupit nebo jit do bazénu. SniZuje se tak socidlni stigma dospélych lidi, ktefi musi
mit nad sebou ,,dohled”. I Kozdkova, Krej¢itova, Miiller (2013) potvrzuji, ze diky
interakci se socidlnim prostiedim ziskava ¢loveék urCitou fadu informaci, zkuSenosti,

dovednosti a védomosti.
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Tabulka 14 - Podpora rodiny/opatrovnika/zarizeni v oblasti socidlnich vztahii

KOD ZASTOUPENI
Rodina zakazuje partnerstvi 2
Rodina podporuje ptatelstvi 4
Zatizeni podporuje partnerstvi 4
Zatizeni podporuje pratelstvi 3
Zatizeni zakazuje pratelstvi 1

Rizika spojend s pfatelstvim a partnerstvim jsou také oblasti, kterd by stdla za dalsi
vyzkumy, toto téma je velice rozsahlé. Kromé& jednoho respondenta vSichni
z oslovenych udavaji, ze jim Clovek, kterého povazovali za pritele, ublizil (tabulka

& 15).

Tabulka 15 - Rizika v socidlnich vztazich I.

KOD ZASTOUPENI
Psychicky 3
Fyzicky 3
Ne 1

Nékomu ublizil fyzicky, psychicky nebo 1 materialn€é. Lidé s mentalnim postizenim
snadno duvéiuji, nepoznaji lez, lehce odpusti a neumi se tolik poucit z minulé
zkuSenosti, coz potvrzuje i Fischer a Skoda (2008), tito lidé nové nabytou dovednost
nevyuziji v praxi, zapamatuji si méné€ a rychleji zapominaji. Sexudlni divérnici hledaji
pri¢inu opét v pobytovém zatizeni. Lidé s mentalnim postiZzenim maji podle nich mensi
moznost ziskat zkuSenost, protoze jsou od negativniho zazitku vétSinou chranéni. Kdyz
pak ochrana opadne (napfiklad pfi pifesunu na chranéné bydleni, které je u mnohych
poslednim krickem k samostatnému zivotu), klient nevi, jak reagovat, co si ze situace
vzit a kde hledat pomoc. V nouzovych situacich pak osloveni respondenti voli vétSinou
uték nebo pomoc druhé osoby. Méné Casto pak zkousi domluvu, ale vétSinou prob&hne

jedno z dfive jmenovanych (tabulka &. 16). Utek byva diivodem neschopnosti fesit

problémy konstruktivné, je pudovy, nepromysleny, zakladd se na zdkladnich zivotnich
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pottebach — dostat se znepiijemné situace. Jde o obranny mechanismus, ktery
nastupuje, kdyz se v situaci nedokédzi orientovat a fidi se pfevazné emocionalnimi
impulsy (Vagnerova, 2004). Pomoc druhého pak mize souviset s divérou, strachem,
nejistotou z okolniho svéta a také s nizkym sebevédomim. Respondenti maji pocit, ze
sami by to nevyfesili a potiebuji pomoc pfitele nebo blizké osoby. Podle Vagnerové
(2014) je jednou z potieb lidi s mentalnim postizenim potieba citové jistoty a bezpeci,
ktera byva velmi silnd a kompenzuje nejistotu v piipadé¢ obtizného porozumeéni
okolnimu svétu. Projevuje se vztahem k blizkému c¢loveku, potfeba emocni podpory
pretrvava az do dospélosti.

Tabulka 16 - ReSeni necekanych situaci v socidlnich vztazich

KOD ZASTOUPENI
Utek 3
Domluva 2
Pomoc druhého 3

Materialné (vétSinou ve formé plijceni penéz) avizovali zneuZiti tfi respondenti (tabulka
¢. 17). Pritel slibi, Ze penize vrati, ale potom se na to zapomene, piipadné ,,oplati n&jak
jinak®. Napftiklad jeden respondent uvedl, Ze kamaradd ho vzal autem na nakup do
blizkého obchodu, podle nazoru klienta mu udélal velkou sluzbu a chtél za benzin
»pouze 400 K¢. Respondent vidi velkou vyhodu, dobrosrdecnost, my v tom vidime uz
ale néco trochu jiného. Jak tvrdi i Bartoniovd, Bazalova, Pipekova (2007), miize to
souviset s povrchnim vniméni pfedmétu, nesnaZi se pochopit vSechny souvislosti
a vztahy mezi dvéma pfedméty. Stejny respondent danému ¢loveku stale plijuje penize,
ale naptiklad i mop na vytirani, rychlovarnou konvici a dalsi. Pijéené véci ani penize se
mu nevrati, respondent se nastve, nebavi se s nim, ale po tydnu uz jsou zase pratelé.
Lidé s mentalnim postizenim lehko odpusti a zapomenou, kdyZ maji pocit, Ze je dany

¢loveék ma rad a déla néco pro né. Ne vzdy je to vSak v souladu s realitou.
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Tabulka 17 - Rizika v socidalnich vztazich I1.

KOD ZASTOUPENI
Fyzicky 3
Materialné 3
Psychicky 1
Ne 1

Podle sexudlnich divérnika je feSeni na tfech strandch. Na strané klienta vidi moznost
trénovat socidlni dovednosti. Na stran¢ spolecnosti je zménit pftistup k cloveku
s mentalnim postizenim, chapat ho jako individualitu a respektovat jeho osobnosti. Na
stran¢ obou je dilezitd osvéta a informovanost jak o zakladnich pojmech a zdkonu akce

a reakce, tak prave o vnitinim svété osob s mentalnim postizenim (tabulka ¢. 18).

Tabulka 18 - ReSeni rizik z pohledu sexudinich divérniki

ReSeni rizik

Trénink socialnich dovednosti

Ptistup k ¢lovéku s postizenim

Osvéta — klienti, spolecnost

Ohledné seznamovani na internetu a seznamek obecné se respondenti vyjadfovali rizné.
Pomoci seznamek se zkouSel seznamit pouze jeden respondent, piesto si pét ze Sesti
mysli, Ze se na internetu pfitel najit da (tabulka ¢. 19). Zaroven si stejny pocet
respondentll mysli, Ze je seznamovani na internetu nebezpecné (tabulka ¢. 20). Nekteti
to vidéli v televizi, nékterym to nékdo tekl, ale na vlastni kiizi si to zaZil pouze jeden
z nich. Piestoze respondenti nemaji vlastni zkuSenost, rozhodné a bez rozmysleni tvrdi,
Ze seznamovani na internetu je podle nich nebezpecné. Pro¢ si tedy mysli, Ze se na
internetu da najit pfitel nebo partner, kdyZ to nikdy nezkusili? Odpoveédi miize byt opét
ustavni zplsob Zivota. V pobytovém zafizeni jsou rizna pravidla, klienti se naucili je
respektovat, dodrzovat a vétit, Ze jsou pro n€ nejlepsi. Co fekne zaméstnanec, je pravda
a plati to. Lidé s mentalnim postizenim vé&fi autorité, véfi, Ze s nimi maji dobré umysly.

Vet také pratelim nebo zkuSenosti jinych, kteti to vyzkouseli, a potom jim vypravéli.
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Mnozi nemaji vybaveni a finance, aby si vybaveni koupili a seznamku vyzkouseli.
Mozna také nemaji potencial se to naucit, vidét v tom smysl. Tieba jim to nemusi
piipadat skute¢né. Tabulka ¢. 20 nam ale dava mozné objasnéni toho, pro¢ to néktefi
nezkusili (kdyz pomineme skutecnost, ze nemaji vybaveni). Také pfi internetovém
kontaktu hledaji respondenti v pfipad€ potizi pomoc u druhé osoby. Protoze se k tomuto
ale vyjadrili pouze dva respondenti (ostatni tuto zkuSenost nepotvrdili), vysledek je
zkresleny. Nicméné oba pozadali o pomoc druhou osobu, nevéfili si, Ze to dokazou

vyftesit sami. Jeden respondent pozadal o pomoc rodinu, druhy pratele. (tabulka ¢. 21)

Tabulka 19 - Moznost najit pritele na internetu z pohledu respondentii

KOD ZASTOUPENI
Ano 5
Pritel ne 1
Nevim 1

Tabulka 20 - Bezpecnost na internetu z pohledu respondentii

KOD ZASTOUPENI
Nebezpecéné 5
Nevim 1

Tabulka 21 - ReSeni rizik spojenych s internetovym seznamovdnim

KOD ZASTOUPENI
Ano — pomoc druhého 2
Ne 1
Nezkusil jsem 3

Zde je stru¢na ukdzka kodovani — nejprve byly vyhleddny kody (obr. 2), které byly
seskupeny podle otazek. Nasledovalo tfidéni, hledani otdzek, odpovédi a vyvozeni

kategorii (obr. 3). Nasleduje shrnujici tabulka kategorii a kodi (tabulka €. 22)
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Tabulka 22 - Shrnujici tabulka kategorii a kodii

Kategorie

Kody

Zivotni priorita hodnych piatel ve svém okoli

Poctivost

Pomoc

Podpora

Hodny

Zivot

Slusny

Neublizuje

Bezpecny kontakt

Rozhovory

Zabava

Pomoc

Uceni

Utek

Domluva

Pomoc druhého

Aktualni kontakty

Skola

Prace

Zaftizeni

Hospoda

Rodina

V zafizeni

V praci

Kladny vliv pobytového
zarizeni

Nedosazené piedstavy

Venku/nahodné

Obchod

Stravovaci zafizeni

V praci

Pfes znamého

Seznamka
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Nediivéra ve schopnosti

Rodina zakazuje partnerstvi

Rodina podporuje pratelstvi

Zatizeni podporuje partnerstvi

Zatizeni podporuje pratelstvi

Zatizeni zakazuje pratelstvi

Na odli$nosti nezalezi

Zadny vliv MP

Kladny vliv MP

Slepa divéra

Psychicky

Fyzicky

Seznamka je nebezpecna

Na seznamce se da najit
partner
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10 Diskuse

Ptedlozeny vyzkum odpovid4d na otazky tykajici se specifik navazovani vztaha lidi
s LMP. Specifikace lehkého stupné¢ mentalniho postizeni byla zvolena vzhledem
k povaze tohoto druhu postizeni — lidé s LMP maji jiné aspiracni tendence nez napiiklad
lidé s tézkym mentalnim postizenim. Cilem bylo prozkoumat socialni vztahy, orientace
ve vztazich a rizika spojena s pratelstvim a davérou lidi s mentalnim postizenim.
V rozhovorech byly obsazeny oba druhy otdzek — na partnerské i pratelské vztahy.
Objevovaly se otazky na specifika vztaht, bariéry v jejich navazovani a rizika, ktera
jsou vnimana ze strany lidi s LMP. V rozhovorech z pohledu odborniki — sexualnich
davérniki — jsou zatazeny otazky, které by ukézaly pohled z druhé strany a zkuSenosti

z prace se vztahy lidi s mentalnim postiZenim.
Vnitini a vnéjsi vlivy vysledkii vyzkumu

Kvalitativni vyzkum mtze podléhat vnéj$im i vnitinim vlivim. Z tohoto divodu mohly
byt vysledky jist¢ ovlivnény z mnoha stran. Za nejpodstatnéjs$i vnéjsi vliv mizeme
povazovat hlavné osobnost vyzkumnika. Zde se jednalo o asistentku, kterd respondenty
dobfe zna a vi, jak s nimi mluvit. Pfi uplatnéni metody rozhovoru u lidi s LMP musely
byt otazky prizptisobené tak, aby sdéleni bylo srozumitelné a jasné. Dle nazoru autorky
Slo vtomto pifipadé¢ o kladné ovlivnéni odpovédi respondentli, protoze védéla, jak
daného respondenta na odpovéd navést a jak s nim komunikovat, aby odpovéd’ rozvedl
do delsi véty nebo souvéti. Skute€nost, Ze asistentku respondenti dobfe znaji a maji v ni
daveéru, mohla prispét také k vetsi otevienosti. Zaroven je ale mozné, ze odpovéedi jsou
zkreslené praveé z toho diivodu, Ze asistentku znaji, vidaji se s ni pravidelné a i nadéle ji
potkavat budou, nékteti respondenti tedy mohli pocitovat ostych v plném prozrazeni
svych pociti. Dal§im moznym vnéj§im vlivem je prostfedi, nicmén¢ autorka se snazila
v co nejvySsi mife zamezit ovlivnéni vnéjSimi podnéty — rozhovory byly vedeny
v soukromi, v klidném prostfedi, byl na né¢ dostatek ¢asu a nebyly ni¢im ani nikym
ruseny. To zduraziuje i Gavora (2010), podle néjZ je vhodné rozhovor vést v pfijemném
prostiedi, kde se zkoumand osoba citi dobte. V ptipadé rozhovorii se sexualnimi
diavérniky se jednalo hlavné o fakt, Ze sexudlni divérnik je diivérnik z toho divodu, ze
informace o respondentech jsou divérné, a tim, Ze asistentka/autorka respondenty zna
a pracuje s nimi, zpocatku se tito respondenti ostychali rozhovor provést z diivodu

zachovani anonymity respondentii. Po ujisténi, Ze se jednd o naprosto anonymni
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rozhovory, které nezasahuji do konkrétnich témat respondentii a zaroven, ze je mozné
na poloZzenou otazku neodpovidat, se davérnici zapojili. VSechny otazky byly

zodpovézeny od obou skupin respondentt.

Vnitinimi vlivy ovlivilgjici vysledky vyzkumného Setfeni mohl byt veék a pohlavi
respondenttl, aktualni psychické a fyzické rozpolozeni a zivotni a spole¢enské udalosti,
které se promitaji pravé do psychického rozpolozeni respondentl, piipadné i stupenn
mentalniho postizeni. Vékové rozmezi bylo rozloZzeno mezi 25—49 lety, coz hodnotime
velmi kladné, hlavné z hlediska Zivotni zkuSenosti respondentti. Stejné tak pohlavi bylo
vyrovnané zastoupené. Aktualni psychické a fyzické rozpolozeni nebylo mozné nijak
ovlivnit, bylo ale v naSich silach zajistit komfort a vybrat dobu, kdy se respondenti citili
dobfe a nefesili zrovna n¢jakou dualezitou zivotni udalost. Vliv spolecenskych udalosti,
hlavn¢ v souvislosti s pandemii COVID-19, nelze nijak eliminovat. Je ale mozné, ze
respondenty v jejich vypovédich mohla tato situace ovlivnit. Respondenti byli doma,
nechodili do prace, méli dlouhou chvili a nemohli se tolik setkavat se svymi prateli,
chodit ven, do hospody, do kavarny a za svymi pfateli do zafizeni. Zlstali zavieni
v byté¢ se svym spolubydlicim, kterého si ve vétSin¢ ptipadl nemohli vybrat. To
rozhodn¢ muselo zanechat néjaké stopy na psychice. Zda to zanechalo stopy ve

vypovédich, je otazkou.
Diskuse k vysledkiim prace

Rizika a bariéry v navazovani pratelskych a partnerskych vztahli jsou rozsdhlym
tématem. Jeden z oslovenych sexudlnich divérnikd navrhuje mozné feSeni situace —
nevyclenovat, ale zpfistupfiovat. Neni feSenim o nedostupné zazitky, prozZitky a vztahy
osoby s mentalnim postizenim ochudit, nicmén¢ jim tyto aktivity zpfistupnit jinak, aby
je pochopili a v bezpe¢ném prostfedi vyzkouseli a mohli si prozit to, co vétSinova
spolecnost. Jak jiz bylo feceno vySe, lidé s mentdlnim postiZenim jsou vice zavisli na
zprostiedkovani informaci z okoli a na jiném c¢loveéku, ktery se stava prostfednikem
mezi nim a vné&j§im svétem (Fischer, Skoda, 2008). K tomu je oviem potieba vice
odbornikii, tfeba pravé sexudlnich davérnikl, kteti by jim pomohli vSe realizovat
a podpotili je v prozivani, informovali je o rizicich a o vSech vécech, které nedokazi lidé
s mentalnim postizenim domyslet sami nebo piijmout ze zkuSenosti. Protoze tim, Ze je
zatizeni bude drzet dal od pochybnych lidi, vztahi a nebezpecnych prozitkl, které si

nezaziji na vlastni kizi, neziskaji pak zkuSenost, ze které by si mohli vzit ptiklad
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a poucit se. Podle Vagnerové je hlavnim znakem dospé€losti mimo jiné i ochota piijmout
odpovédnost za své rozhodnuti a chovani ve vztahu k sobé€ i jinym lidem. Mladi dospéli
navazuji veétsi mnozstvi socidlnich vztahti, které trvaji tieba jen kratkou chvili, ale maji
velky vyznam. Jejich cilem je ziskani potiebnych znalosti a zkuSenosti, které mohou byt
zdrojem zklamani, ale to pravé rozviji emo¢ni regulaci, timto chovanim lidé ziskavaji
zkuSenost a vytvaieji trvalejsi vztahy (Vagnerova, 2007). Tim, Ze je zafizeni od téchto
prozitki drzi dal, jsou pak tito lidé lehce manipulovatelni, nemaji se z ceho poucit a vzit

si zkuSenost, lehce odpousti a jsou snadno zneuzitelni.

Déle je v tomto kontextu potieba opét zminit téma deinstitucionalizace, kterd se zacala
objevovat po roce 2006 hlavné v souvislosti se zdkonem o socidlnich sluzbach
108/2006. Podle Sisky (2009) je totiz nezavisly Zivot nezbytnym piedpokladem plného
socialniho zaclenéni lidi s mentalnim postizenim. Také Kozakova, Krejéitova, Miiller
tvrdi, Ze dtlezitym piinosem chranéné¢ho bydleni je vytvafeni piirozené socidlni sité
avztahti s dal$imi lidmi (Kozakova, Krej¢ifova, Miiller, 2013). Pfi pfechodu ke
komunitnimu bydleni je ale nutné poskytovat potiebnou podporu, jelikoZ pravé socidlni
sit¢ mohou byt omezeny poctem ¢lent, ale i povahou a intenzitou téchto vztaht. Bez
dostate¢né podpory by lidé, kteti ziji v chranéném bydleni, Zili nedostate¢né aktivni
Zivot a nezaclefovali by se tolik do spole¢nosti (Siska, Beadle-Brown, 2011). Zaroven
jednim z hlavnich ukolti organizaci, které¢ poskytuji sluzby lidem s mentalnim
postizenim, je eliminovat socialni handicap. Clovék s mentalnim postizenim se setkava
s obtiZzemi v napliiovani socialnich roli, které miva ¢lovek stejného véku, pohlavi
a sociokulturniho prostfedi (Cerna a kol., 2015). Zde vidime opét potvrzeni vysledk
prace, kdy jednim ze dvou nejcastéjSich prosttedi k sezndmeni lidi s mentdlnim
postiZenim, je pobytové zafizeni. Ve velké instituci maji kolem sebe vice ptatel, ale
v chranéném bydleni pouze jednoho spolubydliciho. Musi tedy projevit svou iniciativu

pfi hledani novych nebo udrZovani stavajicich socidlnich vazeb.

Jak jiz bylo zminéno diive, vzhledem k tomu, Ze autorka respondenty dobfe zna, nebyl
problém ve vstupu do terénu. Na rozhovor byl vymezen cas vradmci pravidelné
asistence. Podle Gavory (2010) je pro rozhovor typické, ze vyzkumnik je ten, kdo vice
poslouchd a zkoumana osoba vice hovofi. V tomto ptipad¢ to bylo asi vyrovnané. U lidi
s mentalnim postizenim je dilezité mluvit v jednoduchych vétach, nepouzivat ironii

nebo Zert, naopak je velmi vyhodné pouZzit pfirovnani a formulovat otdzku stru¢né
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a konkrétné (Fischer, Skoda, 2008). N&kdy je vhodné otdzku opsat svymi slovy, aby ji
respondent pochopil, pfipadné jej navést na konkrétni udalost. Nicméné danad udalost
nemusi byt pro respondenta subjektivné dulezita a mozna to muze byt diivod, proc¢ si na
ni nevzpomnél sam. Tuto skutecnost je nutné vzdy individualné zhodnotit. Respondenti
byli veseli, neméli problém s poskytovanim informaci, rozhovor je potésil, protoze jsme
spole¢n¢ probirali néco, o ¢em jen tak nemluvime. Respondenti s LMP velmi radi
vzpominaji na minulé zazitky a radi o nich vypravi. Proto se da fict, ze vypovédi nebyly

ovlivnény strachem z nezndmého.

10.1 Doporuceni pro praxi

Vyhodou prace je, ze mize poskytnout podnét organizacim a pobytovym zafizenim
ke zpfistupiiovani informaci klientim, vytvafet pozice sexudlnich duavérnikt
a podporovat jejich ¢innost. Pro osobnost ¢lovéka s mentalnim postizenim to mize byt
velky krok k jeho osamostatnéni. Déle pak prace pfispiva k podnétu zfidit seznamky
nebo pfilezitosti pro seznamovani lidi s mentalnim postizenim. Mizeme se jako
organizace snazit individualné naucit klienty travit volny cas, najit si koni¢ky a zdbavu
mimo zafizeni a setkavat se s lidmi, kteti mohou byt potencidlni pfatelé. Pokud to jinak
nejde, miZzeme zajistit 1 setkavani s klienty jiného zatfizeni, spolupracovat s dal$imi
institucemi a spole¢né pofadat akce. Nezlstat jako zafizeni pouze u zajiSténi zakladni
péce, ale rozvijet klienty i z hlediska jejich zkuSenosti se vztahy a samostatnym
travenim volného ¢asu mimo zatizeni. UrCité je spousta zafizeni a instituci, které velmi
Ipi na filozofii deinstitucionalizace a orientace na klienta, v¢etné té, ze které respondenti
jsou. Je ale také stale spousta instituci, které s tim nesouhlasi, nesnazi se tento trend
podporovat a i nadéle ziji v dob¢ pied rokem 2006. Nékteti si v béhu dni neuvédomili,
ze doba je uz davno jinde a je nutné se na osoby s jakymkoli postizenim divat jako na
sob¢ rovné a pomahat jim v ziskavani zkuSenosti ,,na vlastni kizi“. I pro tyto osoby
muze byt predlozend prace piinosem. Nejpodstatngjsi vystup prace je

v podpoie kontrolované deinstitucionalizace.
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10.2 Doporuceni pro dalsi vyzkum

Ptinos prace mize byt také podnétem rozsifovani vyzkumu a zkoumani dalSich skupin
lidi s mentadlnim postizenim. PtredloZzeny vzorek respondentli je sice z hlediska
charakteru vyzkumu dostacujici, nicméné pro vétsi validitu by bylo vhodné doplnit
praci o kvantitativni Setfeni. Vyzkum mulze byt rozSifen o vice respondentl stejné
vekové skupiny, pfipadné o SirSi vékové rozmezi, coz by mohlo zahrnout i osoby
s mentalnim postizenim v mladsim véku, a tak potvrdit vysledek prace, ktery tvrdi, ze
lidé s mentalnim postizenim maji socidlni vazby v prostiedi, ve kterém se aktudlné
pohybuji. Vyzkum zahrnoval klienty pouze jednoho zafizeni, bylo by vhodné rozsitit
vyzkumné pole o vice typl zatizeni — naptiklad podporované bydleni, ptipadné o osoby
jiz zminény charakter vztahu respondentii a vyzkumnika, mohou se objevovat rozdily
u stejnych respondentl tdzanych jinym vyzkumnikem. Za limit prace povazujeme
charakter vedeni rozhovoru se sexudlnimi divérniky, kdy nebylo mozné se doptavat
a dovysvétlit nékteré otazky. Z vypovédi je ziejmé, ze se sexudlni divérnici
v odpovédich zaméfovali spiSe na partnerské nez pratelské vztahy. I partnersky vztah
ale musi projit cestou pratelstvi, proto tato skute¢nost neni takovym limitem, aby
nékteré odpovédi nemohly byt zafazeny jako dopliujici informace k vypovédim

respondentu.
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11 Zavér

Hlavnim cilem prace bylo porozumét specifikim navazovani vztahti u lidi s LMP
a poukazat na riziko moznosti zneuziti osob s LMP v této oblasti. Ziskané¢ informace
mohou byt mimo jiné podnétem pro vytvoreni lepSich a bezpecnéjSich prilezitosti
k seznamovani osob s LMP. V neposledni fad¢ je pro autorku vyznamné tuto oblast
prozkoumat do hloubky, jelikoz s lidmi s LMP pracuje, a proto je dulezité, aby jim
porozuméla 1 vtéto oblasti. Zvolen byl kvalitativni vyzkum, konkrétné
polostrukturované rozhovory se Sesti respondenty s LMP, ktefi ziji v chranéném

bydleni.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, Ze seznamovani je velmi zaludna oblast a kazdy je
individualita a seznamuje se rozdiln€. Velkou mérou tomu pfispivaji zivotni zkuSenosti,
hloubka mentalniho postizeni, ale také aktudlni situace, emocni rozpolozeni a, co je
zajimavé, také finan¢ni a materidlni moznosti. Na naSem vzorku respondentli je mozné
ukézat, Ze na seznamovani lidi s LMP ma4 vliv také mira podpory. N&kteti respondenti
se snazi dat do feci sami, néktefi by bez pomoci jiné osoby tak snadno interakci navazat
nedokézali. Naopak jeden ze sexudlnich divérnikii poukazuje na jejich pfimocarost,
ktera jim pomahé kontakty navazat Iépe. Z vyzkumu je také velmi dobte patrné, Ze lidé
s LMP se nejcastéji upinaji na mista, kde se nejvice pohybuji, a odtud maji také nejvice
ptatel. U naseho vzorku respondentl jde o praci a pobytové zafizeni. V téchto mistech
travi nejvice Casu, prichazi do kontaktu se stejnymi lidmi, které znaji, a tak lépe udrzuji
socidlni vazby. Naopak kontakty, které nejsou pravidelné¢ obnovovany, se vytraci.
VétSina oslovenych respondentii by méla rada vice pratel, ale nejsou si zcela jisti, kde
by se mohli seznamit. Nektefi tipuji, kde by se s novymi ptateli mohli poznat, v prax uz

to ale vyuZit neumi, protoZe z téchto mist zadné pratele neziskali.

Samotné mentalni postizeni podle respondentii bariérou v navazovani piatelstvi neni.
Ani pobytové zafizeni dle jejich nazoru vztahy negativné neovliviiuje, spiSe naopak,
diky mistu, kde ziji, maji vice ptatel. Jinak se na to divaji sexudlni divérnici, ktefi tvrdi,
ze pobytové zafizeni vztahy stigmatizuje, chybi zde pfirozené prilezitosti a vzory. Také
samotné¢ mentalni postizeni se vSemi jeho specifiky podle sexudlnich davérniki
ovlivituje ptatelstvi i partnerstvi. UZ jen vybér partnera maji lidé s LMP ztiZzen svymi
pfedstavami o ziskani partnera bez postizeni. Predsudky spolecnosti mizeme také

zafadit mezi bariéry v navazovani socidlnich vztahl. S tim souvisi 1 rodinni pfisluSnici
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a opatrovnici, pfipadné¢ zaméstnanci pobytového zafizeni. Neni vzacnosti, Ze rodina
nebo opatrovnik zakazuje partnerské vztahy, zafizeni neni uzptisobeno na souziti dvou
partneri nebo vychovu déti, coz potvrzuji také sexualni davérnici. Nedostatecné
pochopeni pojmu jako je laska, partnerstvi, pratelstvi a kamaradstvi uz samo o sob¢ je
bariérou v navazani a udrzeni socialnich vztahd. Spravné pochopeni téchto pojmu podle
Solovské (2013) chrani c¢lovéka s mentdlnim postizenim pied zneuzitim a zaroven
chrani i prava druhych lidi. Naopak pratelstvi podporuje rodina, opatrovnik i zatizeni,
protoze vidi vyznam ve vétSim osamostatnéni se a ziskavani novych zkuSenosti.
Materialni a finan¢ni vybaveni miize byt bariérou v oblasti navazovani vztahl pies

internet.

S tim ale souvisi 1 rizika. Krom¢ jednoho respondenta nikdo z oslovenych nevyuzil
seznamky ke hledani socialnich vztahii, protoZe si vétSina mysli, Ze neni bezpecna. Pét
ze Sesti oslovenych respondentd udava, ze jim Clovek, kterého povazovali za pritele,
ublizil. V p¥ipadé nouze voli respondenti uték nebo pomoc druhé osoby. Resenim mize
byt informovanost jak lidi s mentalnim postizenim, tak Siroké vefejnosti. Riziko mize
zvySovat hyperprotektivita v pobytovém zafizeni, kdy se zaméstnanci snazi pted
negativni zkuSenosti klienty ochrénit. Kdyz pak ale ochrana opadne, nemaji klienti

zkuSenost a nevédi, jak se s krizovou situaci vyporadat.

Jak tedy lidé s LMP vnimaji navazovéani vztahi? Podle respondentli neni mentélni
postiZeni bariérou pro ziskavani socialnich vztahi. Kladn€ hodnoti pobyt v zafizeni, kde
potkdvaji nové pratele a zndmé a jsou s nimi v pravidelném kontaktu. Aktudlnost
a pravidelnost kontaktd je dulezitym parametrem pro udrzeni socidlnich vztahi.
V pratelstvi je pro respondenty nejdilezitéjsi pomahat si, divetovat si a travit spole¢né
¢as, mit si s kym popovidat. VétSina respondentli ale nevédi, kde by si nasli nové
ptatele, nicméné o to stoji. Znalosti o tom, kde by mohli ziskat nové ptatele, neumi
pouzit v praxi. Bariérou jsou Casto i neredlné predstavy o ziskani partnera bez postiZeni.
Rizika a bariéry jsou stale nedostatecné oSetiené, Casto je bariérou 1 pobytové zafizeni,
které chrani své klienty pied negativni zkuSenosti. Lidé s mentdlnim postizenim
pottebuji pomoci ve zprostiedkovani piilezitosti, ale neexistuje ptili§ seznamek, které
by byly urené pro osoby s mentdlnim postizenim. Rodina casto nepodporuje

v navazovani partnerskych vztaht, které jsou ale pro clovéka velmi dileZite.
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Prace popisuje zkuSenosti lidi s LMP v navazovani socialnich vztaht, které jsou
doplnéné vypovédi dvou sexudlnich diivérnikti. Z tohoto divodu je mozné fici, ze cili
prace bylo dosazeno. V zavérecné diskusi byl naznacen doporuceny postup pro praxi
a dalsi vyzkum, ktery by bylo vhodné realizovat pro vétsi validitu zkoumané oblasti. Je
tieba ale zdiraznit, ze zavery z naSeho vyzkumného Setfeni nejsou zobecnitelné, protoze

se jedna o maly vzorek respondentd.

Sexualni divérnici téma shrnuli nasledovné — lidé s mentalnim postizenim maji stejna
prava i kompetence k ziskavani pratelskych a partnerskych vztahd, je to pfirozené
a postizeni nehraje viibec zadnou roli. I z hlediska vyvoje podle Vagnerové (2007)
dospéli lidé hledaji stabilni, trvalé a uspokojivé vztahy k jinym lidem. Lid¢ s postizenim
pottebuji jen vEétsi podporu a pomoc vytvaret prilezitosti. Spole¢nost déla jisté pokroky
ve vnimani partnerstvi a pratelstvi lidi s mentalnim postizenim, nicméné celé téma je

stale jesté velké spolecenské tabu.
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Seznam zkratek

R1-R6 —respondent 1-6

MP — mentalni postizeni

LMP — lehké mentélni postizeni

COVID-19 — vysoce infekéni onemocnéni, které je zpisobeno novym typem koronaviru

s odbornym oznacenim SARS-CoV-2

LZPS — Listina zakladnich prav a svobod
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Ptiloha ¢. 1 — Informovany souhlas pro vedeni organizace
INFORMOVANY SOUHLAS PRO VEDENI ORGANIZACE
Ziskavani udaju pro ucely diplomové prace
Moznosti osob s lehkym mentalnim postiZzenim v oblasti navazovani

vztahu

Vyzkum probiha v roce 2020/2021 a jeho vysledky budou vyuzity pouze pro ucely
zpracovani diplomové prace vedené na pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Autorem je Be. Lenka Kucerova, studentka oboru Specialni pedagogika.

Vyzkum bude probihat v soukromych bytech klientl, cilem je zjistit jejich zkuSenosti

s navazovanim socialnich vztah.
Ugast na rozhovoru je dobrovolna a je zachovana anonymita klienta i organizace.
Souhlasim s poskytnutim rozhovoru:
ANO X NE
Souhlasim s potizenim audiozdznamu pro ucely diplomové prace:
ANO X NE

Ud¢luji souhlas pro ucely diplomové prace Be. Lence Kucerové.

Podpis vyzkumnika ...

Lenka Kudéerova



Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas pro respondenty
INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY
Ziskavani udaju pro ucely diplomové prace
Moznosti osob s lehkym mentalnim postiZzenim v oblasti navazovani

vztahu

Vyzkum probiha v roce 2020/2021 a jeho vysledky budou vyuzity pouze pro ucely
zpracovani diplomové prace vedené na pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Autorem je Be. Lenka Kucerova, studentka oboru Specialni pedagogika.

Vyzkum bude probihat v soukromych bytech klientl, cilem je zjistit jejich zkuSenosti

s navazovanim socidlnich vztahi.
Ucast na rozhovoru je dobrovolnd a je zachovana anonymita klienta i organizace.
Souhlasim s tim, Ze se budu Gc¢astnit vyzkumu:

ANO X NE

Souhlasim s tim, Ze bude rozhovor nahravan a tato nahrdvka bude pouzita pouze pro

tuto diplomovou préci:

ANO X NE

Udé€luji souhlas pro ucely diplomové prace Be. Lence Kucerové.

Lenka Kudéerova



Ptiloha ¢. 3 — Rozhovor pro respondenty

1. Jste muz nebo Zena?
Kolik je Vam let?
Jak dlouho zijete v pobytovém zafizeni?

Co znamena pratelstvi?

wok » N

Je dulezité mit pratele? Proc?
SVO: Jakym zptisobem lidé s lehkym mentalnim postizenim navazuji socialni vztahy?

6. Jak jste se seznamil/a s prateli?

7. Kdybyste chtél/a poznat n€koho nového, jak byste to udé€lal/a? (Kam byste
Sel/sla? Co byste tekl/a?)

8. Mate partnera? Pokud ano, jak jste se potkali?

9. Pokud ne, pro¢ myslite, Ze zadného neméate?

SVO: Jaké bariéry a omezeni v navazovani socidlnich vztahii vnimaji lidé s lehkym

mentalnim postizenim?

10. Jaké mate moznosti potkat nové pratele/partnera?

11.Jak Vasi rodice/opatrovnik/vedeni organizace podporuje ptatelstvi/Vas vztah
s partnerem?.

12. Jaky vliv ma mentalni postiZeni na ziskavani ptatel?

13. Jaky vliv ma pobytové zatizeni na vztahy?

SVO: Jaka mohou vyvstat rizika pfi navazovani socidlnich vztah lidi s lehkym

mentalnim postiZzenim?

14. Stalo se Vam né€kdy, Ze Vam pfitel nebo partner ublizil? Jak?

15. Co udé¢late, kdyz se Vam nelibi, co Vas pritel/partner fika nebo dela?

16. Myslite, Ze na internetu se da najit ptitel/partner?

17. Myslite si, Ze je seznamovani na internetu bezpecné? Proc?

18. Stalo se Vam nékdy pii1 seznamovani na internetu néco, co nebylo piijemné? Co
jste udé€lali?

19. Stalo se Vam né¢kdy, Ze by Vas kamarad tfeba okradl, ptjcil si penize a pak je
nevratil, nebo Vam jinak ublizil? Co jste udélali?

20. Chtel/a byste jesté néco fict k tomuto tématu?

21. Chtel/a byste se na néco zeptat?



Ptiloha ¢. 4 — Rozhovor pro sexudlni davérniky

1. Jak dlouho pracujete jako sexudlni divérnik?

S jakymi cilovymi skupinami mate zkuSenosti?

Jak dlouho pracujete jako sexualni divérnik v této organizaci?

Jakym zpisobem lidé s mentalnim postizenim navazuji socialni vztahy?

S jakymi problémy ve vztazich se u lidi s mentalnim postizenim setkavate?

A O i

S jakymi bariérami v navazovani vztahl se obvykle setkavate u lidi s mentalnim

postizenim?

7. Vidite néjakou moznost zlepSeni v této oblasti? Jak by se podle Vas daly tyto
bariéry odstranit nebo zmirnit?

8. Jaka jsou bézna rizika pfi navazovani vztaht u lidi s mentalnim postizenim?

9. Jak se jim lze u¢inné bréanit? Vidite néjakou moznost ochrany pied témito
riziky?

10. Pro¢ je podle Vas vhodné osoby s mentalnim postizenim podporovat v rozvijeni

sité socialnich vztaht?

11. Mate n&jakou poznadmku, ktera zde nezaznéla?



Ptiloha ¢. 5 Ukazka — ptepis rozhovoru

Jste muz nebo Zena?

e Zena
Kolik je Vam let?
e 39

Jak dlouho Zijete v pobytovém zarizeni?
o 21 let
Co znamena pratelstvi?
e Kamaradi. Kamarad musi byt hodny, nesmi byt zly, musi mi pomahat.
Je diilezité mit pratele? Proc¢?
e Ja myslim, ze ano. Kamarad se s tebou bavi, na povidani.
Jak jste se seznamil/a s prateli?
e V praci. Tady v *zafizeni* nemam kamarady ani na chatg.

Kdybyste chtél/a poznat nékoho nového, jak byste to udélal/a? (Kam byste
Sel/Sla? Co byste Fekl/a?)

e V praci. Nebo v cukrarné. Tam bych pfisla a fekla: ,,Ahoj, jmenuju se ***,

chces se se mnou kamaradit?*
Mate partnera? Pokud ano, jak jste se potkali?

e Ano, poznali jsme se v *zafizeni*. Rozesli jsme se, ale pak jsme spolu zase

zacali chodit.
Jaké mate moZnosti potkat nové piatele/partnera?
e V préaci.

Jak Vasi rodice/opatrovnik/vedeni organizace podporuje pratelstvi/Vas vztah

s partnerem?

e Kdyz zila jeSt¢ maminka, tak mi kamarady schvalovala, ale pfitele moc ne,
neméla ho rdda. V *zafizeni* mi pomahaji asistenti a parovy terapeut,

k nému chodime s partnerem. Ta nam hodné pomaha.
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Jaky vliv ma mentalni postiZeni na ziskavani pratel?
e Nema.
Jaky vliv ma pobytové zafizeni na vztahy?
e Nema, neméla bych vic pratel, kdybych tu nezila.
Stalo se Vam nékdy, Ze Vam pritel nebo partner ublizil? Jak?

e Partner, kdyz se opije, str¢i do mé. Ja jsem se pak zamkla v pokoji, bojim se

ho, nic mu nefeknu.
Co udélate, kdyz se Vam nelibi, co Vas pritel/partner fika nebo déla?
e Zamknu se v pokoji.
Myslite, Ze na internetu se da najit pritel/partner?
e To nevim, nemam internet.
Miyslite si, Ze je seznamovani na internetu bezpe¢né? Proc?
e Neni, to mi fikali, Ze to nemam d¢lat. Jsou nebezpecné.

Stalo se Vam nékdy pfi seznamovani na internetu néco, co nebylo prijemné?

Co jste udélali?

e Ne.

Stalo se Vam nékdy, Ze by Vas kamarad tfeba okradl, pujcil si penize a pak je
nevratil, nebo Vam jinak ubliZil? Co jste udélali?

e Stalo, kamarad si pujcuje penize, slibi, ze je vrati, ale nevrati. J& vzdycky
feknu, ze se s nim uz nechci kamaradit. Jednou pftisSel kamarad, kdyZ partner
nebyl doma, vzal televizi a vysavac a fekl, Ze si z partnera déla legraci. Ale
nebyla to legrace a on ndm to ukradl a uz se nikdy nevratil. Jednu kamaradku

jsem pozvala na prazdniny a ona mi kopla do psa pod stolem, tak jsem ji

fekla, at’ odejde.
Chtél/a byste jesté néco Fict k tomuto tématu?

e Kamaradi jsou dobry, ja jsem spokojend takhle.



Chtél/a byste se na néco zeptat?

e Ne, vSemu rozumim.



