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Odevzdanim této bakalafské prace na téma Portfolio profesniho rozvoje Katetiny VIckove
potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouciho prace samostatné za pouziti v praci
uvedenych pramend a literatury. Déle potvrzuji, Ze tato prace nebyla vyuZita k ziskani jiného

nebo stejného titulu.

V Praze 17.4.2021 Podpis:



Timto bych chtéla pod€kovat vedouci mé bakalaiské prace PaedDr. Zdenice Hankové, Ph.D.,
ktera mi poskytla odborné, vécné a cenné rady, bez nichZ bych se pfi psani neobesla, také za
jeji trpélivost a ochotu. Dale bych chtéla vyjadrtit velky dik vedeni $koly, kde pracuji za
upraveni pracovni dobu tak, abych mohla studovat. Nakonec také d¢kuji za podporu mé

rodiné.



ABSTRAKT

Obsahem portfolia profesniho rozvoje Katetiny VIckové je 10 povinnych ¢asti, které maji
zavaznou strukturu. Tyto ¢asti propojuji a mapuji profesni rozvoj autorky. Jednou z casti je
odborna esej o animaci ve vychove, coz je aktualni téma. Také dalsi Casti se tykaji oboru
vychovatelstvi. Pfipadova studie popisuje Skolni druzinu a v profesiografickém rozboru se
autorka rozepisuje o vychovatelské profesi. VSechny znalosti a dovednosti autorka Cerpala
z odborné literatury, z vysokoskolského studia nebo v praxi na jejim pracovisti na zdkladni

skole.
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ABSTRACT

Content of portfolio of professional development of Katetina VIickova are 10 obligatory
parts which have binding structure. These parts connect and map professional development
of the author. One of the parts is a professional essay about animation in education, which
is actual theme. Other parts also relate to field of education. Case study describes
afterschool club and in profesiographic analysis author writes about pedagogical
profession. Author extracts all her knowledge and skills from specialized literuture,

studying university or in practise in her workplace at primary school.
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Uvod

Studium na vysoké Skole pro mne neni Zadné novinka. Pted tim, nez jsem nastoupila
na obor Vychovatelstvi na Univerzit¢ Karlové jsem studovala obor Specialni pedagogika —
vychovatelstvi na JihoCeské univerzité. Bohuzel mé vSak studium na Jihoceské univerzité
nenapliiovalo — ¢ekala jsem vice zaméteni praveé na vychovatelstvi. Za rok a pul, ktery jsem
v Budé¢jovicich stravila, se vychovatelstvi tykaly jen 2 predméty, coZ mi ptislo velmi malo.
Mizu to posoudit, protoZze jsem se v pedagogické oblasti zorientovala jiz na stfedni
pedagogicke Skole. Pfemyslela jsem tedy, co dal a hledala jiné moZnosti. Na konci tfetiho
semestru jsem nasla obor Vychovatelstvi v Praze. VSechny pfedméty znély ldkaveé — povedlo

se mi projit pfijimackami a kone¢né spokojen¢ studovat to, co opravdu chei.

Pro¢ jsem se rozhodla pro portfolio profesniho rozvoje? Po predmétu seminar
k bakalarskeé praci pravé s pani Hankovou jsem byla pfesvédcena, ze tato forma bakalarské
prace je vhodna pro studenty z praxe, jako jsem ja. V portfoliu se rozepisuji v ptipadové
studii o mém pracovisti, konkrétn¢ o Skolni druzing, v profesiografickém rozboru o néplni a
celkové o praci vychovatele ve $kolni druzing a také o knize Skolni druZina, o které jsem
psala konspekt a kterd m¢ velmi ovlivnila. Dal§imi kapitolami v mém portfoliu profesniho
rozvoje jsou piiprava na pifimou ¢innost na téma baleni véci do batohu podle situace a
odbornd esej na téma animace ve vychové, konkrétné proc¢ je animace v pedagogice méné

registrovana nez animace v cestovnim ruchu.

Ve své praci se snazim shrnout vSechny mé poznatky a znalosti ziskané studiem
vysoké Skoly. VSechny tyto védomosti se mi také hodi v praxi na zakladni $kole, kde pracuji
jako vychovatelka. Ve $kolni druzin€ jsem zacala pracovat ve stejnou chvili, kdy jsem tento
obor zacala studovat. Je zajimavé sledovat, jak se studium prolind prave s praxi. Pracovat
jako vychovatelka a studovat vychovatelstvi je sice naro¢né, ale jsem $tastnd, Ze mizu délat

oboji zarover.



Profesni strukturovany Zivotopis
Osobni udaje

Jméno: Katefina VIckova

Datum narozeni: ***

Misto narozeni: Kladno

Adresa: Ceska republika

Telefonni Cislo: +42() *** ik ik

Email: ******(@seznam.cz

Vzdélani

2018 — nyni

Univerzita Karlova v Praze, CR
Fakulta: Pedagogicka

Obor: Vychovatelstvi

2018-2016
Jiho¢esk4 Univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Fakulta: Zdravotné socialni

Obor: Specialni pedagogika — vychovatelstvi

2016-2012
Stfedni pedagogicka Skola Beroun

Obor: Pedagogické lyceum



Pracovni zkuSenosti
2018 — nyni
Zakladni $kola xxx, okres Kladno

Pozice: vychovatelka ve Skolni druziné

2017 - nyni
Obec xxx

Pozice: oddilovy vedouci na ptiméstskych tdborech

2016 — nyni
Zakladni Skola xxx, okres Kladno

Pozice: asistentka pedagoga

Jazykové znalosti
Cesky jazyk — mateisky
Anglictina — B1 (statni maturita z anglického jazyka)

Némcina — A2

Ridi¢ské opravnéni

Skupina B — osobni automobil

Zajmy
Chov kocek, cetba svétové beletrie, poslech hudby, koncerty, cestovani, prace a hry na PC,

soucasné déni, malovani podle ¢isel



Odborna esej — Pojem animace ve vychové

Animace je pojem znamy i neznamy. Jsem piesvédcena, Ze pod pojmem animace si
vétsina lidi v prvni chvili pfedstavi filmovou technologii s pohyblivymi obrazy. Jinym lidem
se muze vybavit dovolend v Bulharsku nebo v Turecku a animatofi v hotelech. Vim, ze
v nabidce dovolenych cestovnich kancelafi nechybi animacéni programy a lidé takové
dovolené¢ vyhledavaji. Zajimalo by m¢ vSak, zda se n¢jaky klient nebo jakykoli Clovek, ktery
st tu dovolenou kupuje, zamyslel nad tim, co tento pojem v pravém slova smyslu znamena.
K pedagogické animaci se hlasi hodné organizaci, ja se své eseji vSak budu drZet animace
v salesianském pojeti. V salesianském pojeti polozili piivodni vyznam animace prave
Salesiani, na které navazalo plno organizaci napi. Dcery panny Marie Pomocnice nebo
Kontemplativni fraternita Marie z Nazareta'. Rada bych se ale ve své eseji zabyvala tim,
pro€ na celé ¢are pievazuje v povédomi lidi animace v cestovnim ruchu, zatimco salesianské
pojeti animace je téméf neznamé a velmi se lisi od animace v cestovnim ruchu. Proto jsem
se rozhodla porovnat piivodni salesidnskou animaci s tou v cestovnim ruchu. Zajimalo m¢,
na kolik jsou moje nazory shodné s nazory jinych lidi, ktefi nepracuji v pedagogice. Proto
jsem pro ucel eseje zpracovala jednoduchy dotaznik pro nahodn¢ vybrané respondenty. Ted’
uz si jen pokladam otazku, pro¢ je tedy pedagogické pojeti animace opomijeno a stoji stale

v pozadi oproti animaci v cestovnim ruchu, kterou verejnost registruje vice?

Animace jako vychovna metoda

Nejdtive si uspotfaddm znalosti o animaci v pedagogickém pojeti, ktera se velmi lisi
od té v cestovnim ruchu. Slovo animace pochazi z latinského slova anima — Cesky duse.
Tento pojem se da prelozit jako oZiveni, oduseviiovani, naplnéni duchem nebo Zivotem?’.
Podle pedagogického slovniku® je animace vychovnd metoda prace s dospivajicimi lidmi,

ktera je zaloZend na nedirektivnich metodach povzbuzovani k hledani vlastni cesty Zivotem

! SKLENAR, Marek, 2012. Salesidnskd vychova do kapsy. Praha, 51 s. Dostupné také z:
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A 1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-
kapsy.pdf (str. 9)

2 KAPLANEK, Michal, 2012. Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické ivahy o volném case. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0450-3. (str. 120)

3 PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-772-8. (str. 17)


https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-kapsy.pdf
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-kapsy.pdf

pomoci velkého mnozstvi zajimavych a pozitivnich aktivit jako je sport, kultura a
spoledensky prosp&$né ¢innosti. Pavkova* zase o animaci mluvi jako o nedirektivnim
vychovném postupu, kdy pedagog pilisobi svoji nendpadnou a neformalni piitomnosti,
pouziva co nejmén¢ piikazl a zdkazii, nabizi ucastnikiim ndméty Cinnosti a aktivit a pomaha
jim feSit problémy, se kterymi se na né&j svéfenci obraceji. Kaplanek® se piiklani
k salesianské animaci a hovofi o ni jako o vychovném doprovézeni, které pracuje s Zivotnim
a kreativnim potencidlem jedinct a pocita s tim, Ze tento potencial u jedincii nejen probudi,
ale i rozvine a usmérni. Knotova® ve své publikaci piSe, Ze cilem vychovy animace je
podpora spoledenskych zajmil, posilovani pospolitosti, komunikace a kooperace. Kaplanek’
z nas a vramci skupiny ho rozvijet. V knize Pedagogika volného casu® jsou pievzaty
mySlenky pedagoga Edouarda Limbose, ktery oznacil jako cile animace objevit sama/sam
sebe, najit si ve spolecnosti své misto, zapojovat se do spolecnosti, upeviiovat s ostatnimi

vztahy a podilet se spolecné na realizaci spolecnych stanovenych cilti.
Animator jako pedagog

Zajima mé, jak odbornici vnimaji poslani animatora. Pavkova’ uvadi nabizeni
naméti Cinnosti, svou pritomnosti jit ptikladem, zajimat se o ucastniky volnocasovych
aktivit a pomahat jim fesit jejich problémy. Miize byt velkou autoritou, kterou vsak uplatiuje

nenapadne, neformalné. Animator dava také klientum prostor pro napaditost, aktivitu a

4 PAVKOVA Jifina. Volny cas — pole piisobnosti vychovatele. In: BENDL, Stanislav a kolektiv,
2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdakladii oboru. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4248-9. (str. 150)

5 KAPLANEK, Michal, 2013. Animace: Studijni text pro pripravu animdtorii mlddeze. Praha: Portal, 104 s.
ISBN 978-80-262-0565-4. (str. 15)

6 KNOTOVA, Dana, 2011. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-223-9. (str.
54)

7 KAPLANEK, Michal a kol., 2017. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-
1250-8. (str. 140)

8 PAVKOVA, Jifina, Bediich HAJEK, Bietislav HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena PAVLIKOVA,
2002. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného
casu]. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str. 78)

® PAVKOVA Jitina. Volny c¢as — pole piisobnosti vychovatele. In: BENDL, Stanislav a kolektiv,
2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4248-9. (str. 150)
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iniciativu’’. Dale Pavkova'! pak také jako naplii animdatora zmifuje napomahéni z pozadi,
aby se kazdy citil byt ¢lenem skupiny, uzptsobovat prostiedi tak, aby se v ném kazdy mlady
Clovek citil uvolnéné a vytvaret situace a naméty cinnosti, které dopomiizou klientiim
k osobnostnimu riistu. Sklenaf!? piSe, Ze animétor svymi programy vytvaii divérnou
atmosféru a povzbuzuje mladé lidi, aby odpovédné hledali a nachazeli, jak prozivat viastni
Zivot. Programy uzptsobuje podle aktualnich potieb klienti. Mladym je tedy nabizeno velké
mnozstvi zajimavych aktivit, nejen sportovnich nebo vytvarnych, ale i aktivity z bézného
dne, které¢ vedou u mladych lidi k seberealizaci a sebeuvédoméni. Témito animatory jsou
vétSinou dobrovolnici. V rdmci salesianské kongregace se sdruzuji véfici, ale v jejich
programech se vénuji Siroké vefejnosti. Domnivam se, ze cirkevni zafazeni salesianské
kongregace mtize lidi odrazovat. Otdzkou vSak je, jestli maji pfedsudky vuaci cirkvi.
Obyvatelé Cech jsou z vétiny nevéfici (podle vyzkumu STEM" to je 75 %). Zda se, Ze
k véticim pattici do néjaké cirkve mivaji predsudky, coz vyplyva z toho, ze 1 v médiich se
daji najit nazory, Ze je cirkev nemoderni'* a soustfedi se na hromadéni penéz'>. Podle mého
nazoru u lidi také prevlada pocit, ze to, co je zdarma, je automaticky nekvalitni. Ziejmé
malokdo véri dobrému tmyslu dobrovolniki. Jako dobrovolnici pracuji salesiansti animatoii

a Salesiani velice Ipi na kvalitnim a dlouhodobém vzdélavani jejich animatord. Pravé u

Salesiant!'® je vyzadovana p¥iprava 2 roky v kurzu, ktery je akreditovan Ministerstvem vnitra

10 PAVKOVA Jitina. Volny c¢as — pole piisobnosti vychovatele. In: BENDL, Stanislav a kolektiv,
2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdakladii oboru. Praha: Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-
247-4248-9. (str. 150)

I PAVKOVA, Jifina, Bedifich HAJEK, Bietislav . HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena
PAVLIKOVA, 2002. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného casuj. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str. 78)

12 SKLENAR, Marek, 2012. Salesidnskd vychova do kapsy. Praha, 51 s. Dostupné také z:
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A 1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-
kapsy.pdf (str. 42)

13 Postoj Cechti k nabozenstvi, © 1990. STEM: Ustav empirickych vyzkumii, z.ii. [online]. Praha: STEM,
18.12.2018 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z: https://www.stem.cz/postoj-cechu-k-nabozenstvi/

14 Soumrak bohtl. Pro¢ mladi lidé opoust&ji nabozenstvi?, © 2021. In: Echo24.cz [online]. Praha: Echo Media,
10. srpna 2018 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z: https://echo24.cz/a/SRWZp/soumrak-bohu-proc-mladi-lide-
opousteji-nabozenstvi

15 Vyzkum: V Boha véii Cesi asi jako v ¢ary a kouzla. Bliz& je jim osud, © 1999-2021. In: IDNES.cz [online].
Praha: MAFRA, 3.7. 2017 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/cesi-a-vira-
vyzkum.A170703 095248 domaci_zt

16 Jsme s mladymi, kdyZ jde o vzdé&lani, © 2021. Salesidni Dona Boska [online]. Praha: Salesiani Dona Boska
[cit. 2021-03-07]. Dostupné z: https://www.sdb.cz/co-delame/jsme-s-mladymi-kdyz-jde-o-vzdelani/
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v zdkong &. 198/2002 Sb.'7. Je to izasny pozadavek v porovnani s ptipravou animétorti
v cestovnim ruchu, kterd je mnohem kratsi. Tento kurz potadany Salesidny se jmenuje
Salesianska skola animatori. Béhem vikendl, kdy se dobrovolnici schazeji na kurzu, se
budouci salesiansti animatofi vénuji teoretickym znalostem z pedagogiky a psychologie.
Z vetsi Casti se vSak kurz zaméfuje na praxi — aby uméli pracovat s détmi a mladezi. Tyto
kurzy maji i sviij hlubsi vyznam v tom, ze Salesiani chtéji, aby se zajemci v roli animatora
nasli. Velmi se mi libi, jak zdtiraziiuji smysl tohoto poslani. K ¢emu by byl takovy animétor,
ktery v jeho plisobeni nevidi smysl a nebavi ho to. Animatofi na konci studia skladaji
zkousky z psychologie, pedagogiky, dramaturgie, pravidel bezpecnosti a ze zékladl prava.
Déle také nasleduje prakticka zkouska, kterd spociva v pifipravé programu podle zadani.
Absolventi jsou po sloZeni zkousek akreditovanymi dobrovolniky'®. V Ceské republice maji
pfed zapsanim do kurzu jen nékolik poZadavkl na zdjemce — minimalni v€k 16 let, ochotu
se ucit a mit osobni nasazeni. Toto vzdélavani neni omezeno jen na vétici. MozZnost maji 1
dobrovolnici, kteti v Boha nevéti. Je zajimavé, ze na Slovensku v nejedné organizaci (napf.
ASAD') naopak vyzaduji po zajemcich vyjadieni kndze nebo absolvovani osobnostniho
testu. Po slozeni zkouSek piisobi animatofi v salesidnskych stfediscich, na farnostech,

v socidlnich sluzbach, nestatnich neziskovych organizacich nebo v nizkoprahovych

zatizenich?®. Tési mé, Ze se salesianské myslenky dostanou do vyloudenych lokalit.

Zajima mé, jaké predpoklady vedle odbornych dovednosti by mél kazdy animator
mit. Podle Sklenaie?! by mél salesidansky animator mit zdjem o mladé lidi. Do ¢innosti s nimi
se také zapojuje. Pisobi na né preventivné a systematicky, protoze takové jednani vidi jako

smysluplné. Animatofi véfi, Ze v kazdém je kousek dobra a Ze to dobro chtéji konat, jen

17 Z4kon ¢&. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbg. [online]. Ministerstvo vnitra, Praha, [cit. 2021-03-07],
Dostupné z: https://www.mvcr.cz/soubor/zakon-o-dobrovolnicke-sluzbe-platne-zneni-rtf. aspx

'8 Pryni absolventi salesianské Skoly animétorti, © 2021. In: Cirkev.cz [online]. Ceské biskupské konference
[cit. 2021-03-08]. Dostupné z: https://www.cirkev.cz/archiv/080408-prvni-absolventi-salesianske-skoly-
animatoru

19 Archieparchidlna Skola Animatora - Dobrovolnika (ASAD), © 2008. Gréckokatolicke mlddeznicke centrum
Barka v Juskovej Voli [online]. Vechec: Gréckokatolicke mladeznicke centrum Barka [cit. 2021-03-08].
Dostupné z: http://www.gmcbarka.sk/archieparchialna-skola-animatora-dobrovolnika-asad/

20 SKLENAR, Marek, 2012. Salesidnskd vychova do kapsy. Praha, 51 s. Dostupné také z:
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A 1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-
kapsy.pdf (str. 10-11)

2l SKLENAR, Marek, 2012. Salesidnskd vychova do kapsy. Praha, 51 s. Dostupné také z:
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A 1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-
kapsy.pdf (str. 41)
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zatim nedostali moznost. Od animatora se ocekava, ze bude samoziejm¢ komunikativni a
dokaze pracovat se skupinou lidi. M¢l by byt ochotny dale se vzdélavat a rozvijet se. Podle
Salesianske vychovy do kapsy by si mél animator cenit vychovnych tradic Salesiani a jejich
objevitele Dona Bosca. PFijimd principy a hodnoty, o které se opird salesidnsky pristup?’.
Cinnostmi, které animator s mladymi lidmi provozuje, je také motivuje. I sim animator by
m¢l byt namotivovan ukdzat a pod¢lit se s mladymi lidmi o své schopnosti. Ve stejné
publikaci? je zde napsané krasné moudro: Jestlize chces vzbudit v mladém clovéku respekt,
nejdrive v nem probud’ lasku. Neznamena to vSak, Ze animator je pro své klienty kamaradem.
Pii ¢innostech se zpravidla opird o neformalni autoritu, ve které se promitaji osobni
nastaveni a idedly, coz vyplyva z pfedeSlych fadek. Formalni role vSak plyne zrole
pedagoga — animatora. Podle mého ndzoru mé prave tyto charakteristiky ubezpecuji, ze

bezprizorni a problémova mladez je v dobrych rukou.

Animace v cestovnim ruchu

Nyni se dostavame k jinému vyznamu animace, tak jak je vniman Sir$i vefejnosti — k
animaci v cestovnim ruchu. Snazila jsem se ujasnit si principy a cile této animace
v ubytovacich zafizenich na dovolené. Orieska’* o tomto typu animace mluvi jako o
aktivnim vyuzivani volného cCasu, jejiz zdkladem je aktivni ucCast klienti na spole¢nych
aktivitach s cilem ozvlastnit zazitky ucastnik na dovolené. Jde o text vénovany technikam
cestovniho ruchu. Ve Vykladovém slovniku cestovniho ruchu® je animace oznacovana velmi
struéné€ — jako organizovani a stimulace zabavy pro klienty a navstévniky hoteli, rekreac¢nich
center apod. Mezi hlavni cile animace v cestovnim ruchu podle Oriesky® v jiném textu

v souhrnu patfi povzbuzeni aktivity ucastnikl, podpotfeni komunikace navstévniki,

2 SKLENAR, Marek, 2012. Salesidnskd vychova do kapsy. Praha, 51 s. Dostupné také z:
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A 1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-
kapsy.pdf (str. 40)

2 SKLENAR, Marek, 2012. Salesidnskd vychova do kapsy. Praha, 51 s. Dostupné také z:
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A 1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-
kapsy.pdf (str. 41)

24 ORIESKA, Jan, 1999. Technika sluzeb cestovniho ruchu. Praha: Idea servis. ISBN 80-85970-27-9. (str. 11)
25 ZELENKA, Josef a Martina PASKOVA, 2012. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Kompletné pieprac. a
dopl. 2. vyd. Praha: Linde Praha. ISBN 978-80-7201-880-2. (str. 37)

26 ORIESKA, Jan, 2010. Sluzby v cestovnim ruchu. V Praze: Idea servis. ISBN 978-80-85970-68-5. (str. 258)
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https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-kapsy.pdf
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zintenzivnéni a obohaceni dojmti z dovolené a pfinaseni zabavy. Jakubikova?’ povazuje také
za ukol animacnich sluzeb ozivit pobyt, rozveselit a zabavit hosty. Kazdopadné by nabidka
¢innosti a aktivit m¢la reagovat na poptavku hostli a uspokojovat ji. Obzvlasté pro déti, ale i
pro dospélé, animatofi v cestovnim ruchu pfipravuji program s rtiznymi aktivity od
sportovnich, pies hudebni a taneéni aktivity, po klidové a odpocinkové &innosti’®. Ze
zvédavosti jsem se respondentll v dotazniku zeptala, zda jiZ byli na néjaké dovolené, kde se
v nabidce nachazely také sluzby animdtorit a animacni programy? Jak mizeme vycist
z grafu (viz. Graf 1), tak 60 % odpovidajicich uvedlo, Ze v minulosti jizZ byli na zajezdu
s animacnim programem a animatory. Za to dalSich 40 % respondenti se takové dovolené
jeste nezucastnili.
Graf 1 - Byl(a) jsi jiz na néjaké dovolné, kde se v nabidce
nachdzely sluzby animator( a animacni programy?

Ano, ale sluzeb
animator( jsem

30% nevyuzil(a
40% ° yuzil(a)

® Ano a sluzeb animator(
jsem vyuzil(a)

Ne

K této otazce jsem také zanesla odpovédi, pokud tedy respondenti na dovolené
s animacnimi programy byli, tak zda animacnich sluzeb vyuzili. Vysledek je, Zze 30 %
respondentll na takové dovolené byli a sluzeb animatorti vyuzili (at’ uz oni sami nebo pro
sveé déti) a 30 % animacnich sluzeb nevyuzili. Pfekvapilo mé, Ze pllka respondent sluzby
vyuzila a pilka je nevyuZila. Na druhou stranu tyto respondenty chapu. Sama jsem byla na
dovolené, kterd zahrnovala animacni sluzby, konkrétné s CK Alexandria. NevyuZila jsem
jejich sluzby, protozZe z vétSiny to byly aktivity pro déti, ptipadné pro dospélé, kde byla jen
jednotvarna cviceni v bazénu. Navic mé neoslovilo sloZzeni animacniho tymu. Pro nékoho to

muze byt zajimavé zpestieni dovolené, pro nékoho, kdo chce odpocivat u bazénu, to mize

27 JAKUBIKOVA, Dagmar, 2009. Marketing v cestovnim ruchu. Praha: Grada. Marketing (Grada). ISBN 978-
80-247-3247-3. (str. 36)
28 ORIESKA, Jan, 2010. Sluzby v cestovnim ruchu. V Praze: Idea servis. [ISBN 978-80-85970-68-5. (str. 268)
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byt dokonce otravné.

V zadném textu jsem vsak nenasla vyzadovany standard na animatora. VSechny tyto
cile o zébavée klientii z predchozich tadkd zni dobfe, ale ¢im ty organizace zaruci kvalitu
sluzeb? V dotazniku jsem se tedy zajimala, pro¢ respondenti animac¢nich sluzeb na dovolené
vyuzili (viz. Graf 2) nebo nevyuzili (viz. Graf 3). V odpovédich na otazku Pro¢ jste

vyuzil(a) animacnich sluZeb na dovolené? mé vazné zarazilo, ze 28 % respondentii

Graf 2 - Proc jste vyuzil(a) animacnich sluzeb na
dovolené?

m Zabava, spetteni dovolené
a vyplnéni volného c¢asu
m Sport, akéni dovolend

m Zabava pro déti

Ostatni

odpovédelo, ze sluzeb vyuzili, aby méli od déti klid. Je az zarazejici, pro¢ tedy rodiny
jedouci na dovolenou to nazyvaji rodinnou dovolenou, kdyz hlavnim ucelem je zbavit se
deéti. Uz takhle travi déti hodné Casu ve druzinach, krouzcich a jinych volnoCasovych
institucich, s rodi¢i se skoro nevidi, a tak se vazby oslabuji. Na tento fakt upozornuje 1
némecka waldorfska pedagozka Helle Heckman v jednom rozhovoru®. Ti, ktefi neméli
z4jem o animacni programy na dovolené méli rtizné davody (viz Graf 3). Jako nejcastéjsi
divody uvadéli, Ze méli své vlastni plany nebo Ze se umi zabavit sami. Tento ndzor naprosto
chépu. Pfijde mi smutné, Ze se ncktefi nezvednou od bazénu v tak krasném a exotickém
prostfedi. Nemél by jim animator praveé pomoci rozhybat se a nabidnout jim né&jakou kvalitni
alternativu? Daéle odpovidajici uvadéli, Ze je neoslovil program nebo piimo animdtofi. Pro¢

ale respondenty program neoslovil? Jde o jejich tvofivost pii programech?

2 Rodinné vazby jsou oslabené, d&ti travi ¢as v institucich, fika waldorfska pedagozka, 2020.
In: Maminka.cz [online]. Praha: CZECH NEWS CENTER, 2.3.2020 [cit. 2021-02-03]. Dostupné z:
https://www.maminka.cz/clanek/rodiny-nefunguji-deti-travi-cas-v-institucich-rika-waldorfska-pedagozka
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Graf 3 - Proc jste nevyuZzil(a) sluzeb animator(?

m Lepsi plany, kterymi se umi
zabavit sami

m Animatofi ani program je
neoslovil
Pasivni dovolena

5% 11%

m Nebyli cilova skupina

Nelibost k takto

organizovanym ¢innostem
Ostatni

17%

Animator v programu dovolenych

V mém dotazniku jsem se lidi zeptala na otazku, jakou ndplit prace ma podle vas
animdtor v ubytovacich zaiizenich? V¢étSina lidi se shodla s definicemi a cili uvedenymi
vyse. Odpovidali, ze takovyto animator vytvaii program, kterym zabavi hosty, oZivuje
klientim dovolenou riiznymi aktivitami a je vhodny pro déti i dospélé. Pocitala jsem s tim,
ze lidé alespon trochu tusi, jakou maji napln animatoii v hotelech. A kdo je tedy animator
v cestovnim ruchu? Ze zvédavosti jsem zkoumala nejznaméijsi cestovni kancelaie v CR —
Alexandria, Fischer — a jejich pozadavky na animéatory a naplii prace animatort. CK
Alexandria®® v pozadavcich na budouci animétora zmifiuje, Ze by mél byt komunikativni,
spolehlivy a m¢l by umét pracovat sam 1 v tymu. Samoziejmosti je znalost né¢jakého ciziho
jazyka. Ten, kdo chce u CK Alexandria pracovat jako animator musi projit castingem, pii
kterém je zdjemce vyzkouSen z komunikativnich a pohybovych dovednosti a z improvizace.
Pokud je z4jemce vybran, bude poslan na Skoleni a kurzy. Dlouholeta animatorka této
cestovni kancelafe uvadi, ze néplni prace je vytvafet zdbavny program pro déti i dospélé.
CK Fischer’! na svych webovych strankach piimo poZadavky neuvadi. Zmitiuji vsak, Ze
jejich animatofi jsou studenti pedagogickych, sportovnich a zdravotnickych oborii a maji uz
néjaké zkuSenosti s praci s détmi. Uchazeci vypliuji dotaznik, kde se CK Fischer pt4d na

vzdélani, zkuSenosti s détskym kolektivem, na znalost cizich jazykd, zkuSenosti s animaci

30 Chci se stat animatorem!, © 2019. Alexandria [online]. Praha: Alexandria [cit. 2021-02-25]. Dostupné z:
https://www.alexandria.cz/chci-se-stat-animatorem

31 Détské kluby Funtazie, © 1999-2021. Fischer [online]. Praha: Cestovni kancelaf Fischer [cit. 2021-03-04].
Dostupné z: https://www.fischer.cz/dovolena-animacni-kluby#t1
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nebo sportovni zaméfeni. Kdyz se podivdm zpatky na pozadavky na vzdélani u
salesidnskych animatord, které jsem popsala v pfedchozim textu, napadd mé jednoduché
porovnani. Jak jsem jiz zminila, salesidnsky animétor musi studovat 2 roky, aby se v roli
animatora nasel a aby se naucil toto poslani vykonavat. U animatord v hotelu sta¢i podle
Gajdosové*? minimalni vzdé&lani. Napiiklad u CK Alexandria tfivikendovy seminai a u CK
Blue Style jen jednodenni kurz. Po tomto zjiSténi usuzuji, Ze poZadovana délka kurzu
nezarucuje kvalitni a pestry program. Kdyz jde o placenou sluzbu, o¢ekavala bych 1 kvalitni
program s kvalitni profesni pfipravou, aby animatofi byli na poskytovani sluzby nalezité
pripraveni. Dle mého nazoru tada téchto animatorti to berou jen jako dobry vydé¢lek na
brigad¢ v exotickém prostiedi oproti animatorim salesianské kongregace, ktefi to berou jako

poslani.

Obe cestovni kancelare proklamuji, ze byt animatorem je zabava a stravi 1éto u mofte.
I animatofi na uvedenych webovych strankach cestovnich kancelafi prezentuji animaci
v cestovnim ruchu kladné — super ¢as straveny u mote a nékdy 1 jako préaci nebo brigadu snti.
Logicky vsak nikde nejsou uvedeny zaporné stranky. Dala jsem si praci a hledala jsem 1
n¢jaké negativni stranky animace v cestovnim ruchu, o kterych se nikde nepise. Snazila jsem
se v médiich najit i jiné ndzory a narazila jsem na dva animdtory>> 34, ktefi sdili i stinné
stranky. Ve shrnuti si stézuji na nekone¢né pracovni doby na piimém slunci, nestandartni
ubytovani a ze nemiizou vyuzivat hotelova zatizeni (lehatka a bazén), pokud to zrovna
nesouvisi s anima¢nim programem. Pfi vymysSleni programu musi animatofi myslet na
omezeny prostor a vybaveni, se kterym si musi vystacit. Jeden z animatorti dodava, ze €asto
pomadhaji lidem domluvit se na recepci a celkoveé pomahaji klientiim, coz by mél podle mého
nazoru de¢lat spiS delegat. Také uvadi, ze za praci animatora je velkd zodpovédnost.
Obzvlasté zmituje praci v détském klubu. Déti se mohou zatoulat nebo dokonce zranit.

Podle mého ndzoru mi jako nejvétsi stinna stranka ptijde praveé ta bezbiehd zodpovédnost.

32 GAIDOSOVA, Romana, 2015. Animacni sluzby ceskych cestovnich kanceldri [online]. Jihlava [cit. 2021-
03-14]. Dostupné z: https://is.vspj.cz/bp/get-bp/student/21571/thema/4127. Bakalaiskd prace. Vysoka Skola
polytechnicka Jihlava, katedra cestovniho ruchu. Vedouci prace Stanislava Pachrova.

3 ANIMATOR: Lanémit uz Ce§i na hotelu nesmazi. Hlasky z filma pobavi vzdy, © 1999-2021.
In: IDNES.cz [online]. Praha: MAFRA [cit. 2021-03-04]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/lide-
ceska/lide-ceska-animator-tomas-polansky.A150709 193026 leto zt?c=A150709 193026 leto zt

34 Nejlepsi prace na svété: Animator v hotelu! Pravda nebo lez?, © 2019. Richard v Recku [online]. Richard v
Recku [cit. 2021-03-09]. Dostupné z: https://richard-v-recku.webnode.cz/l/animator-v-hotelu-vysnena-prace-
pravda-nebo-ne/
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Vedle zodpoveédnosti za déti madm na mysli zodpoveédnost za celkovy dojem o cestovni
kancelari, ktery si odvezou klienti z dovolené. Ve svétle této zodpovédnosti upada reklama
na brigaddu s hromadou zdbavy. Animatofi maji na sob& povést cestovni kanceléafe, aniz by
jim nabidli odpovidajici podminky a vzdélani. V porovnani s delegatem je animator stale na
ocich a vytvaii tak obraz celé dovolené. Cestovni kancelare chtéji zodpovédnost, ale jejich
animatofi jsou na ni minimalné vybaveni. Vzhledem k tomu, Ze cestovni kancelare poskytuji
mizivé vzdélani, tak pozaduji takhle velkou zodpovédnost od animatorti — laikli. Z naplné
prace pak vystupuje predevsim zodpoveédnost za hlidani déti a zodpovédnost za spokojenost

klient a zcela se vytraci smysl animace jako vychovného provazeni.

Animace versus animace

Jak uz jsem napsala v ivodu, jako prvni se lidem pii zmince slova animace vybavi
filmova technologie a s tim spojené animované filmy a pohadky. U otazky Co si predstavis
jako prvni, kdyz se fekne slovo animace? mi to potvrdilo 47 z 60 lidi z riznych vé€kovych
kategorii.

Graf 4 - Co si predstavite jako prvni, kdyz se rekne

slovo animace?
= Filmova technologie a
animované filmy, pohadky

2%

14% m GIF obrazky

3% \
3%\

Animace v cestovnim ruchu
m Pedagogicka animace
Ostatni

Ocekavala jsem to, protoze animované filmy jsou velmi popularni jak u déti, tak u dospé€lych.
Skupina 8 lidi odpovédéla na mou otazku neurcité — odpovédi se tykaly pohybu, prace,
loutek anebo néceho, co neddvalo smysl. Dale se lidem vybavil GIF obrazek, ktery se nyni
hojné pouZziva na socidlnich sitich. Takto odpovédeli 2 lidé. Naopak mé piekvapilo, Ze jen
dva respondenti si vzpomnéli na animaci v cestovnim ruchu. Mile mé potésila jedna

respondentka, kterd mela znalosti a jako prvni si pfedstavila animaci v pedagogickém pojeti.
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Z toho vyplyva, ze vefejnost opravdu nemd ponéti o tom, co ma animace napliiovat.
Vsechno, co jsem popsala v piedchozich odstavcich, ve mné vyvolava smisené pocity. Jak
néco tak povrchniho, komeréniho a narazového jako je animace v cestovnim ruchu muze
konkurovat néfemu hlubokému, dobrosrde¢nému a smysluplnému jako je salesianska
animace? Pti uvahach jsem pfisla na tfi divody: pFredsudky, média a reklama. Pravé na
animaci v nizkoprahovém zatizeni je mozné pochopit pifedsudky. Rodi¢e odrazuje, ze tam
chodi Romové a jind bezprizorni mladeZz s vyloucenych lokalit. Proto se obavam, ze
bezproblémové rodiny by se své déti tam baly poslat z divodu predsudkd, o kterych se pise
napiiklad v ¢lanku® o mytech a predsudcich vii¢i nizkoprahovym zafizenim — 2¢ NZDM
jsou fet’ackad doupé¢, ve kterych je nikdo nehlida. Tento ¢lanek myty ale obratem vyvraci.
Pravé naopak v nizkoprahovych zafizenich pomahaji Romim a socidlné slabym bez
pevného rodinného zédzemi. Podle Dugkové®® se vétsina dotazovanych z nizkoprahového
zafizeni setkala s néjakym rizikovym chovanim, napt. kradeZze, zaSkolactvi, utéky z domova
apod. Ano, vétSina klientli téchto zafizenich jiz mé& néjakou zkuSenost s rizikovym
chovanim, ale v nizkoprahovych zafizenich plisobi animatofi preventivné. VSechny déti
muzou tak volny Cas travit smysluplné v bezpecném a piijemném prostiedi pod vedenim
vzdélanych animatori. Jiné predsudky ziejmeé stoji za tim, Ze rodice mijeji moznost svérit
déti Salesianim. Piedpokladéam, Ze jde o neduvéru v cirkevni zarazeni. Za minulého rezimu
komunisté podrazeli povést cirkvim z ideologickych diivodi. Rezim pronasledoval cirkev a
rozlozil ji zevniti zatykédnim vlivnych duchovnich. Kladnou roli tim potlac¢il a zaroven
rozsifoval drby, ze si cirkev podle nich jen nahrabava penize. Na webovych strankach

Salesiant’’

se piSe, ze komunisticka moc v Ceskoslovensku chtéla oslabit cirkev znicenim
Feholnich 7adu a kongregaci. Clenové muzskych reholi byli zatceni pvi akci K v noci ze

13. na 14. duben 1950 a internovani v centralizacnich klasterech. K devalvaci povésti cirkvi

35 U¢i tam déti koufit? aneb Myty a pfedsudky vi¢i nizkoprahovym zafizenim pro déti a mladez, ©
2021. Oblastni Charita Jihlava [online]. Jihlava: Charita Ceskd Republika, 14. fijna 2020 [cit. 2021-03-14].
Dostupné z: https://jihlava.charita.cz/o-nas/clanky-a-tiskove-zpravy/uci-tam-deti-kourit-postvavaji-je-proti-
rodicum-aneb-myty-a-predsudky-vuci-nzdm/

3¢ DUSKOVA, Martina, 2010. Role nizkoprahovych zaiizeni pro déti a mladez v soustavé prevence
rizikového chovani deti a mladeze [online]. Praha [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/22115/BPTX 0 0 11280 LDEF01 273855 0 72472.
pdf?sequence=1&isAllowed=y. Bakalaiska prace. Univerzita Karlova v Praze, Husitska teologicka fakulta.
Vedouci prace Hana Nadvornikova. (str. 41)

37 Historie, © 2021. Salesiani Dona Boska [online]. Praha: Salesiani Dona Boska [cit. 2021-03-07]. Dostupné

z: https://www.sdb.cz/kdo-jsme/historie/
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jesté prispélo to, ze médii obletél skandal, kdy udajné¢ méli duchovni zneuzivat chlapce —
pomocniky — a cirkev to méla jest¢ skryvat. Myslim, ze i tyto medidlni kauzy zhorsily
nahlizeni lidi na cirkev. Mozna to vSechno dohromady dava odpovéd’ na to, pro¢ vétSina
Cechti ziistava ateisty, vici cirkvi maji pfedsudky a uz ji vice nedaivéfuji. Bohuzel je tim
poznamenana i Salesianska kongregace a spolu s tim miziva pozornost k salesianskym
skupindm. Tim se dostavame k dal$im dvéma témattim. Jsou to média a reklama. Cestovni
kancelatfe své dovolené inzeruji v médiich a reklamach, a pravé tam se zminuji o zdjezdech
s animacnimi programy. KdyzZ si pfedstavim, Ze napf. za rok 2019 jelo na dovolenou podle
&lanku’® na Idnes.cz 7.4 milionu lidi z CR, z toho 46 % s cestovni kancelafi, je to obrovské
¢islo! Polovina z cestujicich — tedy 3.7 miliont lidi — vybiralo dovolenou na webovych
strankach cestovnich kanceléfi, kde si museli v§imnout nabidky animacnich programd.
Reklama a média hybou svétem a maji v tomto ohledu obrovskou moc. Nemas reklamu?
Jako kdybys nebyl! Tim jsem chtéla fict, ze 3.7 milioni lidi znd animac¢ni programy na
dovolené z reklam a médii! To je také neskuteéné &islo! Rekla bych, Ze to je jeden z divodi,
pro¢ ma animace v cestovnim ruchu takovy tuspéch. Zatimco animace v cestovnim ruchu ma
velkou reklamu, u Salesiant je reklamou pouze jejich Cinnost, mezi lidmi téméf neznama.
KdyZz porovnam, co ma vliv na lidi dnes a co mélo vliv dfive, tak v minulosti to byla
rozhodné vira v duchovnim, kulturnim i socialnim kontextu. VétSina lidi byla véficich a
cirkevni sluzby byly dostupné vSem bez ohledu na financni zajisténi lidi. Kdyz bych si to
chtéla prevést do nasi doby, tak cirkev byla jakési médium. Pfes média se d& propagovat a
Sifit vSechno mozné, v tomto ptipad¢ kiestanstvi propagovalo lasku k bliznimu. Kostel bych
pfirovnala k socialni siti (Facebook, Instagram). Lidé¢ se zde schazeli, vyménovali si ndzory,
debatovali a vénovali se zde né€emu, co maji spolecné — tedy vira v Boha. Na rozdil od
socialni sité byl v kostele pravé faraf, tedy autorita, ktery lidi duchovné doprovazel byl pro
n¢ divéryhodny a umél je oslovit. Podobné diivéryhodnost se pfedpokladé i u Salesianti a

v jejich ptipravé je u nich divéryhodnost péstovana.

Touto eseji jsem chtéla poukédzat na to, pro¢ je klasickd animace pro mnoho lidi

nezndma a opomijend oproti animaci v cestovnim ruchu, kterd je naopak velmi oblibend a

38 Cesi uptednostiiuji kratsi dovolené, do zahrani¢i cestuji n&kolikrat za rok, © 1999-
2021. IDNES.cz [online]. Praha: MAFRA, 22. kvétna 2019 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/dovolena-zahranici-cesi-erv.A190522 115818 ekonomika are
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vyhledavana. Salesiani mohou mit pestré programy vytvorené vzdélanymi animatory, ktefi
animaci berou jako své poslani, ptijemné prostiedi, ve kterém chtéji své klienty namotivovat
a n¢jakym zptsobem jim pomoci. Ale protoze nevyuzivaji reklamy a médii, nestaci to na
komeréné propagovanou animaci v cestovnim ruchu. Z eseje vyplynul rozdil mezi kvalitou
animace v obou pojetich. Proto m¢ zarazi, jak mohou rodice sviij nejcennéjsi poklad — své
dité — svétit animatoram v cestovnim ruchu. Vidim to tak, ze reklama, média a predsudky a
maji nad ndmi velkou moc. Lidé jim vé&fi, aniz by si zjistili dal$i podrobnéjsi informace, jak
se véci doopravdy maji.

Nakonec bych dodala moudro praveé Salesiana Dona Bosca: ,,Kdo chce zasveétit Zivot

nécemu velikému a posvatnému, at vychovava mladez > .

3 Informace o SALESIANSKE SKOLE ANIMATORU, © 2018. In: Salesidnskd midde [online]. Praha:
Salesidanska asociace Dona Boska [cit. 2021-03-08]. Dostupné z: http://archiv.mladez-sdb-
cz.sadba.org/animatori-informace/
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Konspekt knihy
Nézev knihy: Skolni druZina

Bibliograficky zaznam knihy:

HAJEK, Bedfich a Jitina PAVKOVA, 2011. Skolni druina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-900-2

Zdivodnéni vybéru knihy

Tuto knihu jsem objevila béhem studia a stala se pro mé jakousi Bibli. Do té doby
jsem par knih o pedagogice volného Casu piecetla, ale Zadna se netykala Skolni druziny v tak
velkém mnozstvi. Je psana stylem, Ze by to pochopil 1 laik. Kniha poskytuje velké mnozstvi
zé4sadnich informaci a postiehtli ze svéta Skolni druziny. Kniha se da pouzit jako opora pro
zacinajici vychovatelky, jako jsem byla ja. Vedle rad od kolegyn se pro m¢ tato kniha stala
zékladem pii mych zacatcich ve Skolni druzing. Myslim, ze kazda vychovatelka by si ji méla
precist.

Clenéni

V knize najdeme hned na zacatku obsah. Dale nasleduje tivod, ktery poodkryva a
shrnuje, o Cem se v této knize docteme. Kniha se ¢leni na ¢tyfi obsahlé kapitoly, které maji
jeste podkapitoly. Kniha ma celkem 152 stran a na par strankach mizeme najit ptilohy, a to

bud’ tabulky nebo grafy.
Struktura

V uvodu se autor Bedtich Hajek rozepisuje, jakou funkcei plni §kolni druzina, jaka jsou
jeji specifika a podminky a jaké mé Skolni druZina poslani — skolni druZiny jsou zarizenim,
kde se deéti mladsiho Skolniho veku seznamuji s moznou skalou zajmovych aktivit, s jejich
obsahem a formami. Nabidkou ruznych cinnosti aktivizuji deti, prohlubuji jejich skolni

znalosti, zajmovymi cinnostmi rozvijeji jejich osobnost a zdokonaluji jejich kompetence.
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Skolni druziny maji své poslani také v roviné socidlni**. Autor se v Givodu také zmifiuje o

povinné dokumentaci skolni druziny a o pravnich pfedpisech

Prvni kapitola — Vychodiska (str. 9-40)

Prvni kapitola ma celkem pét podkapitol.

Nézev prvni podkapitoly Skolni druZina — jeji cile, poslani, funkce, postaveni mezi
ostatnimi Skolskymi zaFizenimi jasn¢ vypovida, o cem se v této podkapitole pojednava.
Autor popisuje Skolni druzinu jako Skolské zatizeni, do kterého déti chodi pravidelné a travi
zde Cas po skonceni Skolniho vyufovéani. Détem druZina zabezpecuje socidlni kontakt,
odpocinek, zajmové vzdelavani a rekreaci. Toto Skolské zatizeni je ureno pro zéky od 1. az
5. tfidy. Pro vzdé€lavani a vychovu jsou stanoveny urcité cile, které by pedagogicti pracovnici
méli pribézné sledovat pii1 pfipravé a vykonani ¢innosti. Jako cile vychovy kniha uvadi
obecné cile, které definuje Skolsky zakon. Kromé cili vychovy je v této kapitole téz uvedené
ziskavani kompetenci, coz je souhrn znalosti, dovednosti, postojii a hodnot, kterym se Zaci
uci, aby se mohly seberealizovat a aby se zaclenily do spolec¢nosti a pozdéji do zaméstnani.
Jak uz je uvedené v nazvu této podkapitoly, druzina ma svou funkci a tou je vychova,
vzdélavani a rekreace Zdkii ve volném case*!. Tuto funkci napliuje druzina odpo¢inkovymi,

rekrea¢nimi, zdjmovymi ¢innostmi a pfipravou na vyucovani.

Dalsi podkapitola se nazyva Z historie. Nazev napovida, ze se v podkapitole
pojednéva o historii druzin. Mimo vyucovani se mohly diive vzdé€lavat pouze déti rodict,
ktefi méli socialni postaveni nebo majetek. Déti z chudSich rodin se podilely na
povinnostech doma, vétSinou v zemédé€lstvi. Hodné se zménilo po roce 1774, kdy byla
zavedena povinna Skolni dochazka. Vznikl problém, protoze vétSina rodict byla dlouho
v praci — co s détmi po skonceni vyu€ovani? Zezacatku se toho chopily dobro¢inné spolky.
Na konci 19. stoleti zacaly vznikat instituce, které mély ve spraveé obce ¢i mésta a byly urcené
pro chudé déti — uizulky. Utulky plnily funkci dohledu nad détmi. Prvni se oteviel roku 1885

v Praze. Struktura aktivit byla pokrokova — zahrnovala rekreacni ¢innosti a rlizné hudebni,

40 Bedrich Hajek — [:JVOd, str. 7-8
41 Bediich Hajek — Skolni druzina — jeji cile, poslani, funkce, postaveni mezi ostatnimi $kolskymi zafizenimi,
str. 16
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prirodovédné, télovychovné nebo vytvarné ¢innosti, kterym my nyni fikame zajmové. Od
roku 1931 se zménil nazev z utulku, ktery znél moc charitativné, na druzina pro skolni
mladez. Roku 1948 se druziny staly souc¢ésti kol na zakladé skolského zakona. V roce 1960
ptisla dalsi zména, kdy bylo ustanoveno, ze Skolni druziny budou pouze pro déti od 1. do 5.
nepfinesly do druzin nic moc nového (snizil se pocet déti na odd€leni atd.) — koncepci si

udrzuje viceméné stejnou.

Aplikace pozadavkiu pedagogiky volného ¢asu je nazev dal$i podkapitoly. Na
pedagogy ve volnocasovych institucich jsou kladeny specifické pozadavky. Pti respektovani
téchto pozadavku je vychovné pisobeni efektivnéj$i. Patfi mezi né napf. pozadavek
pedagogického ovliviiovani volného Casu, pozadavek seberealizace, pozadavek zajimavosti

a pestrosti atd.

vvvvvv

Skolniho véku. Jsou zde tedy popsany specifika a zvlastnosti détského vyvoje. Télesny vyvoj
je v tomto véku u déti pomérné znat — déti rostou do vysky a neustale se vyviji patet. Déti
se hodn¢ hybaji a hybat se chtéji. S tim se zlepSuje 1 pohybova koordinace — déti jsou
rychlejsi a vytrvalejsi. S nastupem do Skoly se téz zlepSuje jemna motorika ruky. Rozumovy
vyvoj je v tomto véku velmi ovlivnén vyuc€ovanim, prostiedim a tradvenim volného ¢asu. U
vnimani €asu a prostoru jsou stale mezery, za to vnimani smyslovymi organy se zdokonaluje.
S nastupem do Skoly se zlepSuje pozornost. Pamét déti je vtomto véku piedurcena
k mechanickému zapamatovani. U fantazie dit¢ mladsiho Skolniho véku dokéaze rozlisit
fantazirovani od skutecnosti, ale i tak je fantazie dost silnd, napft. pii hie. V tomto véku je u
déti mysileni konkrétni. Dité se zlepSuje v analyze, syntéze a ndsledném srovnavani shodnych
nebo odliSnych znakl u véci. Rozvoj Feci se razantné rozviji s nastupem do prvni tfidy. U
déti se rozSifuje slovni zdsoba a pouZzivaji delsi véty a souvéti, nez jak tomu bylo ve Skolce.
Rozvoj feci u déti hodné ovliviiuje prostiedi, ve kterém vyristaji a ve kterém se uci a média,
hlavné televize a pocitace (nyni i mobilni telefony a sociélni sit€¢). Dale kniha zminuje citovy
vyvoj déti. U déti prevladaji kladné city. Zaporné city vSak také ovliviuji dité, hlavné strach
napft. z trestu, Spatné znamky ve Skola apod. Intelektualni city jako je zvidavost a touha po

poznavani uspokojuje vyucovani ve Skole a ¢asto také mimoskolni aktivity. Estetické citéni
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se postupné vyviji od fantazie k realismu. Na déti ma velky vliv televize a pocita¢. Z hlediska
moralnich citii dit¢ hodnoti osoby a Ciny v konkrétnich situacich, ale je pro né obtizné
zobecnéni moralnich zasad. Moralku piejimaji déti od osob — autorit, tedy rodict i pedagogu.
Velmi diilezity je také v tomto veéku socidlni vyvoj. Dit€ navazuje nové a Cetné spole¢enské
vztahy napf. s vrstevniky nebo pedagogy ve Skole. Mezi détmi vznikaji prvni kamaradstvi.
Ucitel ¢1 vychovatel je pro dité velkou autoritou. Osobnost ditéte mladSiho Skolniho véku je

extravertn¢ zaméfena. Zajmy ditéte jsou nestalé, pii provozovani zajmovych aktivit se u deti

vvvvvv

vvvvvvvvvvvvv

Ptibyva her, u kterych jsou pravidla. Prace v mladSim Skolni véku spocivé v sebeobsluze
(myti rukou, oblékani, atd.), pomoci kamaradiim nebo spoluzakiim ve tfidé nebo pomoc
doma rodicim s uklizenim. Ddale se autor v knize zmifiuje o nejcastéjSich vychovnych
problémech v tomto obdobi. Patii mezi n€ vzdorovitost, détské lhani, zaskolactvi, agresivita,
neposlusnost nebo projevy bezcitnosti. Dité mlize mit i neurotické projevy, napt. tiky,
pomocovani atd. Pfi téchto projevech je potieba zjistit pii¢inu. Pfi¢inou Casto mizou byt
smyslové a télesné vady, specifické poruchy uceni nebo ADHD. Pfi¢inou také muiize byt

problémové rodinné prostredi, jazykové znevyhodnéni nebo barva pleti.

Posledni podkapitolou je Vychovatelka a vedouci vychovatelka ve Skolni druZziné.
Vychovatelka je zédkladnim kamenem Skolni druziny. V této podkapitole jsou popsany
zékladni pfedpoklady pro plnéni prace vychovatelky. Uplnym zakladem této prace je uréité
kladny vztah k détem. Dalsi dispozice a vlastnosti, které by vychovatelka méla mit jsou
organiza¢ni schopnosti, vybirani vhodnych aktivit amérné véku déti, vedeni a motivovani
déti pti aktivitach, vysoka mira empatie, smysl pro humor nebo pozitivni naladéni a umeéni
feSit kazenské problémy ve druzin€. Pozice vychovatelky ma ptfedepsanou odbornou
kvalifikaci, kterou najdeme v zakonu €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, § 16.
O mife ptfimé vychovné prace rozhoduje feditel na zacatku skolniho roku a je to 28-30 hodin
tydné. V souhrnu je v pracovni néplni vychovatelky pfipravovat a provadét zajimavé
vychovné vzdélavaci Cinnosti s détmi a rozvijet tak jejich osobnosti, zaznamenavat do
pedagogické dokumentace, dbat na bezpecnost, Cistotu a hygienu déti a vytvaret dobry

kolektiv.
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Dale je zde autory uveden popis prace hlavni vychovatelky. Tu urcuje feditel skoly.
V popisu prace ma navic oproti bézné vychovatelce napt. kontrolovat ¢innost vychovatelek
a provadét hospitaci, rozvrhovat sluzby vychovatelek a zajistovat zaskoky za chybéjici
vychovatelky nebo kontrola vedeni pedagogické dokumentace. Kvili t€émto ¢innostem ma

snizenou miru pfimé vychovné povinnosti.

Druha kapitola — Podminky ¢innosti §kolni druZiny (str. 41-82)
Tato kapitola ma celkem 9 podkapitol.

Prostiedi, prostory a materialni vybaveni je ndzev prvni podkapitoly. Podkapitola
pojednéva o prostorach skolnich druzin, které by mély byt Clenité a déti by se v nich mély
citit bezpecnég. V jedné ¢asti mistnosti by mélo byt misto na hrani s kobercem a v dalsi ¢asti
by mély byt umisténé stolky s zidlemi pro vytvarné ¢innosti. Skiiné, kde jsou ulozené hry a
hracky, by mély vyskoveé odpovidat détem. Vyzdoba by méla byt mobilni a méla by se Casto
obménovat (napfi. podle ro¢niho obdobi, svatku atd.). Ve skolni druzin€ by se mély nachazet
stavebnice a stolni hry. Na vytvarné a rukod€lné aktivity bychom ve druziné méli mit
naptiklad kiidy, pastelky, papiry, lepidla, tuzky, ntizky, Stétce atd. Dale by se v prostorach
Skolni druziny mély objevit knizky nebo Casopisy. Jako dalsi prostory, které druzina vyuziva,
muzeme zminit télocvicnu nebo hiisté. Na hiisti by se méla nachazet piskovisté, prostor pro

pohybové hry, prolézacky, houpacky atd.

Dalsi podkapitola se nazyva Vedeni dokumentace §kolni druziny. Vedeni $kolni
dokumentace ma vychovatelka v naplni prace a pro druZinu je to povinnost. Dokumentace
$kolni druziny zahrnuje napt. SVP $kolni druziny, evidenci zaktl, vnitini ¥ad skolni druziny
feditel Skoly a mély by se na ném podilet vychovatelky. Na zacatku roku je tfeba s fddem

obeznamit zaky a jejich zdkonné zastupce.

Tteti podkapitola se jmenuje Planovani ve Skolni druziné. Musi byt jasné
naplanovano, kdy déti chodi na obé&d, kdy se bude provadét odpocinkova, rekreacni nebo

zajmova Cinnost, pfichody a odchody déti atd.
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Dalsi podkapitola navazuje, na co jsme uz narazili v predeslé kapitole — Kontrola a
hodnoceni. Hodnoceni déti vychovatelkou by mélo probihat v pribéhu kazdé ¢innosti. U
kazdého ditéte bychom méli najit néco pozitivniho. Pfi negativnim hodnoceni by méla byt
vychovatelka taktni, nesrazet ditéti sebevédomi a do budoucna vyiknout viru pro dalsi
zlepseni. Vedouci vychovatelka nebo jiny nadfizeny provadi u vychovatelek hospitaci, kde
hodnoti zvolenou ¢innost, motivovani a podnécovani déti béhem ¢innosti, organizovani
¢innosti.

Rezim dne ve Skolni druZiné je nazev dalsi podkapitoly. Rezim dne by mél
rozvrzenim podporovat zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj déti. Pti sestavovani rezimu
by se mélo hledét na biorytmus ¢lovéka — ke kiivce vykonnosti, protoze v urcitych ¢asovych

obdobich dne je ¢lovek vice unaveny a jindy je velmi energicky.

Dalsi podkapitola se nazyva Motivace €¢innosti. Podle autorti by méla motivace
détem odpovédét na to, pro¢ budou danou Cinnost vykonavat. Pfi motivovani déti by
vychovatelka méla vychazet z kladnych zkuSenosti ditéte. Motivace dité aktivizuje. Také

reguluje, co ma dité zvladnout a posiluje zddouci chovani ditéte.

Déle se podivame na podkapitolu Spoluprace vychovatelek §kolni druziny s uciteli
a rodic¢i. Kniha uvadi, ze pro dobré fungovani vztaht je dilezita spoluprace, pochopeni a
respekt. Pii spolupraci vychovateli a ucitelti je hlavni informovanost o vychovné praci —
vyménuji si informace o feSeni vychovnych problému nebo si predavaji zkuSenosti, co na
déti funguje/nefunguje. U spoluprace vychovatelek s rodici je téz diilezitd informovanost —
rodi¢e informuji vychovatele, jak se dité chovd doma, a naopak vychovatel podd informaci

o tom, jak se dité chova ve druziné.

Ptedposledni podkapitola navazuje na ptedeslou a jedna se v ni o Spolupraci Skolni
druziny s dal§imi subjekty. DruZiny mohou spolupracovat s jinymi druZinami. Dale kniha
zminuje Skoly, které maji za zfizovatele obec, ve které sidli. Druzina si mize nacvicit
vystoupeni a predvést ho obyvatelim obce a vetejnosti. ZvySuje to prestiz druziny. DruZiny
také navstévuji knihovny, kde zaméstnanci knihovny vedou propagacni akce a probouzi u
déti zajem o cteni. Pfi feSeni vaznych vychovnych problémi spolupracuje druZzina

s pedagogicko-psychologickou poradnou.

28



S ptedeslou kapitolou souvisi posledni kapitola Prezentace druziny. Je dulezité, jak
se druzina prezentuje na vetejnosti. Jak uz bylo uvedeno v predeslé kapitole, déti
s vychovatelkami nacvicuji vystoupeni na besidky a jiné akce. Druzina také prezentuje a

vystavuje vykresy a vyrobky déti na chodbach skoly.

Tieti kapitola — Cinnosti ve $kolni druZiné (str. 83-124)
Kapitola o ¢innostech ve druziné ma 8 podkapitol.

Prvni podkapitola se nazyva Skolni druZina — misto socialniho uéeni. DruZina je
povaZovana za prostiedi, kde si déti nacvicuji socialni dovednosti, konkrétné miiZzeme uvést
napf. pozadat o pomoc druhého, pfijmout pochvalu 1 druhého pochvalit, zahajit a vést
rozhovor nebo vyjadfit odliSny nazor, neZ maji vrstevnici a dospéli. Déle vychovatelka
s détmi ve druzin€ socidlni dovednosti mlze nacvicovat napf. formou hrani roli, kdy

napodobuji urcité chovani.

Dalsi podkapitola se jmenuje Pohybové a télovychovné aktivity ve Skolni druziné.
Pohybovymi a t€lovychovnymi aktivitami autofi knihy mysli béh, protahovani, cviceni, hry
s micem a aktivity s jinym na¢inim.

Tieti podkapitolu autofi nazvali VyuZziti vytvarnych ¢innosti ve Skolni druziné. Ve

vytvarnych aktivitich maji déti moznost se spontann¢ vyjadrit napt. kresbou.

Dalsi ¢innosti, které miizeme provadét jsou Rukodélné ¢innosti ve Skolni druZiné.
Pti rukodélnych ¢innostech se u déti rozviji jemna motorika, trpélivost a schopnost sousttedit

se. Vychovatelka by na rukodéIné ¢innosti méla byt ndlezité pfipravena.

Dalsi podkapitola se jmenuje Hudba a tanec ve $kolni druZiné. S détmi miZeme
hudbu jen poslouchat nebo na ni také tancovat. Do druZiny také patii samotny zpé&v a hra na

hudebni nastroj.

Literarné-dramaticka ¢innost, rozvoj komunikativnich dovednosti je nazev dalsi
podkapitoly. Pfi dramatickych aktivitaich si déti procvicuji techniky feci (dynamiku,

artikulaci), plynulost a bohatost mluveného projevu i neverbalni komunikaci (navazovani
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o¢niho kontaktu a pantomima). Do literarnich aktivit nezatfazujeme jen samotné ¢teni, ale 1

poslech a praci s Casopisy. Vychovatelka by text méla vybrat peclivé s ohledem na veék déti.

Dalsi podkapitola hovoii o Prirodovédné a vlastivédné zajmové ¢innosti ve Skolni
druziné. Déti pii téchto aktivitach ziskévaji nové znalosti ze svéta pfirody nebo se rozviji
vnimani dobra a zla v oblasti zivotniho prostfedi. Vychovatelka s détmi mlze pozorovat
ptirodni objekty (rostliny, horniny nebo ZivoCichy), péstovat a starat se o vlastni floru
(kaktusy, kvétiny). Z vlastivédné oblasti zmiiiuje kniha navstévu historickych a jinak

vyznamnych objekti v okoli Skoly.

Posledni podkapitola se nazyva Vypocetni technika ve Skolni druziné. Téma
vypocetni techniky je velmi aktualni — najdeme ji ve tfidach a ve druzinéch se jiz vyuziva
také. Déti mohou na pocitacich hrat vyukové hry. Pfi pfitomnosti vypocetni techniky ve

Skolni druziné se pocita, ze tyto zafizeni umi vychovatelka ovladat.

5. kapitola — Pravni a bezpe¢nostni predpisy (str. 125-151)
Kapitola o pravech a bezpecnosti déti ma 2 podkapitoly.

V prvni podkapitole Pravni predpisy se piSe, Ze se vychovatelka pti praci tidi
piedpisy a zdkony. Hlavni normou je Zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani tedy Skolsky zdakon, ktery urCuje cile
vzdélavani, dokumentaci nebo sktrukturu vnitinich fadii. Dal$im vyznamnym piedpisem
je pro vychovatelky Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Tento zdkon

vymezuje vzdélani a pfedpoklady pro vykon prace vychovatelky.

Déle je zde druhd podkapitola o Bezpecnosti ve Skolni druziné. Vychovatelka
minimalné jednou ro¢né provadi pouceni déti o bezpecnosti ve druzing a jinych prostorach
(v télocviEné, na hiisti atd.). Pfi pohybu po obci by vychovatelka méla stanovit prostor
pohybu (kam se mlize a kam uz ne), prostor by mél byt zkontrolovéan (zda zde nejsou stiepy
nebo néco jiného, o co by se déti mohly zranit), pfi pfechazeni silnice pouZivat vyznaceny

ptechody pro chodce nebo déti poucit, aby se nebavily s cizimi lidmi.
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Posledni strany** této knihy obsahuji vyhatky se zékonil a piedpisti, které se tykaji

vychovatelské ¢innosti nebo skolni druziny.

Zavér
Myslim, Ze kniha Skolni druZina shrnuje viechno, co se ve druziné doopravdy dé&je.
mladSiho Skolniho v&ku, kterd shrnuje celkovy vyvoj ditéte v tomto veku, které pravé do

druziny chodi. Libi se mi, Ze do knihy byla zatazena také ptiloha v podob& zaznamu

z hospitace®, kterou provadi vedeni $koly.

Posledni vydani knihy bylo vydano v roce 2011. Z 10 let se mnoho véci zménilo,
mozna by autofi mohli popfemyslet o aktualizaci knihy. V knize jsou obcas zastaralé véci.
Jako prvni mé¢ napadd, Ze se v jedné kapitole piSe, Ze pocitace se postupné stavaji béznou
soucdsti Zivota déti**. Svét se od té doby velmi posunul a dnes pocita¢ nebo tablet
samoziejmosti. TéZ nejsou aktudlni zdkony a vyhlasky, o kterych se piSe v 5. kapitole.

Vic u knihy kritizovat nemlzu, protoze zminluje piehledné, jasné¢ a hlavné

srozumitelné opravdu vse, o ¢em druzina je a prace vychovatelky je.

42 Bedtich Hajek — Dodatek 1, Dodatek 2, Dodatek 3, Str. 134-151
43 Bedrich Héjek - Pfiloha: Zaznam z hospitace, str. 62-64
4 M. Macek — Vypocetni technika ve $kolni druzing, str. 120
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Profesiograficky rozbor vychovatele ve Skolni druziné

Co je to profesiograficky rozbor

Profesiograficky rozbor je popis cinnosti spojenych s popisem pracovniho mista,
pracovnich funkci a se stanovenim pozadavkii na vykon urcité profese i na osobnost ¢loveka
i popis podminek, za nichz ma byt vykondvéana®. V profesiografickém rozboru se v souhrnu

nejCastéji vyskytuji tyto informace:

e Charakteristika profese — tkoly a prostfedky potfebné pro vykon profese
e Povinnosti pracovnika — fidi se organiza¢nimi fady a predpisy

e Obsah pracovnich ¢innosti a odpovidajicich ukont

e Pracovni podminky — technické, ekonomickeé a spolecenské

e Pozadavky na pracovnika — odborné, fyzické, zdravotni 1 psychické

e Postaveni profese ve spolecnosti a rozsah spole¢enské odpovédnosti*®.

Vysledkem profesiografického rozboru je profesiogram, tedy odborny popis a rozbor
povoléni, takze 1 vychazejici popis narokii profese psychiku, organismus a celou osobnost

Cloveka®.

Obecné o pedagogickém pracovnikovi

Pro profesiograficky rozbor jsem si vybrala pozici vychovatele ve Skolni druzing,
ktery se fidi stejné¢ jako ucitelé, asistenti pedagoga atd. zdkonem 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich. V § 2 tohoto zakona®® se pise, Ze pedagogickym pracovnikem
je ten, kdo kond primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné-pedagogickou nebo
primou pedagogicko-psychologickou cinnost primym pusobenim na vzdélavaného, kterym

uskutecnuje vychovu a vzdélavani na zdklade zvlastniho pravniho predpisu, je

45 VRONSKY, Jifi, 2012. Profesiografie a jeji praktické vyuziti pfi Fizeni lidskych zdrojii v organizaci. Praha:
Wolters Kluwer Ceska republika. Vzd&lavani dospélych. ISBN 978-80-7357-747-6.

46 PAUKNEROVA, Daniela a kolektiv. Psychologie pro ekonomy a manazery. 3., aktualiz. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2012, 259 s. Management (Grada). ISBN 978-80-247-3809-3. (str. 155)

47 KOHOUTEK, Rudolf. Profesiogramy, 4. 1. 2009, dostupné z
http://rudolfkohoutek.blog.cz/0901/profesiogramy-vyber-a-rozmistovani-pracovniku

488 2, zakon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, Praha, [cit. 2020-06-06], Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850 1 1/
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zameéstnancem pravnické osoby, kterd vykonava cinnost skoly, nebo zaméstnancem statu,
nebo reditelem Skoly, neni-li k pravnické osobé vykonavajici Ccinnost Skoly v
pracovnépravnim vztahu nebo neni-li zaméstnancem statu.
V témze zakoné® se pise, ze pedagogickou ¢innost vykondvaji naptiklad:

o uclitelé,

e pedagogové v zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki,

e vychovatelé,

e specialni pedagogové,

e psychologové a dalsi.

Podle § 3 stejného zakona® také pro kazdého pedagogického pracovnika v souhrnu

plati, Ze by mél:

e byt pln¢ zplisobily k pravnim ukontim,

e mit odbornou kvalifikaci pro pedagogickou ¢innost, kterou vykonava,
e Dbyt beztthonny,

e Dbyt zdravotné zpiisobily,

e prokazat znalost ¢eského jazyka.

Pedagogicti pracovnici se fidi obzvlasté zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani, tedy Skolskym zdkonem. Ten
naptiklad urcuje zasady, Ze by pedagogicti pracovnici méli zohlediovat vzdélavaci potteby
jedince, mit Gctu a respekt ke v§em Ucastnikiim vzdélavani nebo Ze by na zékladé uc¢innych

piistupti a metod méli zdokonalovat vzdélavaci proces®'.

49§ 3, zdkon & 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a
télovychovy, Praha, [cit. 2020-06-06], Dostupné z: https:/www.msmt.cz/file/38850 1 1/

308 2, zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, Praha, [cit. 2020-06-06], Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/38850 1 1/

31§ 2, zékon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavani.
[online]. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Praha, [cit. 2020-11-21], Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/54079/download/
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Odborna kvalifikace vychovatele

Vychovatel mtize ziskat odbornou kvalifikaci pro vykonavéni piimé pedagogické

¢innosti podle § 16 zakona 563/2004 Sb.>? naptiklad t&mito zplsoby:

a) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v

oblasti pedagogickych véd,

d) vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho programu
vy$si odborné Skoly v oboru vzdeélani zaméreném na vychovatelstvi nebo na pedagogiku

volného casu nebo na specialni pedagogiku nebo na socialni pedagogiku,

f) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho programu
stredni skoly v oboru vzdélani zaméreném na pripravu vychovatelii nebo pedagogii volného

casu,

a) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu v

oblasti pedagogickych ved zamérené na specialni pedagogiku nebo socialni pedagogiku,

Profesiogram cinnosti

V obecné ¢asti profesiogramu se nejcastéji vyskytuje napli prace ¢lovéka v profesi,
pouzivané pracovni prostiedky nebo v jakém prostiedi pracuje®. Vychovatelka ma také
svou napln prace, pracovni prostfedky a také pracuje v urcitém prostiedi. Vychovatelka
realizuje vychovné-vzdélavaci Cinnost, kterd se zamétuje na celkovy i specificky rozvoj
osobnosti dé&ti**. Nize jsou podrobné&ji popsané oblasti &innosti, které vychovatelka

vykonava. S vy¢tem oblasti jsem v tomto piipadé vychazela z knihy Vychovatelstvi®’.

52 § 16, zakon ¢&. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, Praha, [cit. 2020-06-06], Dostupné z: https:/www.msmt.cz/file/38850 1 1/

53 KOHOUTEK, Rudolf a Jaroslav STEPANIK, 2000. Psychologie prdce a #izeni. Brno: CERM. ISBN 80-
214-1552-5. (str. 47)

3% BENDL, Stanislav a kolektiv, 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9. (str.13-14)

55 BENDL, Stanislav a kolektiv, 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zakladii oboru. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.
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Organizacni ¢innosti

Do skolni druziny prichézeji zaci pted vyucovanim (ranni druzina) nebo po skonceni
vyucovani pod vedeni vychovatelek. Aby dit¢ mohlo navstévovat druzinu, musi ho rodic¢
radn¢ zapsat. Vychovatelka tedy planuje a zajiStuje zapis Zakd. Stejné je to i
s odhlasovanim zaka z druziny — rodi¢ musi pisemné napsat vychovatelce piesny termin
ukon¢eni dochazky do Skolni druziny. Nelze ukonc¢it dochdzku bez védomi vychovatelky.
Vychovatelka také dohlizi, zda se Zaci Fidi pravidly vnitiniho fadu druziny, Skolniho
Ffadu, BOZP nebo pokyny vychovatelek. Pokud se zak chova soustavné nevhodné, narusuje
kazen a potadek a ohrozuje své zdravi nebo ostatnich dochazejicich déti, miize vychovatelka
navrhnout vylouceni Zaka ze Skolni druziny. O vylou€eni dale rozhoduje feditel/ka Skoly
a pedagogicka rada. Dale vychovatelka organizuje rezim dne, ktery se tidi dle struktury
¢innosti a pozadavky psychohygieny. Vychovatelka by méla dbat pfi sestavovani rezimu dne
na biorytmy déti a kfivku vykonnosti déti*®. Vychovatelky ptsobi na déti odpoledne, kdy
jsou zéci unaveni po dlouhém sezeni pti vyucovani a déti maji zvySenou potiebu pohybu —

kiivka vykonnosti je okolo 13. hodiny nejnize.

54
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Graf 1. Kfivka vgkonnost! b&hem dne

Kfivka vykonnosti béhem dne, zdroj:>’

56 HAJEK, Bedfich, Jifina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 65)

57 SOUKUPOVA, Dagmar a Karel KRUPICKA, 1965. K hygiené vychovného procesu na zdkladni devitileté
skole s celodenni péci. Pedagogika. 1965(3), 336-348. ISSN 2336-2189. (str. 338)
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Okolo 15. hodiny se kiivka vykonnosti opét zvysuje>®. Idealni tedy je okolo 13. hodiny
napléanovat vychazku, navstévu htist€¢ nebo jinou pohybovou aktivitu a okolo 15. hodiny
vyrabét nebo délat jiné narocnéjsi Cinnosti. Déle vychovatelka dohlizi na pFrichod Zaki do
$kolni druZiny po vyudovani. Zaky vychovatelce predava uditel/ka, kterd vyudovala
posledni hodinu. Poté vychovatelka dohliZi a doprovazi Zaky do Skolni jidelny na obéd.
Také dohlizi na odchody Zaku ze Skolni druziny. Zptsob odchodu ze Skolni druziny rodi¢
uvadi v zapisovém listku. Rodi¢ zde uvede, zda dité v uréeny ¢as odchéazi samo domt nebo
st ho v dany Cas pfevezmou piimo rodice nebo jinad povéfena osoba. Vychovatelka nesmi
pustit dit€ samotné domil bez pisemného souhlasu rodi¢t nebo ho nesmi predat osobé¢, ktera
neprokaZze svou totoZnost. Vychovatelka také dohlizi, aby Z4k bez jejiho v€édomi neopustil
Skolni druZinu. Vychovatelka také mtiZe zorganizovat kulturni akci, ndvstévu divadla nebo
vylet. Akce, které nejsou zahrnuté v rozvrhu ¢innosti, musi byt schvaleny vedenim skoly a
musi byt zahrnuty v mési¢nim planu nebo jinym prokazatelnym zptisobem®. Pokud je
svoland pedagogicka porada, vychovatelka se ji u€astni. Dale se miize vychovatelka ucastnit
schiizek s rodi¢i. Dalsi dllezitou ¢innosti je pFiprava na pfimou pedagogickou ¢innost.
Vychovatelka by si pied pfimou pedagogickou ¢innosti méla ptipravit pomucky, piipadné
je dokoupit, dale by si méla upfesnit a zorganizovat aktivity, které chce s zaky provadét®.
Vychovatelka by si méla piipravu psat pisemné pred kazdou zajmovou Cinnosti, aby méla

piehled a aby si ujasnila cile, motivaci, postupy, formy a metody pii planované aktivite.
Administrativni ¢innosti

Vychovatelka je povinna vést pedagogickou dokumentaci, coz je soubor
legislativneé predepsanych dokumentu, které stanovuji podminky a pravidla fungovani

vzdélavacich instituci a vychovnych zaiizeni®’. Podle vnitiniho fadu $kolni druZiny nasi

8 SOUKUPOVA, Dagmar a Karel KRUPICKA, 1965. K hygiené vychovného procesu na zdkladni devitileté
Skole s celodenni péci. Pedagogika. 1965(3), 336-348. ISSN 2336-2189.

59 HAJEK, Bedfich, Jitina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 38)

0 Pracovni doba pedagogickych pracovnikii a rozsah piimé pedagogické cinnosti, [online]. 2019. Verze 2.
Praha:  Ministerstvo  Skolstvi, mladeze a télovychovy, [cit. 2020-11-21], Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/51379/download/

! PRUCHA, Jan, Jiii MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-772-8. (str. 154)
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zékladni $koly®? zahrnuje povinna dokumentace tyto dokumenty:

e pisemnd evidence piijatych Zakit — zapisové listky s udaji déti, rodict a odchody déti
domu,

e tiidni kniha nebo jiny prehled vychovné vzdélavaci prace véetné dochazky zaki do
Skolni druZiny — zde je uveden seznam vSech déti prihlaSenych do druZiny,
pravidelné odchody z druziny, datum ptihlaSeni déti do druziny a jiné idaje (shodné
informace, ktery rodi¢ uvedl do zépisového listku), tydenni skladba cinnosti a
tydenni zapis naplni ¢innosti,

e SVP —neboli skolni vzdélavaci program $kolni druziny, navazuje na SVP této §koly,
vétSinou navazuje na ramcovy vzdelavaci program dané Skoly, obsahuje Siroké
moznosti prace s détmi, neni svazujici, proto umoziuje vychovatelkdm presouvat a
propojovat témata z SVP podle aktualnich podminek béhem celé dochazky déti do
Skolni druziny, byvaji v ném zahrnuty vylety, exkurze tematické vychazky, vytvarné,
hudebni, tane¢ni a jiné pohybové Cinnosti, rizné¢ hry, odpocinkové cinnosti,
prezentace Skolni druziny pted vefejnosti (rtiznd vystoupeni a jiné akce),
vychovatelky se podili na vytvareni, miizou je uvetejnit pro rodice, aby méli prehled,
co se v SD dgje,

o vnitini rFad Skolni druZiny — stanovuje Cinnost druziny, podminky dochézky,
provozni dobu, platby za $kolni druZiny, pravidla chovani zakd pii pobytu v SD a
jiné, vychovatelky se na ném podili, ale vydava ho teditel/ka skoly,

e kniha urazii — vedeni knihy Urazi mize byt v rdmci celé skoly.
Koordina¢ni ¢innosti

Koordinaéni ¢innosti vychovatelek zajistuje primérné vedouci vychovatelka, kterou jmenuje

feditel. Mezi tyto ¢innosti v souhrnu patfi:

e koordinace ¢innosti jednotlivych oddéleni Skolni druziny,
e provadéni pedagogicko-organiza¢nich opatieni,
e kontrola ¢innosti vychovatelek — provadéni hospitaci a hodnoceni vychovatelek,

e svoldvani porad vychovatelek,

62 Vnitini ¥ad $kolni druziny Zékladni §kola Smeg&no, okres Kladno
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e kontrola vedeni povinné pedagogické dokumentace,

e podavani navrha fediteli na dovybaveni skolni druziny,

e navrh rozvrhu sluzeb vychovatelek fediteli a zajisStovani suplovani za nepiitomné
vychovatelky,

e feleni stiznosti na vychovatelky atd.®®
Metodické ¢innosti

Vedouci vychovatelka ma vétSinou na starost také metodické Cinnosti. Mezi tyto

¢innosti v souhrnu patfi:

e sestavovani a pfipravovani ro¢niho planu pro Skolni druzinu,

e provadéni vnitini evaluace ¢innosti Skolni druziny,

e vytvafeni programi inkluze a integrace déti se specialné vzdélavacimi potfebami do
Skolni druZiny

e navrhovani sjednocovani vychovnych postupli a zaznamenavani do pedagogické

dokumentace®.
Diagnostické ¢innosti

Vychovatelka sice nemtize provadét odbornou diagnostickou c¢innost jako
psychologové nebo specialni pedagogové, ale diky tomu, ze s ditétem travi Cas v prostiedi,
kde se dit¢ muze chovat spontanné a diky tomu, Ze ma k vychovatelce divéru, mize
pozorovanim a pomoci rozhovoru s ditétem odhalit jeho problémy ve Skole nebo s rodici a
dat tak podnét vychovnému poradci Skoly nebo tfidnimu uditeli. Vychovatelka v§ak miize
diagnostikovat a posuzovat potieby a zajmy déti. Podle toho pak mulze sestavovat a

upravovat ¢innosti ve $kolni druzing®’.

Piima pedagogicka ¢innost

Pocet hodin ptimé pedagogické ¢innosti na zac¢atku Skolniho roku stanovuje feditel

0 HAJEK, Bedfich, Jitina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 39)

% HAJEK, Bedfich, Jifina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 38-39)

% BENDL, Stanislav a kolektiv, 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladit oboru. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9. (str.13-14)
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podle provozu Skolni druziny. Pfi plném tvazku je to vSak 28-30 hodin pfimé pedagogické
¢innosti tydné. Zbytek — tedy 10-12 hodin — je nepiima Cinnost. PInéni pifimé pedagogické
¢innosti zacina vychovatelce pfi prichodu déti do ranni druziny, potom az po prevzeti zaki
po vyucovani a kon¢i rozchodem 74kt domti nebo ur¢enym ¢asem ukonceni ¢innosti skolni
druziny v dany den podle vnitiniho fadu SD®. Do piimé pedagogické &innosti vychovatelky
ale hlavné patii samotna prace s détmi — tedy organizovdni a nabizeni pestrych a
riznorodych ¢innosti, ze kterych se déti mizou vybirat ty, které je bavi, napliiuji nebo
zajimaji. Mezi tyto ¢innosti v souhrnu patii odpocinkové a relaxacni €innosti, rekreacni
¢innosti, pfiprava na vyucovani a zajmoveé ¢innosti. Do ¢innosti Skolni druziny se jesté
zafazuji sebeobsluzné ¢innosti, netvoii vSak soucast volného Casu. Patfi sem samostatné
oblékani a obouvani, stravovani, osobni hygiena — myti rukou, pouZzivani toalety a dalsi.
V neposledni fadé také vychovatelka kontroluje pitny rezim®’ a dodrZovani spravnych

hygienickych navyki déti®® po celou dobu provozu kolni druZiny.

wr W

Graf Cinnosti vychovatele a vedouciho vychovatele v nasi Skole

Graf (viz. Graf 5) zna¢i pro zajimavost mé cCinnosti pii vykonavani préce
vychovatele. Moje hlavni ¢innost je pfima pedagogicka, kdy pfimo vychovné plisobim na
déti. Dale nasleduji organizacni ¢innosti, cozZ v mém piipad¢ zahrnuje odvadéni déti na obéd
nebo ptipravu na pfimou pedagogickou ¢innost. Ve vétsi mife se v mém grafu také objevuji
administrativni Cinnosti, kterymi jsou napf. pisemné evidovani pfijatych déti nebo
zapisovani Cinnosti a chybégjicich zdki do tfidni knihy. V men$i mife provadim
diagnostickou ¢innost, kdy pozorovadnim a rozhovory s détmi mtizu odhalit psychické nebo
jiné problémy u déti. Metodické a koordinacni €innosti prakticky nedélam, protoze to je
hlavn€ v popisu prace vedouciho vychovatele. Z metodickych a koordinacnich ¢innosti

déldm maximalné navrhy na vybaveni druZiny, navrhy na upraveni rozpisu sluzeb

% HAJEK, Bedfich, Jitina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str.37)
7 HAJEK, Bedfich, Jifina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 48)
8 HAJEK, Bedfich, Jifina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 38)
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vychovatelek nebo si sama koordinuji tfidni schiizky s rodici.

Graf 5 - Graf ¢innosti vychovatelky
1%
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® Pfima pedagogické

¢innost
Koordinacni ¢innosti

Pro porovnani ptikladam graf (viz. Graf 6), ktery znaci Cinnosti na$i vedouci
vychovatelky, kterou je v nasi zakladni Skole zastupkyné¢ tfeditele. Ta zabezpecuje primarne
koordina¢ni a metodické Cinnosti, které jsou hlavni naplni jeji prace. Pani zastupkyné je
zéaroven 1 vychovnym poradcem, proto také ve urcité mife provadi diagnostickou ¢innosti.
Pfimou pedagogickou ¢innost ve Skolni druziné neprovadi viibec. Z administrativnich
innosti miiZeme zminit spolupraci na vytvafeni SVP nebo schrafiovani knihy urazd.
Organizac¢ni ¢innosti nasi vedouci vychovatelky zahrnuje hlavné organizace zapisu do skolni
druZiny.

Graf 6 - Graf innosti vedouci vychovatelky & organizagni tinnosti
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Ziakladni predpoklady pro vykon prace vychovatelky

V dobé dospivani a odpoutavani se od rodiny a hledani novych vzorii miize byt prave
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vychovatel nebo vedouct zdjmovych cinnosti tou osobou, kterd se stane vzorem®. Proto by
meéla vychovatelka mit uréité vlastnosti a predpoklady k vykonu této prace. Zakladni
vlastnosti a predpoklady jsou kladny vztah k détem, empatie, dobré komunika¢ni dovednosti

a pozitivni naladéni’®

. Dalsi diilezita schopnost je organizovani. S tim souvisi i schopnost
zvladat naro¢né situace a umeét se prizpusobit témto necekanym situacim. Kézenské
problémy a krizové situace dokaze vyfesit sama (nebo s vychovnym poradcem ¢i u€itelem),
aniz by feseni problému hodila na n&koho jiného’!. Vychovatelka by si mé&la umét hrat, méla
by mit fantazii, byt tvofivd a mit smysl pro humor. Vtipy by méla volit umérné véku déti,
aby je déti pochopily—ne vulgarni, a ne ptilis slozité. Také by vychovatelka méla byt fyzicky
zdatna — méla by s détmi zvladnout vychézky a jiné nenaro¢né sporty. Pfistup by m¢éla
vychovatelka volit demokraticky. Vyhodny je pro ob¢ strany — déti maji moznost vyslovit
svilij nazor nebo prani a vychovatelka také’>. Nemél by se volit piistup piilis liberalni, aby si
vychovatelka zachovala autoritu. Nem¢l by se volit ani ptili§ autokraticky — vychovatelka
by neméla détem pfili§ piikazovat a zakazovat, ale spi§ doporucovat a nabizet. Na druhou
stranu by si vychovatelka méla zachovat ur¢itou dominanci, aby ji tzv. neskakaly déti po
hlavé. Méla by byt v§imava. M¢la by si v§imat u déti ryst a chovani, ze kterého se da vy¢ist,
jak se dité citi, jestli ma n&jaky problém atd. Celkové by méla mit zajem a iniciovat kontakt
s détmi a mit potéSeni ze vzajemného kontaktu s nimi. Vychovatelka by méla umét s détmi
manipulovat, ale jen v pozitivnim smyslu — napf. pii feSeni konfliktd s détmi’>.
Vychovatelka by si méla umét najit ¢as pro kazdé dité. Neméla by se citové upinat na jedno
dité. Muize to ublizit jak danému ditéti, tak ostatnim détem. Proto by vychovatelka neméla
nabizet jednomu ditéti to, co nemuize nabidnout i ostatnim détem. Radce a pftitel — tim by
meéla spravna vychovatelka byt. Jako radce by méla détem ukézat a poradit, jak vyfesit mezi

sebou konflikty bez agresivniho chovéni a bez ubliZovani. Jako pfitel by je méla vhodné a

8 PAVKOVA, IJifina, Bedfich HAJEK, Bietislav. HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena
PAVLIKOVA, 2002. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného casuj. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str. 54)

70 HADJ-MOUSSOVA, Zuzana, 2006. Pedagogickd psychologie pro vychovatele. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta. ISBN 80-7290-243-1. (str. 46)

"' HAJEK, Bedfich, Jitina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 35)

2 BENDL, Stanislav a kolektiv, 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladit oboru. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9. (str.13-14)

3 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2011. Pedagogicke ovliviiovani volného
Casu: trendy pedagogiky volného casu. 2. aktualiz. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0030-7. (str. 137)
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nenasilng ovliviiovat, podporovat, motivovat a usmértiovat’*. V jednom piipadé odborné
literatury” jsem setkala s pozadavky na vzhled a oble¢eni vychovatelky. Obledeni by mélo
byt stiizlivé a pohodIné. Ptili§ vyrazné by kazilo prvni dojem. Ostré a velké Sperky by si pfi
praci vychovatelka méla sundavat, aby déti nezranila pfi kontaktu s nimi. To samé plati pro
dlouhé nebo umélé nehty — miizou zranit déti. Li¢eni by také nemélo byt piili§ vyrazné a
agresivni. U vychovatelky také neni vhodné mit tetovani. Pokud je to mozné, tak je lepsi
tetovani skryt nebo se nechat tetovat na vhodné misto, kde nebude vidét. Pti vystupovani
pied détmi nebo rodi¢i by vychovatelka méla mit spravné drzeni téla — napomaha to
k udrzeni si pfirozené autority. S nize posazenym hlasem se také lépe komunikuje a
vystupuje — pridava to vychovatelce na diaveéryhodnosti, respektu a zvySuje zajem déti (i
rodi¢il). Pro zajimavost a i¢innost by vychovatelka méla pouzivat gesta a mimiku — obzvIast’
usmev. Pfedavani informaci by mélo byt srozumitelné, strucné a tmérné veéku déti. Pii
komunikaci by méla vychovatelka navazat s détmi ¢i rodi¢i o¢ni kontakt — koukani do zdi

nepusobi prili§ dobie.

Zavér

Myslim, ze rozbor perfektné popisuje, co doopravdy v redlu jako vychovatelky
délame. Napln prace je presné takova, jakou popisuji v rozboru. Pozadované vzdélani, které
podle rozboru ma vychovatelka mit, vSechny moje kolegyn¢ maji, ja si ho dodélavam. Pii
¢innostech se fidime aktudlnimi podminkami a néladou déti. Déti rady vyslechneme a rady
se s nimi zasméjeme. Zaroven jsme pro né autoritou. Vzhledem k véku mych kolegyn a
v souvislosti s vékem 1 k dlouhodobym zdravotnim problémim nékterych kolegyii by se
dalo polemizovat o tom, zda jsou podle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, zdravotn€ zpusobilé k vykonavéani této profese. Vzhledem k zdkladnim
predpokladiim bych jedné z kolegyinl vytkla ptiliSnou rezervovanost vici détem. Déti s ndmi

stravi ve druzing skoro ptl dne, tak potfebuji vlidné slovo namisto neustalého poucovani. |

% PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK, Bietislavne HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a Alena
PAVLIKOVA, 2002. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovini a
zarizeni volného casu]. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-711-6. (str. 57)

7S HAJEK, Bedfich, Jifina PAVKOVA a kolektiv, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-900-2. (str. 33-34)
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ptesto, ze je prace vychovatele psychicky a vzhledem k energii déti i fyzicky néaroc¢na,

délame ji rady, protoze v détech je budoucnost.
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Pripadova studie Skolni druziny
Zakladni adaje
Néazev: Zakladni Skola xxx
Uvod
Dalsi ¢asti mého portfolia je ptipadova studie. Pro mou ptipadovou studii jsem si

pedagoga a tfetim rokem jako vychovatelka ve Skolni druzing.

Pti popisu mého pracovisté pouziji deskriptivni typ vyzkumu — tedy budu popisovat
fungovani Skolni druziny 1 zdkladni Skoly, pod kterou druzina patii. Cilem této pfipadové
studie je podat co nejjasnéj$i informace o fungovani zékladni Skoly 1 Skolni druZiny a co

nejkomplexnéji prispét k poznani nasi skolni druziny.

Strucny popis zakladni Skoly
Umisténi

Zékladni skola je méstska skola, je tedy pomérné velka. Navstévuje ji cca 300 zak.
Skola se déli na dvé oddélena pracovisté. Prvni pracovisté stoji v tzv. $kolnim kampusu na

kopci. Mistni obyvatelé této ¢asti mésta fikaji na boku.
Skolni kampus obsahuje &tyfi propojené budovy:

1. Nejstarsi budova $koly byla poprvé oteviena v roce 19107, Zvenku je budova
historicky zdobend, v minulosti prosla rekonstrukci, konkrétné zateplenim.
V budové v pfizemi se nachazi jedna tfida matefské Skoly, dale upln€ nova
specializovana pocitacova uc¢ebna vyuzivana také jako jazykova ucebna a klasicka
tiida, kde sidli tfet'aci. V patie maji své tfidy devataci, osmaci a sedméci. Vedle nich
se nachdzi u€ebna fyziky a chemie. Sidli zde také ucitelé a asistenti pedagogt, ktefi

zde maji sborovny.

76 Kronika mésta do r. 1910, © 2021. In: Spolek prdatel Smecna a Sirého okoli [online]. Smecno: Spolek piatel
Smecna a sirého okoli [cit. 2021-04-03]. Dostupné z: https://spolekpratelsmecna.estranky.cz/clanky/kroniky-
mesta/kronika-mesta-do-r.-1910/kronika-mesta-do-r.-1910.html
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2. Na nejstar$i budovu navazuje moderni neddvno postavena budova. V pfizemi této
budovy se nachazi Satny, dva kabinety pedagogl a tfidy pro pataky a ctvrtéaky.
V pate sidli dale tfidy Sestaktl a Ctvrtdkd. Svoje misto tu maji kancelafe pani
feditelky a pani zastupkyné. Kancelafe se nachazeji v hale, kterd je uzptsobena pro
zaky jako odpocinkové, setkdvaci a hraci misto. Jsou zde kiesilka, lavicky, stolni
fotbalek a pingpongové stoly. Do haly zasahuje nové vystavény vytah, ktery zarucuje
bezbariérovost Skoly.

3. Déle na tuto budovu navazuje nova télocviéna postavend pied tiemi lety’’. Mimo
télocvicnu se zde nachdzi narad’ovna, gymnasticky sél s kobercem, kabinet ucitele,
toalety a Satny oddélené zvlast’ pro chlapce a pro dévcata.

4. S moderni budovou je propojena Uplné& nova budova postavend v letech 2019-20207%.
Nova budova je super moderni, jak exteriérove, tak interiérové. V nové budové se
vyskytuje sborovna pro pedagogy (mimochodem s krasnym vyhledem na Ceské
Stredohoti), Ctyfi tfidy pro nase prviidky a druhdaky, toalety, Satny a nova Skolni
jidelna s moderné zatizenou kuchyni. Jesté¢ do minulého Skolniho roku jsme méli
Skolni jidelnu az na namésti a museli jsme s zadky prechdzet velmi frekventovanou
hlavni silnici vedouci skrz mésto. Nebylo to viibec bezpecné. Proto jsme radi, ze

mame novou Skolni jidelnu pfti skole.

Druh¢é oddé€lené pracovisté se nachazi nedaleko mistniho zdmku a kostela. V této
budové se piivodné nachézely tfidy prvniho stupné a Skolni druzina, ale po dostaveni nové

super moderni budovy se zde vyskytuje pouze Skolni druZina.
Personal Skoly

Nasi zakladni Skolu vede skvéla a velmi schopna pani feditelka. Déle ve vedeni Skoly
najdeme jeSté pani zastupkyni, kterd je zarovent vychovnym poradcem. V ucitelském sboru
muizeme najit 20 uciteld kvalifikovanych podle zdkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych

pracovnicich, nebo si vzdélani doplnuji studiem. Asistentek pedagogli mame na nasi

77 Sme&ensti se pysni novou sportovni halou. In: Kladensky Denik [online]. Praha: VLTAVA LABE MEDIA,
23.12.2016 [cit. 2021-04-03]. Dostupné z: https://kladensky.denik.cz/zpravy region/smecensti-se-pysni-
novou-sportovni-halou-20161223.html

78 Sme¢no se py$ni novym $kolnim kampusem, © 2015-2021. In: Nda§ Region [online]. Praha: A 11, 31.8.2020
[cit. 2021-04-03]. Dostupné z: https://nasregion.cz/kladensko/smecno-se-pysni-novym-skolnim-kampusem/
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zakladni Skole celkem 11. Asistentky pedagogii maji potiebné vzdélani k vykonéavani
¢innosti nebo si ho dodélavaji. Nepedagogickych pracovnikli zde pracuje 7. Zahrnuje to

Skolniky, uklize¢ky a administrativni pracovnici.

Charakteristika Skolni druziny
Umisténi

Vsechna oddéleni Skolni druziny sidli v druhé odlouc¢ené budoveé (nenachdzi se
v kampusu). Z budovy je vidét na mistni zamek a kostel. Jak uz bylo vy$e zminéno, v budové
sidlily tfidy 1. stupné nasi zakladni Skoly, ale po postaveni nové super moderni budovy se
ttidy presunuly pravé tam a v této budové zlstala jen Skolni druzina. Budova je

jednopatrova.

Dtive méla druzina odd€leni jen 4, protoze zakl ze 4. a 5. tiidy navstévovalo Skolni
druzinu malo, tak se tfidy spojili do jednoho oddéleni. Vzhledem ke koronavirové situaci se

muselo vytvofit 1 5. odd€leni kviili dodrZzeni homogenity skupin.
Prostory a materialni vybaveni

V piizemi budovy se nachazi Satny s novymi skiinkami, kterou ma kazdé dité svou,
standartné vybavena télocvicna s novym linem a 1. odd¢leni Skolni druziny (1.tfida).
Druzina v piizemi je rozdélena do dvou sekci — klidova a hraci. V klidové sekci jsou
umistény stoly s zidlemi, kde se déti mohou nasvacit, zahrat si spoleenské hry nebo s pani
vychovatelkou vyrabét. V druhé sekci na hrani se nachéazi koberec k odpocinku nebo k hrani
her. D¢ti si zde mohou stavét stavebnice, stavét puzzle nebo hrat stolni fotbal. V ptizemi se
také nachazi mistnost, kterd byvala v minulosti hlasatelnou. Nyni zde mame uskladnéné véci
potiebné pii vychovné-vzdélavacim procesu, napt. rizné druhy papird k vyrabéni, kartony,

reflexni vesty a Iékarni¢ky pouZivané pii prochdzkach méstem,

Télocvicna je vybavena Zebfinami a tyCemi na lezeni. Déti také mohou cvicit se

Svédskymi bednami, zinénkami nebo hrat micové hry s mici a basketbalovym koSem.

V prvnim patie se nachédzi dalsi mistnosti pro zbyvajici ¢tyti oddéleni Skolni druziny

(konkrétné 2., 3., 4. a 5. tfidy). I v téchto mistnostech maji déti prostor na hrani s hrackami,
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jako napt. détskd kuchynka, domecek pro panenky, rtizné stavebnice a domino a klidovy
prostor se stoly a zidlemi pro malovani, vyrabéni, ke svaceni a jinym klidovym aktivitdm.
Také zde mame mistnost, kterou jsme pracovné nazvali kinosdl. Je vybaven pocitacem a
interaktivni tabuli. V jinych mistnostech pocita¢ neni, protoze vétime, ze déti se dokazou
hrat bez néj. V patie se také nachazi knihovna s knihami s pedagogickou tématikou a

s détskymi knihami.

K budové pftiléhd zahrada s altdnem, kam chodime s détmi v letnich mésicich. Déti
st zde mohou hrat na piskovisti nebo si zahrat vybijenou, ale maji zde také stolni hry a
potfeby k malovani. Okoli mésta je vhodné k vychdzkdm, nabizi rtiznd zakouti (napf.
stromova alej nedaleko zdmku) nebo htisté s certifikovanymi hracimi prvky — prolézackami,

houpackami apod.
Personal Skolni druZiny

Ve Skolni druziné piisobi Ctyti vychovatelky. Kazda ma na starost své odd¢leni. Kvili
koronavirové situaci, kdy se déti nesmi michat, muselo byt vytvoieno 5. oddéleni pro zaky
5. tfid, protoZe v bézné situaci jsou 4. ro¢niky a 5. ro¢niky spojené do jednoho oddéleni.

Vékovy priimér naseho vychovatelského kolektivu je 45 let.

Vychovatelka pro 1. oddéleni (1. ro¢niky zakladni Skoly) piisobi celkem u 29 déti. Je
kvalifikovana dle zédkona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich — absolvovala kurz
celozivotniho vzdélavani v programu Vychovatelstvi. Prosla také n¢kolika Skolenimi a

workshopy z oblasti vytvarné vychovy a vyrabéni.

Dalsi vychovatelka obstarava 2. oddéleni (2. ro¢niky), které zahrnuje 24 déti. Také
absolvovala kurz celoZivotniho vzdélavani v programu Vychovatelstvi. Dfive i ucila
télesnou vychovu, ale kvili nafizeni o pedagogickém minimu ucitelskou profesi nadale
vykonavat nemohla. U pedagogické profese i tak chtéla zlstat, proto tato vychovatelka
zaroven pusobi jako asistent pedagoga i vychovatelka. Tato ma kolegyné se zicastnila

mnoha Skoleni na téma komunikace a feSeni sport a problémd s rodi¢i a zdkonnymi zastupci.

3. oddéleni (3 ro¢niky), do kterého patii 21 déti, mam na starost ja. Studiem stfedni
pedagogické skoly jsem ziskala kvalifikaci na asistenta pedagoga, bohuZzel ne kvalifikaci na

vychovatele ve Skolni druziné. Proto studuji bakalatsky obor vychovatelstvi a v&fim, ze ho
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uspesné dokoncim. V nasi vychovatelské parté jsem nejmladsi, ale i1 tak mé starsi kolegyné

vzaly mezi sebe.

4. ro¢niky patii do 4.oddéleni. Celkem 12 déti ma na starost kolegyné, kterd ma
vystudovanou stfedni pedagogickou skolu, tim padam je také kvalifikovana vykonavat praci
vychovatele. Ze vSech Ctyfech vychovatelek plisobi tato vychovatelka v nasi Skole nejdéle.
Dftive 1 vykonavala praci vedouci vychovatelky. Nyni pravideln¢ jezdi na Skoleni tykajici se

zdravi a prvni pomoci.

ProtoZze nemame ve druZziné Zadné dit€ s potvrzenou diagnézou z pedagogicko-
psychologické poradny, nebyl nam do druziny ptidélen zddny asistent pedagoga. Vypomoc

asistentll pedagoga vyuzivame v ptipad¢, ze je n€kdo z nés neptitomen.

Nyni vSak kviili koronavirové situaci muselo byt vytvoreni 5. oddéleni Skolni druziny
pro zaky 5. ro¢nik1i, aby se zachovala homogenita skupin. Na déti v tomto ptipad¢ vyjimecne
dohlizi asistentka pedagoga. Toto odd¢€leni zahrnuje celkem 5 déti. V 5. tfidé€ uz jsou déti
star$i a samostatnéjsi, proto je zajem o druzinu v tomto véku jiz nizky. Déti z tohoto odd¢leni

dochazi do druziny nejcastéji z divodu dojizdéni z jiné vesnice autobusem.

Myslim, ze kolektiv vychovatelek je velmi ptivétivy, pozitivni, trpélivy a détem
rozumi. Jedname s détmi citlivé a ochotné s nimi feSime jejich problémy. Také jsme pro
kazdou legraci. Pii aktivitach a ¢innostech, které vhodné zatazujeme do denni skladby
¢innosti at” uz podle naladéni déti nebo podle pocasi, déti podporujeme a motivujeme.
Péstujeme u déti sebedlivéru, ale také nastavujeme urcité hranice, aby z déti nevyrostly
egoistické a sebestfedné osobnosti. U déti se diky navStévovani Skolni druziny rozviji
socialni vztahy a kompetence, které jim pomdhame dale vyvijet a hledat i kamarady mladsi
nebo starsi z jinych ro¢nikid. V druZzin€ mohou vyristat pratelstvi na cely zivot. Pfesvéd¢uji
nas o tom star$i Zaci nasi Skoly nebo jiz absolventi nasi zakladni Skoly, ktefi nds spolecné
obcas piijdou pozdravit, navstivit a zavzpominat, jak to bylo ve druZiné super a jak radi na
druZinu vzpominaji. Déti u¢ime spolupracovat a vychézet s ostatnimi. Podporujeme u nich
zdravy pozitivni vztah ke sportu a k pfirodé vychazkami po okoli naSeho mésta. BEhem
prochdzek i béhem traveni ¢asu uvnitt ve druzin€ neustdle dohliZime na bezpecnost déti a
snazime se jasnymi pokyny pfedchéazet uraztim. Nyni v dob& koronaviru disledné dohlizime

na hygienu, na kterou déti ob¢as zapominaji. Nezapominame ani na dodrzovani pitného
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rezimu déti. Neustale opakujeme s détmi pravidla slusného chovéni, tedy pozdravit,
podekovat, poprosit a jiné dalsi zvyklosti, které se slusi a patii. Vedeme déti k samostatnosti
a k zachovavani potadku. To nam trochu znesnadnuji rodice tim, ze jejich déti oblékaji a
uklizi po nich. Pfitom déti tyto ¢innosti zvladaji sami. Ale hlavné nechavame déti byt détmi

— nechavame je si hrat a uzivat si jejich détstvi.
Charakteristika Zaka

Nasi Skolni druZinu navstévuje 91 déti, ale mame kapacitu na celkem 120 déti.
Zékladni Skolu navstévuji déti z celého mésta, ale 1 z prilehlych vesnic, kde svou Skolu

nemaji a pod mésto spadaji.

Jak uz jsem uvedla diive, nemame zde zdka s diagnoézou =z pedagogicko-
psychologické poradny. U par zdki mame podezieni na specifické poruchy uceni, které vSak
v dochazce do druziny nejsou prekazkou. U jednoho zdka mame podezieni na Aspergertiv
syndrom. Jeho chovani a reakce tomu nasvédCuji, uz se ale aklimatizoval na chod a
fungovani druziny a chodi do druziny velmi rad. U jinych zakii mame podezieni na ADHD,
c¢ekame vSak na navstévu ditéte s rodi¢i v pedagogicko-psychologické poradné, ve které by
poruchu a jeji rozsah upiesnili. Z hlediska multikulturniho je nase druzina oteviena vSem
bez ohledu na barvu pleti nebo narodnost. Nyni do nasi Skolni druziny dochazi zakyné
vietnamského pivodu a zak romského pivodu. Ani déti s barvou pleti problém nemaji a
v obou zacich si nasly velmi dobré kamarady, kteti jsou pro kazdou legraci. Jini zaci Zadné

jiné zédvazné poruchy nebo nemoci nemaji.

Struktura Vnitiniho radu

Vnitini ¥4d’® nasi $kolni druZiny je napsan prehledné a jasné. V uvodu je zminéno,
Ze tento vnitini fad je smérnice, kterd je vydavana na zaklad€ ustanoveni § 30 zékona ¢.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon). Cinnosti §kolni druziny se ¥idi vyhlaskou &.74/2005 Sb., o zijmovém

vzdélavani. Vnitini fad je rozdélen na 8 kapitol (&asti).

7 Vnitini ¥ad $kolni druziny Zékladni §kola Smegno, okres Kladno
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1. Cinnost $kolni druZiny

Ve vnitinim fadu se piSe, Ze druzina poskytuje zajmové vzdélavani déti ve dnech
Skolniho vyucovéni piedevs§im pro pravidelné¢ dochézejici Gcastniky. Vnitini fad stanovuje,
7e Zaci prichazi do druZiny pod vedenim vychovatelek. Zaky predava vychovatelce ugitelka,
ktera zaky ucila posledni vyufovaci hodinu. Déle jsou zde zminény Ccinnosti, které
organizuje a porada skolni druzina — tedy pftilezitostnou vychovu, vzdélavaci, zdjmovou a
tematickou rekrea¢ni, odpocinkové €innosti a pfipravu na vyucovani ve Skolni druziné 1
mimo ni. Vnitini ad také umoziuje pti postupnych odchodech déti spojit ¢innost dvou a

vice odd€leni tak, aby pocet déti nepiesahoval 30.
2. Organizace a provoz Skolni druziny

Tato kapitola se zminuje o ptihlasovani, odhlaSovani a vylou€eni zdka ze Skolni
druziny, o provozu Skolni druziny, podminkéch dochézky do Skolni druziny, uzivanych

prostorech a o platbach za pobyt zaki v SD.

Déti jsou do skolni druziny pfijati na zakladé zapisového listku, ktery zdkonny
zéastupce veétSinou na zacatku roku vyplni. Dité Ize ptihlasit do Skolni druziny i v pribéhu
Skolniho roku, pokud to dovoluje kapacita. VEtSinou mame misto pro kazdé¢ dité, protoze
kapacita nasi Skolni druziny je 120 déti. Zapisovy listek musi obsahovat jméno a piijmeni
ditéte, adresu bydlisté, datum narozeni a rodné Cislo, ro¢nik a zdravotni a jiné problémy,
které dité ma. Dale zde zakonni zastupci ¢i rodice vyplni sva jména a piijmeni, telefonni a
emailové kontakty. To, co do zapisového listku vyplnili, stvrdi datem vyplnéni ptihlasky a
svym podpisem. Déle je pro nds také velmi dulezité vyplnéni Casi vyzvedavani ditéte,
piipadné ¢as samostatného odchodu ditéte ze SD. Pokud se néco zméni, nap-. telefonni &islo,
bydlisté, jiny ¢as vyzvedavani atd. je rodi¢ pozadan, aby se osobné& dostavil do SD a zmény
do ptihlasky dopsal. O vylouceni zdka rozhoduje feditelka Skoly na zakladé néavrhu
vychovatelky a po projednani na pedagogické radé. Zak mize byt vylouden za soustavné
poruSovani kazn€¢ a potradku, ohroZzovani zdravi a bezpecnosti ostatnich, kvuli
dlouhodobému svévolnému nenavstévovani Skolni druziny a z jinych zavaznych divodu.
Rozhodnuti o vylouceni dostavaji s odtivodnénim zakonni zastupci samoziejmé pisemné od

teditelky §koly. Zak miize byt z druziny také odhlasen, a to pisemné zdkonnymi zastupci.
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Pti odhlaseni musi zdkonni zastupci uvést piesny datum ukonceni dochazky do Skolni

druziny.

Skolni druzina funguje od 6:15 do 17:00 hod. Skolni druzinu provozujeme v rannich
a poté v odpolednich hodinach. Ranni druzina za¢ina v 6:15 hod a kon¢i 7:35, kdy poprvé
zvoni a oteviraji se détem dvete Skoly. Odpoledni druzina zac¢ina pro dané oddéleni podle
¢asu, kdy jim konci posledni vyu€ovaci hodina v daném dni. Odpoledni druzina funguje do

17:00. Déle jsou v této kapitole uvedené podminky dochazky do SD. Témi jsou:
e dit¢ mize do ranni druziny nejpozdé&ji ptijit v 7:10,
e odpoledni druzina funguje od ukonceni vyucovani do 17:00,
e zpiisob odchodu z druziny musi byt uvedeny v zapisovém listku (napt. odchéazi sam,
s doprovodem, kdo dit¢ miize vyzvednout),

e odchody ze druziny (jiz uvedené vyse).

S piihlagenim ditéte do $kolni druZiny souvisi také Gplata za $kolni druzinu. Céstku,
kterou je rodi¢ povinen uhradit nejpozdéji do mésice od prihlaseni ditéte — tedy do konce
z4ii a do konce ledna. Platba za druzinu je pravidelné¢ kontrolovdna administrativni
pracovnici. Pokud dojde k prodleni s placenim, jedna administrativni pracovnice s rodi¢i. Po
neuposlechnuti ustnich vyzev jsou zakonni zastupci upozornéni pisemné na jejich povinnost
za druzinu zaplatit. Castka ¢ini 750 K& za jedno pololeti. Pokud je dité ptihlageno v pribéhu
pololeti, je castka samoziejmé snizena po domluvé s vedouci vychovatelkou a
administrativni pracovnici. Rodi¢e a zdkonni zastupci mohou ¢astku uhradit bezhotovostné
na uvedeny tcet $koly nebo osobné v kanceléfi §koly u administrativni pracovnice. Castku

1ze uhradit najednou za obé& pololeti — tedy 1500 K¢.
3. Pravidla chovani Zaki pfi pobytu ve §kolni druZiné

Mezi pravidla skolni druziny patii samoziejmé, Ze Zaci se fidi pokyny vychovatelek,
pravidly vnitfniho ¥adu a $kolniho #adu. Zak neopousti druzinu bez védomi vychovatelky.
Osobni véci by Zaci méli mit oznacené piijmenim, aby si nezaménili véci s jinymi kamarady.
Piipadné ztraty hlasi zak okamzité vychovatelce. Zaci by se méli k hragkam, hram a majetku
Skoly chovat Setrn€ a ohleduplné. Pfi zniceni nebo poSkozeni véc nahradi nebo rodice véc

opravi. Zaci nenosi do druziny predméty, které nesouvisi s vyukou a které by mohly ohrozit
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bezpecnost a zdravi ostatnich. Za ptipadnou ztratu nebo poskozeni véci nenese vychovatelka
odpovédnost. Ve skolni druzing je zakdzano hrat hry na mobilnim telefonu nebo tabletu. Do
hodnoceni a klasifikace chovani zakl se zapoc€itava i chovani ve skolni druzing — tedy i za
porusovani pravidel ve druziné mize zak dostat napomenuti a ditku tfidniho ucitele, datku
feditele Skoly nebo sniZzeni zndmky z chovani na vysvédCeni. Za soustavné porusovani

vnitiniho nebo Skolniho fadu, mize byt Zak z druziny vyloucen.
4. Bezpecnost a ochrana zdravi ve §kolni druZiné

Bezpecnost a ochranu zdravi déti si kazda vychovatelka zajiStuje sama. VSechny
zjisténé nedostatky (poruchy, zdvady atd.) hlasi vychovatelka hned vedeni Skoly. Pti urazu
zéka tesi situaci vychovatelka tak, ze ditéti poskytne prvni pomoc a ranu oseti sama. Pokud
to neni mozné, zavola lékai'skou pomoc nebo zavola rodice, kteti dité odvezou k 1ékafi. Uraz
potom vychovatelka eviduje v knize urazil. Zaci musi hlasit vychovatelce viechny zranéni a
urazy. Dale ma kazdy zak pravo na ochranu pred v§emi formami diskriminace a nasilim. Ma
pravo se vzdélavat, svobodu projevu, nabozenstvi, shromazdovani atd. Zak ma pravo byt
seznamen se vSemi piredpisy, které se tykaji pobytu a ¢innosti ve Skolni druziné. Ve druzing,
stejné jako pii pobytu ve Skole, plati ustanoveni o BOZP jako ve Skolnim tadu. Pokud Skolni
druzina pouziva specializovanou uc¢ebnu (t¢locvi¢nu atd.) ¥idi se danymi pokyny a pravidly

této ucebny.
5. Dokumentace
Do dokumentace nasi Skolni druziny patfi:

e pisemna evidence piijatych déti (zapisové listky),

e tiidni knihy jednotlivych oddéleni SD, nebo jiné piehledy vychovné vzd&lavaci prace
(dochézka déti do ranni druziny),

e ro¢ni, mési¢ni nebo tydenni plany,

e vnitini fad Skolni druZiny,

e kniha trazl (kterd je v nasi Skole spolecna i pro vSechny zéky Skoly).

6. Pitny rezim

Po celou dobu provozu Skolni druziny kontroluji vychovatelky dodrzovani pitného

rezimu déti.
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7. Rezim $kolni druZiny

Ranni druzina, kterd funguje pied vyufovanim zacind v 6:15 a konéi v 7:35.
Vychovatelka z ranni druziny vyprovazi déti z budovy skolni druziny az ke dvefim Skoly,
kde nastupuji do edukaéniho procesu. Déti, co dochazi do ranni druziny jsou vychovatelkou
napsany do dochazkového sesitu. V brzkych rannich hodinéach, kdy druzina funguje, jsou

zatazovany odpocinkové Cinnosti, napt. malovani, karetni hry nebo odpocinek na koberci.

Odpoledni druzina za¢ind po posledni vyucovaci hodiné¢ v daném dni. To byva
vétSinou v 11:30, 12:25 a 13:15. V tuto dobu si vychovatelky piebiraji od jejich tfidni
ucitelky nebo jiného vyucujiciho sva oddéleni a doprovazi je do Skolni jidelny na obéd. Zde
probihd osobni hygiena, stravovani a také poob&dové vyzvedavani déti rodi¢i. Po ptichodu
z obéda do Skolni druziny vychovatelka zkontroluje dochazku déti do Skolni druziny a zapise
do tfidni knihy, kdo chybi. Déle probiha poledni klid. Vychovatelka do doby po obédé
zafazuje odpocinkové a rekreacni ¢innosti. Miize to byt naptiklad prochazka, spontdnni hry
déti s hrackami nebo spolecenské hry. Tato doba trva do 14:00 hod, kdy probiha dalsi etapa
vyzvedavani déti rodici ze Skolni druziny. V tento ¢as probiha také hygiena, rychlé svacina,
uklid a ptiprava na nasledujici ¢innosti. Od 14:15 do 15:00 probihaji ve druzin¢ zajmové
¢innosti a odchody déti na zajmové krouzky. Kazda vychovatelka si zdjmovou ¢innost vede
a fidi sama se svym odd¢€lenim. Je na vychovatelce, kterou ¢innost ¢i aktivitu do daného dne
zaradi, ale méla by se fidit mési¢nimi plany, které si na zacatku roku sepisuje a planuje kazda

vychovatelka. Tydenni skladba zdjmovych Cinnosti mého 3.odd¢leni vypada takto:

e Pondéli — vytvarné aktivity 1. — tuto zajmovou ¢innost nazyvame u nas Sikovné ruce,
s détmi malujeme riznymi technikami a vytvory vétSinou pouzivame na vyzdobeni
chodeb a skolni druziny,

e Utery — pohybové aktivity v télocviéné — dokud to §lo, chodili jsme cvigit a hrat riizné
pohybové hry a délat riizné sporty do télocviny, kvili zdkazu pobytu déti
v télocvicné a doporuceni, abychom s détmi byly venku, chodime s détmi na
prochdzky nebo na hfiste,

e Stifeda — vytvarné aktivity II. — Sikovné ruce mame v tydnu dvakrat, protoze ve stfedu
dodélavame to, co jsme v pond¢li nestihli,

o Ctvrtek — turistika — pfi turistice chodime na prochazky po mést& a po okoli mésta,
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e Patek — kolektivni hry — s détmi si sedneme do krouzku na koberec a povidame si o
aktualnich tématech, shrneme, co se nam v daném tydnu povedlo nebo nepovedlo,
nebo spiSe hrajeme hry na utuzeni kolektivu a kamaradstvi mezi détmi a podporu

spoluprace.

Zajmové krouzky, které probihaji za bézné situace, vedou jini vyucujici. Déti ze
Skolni druZiny maji moZnost dochéazet na krouZek ctenaisky, roboticky, anglicky, zoologicky
nebo florbal. Za této koronavirové situace kvuli zachovani homogenity skupin nelze krouzky
provozovat. Od 15:00 az do 17:00 hod. probiha priibézné vyzvedavani déti rodici ze druziny
a prichody déti ze zajmovych krouzkl. V tento Cas také déti provozuji osobni hygienu a
mohou svacit. Déle jsou béhem téchto dvou hodin zafazovany klidové a odpocinkové hry.
Déti si napt. mohou hrat se stavebnicemi, stavét si puzzle, hrat si s kinetickym piskem, zahrat
st spolecné rtizné spolecenské nebo karetni hry. Na uplném konci provozu Skolni druziny
probiha uklid, individudlni a spontanni hry a aktivity a také odchody zdki domi. My

vychovatelky si po odchodu déti pravidelné dopliiujeme zapisy v tiidnich knihach.
8. Zavérecna ustanoveni

V zévéreném ustanoveni stoji, ze kontrolu vnitiniho fadu provadi povéteny
zaméstnanec — tedy feditelka Skoly. Nakonec je zde datum, kdy nabyva vnitini fad ucinnosti

a podpis feditelky Skoly s razitkem.

Vybaveni déti do druziny

Déti maji ve druziné své vlastni Satni skiinky, ve kterych jim a rodicim
doporucujeme mit obleceni na pievleceni na ven (do riznych pocasi), preziivky do druziny,
nahradni spodni pradlo a ponozky. Dale déti mohou pfinést do Skolni druziny mydlo na ruce,
papirové kapesniky nebo sirup (na fedéni vodou k piti).
Spoluprace a komunikace s vyucujicimi

Vychovatelky Skolni druziny pravidelné¢ komunikuji s uciteli a vyucujicimi o
problémech 1 uspésich zakt. S uliteli promlouvame pfti predavani déti po posledni vyucovaci

hodiné, pedagogickych radach, pti osobnich schiizkach a pfi osobnim feSeni problému
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s rodi¢i. Dale se spolec¢né s uciteli podilime kazdoro¢né na ptipravé skolni akademie. Po
spole¢né domluvé vyrdbime na akademii kulisy, kostymy a nacviCujeme vystoupeni
(divadlo, scénky atd.). Kazdy rok také vyrabime rtizné vyrobky pro déti, které jdou k zapisu
do prvni tfidy. Na podzim a na jate pravideln¢ organizujeme uspavani a probouzeni brouckui
na Skolni zahrad€. Probirame s nimi také vyzdobu chodeb ve Skole a ucast na jinych Skolnich

akci.
Spoluprace a komunikace s rodici

Vychovatelky s rodi¢i jsou rovnymi partnery, ktefi mysli na nejlepSi zajem na
vychové ditéte. S rodi¢i pravidelné¢ komunikujeme a informujeme je o chovani ditéte,
ptipadné ud€lenych trestech nebo odménach za chovani a vychovnych zdmérech. Probirame
s nimi odliSnosti v chovani ditéte doma 1 ve Skole a pro¢ tomu tak je. My 1 rodice si tak
utvatime celkovy obraz o ditéti. S rodi¢i hovotime taktng, diivérné a s respektem. S rodici si
informace pfedavame pii predavani ditéte, ptipadné telefonicky. I pii tfidnich schiizkach se
rodi¢ s ndmi mtiZe sejit a probrat s ndmi jakykoli vyskytly problém. Dale se s ndmi rodice
mohou setkat na dnech otevienych dvetich nebo po domluvé se miizeme setkat osobné jen
mezi ¢tyrma ocima. Jsme otevieni 1 spolupraci s rodici, ktefi svou odbornosti chtéji prispét
k obohaceni détskych ¢innosti a aktivit (napt. pokud maminka zdka umi néjakou specialni

techniku vyrabéni, rady ji uvitdme v néjaké vytvarné zdjmové ¢innosti).
Stravovani

Po vyucovani zaci spole¢né s vychovatelkou z jejich oddéleni navstévuji spolecné
Skolni jidelnu. Platbu i pfihlaSovani a odhlasovani obédi zajist'uji rodice pies internet nebo

ptes vedouci Skolni jidelny.
Akce Skolni druziny

Za bé&zné situace se druzina podili a potada plno akci. Ze zacatku roku Skola potrada
dny otevienych dveri pro rodiCe a vetejnost, takZe se rodice mohou podivat na prostory
Skolni druziny a celkové celé Skoly. Na podzim potadéa druzina uspdvani brouckii. S détmi
vyrobime z rliznych pfirodnich materialti nebo namalujeme na papir rizné druhy broukd,
které vlozime do vystlané krabice (jakoby do postele), kterou schovame na Skolni zahradé,

aby mohli broucci pres zimu spat. V listopadu v obdobi duSicek pofadame ve druziné
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Strasidelné odpoledne, kterou bereme jako Ceskou obdobu oslav amerického svatku
Halloween. Déti si mohou obléct kostymy rtiznych duchti a ¢arodéjnic. Pro déti je ptipraven
program, ktery se sklada z riznych her se strasidelnym tématem (napf. strasidelné pexeso,
strasidelny kviz, hdzeni mi¢ku do ¢arodé&jnického kotle apod.). Tato akce je détmi velmi
oblibena. V prosinci pfipravujeme s détmi pasmo basnicek a pisni¢ek do mistniho domova
pro seniory a chodime pravidelné pied Vanoci dédecklim a babickam délat radost. Pfi té
ptileZitosti jim pfedame vanoCni ptanicka vyrobené samotnymi détmi. Pfed Vanoci si také
s détmi délame vanocni besidku. DéEti si mohou pfinést cukrovi, mohou si piedat 1 s jinymi
kamarady zjinych oddé¢leni darky a vSichni jsme naladéni na nadchéazejici vanocni
atmosféru. Pfed Vanoci také vyrabime PF ptéanicka na nadchazejici rok, které rozdavame
s détmi pfi tiikrdlovém pravodu, ktery se kona 5.1. Déti si obleCou kostymy tii krald,
prochdzime méstem a zpivame mistnim obyvatelim. Tato akce je z pohledu mistnich také
velmi uspesna, vetsinou je vystoupeni déti velmi dojme, nékdy az k slzdm. Na jafe se opét
s détmi setkavame na Skolni zahradé, kde vzbudime vyspalé broucky po dlouhém zimnim
spanku. Na konci dubna potadame ve druzing Carodéjnické odpoledne, které ma obdobny

program jako Strasidelné odpoledne.

V pribéhu roku si do druziny zveme i riznd divadélka nebo skupiny lidi se
zajimavym programem. M¢li jsme zde péana, ktery s loutkami détem predvedl pohadkové

piedstaveni nebo rodinu, ktera chova cvicené a Cistotné kozy.

V [ét¢ poradame pro déti také primeéstsky tdbor. Pro déti je na kazdy den pfipraven
zajimavy program od 8:00 do 16:00. Jezdime na rtizné vylety po hradech a zdmcich nebo do
zabavnich parkl a aquaparkd, pfipadné se program nachazi v naSem meésté€ a déti plni rtizné
ukoly na stanovistich. Poté si déti rodi¢e odvezou a ptfivezou je na tdbor zase dalsi den.
Zavér

Na zavér bych chtéla fict, Ze naSe Skola nabizi détem pékné a vybavené prostory. A
to véetné druziny. Déti si maji kde hrat i odpocivat. Myslim, Ze u néas druziné se nikdo
nemuze nudit, protoZze my vychovatelky jim nabizime riizné druhy ¢innosti. Myslim, Ze 1
rodice déti jsou s chodem druZiny spokojeni, protoze kdyZ je spokojené dité, jsou spokojeni

1 rodice.
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Pisemna priprava na primou pedagogickou ¢innost
Nazev Cinnosti

Baleni véci do batohu podle ruznych situaci

Cilova skupina
21 déti, 3 trida, vek 8-9 let, 10 holek a 11 klukt

Moji ttet’aci jsou vcelku dobra parta. VSichni se bavi se vSema, ale nékdy se zaci
hadaji kvtili malickostem. Mezi zaky mame jednoho chlapce Romského ptiivodu. Chlapec je
bezproblémovy, nekonfliktni, je ve tfid¢ oblibeny a docela dobie se uci. Mezi zaky mame 2
chlapce s diagnostikovanym ADHD a dva chlapce s dyslexii. VétSina zaka pochazi z rodin
s benevolentn&jsi vychovou. Zaci asto nemaji doma zadné povinnosti, rodice vétsinu
¢innosti (Gklid atd.) d€laji za n€. S tim souvisi, Ze vétSina zaki je zvykla na servis od rodici
— viechno uklidi, pfipravi a také zabali vechny véci (na vylet, na dovolenou). Zaci mnohdy
nejsou zvykli spolupracovat a domlouvat se mezi sebou, velmi casto zaky musim
popostrkovat, aby se na né¢em domluvili (na hie, na rolich ve hie, na uklidu apod.), mezi
zék se také nachdzi vidci osobnosti, které rozkazuji a nazory ostatnich neposlouchaji.
Vétsina zaki tedy nema zkuSenosti se samostatnym balenim véci, at’ uz na dovolenou nebo
na jiny vylet. Zaci piili§ nehledi na pocasi nebo jiné ptirodni podminky — nejradsi by i na

podzim chodily v kratasech a v tricku s kratkym rukdvem.
Cile

Afektivni doména

e 7aci rozliSuji dulezité véci a zbytené véci pro turistiku pfi riznych situacich
e 7aci respektuji riiznost nazorl ostatnich

e 7aci hledaji spolecné kompromisy

Psychomotorickd doména

e 7aci si vyzkousi jit s mensi 1 vétsi zatéZi na zadech

Kognitivni doména

e 7aci pochopi pojmy — viceucelova, lehka a efektivni véc
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e 7aci analyzuji spravny postup rozlozeni podle vahy do batohu (dolid stfedné tézkeé,
doprostied tézké, nahoru lehké (viz. Obrazek 1)

e  7aci zabali véci do batohu na zaklad¢ situace, pocasi, délky vyletu atd.

Zdiivodnéni postupu v zavislosti na cilech, skupiné a podminkach
Ma priprava na aktivitu

Casové rozvrzeni — 2 hod

Postup — vytvoreni tabulky s obrazky véci, vytvoteni tabulky s hmotnostmi véci, napsani
situaci, naplnéni lahvi s vodou - rizné vahy (1 kg, 0.5kg atd.), tisk obrazka a tabulky (viz.
Obrazek 1, 2, 3, 5, 8, 9), rozstiihani obrazka

Uvod do aktivity

Casové rozvrzeni - 10 minut

Metody — kladeni otazek a diskuse

Postup a predpokladané dosazené cile: Pomoci diskuse a spravnych otazek se budu snazit

zjistit, jestli si zaci bali sami véci do Skoly, jestli by si zvladli zabalit 1 na vylet a co by si
konkrétné na vylet zabalili, protoze vim, Ze mnoho zaku je nesamostatnych a véci do Skoly
jim pfipravuji rodic¢e. Tim bychom navazali na uzite¢né a zbyte¢né véci pro turistiku. VEfim,
7e 7éci s rodici jezdi na vylety a aspoi trochu maji piehled, co rodice berou s sebou, ale tieba
se mylim a nemaji tuSeni, co je potfeba na vylet zabalit. To se dozvim pravé z dalsiho ukolu
— vybavit si na uzitecné véci, které by si s sebou na vylet vzali. Budu je motivovat tim, Ze
7adna odpovéd’ neni Spatnd, protoze kazdy muze mit na vec jiny nazor. Déti jsou v tomto
véku egocentrické, takze nepiedpokladaji, ze kazdy ma na véci jiny pohled. Ocekavam
odpovédi jako lahev s vodou, jidlo, mobil, protoze déti tyto véci teoreticky znaji a v bézném
zivote je pouzivaji. Tim se dostaneme k vécem zbytenym na vylety a turistiku. Budu Zakiim
davat rtizné piiklady véci, které jsou vhodné pro turisticky vylet (mapa, repelent, piti atd.) a
také bez kterych se na vyleté jist¢ obejdeme (kniha, parfém, dort atd.) a Zaci budou
odpovidat. Déle se budu ptat zaka, jaké véci by si vzali do urcitého pocasi. Vérim, ze budou

jmenovat napf. do desté¢ gumovky a plasténku nebo do teplého pocasi kratasy a ksiltovku
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atd., pfestoze v praxi jsou nektefi zaci schopni si na vychdzku s druzinou vzit do sn¢hu jen
mikinu a do chladného pocasi sukni. Détem nedochézi, ze kdyz sviti slunce, neznamena to

automaticky teplé pocasi. Tim bychom dosahli cile rozliSit dulezité véci a zbyteéné véci pro

turistiku pfi riznych situacich. Témito otdzkami bych zaky ptipravila na hlavni aktivitu, ve

které téz budou fesit a vybirat, jaké véci si vzit do ur¢itého pocasi a uzitecné a zbyteéné véci

na vylet.

Rizika — zaci nebudou dostatecné zaktivizovani a nebudou odpovidat na otazky a nebudou
diskutovat, zaci nebudou respektovat nazory ostatnich a budou se posmivat

Pripravna cast

Casové rozvrzeni — 10-15 minut

Metody — kladeni otazek, diskuse, vysvétlovani, predvadéni, instruktaz

Postup a ptedpoklddané dosazené cile: Zeptam se zaku, zda by védéli, co je to viceucelova,

efektivni a lehka véc. Myslim, ze zdkiim by mohl byt znamy pojem vicetcelova véc, ale
nejspiS nebudou znat pojem efektivni, protoze vychazi z ciziho slova. Pokud pojmy znat
nebudou, jednoduse a co nejpiesnéji je vysvétlim a uvedu par piikladi. Budu rada, kdyz
n¢jaké priklady véci, které by si mohli vzit na vylet, vymysli Zaci sami, aby si sami
uvédomili, které véci to jsou. Poznam tak, Ze jsem pojmy spravné vysvétlila a ze pojmy
pochopili. Zeptam se, jestli by zkusili vymyslet véc, ktera je vicetcelova, efektivni i lehka
zéaroven (napf. karimatka). Pokud nebudou védét, na néjakou véc je Sikovné navedu. Po této

aktivité by vétSina zakii méla pojmy vicetucelovd a efektivni pochopit a vyjmenovat n&jaké

véci s témito vlastnostmi. Déle zakiim pomoci obrazkl (viz. Obrazek I) vysvétlim, kam do
batohu patii tézké, sttedné t¢zké a lehké véci. Myslim, Ze Casto netusi, pro¢ se véci takto
v batohu rozmist'uji. Vysvétlim jim to na ptikladu aktovky do Skoly, kterou nosi skoro kazdy
den. Poté budu zakiim déavat rizné piiklady véci (lehkych, sttedné téZkych i téZkych) a zaci
budou ukazovat na obrazek, do jaké ¢asti batohu by véc umistili. Zjistim tak, jestli maji
trochu piehled o tom, kolik rtizné véci vazi a zda pochopili princip rozmistovani véci do

batohu podle vahy. M¢li by si uv€domit, pro€ je takto vhodné rozmistovat véci podle jejich

vahy do batohu na turisticky vylet nebo véci do aktovky do skoly (t€zsi ucebnice k zadlm,

penal nahoru atd.).
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Rizika — Zéaci nepochopi pojmy viceucelova a efektivni véc, Zaci nevymysli néjaké
viceucelové, efektivni a lehké véci, zaci nebudou mit prehled o redlnych hmotnostech véci
(napft. ze spacak je te¢zky, karimatka lehka atd.)

Hlavni aktivita — baleni do batohu a meotivace

Casové rozvrzeni - 50 minut

Metody — vypraveéni, popis, situacni (na zéklad¢é dané situace vybrat véci)

Motivace — nikdo neni vitéz, u aktivity se neméfi rychlost, jde o spolupraci, Zaci si po

zabaleni do batohu sami vyzkousi nést batoh s vahou, kterou si zabalili

Postup a ptedpoklddané dosazené cile: Nejdiive zaky uvedu do aktivity — budu vypraveét

pomoci obrazku ptibeh o Pepickovi (viz. Obrazek 9), ktery se chysta na rtizné vylety (viz.
Obrazek 8) a potrebuje pomoci se zabalenim véci na turistické vylety. V tomto obdobi je
mysleni déti konkrétni a déti potiebuji konkrétni piibéh a postavu. Zaci si vylosuji
vylet/situaci. Dostanou nastiihané obrazky s vécmi (viz. Obrdzek 2, 3). Podle situace se

budou snazit vybrat Pepickovi véci, které by si podle situace/vyletu mél vzit s sebou.

Pfestoze jsme v ivodu uvadeli razné priklady, vétim, Ze budou Pepickovi do batohu vybirat
nepotiebné veéci. Ja je vSak necham vybirat i nesmysly, aby pii kontrole sami zaci analyzovali
a uvédomili si, kolik véci zhruba vazi a Ze n¢které nejsou pii daném vyleté potteba. Diilezita

bude spoluprace se skupinou. Kazdy by mél vyslechnout ndzor jiného a respektovat ho a na

zéklad¢ toho dé€lat kompromisy, jakou véc zabalit. Az budou mit vybrano, predstavi vsem

vSechny véci a obhdji, pro¢ by je Pepickovi na vylet zabalili. Podle tabulky (viz. Obrazek 5)
pak seCteme hmotnosti vSech vybranych véci. Podle celkové hmotnosti nalozime batoh
lahvemi naplnéné vodou (napt. pokud dé€ti vyberou véci, které budou vazit 5 kg, nalozime
batoh lahvemi, které budou vazit 5 kg). Lahve zaci umisti do batohu podle ziskanych znalosti

o rozlozeni tézkych, stitedné tézkych a lehkych véci (viz. Obrazek 1) Tim analyzuji spravny

postup pii rozlozeni véci po batohu. Poté si batoh vezmou na zada a zkusi si s nim obejit

druzinu. Zaci vyjadi sviij pocit z tihy batohu a zda by Pepiéek unesl takto t&zky/lehky batoh.
Zaci by na této skutecnosti méli pochopit, Ze batoh je piilis tézky a nékteré véci zkusit pii
druhém pokusu prehodnotit a z batohu vyhodit. Pii druhém pokusu baleni Pepickovi do

batohu by se méli tedy zaci zaméfit na opravdu diileZité a zbytecné véci pro dany turisticky
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vylet. Zde vyuziji znalosti z ptedchozi lekce o dulezitych/zbyte¢nych a vicetcelovych,
efektivnich a lehkych vécech. Vétim, ze zaci budou vybirat praveé véci s t€émito vlastnostmi,
aby ulehdili Pepickovi zat¢z na zddech. Az Zaci budou mit hotovo, vysvétli, pro¢ dané véci
vyradili a vymeénili. Poznam tak, jestli si z predeslych aktivit néco pamatuji. Znovu se sectou

hmotnosti vSech véci a znovu se s batohem nalozenyvm lahvemi zkusi projit po druzing.

Batoh by mél byt po vyfazeni nékterych véci leh¢i, a proto by méli Zaci pocitit, Ze to

Pepickovi zabalili spravné.

Rizika — z4ci nebudou ve skupiné€ spolupracovat nebo budou nechéavat iniciativu na ostatnich
ve skupin€, budou se pii1 aktivit¢ haddat a nebudou respektovat nazory ostatnich, Zaci
nepouziji znalosti z pfedchozich aktivit a nebudou védét, jaké véci vyradit

Reflexe a hodnoceni aktivity

Casové rozvrzeni - 10 minut

Metody — kladeni otazek a diskuze

Postup: Po hlavni aktivité si s zaky zopakujeme, co jsme vSechno prozili a délali — Zaci by
meéli védét, co je véc viceucelova, efektivni a lehka a znaji néjaké priklady takovych véci,
uvédomuji si, Ze mizou byt podle situace nékteré véci zbytecné (napft. v 1ét€ si zabalit
c¢okoladu) a nékteré uziteCné. Podle hmotnosti dokazou rozlozit véci po batohu, umi se ve
skupin€¢ domluvit, co by Pepickovi na vylet zabalili. Tyto znalosti by méli umét pouzit a
podle toho zabalit do batohu Pepickovi nalezité véci. Dale budu zaktim klast otazky, napf.
Jak se ti spolupracovalo ve skupiné€? Domluvili jste se? Méli jste ur¢eného né&jakého $éfa?
Byl nékdo, kdo se nezapojoval? Poslouchali jste ndzory ostatnich? Jaky si by se citil Pepicek
s takovou zaté€zi na zadech? Jak ses citil ty se zatézi na zddech? atd. Pii reflexi by si Zaci
méli uvédomit vSechny své nabité znalosti a prozitky ze vSech aktivit. Zeptdm se zakd, jestli
budou rodi¢iim poméhat v budoucnu pii baleni véci na vylet, které zakladni véci by si

s sebou vzali a jestli budou dbéat pfi tom na spravné rozmisténi véci po batohu.

Postup

e Struktura lekce
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1.

2.

Uvod do aktivity

Uvod, zbyte&né a dillezité véci pro turistiku
Metody: slovni — kladeni otazek a rozhovor, aktivizujici — diskuzni

Forma: hromadna

Pripravna cast

Efektivni, vicetcelové a lehké véci, rozloZeni tézkych, stiedné tézkych a
lehkych véci po batohu

Metody: slovni — kladeni otazek, rozhovor, vysvétlovani, nazorné
demonstraéni — predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, aktivizujici -
diskuzni

Forma: hromadna

3. Hlavni aktivita

Motivace, baleni véci do batohu Pepickovi podle dané situace/vyletu (i na
zéklad€ znalosti z ivodni a prapravné ¢asti), seCteni vahy véci, rozmisténi
véci v batohu dle hmotnosti véci, zkouska noseni batohu na zadech, pokud je
batoh moc tézky — vyhodit zbytec¢nosti, znovu vahy véci, znovu rozmisténi
po batohu podle vahy véci, druhy pokus noseni batohu

Metody: slovni — vypravéni, vysvétlovani, aktivizujici — situacni, diskusni

Forma: hromadna, skupinové a kooperativni

Reflexe a hodnoceni aktivity

Shrnuti vSech aktivit a nabitych dovednosti, zhodnoceni
Metody: slovni — kladeni otdzek, rozhovor, aktivizujici — diskuzni

Forma: hromadna

Pomiicky — obrazek batohu (viz Obrazek 1), obrazky s vécmi do batohu (viz Obrdzek

2, Obrazek 3), tabulka s vdhami véci (viz. Obrazek 5), batoh\krosna, lahve rizné

natocené vodou (1 kg, 0,5 kg atd.), situace (viz. Obrazek 8), obrazek Pepicka (viz.
Obrazek 9)

Casové rozlozeni — cca 1.5 hodiny

Prosttedi — $kolni druZina
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e Techniky hodnoceni vystupti:

o zaci si dokdzou obhdjit, co a pro¢ Pepickovi zabalit za véci do batohu podle
situace a podle vahy, aby batoh byl co nejlehéi, pfi tom dokazou vyuzit
znalosti o rozmisténi véci v batohu podle vahy a viceucelovych, efektivnich
a lehkych vécech (nebo vSechno dohromady)

o zaci vi, které véci jsou do rtiznych situaci uziteCné a které zbyte¢né (napt.
brat s sebou ¢okoladu na vylet ve 30 °C)

o spoluprace zakt ve skupiné pii baleni véci, respektovani nazord, délani

kompromisti, domluva mezi nimi

Zhodnoceni lekce a dosazeni cila

Aktivitu jsem provadéla s détmi pred Vanoci 2020 v dob¢ koronaviru. BohuZzel se mi
ve druzing sesli jen 4 Zaci. Rodice si rad¢ji brali své déti domt diiv kviili strachu z nakazy.
Détem budeme fikat Michal, Simon, Jana a Jirka. Casové jsme kond&ili aktivitu o 10 minut
diiv. Ocekavala jsem vice déti, proto i vic ¢asu na obhajobu zabalenych véci. Zaci nebyli
v uvodu aktivity jesté tolik zaktivizovani, proto trochu vazlo odpovidani na otazky typu
pomahas rodi¢im s balenim véci na vylet? Co by sis s sebou vzal(a) do destivého pocasi?
atd. Pii rozliSovani tézkych, stiedné tézkych a lehkych jsem zjistila, ze Jirka na vylety a
c¢undry moc Casto nejezdi a nezna véci jako karimatka, eSus a Svycarsky niiz. Proto také tapal
u hmotnosti téchto véci. Myslim, ze vSichni kromé Jirky pochopili pojmy viceucelovy a
efektivni. M¢la jsem mu to nejspis vysvétlit pomaleji, vic nazorné€ a uvést vice ptiklada. Pii
tfikani riiznych viceucelovych, efektivnich a lehkych véci zarovenn moc véci zdky nenapadlo.
Je samotné napadl jen mobil a Svycarsky niz. Pfisté bych je méla vice navést pomoci rad na
né&jaké véci, které tyto vlastnosti splituji. Zaci se na hlavni aktivitu rozdélili do dvojic. Simon
s Michalem si vylosovali situaci celodenni vylet na Krivoklat a Jana s Jirkou si vylosovali
dvoudenni pési vylet po okoli. Chvalim Zaky, vétSina spolupracovala tak, jak jsem si
predstavovala (viz. Obrazek 4). Mozna Jirkovi bych vytkla pfiliSnou podfizenost Jané a
nevyjadreni vlastniho nazoru pfi baleni véci, pfestoze Jana mu k tomu davala prostor. Proto
vybér véci fidila spiSe Jana a on spiSe jen ptikyvoval. Byla bych rada, kdyby se zapojil vice,

ale spis to byla Jirkova pohodInost, Ze Jana vSe udéla za ngj. Jana s Jirkou by Pepickovi na
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dvoudenni pé&si vylet zabalili véci o hmotnosti 3.6 kg (viz. Obrazek 7). Po ptehodnoceni a
vyhazeni nedtlezitych véci se dostali dokonce jen na 3 kg. Myslim, ze Jana si velmi dobie
uvédomovala uz pti prvnim pokusu, ze na vaze zalezi a pouzila znalosti z ptedchozich
¢innosti. Simon a Michal pi#i prvnim pokusu Pepickovi na celodenni vylet vybrali véci na
Kiivoklat v celkové hmotnosti 15 kg batoh. Jak jsem ocekavala, moc neposlouchali pii
uvodu, kdy jsme mluvili o uzitecnych a zbyte¢nych vécech a nehlidali si hmotnosti véci. Pii
piehodnoceni jim doSlo, Ze brat napt. mobil a zaroven fotoaparat je zbyte¢né. Poté kdyz
vyradili zbytecnosti a jiné nesmysly, dostali se na vahu 5 kg. VSichni zaci si vyzkouseli nést
batoh s 15 kg, 5 kg, 3.6 kg 1 3 kg. Nejvic se jim libil samoziejmé 15 kg batoh. Tuto zatéz si
vyzkouseli zaci nést hned n€kolikrat. Bala jsem se, Ze je batoh pfevazi a ze spadnou na zadek,
obzvl4sté u Jany (viz. Obrdzek 6). Zaci se opravdu pii no$eni batohu nasmali. Po dokonéeni
aktivity pii tklidu se me zaci ptali, kdy budeme tuto aktivitu znovu dé€lat, coz me potésilo.
Pti zavérecné reflexi byli déti aktivnéjsi nez na zacatku, piisuzuji to euforii po noseni
15 kg batohu. Sice se ptekiikovali, protoze vSichni chtéli mluvit a odpovédéEt na otdzkys, jestli
budou poméhat v budoucnu rodi¢iim pii baleni véci na vylet a co by si s sebou vzali, ale byla

jsem rada, ze kazdy chce néco fict a ma k tomu co fict.

Sebereflexe vychovatele

Myslim si, Ze jsem tuto aktivitu vybrala vhodné a dobfe. Zakim se libila, museli u
toho i chvili pfemyslet, spolupracovat, a nakonec se pobavili a zasméali nad noSenim batohu
s 15 kg. Zaci uréité pochopili podle zatéze na zadech, jak vypadaji 3 kg a 15 kg. Splnili jsme

1 tedy cil zkusit jit se z4tézi na zddech. Kdyz bych se zamyslela, jestli jsme splnili cile a

pochopit pojmy efektivni, viceu¢elova a lehké véc, fekla bych Ze jen z&asti. Michal, Simon

1 Jana byli zaktivizovani tak, jak jsem si pfedstavovala. Trochu mé& mrzela leh¢i pasivita
Jirky. Z ptedchozich let, kdy jsem u téchto déti ve tfidé délala asistentku pedagoga, vim, Ze
povahové takovy Jirka je — kdyz nemusi, nehlasi se a spiSe se nechava unéset proudem. Pristé
bych ho zatadila do dvojice s nékym jinym, protoZe Jana udé€lala vétSinu prace a on se s ni

svezl. Proto si myslim, Ze cil respektovat riiznost nazorti ostatnich a hledat kompromisy jsme

splnili také jen z&asti. Také si nejsem jistd, zda pochopil pojmy vicetcelova a efektivni véc.

Kdyz jsem se ptala, jestli pojmim rozumi. Jirka ptikyvl, Ze ano. Bohuzel nectu myslenky,
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ale kdyby se ozval, Ze by to chtél jesté vSechno vysvétlit, ud€lala bych to. Pfisté bych se
meéla asi zeptat jinak — tfeba aby zaci vlastnimi slovy zkusili vysvétlit, co tyto pojmy
znamenaji. Tim bych si to ovéfila 1épe. Myslim, Ze i u obrazku s rozlozenim véci v batohu
pochopili (viz Obrdzek 1), pro¢ se véci do batohu rozkladaji podle vahy a zaroven proc¢ se

davaji v aktovce ucebnice k zadiim a leh¢i véci do jinych kapes. Cil analyzovat spravny

postup rozlozeni véci do batohu podle vahy jsme takeé splnili. KdyZ se zamyslim nad dal§im

cilem — rozlisit_véci uziteCné a zbytecné pro turistiku podle riznych typt vyleti - myslim,

ze 7aci na zaklad¢ prehodnoceni a vyhdzenim zbyte¢nych véci (Cokoladda, ntiz atd.) po
prvnim pokusu zabaleni batohu, cil splnili. DoSlo jim, Ze ¢okoladu ve 25 °C by na Kiivoklat
asi nedonesli celou nebo by je na Ktivoklat nepustili s nozem. Posledni cil — zabalit véci na

zakladé situace, pocasi, typu vyletu — splnili Zaci po druhém pokusu na jednicku. Zaci volili

podle situaci jidlo, piti, sirky (kvili teplu), také néjaké teplé obleceni, spacaky a karimatky
atd.

Zavér

Myslim, ze tato aktivita by se dala zafadit i do vyuCovani — do pfedmétu prvouka
nebo ptirodopis. Mizou se vymyslet i jiné situace (pro starSi déti 1 extrémni, kdy jde o
preziti). Dala by se i rizné nastavovat hranice celkové hmotnosti batohu — napft. ze véci,
které deti zabali nesmi vazit vice jak 4 kg. Tato aktivita je variabilni — da se riizn¢ meénit a
upravovat. Myslim, ze ji vyzkousim 1 pfisti rok, az bude situace lepsi a bude se aktivity

udastnit vice zakua.
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Zavérecna reflektivni ivaha o vlastnim studiu

Jak jsem psala jiz v avodu — se studiem vysoké skoly jsem méla zkuSenosti jiz
z Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Tam jsem skonéila v 3. semestru a nedosla

jsem k psani bakalarské prace. Sama nemtzu uvéfit, ze jsem dosla az sem.

Okoli, véetné nékterych clenti rodiny si me¢ kvuli tomu zacali dobirat. Obzvlasté
narazeli na muj pfestup na obor Vychovatelstvi na Karlové Univerzité: ,,Kdy uz kone¢né
dostudujes?* ,Nestudujes uz n¢jak dlouho* ,, Ty asi budes takovy ten vécny student®. Tyto
feci mé trapily a nebyly pfijemné — obzvlasté od neékterych ¢lend rodiny, ktefi nikdy vysokou
Skolu nestudovali a jako by nemé¢li pochopeni, ze kazdy miize véci prehodnotit a zménit
nazor, protoze jsem nasla to, co m& bavi. PfiSlo mi, jako ze mi nevéfi, ze to dokazu. Jedini,
kdo mi bezmezné vétily a podporovaly byly moje nejbliz§i — mamka se sestrou. V dobé psani
bakalafské prace a uceni na statnice mi zajisStovaly klid a prostor, abych ji ispé$né dokoncila.

Stejné tak tomu bylo po celou dobu studia.

Protoze uz jsem si n¢jaké predméty splnila jiz na Jihoceské univerzité a nechala jsem
si je uznat, nastoupila jsem az do 2. semestru mezi nové tvare — spoluzaky. Do dneska
nezapomenu, jak jsme se seznamili. Byla to vtipna situace. Spoluzaci se ptali: ,, Ty jsi tu
nova? A ty jsi k nam ted’ ptistoupila?* A ja jim odpovédéla: ,,Ne. Ja s vami chodim do tfidy
od zacatku, jen o tom nevite*. Velmi rychle jsme se seznamili a tvotime dobrou partu, ktera
si pomaha a drzi pii sobé. Dokonce jsem v jedné spoluzacce poznala kamaradku ze stiedni

Skoly, coz byla fakt mil4a nahoda.

Kdyz jsme jesté chodili na pfedndsky a seminare prezencné, vzdy jsem se moc tésila,
az si sednu do vysokoSkolské tfidy a budu poslouchat a ucit se od odbornikti. VSechny
predméty se kone¢né tykaly vychovatelstvi, pfesné jak jsem si pii prestupu predstavovala.
Mezi mé oblibené pattily rozvoj ctendrstvi v soucasném sveté a pocitac v zajmové cinnosti.
Bavily mé& kvili jejich zaméfeni a kvuli jejich aktualnosti, protoze bez informacnich
technologii se jiZ vzdélavani neobejde a zajem o Ctenafstvi u déti pomérné upada. Velmi mé
také zaujal pfedmét pana prof. Bendla u#vod do socidlni pedagogiky, pti které jsem si poprvé
zaCala pohrévat s mySlenkou, Ze by bylo zajimavé psat o Donu Boscovi a Salesidnech
bakalafskou praci. Nejvic mi dala zabrat, jakozto hudebnimu anti talentovi, pravé hudebni

vychova pro vychovatele. Naucit se 5 pisnicek na piano a znovu se naucit noty byl pro mé
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nadlidsky ukol. Po dlouhém cviceni a trénovani jsem piedmétem prosla. Za velmi piinosné
predméty pro mou praxi povazuji predméty pedagogika volného casu a multikulturni
vychova. Objevila jsem diky nim knihy Skolni druzina, o které jsem psala konspekt a
Vychova k toleranci a proti rasismu, protoze $kolu, kde pracuji, navstévuje hodné déti
Romského pivodu. Pii studiu téchto pfedméti jsem se také naucila napsat spravné a
informace, se kterymi mtizu pracovat i v budoucnu. Na pfednasky jsem si jezdila odpoc¢inout
od kazdodenniho chaosu v praci. Na nic jsem si nemohla sté¢Zovat. Pfed rokem nam to vse
zhatil koronavirus. Jsem rada, zZe namisto Zivych pfedndsek méame aspoii ty online, ale nic
nenahradi osobni kontakt s vyucujicimi i spoluzaky. Doufam, ze pfisti rok, uz se vSe vrati
do starych koleji. Rozhodla jsem se totiz ve studiu pokracovat a podala jsem si piihlaSku

k magisterskému studia oboru Pedagogika.

A jak mi studium pomohlo v praxi? Diky tomu, Ze jsem zacCala studovat jsem ve
stejny rok zacala pracovat jako vychovatelka ve Skolni druzin€. Dostala jsem hned prvni rok
prviidky, ktefi nebyli jesté zvykly na Skolni rezim. Uc¢ili jsme se vlastné spolu — moje
druzinové déti si zvykaly na Skolu a ja vSe prozivala s nimi. Diky znalostem a poznatkiim
z vysokoskolského studia jsme s mymi druzinovymi détmi uspé$né dosli az do treti tridy.
Netikdm, ze to bylo jednoduché, ale diky spravnému vedeni a naslouchani déti jsme se
béhem téchto necelych tii let obesli bez velkych konflikth a Sikany. Za to jsme s détmi dobra
parta, nabizim jim plno moznosti a aktivit, které jsem také odkoukala pfi studiu. Nepietézuji
je, uz tak je rodie dfou riznymi krouzky a mimoskolnimi aktivitami. Nechavam je byt
détmi.

Na zavér bych chtéla napsat, Ze celé studium bylo obohacujici v mnoha smyslech.
Ziskala jsem plno znalosti, které kazdodenné vyuzivam v praxi. Poznala jsem plno
vyucujicich, ktefi jsou odborniky na svém misté. Poznala jsem své spoluzéky a vytvoftila a
obnovila jsem nova ptatelstvi. Zvitézila jsem nad strachem a naucila jsem se sama jezdit do
Prahy autem po dalnici. Piekonala jsem sama sebe, Ze jsem se do vysokoskolského studia
po negativni zkuSenosti z pfedchoziho studia znova pustila, dosla aZ sem a nepiestalo me to

bavit.

67



Seznam pouzitych zdroja

ANIMATOR: Lanémit uz Cesi na hotelu nesmazi. Hlagky z filmt pobavi vzdy, © 1999-
2021. In: IDNES.cz [online]. Praha: MAFRA [cit. 2021-03-04]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/zpravy/lide-ceska/lide-ceska-animator-tomas-

polansky.A150709 193026 leto_zt?c=A150709 193026 leto_zt

Archieparchialna Skola Animatora — Dobrovolnika (ASAD), © 2008. Gréckokatolicke
mladeznicke centrum Barka v Juskovej Voli [online]. Vechec: Gréckokatolicke mladeznicke

centrum Barka [cit. 2021-03-08]. Dostupné z: http://www.gmcbarka.sk/archieparchialna-

skola-animatora-dobrovolnika-asad/

Backpack Boy stock illustration, © 1999-2015. In: ISfock [online]. Calgary: Getty Images
[cit. 2021-03-21]. Dostupné z: https://www.istockphoto.com/vector/backpack-boy-
gm136389334-16668788

BENDL, Stanislav, 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdkladi oboru. Praha:
Grada. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.

Cesi upiednostiiuji kratsi dovolené, do zahrani¢i cestuji nékolikrat za rok, © 1999-
2021. IDNES.cz [online]. Praha: MAFRA, 22. kvétna 2019 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/dovolena-zahranici-cesi-

erv.A190522 115818 ekonomika are

Détské kluby Funtazie, © 1999-2021. Fischer [online]. Praha: Cestovni kancelat Fischer
[cit. 2021-03-04]. Dostupné z: https://www.fischer.cz/dovolena-animacni-kluby#t1

DUSKOVA, Martina, 2010. Role nizkoprahovych zaiizeni pro déti a mladez v soustavé
prevence rizikového chovani deti a mladeze [online]. Praha [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/22115/BPTX 0 0 11280 LDEFO01
273855 0 _72472.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Bakalaiskd prace. Univerzita Karlova v

Praze, Husitska teologicka fakulta. Vedouci prace Hana Nadvornikova.

68


https://www.idnes.cz/zpravy/lide-ceska/lide-ceska-animator-tomas-polansky.A150709_193026_leto_zt?c=A150709_193026_leto_zt
https://www.idnes.cz/zpravy/lide-ceska/lide-ceska-animator-tomas-polansky.A150709_193026_leto_zt?c=A150709_193026_leto_zt
http://www.gmcbarka.sk/archieparchialna-skola-animatora-dobrovolnika-asad/
http://www.gmcbarka.sk/archieparchialna-skola-animatora-dobrovolnika-asad/
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/dovolena-zahranici-cesi-erv.A190522_115818_ekonomika_are
https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/dovolena-zahranici-cesi-erv.A190522_115818_ekonomika_are
https://www.fischer.cz/dovolena-animacni-kluby#t1

GAJDOSOVA, Romana, 2015. Animacni sluzby ceskych cestovnich kanceldii [online].
Jihlava [cit. 2021-03-14]. Dostupné Z: https://is.vspj.cz/bp/get-
bp/student/21571/thema/4127. Bakalafska prace. Vysoka Skola polytechnicka Jihlava,

katedra cestovniho ruchu. Vedouci prace Stanislava Pachrova.

HADJ-MOUSSOVA, Zuzana, 2006. Pedagogickd psychologie pro vychovatele. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta. ISBN 80-7290-243-1.

HAJEK, Bedtich a Jitina PAVKOVA, 2011. Skolni druzina. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-900-2.

HAJEK, Bedfich, Bfetislav. HOFBAUER a Jifina PAVKOVA, 2011. Pedagogické
ovliviiovani volného casu: trendy pedagogiky volného casu. 2. aktualiz. Praha: Portal. ISBN

978-80-262-0030-7.

Historie, © 2021. Salesiani Dona Boska [online]. Praha: Salesiani Dona Boska [cit. 2021-

03-07]. Dostupné z: https://www.sdb.cz/kdo-jsme/historie/

Chci se stat animatorem! © 2019. Alexandria [online]. Praha: Alexandria [cit. 2021-02-25].

Dostupné z: https://www.alexandria.cz/chci-se-stat-animatorem

Informace o SALESIANSKE SKOLE ANIMATORU, © 2018. In: Salesidnskd
mladez [online]. Praha: Salesianskd asociace Dona Boska [cit. 2021-03-08]. Dostupné z:

http://archiv.mladez-sdb-cz.sadba.org/animatori-informace/

Jak spravné sbalit batoh, © 2021. In: Https://www.4camping.cz/clanky/poradna/jak-
spravne-shalit-batoh/ [online]. Praha: ForCamping [cit. 2021-03-21]. Dostupné z:
https://www.4camping.cz/clanky/poradna/jak-spravne-sbalit-batoh/

JAKUBIKOVA, Dagmar, 2009. Marketing v cestovnim ruchu. Praha: Grada. Marketing
(Grada). ISBN 978-80-247-3247-3.

Jsme s mladymi, kdyz jde o vzdélani, © 2021. Salesiani Dona Boska [online]. Praha:

Salesidni Dona Boska [cit. 2021-03-07]. Dostupné z: https://www.sdb.cz/co-delame/jsme-s-

mladymi-kdyz-jde-o-vzdelani/

69


https://www.alexandria.cz/chci-se-stat-animatorem
http://archiv.mladez-sdb-cz.sadba.org/animatori-informace/
https://www.sdb.cz/co-delame/jsme-s-mladymi-kdyz-jde-o-vzdelani/
https://www.sdb.cz/co-delame/jsme-s-mladymi-kdyz-jde-o-vzdelani/

KAPLANEK, Michal a kol., 2017. Volny cas a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal. ISBN
978-80-262-1250-8.

KAPLANEK, Michal, 2012. Cas volnosti — cas vychovy: pedagogické iivahy o volném case.
Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0450-3.

KAPLANEK, Michal, 2013. Animace: Studijni text pro pripravu animdtorii mlideze. Praha:
Portal, 104 s. ISBN 978-80-262-0565-4.

KNOTOVA, Dana, 2011. Pedagogické dimenze volného ¢asu. Brno: Paido. ISBN 978-80-
7315-223-9.

KOHOUTEK, Rudolf a Jaroslav STEPANIK, 2000. Psychologie price a Fizeni. Brno:
CERM. ISBN 80-214-1552-5.

KOHOUTEK, Rudolf. Profesiogramy, 4. 1. 2009 dostupné na

http://rudolfkohoutek.blog.cz/0901/profesiogramy-vyber-a-rozmistovani-pracovniku

Kronika mésta dor. 1910, © 2021. In: Spolek pratel Smecna a sirého okoli [online]. Smecno:
Spolek pratel Smec¢na a Sirého okoli [cit. 2021-04-03]. Dostupné¢ z:
https://spolekpratelsmecna.estranky.cz/clanky/kroniky-mesta/kronika-mesta-do-r.-

1910/kronika-mesta-do-r.-1910.html

Nejlepsi prace na svété: Animator v hotelu! Pravda nebo lez?, © 2019. Richard v

Recku [online]. Richard v Recku [cit. 2021-03-09]. Dostupné z: https://richard-v-

recku.webnode.cz/l/animator-v-hotelu-vysnena-prace-pravda-nebo-ne/

ORIESKA, Jan, 1999. Technika sluzeb cestovniho ruchu. Praha: Idea servis. ISBN 80-
85970-27-9.

ORIESKA, Jan, 2010. Sluzby v cestovnim ruchu. V Praze: Idea servis. ISBN 978-80-85970-
68-5.

PAUKNEROVA, Daniela a kolektiv. Psychologie pro ekonomy a manazery. 3., aktualiz. a
dopl. vyd. Praha: Grada, 2012, 259 s. Management (Grada). ISBN 978-80-247-3809-3.

70


http://rudolfkohoutek.blog.cz/0901/profesiogramy-vyber-a-rozmistovani-pracovniku
https://richard-v-recku.webnode.cz/l/animator-v-hotelu-vysnena-prace-pravda-nebo-ne/
https://richard-v-recku.webnode.cz/l/animator-v-hotelu-vysnena-prace-pravda-nebo-ne/

PAVKOVA Jitina. Volny cas — pole piisobnosti vychovatele. In: BENDL, Stanislav a
kolektiv, 2015. Vychovatelstvi: ucebnice teoretickych zdakladit oboru. Praha: Grada.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4248-9.

PAVKOVA, Jitina, Bedfich HAJEK, Bfetislav HOFBAUER, Vlasta HRDLICKOVA a
Alena PAVLIKOVA, 2002. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy

mimo vyucovani a zarizeni volného casuj. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-

711-6.

POSPISILOVA, Helena a Lucie KOMINKOVA, 2015. Svét skolni druziny: etnografickd
studie. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-4789-6.

Postoj Cechii k nabozenstvi, © 1990. STEM: Ustav empirickych vyzkumii, z.i. [online].
Praha: STEM, 18.12.2018 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z: https://www.stem.cz/postoj-cechu-

k-nabozenstvi/

Pracovni doba pedagogickych pracovnikii a rozsah primé pedagogické cinnosti, [online].
2019. Verze 2. Praha: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, [cit. 2020-11-21],
Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/51379/download/

PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA, 2003. Pedagogicky slovnik. 4.
aktualiz. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-772-8.

Prvni absolventi salesianské Skoly animatorti, © 2021. In: Cirkev.cz [online]. Ceska

biskupské konference [cit. 2021-03-08]. Dostupné z: https://www.cirkev.cz/archiv/080408-

prvni-absolventi-salesianske-skoly-animatoru

Rodinné vazby jsou oslabené, déti travi cas v institucich, fika waldorfskd pedagozka, 2020.
In: Maminka.cz [online]. Praha: CZECH NEWS CENTER, 2.3.2020 [cit. 2021-02-03].
Dostupné z: https://www.maminka.cz/clanek/rodiny-nefunguji-deti-travi-cas-v-institucich-

rika-waldorfska-pedagozka

71


https://www.stem.cz/postoj-cechu-k-nabozenstvi/
https://www.stem.cz/postoj-cechu-k-nabozenstvi/
https://www.cirkev.cz/archiv/080408-prvni-absolventi-salesianske-skoly-animatoru
https://www.cirkev.cz/archiv/080408-prvni-absolventi-salesianske-skoly-animatoru

SKLENAR, Marek, 2012. Salesidnskd vychova do kapsy. Praha, 51 s. Dostupné také z:
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A 1nsk%C3%A1-
v%C3%BDchova-do-kapsy.pdf

Smecensti se pySni novou sportovni halou. In: Kladensky Denik [online]. Praha: VLTAVA
LABE MEDIA, 23.12.2016 [cit. 2021-04-03]. Dostupné Z:
https://kladensky.denik.cz/zpravy region/smecensti-se-pysni-novou-sportovni-halou-

20161223 .html

Smecno se pySni novym Skolnim kampusem, © 2015-2021. In: Nas Region [online]. Praha:

A 11, 31.8.2020 [cit. 2021-04-03]. Dostupné z: https://nasregion.cz/kladensko/smecno-se-

pyshi-novym-skolnim-kampusem/

SOUKUPOVA, Dagmar a Karel KRUPICKA, 1965. K hygiené vychovného procesu na
zakladni devitileté skole s celodenni péci. Pedagogika. 1965(3), 336-348. ISSN 2336-2189.

Soumrak boht. Pro¢ mladi lidé opousteji nabozenstvi?, © 2021. In: Echo24.cz [online].
Praha: Echo Media, 10. srpna 2018 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:

https://echo24.cz/a/SRWZp/soumrak-bohu-proc-mladi-lide-opousteji-nabozenstvi

Uc¢i tam déti koufit? aneb Myty a predsudky vici nizkoprahovym zatfizenim pro déti a
mladez, © 2021. Oblastni Charita Jihlava [online]. Jihlava: Charita Ceska Republika, 14.
fijna 2020 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z: https://jihlava.charita.cz/o-nas/clanky-a-tiskove-
zpravy/uci-tam-deti-kourit-postvavaji-je-proti-rodicum-aneb-myty-a-predsudky-vuci-

nzdm/

Vnitini ad Skolni druziny Zakladni Skola Smecno, okres Kladno, k nahlédnuti v kancelati

skoly nebo v SD

VRONSKY, J. (2012). Profesiografie a jeji praktické vyuziti pii fizeni lidskych zdroji v

organizaci. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika.

Vyzkum: V Boha véti Cesi asi jako v &ary a kouzla. Blizsi je jim osud, © 1999-2021.
In: IDNES.cz [online]. Praha: MAFRA, 3.7. 2017 [cit. 2021-03-14]. Dostupné z:

https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/cesi-a-vira-vyzkum.A170703 095248 domaci_zt

72


https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-kapsy.pdf
https://www.skm.cz/wp-content/uploads/2018/03/Salesi%C3%A1nsk%C3%A1-v%C3%BDchova-do-kapsy.pdf
https://kladensky.denik.cz/zpravy_region/smecensti-se-pysni-novou-sportovni-halou-20161223.html
https://kladensky.denik.cz/zpravy_region/smecensti-se-pysni-novou-sportovni-halou-20161223.html
https://nasregion.cz/kladensko/smecno-se-pysni-novym-skolnim-kampusem/
https://nasregion.cz/kladensko/smecno-se-pysni-novym-skolnim-kampusem/
https://echo24.cz/a/SRWZp/soumrak-bohu-proc-mladi-lide-opousteji-nabozenstvi
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/cesi-a-vira-vyzkum.A170703_095248_domaci_zt

Zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzb¢. [online]. Ministerstvo vnitra, Praha, [cit.
2021-03-07], Dostupné z: https://www.mvcr.cz/soubor/zakon-o-dobrovolnicke-sluzbe-

platne-zneni-rtf.aspx

2

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. [online]. Ministerstvo Skolstvi,
mlédeze a télovychovy, Praha, [cit. 2020-06-06], Dostupné Z
https://www.msmt.cz/file/38850 1 1/

Zékon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani. [online]. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Praha, [cit. 2020-11-21],

Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/54079/download/

ZELENKA, Josef a Martina PASKOVA. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Kompletné
pfeprac. a dopl. 2. vyd. Praha: Linde Praha, 2012. ISBN 978-807-2018-802.

73


https://www.msmt.cz/file/38850_1_1/

Seznam priloh

Seznam obrazka

Obrazek 1
Rozlozeni véci lehkych, stfedné tézkych a t&Zkych v batohu/krosné (zdroj %)
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Obrazek 2

Véci k zabalent 1.
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80 Jak spravné sbalit batoh, © 2021. In: Hitps://www.4dcamping.cz/clanky/poradna/jak-spravne-sbalit-
batoh/ [online]. Praha: ForCamping [cit. 2021-03-21]. Dostupné Z:
https://www.4camping.cz/clanky/poradna/jak-spravne-sbalit-batoh/
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Déti vybiraji obrazky s vécmi

Véci k zabaleni 11.

Obrazek 3
Obrazek 4
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Obrazek 5

Tabulka s hmotnostmi véci k zabaleni

Ve Viha (g)
Babovika, buchfa 300g
Baterka 60g Panev 1000 g
Brambory 300g Parfem 500 g
Brambirky 140g Pérky 200g
Caga cola 1000 g Plaiténka S0g
Croissant TDays 60g Plechagek g
Celovka 60g Plechovia s fazolemi 250 g
Cokolada 100g Plynov{ vafit 2000 g
Desinfekes 1350g Pohorky 330¢g
Deitnik 300g Politai 250g
Dot 750g PonoZley 202
Diiny 300g Power banka 800 g
Dzus 500g Proteinova tyinka 60g
y drink 250g Pyzamo 200g
Esus 100g Repelent 100g
Fotoaparit 1300 g Rutail: 300g
Gumovky 500¢g Rukavice 20¢g
Hranolky 100g Sandaly 200g
Hrnec 1000 g Sendvit, obloZens bageta 1002
Hrmelc 100g Sluchatia 100g
Chléb 650g Shuneéni brile 20¢g
Jabtko 150g SmaZeny fizek 100g
Jogurt 150g Spacik 1000 g
Kapesnitky S0g Sprehovy gel 250g
Karimatka 800g Stan 2000 g
Klobouk 0g Suiené ovoce 200
Knizka 3002 Svetr 300
Kompas g Sjr 100g
Kiiltovka 0g Sala, satek 20g
Kulufitné tupinky 500g Sampon 250g
Lahev vody 250g Svicarsky iz 100g
Lékamicka 100g Tali¥ l00g
Lzice 30g Tenisloy 200g
Mapa 20¢g TeplA Eepice 0¢g
Mislové sufenly 100g Tetmoska 200
Maso 250g Testoviny s ketupem 200g
Meloun 500 Tilko S0g
250g Toaletni papir 100g
500 Vajitka 1002
200g Vatetia e
3 S0g Vidlitka S0g
Opalovaci krém 2}0 E Zapalovaé 20g
Ostrff niiZ [ER:3 Zimni bunda 450 g
Otenlovalky 2350= Zenkova kava 5002

Obrazek 6
Z4kyné se zatézi 15 kg
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Obrazek 7
Lahve rozlozené po batohu (3.6 kg v batohu)

Obrazek 8

Situace

Celodenni vylet na Kiivoklat
- 25°C
— Parkujete pod hradem a ke Ktivoklatu musite vyjit kopec
— Bez spani

Dvoudenni pési vylet po okoli
- 20°C
— Chozeni spife po roviné (ob&as mensi kopecek)
— Spani venku (v noci asi 15 °C) — 1 noc

Vystup na Snézku
— 15°C (na SnéZzce jen 10 °C a vétrno)
— Jde se do kopce
— Bez spani

Cyklovylet ke Karlstejnu
— 30°C
— Prvni den vyjezd ke Karlstejnu, druhy den navrat zpatky
— Spani venku (v noci asi 20 °C) — 1 noc

Odpoledni vylet na b&zkach
- -9°C
— Jizda po roviné ve stopach pro bézky
— Bez spani
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Obrazek 9
Konkrétni obrazek Pepicka (zdroj ®')

81 Backpack Boy stock illustration, © 1999-2015. In: IStock [online]. Calgary: Getty Images [cit. 2021-03-21].
Dostupné z: https://www.istockphoto.com/vector/backpack-boy-gm136389334-16668788
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