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Abstrakt

Prace reflektovala pilisobeni zékladniho plaveckého vycviku a vodniho prostfedi na troven
jemné motoriky hornich koncetin u zakt se specifickymi poruchami uceni. Soucasti prace je
srovnani se skupinou stejné starych zaka se specifickymi poruchami uceni, ktefi se zakladniho

plaveckého vycviku neucastnili.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo sledovat skupinu zaka prazské soukromé zakladni skoly,
ktera je zamétena na vyuku déti se specifickymi poruchami uceni, a vyhodnotit piipadné zmény
jemné motoriky hornich koncetin. Ve vybrané skupiné zadkli meély vSechny déti
diagnostikovanou jednu ¢i kombinaci specifickych poruch uceni jako jsou vyvojova dysfazie,
dyspraxie, dysgrafie, dyslexie, syndrom ADHD a Aspergertiv syndrom, ve véku osm az deset
let. Jednalo se o povinny zékladni plavecky vycvik ve 3. tfidé, ktery probihal ve Skolnim roce
2018/2019 a kterého se ucastnilo patnact zaki. Na zacatku vycviku probéhlo vstupni testovani
jemné motoriky hornich koncetin a test irovné zakladnich plaveckych dovednosti. Vystupni
testovani prob¢hlo v inoru 2019 po absolvovani dvaceti hodin vycviku. Pro porovnani urovné
jemné motoriky bylo provedeno testovani dal$i skupiny zakl s vySe uvedenymi poruchami

uceni stejného véku, kteti zdkladnim plaveckym vycvikem neprosli.
Kli¢ova slova

plavecky vycvik, specifické poruchy uceni, hrubd motorika, jemna motorika, plaveckeé

pomiucky, mladsi Skolni vék



Abstract

The work was reflecting the effect of basic swimming training and the water environment on
the fine motor skills of the upper limbs in a group of pupils with specific learning disabilities.
Part of the work is a comparison with a group of pupils of the same age with specific learning

disabilities without said swimming training.

The main goal of the work is to observe a group of pupils from a Prague based private
elementary school with focus on education of children with specific learning disabilities and
evaluation of potential changes in fine motor skills of the upper limbs. The selected group of
pupils consisted of children diagnosed with one or more specific learning disability, such as
developmental dysphasia, dyspraxia, dysgraphia, dyslexia, ADHD syndrome and Asperger’s
syndrome in ages 8§ to 10. The training was a mandatory basic swimming training in third grade
and happened during the school year 2018/2019 with total of 15 participants. Input testing for
fine motor skills and test of level of swimming abilities were organised in the beginning of the
training. Output testing was organised in February of 2019 after completion of 20 hours of
swimming training. This was then compared to level of fine motor skills of a group of pupils of

same age without basic swimming training.
Key words

swimming training, specific learning disorders, gross motor skills, fine motoring, swimming

aids, younger school age



OBSAH

1
2

UVOD ..ot 1
CIL, PROBLEMOVE OTAZKY A UKOLY PRACE ......ccocomvrimrieeirerirciinseseseseeennne. 3
2.1 Cil dIplOMOVE PIACE.....ccouvierieiiieiieriie et eetie et steete et ereesteeebeesaaeesbeessaeenbeesseesnseennns 3
2 D 11 o3 3 1 1SS 3
2.3 ProblEmOVE OtAZKY .....cccviiieiiiieiie ettt s 3
24 UKOLY PIACE ..ot s e ees e eeeneeeeneens 3
TEORETICKA CAST ...ttt 4
3.1  Vyznam plavani pro ClOVEKA .........ccvieiieiiiiiieiiecieeitece e 4
3.1.1  Biologicky vyzZnam plavani..........c.cccceerviieiieriieiieiie ettt 4
3.1.2  Psychologicky vyznam plavani...........cccceeieriieiieiiieniienieeieecie e see e 5
3.2 RVP ZV ettt ettt sttt ettt sae et 6
3.2.1  Vzdélavaci oblasti a jejich Struktura ...........ccccueevieiiieiiieniicecie e 7
3.2.2  Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani na specidlnich zakladnich
Skolach 8
3.2.3  KIHCOVE KOMPELENCE ......euiiiiiiiiiiieiiiiectentere ettt 9
3.3 Plavecky VYCVIK.couiiiiiiieieeee e 11
3.3.1 Etapy plaveckého VYCVIKU ..o.eoiiiiiiiiiii e 11
3.3.2  PlaAVANT ittt ettt ettt ens 12
3.3.3  Zékladni plaveckeé dovednosti........ccccueeeiuiieeiiiieniiiieeiieeceeeeee e 13
3.3.4  Plavecké pOMUCKY .......coeiiiieiiieeiieeiee ettt s 16
TG T S PSSRSO PUSRPRRRPRRRIN 17
3.3.6  VyuCovaci JednotKa........cceeeiiiiiiiiiciieceeeeeee e 19
3.3.7  Organizace plavecke VYUKY .....cccoiiiiiiiiiiieciieeeeee e 20
3.4  Charakteristika Zaka mladSiho Skolnitho VEKU .........ccoccoiiiiiiiiis 23
SPECIFICKE PORUCHY UCENT ..ot 26
VYZKUMNE OTAZKY ..ot sesessssssssesss st sses s sssesssssssssnns 33
PRAKTICKA CAST ..ottt 34
6.1  Metody POUZILE V PIACT..eceuvieeiieeiiieeeiieeeieeeeieeesieeesereeesaeeeeaeessaeessaeesssaeensseeennseeas 34



0.2 POPIS VYZKUIMU ..ooiiiiiiiiiieiiecie ettt ettt et e e e saeeseesaneens 37

6.2.1  PraBCh VYUKY ...oootiiiiiieiieee ettt et en 38
6.2.2  Test JeMNE MOTOTTKY .....eeiiieiieriieitieeieeitie et esiteeteeieeereesseesbeesseesnseensneenseesanaans 40
6.2.3  Test hrub€ MOtOTIKY .....eeiuiieiieiieiieeieee ettt et ees 43

6.3  Charakteristika zkoumané skupiny subjektl ..........ceeevieriieiiiiniieiiiiieeiece e 45
6.4 VYSIEAKOVA CASL....uiiiiiiiecieeceeee et et e et e e tae e s e e senae e saseeennnee s 46
6.4.1 Experimentalni SKUPINQ@.........cccviiiiiiiiiiiiiiiieccee e 46
6.4.2  Charakteristiky kontrolni SKUPINy .........cccveeviieriiieeiiiececce e 50
6.4.3  Test JeMNE MOTOTTKY .....eeruiiiiiiiiieiieeie ettt ettt sttt saee e e saeeeas 50
6.4.4  Test jemné motoriky MDT .......cooiiiiiiiiiiiee e 51
6.4.5  Test jemné motoriky MD2 .........cociiiiiiiiiiiieieeeee e 53
6.4.6  Test jemné Motoriky MD3 ........c.cooiiiiiiiiiiiiieieeie et 54
6.4.7  Test hrub€ MOtOriKY ACT......oiiiiiiiiiiieiiecieee ettt ens 56
6.4.8  Test hrub€ MOtOrIKY AC2......ccciiiiiiiiieiieeieeee ettt re e seneesaesane e 57
6.4.9  Test zakladnich plaveckych dovednosti.........cccoecuveriieiieniieiciieiceiesie e 58

T DISKUSE ...ttt ettt ettt et es e bt et e e et e et et e eneenae e 60
8 ZAVERY ..ottt 65
9 POUZITA LITERATURA ....coevvtmiiirimeiiecieeeiessisesesesissssse st 67
L2 B 1) 233 1 L0 (o) [ SRR 67
B 1 175) 0 5 (0 T4 (o ) [ SRR 68
0.3 NepubliIKOVanE ZAT0J@......ccuvieeuiiieiiieeiie ettt et tre e e sree e seaeeenaaee s 69
9.4 Pouzit€ praviniCke ZATOJE .....cooouieieiiieeiie et 69
10 SEZNAM TABULEK GRAFU A OBRAZKU .......cooooriiiririerenireeieeeiseesse s, 70
11 SEZNAM GRAFU .....oooiiiiriiicierciee st sise s ssse s 71
12 SEZNAM OBRAZKU ....ooevveiiiriieeiieeiies s ssisessssessssss s ssssessssses s sesssens 72
13 SEZNAM PRILOH ..o 73



1 UVOD

K vybéru tématu diplomové prace me inspirovalo studium specializace télesna vychova. Uz od
détstvi jsem méla rada vodni prostiedi, ale zazila jsem i1 neptijemné chvilky pfi vyuce plavani
na zakladni Skole. Zazila jsem stres, strach, bylo mi srazeno sebevédomi trenéry v plavecké
Skole. Na plavani jsem nechtéla chodit, pfed hodinami v bazénu jsem méla bolesti bficha a
horeCky, az se rodi¢e rozhodli mé z vycviku odhlasit. Kdyz uz jsem pracovala ve Skolstvi,
nekolik let jsem délala doprovod naSim détem na vyuku plavani, kde jsem vidéla, Ze se moc
nezménilo. Tentokrat jsem byla ale v jiném postaveni. Déti mi bylo lito, chépala jsem je,
zaroven jsem vSe musela fesit s rodici i s plaveckou skolou. Velky zlom pfisel pravé pti vyuce
plavani na katedfe télesné vychovy. Nestacila jsem se divit, jak byla vyuka, pfistup a metody
jiné, nez jsem zazivala jako dité, ale také, nez zazivaly déti z nasi Skoly. I z tohoto divodu jsem
si vybrala specializaci t¢lesna vychova a zacala jsem se o vyuku plavani vice zajimat. Ptihlésila
jsem se v ramci katedry na kurz instruktora plavani. Po jeho absolvovani a pfed nastupem
dalsich déti znasi Skoly do plavecké vyuky, tentokrat moji tiidy, jsem zacala vyjedndvat
s feditelstvim Skoly zménu plavecké skoly, ktera ale nebyla z casovych divodi mozna. Proto
jsme tu stavajici pozadali o zménu pfistupu, predev§Sim zménu prvniho vyufovaného
plaveckého zptsobu, kterym u nich stale byla prsa. Pti prvni hodin¢, kdy jsem byla opét jako
doprovod, se ale Zddna zména nekonala. Snazila jsem se osobné s vedenim plavecké skoly
znovu dojednat zménu. Odvoladvala jsem se ptedevsim na to, Ze je nase Skola zaméfend pro déti
s poruchami uceni, které maji rizné problémy, at’ uz s piijetim nového prostredi, porozuméni
instrukcim, tak pfedevSim s koordinaci pohybu. Byla mi nabidnuta moZnost, at’ si svou skupinu

u nich v bazénu vyucuji sama a k ruce mi byla poskytnuta jedna trenérka z jejich fad.

Vzala jsem to jako velkou vyzvu. Vidé€la jsem spoustu vyhod. Velmi dobie jsem vSechny déti
znala. Znala jsem jejich poruchy uceni, jakym zpisobem zasahuji do orientace v prostoru a
pohybové koordinace. Vse jsem jim mohla ptizpiisobit a neztracet ¢as. V té dob¢ se v mé hlavé
zrodil ndpad na téma vyzkumu diplomové prace. Za jedenact let praxe ve Skolstvi s détmi
s poruchami uceni a ze spoluprace se specidlnimi pedagogy, ktefi se u nas ve skole zamé&fuji na
grafomotoriku jsem véd¢la, jak diilezité je uvolnéni hornich koncetin, pro zvladnuti spravného
uchopu tuzky a posunu paze pii psani. Prvni tfidu provazi pted kazdym psanim uvolnovaci
cviky zapésti, a to i na béznych Skolach. U déti se specifickymi poruchami uceni ale nastavaji
problémy s koordinaci celého téla, déti byvaji Casto v tenzi, proto je nutné uvoliiovat horni
koncetiny od ramenniho kloubu, postupné az k zapésti. Piecetla jsem si nékolik diplomovych

praci, které se zamétuji na flexibilitu déti a vliv vyuky plavani na ni. Rozhodla jsem se tedy, ze



se na uvolnéni hornich koncetin zamétim a budu pozorovat, zda se jejich uvolnéni na konci

roku odrazi v jemné motorice.



2 CIiL,PROBLEMOVE OTAZKY A UKOLY PRACE

2.1 Cil diplomové prace

Préce bude reflektovat piisobeni zakladniho plaveckého vycviku a vodniho prostiedi na aroven
jemné motoriky hornich koncetin u zaka se specifickymi poruchami u¢eni. Soucasti prace bude
srovnani se skupinou stejné starych zak se specifickymi poruchami uceni, kteti se zakladniho

plaveckého vycviku neucastnili.
2.2 Dil¢i cile
1) Popsat zakladni plavecky vycvik na zakladni Skole v mlad$im skolnim vé&ku, zakladni
plavecké dovednosti.
2) Popsat specifické poruchy uceni, které vybrana skupina zaki méla a jejich vliv na
prabéh zakladniho plaveckého vycviku.

3) Reflektovat zakladni plavecky vycvik u déti s poruchami uceni a jeho specifika.

2.3 Problémové otazky

Z vyty¢eného cile a dil¢ich cild vyplyvaji nasledujici problémové otazky:

1) O kolik se zlepsi zakladni plavecké dovednosti u zakl s dil¢imi poruchami uceni?
2) Zlepsi plavecky vycvik uvolnéni hornich koncetin a pokud ano, bude to mit vliv na
jemnou motoriku zaki se specifickymi poruchami ueni ve srovnani s zaky, ktefi

zakladnim plaveckym vycvikem neprosli?

2.4 Ukoly prace

1) Nastudovani odborné literatury vztahujici se k problematice zdkladniho plaveckého
vycviku v mladSim Skolnim veku.

2) Nastudovani odborné literatury k tématu specifické poruchy uceni.

3) Vybeér testl na vyhodnoceni urovné zékladnich plaveckych dovednosti.

4) Vybér testl trovné jemné motoriky.

5) Provést vstupni a vystupni méfeni vybrané skupiny déti.

6) Vyhodnotit ziskana data a porovnat je s daty skupiny, ktera neproSla zakladnim
plaveckym vycvikem.

7) Interpretovat vysledky a stanovit zavéry v zaveére¢né zprave.



3 TEORETICKA CAST

V teoretické ¢asti se prace zaméiuje na zakladni plavecky vycvik v mladsim Skolnim véku a
jeho specifika pro zaky se specifickymi poruchami uceni, ktera zde budou charakterizovana. Je
roz¢lenéna do nékolika podkapitol. Prvni kapitola se zabyva vyznamem plavani pro ¢lovéka, a
to jak biologickym, tak psychologickym. Dale se prace vénuje plavani v Ramcovém
vzdélavacim planu zakladniho vzdélavani, a to i1 z hlediska rozvoje jednotlivych klicovych
kompetenci. Soucasti teoretické Casti je 1 charakteristika zakladniho plaveckého vycviku
v mlad$im Skolnim vé€ku, s pfihlédnutim k prabéhu vyuky u zéki se specifickymi poruchami

ucenti, které rozebird posledni kapitola teoretické ¢asti této prace.

3.1 Vyznam plavani pro ¢lovéka

Plavani patii mezi t€lesnou aktivitu s velmi vysokou zdravotni u¢innosti. Dovednost plavat je
z hlediska prevence ztraty zivota velmi diilezitou télovychovnou aktivitou. Z hlediska motoriky
patii v sou¢asném modernim zplisobu Zivota k zékladnim pohybovym dovednostem a je trvalou
zivotni hodnotou, kterd se riznym zptsobem podili na obohacovani lidského zivota. Plavani
ma mnohostranny ucinek, ktery je rozdilny podle toho, k jakému ucelu a za jakych podminek
se plavani uskuteciiuje. Plavani je velmi vhodnou formou pohybové aktivity, kterou mizeme
provozovat v kazdém véku a zaroven je osvédéenym prostiedkem regenerace psychickych a
fyzickych sil jedince. Smutnou skutecnosti je, Ze plaveckd negramotnost nejvice postihuje
predevsim bezpecnost déti a mladeze. Pricinou je ve vétSing piipadt neznalost nebo $patna

znalost plavani (Dvotékova, 2017).

3.1.1 Biologicky vyznam plavani

Plavani ma velky zdravotni vyznam pro ¢loveéka nejen z pohledu prevence utonuti, ale také
zvyhod, které piindS$i vodni prostiedi. Vzhledem k soucasnému a stale castéjSimu
hypokinetickému zplisobu Zivota populace nam pobyt ve vodnim prostiedi mize pomoci jako
prevence $patného drzeni téla nebo jako prostiedek jeho napravy. Spatné drzeni téla je jeden
z nejcastéjsich pohybovych stereotypt, které miizeme pozorovat v mladsim skolnim véku. Je
to z velké miry dasledek odepfeni pfirozené potieby pohybu, které déti zazivaji pii vstupu do
Skoly, kde je vétSina dne travena sezenim v lavicich. Z tohoto diivodu je plavani i jednim z
vhodnych prostiedkll ve zdravotni télesné vychové a v rehabilitacich jak pro jedince, ktefi trpi
vrozenymi vadami, tak i pro ty, ktefi se 1€¢i po urazech. Plavani jako pohybova aktivita je
dilezitym prostfedkem zachovani zdravi, zarovei i1 pfedchazi brzkému starnuti organismu.
Vyplyva to pfedev§im z charakteru motorické ¢innosti, ze specifiky prosttedi, ve kterém
¢innost probiha, a z Sife spoleCenského zabéru (Dvoidkova, 2017). Diky hydrostatickému
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tlaku ve vod¢ je uleveno posturdlnimu svalstvu téla a svalstvo je zatéZovano rovnomeérné.
Plavecké pohyby zvysuji kloubni pohyblivost, aerobni charakter ¢innosti napomaha k posileni
dychacich svalti a organti a také stimuluje krevni obéh. Diky horizontalni poloze téla ve vodé
je ulehceno obéhovému systému, a tudiz je usnadnéna cirkulace krve. Plavecké pohyby zvysuji
kloubni pohyblivost, aecrobni charakter ¢innosti napomaha k posileni dychacich svalti a organii
a stimuluje krevni ob&h. Také plavani v chladngjsi vodé pisobi pozitivné na rozvoj
termoregulacnich schopnosti jedince. Vzhledem k prostiedi, ve kterém se plavani provozuje
je vhodné i pro osoby s respiraCnimi onemocnénimi. Plavani je aktivita s nejnizsimi
urazovymi riziky (Bélkova, 1994). Nejen ztohoto posledniho divodu je plavani jednou
z ¢innosti, ktera je vhodna pro rozvoj pohybovych dovednosti pravé déti s poruchami uceni.
Porucham uceni zpravidla predchazi nerovnomérny nebo opozdény vyvoj centralni nervové
soustavy. Déti maji problémy se zdkladnimi pohybovymi schopnostmi. Vodni prostfedi a
lokomo¢ni pohyby plavani ale pfiznivé ovliviuji jejich dalsi mozny rozvoj nejen v pohybu

(Zelinkova, 1998).

3.1.2 Psychologicky vyznam plavani

., Specificky pozitivni vliv ma plavani na dusevni funkce clovéka vesmés pretizeného negativnimi
civilizacnimi faktory, coz se odrazi ve zvysené neurotizaci populace. Primeérenym drazdénim
centralni nervové soustavy vyvolava prijemné a uklidnujici pocity, jez jsou zprostredkovany
pravé bezprostrednim kontaktem s vodou* (BéElkova-Preislerova, 1994, s. 6). Jak uvadi
Bélkova-Preislerova, kontakt s vodou a pocity s nim spojené maji velmi pozitivni G€inky na
psychiku ¢loveka. Nicméné vzdy musime myslet na individualitu kazdého jedince. PfedevSim
na to, jaké ma zkuSenosti s vodnim prostiedim. Pro vétSinu déti je vodni prostiedi spojeno
s hrou, volnym ¢asem. Na tyto veli¢iny musime myslet i u zdkladniho plaveckého vycviku, kdy
je pro nds prioritou, aby si zaci odnaseli pocity uspéchu z kazdé hodiny. Hry napoméha;ji
formovat dovednosti, schopnosti i mordln¢ volni vlastnosti déti, jako je houZzevnatost,
cilevédomost, prekondvani prekazek tzn. strachové bariéry, sebeovladani i kazen. Je
nezadouci, abychom v détech drilem a neakceptovanim ptipadnych pocatecnich obav
z vodniho prostiedi, budovali strach z dalSich hodin, ktery by mohl vést ke strachu z vody na
cely zivot. Velky diraz proto musime dat na pocatecni hodiny, kterych je soucasti seznamovani
s vodnim prostfedim. Plavani je dnes jednou z prvnich pohybovych aktivit, se kterou se dité
ve svém zivoté seznamuje ve formé organizované ¢innosti, navazuje zde prvni spolecenské
vztahy, a to jak mezi pedagogem a ditétem, ale vztahy jsou navazovany i mezi détmi

navzajem (Dvotdkova, 2017). Na individudlni pfistup musime ve zvySené mitre dbat u déti



s poruchami uéeni. Casto je s nimi spojena $patna orientace v prostoru, neporozuméni
instrukcim a mluvenému slovu, coz je v akusticky nepfiznivém prostiedi bazénu jesté
znasobeno. Pfi vlastni vyuce déti s poruchami uceni je vhodné zadavat dil¢i ukoly
jednoduchymi vétami a také si ovéfovat porozuméni instrukcim vSech déti. K tomu je mozné
1 vyuzit jednoho z zakt, ktery vSe pfedvede, aby mély déti 1 zrakovou oporu. Vyhneme se

pak nechténim tenzim a pocitiim netispéchu svétenych jedinct (Zelinkova, 1998).

3.2 RVPZV

»V souladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Ndarodnim programu rozvoje
vzdélavani v CR tzv. Bilé knize a zakotvenymi v zdkoné ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim,
zdkladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolském zakoné), ve zneéni
pozdéjsich predpisii, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém kurikularnich dokumentii

pro vzdelavani zakit od 3 do 19 let” (RVP ZV, 2021, s. 7).

Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) ptedstavuje statni
urovenl v systému kurikuldrnich dokumentli. Vymezuje zdvazné ramce vzdélavani pro danou
etapu. Vymezuje vSe, co je spolecné a nezbytné v povinném zékladnim vzdélavani. Specifikuje
urovenn klicovych kompetenci, tedy dovednosti, kterych by zaci méli dosdhnout na konci
zakladniho vzdé€lavani a méli by byt schopni je pienést do bézného zivota a vyuzivat v dalSim
vzdélavani. Velkou vyhodou pro skoly je, Ze Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani podporuje komplexni ptistup k realizaci vzdélavaciho obsahu a umoziuje volbu
raznych vzdélavacich postupti. Skoly tedy mohou samy volit metody prace a piipadné dalsi
zafazeni podplrnych opatieni pro zZaky se specidlnimi vzdélavacimi pottebami, pfipadné pro

zaky nadané (RVP ZV, 2021).
Cile RVP ZV

Za cile zékladniho vzdélavani chapeme predevsim dilezitost utvaret a postupné rozvijet klicové
kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélavani, ktery je opét predevsim
vyuzitelny v praktickém jednani a Zivotnich situacich. Dal§im zcili je motivovat zaky
k celozivotnimu vzdélavani a podnécovat je k tvotivému mysleni, které zahrnuje vSestrannou,
ucinnou a otevienou komunikaci. Nutny je i1 rozvoj schopnosti spolupracovat a respektovat
praci, Gispéchy a netispéchy, jak vlastni, tak i druhych. Zaci by méli byt vedeni k ohleduplnosti
a toleranci druhych. V neposledni fadé¢ miizeme zminit cil ucit zdky aktivné se rozvijet, a to po

strance duSevni, fyzické a socialni a umét byt za sviij rozvoj odpovédny. U zakt se specifickymi



poruchami uceni se cile zdkladniho vzdélavani nelisi, jen k jejich dosaZzeni mliizeme vyuzivat

ruznych podptrnych opatfeni (RVP ZV, 2021).

3.2.1 Vzdélavaci oblasti a jejich struktura

Vzdélavaci obsah v Ramcovém vzd€lavacim planu pro zakladni vzdélavani je orientacné
rozdélen do deviti vzd€lavacich oblasti. Tyto oblasti jsou vzdy vymezené konkrétni
charakteristikou, ktera udavd vyznam v zdkladnim vzd€lavani a charakterizuje obsah
jednotlivych oborti. Na charakteristiku navazuji cile vzdélavaci oblasti, které predevsim
vymezuji, k ¢emu je zak veden, aby dosahoval klicovych kompetenci. U¢ivo je v Rdmcovém
vzdélavacim programu pro zékladni vzd€lavéani strukturovdno do okruht a je prosttedkem
k dosazeni ocekavanych vystupli. Ocekavané vystupy jsou zamétené do b&zného Zivota.
Predstavuji zplsobilost zakli vyuzivat nabytych védomosti, schopnosti a dovednosti
v praktickych zivotnich situacich. U zaku se specifickymi poruchami uceni je doporucena tak
zvana minimalni Groven ocekavanych vystupti v ramci podplrnych opatfeni. Je tedy mozné
vystupy upravovat skolou v ramci Skolniho vzdélavaciho programu, pfipadné vystupy snizit
v Individudlnim vzdélavacim planu konkrétnich z4akl, ktery Skola vypracovava na zaklade
doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zakonného zastupce. Tyto vystupy urcuji
cilovou nejnizsi troven, nicmén¢ s vyuzitim podpurnych opatfeni mize byt samoziejmé tato
Giroven piekrodena. Télesna vychova je ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, kterd si klade za
ukol zaky vést k trvalé péci o své zdravi. Je to oblast, ktera by méla prostupovat celym Zivotem
Skoly a pfinaSet zakim poznatky, ¢innosti a zplusoby chovani, které se Zaci u¢i vyuzivat

v bézném zivoté (RVP ZV, 2021).
Vzdélavaci obor Télesna vychova

Obor Télesnad vychova ma za kol pohybové vzdélavani, které vede od spontdnniho pohybu
k fizené Cinnosti, kterd jiz cili na rozvoj konkrétnich pohybovych schopnosti a dovednosti.
Cilem tohoto oboru také je, aby zak umél samostatn€ ohodnotit iroven své zdatnosti a zafazovat
do denniho rezimu pohybové Cinnosti, které sméiuji jak k uspokojeni vlastnich pohybovych
potfeb a zajmi, tak jsou i podporou zdravi, rozvijeji zdatnost a vykonnost, slouzi ale i
k regeneraci sil 1 kompenzaci jiného zatiZzeni. U€ivo v oboru Té¢lesnd vychova délime na
¢innosti ovlivilyjici zdravi, ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti a Cinnosti
podporujici pohybové uceni. V télesné vychové je velmi dilezité motivacni a individudlni
hodnoceni kazdého jedince (RVP ZV, 2021). Piedev§im u Zzaka se specifickymi poruchami
uceni, ale nejen u nich, musime dbat na to, aby byl hodnocen jejich osobni vykon a zlepSeni. U

téchto zakl nelze v zadném piipad€ porovnavat vykony mezi sebou ani je pausalné porovnavat
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podle vykonovych norem. Kazda specifickd porucha uceni ptinasi zZakovi urcity handicap. A¢
to na prvni pohled nemusi byt znat, jiny vyvoj jejich centrdlni nervové soustavy muize
ovlivitovat naptiklad orientaci v prostoru. Dyspraktické déti zase nechdpou, co maji udélat jako
prvni, déti se Spatnou sluchovou analyzou nebudou rozumét zadanému tkolu ¢i pravidlim hry.
Proto je velmi dilezitd role pedagoga a jeho znalost vSech svych zakl nejen z fyzické, ale 1
psychické stranky. Pfi hodnoceni nemtizeme nahliZet pouze na somatotyp, ale i na aktuélni stav

zaka (Zelinkova, 1998).

Plavéani je v Ramcovém vzd€lavacim programu zafazeno do ¢innosti ovliviiujicich uroven
pohybovych dovednosti. ,, Podle § 2 odst. 3 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdeélavani a
nekterych ndleZitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni vyhlasky ¢. 256/2012 Sb.,
pokud Skola zaradi do Skolniho vzdeélavaciho programu zakladni plaveckou vyuku, uskutecnuje
ji v rozsahu nejméne 40 vyucovacich hodin celkem béhem prvniho stupne.” Z divoda
zefektivnéni vyuky je doporucovano ji zaradit do dvou po sobé jdoucich ro¢nikii po dvaceti
hodinach (Metodicky pokyn MSMT 37471/2014, Cl. 1.). Mezi o&ekavané vystupy ve druhém
obdobi patfi adaptace na vodni prostiedi a dodrzovani hygieny plavani. V souvislosti
s individudlnimi pfedpoklady kazdého jedince sem dale patii zvladnuti plaveckych dovednosti,
vybrané plavecké techniky, prvky sebezachrany a bezpecnosti. V ramci podptirnych opatieni je
zde doporu¢ena minimalni troven o¢ekavanych vystupti (RVP ZV, 2021). Z vyse uvedenych
minimalnich vystupi nevyplyva, Ze by Zaci se specifickymi poruchami uc¢eni méli zakladni
plaveckou vyuku zvlasté upravenou oproti Zakiim bez specifickych poruch uceni. Predevsim

musime dbat na individualni ptistup a rozvoj kazdého jedince.

3.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani na specialnich

zakladnich Skolach

Skoly pro zaky se specifickymi poruchami uéeni spadaji pod § 16 odst. 9 skolského zikona,
ktery upravuje jejich vzdelavani na takzvané specidlni vzdé€lavani. Rdmcovy vzdélavaci
program zakladniho vzdé€lavani na tyto skupiny déti nezapomind. Nesmime ale opomenout, Ze
pod tento paragraf spadaji 1 Zaci s lehkym, stfedné t€Zkym a mentalnim postizenim. Nicméné
Ramcovy vzdé€lavaci program respektuje opozdéni psychomotorického vyvoje, fyzické i
pracovni predpoklady a moznosti téchto déti. V tomto vyClenéném Ramcovém vzdelavacim
programu najdeme cile vzdélavani zakid, specifikaci klicovych kompetenci, které by méli Zaci
zvladnout, ale 1 vymezeni vzdélavacich obsaht (Neumannova, 2017). Pokud tyto dva Ramcové
vzdélavaci programy porovname a vztahneme je na vzdélani déti se specifickymi poruchami

uceni a zaméfime se na vyuku plavani, zjistime, ze uprava ocekavanych vystupti s podpiirnymi
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opatfenimi je dostacujici. Rdmcovy vzdélavaci program pro specialni Skoly ma nezbytné
upravy predevsim pro déti s postizenim, jak fyzickym, tak mentdlnim, do kterého ale déti se
specifickymi poruchami uceni nespadaji. Pro ucitele, ktery je povéfen vyukou plavani na Skole
pro déti s poruchami uceni staci respektovat opozdény psychomotoricky vyvoj a vSichni zaci

tedy mohou zakladni plavecky vycvik absolvovat v plné mifte.

3.2.3 Kii¢ové kompetence

Klicovymi kompetencemi rozumime soubor védomosti, dovednosti a postoja, které zak dokaze
vyuzivat jak v zivoté, tak v dal§im vzdélavani. Mit uréitou kompetenci znamend, umét se
orientovat v riiznych situacich a zaujimat piinosné postoje dilezité pro osobni rozvoj (Bélecky,
2007). Pii zakladnim plaveckém vycviku rovnéz klademe diraz na rozvoj jednotlivych

klicovych kompetenci.
Kompetence k uceni

74k v ramci této kompetence shromazduje a nasledné tiidi informace a na zakladé jejich
pochopeni a propojent, fesi zadany tkol. Pfi plavani miiZzeme uvést jako ptiklad hru, kdy zaci
musi tak zvané suchou nohou piepravit spoluzaka na druhy bieh. Zaci musi vyuZzivat své
zkuSenosti z vodniho prostfedi, mit znalost pomicek a samoziejm& vyuzivat plavecké

dovednosti.
Kompetence k feSeni problémii

Tato kompetence ma za cil Zadka naucit samostatné fesit problém. Ve hie zminéné vyse se Zaklim
nemusi dafit postavit takové plavidlo, které by se nepotapé€lo. S vyuzitim nabytych dovednosti

a znalosti musi tento problém vyftesit.
Kompetence komunikativni

74k ma dokézat formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, zarovei
musi umét naslouchat druhym a jejich projevu porozumét a vhodné na néj reagovat. Pi vyuce
plavani a v hernich ¢innostech v ni obsdhlych zdk komunikuje nejen s pedagogem, ktery
pfipadné udava pravidla hry a bezpe€nostni pokyny, ale také se svymi spoluzak ve skupiné.

Bez spravné komunikace by se jim nepodafilo dany ukol splnit.



Kompetence socialni a personalni

RVP ZV uvadi, ze na konci zdkladniho vzdélavani ma zak dokazat ucinné spolupracovat ve
skuping, a 1 se spolecn¢ s pedagogem podilet na utvaieni pravidel. Ma umét ptfijmout roli ve
skuping a pozitivné tim ovlivitovat kvalitu spole¢né prace. Pokud tuto kompetenci vztdhneme
na ukol ptfepravy spoluzdka suchou nohou v bazénu, je ndm jasné, ze by bez piijeti a také
spravného rozdéleni roli ve skupin¢ bud’ selhala celd skupina, nebo by se néktery z zaki

nedokazal zapojit, piipadné by skupiné nic nepiinasel.
Kompetence obéanské

74k je schopen se vcitit do situaci ostatnich lidi a odmita hrubé zachédzeni, zaroven si uvédomuje
povinnost se postavit nasili. Tuto kompetenci rozvijime v kazdé vyukové jednotce zakladniho

plaveckého vycviku.
Kompetence pracovni

Cilem je, aby zék dokazal bezpec¢né, ale i G€inné pouzivat nastroje a vybaveni, zaroven plni své
povinnosti a zdvazky a dokdze se adaptovat na nové pracovni podminky. Stejné jak u
kompetence pracovni tuto kompetenci rozvijime neustale ptfi zékladnim plaveckém vycviku,

kdy je velka nutnost dodrzovani pravidel bezpecnosti.
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3.3 Plavecky vycvik

Je dilezité si uvédomit, kdo je plavcem a kdo neplavcem, tudiz s jakymi zkuSenostmi jedinci
do vyuky ptichazi. Cechovska (2008) viak uvadi je§té jeden termin, a to poloplavec. To jsou
jedinci, kterym fakticky hrozi utonuti, protoze neplavec se bude vodnimu prostiedi vyhybat a
na rozdil od poloplavce nebude riskovat. Za plavce se miize povazovat uz jedinec, ktery uplave
deset metrt v mélkém bazénu, avSak nemusi zvladnout nédhly pad do vody, ¢i nepldnované
potopeni hlavy, se kterym muiZe vzniknout panika. Podle Cechovské a Milera (2008)
rozd€lujeme plaveckou populaci podle véku. Do deseti let véku povazujeme za plavce takového
jedince, ktery uplave sto metri a vice. Dité, které uplave mén¢, nez sto metrii oznacuji za
¢astené kompetentni a neplavcem je dité, které neuplave ani deset metrii. Pokud se zamétime
na déti star$iho véku, ty Cechovska a Miler (2008) zafazuji uz k dospélé populaci, kde je pro
oznaceni plavec udavano uplavani dvé sté metrti bez zjevného vycCerpani. Tato prace se zabyva
mlads$im Skolnim vékem, kdy déti vstupuji do zakladniho plaveckého vycviku, ktery je zarazen
az do druhé etapy. Pokorna (2007) déli plaveckou vyuku do tfi plaveckych etap, a to na
ptipravnou, zdkladni a zdokonalovaci. Tyto etapy na sebe navazuji a neni mozné napiiklad
zatadit dit¢ do zdokonalovaci plavecké vyuky, kdyz neabsolvovalo zékladni plaveckou vyuku.
Castdji se ale dostaneme do situace, kdy déti nastupuji na prvnim stupni do zakladniho
plaveckého vycviku bez absolvovani ptipravné faze. U déti s poruchami uceni se velmi €asto
setkavdme s tim, ze déti, které nejsou schopné potopit hlavu, dokazi se pohybovat pouze
s nevhodnymi nadleh&ovacimi pomiickami. Casto se déti se specifickymi poruchami u¢eni boji
vody a jsou ,,obrnéné“ nékolika nadlehcujicimi pomutckami najednou. Se vSemi vyse
uvedenymi veli¢inami musime pocitat a pfizpisobovat jim piedev§im pocatky zdkladniho
plaveckého vycviku, ktery se miize n€kdy bliZit piipravné fazi. I z tohoto diivodu se nasledujici

podkapitoly vénuji v§em tfem etapam plaveckého vycviku.

3.3.1 Etapy plaveckého vycviku

Piipravna etapa

V Ramcovém vzdé€lavacim programu piedSkolniho vzdélavani najdeme v oblasti Dité a jeho
télo dil¢i vzdélavaci cile pro toto obdobi. Patfi mezi n€ rozvoj pohybovych schopnosti a
zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky, koordinace rozsahu pohybu,
spravné dychani a ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci. Dosazeni téchto cili miize

vyznamné ovlivnit zatazeni ptipravné plavecké etapy v tomto obdobi (RVP PV, 2018).
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Ptipravnou etapu zafazujeme predevsim v predskolnim veku, ale patii do ni 1 plavani kojenct
a batolat. Jejim hlavnim cilem je adaptace smyslovych organti na nezvyklé prostiedi.
Dominantni naplni neni ani tak plnéni kol vyuky, ale individualni vyrovnavani se neplavct
s nezvyklym prostiedim. Didaktickym ukolem piipravné etapy je osvojeni si zakladnich
plaveckych dovednosti, jako je potapéni, dychani, splyvani a orientace ve vodé (Bélkova-

Preislerova, 1994).
Ziakladni etapa

V mladSim Skolnim véku pfichazi zakladni etapa. Zde je didaktickym tukolem zvladnout
pohybovou strukturu jednoho plaveckého zpisobu, ptipadné zdkladnich prvka dal§iho
plaveckého zpisobu a prohlubovani zékladnich plaveckych dovednosti (Bélkova-Preislerova,
1994). Tato etapa plaveckého vycviku je cilena na déti mladSiho Skolniho véku, které jsou

cilovou skupinou této prace, proto bude nasledné detailnéji popsana.
Zdokonalovaci etapa

Probihé ve star§im Skolnim véku a podminkou je absolvovani zakladni etapy. Jejich népli a
obsah se nicméné prolinaji. Podle Bélkové-Preislerové (1994) je soucasti etapy zptesiiovani
pohybll v prvnim plaveckém zplsobu a jejich zdokonalovdni a z hlediska jednotlivych
segmentd, ale i1 celé souhry. Dale sem patii dil¢i osvojovani dalsich plaveckych dovednosti a

zpUisobll. Zaci se seznamuji s prvky zachrany a ptipadné vodnimi sporty (Dvoiakova, 2017).

3.3.2 Plavani

Zakladni plavecky vycvik je uren détem mladsiho Skolniho véku Bélkova-Preislerova (1994).
zminuje, Ze je zde nutné rozvijet plaveckou motoriku, ktera se odviji od trovné koordinac¢nich
schopnosti neplavce. Vzajemny vztah se potvrdil u slozek koordinace, jako je rovnovéazna
schopnost, prostorova orientace, kinestetickd diferenciace a rytmick4 schopnost. Zamérnym
rozvojem téchto slozek mizeme urychlit vyvoj plavecké motoriky a téZ zdokonalovat jeji
kvalitu, zéroven utvaret spravny pohybovy navyk v plavani. Prvni faze utvareni tohoto navyku
predstavuje jesté nekoordinované pohyby. Neplavec si piedstavu o pohybu vytvari predevsim
diky sluchové a zrakové analyze a tuto pohybovou pfedstavu se snazi realizovat vlastnim
pohybem. Tato faze je také provazena pocateCnimi chaotickymi reakcemi, které se projevuji
neucelnymi pohyby. Neplavec tim zapojuje nepotiebné svaly, tudiz mohou byt prvni pokusy
lehce kiecovité a nedochazi k nutné relaxaci, ktera je u plavani velmi dtlezitd. Postupem casu
diky opakovani a zptesitovani pohybii dochazi k ekonomictéjSimu pohybu ve vodé a neplavec

nabyva schopnosti koncentrovat silu jen do stéZejnich oblasti. Konkrétni pohyby nacvicujeme
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oddélené a postupné je zaciname spojovat ve vétsi celky, kdy dochazi k plavecké souhte.
Rozhodujici je v této fazi neustala zpétnd vazba pedagoga. V plavani je minimalni zrakova
kontrola vlastniho pohybu (Bé&lkova-Preislerova, 1994). PredevSim u déti se specifickymi
poruchami uceni je nutné vyuzivat piimych i neptfimych ukazek pohybu. Muzeme vyuzit i
technologickych prostredkii a détem jejich vykony natacet. Nevyhodou ale v tomto ptipade¢ je,
ze vétSinou tuto zpétnou vazbu nemiizeme ihned zakovi zprostiedkovat z diivodi prostojii
zbytku skupiny. ,, Optimalnim vykonnostnim pozadavkem této etapy je docilit, aby zacatecnici

uplavali bez dopomoci vzdalenost 25 metru“ (Bélkova, 1994, s. 38).

Nemuzeme piesné uréit dobu trvani potfebnou k dosazeni cile a didaktického ukolu, protoze
musime brat v potaz individualni pfedpoklady kazdého zaka. Vyuku bychom méli zpestiovat,
neméla by byt zamétena pouze na vyuku prvniho plaveckého zpisobu. Nabizi se nam Siroka
Skala hernich ¢innosti, pomoci kterych zdokonalujeme zakladni plavecké dovednosti, miizeme
zatadit i pady a skoky do vody (Neumannova, 2017). U déti se specifickymi poruchami uceni
muze byt tato faze jest€¢ prodlouzena vzhledem k jejich nerovnomérnému ¢i opozdénému
psychomotorickému vyvoji. Musime se u nich o to vice soustfedit na rozvoj zakladnich
plaveckych dovednosti, kterym se vénuje nasledujici kapitola. Detailnéjsi rozbor vzdelavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami je uveden v RVP ZV v ¢asti D, ktera je soucasti

prilohové ¢asti této prace (Priloha ¢. 1) (RVP ZV, 2021).

Soucasti plavecké vyuky v této etapé je také vytvareni kulturné spolecenského chovani ve
vetejnych bazénech. Je nutné Zaky seznamit hned v tivodu s hygienickymi pozadavky a
provoznim fadem daného zatizeni (Ptiloha ¢. 2) pfedevS§im dohlizet na jejich dodrzovani.
Z plavecké vyuky vyloucime Zaky, ktefi jsou nachlazeni, maji oteviené ¢i hnisajici rany, kozni

choroby, akutni o¢ni a sluchové potiZe a gynekologické potiZze (Bélkova-Preislerova, 1994).

3.3.3 Zakladni plavecké dovednosti

Autofi riznych metodik se neshodnou na tom, kolik je zakladnich plaveckych dovednosti a
v jakém rozsahu je jedinci maji zvladat. Pédroletti (2007) povazuje za zakladni plavecké
dovednosti ponotovani hlavy, otevirani o¢i pod vodou, plavecké dychani, vznaSeni a polohy
téla. Dalsi autofi jako jsou Giehrl a Hahn (2005) maji za stézejni techniku dychani, potapéni,
splyvani a skakani.

V &eskych zdrojich se nejéastdji setkame s nazorem Cechovské a Milera (2008), ktefi maji za
to, ze spravné osvojeni zékladnich plaveckych dovednosti v mlad$im Skolnim véku jedinci

zajisti, ze bude v dospélosti jistym plavcem, pokud neztrati kontakt s plavanim. Dale tvrdi, Ze
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vSechny zékladni plavecké dovednosti jsou spolu provazané a uzce spjaté. Uvedeni autofi fadi
mezi zékladni plavecké dovednost téchto pét dovednosti, a to dovednost plaveckého dychani,
vznaseni a splyvani na vod¢, pady a skoky do vody, dovednost orientovat se ve vodé a rozvoj
pocitu vody. Sestavili 1 diagnostiku trovné zékladnich plaveckych dovednosti, kde najdeme
potopeni hlavy, otevieni o¢i pod hladinou, uplny vydech do vody, hvézdice v poloze na prsou,
hvézdice v poloze na zadech, kotoul ve vodé, vylov dvou predmétt z hloubky dvou metrt, pad
¢1 skok do vody z plaveckého startovniho bloku, vznaseni na zadech s delsi vydrzi, splyvani na
prsou nebo na zadech po odrazu od stény bazénu (Ptiloha ¢. 3 — Hodnoceni urovné plaveckych

dovednosti).

., Zanedbani zakladnich plaveckych dovednosti vede k pouze schematickému osvojeni struktury
plaveckych pohybii a nejisté lokomoci. Jedinec je pouhym poloplavcem* (Cechovska a Miler,
2008, s. 16).

Plavecké dychani

vvvvvv

zabérové pohyby hornich koncetin. Rozvoj této zakladni plavecké dovednosti bychom neméli
podcenovat, jelikoz to muze ndsledné negativné ovlivnit nacvik jednotlivych plaveckych

zpisobi.

Pii nacviku spravného plaveckého dychani mizeme zacit hrami, kdy déti zanotuji hlavu.
Vedeme déti ke kratkému, ale dostate¢nému vdechu. Vydech bychom méli spojovat s uplnym
ponofenim obliceje, s otevienyma ocima bez plaveckych bryli. Nadech provadime usty a
vydech nosem a usty, pficemz vydech je delsi v poméru 1:3. Prosttedka pro nacvik spravného
dychani je mnoho. Mtizeme foukat do dlan¢ s vodou a snazit se ji z dlan¢ fouknutim dostat,
foukat do hladiny, foukanim pfemistovat mic¢ek po hlading, bublat. Tyto ¢innosti navozuji pocit
uplného vydechu. Pokud déti vSe zvladaji a dokazi potopit hlavu, dbdme predevSim na
vydechovani nosem 1 Usty zaroven a snazime se o prodluZzovani vydechu. Pfi vynofeni se
snazime zabranovat okamzitému vytirdni oci naptiklad vlozenim pomicky do rukou
s naslednym tkolem jejiho pfemisténi. Nejen détem se specifickymi poruchami uc¢eni pomuze,
kdyz si budou pti vydechu pocitat, pfipadné jim bude pocitat spoluzék. Po zvladnuti spravného
provedeni vdechu i vydechu se snazime zaméfit na jejich rytmizaci, napojovat dechové cykly.
MtuiZzeme vyuzit hry ve dvojicich, kdy se déti drzi za ruce, stoji proti sobé na mél¢iné, kde oba

dosahnout a stfidavé se ponotuji a pod vodou uplné vydechuji.
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Plavecka poloha

Plaveckéd poloha je spjata se vznasenim a splyvanim, tedy i se sebezachranou. Zvladnuti
zaujmuti rovnovazné polohy ve vod¢ je nezbytnym piedpokladem pro pozdé€jsi nacvik
konkrétni techniky plavani. Jiz v zaatcich musime usilovat o splyvani na zadech 1 na prsou.
Pti nacviku této dovednosti neni vhodné pouzivani nadlehéujicich pomicek, ale miizeme vyuzit
ptfimé dopomoci ucitele ve vodé, kterou bychom méli v pribéhu nacviku snizovat. Splyvani
zahajujeme odrazem ode dna nebo od stény bazénu v poloze na prsou, se zadrzenym dechem,
s pazemi vzpazenymi, dlanémi pies sebe a s hlavou mezi natazenymi pazemi. Ke spravné
poloze hlavy poméha pohled obraceny na dno bazénu. Dolni koncetiny jsou napnuté a
neprovadi pohyb. V poloze na znak je vychozi poloha stejnd, hlava spociva na pazich, pohled
smétuje vzhiiru ke stropu, boky, stehna a narty jsou na hlading. JiZ od pocatku se snazime hlidat
pfedevsim pozici boktl, aby nevznikalo tak zvané sezeni na hladin€ a dbdme na volné dychéani
bez zadrzovani dechu. Pokud jedinec tuto fazi zvlada, mizeme pielivat obli¢ej vodou, kdy

dojde k zadrZeni dechu, ale poloha téla by méla zlstat stejna a zrelaxovana.
Pady a skoky do vody

Pti padech a skocich do vody musime zvlast¢ dbat na bezpecnost, pfedevS§im na spravnou
hloubku vody, do které nechdme jedince skakat. Pii vyuce miizeme déti upozornit na
bezpecnost skokli do nezndme vody, které jsou jednim z Castych diavodi tézkych poranéni.
V prostoru bazénu bychom se mé&li vyvarovat skokill s rozb&hem po kluzkém povrchu, ptipadné
skokil na predméty leZici na hladiné. Skoky do vody realizujeme z okraje bazénu z riznych
vychozich pozic, popfedu 1 pozadu, schylmo, skrémo 1 sttemhlav. Skoky a pady do vody
muzeme organizovat proudove, kdy déti skacou za sebou na podnét pedagoga, nebo v fadé
vedle sebe, kdy sko¢i vSichni najednou na signal. Vzdy zac¢iname s nacvikem padu a nasledné
skokii. U skokll a padl poptedu je nutné ohnuti palcii u nohou pies okraj bazénu, ¢imz jistime

dité proti pfipadnému uklouznuti. Pfi skocich a padech pozadu musi pies okraj presahovat paty.
Dovednost orientovat se ve vodé

Rozvoj této dovednosti je dulezity predevsim kvili ne¢ekanym padim do vody. Zamétujeme
se na uplné ponofeni hlavy bez plaveckych bryli, s cilem pod, hladinou otevfit o¢i. To miZeme
ovéiovat ve dvojicich, kdy si Zaci pod hladinou ukazuji riizny pocet prstii. Radime sem i
vynaSeni predmétl z pfiméfené hloubky. DileZzitym predpokladem pro zvladnuti této

dovednosti je umét zadrzet dech a vydech nosem. Jako prostfedky rozvoje mizeme zatazovat
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zmény poloh kolem Sitkové i podélné osy téla, zanofeni po nohach i po hlavé, plavani pod

vodou. Jako motivaci mliizeme vyuzivat riizné Stafetové soutéze.
Rozvoj pocitu vody

Cviceni a herni cviceni na rozvoj pocitu vody pomahaji za¢atecnikiim rozpoznat, kdy voda
znesnadiiuje pohyb. Pfi jakych pohybech se jim dafi udrzet se na hlading, které pohyby nam
pomahaji se pohybovat smérem, kterym chceme. M¢li bychom zacate¢nikiim piipravit co
nejvetsi pestrost situaci, kdy rliznym zpiisobem nastavuji zabérové plochy vici vodé.
Zéaberovymi plochami rozumime ruce, predlokti, chodidla a celé nohy. Je nutné tuto dovednost
nacviCovat bez nadleh¢ovacich pomiicek, plaveckych bryli a skiipce na nos. VSe by mélo
probihat herni formou bez napéti, s lehkosti, ale soustfedéné, peclivé a piesné. V pocatku
zafazujeme &innosti se zamé&fenim na obtékani vody po dlanich, pedlokti a obligeji (Cechovska

a Miler, 2008).

3.3.4 Plavecké pomiicky

Plavecké pomicky neslouzi pouze jako zpestieni plavecké vyuky, ale jsou jeji soucasti i jako
zefektiviiujici prvek, tak psychickd opora pro neplavce, ktefi jesté nepiekonali obavy
z nékterych cvika ve vode. Ne vSechny plavecké pomticky jsou pro vyuku plavani ¢i pro nékteré
jeji faze vhodné. Pti seznamovani neplavce s vodou a pfi adaptaci na vodni prostedi musi citit
vztlak vody a budovat rovnovahu pfi polohach ve vodé. V téchto fazich proto neni dobré na
ptiklad vyuzivat pomiicky, které navlékame piimo na t&lo (Cechovskd a Miler, 2008).
Vyuzivani pomicek ve vyuce je velmi vhodné pro déti s psychomotorickym neklidem, ktery se
objevuje u déti s poruchami pozornosti, déti s Aspergerovym syndromem, ale 1 u déti
dyspraktickych. Pomiicka poméha se ditéti vice soustfedit, je pro n€j oporou a dodava jistotu.
(Zelinkova, 1994). Podivame se podrobnéji na rozdéleni plaveckych pomiicek podle jejich

funkce v zédkladnim plaveckém vycviku.
Pomiicky pro adaptaci na vodni prostiedi

Jak jsme vySe zminovali i v zakladni plaveckém vycviku se miZeme potkat s jedinci, kteti
potiebuji jesté prostor na adaptaci na vodni prostiedi. Nejvice vyuzijeme predméty plovouci po
hlading, které je mozné pohanét po hlading pii prvni fazi nacviku plaveckého dychani a po
potopeni se vZzdy vrati na hladinu. Pro vylov pfedméti potfebujeme pomiicky, které se drzi u
dna, jako jsou gumové krouzky nebo hokejové puky. Pti padech a skocich do vody pouzijeme
plovouci pfedméty, na které je mozné vylézt a bezpecné padat do vody, déle skluzavky,

piekazky k prelézani, podlézani a ruckovani, ptedméty k prolézani jako napiiklad obruce,
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plavecké Zinénky. V neposledni fad¢ je nutné zminit pfedméty navozujici zrakovou kontrolu
pod hladinou. Vyuzit mtizeme naptiklad zrcadlo, které je vhodné pro déti s problémy s orientaci

v prostoru, které miizeme zaznamenat u déti dyspraktickych.
Pomuiicky pro nacvik zakladnich plaveckych dovednosti

Pro nacviky splyvavych poloh vyuzijeme plaveckych desek riznych velikosti pro drzeni
v rukéach a malé desky nebo piskoty k nadleh¢eni nohou. Do pomtcek, které se navlékaji primo
na t¢lo patii plavecky stabilizacni pas, ktery je variabilni jak délkou, tak moznosti pfidani ¢i
ubrani nadlehCovacich ¢asti. Pomiicky pro rozvoj orientace pod vodou, pomucky pii nacviku
padu a skokti do vody a pomtcky pro rozvoj pocitu vody, kde miizeme zminit kratké plavecké

ploutve.

Vyznam plaveckych pomicek v zakladni plavecké vyuce je pfedevsim podpora plavecké
polohy, lepsi koncentrace na plnéni zadan¢ho pohybového tkolu a usnadnéni néacviku

zabérovych pohybu.

Déti se specifickymi poruchami uceni piivitaji ve vyuce jakoukoli pomtcku, jako asi vSichni
zaci mladsiho Skolniho véku. Je ale na pedagogovi, aby pomicky volil vhodné a zaroven ve
spravny ¢as jejich uZivani individualné odbouraval. U déti s poruchou autistického spektra jsme
se setkali s velkym problémem pouzivani pomuticek odbourat, protoze s nimi vyuka zacala a
konkrétni zak s touto poruchou pomtcku pfijal jako nezbytn€ nutnou a jeji pouzivani vyzadoval

i kdyz uz mél dovednosti na arovni, aby ji odlozil (Kunst, Lehocky, Cechovska, 2008).

3.3.5 Hry

V obdobi mladsiho Skolniho véku maji herni ¢innosti velkou ulohu. Vzhledem k v€ku a
kognitivnim schopnostem jedincli jsou vhodnym prostfedkem k rozvoji pohybovych
dovednosti, ale také k motivaci, udrZeni pozornosti a uvolnéni psychického vypéti (Dvorakova,
2017). Podle Giehrla a Hahna (2000) miizeme hry ve vodé rozdélit na neobvyklé moznosti

pohybu ve vod¢ a hry s pomtickami, hry bez pomtcek, a to jak jednotlivei, tak dvojic a skupin.
Neobvyklé moznosti pohybu

Muzeme vyuZzit spojeni variant plaveckych technik, jako kraulaiské ruce s prsafskyma nohama,
znakaiské ruce s prsafskyma nohama. Pohyby mulZzeme rozsifit o pokusy napodobovani
riznych tanec¢nich figur. Mezi tyto pohyby lze zatazovat 1 prvky uméleckého plavani jako
napiiklad plamendk, kdy télo je v poloze na zadech, jedna noha natazena kolmo k vodni hladiné

a druha pfitaZzena k hrudniku. Jednodussi verze tohoto pohybu je periskop, kdy je stejna vychozi
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poloha, ale jedinec nepfitahuje nohu k hrudniku, ale nechava ji natazenou na hladin€. U déti se
specifickymi poruchami uceni akceptujeme i pokusy o predvedeni, ptipadné individudlné

zlehcujeme figury.
Hry s pomickami

Ke hram s pomtckami mizeme vyuzit rizné¢ druhy mict, puky, plovaci desticky rtznych

velikosti, krouzky, rizné branky a obruce k podplavavani.

Pro jednotlivce lze zaradit hry s miCem soutézivého charakteru. DEti musi dostat mi¢ do
urcené¢ho mista bazénu, napiiklad branky bez pomoci rukou, leh¢i micek mizeme piesouvat i
foukdnim. Mizeme hazet mi¢em na cil vrchnim hodem jednoruc¢ nebo obouru¢ z polohy na
zadech. Pokud je tato Cinnost pro skupinu nebo jednotlivce ndro¢na, mizeme méfit jen

vzdalenost hodu.

KrouZky a puky, které se potopi na dno Ize vyuzit pro hry na potapéni. U kraje bazénu vhodime
puk do vody a zak ho musi zachytit, nez dosedne na dno. Mizeme do vody vhodit vice pukii a
ukolem je na jeden nadech vylovit co nejvétsi pocet. Pokud mame k dispozici vétsi pocet puki

1 krouzkl, mizeme dat détem za ikol na dné sestavit néjaky obrazce.

Desticky a vetsi desky i zizaly se daji vyuzit pro skupinové hry soutézniho charakteru, kde musi
skupina po jedné pomiicce prepravit na ¢as co nejveétsi pocet na druhou stranu bazénu, nebo
z nich skupina ma za tikol sestavit plavidlo a dopravit spoluzéka na druhy bieh tak zvané suchou

nohou.

Ptetlatovani s plaveckou desti¢kou je hra pro dvojice, kdy jsou protihraci proti sobé a obéma
rukama mezi sebou drzi desticku, na povel se poloZzi bfichem na vodni hladinu a silnymi kopy

kraulovych nohou se snazi druhého odtlacit.
Hry bez pomicek

Pro rozvoj zékladnich plaveckych dovednosti zafazujeme hry na potapéni, jako je napiiklad
pumpa, kdy se dvojice na mél¢in€ drzi za ruce Celem k sobé a stiidavé se potapi a vyfukuje
vSechen vzduch pod vodou. Dé&ti si mohou pod vodou ukazovat pocet prstl, navzajem se

podplavavat a tim piekonavat postupné ur¢enou vzdalenost, jak ve dvojicich, tak ve skupinach.

Obecné je vyuzivani hernich ¢innosti jak s pomtickami, tak bez nich pro déti se specifickymi
poruchami vhodné vzhledem k Casté poruse pozornosti, ktera specifické poruchy uceni
doprovazi. Herni €innosti napomahaji v soustfedéni a udrZzeni pozornosti. Jsou velkou motivaci

pro pirekondvani sama sebe. DéEti prohlubuji diveéru mezi sebou, rozviji spolupraci a spolec¢né
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prekonavaji ptekazky. Hry ve dvojicich a ve skupinach rozvijeji komunika¢ni kompetence a

pfispivaji ke zlepSeni dynamiky skupiny i mimo vodni prostfedi (Zelinkova, 2017).

3.3.6 Vyucovaci jednotka

Vyucovaci jednotka byva vétSinou dlouha Ctyficet pét minut, nicméné se piihlizi k véku
jedinct, kde muze byt jeji délka u predskolniho veéku zkracena na dvacet az tficet minut.
Bélkova-Preislerova (1994) také zminuje, Ze je prokazana nejvhodnéjsi frekvence vyucovacich
jednotek v soustfedéném kurzu, kdy vyuka mtize probihat i dvakrat denné. V praxi se nejcastéji
ale setkdvame s vyukou jedenkrat tydné v Casové dotaci dvaceti hodin, kdy ale nemtizeme
predpokladat, Ze za tuto dobu jedinec zvladne vSechny didaktické aspekty dané etapy. Pocet
cvic¢enct je opét udavan vékem, kdy je doporucovano osm az dvandct déti na jednoho pedagoga.
Predpisy udavaji deset neplavcil pro zédkladni plavecky vycvik a pro zdokonalovaci vyuku pak
az Sestnact plavet (Bélkova-Preislerova, 1994). Pro efektivitu vyuky uvadi Bélkova-
Preislerova doporuceni roziazeni neplavet podle tfech kritérii, mezi které patii stupen adaptace
na vodni prostiedi, ptipadné podle tirovné osvojenych plaveckych dovednosti, dale déleni podle
ptedpokladil pro jednotlivé plavecké zpusoby, které uskuteciiujeme az po ne€kolika hodinach
vyuky a také muzeme déti diferenciovat podle véku, pokud se nam ve skupiné sejdou vétsi
veékové rozdily. Diferenciovani dle specifickych poruch uceni se nejevi jako dulezité, oproti

ziskanym dovednostem a zkuSenostem s vodnim prostfedim (Bé&lkova-Preislerova, 1994).
Struktura vyucovaci jednotky
Vyucovaci jednotka by se méla skladat z nasledujicich ¢asti:

1. Uvodni &ast
Uvodni ¢ast zahajujeme nastupem viech tcastnikii, kdy mdme moznost kontroly hygienickych
pozadavkd, pfipomenutim dohodnutych bezpe¢nostnich pravidel, seznameni s naplni hodiny a
jeji organizaci a motivace déti (Bélkova-Preislerova, 1994). U Zaki s poruchami u¢eni musime
dbat na to, abychom se presvédcili, zda Zaci vSemu porozuméli. Se specifickymi poruchami

uceni byva velmi ¢asto spojend porucha pozornosti a Spatna orientace v Case, proto je dobré u

téchto déti pfipadné vyuzit strukturovany zaznam programu hodiny na viditelné misto u bazénu.
2. Pripravna ¢ast

V pripravné ¢asti mizeme zacit na suchu ruSnym cvicenim pro zahtati. K tomu mizeme v této
fazi vyuzit uvolnénou chizi, poskoky, kde musime davat pozor na kluzké prostiedi, podiepy,

uvolnéni trupu a krku, procviceni takzvanych plaveckych kloubii pomoci imita¢nich cviceni
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plaveckych pohybti. Hned po rozcviceni na suchu se presouvame do vody, kde bychom m¢li
hned navazat, aby organismus nevychladl (Cechovska a Miler 2011). Ve vodé pokradujeme
piredevsim formou hernich ¢innosti na mél¢ing, které jsou zamétené na jednotlivé plavecké
dovednosti. Individuélni rozplavani mizeme vyuzivat az ve zdokonalovaci etapé (B€lkova-

Preislerova 1994).
3. Hlavni ¢ast

Naplin hlavni ¢asti mize byt rtiznorodd, ale vzdy musi sméfovat ke stanovenym cilim.
Zaciname opakovanim toho, co jiz zaci znaji z pfedchozich hodin. Dale piichazime k nacviku
novych pohybovych prvka, které spojujeme dohromady a pokousime se o souhru.
4. Zavérefna Cast

Zavérecna ¢ast ma za ukol odbourani fyzického, tak 1 psychického zatizeni. Proto je vhodné
znovu vyuzivat hry jak s pomickami, tak bez nich. Mlzeme zatadit skoky do vody, loveni
predmétl, volny pohyb. V uplném zavéru je nutny nastup a zhodnoceni celé hodiny, motivace
do hodiny pfisti, pfipadné pfipomenuti hygienickych pozadavkii po plavani (Bélkova-
Preislerova 1994).

Ve vsech ¢astech musime brat zietel na Zaky se specifickymi poruchami uc¢eni. Metoda slova,
ktera je pti vyuce plavani nejvice vyuzivana, je pro né velmi narocna na porozumeéni. Je dobré
détem ptedcviovat, vyuzivat piipadné zaka, ktefi s porozuménim nemaji takovy problém
k nepfimym ukézkam. Oveétovat si, zda nas vSichni slySeli, pokyny dévat v jednoduchych

vétach (RVP ZV, 2021, ¢ast D).

3.3.7 Organizace plavecké vyuky

K dosaZeni cilli nestati pouze vzdélani pedagoga, ale také organizace celého vyukového
procesu, vybér spravnych metod vzhledem k individudlnim potiebam skupiny i jednotlivcd,
dodrZovani bezpe€nostnich zasad a v neposledni fad€ uplatnovani zakladnich pedagogickych

zasad.

3.3.7.1 Uloha pedagoga

Jako 1 v jinych oborech je nutné, aby byl pedagog, ktery vede vyuku plavani, pedagogicky
vzdélany. Vyuzije 1 organizani schopnosti a zkuSenosti z pedagogické praxe. Nedilnou
soucasti spéchu celého procesu je i jeho osobnost a projev. Pro vyuku plavani je nezbytné, aby

mél znalosti z védnich oborl fyziologie, psychologie a biomechaniky a tyto obory také umél

20



aplikovat v podminkach vyuky plavéani. Pedagog, ktery vede plaveckou vyuku, by mél sdm byt
dobrym plavecem a musi zvladat zachranu tonouciho. Nestaci jen znalost jednotlivych
plaveckych zptisobu, ale 1 metodické postupy k jejich zvladnuti. Dulezité také je, vytvaret
piijemnou atmosféru béhem vyuky, déti motivovat a tim piispivat k vytvoreni kladného vztahu

k plavani (Bélkova, 1994).
Bezpecnost

Odpovédnost za bezpecnost zakl po celou dobu vycviku, ktery probiha mimo Skolu, nesou
pedagogicti pracovnici, kteti zdky na vyuku doprovazi Musi byt také po celou dobu vycviku
ptitomni. Pokud shledaji, Ze nejsou zajisténé bezpecnostni opatfeni a dohled nad zéky

plaveckou $kolou, plaveckou vyuku pierusi (MSMT, Véstnik, roénik LXII, 2006).

Pedagog byl m¢l byt na misté vyuky patnact minut pfed pfichodem zaka. M¢l by zkontrolovat
prostor bazénu (Dvotékova, 2017). Dilezita je i kontrola pomticek, které budou pouzivany pii
vyuce. Dilezitym Cinitelem je 1 spravna organizace celé vyucovaci jednotky a komunikace
se zaky. Pedagog je povinen je sezndmit s hygienickymi a bezpecnostnimi zasadami jesté pied
vstupem do bazénu (Ptiloha ¢. 2). Pii pfichodu zakl je nutné jejich pfepocitani a zapsani

dochazky. Pedagog provadi pfepocitani i behem vyuky a na jejim konci.

Pedagog pii nastupu zkontroluje spravné vybaveni zakli a dodrzeni hygieny. Jelikoz vyuka
probihd ve druzstvech, je nutné, aby mél jasny piehled nad vSemi Zaky. Vyuka plavani tedy
probiha vzdy ze biehu. Pokud je tfeba détem ptedvést pfimou ukazku, mély by opustit bazén a
pozorovat ukazku ze bfehu. Pedagog nesmi ztratit o¢ni kontrolu nad v§emi Zdky a nesmi béhem
vyuky opustit cvicebni prostor. Stejné¢ tak by prostor bazénu neméli opoustét Zaci bez

doprovodu (Hoch, 1981).

Pedagog musi vénovat zvlastni péci neplavciim a urcit pro né vhodny prostor pro vyuku, kde

nebude velka hloubka bazénu.

V neposledni fad¢ je dulezité, aby si plavecky pedagog vedl zaznamy o svém druzstvu. Do nich

je nutné zapisovat dochazku a vyukovy cil kazdé jednotky (Ptiloha €. 4) (Hoch, 1981).

3.3.7.2 Metody vyuky plavani

Podle Dvotakové (2017) se v zakladni etapé plaveckého vycviku nejcastéji vyuziva metoda
komplexni a analyticko-syntetickd. V metodé komplexni neboli syntetické jde o nacvik
plaveckého zpiisobu v jeho finalni podobé€. To znamena, Ze pohyb nerozkladame, ale snazime
se ho co nejvice zjednodusit. Tato metoda je vhodnd pro ndcvik zdkladnich plaveckych

dovednosti a plaveckych zptisobli kraul a znak. Postupujeme od pripravnych cvicenich, ptes
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hrubou podobu pohybu, kterou postupné zdokonalujeme dopliujicimi pohybovymi ¢innostmi,

az se dostaneme ke konecné podobé pohybu.

V analyticko-syntetické metod¢ naopak pohybovy celek rozkladdme na dil¢i pohybové cCasti,
které pak skladdme dohromady. Tato metoda je doporucovana pro plavecky zptisob prsa a téz
celkova souhra spojenych dil¢ich pohybu. Déti maji tendenci pii souhie provadét pohyby rychle
na ukor kvality a techniky provedeni. Postupujeme tedy tak, ze nejdiive vyzadujeme hruby
pohyb dolnich koncetin, pak jemny pohyb. To samé u hornich koncetin. Tim déti zbrzdime a

vzdy se vice soustiedi na techniku jedné z ¢asti téla.

Z hlediska postaveni pedagoga je velmi dilezitd metoda slova. Je to velmi naro¢ny ukol,
protoze pedagog musi byt schopen cely pohyb a jeho strukturu jednoduse a srozumitelné
vysvétlit, zdroven musi davat okamzitou zpétnou vazbu a do toho stile myslet na bezpecnost.
Pti vyuce plavani bude metoda slova pievladat, ale mizeme vyuzit i metodu imitacni. Pfi ni
pedagog na suchu demonstruje pohyby a jejich strukturu. Vyhodou je, ze mize pohyb zastavit

v jakékoli fazi, kde je moznost pfedvést a upozornit na stéZejni momenty zabérovych pohybi.

3.3.7.3 Uplatnéni pedagogickych zasad
Je nutné zdiiraznit, ze pokud chceme ve vyuce plavani dosahnout pozadovanych cilii, musime

jednotliva cviceni dlouhodobé opakovat a zaroven se drzet zékladnich pedagogickych zésad.

vvvvvv

Systemati¢nost

Pedagog by si mél na zacatku vyucovaciho bloku nastavit cile a podle nich si rozepsat vyukovy
plan. Je nutné, aby byl postaven v navaznosti na sebe, postupné od jednoduchého ke

vvvvvv

neZ stale dokola opakovat ten samy cvik.

Primérenost

Je velmi dulezité, aby pedagog dobie znal své svétence, ptipadné si prvni hodinu postavil tak,
aby si mohl udé€lat obrazek o schopnostech a dovednostech kazdého jedince. Pro tyto tcely je
dobré si vést kartu Zdka, kam miZeme postupné zapisovat jeho pokroky. Nestaci pfihlizet pouze
k véku a motorickym zkuSenostem, ale také psychickému rozpoloZeni a vztahu k vodnimu

prostiedi.
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Aktivita

Kazdé z déti udrzi pozornost jinak dlouhou dobu i podle miry jeho motivace. Pedagog by mé¢l
tedy skupinu pfiméfené motivovat a podnécovat k vykoniim. Pfim4 a soustiedéna aktivita zéka
pii nacvicovani novych pohybti je nutnd, proto musime do vyuky zatazovat i chvilky aktivniho
pohyb a jeho spravné zafixovani.

Nazornost

Pedagog by mél zvladnout ptesnou piimou ukdzku pohybu, kterd bude jesté k tomu dobie
popséna, podle véku déti. Pomahaji riizna ptirovnéani, ukazky na suchu i ve vodé. Mizeme
vyuzit i modernich technologii, kdy détem ukazeme video ukézku nebo miizeme natocit pfimo
je, aby mély vetsi pfedstavu o svém pohybu a ndm se 1épe podéavala zpétna vazba (Dvorakova,

2017).

3.4 Charakteristika Zaka mladsiho $kolniho véku

Mladsi skolni vek je celkem dlouhé a bohaté obdobi ve vyvoji ditéte. Rozdélujeme ho na dvé
etapy, a to détstvi a pozdni détstvi. Obdobi détstvi bychom mohli ohranicit vékem Sest aZ sedm
let. Do pozdniho détstvi, nebo také prepubescence, zatadime déti od osmi az jedenacti let.
V tomto obdobi dochdzi k mnoha psychickym, télesnym, ale i pohybovym zménam (Peric,
2012). Déti s poruchami uceni mohu mit ur€ity vyvoj nerovnomeérny. Pfedevsim pfechod mezi
prvni a druhou etapou je velmi individualni vzhledem k nevyrovnanému psychomotorickému
vyvoji. U hyperaktivnich, dyspraktickych a dysgrafickych déti miizeme pozorovat motorickou
neobratnost. Na téchto poruchach se podili poruchy motorické a senzomotorické koordinace.

Dochazi k poruchdm harmonizace i automatizace pohybt (Jucovicova, 2014).
Télesny vyvoj

V prvnich letech je télesny vyvoj rovnomérny jak ve tloust'ce, tak vySce déti. Primérné za rok
se vyska zvysSuje o Sest az osm centimetrd. S plynulym ristem dochazi také k rozvoji vnitinich
organt. V této souvislosti se zvySuje krevni ob¢h a zvétSuje se kapacita plic. Kloubni spojeni
jsou stale velmi m&kka a pruzna, ale postupné se ustaluje pfirozené zakiiveni patete a osifikace

kosti pokracuje. Dochazi ke zménam tvaru celého téla.

Jiz zaCatkem tohoto obdobi je témétf dokoncen vyvoj mozku, jako hlavniho orgdnu centralni
nervove soustavy, ale nervové struktury stale jest¢ dozravaji. Tim nastavaji idealni podminky

pro vznik novych podminénych reflexti. Okolo Sestého roku véku je tedy nervovy systém
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novych podminénych reflexi mohou mit rtizné zpozdéni déti se specifickymi poruchami uceni,

u kterych se 1 nejen z tohoto ditvodu castéji objevuje odklad Skolni dochazky (Pokorna, 1997).
Pohybovy vyvoj

Obdobi mladsiho $kolniho véku je obdobim s vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Déti
nové pohyby rychle zvladaji, ale potfebuji Casté opakovani k jejich automatizaci. Pfi nacviku
novych pohybti uplatnujeme zkuSenosti déti z ptirozené motoriky. Je velmi dulezity rozvoj
rytmu a jeho rozliSovani v pohybu, ktery zefektiviiuje osvojovani si novych dovednosti.

Z hlediska véku je nutné k tomu vyuzivat hernich ¢innosti.

Déti stale neumi provadét pohyby ekonomicky. Je zna¢ny rozdil u rozvoje motoriky ditéte
Sestilet¢ho a jedenactiletého, predevS§im v obdobi mezi osmym a desatym rokem, které je
oznacovano za zlaty vék motoriky, a pak v etapé mezi desatym az jedenactym, respektive
dvanactym rokem zivota. Détem v nejvysSim rozpuku motorického uceni vétSinou staci
dokonala ukazka pohybu, nékteré déti jsou schopné predvést pohyb spravné hned napoprvé,
jinym staci par pokust s okamzitou zpétnou vazbou pedagoga a také se jim rychle za¢ne dafit
(Peri¢, 2012). Opét musime ale podotknout, Ze u déti se specifickymi poruchami uceni s timto
vyvojem nelze vzdy piesné pocitat. Podle urcitych poruch pottebuji riizné dlouhou dobu a rtizné
pocty opakovani pohybu, nez si ho spravné osvoji. Souvisi s tim naptiklad Spatna kratkodoba
pamét’, horsi orientace v prostoru, nebo u suspektivnich dyskalkulikii problém s rytmizaci
pohybu. Musime brat v potaz individualitu kazdého jedince a dobie znat jeho motorické

pfedpoklady (Pokorna, 1997).
Psychicky vyvoj

V tomto obdobi se rozviji pamét a piedstavivost. Dé&ti ale stile vnimaji z informaci
jednotlivosti, jeSté nedokazi spojovat vSe do souvislosti. Silné vnimaji okoli, které mize
odvadét pozornost a tim padem naruSovat provedeni jiZz ziskanych dovednosti. I schopnost
pochopeni abstraktnich pojmt je mald. Mizeme tedy hovofit o obdobi redlného nazirani, které
se opira o konkrétni jevy a pfedméty (Peric, 2012).

Déti s poruchou pozornosti, na kterou nasedaji konkrétni poruchy uceni, maji tyto schopnosti
jesté snizené (Pokorna, 1997). Dité v prvni tiid€ dokaze ve statické pozici, tedy sedici v lavici,
udrzet pozornost asi sedm minut, pfi pohybové ¢innosti asi dvacet minut (Dvorakova, 2017). U

ditéte s poruchou pozornosti mizeme tuto dobu jesté zkratit, individualné o tfetinu az polovinu
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Casu. Z toho divodu musime zatazovat do vyuky relaxacni chvilky a ¢innosti ¢asto ménit

(Zelinkova, 1994).
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4 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

., Existuje cela rada teorii, jez se snazi odhalit priciny, které se ve svém diisledku projevuji jako
poruchy uceni. Teorie Ize odlisit podle toho, z jakych pozic vychazeji. Vyjdeme-li z jevove
stranky, pak ziejmé budeme nachazet priciny v poruchach vaimani, v poruchach reci, motoriky,
popr. i v nedostatecné lateralizaci funkci(...)Z hlediska neuroanatomie a neurofyziologie jsou
pricinou specifickych poruch uceni poruchy ve stavbé a funkci urcitych oblasti mozku, popr.
v nedostatecné funkci analyzatorii. Nekteri psychiatii hledaji priciny v narusené komunikaci

mezi ditétem a okolnim svetem *“ (Zelinkova 1994, s. 16).

Zelinkova se dale zminuje, ze v t€zSich ptipadech se jedna o ziejmy neurologicky ptvod a
specifikace ¢innosti obou mozkovych hemisfér. Pravé nerovnomérny, skokovy ¢i opozdény
neurologicky vyvoj zplisobuje obtize na piiklad s kratkodobou paméti, orientaci v prostoru,
porozuméni mluvenému slovu. Na vSechny tyto obtize pak mohou nasedat specifické poruchy

uceni a kolikrat v riznych provazanych kombinacich.

Predstavu o teoretickych ptedpokladech specifickych poruch uceni ndm muize pomoci utvotit
nasledujici obrazek. Pokornd (1997) uvadi, Ze proces uceni zacind vzruchy, které ale musi
jedinec byt schopny piijimat. Pak prichazi tfidéni téchto vzruchii, a to jak po strance
kvantitativni, tak kvalitativni a provést vybér. Vybrané podnéty se dekoduji a vytvareji spojeni
se vzruchy jiZ zapamatovanymi, coZ jsou jiZ ziskané zkuSenosti. Tyto uloZené informace musi
byt vyvolany a pak mohou byt reprodukovany v pohybu, napiiklad ve formé& grafomotoriky,

ale 1 obecné pohybovych dovednostech.
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Obrazek 1Proces uceni jako komplexni jev jednotlivych funkci a jejich vzdjemnych propojeni

averbalni
myslenkovy

pozice v prostoru
schéma téla

Zdroj: (Pokornad 1997)

Dyslexie

wewvr

Je asi jeden z nejznaméjSich pojmu z celé fady poruch uceni, a to proto, ze nejvic viditelné

ovliviovala skolni uspésnost ditéte. Jde o poruchu ¢teni, kdy se dité Spatné orientuje na strance,
zaménuje urCité znaky, nékteré si neni schopno dlouho zapamatovat, v textu se ztraci a pro néj
tak technicky narocnym piectenim vilbec nezvlada vnimat obsah textu. Pfiprava na ¢teni tkvi
v rozvoji percepce, feci, v nacviku soustifedéni na urcity tkol a samoziejme v motivaci. Déti
trpici dyslexii maji problém jiz se samotnym vyvozovanim hlasek. Je pro né lepsi, pokud

vyvozujeme hlasky na zvucich z pfirody. Tyto zvuky jsou jako izolovany prvek vnimany
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pravou hemisférou a je to pro déti pfirozenéjsi. Prospesné je i spojeni s pohybem a rytmem. A
rytmus je jedna z dil¢ich dovednosti, ktera musi byt zvladnuta pfi vyuce plavani. Velké plus je,
ze plavani navazuje na velmi pfirozeny pohyb ditéte, protoze je lokomocni. Nekteré déti
s dyslexii fazi lokomoce na Ctyfech v batolecim véku i preskakuji, nebo je velmi kratka. Spojeni
kognitivnich a pohybovych schopnosti je velmi uzké. Néekteré déti se k lokomoci urcitym
zpusobem vrati samy od sebe v pozdé¢jsim veku, kdy se napiiklad jejich hry i typu honicek
piesunou na zem na vSechny Ctyfi. Nemusi to byt ale pravidlem, nicméné plavani je jedna
z pohybovych ¢innosti, kdy se k lokomoci mohou zase vratit. Samoziejmé 1 chlize jako takova
je lokomoc¢ni, pti empirickych vyzkumech si ale miizeme povSimnout, ze déti s narusenym
neurologickym vyvojem lokomoc¢né nechodi, protoze pii chlizi nezapojuji paze, nebo je pohyb
pravé paze vpred ve stejnou dobu jako pravé nohy vpted. U plavani to ale neni mozné,
ptedevsim pii ndcviku plaveckych zpisobi kraul a znak, které by prave z vyse uvedené¢ho mély

byt zafazovany do vyuky plavani jako prvni plavecké zptisoby.

Dysgrafie

Diive, ale i v nékterych soucasnych zdrojich je uvadéna spole¢né nebo pod pojmem dyslexie.
Postihuje pisemny projev jedince, ktery souvisi s jemnou, ale i hrubou motorikou hornich
koncetin. Pismo je necitelné, piipadné si dit€ nékteré tvary neni schopno zapamatovat, je pfi
psani rychleji unavitelné. Dysgrafie ize souvisi s dysortografii, velmi Casto se objevuji
spole¢né. Je dulezité, aby se reedukace v ivodu zaméfila na celou osobnost ditéte. Je nutna
spravna motivace a rozvijeni motoriky, pfi niZ se musime zaméfovat na rozvoj motoriky hrubé
1 jemné. Hrubou motoriku rozvijime pohybem trupu, hornich koncetin pocinaje pletencem
ramennim, ale 1 hlavou. Jemna motorika je nasledné rozvijend pohyby rukou a prsi, které¢ uz
jsou zaméfeny na piesnost. Tomuto musi vzdy piedchazet uvolnéni celych pazi, protoZe pfi
psani je zapojeno mnoho svalll. Jejich nadmérné zatizeni pak zplsobuje Unavu celého
organismu. Proto musime dbat na spravné drZeni téla pii psani a kompenzaci jednostranného
pohybu, ¢imz psani je (Zelinkova,1994). Vodni prostfedi je velmi vhodné k posilovani
posturalniho svalstva, které je pro spravné drzeni téla velmi dulezité. Plavanim mizeme tedy
predchazet i Spatnému sezeni v lavicich, protoze déti diky posileni posturalnich svall zapojuji
pfi drzeni patefe prave je a ne svaly fazické (Dvotakova, 2017).

Dysgrafické déti mohou mit problém pti nacviku zéberu na sousi, kdy ve vzduchu opisujeme
urceny tvar a pohyb zabéru, je nutné dbat na spravné rozcviceni, drzeni téla a ptipadné détem
s dysgrafii umoznit zrakovou oporu, napfiklad ve formé namalovaného tvaru na velké tabuli

(Zelinkova, 1994).
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Dyspraxie

., Dyspraxie je specificka porucha pohybu charakteristicka obtizemi v provadeéni a uceni se
komplexnim motorickym dovednostem, které jsou dusledkem obtizi v ideaci nebo planovani
pohybii a jeho sekvenci nebo provadeni ukolii. Tyto obtiZe jsou casto spojeny se slabsi vizudlni

nebo auditivni nebo kinestetickou percepci. “ (Boon, 2010, s. 8)

Dyspraxie je jednou z poruch uceni, na kterou se neklade takovy diiraz a pozornost predevsim
rodic¢i. Dyspraxie je vyvojovou poruchou pohybové koordinace a rodi¢e maji nékdy pocit, ze
jsou jejich déti jen trochu nemotorné a jednoho dne z toho vyrostou a télesna vychova neni tak

dilezita, jako matematika nebo cesky jazyk.

Uz v predskolnim véku lze u téchto déti pozorovat nekoordinované pohyby hornich a dolnich
koncetin. Tyto déti také velmi Casto v batolecim véku tak zvané preskakuji lezeni. Nedokazi
pfedvidat nebezpeci, klidn€é mohou skocit 1 z vétsi vySky. Nedostatecné rozvinuté svalstvo
zpisobuje, ze dit¢ neni schopné setrvat dlouho v jedné pozici. Pohybové stereotypy si osvojuje
delsi dobu, zaroven si rychle navyka na $patné drzeni t¢€la a zapojovani Spatnych sval, tudiz je

jejich pohyb velmi neekonomicky.

Nevénovat dyspraxii pozornost je velky omyl, ovliviluje negativné Zivot stejné tak, jako jiné
poruchy uceni. Projevuje se jak v pohybovych aktivitach, tak v celkovém vyvoji osobnosti.
Neékteré déti nejsou schopné samoobsluhy, kdy se to od nich ocekava. Prvni konflikty tedy
mohou vznikat uz pti nastupu do matetské Skoly. Vyrazna neobratnost miiZe ovlivnit a limitovat
vybér zajmovych ¢innosti a tim 1 kamaradi. Dité pak pfestane mit pfirozenou touhu pro pohyb
a ma tedy vétsi sklon k obezité a s ni spojenych dalsich zdravotnich problému. Déti mohou mit

problém s rytmizaci dychani a taktéZz s rozfazovanim pohybu.

RozliSujeme né¢kolik typti dyspraxie. Podle Zelinkové (2017) ideativni, motorickou a

ideomotorickou.

Ideativni dyspraxie je spojena se zpracovanim informaci pomoci smysli, je tedy vdzana na
poznavaci procesy. V praxi to znamena, ze dité si nedokaze pohyb naplanovat a zaroven nevi,
zda to ud¢lalo spravné. To se déje kviili neschopnosti mozku integrovat informace z riznych

smysla.

Motoricka, téZ exekutivni, vykonna dyspraxie se projevuje poruchami hybnosti, posturalni
adaptaci, poruSenou relaxaci, poruchami rovnovahy, silového plisobeni, poruchami plynulosti,
rychlosti a rytmu pohybii, poruchami pohybového odhadu. Dité vi, co ma, jak ud€lat, jak pohyb

vypada, umi ho naplédnovat, ale neumi ho provést.
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Ideomotoricka dyspraxie se projevuje v obou oblastech pohybovych schopnosti, to znamena
jak v planovani, tak v provadéni pohybii. VétSina déti, kterym je diagnostikovana vyvojova

dyspraxie patii pravé do této skupiny (Zelinkova, 2017).

Boon (2010) rozlisuje také tii typy dyspraxie, a to podle pfi¢in a projevii obtizi. Tato autorka
mluvi o verbalni dyspraxii, senzorické a integrativni dysfunkci, ideacni a ideomotorické

dyspraxii.

Pti verbalni dyspraxii ma dit¢ problém v provadéni pohybu, které potfebuje ke spravné
vyslovnosti. N¢kdy dokaze hlasky vyslovit, ale v jiné situaci tu samou hlasku nevyslovi. Staci
1 zména prostredi. Tyto déti maji problém v napodobovani feci, s tou spontanni takovy problém

nemaji, ale nedokdzi tfeba spravné setradit slova ve vétach. Vysledkem je, ze dité mize byt i

velmi upovidané, mluvi rychle, ale nesrozumitelné a s nesmyslnym slovosledem.

Senzoricka integrativni dysfunkce je podobna ideometrické dyspraxii. Opét jde o Spatné
tiidéti informaci, které dit¢ ziskdva smysly, Boon ale pfidavd i1 naruSeni vnimani
proprioreceptivnim systémem a vestibularnim aparatem. ,, Propriorecepce je tvorena nervovym
zakoncenim nebo receptory, které nas informuji o cinnosti svalstva-zda jsou svaly napjate nebo
uvolnéné. Vestibularni aparat, ktery je ulozen ve vnitiim uchu, dodava informace o pohybu a
poloze téla v prostoru. Prostiednictvim kinestetického vnimani se seznamujeme se vztahy mezi
castmi téla, jejich polohou a pohybem* (Zelinkova, 2017, s. 22). Tyto déti mohou byt
precitlivélé na hluk, nejsou schopné provést pohyb, ktery zaroven nevidi. Takze pt piimé
ukdzce a predcvicovani cvik zvladne, ale nasledné¢ ho nedokdZe samo provést (Boon,

2010).V idea¢ni a ideomotorické definici dyspraxie se autorky shoduji.

Dysfazie

Vyvojova dysfazie je specificky naruseny vyvoj feci a fadime ji k vyvojovym porucham.
Mtuzeme ji tedy oznacit za centralni poruchu feci, se kterou souvisi i porozuméni fe¢i. Definovat
naruseny vyvoj je velmi slozité a rlizni odbornici na néj nahliZeji jinak. Dysfatici mohou mit
naruseny jak receptivni, tak expresivni charakter slozky feci. Je moZné naruseni celé osobnosti,

setkdme se s deficity v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, paméti, ale také pozornosti

(Klenkova, 2006).
ADHD

Z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder je hyperaktivita s poruchou pozornosti.
Tato porucha spadé do specifickych vyvojovych poruch chovani, ale ne zfidka se u déti s timto

syndromem setkdvame i se spojenim s poruchami uceni. Déti s touto poruchou maji velké
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potize béhem celé $kolni dochazky, pokud k nim neni spravné ptistupovano. Hyperaktivni dité
neni schopné soustfedéni ani setrvani u dané Cinnosti. Jsou hiife motivovatelné, potiebuji
sttidani ¢innosti ve vyuce zvySenou pozornost pedagoga. Mohou byt zatfazovany do béznych
Skol ¢i do skol urc¢enych pro déti s poruchami chovani nebo pokud je s jejich diagndzou spojena

1 specificka porucha uceni, tak pravé do skol pro déti s SPU (Train, 1997).

Specificnost této poruchy je v tom, Ze je vrozena a vznikd poskozenim centralni nervové
soustavy v rannych vyvojovych obdobich. Dité z pocatku nedokaze samo ovlivnit své projevy,
piekracuje hranice a stanovené normy chovani, ale nezdmérné. Syndrom ADHD muzeme
rozd¢lit na tfi subtypy, a to ADHD s ptfevazujici poruchou pozornosti, ADHD s pievazujici

hyperaktivitou a impulzivitou a kombinovany typ.

Typ s prevazujici poruchou pozornosti byva charakterizovan vypadky pozornosti. Dité
n¢kdy vypadd, ze je duchem naprosto nepfitomné a nesoustiedéné. Pozornost je nevybérova,
takze jsou rizné podnéty v riiznych situacich, které¢ dokazi jejich pozornost odvést. Tyto déti
maji potize s paméti, Casto ztraceji véci a jsou také velmi netrpélivé. Maji tendenci vse odkladat

co nejdelsi dobu, je slozitéjsi jejich motivace.

U typu s prevazujici hyperaktivitou a impulzivitou je zase typickd zvySend aktivit a
psychomotoricky neklid, mnohdy celého téla. DéEti poskakuji, nevydrzi chvili na misté sed¢t,
ani stat, pobihaji, padaji ze zidle, stadle potifebuji mit néco v ruce. Tyto déti jednaji Casto
impulzivné a bez rozmysleni, aniZ by domyslely disledky. Velmi €astd je i mnohomluvnost,

hlasité fe¢, komentovani vSeho fe¢eného a vykiikovani svych myslenek.

Nejcastéji se ale setkdvame s kombinovanym typem, kde se vySe uvedené ptiznaky prolinaji.
Tyto déti maji narok na odpovidajici péci, ve Skolskych zatizenich jsou oznacovani jako zéci
se specifickymi vzdé&lavacimi potfebami. Ne ziidka je totiz syndrom ADHD propojen i
s poruchami uéeni a k tomu viemu musi pedagog umét piistupovat (Jucovicova, Zackova,

2017).

Aspergeruv syndrom

Aspergeriv syndrom je jednou z poruch autistického spektra. Zde je zminén z diivodu, ze déti
s timto syndromem jsou Casto zafazovany do kolektivu déti s poruchami uceni i kdyz Zadnou
specifickou poruchu u€eni nemaji. Nicméné vyZzaduji individudlni pfistup a mensi kolektiv.
Nejcastéjsimi symptomy jsou neschopnost nebo obtiznost navazat ptatelstvi, n€kdy i1 rozhovor.
Déti s Aspergerovym syndromem byvaji nadané v jedné oblasti, mohou mit i fenomenalni

pamét’, zaroven i trpét poruchou pozornosti. Je u nich pozorovan psychomotoricky neklid
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ruznych ¢asti té€la, neobratné pohyby, problematickd motorickd koordinace a zvlastni drzeni

téla (Thorova, 2006).

Az padesat procent jedinc s Aspergerovym syndromem ma néjaké problémy s motorikou,
nicmén¢ odborna verejnost stale neni za jedno, zda se motorickd neobratnost ma zahrnovat do

diagnostickych kritérii (Skarytka, 2017).

Nejvice miizeme u jedinct s Aspergerovym syndromem pozorovat problémy a odchylky pfi
chtzi, béhu, pohybu v prostoru, drzeni rovnovahy a hie s miCem. Pohyby jsou Spatné
koordinované, neobratné a neohrabané. Pro rozvoj pohybovych schopnosti je nutné vyuzivat
cvikll na koordinaci hornich i dolnich koncetin, lezeni a cviky na posileni posturalniho svalstva.
Plavani je jednim ze vhodnych prostiedkd, nicméné odborna literatura uvadi, ze déti
s Aspergerovym syndromem mivaji problém se naucit plavat, obecné potiebuji piedevsim vice

¢asu na rozvoj zadkladnich plaveckych dovednosti (Attwood, 2005).
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5 VYZKUMNE OTAZKY

1)

2)

3)

4)

K jakému zlepSeni doslo v oblasti jemné motoriky hornich koncetin u déti s poruchami
ucenti, které absolvovaly vyuku plavani?

K jakému zlepSeni doslo v oblasti hrubé motoriky hornich koncetin u déti s poruchami
uceni, které absolvovaly vyuku plavéani?

Jaky bude rozdil v oblastech jemné a hrubé motoriky mezi experimentalni a kontrolni
skupinou?

K jakému zlepseni zékladnich plaveckych dovednosti doslo ve skupiné déti s poruchami

uceni?
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6 PRAKTICKA CAST

6.1 Metody pouzité v praci

V této diplomové praci bylo pouzito n€kolik vyzkumnych metod. Jednou z nich byla metoda
experimentu, kde byl vyuzit sbér dat pomoci méfeni motorickych testii a ke sbéru dat z tohoto
méteni (Hendl, 2016). Motorické testy byly pouzity k zjisténi zakladnich plaveckych
dovednosti dle Cechovské a Milera a pro zjisténi jemné a hrubé motoriky u déti s SPU. Dalsi
metoda pouzita ke zpracovani prace byla metoda kvalitativniho dotazovani-ankety, ktera byla
pouzita Setfenim mezi rodi¢i zakl. Pro vyhodnoceni ziskanych vysledki byla pouzita metoda

statistického zpracovani dat, jehoZz soucasti je aritmeticky priimér a median.
Metoda experimentu

., Experiment v pedagogickém vyzkumu je metoda systematického ovérovani védeckych
hypotéz* (Priicha, 1995, s. 40). Ovéfovanim zjiStujeme, jaké duasledky jsou vyvolavany
zamérn¢ zavedenymi zménami v u¢ebnim procesu. V pedagogickém vyzkumu se zpravidla
pracuje se skupinami subjektii, at’ uz zaku, uciteld, ¢i rodic. Pro vyhodnoceni experimentu je
nutné srovndni dvou skupin subjektii. Jedna ze skupin je experimentalni, kterd je zdmérné
ovlivnéna experimentem. Druh4 skupina je pak kontrolni. Méla by mit shodnou charakteristiku
jako skupina experimentalni, ale experimentem ovlivnéna neni. Z porovnani rozdilti vykoni

mezi skupinami miizeme vyhodnotit efektivitu experimentu (Priicha, 1995).
Metoda testovani

V experimentu je vhodné vyuzit vstupni test, takzvany pretest. Ten je zadavan obéma skupinam
a jeho ukolem je zjisténi vstupnich hodnot vlastnosti subjektd, u kterych predpokladame, ze se
budou béhem experimentu meénit. Na konci experimentu zaddvame zavéreCny test, tedy
posttest, ktery slouZi jako srovnani vlastnosti subjektii po experimentalnim plisobeni (Gavora,
2000). ,, Pojem test Ize definovat jako zkousku, vikol identicky pro vSechny zkoumané osoby s
presné vymezenymi zpusoby hodnoceni vysledkii a jejich ciselného vyjadiovani* (Chraska,
2007, s. 184). Pojmem test mizeme oznacit zkousku, ve které¢ jsou kladeny urcité naroky a ma
sva kritéria. Testy mizeme podle Chrasky (2007) rozd€lit na testy schopnosti, osobnosti a
vykonu. Testy schopnosti vypovidaji o jedinci, jakymi dispozicemi disponuje. V oblastech
feSeni Uloh a problémovych situacich. Testy osobnosti zjist'uji temperament a motivacni a
charakterové vlastnosti. Nejcastéji pouzivanou testovou metodou jsou testy vykonu, pomoci
kterych métime vykonnost v rliznych oblastech. ,, Testy, které oznacujeme priviastkem

motorické, se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je pohybova cinnost, vymezend pohybovym
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ukolem testu a prislusnymi pravidly “ (Mékota, Blahus, 1983, s. 18). V této diplomové praci

bylo vyuzito pét testi motoriky za standardizované testovaci baterie MABC2.
Hodnoceni trovné zakladnich plaveckych dovednosti

Pro porovnani se zacCatkem vyuky plavani a jejim koncem bylo provedeno testovani
experimentélni skupiny na troveir zakladnich plaveckych dovednosti podle Cechovské a
Milera, jeho vyhodnoceni bylo provedeno empirickou metodou pozorovani. V hodnoceni je
sledovano deset plaveckych cviceni, na nichz jsou stanoveny vysledné trovné. Jednotlivé
testované dovednosti byly hodnoceny na Skale od jedné do tii bodt. Tabulka s hodnocenim je
Ptiloha ¢. 3. Pomoci pozorovani tak dokdZzeme pomérné rychle urcit uroven zakladnich
plaveckych dovednosti subjektti diky snadnému vyhodnoceni bodové skaly. Pti ziskani tficeti
az dvaceti péti bodi subjekt velmi dobfe zvladnul zakladni plavecké dovednosti. Pti ziskani
dvaceti Ctyf az Sestndcti bodl je pokrocilym zacate¢nikem a pii ziskani méné, nez Sestnacti
bodt je uplnym zacateénikem.

V této praci bylo vyuzito vstupniho a zavérecného testovani obou skupin, to znamena skupin
zakl se specifickymi poruchami u¢eni pomoci motorickych testli na zjisténi irovné hrubé a
jemné motoriky hornich koncetin. Ke zjisténi bylo vybrano pét testii z testovaci baterie

MABC2.
Metoda dotazovani-anketa

Dalsi vyuzitou metodou bylo dotazovani formou ankety mezi rodi¢i Zakl. Anketa je vyzkum
minéni urcitého okruhu osob nebo S§ir§i vefejnosti. Anketa miize byt v€deckd ¢i novinova
(Kraus, 2008). Anketa nam umoznila si udélat piedstavu o skupiné, kterd se méla ucCastnit
plaveckého vycviku. Zjistovala, jaké zkuSenosti maji déti s vodnim prostiedim, Zda nékdy
navstévovaly néjaky plavecky vycvik, at’ uz plavani kojencii nebo ptipravnou etapu plaveckého
vycviku v rdmcei matefské Skoly ¢i soukromé. Anketa je podle Chrasky (2007) 1 dalSich autorti
metodou velmi nepiesnou, protoze nezjist'uje faktickou zkusenost, nicméné to, jak se dotazujici
sami vidi, jakou maji o sob¢ ptedstavu. V tomto ptipadé je to predstava rodich o svych détech,

nicméné ndm jenom jejich pfedstava poslouzila do zahajeni vycviku.
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Metoda statistického zpracovani dat

Statistika je vyuzivdna v Siroké Skale odvétvi a je metodou analyzy a zpracovani dat.
S rostoucim vyznamem vypocetni techniky stoupa i vyznam statistiky, ktera téz rychle vyviji a
diky vyuziti vypocetni techniky umoznuje rychly i kvalitné;jsi sbér dat, ukladani a zpracovani
informaci. Podle Walkera (2013) muazeme statistiku rozd¢€lit do dvou skupin, a to statistiku
inferencni a deskriptivni. Inferencni statistika ziskava data pomoci Sirsiho spektra jevil, zaroven
udava hodnoceni spolehlivosti, a predev§im porovnava testovany vzorek subjekti
s netestovanou populaci. Deskriptivni statistika pouziva k vyhodnoceni fadu ¢isel (Chladkova,

2020).

V této praci je vyuzito statistické zpracovani dat pro vyhodnoceni aritmetického priméru a

medianu.
Aritmeticky pramér

Pro zpracovani vysledkové ¢asti bylo v této diplomové praci vyuzito statistického popisu dat a
metody aritmetického priméru, coz je veli¢ina, kterou ziskame jako soucet vysledkl subjekti
déleny jejich poctem (MéEkota, Blahus 1983). Vyzkum ale pro maly pocet zicastnénych
subjektl ve skupinach, ktery je dan specializaci Skoly pro déti se specifickymi poruchami uceni,
nemuzeme brat jako kvantitativni. Specifi¢nost skupiny, vztahu subjekti s vyzkumnikem a
neménné prostiedi jsou znaky kvalitativniho vyzkumu. Jeho nevyhodou je, Ze ziskané znalosti
nejde zobeciiovat na populaci €i prostiedi, je t€Zké stanovovat hypotézy. Jeho vyhodou je ale
podrobny vhled pii zkoumani jedince ¢i skupiny, hledani souvislosti v tomto ptipadé vyznamu
plavani na dalsi vyvoj jedince v oblasti jemné motoriky (Hendl, 2016). Podle Hendla se neda
na pohliZzet na oba pfistupy jako na kontradiktorni. Vysledky ziskané ob&ma strategiemi
vyzkumu se nutné dopliuji.

Median

Median je prostfedni hodnota ziskanych dat. Je to hodnota, ktera ndm rozdéluje soubor dat na
dvé¢ casti. Pokud by pocet hodnot, u kterych chceme urcit median, byl sudy, tak se medidnem

ur¢i primét ze dvou prostiednich hodnot. Median na rozdil od priiméru netrpi problémy, pokud

se v daném souboru hodnot objevi n¢jaké extrémy, at’ uz vysoké, nebo nizké (Chréska, 2007).
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6.2 Popis vyzkumu
Vyzkum v plaveckém bazénu probihal ve skolnim roce 2018/2019 v rozsahu Ctyficeti hodin
vyuky. Nase skola ma smlouvu uz 1éta s plaveckym bazénem T. J. Sokol Praha Kralovské

Vinohrady, ktery se nachazi v dostupnosti Skoly pési chiizi.

Parametry bazénu byly 25x10 m, v nejhlubSim misté byla hloubka 2,5m, mél¢ina 1, 2 m. Bazén
byl rozdélen do péti zavodnich drah, teplota vody byla udavana 27° Celsia. Bohuzel tyto
parametry nebyly uplné¢ vhodné pro zakladni plaveckou vyuku. PfedevS§im mél¢ina nebyla

dostateéné velka.

Bazén pro vyuku byl dobfe vybaven plaveckymi pomtckami od riznych obruc¢i a branek,
malych krouzkli a pukil pro vylov, pies rtizné velikosti desticek, piskotl az po velké plovaci

desky, zizaly a modifikovatelné nadlehcovaci pasy.

Podle vysledki testovani zékladnich plaveckych dovednosti byli zaci rozdé€leni do dvou skupin,
podle trovné zékladnich plaveckych dovednosti. Skupina Uplnych zac¢ate¢niki Citala Sest zaka
a skupina pokrocilych zac¢atecnikii Ctyti zaky. V téchto patndcti Zacich bylo deset zkoumanych
subjektl, od jejichz zdkonnych zastupcl jsme obdrzeli podepsany informovany souhlas pro

zatazeni do vyzkumné skupiny.

Diagnostika probihala z organizac¢nich diivodl po dvojicich, kdy ostatni déti byly na proté;si

stran¢ bazénu, kde se vénovaly hernim ¢innostem s druhou trenérkou.

Jeste pted zahajenim plavecké vyuky bylo provedeno testovani hrubé a jemné motoriky, které
probihalo v prostorach Skoly. Bylo vyuzito pét testi motoriky ze standardizované testovaci
baterie MABC-2 (Handerson at al. 2007). Tato baterie je ¢lenéna do tii Casti. Prvni Cast se
vénuje manudlni dovednosti-jemné motorice hornich koncetin, druhd hrubé motorice hornich
koncetin a tfeti rovnovaze. K ucelim tohoto vyzkumu byly vybrany prvni dvé ¢asti, které se
veénuji hornim koncetindm. Prvni ¢ast se sklada ze tii testi manudlni dovednosti, kde sledujeme
fizeni pohybt jedné ruky, fizeni koordinace obou rukou a fizeni koordinace pohybii jedné ruky
pfi psani. Ve druhé casti najdeme dva testy na hrubou motoriku spojenou s koordinacnim
systémem oko-télo a oko-ruka. ,, Tyto ulohy postihuji tu percepcné motorickou funkci, ktera lezi
v zakladu rady dovednosti spocivajicich ve vypusteni, a naopak prijeti pohybujicich se objektu

(Kokstejn 2011, s. 40).
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6.2.1 Priubéh vyuky

V prvni hodiné jsme v uvodni ¢asti s détmi nacvicili nastup, probéhla kontrola hygienickych
pozadavkl a zopakovani bezpecnostnich pravidel v prostorach plaveckého bazénu. Déti byly
seznameny s cilem hodiny, kterym bylo zjisténi zakladnich plaveckych dovednosti.
Nasledovalo zahtati a rozcvieni na sousi, po vstupu do vody rozcviceni ve vodé pomoci
hernich Cinnosti na mél¢ing, které rozvijely zékladni plavecké dovednosti, a to plavecké
dychani, pocit vody. V hlavni ¢asti probehlo vstupni testovani trovné zakladnich plaveckych
dovednosti. Z divodu nebezpeci prochladnuti déti testovani probihalo po dvojicich, zbytek
skupiny hral hry s druhou trenérkou. V zavérecné c¢asti vyuku probéhly rizné formy volnych
her. V druhé hodiné prob¢hl jiz nacvieny néstup, sezndmeni s cilem hodiny, kterym byl
rozvoj zékladnich plaveckych dovednosti, a to potopeni hlavy spojené s plaveckym dychanim,
poloha hvézdice na prsou a na zadech, dale nacvik kraulovych a znakovych nohou s vyuzitim
plaveckych pomiicek. Déti byly rozdéleny do dvou skupin, v jedné bylo deset déti zacatecnika
a ve druhé pét déti, které¢ miizeme oznacit za zkuSené;si, ale ne za plavce. Cil hodiny byl pro

obé skupiny stejny. V zavérecné Casti se skupiny mohly spojit ke spoleénym volnym hram.

Cilem tieti hodiny bylo navazat na ziskané zkusenosti z predchozi hodiny a dale rozvijet
zakladni plavecké dovednosti, pfedevsim potopeni hlavy spojené s plaveckym dychanim a
pfipadnd rytmizace plaveckého dychéni pti kraulovych nohéch. Déle byl nacvik i znakovych

nohou, opét s vyuZzitim plaveckych pomucek.

Cilem ¢tvrté hodiny bylo ziskani jistoty v poloze hvézdice na zadech, ktera déla vétsimu poctu
déti problém. Bylo vyuzito plaveckych pomicek, dopomoci spoluzaka a u nékterych déti
dopomoci jedné z trenérek ve vodé€. Déle probihal nacvik zakladnich plaveckych dovednosti.

Znovu rytmizace plaveckého dychani a orientace pod vodou formou hernich cviceni.

V paté hodiné doslo k prerozdé€leni skupin. Osm déti mélo stale problém s polohou hvézdice
na zadech. Nacvik probihal jiz bez plaveckych pomiicek, za vzajemné asistence spoluzaka.
Zbytek déti, které s polohou problém nemélo nacvicovalo polohu splyvéani na zadech a na prsou.

Dale probihal formou her rozvoj plaveckého dychéni a orientace pod vodou.

V Sesté hodiné bylo cilem zvySovani Grovné plavecké dovednosti splyvani na zaddech a na
prsou, dle svych mozZnosti na této dovednosti pracuji obé skupiny. V této hodin¢ také probihala

rytmizace plaveckého dychani, nacvik znakovych a kraulovych nohou.
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V sedmé hodiné byl pro zaky piipraven ptedevsim rozvoj plavecké dovednosti potapéni skrze
herni ¢innosti dvojic i skupin. Déle nacvik kraulovych a znakovych nohou formou Stafetovych

soutézi. Poprvé zapojujeme pohyb pazi v poloze na znak, zatim s plaveckou destickou.

Déti se jiz citi byt jisté ve splyvavych polohach, u nékterych pretrvava problém s potopenim
hlavy, je na n¢ bran ohled. V osmé hodiné opé¢t pokracujeme v rytmizaci dechu pfi nacviku
kraulovych nohou, déle nacvik znakovych nohou se zapojenim pohybu pazi a potapéni. Poprvé
se soustfedime na pady a skoky do vody, kterymi zahajujeme i nasledujici hodinu.Pfi rozplavani
procvi¢ime znakové a kraulové nohy, stale s plaveckymi destickami. Hlavni ¢ast hodiny se
vénuje hernim ¢innostem na potapéni, jako motivace pro déti, které maji s potapénim jeste
problémy. Cast hodiny vénujeme opdt pohybu paZi ve znaku. U pokroéilejsich déti

vyménujeme plaveckou desticku za piSkot, ktery si v rukach predavaji.

V ivodu rusné casti desaté hodiny opét zacindme pady a skoky do vody, rozplavéani
s plaveckou destickou, znakové a kraulové nohy. V hlavni Casti pfichazi nacvik plaveckého
zpisobu znak, pokrocilejsi déti nemaji problém s vyménou piskotu za desticku. Ostatnim détem

déla pohyb pazi zatim problém.

V nasledujicich hodinach opét rozvijime splyvani na zéddech i na prsou, pfi spojovani pohybu
nohou a pazi ve znaku davame détem, které maji s pohyby problém, plavecké pasy. U
pokrocilejSich déti probihaji prvni pokusy bez pomtcek. SloZzeni hodin uz se moc neli$i krome
stiidani riznych hernich ¢innosti, aby déti neztratily motivaci. Pomoci her rozvijime dal
zakladni plavecké dovednosti, postupné vSechny déti pfechazi k prvnim pokustim o plavecky
zpisob znak. VétSina déti zatim pouziva plavecké pasy, hlavné pii Stafetovych hrach, ale
v hlavni ¢asti hodiny pasy na mél¢in¢ odkladaji a ¢as bez nich se postupné prohlubuje. Ve
dvacaté hodiné vyuky se podafilo sedmi détem z testované skupiny uplavat plaveckym
plaveckého pasu, u kterého jsme ale béhem vyuky postupné ubirali nadlehCovaci elementy.

Urovei zakladnich plaveckych dovednosti je reflektovana ve vysledkové &asti v tabulce &. 13.
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6.2.2 Test jemné motoriky

Umist'ovani koli¢kd (MD1) do tabulky zkouma ¢innost preferované ruky, kterou subjekt test

zacina, a i nepreferované ruky. Subjekt sedi u stolu, na kterém je polozZena desticka s otvory a
mald krabicka s kolicky. Ruka, ktera test pravé nevykonava drzi po celou dobu testu krabicku
s kolicky, ale krabicka je stdle poloZena na stole. Druhd ruka je pfipravena dlani doli vedle
desticky. Na pokyn dité zacne preferovanou rukou umistovat dvandct kolickli do otvort.
Vysledkem je ¢as splnéni ulohy. Po zapsani vysledku dité provede stejny kol druhou rukou.

Pted pokusem s kazdou rukou je zkusSebni pokus, kdy subjekt prendsi pouze Sest kolickd.

Obrazek 2 Spravny zpiisob provedeni pravou rukou

Obrazek 3Priprava a vychozi poloha pro pravou ruku

Zdroj: (Psotta, 2014, s. 32)

Zdroj: (Psotta, 2014, s. 32)
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Provlékani Snarky (MD?2) se provadi obéma rukama. Pfed subjektem na stoje lezi dvanact

koralkti ve tvaru krychli¢ek a $niarka. Ukolem je, co v nejkrat$im Gase navléknout viechny

vV o

koralky na $iitirku. Subjekt ma jeden zkuSebni pokus, kde navléka Sest koralku.

Obrazek 4Prace obou rukou pri provedeni testu

Zdroj: (University of Maryland)
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Kresleni cesty (MD3) testuje jen preferovanou ruku. Subjekt ma k dispozici na papiru

vytycenou cestu a pero o tloust'’ce stopy 0,3mm. Snazi se kreslit souvislou ¢aru a nesmi piejet
pfes okraj. Zvednuti pera se nepenalizuje, pokud je cesta opét navdzand ve spravném miste.
Vysledkem testu je pocet chyb, tedy pocet prejeti okraje. Je akceptovan sklon papiru maximalné
Ctyficet pét stupnil. Subjekt ma k dispozici tii pokusy s tim, Ze se zapocitava ten nejuspesné;si.

Obrazek 5 Kresleni cesty pro vékovou skupinu

c "i; {5\% _—m

Zdroj: Psotta, 2014, s. 36)

Obrazek 6 Spravny zpiisob provedeni

Zdroj: (Psotta, 2014, s. 36)
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6.2.3 Test hrubé motoriky

Chytani micku obéma rukama (AC1) je v této vekové kategorii provadén obéma rukama.

Subjekt stoji za paskou, ktera je nalepend na zemi metr od zdi. Subjekt hodi micek proti zdi a
snazi se ho bez padu na zem chytit. Dilezité je, aby byl mi¢ek zachycen obéma rukama bez
pomoci téla. Pii chytani je povoleno jednim krokem piekrocit pasku. Mi¢ek musi byt také hozen
dostate¢n¢ prudce, aby se odrazil. Méfi se pocet GspéSnych pokusii z deseti.

Obrazek 7 Spravny zpiisob provedeni pro 9—10leté déti

Zdroj: (Psotta, 2014, s. 38)
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Hézeni sacku na podlozku (AC2) se provadi preferovanou rukou. Subjekt hazi sacek s piskem

na podloZku, ktera je od né€j vzdalena jeden metr a osmdesat centimetrti a slouZi jako terc. Opét
se pocitaji Usp&Sné pokusy z deseti hodi, ditéti je mozné umoZnit dva testovaci hody
(Handerson at al. 2007).

Obrazek 8 Priprava a vychozi poloha

Zdroj: (Psotta, 2014, s. 40)
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6.3 Charakteristika zkoumané skupiny subjekta

Charakteristika experimentalni skupiny

Zkoumana skupina subjektli byla sloZena z déti ze soukromé zakladni skoly v Praze, kterd je
zaméfend pro déti se specifickymi poruchami uéeni. Skola se sklada z deviti roénikt, kdy
v kazdém rocniku je pouze jedna tfida. Experimentalni skupina byla slozena z zaku tietiho a
¢tvrtého roc¢niku, vékovy rozdil ve skupiné byl osm az jedenact let z divodi Castych odkladi
Skolni dochazky. Vyzkum pro tuto diplomovou praci byl realizovan ve Skolnim roce
2018/2019, kdy byla zkouména experimentalni skupina zaku tfetiho a ctvrtého ro¢niku, ktefi se
ucastnili plavecké vyuky. Testy byly provadény po absolvovani dvaceti hodin plaveckého

vycviku.

Experimentalni skupina byla sloZena plivodné patnacti zakd, z toho ale souhlas k vyzkumu dle
GDPR dalo deset rodictu (Ptiloha ¢. 4). Z deseti zakti bylo osm chlapci a dvé divky. Kazdé
z déti trpi néjakou poruchou uceni, ¢asto ale vice poruchami najednou. Pro lepsi prehlednost
jsem zvolila tabulku, kde jsou zaznamenané poruchy uceni kazdého z déti (Tabulka €. 1). Kazdy
subjekt vyzkumu také dostal sviij kod pro lepsi orientaci a zachovani osobnich dajl. Divky

jsou vyznaceny pismenem D a chlapci pismenem C.
Charakteristika kontrolni skupiny

Pii sestavovani kontrolni skupiny jsme méli vyhodu v tom, Ze to byl po€etné€ velmi silny ro¢nik
a souhlas k testovani dali téméf vSichni rodice. Dalo ndm to tedy prostor sestavit kontrolni
skupinu tak, aby byla co nejvice totozna s tou experimentalni. Byly tedy vybrany dvé divky a
osm chlapci. Diky moznosti nahlédnuti do jejich diagnostik jsme s pomoci Skolniho
psychologa vybirali subjekty do kontrolni skupiny tak, aby nejen mély stejné specifické
poruchy uceni, ale také jejich miru. K tomu nam pomohly zprivy z pedagogicko-
psychologickych poraden a specialnich pedagogickych center. Jediny subjekt, ktery se ndm do
kontrolni skupiny nepodafilo zatadit bylo dité s Aspergerovym syndromem, nicmén¢ jsme

misto néj zvolili dité, kde je zatim pfedpokladana porucha autistického spektra.

Kontrolni skupina se netcastnila zédkladniho plaveckého vycviku a byla testovana stejnymi
motorickymi testy. Vstupni testovani probihalo v zafi 2019 a vystupni v unoru 2020.
V kontrolni skuping bylo pro prehlednost také pouzito kédovani. Kazdy subjekt v této skupiné
je oznagen pismenem K, dale podle pohlavi stejng, jako v experimentalni skuping. Cisla byla

détem pfifazovéana tak, aby se co nejvice shodovala s poruchami v experimentalni skupiné.
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Takze pokud subjekt C2 trpi syndromem ADHD a vyvojovou dysfazii, tak stejné poruchy ma i
subjekt KC2.

6.4 Vysledkova ¢ast

6.4.1 Experimentalni skupina

V tabulce cislo jedna vidime, ze ve skupiné byly tfi subjekty, které trpi ADHD, z toho jsou
véechno chlapci. Ctyfi subjekty maji vyvojovou dysfazii nebo dyspraxii, z toho je v obou
piipadech jedna divka. P&t subjekti trpi dysgrafii, ale nejcetnéjsi specifickou poruchou v této
skupin€ je dyslexie, kterou mé Sest subjekti. Pouze jeden subjekt mé& poruchu autistického

spektra — Aspergertv syndrom. Tti ze subjektt trpi dal§imi specifickymi poruchami.

Pouze subjekt s Aspergerovym syndromem nema zadnou specifickou poruchu uceni. Jednu
diagnostikovanou poruchu ma jen jeden subjekt. Dvé poruchy uceni jsou diagnostikovany u
ttech subjekti. Uz tii na sebe nasedajici poruchy uceni maji tfi subjekty. Dva subjekty maji
diagnostikovano vice jak Ctyfi poruchy uceni.

Tabulka 1 Charakteristika experimentalni skupiny

Zdroj: (Viastni)
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Pted zahajenim vyuky plavani byli rodi¢e pozadani, aby vyplnili vstupni anketu, ve které byl
zjistovan vztah subjektd k vodnimu prostiedi. Odpovédénim na anketni otdzky ndm tak
pomohli utvofit si ptedstavu o skupiné, pfedchdzeni stresovym situacim, kdy se nékteré déti
vodniho prosttedi boji a pfipadné do jaké miry. Jaké maji déti zkuSenosti s vyukou plavani, zda
n¢kdy absolvovaly néjaky kurz, nebo zda se plavani piimo nevénuji. Dotaznik ptredlozeny
rodicim je soucasti ptiloh, jako Piiloha €. 5. Rodice vSech déti neméli problém s vyplnénim
informaci. Odpovédi jsou zpracovany piehledné v nasledujicich tfech grafech. Graf ¢islo jedna

se tyka vztahu ditéte k vodnimu prosttedi, samoziejme z pohledu rodice.

Graf' 1 Vztah ditete k vode

Vztah ditéte k vodé

H Kladny vztah k vodnimu prostredi
B Zaporny vztah k vodnimu prostredi
Neutralni vztak k vodnimu prostredi

B Neumim posoudit

Zdroj: (Vlastni)
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Druhy graf ukazuje, jestli maji déti néjaké predchozi zkuSenosti s vyukou plavani, pfipadné
jakou. Jedna z moznosti i byla vyuka plavani ¢lenem rodiny, ktera se stala nejcastéjsi odpovedi.
Naopak krouzek plavani nenavstévovalo zadné z déti, stejné tak ve skupiné neni zadné z déti,
které by se v n&jaké mite nesetkalo s vyukou plavani. Zadné z déti se nevénuje sportovnimu
plavani.

Graf 2 ZkuSenosti ditéte s vodnim prostiedim

Zkusenosti ditéte s vodnim prostredim

H Kojenecké plavéni

Plavani v MS (pfipravnd etapa)
B Krouzek plavani
B Vénuje se sportovnimu plavani
B Neucilo se cilené plavat

B Ucilo se plavat se clenem rodiny, ktery
neni instruktorem plavani

Zdroj: (Vlastni)
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Tteti graf zndzornuje, jak se rodici jevi chovani ditéte ve vodnim prostiedi. Zda se dokaze

potopit s brylemi, ¢i bez nich, zda plave pouze pod vodou nebo dokaze nad hladinou piekonat

urcitou vzdalenost, zda dit¢ vyzaduje pii pobytu ve vodnim prostfedi nadlehcovaci pomicky.

V této ¢asti dotazniku mohli rodi¢e zaskrtavat vice moznosti.

Graf' 3 Které moznosti nejlépe charakterizuji Vase dite

Které moznosti nejlépe charakterizuji Vase dité

Zdroj: (Viastni)

m Ve vodé se hlavné potapi, plave pod
vodou s potapécskymi Ci plaveckymi
brylemi.

M Ve vodé se hlavné potapi, ale pouze s
brylemi a Snorchlem

1 Ve vodé se hlavné potapi, zadrzuje dech,
nepouziva bryle.

Dokaze prekonat uréitym zpGsobem
vzdalenost vice jak deset metr(, a to nad
hladinou (bez nadlehcovaci pomuicky)

B Dokaze prekonat urcitym zplsobem
vzdalenost do deseti metrd, a to nad
hladinou (bez nadleh¢ovaci pomucky)

M Ve vodé se drzi predevsim na mélciné
nebo u kraje bazénu

B VZdy ma néjakou nadlehcujici pomucku,
bez ni se do vody boji

Ze vstupniho dotazniku od rodict je zfejmé, ze se musime pfipravit na skupinu, ve které bude

nutné zaradit hodné prvkl z ptipravné etapy vyuky plavani a dat velky prostor pro rozvoj

zékladnich plaveckych dovednosti. Ziskali jsme informace, Ze tfi déti se vody bez pouziti

nadlehcovaci pomucky dokonce boji, Ctyfi z déti se drzi u biehu. Vétsina z nich se pohybuje

predevsim s plaveckymi brylemi. Z ptedchoziho grafu se zase dozvidame, ze se vétSina déti

ucila plavat se ¢lenem rodiny, ktery neni instruktorem plavani. Jedno az dvé z déti se dle

dotazniku jevi jako zkuSenéjsi a s vodnim prostiedim nemaji zadny problém. V dotazniku meéli

jesté rodiCe moznost doplnit idaje vlastnimi slovy. Neéktefi tak udélali, a predevSim se

objevoval vycet nadlehcujicich pomicek, mezi kterymi byly nafukovaci ndvleky na ruce, tak

zvana ktidélka, nafukovaci kruhy a nadlehcujici pasy.
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6.4.2 Charakteristiky kontrolni skupiny

Dalsi tabulka ndm umozZziiuje porovnat experimentdlni a kontrolni skupinu. Najdeme zde
nepatrné rozdily. U subjektu KD2, ktery netrpi dyslexii, ale ostatni poruchy i mira jsou témét
totozné se subjektem D2. Podobné je na tom subjekt KC6, ktery také netrpi dyslexii. Subjekt
KCS netrpi Zadnou z dalSich poruch, na rozdil od subjektu C5. Ostatni subjekty se diagnosticky
shoduji.

Tabulka 2 Charakteristika kontrolni skupiny

Zdroj: (Viastni)

6.4.3 Test jemné motoriky

Umistovani kolicki (MD1) do tabulky zkouma ¢innost preferované ruky, kterou subjekt test

za¢ind, a i nepreferované ruky. Subjekt sedi u stolu, na kterém je poloZena desticka s otvory a
mald krabicka s koli¢ky. Ruka, ktera test pravé nevykonava drzi po celou dobu testu krabicku
s koli¢ky, ale krabicka je stale polozena na stole. Druhd ruka je ptipravena dlani dolt vedle
desticky. Na pokyn dité zacne preferovanou rukou umistovat dvanact kolickti do otvord.

Vysledkem je Cas splnéni ulohy. Po zapséani vysledku dité provede stejny kol druhou rukou.

50



6.4.4 Test jemné motoriky MD1

Tabulka ¢islo dvé ukazuje vysledky pretestu a postestu s piemistovanim kolickll. V tomto testu
ma subjekt moznost zkusebniho pokusu se Sesti kolicky preferovanou rukou. Nésleduje
testovani preferované ruky s premisténim dvandcti koli¢k a pak testovani nepreferované ruky.
Zaciname m¢fit ¢as v okamzik, kdy subjekt zvedne ruku ze stolu a tim test zah4ji. Méteni konci
v okamzik uspésného umisténi posledniho kolicku.

Tabulka 3 Test jemné motoriky MDI1 Experimentalni skupina

Test jemné motoriky MD1 Experimentalni skupina

37.8 36,6 1,2 42,6 42,1 0,5
38,9 38,6 0,3 472 42,4 4,8
49,2 48,7 0.5 54.3 50,3 4
=‘ 48,5 45,1 34 52,2 51,5 0,7
41,7 432 45 49,9 46,3 3,6
=‘ 39,3 38,9 0,4 46,5 479 1,4
[7es|  si2 45,4 5.8 58.1 49,2 8,9
38,2 39,1 -0,9 413 419 -0,6
36.4 36,7 -0,3 424 39,2 32
39,1 38,8 0,3 49,5 42,3 7,2
42,63 41,11 1,52 48,4 45,31 3,09
39,2 39 0,45 48,35 44,35 3,4

Zdroj: (Vlasni)

Hlavni ukazatel, ktery sledujeme je rozdil mezi vyslednymi hodnotami téchto testi. U
preferované ruky bylo zjist€né primérné zlepseni v ¢ase o 1,52 s. U osmi z deseti déti se jednalo
o zlepSeni, dva subjekty se u preferované ruky ve vystupnim testu zhorsily, ale ne vice jak o
jednu sekundu. Jeden ze subjekti trpi dyslexii a jeden dysgrafii. Nejvétsi zlepSeni u preferované
ruky bylo zaznamenano u subjektu s Aspergerovym syndromem, u subjektu s dyspraxii, ale
uplné nejveétsi zlepSeni bylo u subjektu, ktery trpi vyvojovou dysfazii, dyspraxii a ADHD.
Obecné miizeme z tabulky vyhodnotit, Ze subjekty s nejvyssi mirou specifickych poruch uceni

ud¢laly praveé nejvetsi pokroky.

Vstupni test nepreferované ruky ukazuje, ze vysledky jsou u vSech subjektd hor$i nez u
preferované ruky, primérné o 6,23s. I hodnota medianu se posunula v priiméru az na 48,35s,

coz je 9,15s vice nez u preferované ruky. Vstupni vysledky se u nepreferované ruky i vice lisi
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subjekt od subjektu. Rozdil nejlepsiho vysledku a nejhorsiho je dokonce 16,8s. Pfi porovnani
s vystupnim testem jsme opét zaznamenali zhorSeni u dvou subjektl, jeden z nich mél zhorSeni
u preferované ruky, ale stale se rozdil pohyboval do jedné sekundy. Nevétsi zhorSeni se ukazalo
u subjektu, ktery trpi dyslexii, dysgrafii a vyvojovou dysfazii. Nejvétsi zlepSeni se ale opét
ukézalo u stejného ditéte, jako v testu preferované ruky. Obecné zde vidime zlepSeni u subjekta,

které maji cetné specifické poruchy uceni.
Vzhledem k pohlavi mizeme fict, Ze divky se v obou ptipadech vzdy zlepSovaly.

Tabulka 4 Vysledky testu jemné motoriky MDI kontrolni skupina

Test jemné motoriky MD1 Kontrolni skupina

38,6 38,1 0,5 45,7 45,5 0,2
|"KD2| 393 38,9 0,4 49,2 48,1 1,1
453 45 0,3 52,6 50,2 24
=‘ 474 45,2 2,2 49,6 52,2 2,6
51,2 51,7 -0,5 58,1 56.2 1,9
=‘ 38,4 38,7 -0,3 45,5 46,4 -0,9

483 45,9 2,4 53,9 58,7 4,8
39,1 38,8 0,3 46,3 482 -1,9
38,2 37,6 0,6 412 40,8 0,4

36,5 36,9 0,4 40,5 41,7 -1,2
42,23 41,68 0,55 48,26 48,8 -0,54
39,2 38,85 0,35 47,75 48,15 -0,35

Zdroj: (Vlastni)

H

V tabulce ¢islo tfi najdeme vysledky kontrolni skupiny testu jemné motoriky MD1. Na prvni
pohled nas mlize zaujmout, Ze vstupni test preferované ruky ma primérny vysledek pouze o
par setin lepsi neZ experimentalni skupina, hodnota medianu je dokonce stejna. U obou skupin
jsme zaznamenali zlepSeni ve vystupnim testovani preferované ruky. Experimentalni skupina
ma zlepSeni o pil sekundy vyssi nez kontrolni skupina. Velmi podobné hodnoty jsme namé&fili
1 ve vstupnim testu nepreferované ruky, odchylka je o 0,2 sekundy. Zajimavé je pak vystupni
méteni kontrolni skupiny u nepreferované ruky, kde jsme zaznamenali zhorSeni oproti
vstupnimu testovani, pramérné o 0,54 s. ZlepSeni jsme zaznamenali pouze u ¢tyt subjektd, Sest

subjektii se oproti vstupnimu meéteni zhorsilo. V zéporné hodnoté vysel 1 median.
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6.4.5 Test jemné motoriky MD2

Vv o

Subjekt ma za Ukol provléknout Stirku dvanacti kolicky co v nejrychlej§im case. Pracuje

obéma rukama a md moznost neméfen¢ho zkusebniho pokusu se Sesti koralky.

Tabulka 5 Vysledky testu jemné motoriky MD?2 Tabulka 6 Vysledky testu jemné motoriky MD2 kontrolni
experimentalni skupina skupina

Zdroj: (Vlasmi) Zdroj: (Vlasmi)

Vysledky testu navlékani na Sniirku u experimentalni skupiny nam ukazuje tabulka ¢islo Ctyfi.
I vtomto testu jsme v porovnani zaznamenali i zhorSeni, ale u jinych subjektl, neZ bylo
zhorSeni v testu s premistovanim kolickli. Opét se miZeme pozastavit nad tim, Ze nejvetsi
zlepseni se objevuje u subjektli s vEtsi Cetnosti specifickych poruch uc¢eni. Subjekt C5 se zlepsil

median se ve vystupnim testu zlepsil v priméru o 3, 4 s.

V tabulce ¢islo pét miizeme porovnat vysledky kontrolni skupiny. Zaznamenali jsme primérné
zlepSeni, ale nepatrné, pouze o 0,12 s. V kontrolni skupin€ se opét objevilo zhorSeni u Ctyt

subjektt z deseti, ale vZzdy bylo nepatrné. Stejné tak zlepsSeni v kontrolni skuping.
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6.4.6 Test jemné motoriky MD3

Poslednim testem jemné motoriky byl test kresleni cary do cesty. Tento test se provadi pouze
preferovanou rukou a zaznamendvame v ném pocet chyb, tedy kolikrat subjekt pietne
vyznacenou cestu svym kreslenim. Zapocitava se lepsi ze dvou pokust a subjekt ma moznost
jednoho pokusu pted zahajenim testu, tento pokus vSak nezahrnujeme i pokud byl lepsi nez

pokusy nasledujici.

Tabulka 7 Vysledky testit jemné motoriky MD3 Tabulka 8 Vysledky testii jemné motoriky MD3
experimentalni skupina kontrolni skupina

ST RV S = = =
W = O WO N W =

1 2
3 3
2 3
0 2
0 1
3 3
7 4
4 2
0 2
2 2

Zdroj: (Viastni) Zdroj: (Viastni)
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Zaznamenali jsme pouze jedno zhorSeni, a to poprvé u divky, ale pouze o jednu chybu. Ve
vstupnim testovani neudélaly zddnou chybu tfi subjekty, ve vystupnim testovani neudélaly
chybu Ctyfi subjekty, z toho tii ji neudélali ani pfi vstupnim testovani. Zaroven bez chyby byly
opét subjekty s vyssi ¢etnosti a mirou specifickych poruch uceni. Znovu se miizeme pozastavit
nad subjektem C5, ktery udélal dokonce o Ctyfi chyby méné nez pii vstupnim testovani. U
tohoto subjektu zatim zaznamenavame velké rozdily. Subjekt C6 trpi dysgrafii a také méa mensi
chybovost nez pfi vstupnim testovani. Primérné se chybovost zlepsila 0,9 chyby. Median se od

prvniho testovani zlepsil a posunul na jednu chybu.

Ve tfetim testu jsme sledovali pocet chyb, takze odchylky, které¢ vidime v tabulce ¢islo sedm,
jsou od experimentalni skupiny minimalni. U kontrolni skupiny jsme téz zaznamenali zlepSeni,
pramérne o 0,7 chyby, coz je jen o 0,2 chyby méné nez u skupiny experimentalni. Zhorseni

bylo shodné zaznamenéano pouze u jednoho ze subjektii, tentokrat chlapce.
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6.4.7 Test hrubé motoriky AC1

V tomto testu subjekt hazi micek o zed’ ze vzdalenosti jeden metr a musi ho po odrazu chytit

obéma rukama bez odrazu o zem nebo dopomoci jinou ¢asti téla. Pocitdme UspéSné chyceni

z deseti pokusti. Mizeme tolerovat jeden krok stranou, vzad ¢i i vpied ptes znacenou Caru, ale

pouze pii chytani.

Tabulka 9 Vysledky testu hrubé motoriky AC1
experimentalni skupina

3 5
4 5
5 6
6 5
3 6 3
6 6 0
2 5 3
7 7 0
6 6 0
5 6 1
3 5.7 1
5 6 1

Zdroj: (Viastni)

Tabulka 10 Vysledky testu hrubé motoriky ACI
kontrolni skupina

4 4
3 2

5 6

4 5

3 5

3 3

2 0

4 5

5 4

4 6
3,7 4 03
4 4,5 05

Zdroj: (Viastni)

U experimentalni skupiny jsme v prvnim testu hrubé motoriky zaznamenali z deseti ptipadi

Sest zlepSeni, u tii subjektt se vysledky nezménily a u subjektu C2 jsme zaznamenali zhorSeni.

Subjekt C2 je dité dyspraktické a ma poruchu pozornosti. Jak pramér, tak median se ve srovnani

se vstupnim testem zlepSily. Primérn€ uspésnost chytnuti o jedno chytnuti vice a medidn se

posunul také o hodnotu jedna. Zajimavé je, Ze dva subjekty, u kterych bylo v jemné motorice

patrné zlepSeni, tak u tohoto testu se jejich vysledky pii vstupnim a vystupnim testu neliSily.

Zarovenn muzeme znovu poukazat na subjekt C5, u kterého zatim zaznamenavame zlepSeni

v jemné i hrubé motorice.
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Kontrolni skupina méla o dost hors$i vstupni test, jak vidime v tabulce Cislo devét. Primérné to
bylo o 1, 3 chyby. Zaznamenali jsme zlepSeni, ale pouze o 0, 3 chyby. U tii subjektd bylo ve
vystupnim testovani zaznamenano zhorseni, dva subjekty mély vysledky obou testl stejné a pét

subjektl se dokazalo zlepsit.

6.4.8 Test hrubé motoriky AC2
V tomto testu hrubé motoriky jsme testovali opét uspéSnost, a to v hodu na cil, vZdy pouze
preferovanou rukou. Subjekt mél deset pokusti a hdzel malym pytlikem s piskem na terc¢

umistény na zemi ve vzdalenosti 1, 8 m.

Tabulka 11 Vysledky testu hrubé motoriky AC 2 Tabulka 12 Vysledky testu hrubé motoriky AC 2
experimentalni skupina kontroloni skupina

7 6 1 6 6

6 7 1 5 5

7 8 1 4 5

6 8 2 5 6

6 9 3 7 7

7 7 0 6 7

6 6 0 7 5

8 8 0 8 9

7 9 2 5 6

6 8 2 6 6

7 7.6 1 3.9 6.2 0.3

7 8 1 6 6 0,5
Zdroj: (Vlastni) Zdroj: (Vlastni)

Vysledky posledniho testu ndm ukazuje tabulka ¢islo deset. Pouze u jednoho ze subjekti byl
vystupni test horsi. U tfech subjektd jsme zménu nezaznamenali byly stejné tispéSni v obou
testech. U ostatnich jsou pak patrna jen zlepSeni, ale v priméru je to pouze o 0,6 hodu. Median

se u vystupnich testti posunul na Gspésnost osmi pokust.

Stejné jak u experimentéalni skupiny se v té€ kontrolni objevil jeden subjekt s horSim vysledkem

vystupniho testu. Kontrolni skupina se celkové také zlepsila, a to v priméru o 0, 3 GspéSného
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pokusu. ZlepSeni je ale oproti experimentalni skupiné zna¢né¢ mensi, a to o 0,7 uspésného

pokusu.

6.4.9 Test zakladnich plaveckych dovednosti
Pii vstupnim testovani jsme zjistili, Ze $est subjektil je podle Cechovské a Milera Gplnymi
zacateCniky a Ctyfi subjekty jsou pokrocilymi zacatecniky, z toho ale jeden subjekt pouze o

jeden bod.

Vystupni testovani po dvaceti hodinach vycviku ukézalo, Ze se vSechny subjekty individualné
zlepsily v zékladnich plaveckych dovednostech. VSichni Uplni zacatecnici se posunuli na
pokrocilé zacateCniky a vSichni pokrocili zac¢ate¢nici se posunuli na nejvyssi troven. U tiech
subjektll jsme zaznamenali veliké bodové zlepSeni, a to o deset, respektive jedenéct bodi.

Nejmensi zlepSeni vyjadiené body bylo o Sest bodi.

Tabulka 13 Uroveri zdkladnich plaveckych dovednosti

Uroveii zikladnich plaveckych dovednosti i
| ZPD 1pre 2l il i lulalelalu]l2]>
| ZPD 1 post 3 02 2 2 3 3 3 3 3 3
|ZPD 2pre clu a2zl iz
| ZPD 2 post 3 2 1 2 3 3 2 2 2 3
| ZPD3pre >l o222l z2]¢
| ZPD 3 post 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2
' ZPD 4pre i ool ilalala]i] o2
| ZPD 4 post 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3
| ZPD Spre N
| ZPD 5 post 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2
| ZPD 6pre >l ozl lala]li]i]z
| ZPD 6 post 3 02 2 3 2 3 3 1 2 3
| ZPD 7pre TR
| ZPD 7 post 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3
| ZPD 8pre 1|1 l9 alalz |19 2
| ZPD 8 post 3 02 2 3 2 3 3 2 3 2
| ZPD9pre >l ol izl z2]u]z2]c:
| ZPD 9 post 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2
| ZPD 10 pre i ool i]lalaluo]i] o2

3 02 2 2 2 3 3 2 2 3
- 19 10 10 12 14 24 21 10 15 17
25 21 19 23 23 30 29 20 24 26

Zdroj: (Vlastni)
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Tabulka 14 Vysledky vyhodnoceni zakladnich plaveckych dovednosti

25 6
21 11
19 9
23 11
23 9
30 6
29 8
20 10
24 9
26 9

Zdroj: (Vlastni)

Pii vstupnim testovani jsme zjistili, Ze $est subjektl je podle Cechovské a Milera Gplnymi
zacateCniky a Ctyfi subjekty jsou pokrocilymi zacatecniky, z toho ale jeden subjekt pouze o

jeden bod.

Vystupni testovani po dvaceti hodinach vycviku ukézalo, Ze se vSechny subjekty individualné
zlepsily v zékladnich plaveckych dovednostech. VSichni Uplni zacatecnici se posunuli na
pokrocilé zac¢ateniky a vSichni pokrocili zacatecnici se posunuli na nejvyssi troven. U tiech
subjektil jsme zaznamenali veliké bodové zlepSeni, a to o deset, respektive jedenact bodi. Byly
to subjekty D2, C2 a C6. Subjekt D2 trpi dyspraxii, dysgrafii a dyslexii, subjekt C2 méa syndrom
ADHD a dyspraxii a subjekt C6 trpi dyspraxii a dalsi, pro na§ vyzkum nespecifikovanou
poruchou uceni. Nejmensi zlepSeni vyjadiené body bylo o Sest bodu u subjektu C4, ktery trpi

vyvojovou dysfazii, dysgrafii a dyslexii.
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7 DISKUSE

Tato diplomova prace byla zaméfena na zakladni plavecky vycvik déti se specifickymi
poruchami uceni. Soucasti prace bylo sledovani vybrané skupiny subjekti, ktera se tiCastnila
plaveckého vycviku, jejich testovani a vyhodnoceni nasbiranych dat a poznatkii. Celkem bylo
testovano deset zakil z prazské soukromé zakladni skoly, kterd se specializuje na vyuku déti se

specifickymi poruchami uceni.

Pomoci cili prace byly sestaveny Ctyii vyzkumné otdzky, na které se pokusime odpovédét

v této kapitole.

., K jakému zlepseni doslo v oblasti jemné motoriky hornich koncetin u déti s poruchami uceni,

které absolvovaly vyuku plavani?

K testovani byla pouZita standardizovana baterie MABC-2 a zni tfi testy jemni motoriky.
Prvnim testem bylo umist'ovani kolickti na ¢as. Tento test sledoval motoriku jak preferované,
tak nepreferované ruky subjektii. V testovani preferované ruky jsme zaznamenali zlepSeni u
osmi z deseti subjekttl, primérné se skupina zlepsila o 1,52s. Subjekty C6 a C7 se zhorsily a
oba byly Uplnymi zacate¢niky. ZlepSeni jsme pak zjistili u Sesti uplnych zacate¢niki a dvou
pokrocilych zac¢atecnikl. U nepreferované ruky jsme také zaznamenali zlepSeni u osmi z deseti
subjektl. Jeden ze subjektid mél v testovani zhorseni jak u preferované, tak nepreferované ruky.
Primémé se skupina v testu nepreferované ruky zlepsila o 3,09s. Je zajimavé, ze doslo
k vy$§imu zlepSeni pravé u nepreferované ruky. ZhorSeni zde probéhlo znovu u subjektu C6,
ktery byl uplnym zacatecnikem, ale také u subjektu C4, ktery byl pokrocilym zacate¢nikem.
Subjekt C3, ktery trpi Aspergerovym syndromem dosahl zlepSeni v obou testech. Jedinci
s Aspergerovym syndromem mivaji velké problémy s koordinaci, nasledn¢ s hrubou i jemnou
motorikou. Vysii zlepSeni bylo u preferované ruky. Ctyfi jedinci trpi vyvojovou dyspraxii, ktera
je ptimo poruchou motoriky. U vSech téchto jedincli bylo zlepSeni v testovani preferované ruky,
subjekt C5 se zlepsil 0 5,8s, coZ je obrovsky skok. Ten samy subjekt se zlepsil 1 v nepreferované
ruce dokonce o 8,9s. V obou piipadech to bylo nejvétsi zlepSeni ze vSech testovanych subjekta.
KdyZ se zamétime na dysgrafii, ktera nas velmi zajima pravé z pohledu jemné motoriky,
protoze dysgrafickym détem nedé€la problém jen vedouci oko a prace levé a pravé hemisféry,
ale 1 zpracovani informace a nasledny vystup, v tomto piipad¢ rukou, jak uvadime v teoretické
asti Obrazek &. 1. Ctyii dysgrafické subjekty se v testu preferované ruky zlepsily a jeden
zhorsil. U nepreferované ruky se tii dysgrafické subjekty zlepsily a opét to byly velké rozdily

a vétsi nez u ruky preferované. Dva subjekty se zhorSily, jeden mirn€, druhy uz o 1,4s.
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V druhém testu jemné motoriky, ktery se zamétoval na praci obou rukou najednou pti navlékani
koralkd, jsme opét méfili Cas, za ktery subjekty zvladnou vSech dvanact koralki navléci. Cela
skupina se primérné zlepsila o 2,63s. Z deseti testovanych subjektii jsme opét zaznamenali u
dvou zhorSeni. U subjektu C1, ktery trpi dysfazii, dyspraxii, dysgrafii a dyslexii bylo zhorSeni
ale nepatrné, a to 0,6s. VEtsi zhorSeni je zaznamenano u subjektu C3, ktery se zhorsil o 1,9s a
je to subjekt s Aspergerovym syndromem, u kterého jsme v ptedchozim testu, kde pracovala
kazda ruka zvlaSt, zaznamenali naopak zlepSeni. Tento muze byt pro déti s vyvojovymi
poruchami a poruchami u¢eni nadro¢ny proto, Ze musi zapojit obé ruce najednou a ruce musi
spolupracovat. Napiiklad déti s vyvojovou dysfazii nedokazi pohyb dobie naplanovat, ptipadné
ho viibec provadét, pokud ho nedé€laji napodobou. My jsme ale u dvou ze tii dysfatickych déti
zaznamenali zlepSeni, a to v nejvyssi mife z celé skupiny. Subjekt D1 se zlepsil o 2,9s a subjekt

CS5 dokonce o 7,6s. Jeden z dysfatickych subjektii se zhorsil nepatrné o 0,6s.

Tteti test jemné motoriky je jediny, ve kterym se pouZiva pero. Subjekty musi nakreslit ¢aru do
vyznacené cesty, nejlépe jednim tahem. V tomto piipadé¢ zaznamenavame pocet chyb.
Tentokrat doslo ke zlepSeni u deviti z deseti subjektti. Primérmé to bylo o 0,9 chyby. Mizeme
se blize zam¢ftit na déti dysgrafické, které maji problém i s orientaci na papife. Dva dysgrafické
subjekty se zlepsily, jeden dokonce o tfi body a jeden z dysgrafiki se dostal na bezchybné
provedeni. Dysgraficky subjekt D2 se o jeden bod zhorsil.

., K jakému zlepseni doslo v oblasti hrubé motoriky hornich koncetin u déti s poruchami uceni,

které absolvovaly vyuku plavani?
Vyuzili jsme dva testy na zjisténi hrubé motoriky z testovaci baterie MABC-2.

V prvnim testu hrubé motoriky jsme pocitali Gspésné pokusy o chyceni micku, ktery subjekt
hazi o zed’ a musi ho chytit obéma rukama bez pouziti jiné ¢asti téla ¢i spadnuti micku na zem.
Celé skupina se primérné zlepsila o jeden bod. Z deseti subjektli se zhorsil jeden, a to subjekt
C2, ktery trpi dyspraxii. Dalsi dyspraktické subjekty se vzdy zlepSily. U tfech subjekti nebyla
zaznamenana zadnad zména. Jednalo se o poruchu dyslexie, dysgrafie a jeden subjekt
s kombinaci dysgrafie, dyspraxie a dysfazie. Obecné tento test nebyl tolik ispésny, co se tyka

pramérného pokroku.

V druhém testu hrubé motoriky jsme znovu testovali uspeSnost, tentokrat hodu na cil ze
vzdalenosti 1,8m. Znovu jsme nezaznamenali vyrazné primérné zlepSeni, opét to bylo o jeden
uspésny pokus. Subjekty C4 a C6 opét nezaznamenaly zadné zlepSeni, stejn¢ jako v prvnim

testu hrubé motoriky. K nim se v tomto testu ptidal jesté subjekt C5, ktery trpi syndromem
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ADHD, dysfazii a dyspraxii. Jeden subjekt se v tomto testu o jeden pokus zhor$il. Zajimavy je
ale opét vysledek subjektu trpicim Aspergerovym syndromem, ktery ma obecné velky problém
s hrubou motorikou. V hodu na cil se dokazal zlepsit o tfi pokusy, pfitom ho po celou dobu
testovani neopoustél psychomotoricky neklid, t€kal o¢ima po mistnosti, ale nakonec se vzdy na

okamzik soustiedil na cil a svou uspésnost dokonce o tolik zlepsil.

,Jaky bude rozdil v oblastech jemné a hrubé motoriky mezi experimentalni a kontrolni

skupinou?

V prvnim testu jemné motoriky, ktery testoval pomoci vkladani kolicki zvIast’ obé dvé ruce, si
muzeme vSimnout rozdill ve vysledcich. V testu preferované ruky se obé dvé skupiny zlepsily,
ale ta experimentalni jesté o jednu sekundu vice nez ta kontrolni. V testovani nepreferované
ruky se experimentalni skupina zlepsila jesté vice nez u preferované, ale kontrolni skupina se u
nepreferované ruky zhorsila, a to primérmé o 0,54s. U kontrolni skupiny se z deseti subjektl
celkem zhorsilo Sest, v priméru o 2,28s. Nejvétsi rozdil byl zaznamenan u subjektu KCS, ktery
trpi syndromem ADHD, dysfazii a dyspraxii. Pfitom o u experimentalni skupiny se subjekt se
stejnymi poruchami zlepsil o 8,9s a byl to nejvétsi pokrok. Dalsi velky rozdil vidime u subjektt

C8 a KC8. Rozdil v jejich vystupnim testovani nepreferované ruky je dokonce 8,4s.

Dalsi test jemné motoriky se tykal prace obou rukou najednou. Kontrolni skupina se zlepsila,
pramérné ale pouze o 0,12s. Opét vidime velky rozdil vzhledem k experimentalni skuping, tak
se v pruméru zlepsila o 2,51s vice nez ta kontrolni. U tohoto testu se v kontrolni skupiné

zhorsily Ctyfi subjekty, coz je o dva vice neZ v kontrolni skupiné. Ke zhorSeni dochazelo u

YV

Zajimavé je porovnani i posledniho testu jemné motoriky, kde se opét zlepSily obé& skupiny, ale
tentokrat velmi vyrovnang. Experimentélni skupina primémé o 0,9 chyby a kontrolni o 0,7
chyby. V obou skupinach doslo ke zhorSeni jednoho subjektu z deseti, jednou to byla divka,
jednou chlapec, jejich spolecnym rysem byla dysgrafie, ale divka trpéla dal§imi poruchami
ucenti.

V oblasti hrubé motoriky jsme u skupin porovnavali vysledky dvou testii. V kazdém z nich jsme

zaznamenavali pocet UspéSnych pokusii z deseti.
V prvnim testu chytani micku se obé& skupiny zlepsily, ale kontrolni skupina opét nepatrné,
tentokrat v primé&ru pouze o 0,3 pokusu. V kontrolni skupiné se zhorSily ve vystupnim testovani

tf1 subjekty, v experimentalni pouze jeden. Ve druhém testu hrubé motoriky jsme zaznamenali

totozni vysledky, co se ty¢e priméru zlepseni celé skupiny.
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Pokud se podivame na vysledky testovani pomoci testii z baterie MABC-2 tak vidime, ze se
subjekty se specifickymi poruchami uceni obecné zlepSily. Nic jiného jsme neocekavali,
protoze v ramci predev§im jemné motoriky preferované ruky maji subjekty spoustu dalSich
proménnych. Preferovanou ruku vzdy béhem Skolniho roku vice pouzivaji, protoze chodi do
Skoly a pisi. Zaroven subjekty této Skoly jsou ovlivnény specidlnimi napravami, kde se specialni
pedagog individudlné vénuje jejich konkrétnim porucham a zaméfuje se na stimulaci podle
nich. Déti také navstévuji v ramci Skoly grafomotoriku, kde nejen ze fixuji tvary pismen, ale
pracuji 1 na uvolnéni ruky. Nicméné¢ vSechny tyto stimulace jsou primarné zaméfené na
preferovanou ruku. Z vysledku testovani vidime, ze subjekty, které se ucCastnily zékladniho
plaveckého vycviku se zlepsily v oblasti motoriky jak v preferované ruce, tak predevsim v té
nepreferované. Z toho mizeme usoudit, ze plaveckd vyuka ovliviiovala u experimentalni
skupiny obé€ ruce, proto jsme zaznamendavali lepsi vysledky. Kontrolni skupina méla i primérné
zhorSeni nepreferované ruky, béhem Skolniho roku nezazivd v bézném chodu Skoly tolik
pozornosti na rozvoj hrubé a jemné motoriky nepreferované ruky, naopak se vse soustiedi na
ruku preferovanou. U déti s poruchami uceni, a nejen u nich neni dilezity rozvoj pouze
preferované ruky kvili psani, ale harmonicky celého téla. Spojeni pohybu a kognitivnich funkci

prokazal nejeden vyzkum.

Tato skutecnost ndm mutize pomoci do budoucna v praci s détmi se specifickymi poruchami
uceni. Neopominat rozvoj oboustranny i pi1 pohybovych chvilkidch o vyucovacich hodinach

ceského jazyka a o prestavkach.

Z vyse uvedeného muze plynout ponauceni, ze déti s poruchami u€eni velmi ptiznivé ovliviiuje
vyuka plavéani, byt je pro n€ narotn¢j$i nez pro béznou populaci, vzhledem k jejich
nerovnomeérnému vyvoji centralni nervové soustavy. DéEti s Aspergerovym syndromem jsou
v odbornych publikacich dokonce oznaeny za ty, které mohou mit problém se viibec naucit
plavat. Odpovéd’ na posledni vyzkumnou otdzku ndm ukaZe, jakého zlepSeni byly déti

s poruchami uceni schopné v rdmci urovné zakladnich plaveckych dovednosti.

, K jakéemu zlepseni zakladnich plaveckych dovednosti doslo ve skupiné deéti s poruchami

uceni? “

K jejich zjisténi bylo pouzito testovani podle Cechovské a Milera, které obsahuje deset
jednoduchych cviceni ve vod¢. Experimentédlni skupina se vstupniho testovani ucastnila prvni
vyukovou hodinu. Vystupni testovani prob&hlo po absolvovani dvaceti hodin plaveckého
vycviku ve stejnych podminkach. Z celkového poctu deseti testovanych zakia se vSech deset
zlepsilo. Nejveétsi zlepSeni bylo zaznamenano u tfech subjekti. Dva subjekty spojuje specificka
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porucha uceni dysgrafie a zarovenl u dvou je diagnostikovdna dyspraxie. Zaméfime se na
vSechny dyspraktické subjekty, kde se daji, vzhledem k nejvétSim problémiim s koordinaci,
motorikou, pfedstavou o pohybu a jeho provedeni, o¢ekavat nejvétsi problémy pii vyuce
zlepseni z celé skupiny, ale naopak dva dosahly nejvyssiho zlepseni ze vSech subjekti, a to o
jedenéact bodii. Tyto dva subjekty nespojuje zadna dalsi porucha uceni. Bylo by velmi zajimavé
skupinu pozorovat minimaln¢ v posunech urovni plaveckych dovednosti i nadale. Béhem
vyuky jsme totiz pozorovali skokové posuny a z celkovych vysledkt jsou pokroky také zietelné
velké. Naptiklad subjekt s Aspergerovym syndromem me¢l opravdu velké problémy
s vykonanim spravnych pohybt vic jak deset vycvikovych hodin. Vody se nebdl, citil se dobfe,
vyuka ho bavila, ale pohyby ve vodé se daly oznalit spiSe za pokusy. Ve ctrnacté hodiné
plaveckého vycviku ale najednou vse spojil sdm dohromady a zvladl plavecky zplsob znak.
Pfitom jesté predchozi hodinu mél stale problém se splyvanim v pozici na zadech. Jiné subjekty
zase potiebovaly mnohem delsi dobu k adaptaci na prostredi, pro nékteré to byla ze zacatku
spiSe pfipravna etapa nez zékladni plavecky vycvik, ale také tyto subjekty se individudlné
skokové zlepSily. Z tohoto divodu bych doporucila viem rodicim déti se specifickymi

poruchami uceni, aby nepodcenovali ptipravnou etapu plavani a déti zapsali do néjakého kurzu.
Naptiklad Dvotakova (2017) zminuje, Zze se hodné autort véetné¢ Bélkové priklani k vyuce
plavani formou intenzivniho kurzu, kdy jsou déti na ptiklad tyden soustfedéné v bazénu dvakrat

az tiikrat denné. Z vySe uvedeného bych tento pfistup nedoporucovala détem se specifickymi

poruchami uceni a poruchami motoriky obecné.
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8 ZAVERY

Tato diplomova prace byla zaméfena na vyuku plavani u déti se specifickymi poruchami uceni.
Vyuzila jsem ziskané osvédCeni instruktora plavani a skupinu déti ze své tiidy jsem m¢éla
moznost pii plavecké vyuce provazet. V tom mi zasadn€é pomohla v t¢ dob¢ desetileta praxe
prace s détmi s poruchami uceni, a predev$im vedeni skupiny, se kterou travim kazdy den a
vSechny vyucovaci hodiny. Hlavnim cilem této prace bylo reflektovat ptisobeni zékladniho
plaveckého vycviku a vodniho prostfedi na uroven jemné motoriky hornich koncetin u zaka se
specifickymi poruchami u€eni. Dil¢imi cili bylo popsat zakladni plavecky vycvik na zékladni
Skole v mladSim Skolnim vé€ku a zadkladni plavecké dovednosti, dale popsat dil¢i specifické
poruchy uceni déti, které se plaveckého vycviku ucastnily. Tom se vénovala teoreticka ¢ast.
V casti praktické byl reflektovan plavecky vycvik u déti s poruchami u€eni. Na zaklad¢ cila

jsme si stanovili Ctyfi vyzkumné otazky.

., K jakému zlepseni doslo v oblasti jemné motoriky hornich koncetin u déti s poruchami uceni,

které absolvovaly vyuku plavani? “

V kazdém testu jemné motoriky se subjekty se specifickymi poruchami uceni zlepSily. U dvou
ze ti testll bylo zaznamenano nepatrné zhorSeni vzdy u dvou subjektl, v poslednim testu se
zhorsil pouze jeden subjekt. Vyrazné zlepSeni jsme zaznamenali u testi nepreferované ruky a

zaroven u subjektd s poruchami, které nejvice postihuji motoriku obecné.

,, K jakému zlepseni doslo v oblasti hrubé motoriky hornich koncetin u deéti s poruchami uceni,

které absolvovaly vyuku plavani? “

V oblasti hrubé motoriky jsme sice zaznamenali primérné zlepSeni skupiny, ale ne tak veliké,
jako v ptipad¢ oblasti jemné motoriky. Zajimavé je vénovat pozornost a porovnat testovani
hrubé 1 jemné motoriky. Mizeme z néj vycist, ze pokud se jednalo bud’ o koordinaci celého téla
nebo obou rukou najednou, zlepSeni nebylo tak markantni, jako pfi testovani kazdé ruky zv1ast

nebo ¢innosti pouze pro ruku preferovanou.

,Jaky bude rozdil v oblastech jemné a hrubé motoriky mezi experimentdlni a kontrolni

skupinou? *

V oblasti jemné motoriky jsme zaznamenali velky rozdil mezi skupinami pravé v prvnich dvou
testech. Nejvétsi rozdil byl v testu MD1 nepreferované ruky, kdy se experimentalni skupina
pramérné zlepsila o 2,55s. V druhém testu MD2 se experimentalni skupina primérné zlepsila
0 2,52s nez skupina kontrolni. V poslednim testu jemné motoriky MD3 jsme nenasli velky

rozdil, v priméru byla experimentalni skupina lepsi o 0,2 Gsp&sného pokusu.
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Testy hrubé motoriky ukdzaly, Ze se opét ob¢ skupiny zlepsily. V prvnim testu AC1 se kontrolni
skupina zlepsila praimérné pouze o 0,3 pokusu, oproti tomu Gspe€snost experimentalni skupiny
byla o jeden pokus ve vystupnim testovani vys$i. Druhy test hrubé motoriky AC2 dopadl

vysledkové stejn€. V obou skupinéch se zhorsil vzdy jeden subjekt.

, K jakemu zlepseni zakladnich plaveckych dovednosti doslo ve skupiné deti s poruchami
uceni? “

Muzeme jednoznacné fict, ze vSechny subjekty se po absolvovani dvaceti hodin zdkladniho
plaveckého vycviku zlepsily. VSichni Gplni zacate¢nici se posunuli na pokrocilé zacatecniky a

vSichni pokrocili zac¢atecnici se posunuli na nejvyssi uroven.
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Priloha ¢. 1

RVP ZV ¢ast D

8 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zékem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 24k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podplirnych opatfeni22. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych
opatfeni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zakona. Podpiirnad opatieni realizuje skola a
Skolské zatizeni.

22 § 16 odst. 1 skolského zakona.

23 § 16 odst. 3 skolského zakona.

24 § 16 odst. 2 skolského zakona.

25 § 16 odst. 2 pismeno e) Skolského zakona.

26 § 16 odst. 2 pismeno b) skolského zakona.

27 Ptiloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

28 Priloha ¢. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Podplirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti
stupiii23. Podplrnd opatfeni prvniho stupné uplatituje Skola nebo Skolské zafizeni i bez
doporuceni Skolského poradenského zatizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podptirna opatfeni druhého az patého stupné lze uplatnit pouze s doporuéenim SPZ24.
Zaclenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupiiti stanovi Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016
Sb.

8.1 Pojeti vzdélavani zaki s priznanymi podpiirnymi opatienimi

Pti planovani a realizaci vzd€lavani zakl s pfiznanymi podplirnymi opatienimi je tfeba mit na
zieteli fakt, Ze se Zaci ve svych individualnich vzdélavacich potfebach a moZnostech lisi.
Utelem podpory vzdélavani t&chto zaki je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho
potencialu kazdého zdka s ohledem na jeho individualni moZnosti a schopnosti. Pedagog tomu
piizpusobuje své vzdelavaci strategie na zéklad¢é stanovenych podpurnych opatieni. Pravidla
pro pouziti podptrnych opatieni Skolou a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016
Sb.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeCeni zakladniho vzdélavani vSech zaka
vymezuje RVP ZV, ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskuteéiiuje

vzdélavani vSech zakl dané Skoly. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi prvniho
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stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro zaky s pfiznanymi podparnymi
opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP zpracovava skola.

Na trovni IVP je mozné na doporuéeni SPZ (v piipadech stanovenych P¥ilohou &. 1 vyhlagky
&.27/2016 Sb.) v ramci podptrnych opatieni upravit ofekavané vystupy stanovené SVP25,
piipadn¢ upravit vzdélavaci obsah26 tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi
pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakd a aby vzdélavani sméfovalo k dosazeni jejich
osobniho maxima.

K tipravam ocekavanych vystupii stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP. To
umoziuje u zaki s ptiznanymi podplirnymi opatfenimi od tfetiho stupné podpory (tyka se zaka
s lehkym mentalnim postizenim)27 upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, pfipadné je
mozné pfizplsobit i vybér uciva. Upravené ocCekdvané vystupy pro zdky s piiznanymi
podpirnymi opatfenimi vzdélavané podle RVP ZV musi byt na vy$$i arovni, nez jsou
o¢ekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

Upravy obsahu a realizace vzdélavani zakii s pfiznanymi podparnymi opatienimi od téetiho
stupné podptrnych opatieni jsou predmétem metodické podpory. Pedagogickym pracovnikiim
bude zajiSténa metodicka podpora formou dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikil.

K tpravam vzdélavacich obsahii stanovenych v SVP dochazi v IVP 74kl s piiznanymi
podpirnymi opatienimi od tfetiho stupné (tyka se zakl s lehkym mentalnim postizenim). To
znamena, ze ¢asti vzdélavacich obsahii nékterych vzdélavacich obori 1ze nahradit jinymi
vzdélavacimi obsahy nebo cely vzdélavaci obsah nékterého vzdélavaciho oboru lze
nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru28, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim
moznostem. V IVP z4kt s ptiznanymi Cdst D Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni

vzdélavani MSMT Praha 2015
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Podpiirnymi opatienimi tietiho stupné (tyka se zaki s lehkym mentalnim postizenim) a ctvrtého
stupné lze v souvislosti s ndhradou ¢ésti nebo celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oboril
zménit minimalni ¢asové dotace vzdélavacich oblasti (oboril) stanovené v kapitole 7 RVP ZV.
Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi spocivajicimi v upravé vzdelavacich obsaht
muze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatazovana do IVP na
doporudeni SPZ specialné pedagogicka29 a pedagogicka intervence30. Pocet vyudovacich
hodin predmétt specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory stanoven v Ptiloze
&. 1 vyhlagky & 27/2016 Sb. Casova dotace na predméty specialnd pedagogické péce je
poskytovana z disponibilni ¢asové dotace.

29 Pod pojmem ,,specialné pedagogicka intervence® se rozumi zajisténi predméti specialné
pedagogické péce pro zéky s ptiznanymi podplirnymi opatienimi, které jsou zaméfeny na oblast
logopedickych obtizi, fecové vychovy, nacviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.
30 Pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zaka s ptiznanymi podplirnymi
opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, ptipadné
kompenzovat nedostate¢nou domaci piipravu na vyuku.

31 Jejich podrobn&jsi specifikace se nachazi ve specidlni sekci webovych stranek NUV,
dostupné z: www.nuv.cz.

Pfi vzdélavani 74kl s lehkym mentalnim postizenim je tfeba zohlednovat jejich specifika:
problémy v uceni — Cteni, psani, pocitani; nepfesné¢ vnimani casu; obtizné rozliSovani
podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakei; snizend moZnost ucit se na
zakladé zkuSenosti, pracovat se zménou; problémy s technikou u¢eni; problémy s porozuménim
vyznamu slov; kratkodoba pamét’ neumoziujici dobré fungovani pracovni paméti, mala
predstavivost; nedostatecnd jazykova zpusobilost, nizsi schopnost ¢ist a pamatovat si ¢tené,
fesit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podplrné opatteni, ktera se kromée béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani zak s
lehkym mentalnim postiZenim osvédcuji, patii naptiklad posilovani kognitivnich schopnosti s
vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupd, intervence s vyuzitim specifickych, specialné
pedagogickych metodik a rozvojovych materialt; pravidelné a systematické doucovani ve
Skole, podpora ptipravy na skolu v rodin€, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora
poskytovana v soucinnosti asistenta pedagoga3 1.

8.2 Systém péce o zaky s priznanymi podplrnymi opatienimi ve Skole

V SVP kola stanovi:

[ pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;
(] pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP.
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V SVP miize §kola piipadné stanovit:

[ pravidla pro zapojeni dalSich subjektii do systému vzdélavani zadka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami (zajmové organizace, vzdelavaci instituce, sponzofi atd.);

[ zodpoveédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami;

[ specifikace provadéni podpurnych opatfeni a Uprav vzdélavaciho procesu zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami, jakymi jsou napiiklad: déleni a spojovani hodin,
prodlouzeni zakladniho vzdélavani na 10 let, odlisnd délka vyucovacich hodin;

[J ucebni osnovy predmétl specidlné pedagogické péce.

Ptiklady konkrétnich zaméteni predméti specialné pedagogické péce jsou uvedeny v Priloze €.
1 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Osnovy predméti specialné pedagogické péde jsou v SVP vytvaieny
podle specifik obtizi zakl, Skola dodrzuje nejvyssi pocet povinnych vyucovacich hodin,
ptipadné vyuziva jejich déleni.

V piipadé kol a tfid ziizenych podle § 16 odst. 9 §kolského zékona jsou v SVP vzdy uvadény
predméty specialné pedagogické péce, ostatni Skoly tak Cini v pripadé poskytovani tohoto
podptrného opatieni konkrétnimu zakovi.

Skola zi{zena podle § 16 odst. 9 vypracuje samostatny SVP podle RVP ZV. V piipadé tidy
ziizené podle § 16 odst. 9 mize $kola vypracovat SVP naptiklad formou ptilohy ke stavajicimu

SVP Cdst D Ramcovy vzdélavact program pro zdkladni vzdélavani MSMT Praha 2015
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(ptiloha bude mit strukturu SVP, ale nebudou v ni uvedeny ty &asti, které by kopirovaly stavajici
SVP).

8.3 Podminky vzdélavani Zaku s pfiznanymi podpurnymi opatienimi

Pro Gspésné vzdelavani téchto zakt je pottebné zabezpecit (pripadné umoznit):

] uplatiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti a pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky;

[J v§echna stanovena podpiirna opatieni32 pii vzdélavani zaki;

[J pi1 vzdélavani zaka, ktery nemiize vnimat fe¢ sluchem, jako soucast podpirnych opatieni
vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho potiebam a s jehoz uzivanim ma
zkuSenost33;

(1 pii vzdélavani zdka, ktery pifi komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace, jako soucast podpiirnych opatieni vzdélavani v komunika¢nim
systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potiebam34;

[ v odiivodnénych piipadech odlisnou délku vyucovacich hodin pro zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami nebo d€leni a spojovani vyucovacich hodin 35;

[ pro zédky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zakona piipadné prodlouzeni zakladniho
vzdélavani na deset ro¢niki36;

() formativni hodnoceni vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

] spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka, Skolskymi poradenskymi zatizenimi a odbornymi
pracovniky Skolniho poradenského pracoviste, v ptipadé€ potieby spolupraci s odborniky mimo
oblast Skolstvi (zejména pfi tvorbé IVP);

[J spolupraci s ostatnimi Skolami.
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Priloha €. 2
Bezpecnostni a hygienické zasady pro zaky pii vyuce plavani:
1. Do prostoru $aten, sprch a bazénu je ptistup bez doprovodu zakéazan.

2. Po prichodu k Satnam, se kazdy zak vyzuje, boty si ulozi do sacku (jsou k dispozici) odnese
do Satny a ulozi ve skiinice. V Satn¢ se kazdy zak ptevlékne, svoje véci si ulozi do skiinky,

pripravi si plavky, ruénik a vlastni mydlo a vy¢ka pokynu pedagogického doprovodu.

3. Pfed osprchovanim jde kazdy zak na WC, sprchuje se bez plavek s pouzitim vlastniho mydla.
Po ptichodu do bazénové haly si ulozi véci do regalti a odnési si pouze rucnik. Do prostoru
bazénu je zakazano piinaset jidlo a piti.

4. Do bazénu je povolen vstup jen zakiim naprosto zdravym.

5. Vyuky ve vod€ se nesmi zcastnit Zaci postizeni horeCkou, zanétem ocnich spojivek,
nakazlivymi chorobami, vyrazkami a Zéci jejichz néktery ¢len rodiny je postizen infekéni
nemoci. Z divodu zvySené¢ moznosti ohrozeni zdravi nesmi mit Zaci pii vyuce naramky,
nausnice, nahrdelniky, prsteny, ozdobné krouzky a pod. Pokud maji dévcata dlouhé vlasy, musi
je mit vhodnym zpiisobem sepnuté. Zaci, kteii jsou pfitomni, ale vyuky se nezucastiiuji, musi
byt vhodné ptevleceni.

6. Vyucovaci hodina za¢ina a kon¢i nastupem zaki. Do vody v bazénu jdou Zici jen na piimy
pokyn vyucujiciho ucitele nafizenym zpisobem.

7. Do bazénu neni dovoleno skékat, vyjimku tvoti pouze plavecky vycvik. 8. Pfi vlastni vyuce
je nutno dodrzovat veSkera nafizeni a pokyny vyucujiciho ucitele.

9. Pokud Zak potiebuje z nutnych divodi odejit z bazénu (WC, nevolnost apod.), musi
uveédomit vyucujiciho ucitele.

10. Do vody je zakazano plivat, mocit nebo jinym zpisobem ji zne€istovat. 11. V celém
prostoru bazénd, sprch a Saten je ptisny zdkaz béhani. Chod’te pomalu a opatrné.

12. Pti plavecky vyuce neni dovoleno pouzivat plavecké bryle. Vyjimku mize povolit vyucujici
ucitel. 13. Po skonceni vyuky se sprchuji zaci chladnéj$i vodou (otuzovani). Po dokonalém
ususeni (z bezpe€nostnich diivodi zapina susaky pouze pedagogicky doprovod) odchazeji do

Saten, kde se obléknou. Podle pokyni pedagogického doprovodu odchézeji ze Saten.
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Priloha ¢. 3
Potopeni hlavy ZPD1

» Potopeni hlavy provedené zvolna podiepem, vydrz, pocitdme zvolna do péti
» Potopeni hlavy povedené rychle, bez vydrze

» Neuplné potopeni hlavy (o¢i nebo usi zistavaji nad hladinou)
Otevreni o¢i pod hladinou (bez plaveckych bryli) ZPD2
» Pii potopeni otevieni o¢i a rozeznani poctu ukdzanych prsti ruky

» Rychlé otevieni o¢i, chybna odpoved’

» Potopeni bez zrakové kontroly
Vydech do vody ZPD3

» Prohloubeny Uplny vydech, provedeni zvolna
» Vydech do vody provedeny rychle

» Pouze castecny vydech
Hvézdice v poloze na prsou ZPD4

» Cviceni provedené zvolna, vydrz, pocitame zvolna do péti
» Cviceni provedené bez vydrze

» Cviceni neprovedené spravné nebo vibec
Hvézdice v poloze na zadech ZPD5

» Cviceni provedené zvolna, vydrz, po¢itame zvolna do péti
» Cviceni provedené bez vydrze

» Cviceni neprovedené spravné nebo vitbec
,,Kotoul*“ ve vodeé ZPD6

» Provedené salto vpred, iplné pietoceni podél pti¢né osy, zvolna
» Provedené salto vpted s drobnymi nedostatky
» Provedené neuplné pretoceni

Vyneseni dvou pfedmétii z hloubky 2 m ZPD7

» Vyneseni dvou predmétt
» Vyneseni pouze jednoho predmétu

» Vyneseni predmétu nebylo uspésné
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Pad (skok) do vody z plaveckého startovniho bloku ZPDS8

» Pad (skok) z podfepu stfemhlav (,,po hlavé®)
» Pad (skok) z podfepu ,,po nohou*
» Vstup do vody nebyl proveden z podiepu skokem nebo padem

Vznaseni na vodé ZPD9
» Vydrz ve vznéseni vice jak 1 min
» Vydrz ve vznaseni vice jak 30 s
» Vydrz ve vznaseni méné jak 30 s
Splyvani na prsou ZPD10

» QOdraz od stény bazénu a splyvani vice jak 5 m
» QOdraz od stény bazénu a splyvani vice jak 2 m

» QOdraz od stény s splyvani bez vydrze

Vyhodnoceni:
30-25 bodi velmi dobré zvladnuti zékladnich plaveckych dovednosti
24-16 bodi pokrocily zac¢ate¢nik

mén¢ jak 16 bodit  Uplny zacatecnik
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Priloha ¢. 4
Informovany souhlas t¢astnika vyzkumu k diplomové praci
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu a v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych
prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajti, Vas Zzadam o souhlas s uiCasti VaSeho

ditéte ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace.

Jmenuji se Hana Stastna a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy obor
Utitelstvi prvniho stupné ZS, specializace télesna vychova. V ramci svého studia jsem se zacala
vice vénovat plavani a jeho vyuce. Rozhodla jsem se jit timto smérem 1 v mé diplomové praci,

ktera ma nazev Vyuka plavani na prvnim stupni ZS se zaméfenim na déti s poruchami uceni.

Cilem vyzkumu je zjistit, zda vyuka plavani na prvnim stupni zptisobi uvolnéni hornich

koncetin natolik, Ze ptiznivé ovlivni jemnou motoriku déti.

K vyzkumu budu pouzivat jednoduché testy jemné motoriky (pfendavani koralkd, spirdla, prace
s koli¢ky) a hrubé motoriky (hod na cil). Cely test zabere asi 15 minut a byl by proveden na

konci zafi a nasledné na konci dubna.

Vase dit¢ bych testovala ve Skole béhem Skolni druziny nebo béhem nevyukovych predméti

po dohodé¢ se tiidni uitelkou.

V diplomové praci nebudou uvedeny zadné osobni udaje déti ani zdkonnych zastupct. Pouze

ziskané informace vyhodnotim do tabulek a grafii.

Budu velice vdécna za ticast Vaseho ditéte na vyzkumu.
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ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim
s publikaci dat ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél moznost si fadné a v dostatecném case
zvézit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici se tiasti
mého ditéte ve vyzkumu a ze jsem dostal jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl
jsem poucen o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez

represi.

Jméno a ptijmeni ucastnika vyzkumu

G OO

Jméno a piijmeni zakonného

ZASTUPCE. .veeeeenirieeeeeirteeeeeetteeeesstaeeeessseeeessssseeeeassaeeeesnsaeeeesnsseeeesnsseeeens

Podpis zdkonného zastupce
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Priloha é. 5

Vstupni anketa — vyuka plavani

Vazeni rodice,

zaddame vas o vyplnéni nasledujiciho ankety, ktera ma mapovat vztah a zkusenosti Vaseho ditéte

k vodnimu prostiedi. Tato anketa slouzi jako orientacni informace pro instruktora plavani do

prvnich hodin s Vasimi détmi. Budeme radi, kdyz nebudete schopnosti i dovednosti Vaseho

ditéte, jak podcenovat, tak pfecenovat.

Dékujeme za spolupraci.

Jméno a pfijmeni zéka

1)Vztah ditéte k vodé.

Kladny vztah k vodnimu prostfedi
Zaporny vztah k vodnimu prostiedi
Neutralni vztah k vodnimu prostiedi

Neumim posoudit

2) ZkuSenosti ditéte s vodnim prostiedim.

(@]

Kojenecké plavani

Plavani v matetské Skole (ptipravna etapa, seznamovani s vodnim prostfedim)
KrouZzek plavani

Vénuje se sportovnimu plavani

Nenavstévovalo zadny kurz plavani

Ucilo se plavat se ¢lenem rodiny, ktery ale neni instruktorem plavani

3) Z nasledujicich moznosti zaskrtnéte ty, které Vase dité nejlépe charakterizuji.

©)

o

o

O 2

Ve vodé se hlavné potapi, plave pod vodou s potapecskymi ¢i plaveckymi brylemi.
Ve vodé¢ se hlavné potapi, ale pouze s brylemi a Snorchlem.

Ve vode¢ se hlavné potapi, zadrzuje dech, nepouziva bryle.
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o Dokaze ptekonat urcitym zptisobem vzdalenost vice jak deset metri, a to nad hladinou
(bez nadleh¢ovaci pomtcky)

o Dokaze ptekonat urcitym zptsobem vzdalenost do deseti metrii, a to nad hladinou (bez
nadlehcovaci pomucky)

o Ve vodé¢ se drzi pfedevsim na mél¢in€ nebo u kraje bazénu

o Vzdy ma né&jakou nadlehcujici pomticku, bez ni se do vody boji

o Prekonava urcitou vzdalenost s nadlehcujici pomtickou

Prostor o dopInéni vlastnimi slovy:
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Priloha ¢. 6
Zaznamovy list test motoriky
JMENO! L THda: oo

Preferovand ruka: .......cccuueeee.....

Pohlavi: .oooueeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeee

Rok Meésic Den

Datum

testovani

Datum

narozeni

Vek

Kod Nézev polozky Vysledek

polozky

MD 1 Umist'ovani kolicku

-preferovana ruka

Umist’'ovani kolicku

-nepreferovana ruka

MD 2 | Provlékani Snarky

MD 3 Kresleni cesty

AC 1 Chytani obéma rukama

AC2 Hézeni sac¢ku na podlozku

na podlozku
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Piiloha ¢. 7
Zéaznamovy list hodnoceni zakladnich plaveckych dovednosti
TIMENO: oo

Datum provedeni pretestu: .........ccccceeveeenennee POSLESTUL ..o
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