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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfila na problematiku zvladani odlouceni od rodiny. Konkrétné se
zamg¢fila na tzv. homesickness (styskani po domovée) u déti mladsiho Skolniho véku pii ucasti
na n¢kolikadennim pobytu na skole v pfirodé¢. Cilem prace bylo zmapovat rizikové faktory
ptispivajici k hor§imu prozivani odlouceni ditéte od rodiny a sestavit zakladni doporuceni
pro ucitele o tom, jakéd opatfeni by méli spole¢né s rodinou piijmout, aby ditéti spole¢ny
pobyt mimo rodinu co nejvice usnadnili. Na zdklad¢ studia odborné literatury a vyzkumnych
zprav byl nejprve ptipraven a nésledné zadan dotaznik pro rodice, ktery by mohl pomoci
ucitelim vyhledavat rizikové déti, ale také upozornit na rizikové chovani rodi¢u, které by
mohlo obtiZe pti zvladani odlouceni prohlubovat. Zaznamy o rizikovych faktorech byly
porovnavany se zadznamy o prozivani a chovani déti pti pobytu na Skole v ptirod¢. Ty byly
ziskany pomoci dotaznikového Setieni zaku a strukturovaného dotazniku pro doprovazejici
ucitele. V diplomové praci se podaftilo stanovit pozitivni ¢innosti, které by rodi¢e méli volit
pfed odjezdem ditéte na Skolu v pfirodé. Vysledky vyzkumného Setfeni potvrdily
vyznamnou souvislost mezi styskanim a faktorem ptedchozi zkuSenosti s pobytem mimo

domov, vékem ditéte a uzitim negativnich, tedy nevhodnych ¢innosti pfed odjezdem ditéte.
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ABSTRACT

The diploma thesis focused on the issue of coping with separation from the family.
Specifically, it focused on so-called homesickness in children of younger school age when
participating in a several-day stay at school in nature. The aim of the work was to map the
risk factors contributing to a worse experience of separation child from the family and to
compile basic recommendations for teachers on what measures they should take together
with the family to make it as easy as possible for the child to stay outside the family. Based
on a study of the literature and research reports, a questionnaire for parents was first prepared
and then submitted, which could help teachers find children at risk, but also draw attention
to parents' risky behavior, which could exacerbate difficulties in coping. Records of risk
factors were compared with records of children's experience and behavior during school
stays in nature. These were obtained through a pupil questionnaire survey and a structured
questionnaire for accompanying teachers. The diploma thesis managed to determine the
positive activities that parents should choose before the child leaves for school in nature. The
results of the research confirmed a significant connection between longing and the factor of
previous experience with staying away from home, the child's age and the use of negative,

ie inappropriate activities before the child leaves.
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Uvod

Diplomova prace se bude zaméfovat na rizika, které mohou nastat u déti mladsiho
Skolniho véku pfi odlouceni na n¢kolikadennim pobytu bez rodiny, jako je Skola v ptirodé.
Z pedagogického, ale i rodi¢ovského hlediska je toto téma velice dilezité, protoze se muze

ptedejit nepfijemnym zazitktim, zkuSenostem, které by dité poznamenalo i na cely zivot.

Pfimo této problematice se u nds mnoho autor v odborné literatute nevénuje, avsak
hlavnim zdrojem v tomto ohledu je proto zahrani¢ni literatura, ktera fesi stesk u déti mimo
domov a preventivni €innosti pfed samotnym odjezdem. V dostupné Ceské literatuie je
kladen dtraz na Skolni zralost, emo¢ni vyvoj ditéte, navyky a dovednosti, které by dité mélo
zvladat pii nastupu do Skoly apod. Tyto poznatky byly pro praci vychozim bodem, abychom
pojmenovali definici diivodi styskéani u déti, rizikové faktory a prevenci. Hlavnim motivem
pro sepsani diplomové prace je stanovit doporuceni pro rodice a pedagogy, co maji udélat

pfed samotnym odlou¢enim tak, aby se eliminovaly rizikové faktory.



1 Charakteristiky ditéte mladsiho Skolniho véku s diirazem na

problematiku osamostatiovani

Toto obdobi muzeme charakterizovat jako pomérné klidné a bez velkych
dramatickych zmén. Zacina nastupem do Skoly, mezi Sestym a sedmym rokem ditéte a kon¢i
nastupem pubescence, coz je pfiblizné mezi jedenactym a dvandctym rokem. V uvedeném
obdobi u déti dochazi k velké psychické a socialni vyvojové zméné. Velky vliv na to maji
jak Skolni povinnosti, tak i ucitelé, vychovatelé a tfidni kolektiv. Pro dit¢ je to velice naro¢né,
protoze musi zvladat relativné dlouhé odlouceni od rodiny, pfijimé novou autoritu a musi se
zacClenit do Skolniho kolektivu. Béhem mladsiho Skolniho véku se dité uci zcela novym
vécem. Dité zalind vnimat na stejné Urovni jako dospély ¢loveék, dokaze se orientovat a
pohybovat v ¢ase a prostoru. Je vSak stale zavislé na dospélém cloveku, kterému duvétuje a
chce poznavat své okoli. Dit¢ v mlad$im Skolnim véku je aktivni a rddo spolupracuje.
V tomto obdobi se ditéti formuje jeho osobnost. Ve skole se dit¢ porovnava s ostatnimi, je
hodnoceno uciteli a tim se vytvari jeho identita. Dité se u¢i mit pod kontrolou své emoce,
pocity, sebeovladani nebo uctu k druhym lidem. V tomto obdobi se dit¢ uci i tomu, Ze mtize
byt odlou¢eno od rodiny na néjakou urcitou dobu a zvlada byt samostatné. (Vagnerova,

2012)

Podstatné je zminit 1 ndvyky a dovednosti, které déti ziskaji v predSkolnim véku.
Podle Mat¢jcka (2013) je matetska Skola z pedagogického, ale 1 psychologického hlediska
pfistupnéjsi nez bézna rodina. V matetské skole dité zisk4 potfebné znalosti a zkuSenosti,
aby si osvojilo vhodné navyky a dovednosti, které jsou nezbytné pii vstupu do Skoly —
hygiena, samostatnost v oblékani, udrzovani potadku, spravné drzeni vidlicky a noze,

zachazet s tuzkou, zachazet vhodné s pomuckami pro tvofivou praci apod.

Dale pak prostfedi Skolky muize pomoci détem, které jsou uzkostné nebo
nepiizplsobivé. Takovym détem toto prostfedi pomize v psychické smélosti a sebediivéie.
V ptedSkolnim veéku se zac¢ina u ditéte formovat osobnost kulturni a civilizovana. Tim je
mysleno, ze si dité utvaii urCité navyky, které jsou v dané spolecnosti platné¢ a zadouci.
., Psychologové dokonce rikaji, Ze dité v tomto veku ,, otiskuje své prostredi*, a usuzuji podle

toho na kulturni uroven rodiny a na zvyky, rezim, vychovné zasady a zvlastnosti, které tam

panuji. “ (Matéjcek, 2013, s. 50)



1.1 Emo¢ni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

V tomto obdobi je u ditéte dulezita zralost organismu (piedevs§im centralni nervové
soustavy). Takova zralost se projevuje emocni stabilitou a odolnosti vii¢i zatézi. DéEti byvaji
pfevazné optimistické a snazi se vidét okolni svét optimisticky. U ditéte se rozviji emocni
inteligence — schopnost orientovat se ve svych pocitech a chapat emoce 1 u jinych lidi. Dité
se uci s emocemi a pocity uceln¢ zachazet. Tento rozvoj zavisi na ziskanych zkusenostech.
U ditéte se zaroven vyviji kognitivni schopnosti (vnimé svét kolem sebe, jedna, reaguje,
zvlada rizné ukoly nebo situace). V tomto obdobi se u ditéte propojuje emocni hodnoceni s
spojuji se svym ptanim, tvahou a o€ekavanim. Proto déti v mlad§im Skolnim véku jiz dokazi
svoje pocity a emoce pojmenovavat. Pti odlouceni od rodiny prozivaji pozitivni i negativni
emoce. Zazivaji radost, pocit §tésti pii ptekondni riznych piekazek, pii vitézstvi v riznych
hrach, ale také prozivaji smutek, strach, obavy, a pfedev§im stesk po rodin€. Tyto emoce
dokazi rozliSovat, vnimat jejich intenzitu, délku trvani, kvalitu a rozumi 1 jejich
souvislostem. Kolem desatého roku Zivota dité zacind chipat emocni ambivalenci. To, Ze
pozitivni a negativni emoce se mohou vyskytnout soufasné a mohou se vztahovat ke
stejnému zazitku ¢i udalosti. Tim si uv€domuji, Ze lidé mohou proZivat smiSené nebo
protikladné pocity. Naptiklad dit¢ ma radost, Ze zvitézilo v soutéZi, kterou proZilo na skole
v ptirod¢ a zaroven mu je lito, Ze jeho kamarad neuspél. Zacina se praveé u déti projevovat a

rozvijet empatie. (Jedlicka, 2017)

Empatie pomaha vciténi se do pociti nékoho jiného, ale zaroven muze dojit
k ovlivnéni a zméné vlastnich prozitkl. Pokud se jednomu ditéti na Skole v pfirodé€ styska a
place, druhé dité¢ (vétSinou kamarad) se bude snazit vcitit do jeho situace a muze si tak
vyvolat sam styskani a tzkostné stavy. Timto zpisobem dochdzi k pfenosu emoci a pociti
z jednoho Clovéka na druhého. Proto je dobré s empatii u déti pracovat a naucit je, Ze se
nemaji nechat ovlivnit negativnimi pocity nékoho jiného. Dulezité je pracovat i se
schopnostmi ovladat vlastni emoce. Déti, které maji schopnost umét pracovat s empatic¢nosti
a dokazi na pocity druhych pfimétené reagovat, byvaji v détském kolektivu oblibeni. Podle
Végnerové (2012) jsou pozitivné ladéné deti odolngjsi vici stresu nebo negativnim emocim

jinych lidi a nedochazi tak lehce k jejich pfenosu.



Béhem obdobi mladSiho Skolniho véku se rozviji pocity spojené s riznymi
predstavami, ze by mohlo byt néco horsi nebo naopak lepsi, napt. zklamani, litost, uleva,
smutek. Dale se pak u déti rozviji schopnost mluvit o emocich druhych lidi. DokaZzi popsat,
co jim vadi na spoluzacich, pojmenovat a odtivodnit jejich chovani. Skolaci hodnoti veskeré
emoce, jak u sebe, tak i1 u ostatnich osob za ptedpokladu, jak by je hodnotili jini. Projevy
uzkosti, strachu a stesku po domové jsou u vrstevnikli posuzovany jako znaky nezralosti a
selhani. U déti se tak zdokonaluje emocni pamét’, kterd se projevuje stabilizaci ocekavani —
ve vztahu k situaci, osobé, chovani. Vytvaii se tak emo¢ni zkuSenost. MlZe se tak vytvofit
pozitivni (t€Seni se na Skolu v pfirod¢ ¢i letni tabor, na nové zazitky a dobrodruzstvi,
vytvoreni si novych kamaradskych vazeb, ...) nebo negativni zkusenost (stesk po domovg,
hadka s kamarddem, prohra ve hte, ...). Tyto zkuSenosti mohou ovlivnit vztah ditéte k dané

¢innosti, vztahu se tfidnim kolektivem nebo pani ucitelkou. (Vagnerova, 2012)

U zakt mladsiho skolniho véku by mél byt kladen diiraz na sebehodnoceni emoci.
Dité by mélo byt schopno pojmenovat, co proziva a pro¢ tomu tak je. Skolni vék je obdobim,
kdy si zak pojmenovava své kvality a nedostatky, se kterymi je tfeba do budoucna pracovat.
Tim si dité prohlubuje své socialni kompetence. Skolaci oproti predikolikiim dokazou
odhadnout danou situaci a své emoce potlacit a nedavaji tolik své emoce najevo a tim si
utvari 1 svou spolecenskou normu. Potlacit vztek nebo zlost umi dité jiz od nastupu do Skoly,
ale na smutek nebo stesk obecné spole¢nost neklade takovy diiraz, a proto se tato schopnost
potlaceni rozviji pozd&ji. Ovladani strachu a styskani vyZaduji spiSe vrstevnici. V détském
kolektivu plati pravidla, ktera urcuji, co je ptipustné a co nikoliv. Déti se je snazi naucit a
respektovat. Aby dité vrstevnici pfijali mezi sebe, musi se naucit potlacovat naptiklad vztek,
zavist, strach nebo uzkost. V kolektivu jsou oblibené déti, které jsou dobie ladéné a umi

vytvofit zdbavu. (Vagnerova, 2012)

Pti nastupu do Skoly se mlze u déti projevit tizkost a strach. Velkou roli v tom hraje

emocni zralost. Ta usnadni pfizptisobeni na nové prostiedi a kolektiv.
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Vliv emocni inteligence na kazdodenni zivot (Stuchlikova, 2005, s. 15)

Zivotni udalosti adaptace Zivotni vzorce/vystupy
klicové udalosti » | dusevni zdravi
bézné mrzutosti T kvalita vztahi
bézné vzpruhy/vyzvy

Emoc¢ni uspésnost pii praci
dalsi emoce vzbuzujici situace o
inteligence A “
uspéch ve skole
vniméni fyzické zdravi
vyjadfovani
chapani

regulace emoci

Cloveék zaziva denné mnoho emoci, napi. zlost, strach, radost, smutek. Jsou to
ustedni jevy naseho kazdodenniho Zivota. K emocionalnimu prozivani druhych osob nema
Clovék zadny pfistup. To znamend, pokud jedno dité¢ na Skole v pifirodé proziva smutek
z odlouceni od rodiny, neni jeho emoce dal§im détem zjevné pfistupna stejnym zpisobem,
jakym je pfistupnd ditéti, které tuto emoci proziva. At uz dit€¢ nebo pedagog, jako
pozorovatel, by m¢l existenci emoce u jiné osoby odkryt a z predchozich zkuSenosti ucinit

zaver nebo domnénku o tom, jaké pocity dand osoba proZiva. (Stuchlikova, 1998)

1.2 Osobnost a socialni vyvoj ditéte s dirazem na problematiku
osamostatiovani
Od narozeni si dité buduje svou osobnost. Osobnost miize byt ovlivnéna vrozenou

nachylnosti nebo vlivy prostiedi. U vytvareni osobnosti je dllezité myslet na jednotlivé

slozky:

e Schopnost. Je to zakladni a nezbytny piedpoklad toho, co jedinec mize dokézat,
jaky vykon mlZe podat, na co staci a také, co je nad jeho sily.

e Zamérenost. Zde si dit¢ vytvari svou orientaci, na jaké konkrétni zajmy bude cilit.
V této sloZce je dulezitd motivace, zajem o danou ¢innost, volni nasazeni.

e Charakter. Urcita pravidla, kterymi se dité tidi, a které pfijal za své.

11



e Citové prozivani. Pocity ¢i chovani v konkrétnich situacich, jak dokdze dité se
svymi pocity pracovat a mit nad nimi kontrolu — napt. uzkost, radost, zloba,
zklamani, ...

e Odolnost. Odolnost ve stresovych situacich — neuspéch, zklamani. S tim uzce
souvisi podpora od nejblizsich. Pokud i tato podpora nefunguje, pravé jeho vlastni
odolnost ditéti muze v téchto nelehkych situacich vyrazné pomoci.

e Sebepojeti a autoregulace. Tato slozka je pro vytvaieni osobnosti velice diilezita.
sebereflexe a seberealizace. Pokud toto dité zvladne, dostava se z odkazanosti na
druhé a mize tidit sam sebe. At uz to jsou myslenky, postoje nebo chovani. (Helus,

2015)

»Kazda z uvedenych polozek osobnostni struktury se aktualizuje v zavislosti na socialni
situovanosti clovéka, je vice ¢i méné podminéna tim, v jakych vztazich a pomérech se jedinec
Jjako osobnost vyvijel a prave nachazi.* (Helus, 2015, s. 20). Podle Heluse (2015) je dilezité
nezapominat na Ctyfi znaky, které zosobnostné psychologického hlediska détstvi a

dospivani charakterizuji.

Jsou to: 1. odkéazanost, 2. oteviené proZzivani, 3. potencionality, 4. vyvojové sméfovani.
Tyto znaky jsou dilezité pro to, abychom jako ucitelé, vychovatelé nebo rodi¢e mohli

uplatnit osobnostni piistup k détem nebo dospivajicim.

Odkézanost je pro dité¢ zasadni. Piedstavuje zde schopnost ditéte oddat se ¢loveku,
jako naptiklad uciteli, vychovateli ¢i trenérovi. Zaroven se dit€¢ na druhého ¢loveka zcela
spoléhd, na jeho péc¢i a duvéiruje mu. Osoba by tak méla plnit potifeby ditéte. Mizeme
rozliSovat dva typy odkazanosti. A) Odkazanost objektovou — Zivot ditéte je organizovan
druhou osobou, ucitelem nebo rodi¢em. B) Odkazanost subjektovou — dité vyjadiuje své
potieby nebo pfani. V tomto typu oddanosti by mélo dojit k sblizeni ditéte a ucitele,

vychovatele a rodice. M€l by nastat rovnocenny vztah. (Jedlicka, 2017)

DalSim dalezitym pojmem je oteviené proZivani, coZ je aktivni zajem ditéte o okoli.
Dité tak poukazuje na to, co ho doopravdy zajima, je zvidavé, objevuje nové véci, klade

otazky. Snazi se dosdhnout nové zkuSenosti. V otevieném prozivani je dilezité, aby se dité
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mohlo spolehnout na blizkou osobu. Dité v objevovani mlize dostat strach a znejisti. Pokud

se nebude mit na koho obratit, mize tak ztratit o danou véc zajem. (Jedlicka, 2017)

Pokud se zacne dité socializovat, tak to znamena nejen zaclefiovat se do kolektivu,
ale také je dulezité vymezit se viuci ostatnim clenim. Dité¢ by si mélo najit své misto
v stratifikaci, najit si vlastni identitu a vytvofit si vlastni osobnost. Tento vyvoj se tvofi jiz
od narozeni. N¢které deti jsou vice aktivnéjSi a mohou odmitat télesny dotyk. Pokud déti

nejsou mazlivé, muze to snizit kvalitu s osobou, ktera se o néj stara. (Hoskovcova, 2006)

Pro socializaci v mlad$im Skolnim vé&ku je dulezity vstup do Skoly. Dité se tak
vymani od hlavniho vlivu rodiny a musi se naucit respektovat jasné dané hodnoty a normy.
Skola déti rozviji specifickym zptisobem, ktery nemusi byt shodny s hodnotami rodiny. Pii
vstupu ditéte do Skoly hraje vyznamnou roli Skolni pfipravenost. Hlavnim faktorem pfti
rozvoji schopnosti, dovednosti a zkuSenosti ma u ditéte rodina. Ta urcuje, do jaké miry bude
dit¢ naptiklad pfi odlouceni samostatné a jak bude zvladat stres, uzkost a stesk v béznych

situacich — prohra, hadka nebo celkové neuspéch. (Jedlicka, 2017)

Podstatnou ¢asti pfed odjezdem na Skolu v piirod€ jsou nélady. Je tieba definovat
rozdil mezi emoci a ndladou. Jednim z rozliSujicich ryst je trvani. Nalada je pretrvavajici a
udrzitelnd emocni situace. Emoce je jen zména v dané situaci. Dal$i rozdil spociva
v intenzité. Ttetim rozliSovacim rysem je, ze ndlady postradaji objekt. Pfi popisovani nalad
vétSina lidi pouziva vyrazy — vSechno nebo nic, napt. ,,VSechno mé tu §tve.“ nebo ,,Nic mé
nebavi.“ U nalad mizeme vypozorovat pfi¢inu vzniku, napt. dit€ je posmutnélé a strani se
kolektivu. Pfi¢inou vzniku mtze byt styskani po rodin€. Emoce se mize proménit v naladu
nebo ji mize podminit. U déti dochazi k zobecniovani rozliSeni mezi dobrou a Spatnou
naladou. Nélada miize slouzit jako néstroj hodnoceni. To, ze se ditéti styska béhem pobytu
a je smutné, ma zasadni dopad na hodnoceni celé Skoly v ptfirod¢. Vétsina déti tak hodnoti
témet vSechno negativné — Spatny kolektiv, jidlo, ubytovani, program apod. Tim miize

docilit toho, Ze uz na zadny vicedenni pobyt nepojede. (Stuchlikova, 2002)
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1.3 Rozmanitost vztahu u ditéte mladsSiho Skolniho véku

1.3.1 Vztahy v rodiné a jejich vliv na dité
Prvni vazba, kterou si dité¢ vytvaii, je vazba mezi matkou a jim jiz v porodnici. Vztah
mezi matkou a novorozenétem zavisi i na tom, jaké ma Zena zkuSenosti a prozitky matetské

péce z dob, kdy sama zena byla ditétem.

Diilezitou roli je pro budouci nebo jiz novopecené rodiCe podpora od SirSiho
ptibuzenstva. Pokud rodic¢e daji svou dceru nebo syna v brzkém véku do jesli nebo matetské
Skoly, nevytvofi se mezi ditétem a rodi¢i pevné pouto. Néktefi pracovné vytizeni rodice
davaji své déti do jesli jiz par mésict po porodu.

Po nastupu do skoly je pro skolaka rodina jakési identita. Rodinné z4dzemi je pro dité
velice dillezité. Znamena to pro n¢j emocni podporu, oporu. Ve velké mife rodina uspokojuje
vSechny jeho potieby. Rodina ptedstavuje zakladni vztahovy ramec, protoze zahrnuje rodice,
déti, sourozence, prarodice a dalsi ¢leny rodiny. Soucasti rodiny jsou i tzv. rodinné ritualy,
které rodinu spojuji a maji pro vSechny vyznam. To se miiZze projevit i pfi odlouceni od
rodiny, kdy ditéti chybi naucené rodinné ritualy, které jsou jeho soucasti. Mize to byt
napiiklad ¢teni pohadky nebo zpivani pfed usnutim, navykly styl stolovani apod. (Helus,

2015)

1.3.2 Vztahy s lidmi mimo rodinu
Jiz v ptedSkolnim véku se dité uci zvladat odlou€eni od rodiny a navazovat nové
vztahy. Uz tfileté dit¢ dokaZe premoci bezpecnou zoénu v rodinném zazemi a vstoupit do
nového spolecenského prostoru, jako je naptiklad matetskd Skolka. Dité se musi pfizptsobit
naroklim, za¢ne si osvojovat nové schopnosti a dovednosti, zacne si vytvaret nové vazby a

musi zvladnout pracovat a ovladat své pocity nebo projevy. (Vagnerova, 2012)

Pii nastupu do zakladni Skoly si dité¢ rozviji vztahy s uciteli, ktefi predstavuji
vyznamnou autoritu, dale pak s vrstevniky (spoluzaky) a vytvaii si tak urcité role. Podle

Végnerové (2012) jsou to pravé tii oblasti:

e Rodina — Pro dité je rodina zédkladnim socialnim a emo¢nim zazemim. V rodin€¢ ma

pocit hlavniho bezpeci a opory. — role syna/dcery, sestry/bratra, vnuka/vnucky,...
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e Skola — Pfedstavuje vyznamnou a dileZitou instituci, kde plati jasné stanovena
pravidla a také jasné dané normy chovani. — role zéka/zacky

e Vrstevnickd skupina — vrstevnici jsou pro dit¢ dualeziti z hlediska toho, Ze se ve
vztahu s nimi rozviji jiné vlastnosti nez s dosp€lymi a jsou nedilnou soucasti bézného

zivota. — role kamarada/kamaradky, spoluzaka/spoluzacky

1.3.3 T¥idni klima a vrstevnicka skupina

Vliv, ktery miiZe mit na styskani ditéte béhem Skoly v pfirodé, je klima ve tride.
Pokud tfida nefunguje tak jak mé, mize to mit negativni dopad na cely pobyt a prozitek
ditdte. Skolni tfidu mtzeme definovat jako socialni wtvar se specifickymi znaky, ale
podléhajici obecnéjsim zakonitostem skupiny. RozliSujeme rizné druhy tfid. Nekteré ttidy
poskytuji ochranu a bezpeci uzkostnym a méné¢ uspeSnym zaktm, ale existuji takeé tfidy, kde
pfevlada nerespektovani pfedem stanovenych pravidel, zaci se sob¢é navzajem posmivaji,
poukazuji na nedostatky druhych. Uzkostné dité, které v takové tfidé je, vnima odjezd na
dlouhodobéjsi pobyt jako trest. S takovymi zaky se bude dité n¢kolik dni potkavat neustale
anebude mit kam uniknout. To vyvola velky stesk, ktery mize mit dopad na pocatek depresi
a neovladatelnych uzkostnych stavii. Proto je dobré, aby se i samotny ucitel podilel na

pozitivnim klimatu ve tfidé.

Diilezité je si stanovit pravidla, kterd se budou dodrzovat a respektovat, at’ to jsou
pravidla béhem vyuky ve Skole nebo na Skole v pfirod€. Dobré je, kdyz si ucitel se Zaky
domluvi i sankce, pokud se pravidla nebudou dodrZovat. To miize pomoci od negativnich

vlivi pfi tiidni atmosféfe na Skole v ptirodé. (Hrabal, 2002)

1.3.4 Vztahy mezi vrstevniky a socialni pripravenost

Dité¢ mladsiho Skolniho v€ku ma velkou potiebu porovnavat se se svymi vrstevniky a
nasledné se zaclenit do kolektivu. Dité si zacina tvofit nékolik velmi dobrych kamaradu.
Zacina chépat a pojmenovavat pojem kamaradstvi. Kamaradstvi pomaha ditéti chapat sebe
samého. Ditéti kamaradstvi také pomaha pfi feSeni stresovych situaci. Pfi odlouceni od
rodiny se dit¢ mtize upnout na svého kamarada a sdilet s nim své problémy a pocity. Dité se
muze v blizkosti svého kamarada citit bezpecné a prekonat tak stesk po domoveé ¢i depresivni
stavy. Umoziiuje to trénovat prosocialni chovani. Dité se tak mulize dostat do urcitych

postaveni a roli. To, jak si dité stoji, mlizeme zkoumat pomoci riznych sociometrickych
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technik. Dé&ti se mohou navzijem rozd€lovat na oblibené, odmitané, kontroverzni a

prehlizené v kolektivu svych vrstevnika. (Vagnerova, 2012)

e Oblibené dit¢ (prosocialni) — ve skole ma dobry prospéch, je kooperativni, je socialné
zdatné, sebevédomé, umi vyjadfit sviij ndzor, umi adaptovat své chovani v kolektivu,
je to jakysi idedl ditéte

e Oblibené dit¢ (popularni) — ptevazuji chlapci, nemusi mit ve skole dobry prospéch,
mohou to byt tfidni ,,zlobilové®, coz mize byt pro ostatni populdrni a takové dité je
v kolektivu oblibené

e (Odmitané dité (agresivni) — je konfliktni, ostatni vrstevnici nevi, jak maji s takovym
ditétem jednat

e (Odmitané dité (pasivni) — je uzkostné, ma nedostatek sebediivéry, obava se kritiky
druhych, vétsinou si takové dit¢ najde nepopularniho kamarada

e Kontroverzni dit€ — mohou se v socidlnim chovani projevovat negativné i pozitivné,
takové dité€ stoji na rozhrani oblibenych a neoblibenych déti v kolektivu

e Prehlizené dit€ — ma stejné socialni chovani jako ostatni déti, ale z néjakého divodu

jej déti prehlizi

Miru zvladnuti role Skoléka ptisobi postoje a kompetence, které zavisi na socialnich
zkuSenostech. Dillezity postoj tvofi rodina, ve které zak zije. Rodina udava Skolnimu
vzdelavani a vSemu, co se Skoly tyce, urcitou hodnotu. Nedostatecna pfipravenost ditéte
na Skolni dochazku a rozdilnosti hodnot a norem rodiny zvySuje riziko neuspésnosti ve
vSech oblastech skoly. To je pro dité velice téZké, protoze se musi naucit ptili§ mnoho
anema do jisté miry ani motivaci ucit se néco, co se v jeho rodin€ nepovazuje za dilezité.

(Vagnerova, 2012)

1.4 Dité a zatéz

Pro kazdého, at’ je dospé€ly nebo dité, neni zatéz dobra nebo Spatna. Zalezi na kazdém,
jak se s ni vyrovna. Dilezity je postupny vyvoj — postupné zatéZzovani. Pokud dit€ neni
zvyklé na nékolika denni pobyt, je dobré ho postupné zvykat, naptiklad prespat jednu noc u
kamarada/kamaradky nebo prarodict ¢i jinych rodinnych pfislusniki. Dité si tak zvykne na

cizi prostfedi. Dospéli si nékdy nemusi uvédomit, co je pro dité zatézi. Vzdy se musi klast
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diiraz na individualni rozvoj ditéte. Nekteré dit¢ zvladne nékolikadenni pobyt jiz v 1. tfidé a
nekteré to zvladne az po nékolika letech Skolni dochazky. U nékterych déti miize pomoci
motivacni faktor. Napiiklad: ,,Moje kamaradka byla na letnim tabote a méla spousta zazitki.
To musim zvladnout urcité taky.* Naopak pokud ho rodi¢e do dlouhodobéjsich pobyth nuti,
muze se u ditéte vytvorit obranny mechanismus a tim se dité pro dalsi vyvoj zablokuje. Je to

nevédoma obrana proti ohrozujicim emocim. (Stuchlikova, 2005)

V pribehu skoly v piirodé se u déti mohou objevit zdravotni potize, které vsak
nemusi pramenit z fyzického pivodu. Takové potize mohou byt zplisobené rodinnou situaci
nebo naopak pfi velkém stesku pti odlouceni od rodiny a domova, nebo také behem konfliktt
s kamarady. Stale ¢astéji se mizeme setkavat s détmi mladsiho Skolniho véku, u kterych se
objevuji psychosomatickd onemocnéni. Odlouceni od rodiny je pro kazdé dité¢ velka
psychicka zatéz a kazdy na to miiZze reagovat jinak. Na né&které funkce organii to mize mit

velky vliv — stfevni obtize, obtize s dychanim, bolest hlavy aj. (Vymétal, 2004)

1.4.1 Uzkost a strach

Rozdil mezi témito dvéma pojmy je znatelny. Strach se vaze na konkrétni véc — strach
ze tmy, pavouki, separace od rodiny atd. Zatimco tizkost se nedd takto snadno popsat.
Nékdo, kdo pocituje uzkost, nezna konkrétni pticinu. ,,Strach je nepiijemny prozitek vazany
na urcity objekt nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohroZeni. Je tedy reakci na
poznané nebezpeci a ma signalni a obrannou funkci. ProZitkové zahrnuje pocit napéti,
neklidu, sevienosti az ochromeni. Pro uzkost je pak charakteristické, Ze si blize
neuvedomujeme konkrétni objekt nebo situaci, které ji vyvolavaji, a proto byva vedle napéti
doprovazena bezradnosti, popr. panikou.* (Vymétal, 2004, s. 12) Strach a uzkost spolu tizce
souvisi, protoZe uzkost miiZe pramenit ze strachu a naopak. Vzajemné se prolinaji. (Vymétal,

2004)
Miuzeme rozliSovat riizné podoby strachu. T€lo na strach nebo stres miiZze reagovat
riznymi zpisoby. Nej€astejSimi ptiznaky mohou byt:

e Nespavost
e Malatnost

e Pladtivost
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e Nesoustiedénost

e Nechut k jiné aktivité

e Nechutenstvi

e Zlozvyky — kousani nehtt, Skrabani, ...

e Noc¢ni pomocovani

e Zvraceni

e Bolest hlavy, bficha, svali

e Poceni, ties

o Alergické reakce

e Nesoustiedénost

e Stranéni se kolektivu

e Vykyvy nélad - uzavienost, agresivita, pfehnané reakce

e Nocni mury

U déti je dilezité zdiraznit, ze strach je pfirozeny pocit a zazivaji ho vSichni lidé bez
rozdilu v€ku, nebo dokonce i zvifata. Jako pozitivum strachu miiZeme povaZovat to, Ze ndm
strach pomaha rychleji se ucit odstranit rizné piekazky a nuti nas k lepSim vykont. Pokud
vSak mame strach dlouhodobéji, tak se vyvola stres, ktery miize mit na naSe zdravi negativni

dopad. (Krowatschek, Domsch, 2007)

1.4.2 Odolnost

U nastupu do skoly se provéfuje psychickd odolnost, kterou dit¢ =ziskalo
v pfedSkolnim véku. Ve Skolnim v€ku jsou poznat urcité rozdily v psychické odolnosti. Pro
nekteré déti miize byt Skola spoustéem stresu a neni z ni tak snadné uniknout, jako tomu
bylo v matefské Skole. Dit¢ by méelo byt schopné mit své pocity, pozornost pod kontrolou.
Musi zvladat dodrzovat klid a plnit si své povinnosti. Je dulezité, aby si dité¢ utvofilo
predstavu o svém uspéchu nebo neuspéchu. Pokud budeme détem takové véci vysvétlovat,
tak u mladsSich Skolnich déti je vhodna forma hry a dramatizace. U starSich déti se mlze
zvolit forma rozhovoru. Dité se tak mize 1épe pfipravit na rizné situace, at’ uz uspesné ¢i
nikoli. Dité si tak mlZe zodpoveédét riizné otazky, napf. jaké myslenky mu v danou chvili
probihaly v hlavé, co ho napadlo jako prvni, jak se v danou chvili zachova. MiiZe tak 1épe

predvidat rizné situace. (Hoskovckova, Ryntova, 2009)
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Déti, které jsou odolnéjsi, se mohou v zatézovych situacich rizné branit. Jednou
z moznosti je tzv. ,,Saskovani®. Tim mohou vyvolat u pedagogti negativni dojem. Dale pak
na sebe upozornuji riznymi hrdinskymi kousky. U déti, které jsou méné¢ odolné, se mohou
zacit projevovat uzkostné stavy a za¢nou se stranit svych kamarada nebo celého kolektivu a
vyhybaji se skolnimu prostiedi tim, ze zacnou pfedstirat nemoc anebo uzkostnymi stavy

muze dojit ke snizeni imunity a je u nich opravdu zvySena nemocnost. (Vymétal, 2004)

Nejen osobnostni charakteristika muze osobam v riznych nelehkych situacich
pomoci, ale dale jim mlze pomoci socialni opora. Socidlni oporu chiapeme jako pomoc
druhych lidi. Tato pomoc muze ¢lovéku nelehkou situaci vyrazné usnadnit. U déti od
narozeni je jeho oporou osoba, kterd se o néj stara. Jedna se vétsinou o matku, otce ¢i jiného
ptibuzného. Tito lidé pokladaji zakladni bod pro odolnost ditéte. Dité tuto zdkladnu chape
jako bezpecné misto, kam se pii nepiiznivych situacich miize schovat. Socialni opora je
pohyblivy proces a jeho forma se méni v Case, v situaci a zivotnich udalostech nebo veku

osob. Takové ptisobeni miize mit vysledek pozitivni, ale i negativni. (Hoskovckova, 2006)

1.4.3 Separacni uzkost

Separacni uzkost mizeme charakterizovat jako strach z odlouceni od rodicti nebo
jinych pecujicich blizkych osob. Tato uzkost se obvykle projevuje pla¢em, hysterickym
kiikem, agresivnim chovanim a silnym rozruSenim. MuZe se také projevovat strachem
z cizich lidi nebo ze tmy, no¢ni miry, nespavost, pomocovani se, nebo dokonce pokaleni,
odmitani spat sdm v mistnosti nebo se mohou nékteré déti zacit sebeposkozovat (kousani,
Skrabani, bouchani, ...). Tato uzkost se poprvé mize projevit jiz u kojenctt béhem osmého
meésice. Mnoho 1ékatti tuto izkost bere jako normalni jev, ktery se projevi pfi formovani
osobnosti ditéte. Dité ma nejsilnéjsi pouto s pecujici osobou — nejcastéji s matkou, otcem,
ale miize to byt i s babi¢kou ¢i dédeckem. S touto blizkou osobou si dité vytvoii silné pouto
a v jeho blizkosti se citi bezpecné a spokojené. Separacni Uizkost se projevi, kdyZ nastane
odlouceni od blizké osoby béhem delSich aktivit (matetska Skolka, zdkladni Skola, vylety,
Skoly v ptirod¢, soustiedéni, détskeé tabory, ...), pfi zméné rodinnych poméri (rozvod, hadky

v roding), nastup do nové skoly.
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Anglicky psychoanalytik John Bowlby (1969) rozdé¢lil separacni uzkost do tii fazi,
které jsou typické pro déti v raném stadiu vyvoje. Tyto faze vSak mohou pietrvavat az do

mladsiho Skolniho véku.

1. Faze protestu — trva n¢kolik hodin nebo dntl, place a snazi se blizkou osobu ptivolat
2. Faze zoufalstvi — dité ztraci nadéji na navrat blizké osoby, uzavira se do sebe
3. Faze odpoutani od matky — dit€ postupné potlacuje své pocity, miize se upnout na

jinou osobu

Dale pak podle Vymétala (2004) v détstvi miizeme rozliSovat tfi poruchy nepfimétenych

détskych uzkosti a strachil.
Jedna se o:

e separacni izkostnou poruchu
e fobickou tzkostnou poruchu

e socialni izkostnou poruchu

Déti, které trpi separacni tizkostnou poruchou, se vyhybaji a maji strach z neznamych
vrstevnikd nebo dospélych osob. Tim dochazi k jeho omezeni rozvoje a bézného déni
v Zivoté. Déti, které maji tuto poruchu, jsou plaché a uzkostné. Tato porucha se diagnostikuje
prevazné v predSkolnim veéku. Takové stavy pocit'uji pfevazné v nezndmém prostiedi anebo
v prostiedi zndmém, ale kde se nachazi cizi osoby. Podle Vymétala (2004) se tato porucha
vyskytuje vice u dév€at nez u chlapci. Pii takové poruse se nedoporucuje, aby dité odjelo
samo na Skolu v pfirode nebo jiny takovy pobyt. Projevy této poruchy jsou — plac, zoufalstvi,

neklidny spanek, boleni btiska, nechut’ k jidlu, teplota nebo zvraceni.

1.4.1 Stresové reakce a nasledky stresu
Tyto reakce jsou vyvolané negativnimi nésledky tlaku, které zaZzivime béhem svého
Zivota. Zaroven stres je jednim z faktoril, ktery nas motivuje k uspéchu. RozliSujeme dva
druhy stresu — kratkodoby a dlouhodoby. Kratkodoby stres zlepsuje pamét’ a podporuje nas
v uceni se novych véci. Dlouhodoby stres ptisobi naopak. Mira stresu je u kazdého jina. To,
co jednomu ditéti mize ptipadat dobrodruzné a vzrusujici, druhé dit€ vnima jako nebezpecné
a stresujici. Prave tak je u déti rozdilné vniméni odjezdu na Skolu v ptirodé. Nekdo to bere

jako veliké dobrodruzstvi, pii kterém zazije néco nového a pozné nové kamarady, druhé déti
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naopak zazivaji velkou miru stresu, kdy si mohou piehravat nejhriznéjs$i scénafe.

(Plummerova, 2013)

Takové dlouhodobé stresy miize mit negativni dopad na emocni a citovou pohodu
jedince v pozd¢jsim zivoté. Zhorsuje schopnost regulovat vlastni emoce a pocity. To mé za
nasledek pfehnané reakce, neustala nervozita z nebezpeci a problémi. (Plummerova, 2013)
Fobie Skolni tzce souvisi s nastupem do Skoly a mize pietrvavat i béhem Skolni dochéazky.
Dit¢ ma nepiekonatelny strach z ucitele, détského kolektivu a celkové ze skolniho prostiedi.
Takové fobie miize vzniknout z néjaké negativni zkuSenosti, kterou dité zazilo. Tento stav
zaCina uz od probuzeni, kdy si dité miize sté¢Zovat na bolest bfiska, hlavy, unavu. V této fazi
hraje velkou roli psychosomatika, kdy zdravotné ditéti nic neni, ale bolest opravdu citi. Fobie
socialni je strach ze situace, kde bude dit€ porovnavano druhou osobou. Op¢ét se takové fobie
mohou vyskytnout béhem Skoly v pfirod€, kde se déti srovnavaji nebo mize dité zazit

osklivou az traumatizujici zkusenost. (Stuchlikova, 2005)

2 Odlouceni od rodiny a stesk po domové

2.1 Projevy styskani u déti, definice '""Homesickness" - vyzkumna Setfeni
a nastroje méreni
Homesickness neboli stesk po domové miZzeme chépat jako uzkostny stav pii
dlouhodobém, ale i kratkodobém odlouceni déti od rodi¢ti. Mohou to byt Skolni vylety, Skoly
v ptirodé, letni détské tabory, ale détem se mliZe styskat i u prarodict nebo jinych rodinnych

ptislusniki, kteti je hlidaji. (Walton, 2007)

Jednou z hlavnich pfic¢in stesku po domové je absence domova, rodi¢ti, domécich zvitat,

pokrm1, na které jsou déti z domova zvyklé. Mezi primarni znaky stesku jsou:

e plac; nékdy az hystericky a neutisitelny.
e uzavienost

e nemluvnost

e ztrata zajmu

e stranéni se kolektivu
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V opacném piipadé mohou nékteré déti byt agresivni. Mize u nich pievladat bojovna
nalada doprovéazena nadavkami a nic¢eni cizich véci. Styskani mize byt doprovazeno dalsimi
emocionalnimi, kognitivnimi a fyzickymi problémy. Pfi izkostném stavu se u ditéte mizou
vyvinout nezvladatelné obavy, které mizou prertist v deprese. Stesk po domové se projevi
témer u kazdého, kdo opousti dobie znamé prostredi a ocitne se v prostiedi, které je pro néj
neznamé a nové. Nejvice rizikovou skupinou jsou déti a mladistvi, kteti jezdi naptiklad na
letni tabory, Skoly v pfirod¢, jsou hospitalizovani v nemocnici nebo se piestéhuji na internat
¢i koleje. Snazila jsem se najit genderové a kulturni rozdily pii styskani po domovg¢, ale v
zadné odborné literatuie neni dokazano, zda je vétsi mira stesku u divek ¢i chlapei. K této

problematice se vratime jesté v praktické ¢asti. (Walton, 2007)

Bohuzel se tématu styskdni u déti po domové mnoho autor nevénuje a neni tak
dostupnd vhodna literatura. Vychézeli jsme proto z odborného ¢lanku od Waltona (2007).
Ten definuje stesk po domové jako uzkostné a funkéni poskozeni, které je zptisobené
odd¢lenim ditéte od domova a predmétil, na které je dit¢ zvyklé. Stesk po domovée se také
muze klasifikovat jako porucha ptizpiisobeni se smiSenou s tzkosti a depresivni naladou.
Tento druh uzkosti by Walton (2007) separoval od dalSich druhii uzkostnych stavii, ndlad
nebo dokonce poruch ptizplisobeni v dospélém véku — odchod za praci, rozvod, vojna,

vézeni.

Podle E. Waltona (2007) byly zkoumany intenzity stesku u déti. Déti, které odjely na
letni tdbor nebo byly hospitalizované v nemocnici, spadaji do dvou skupin. U 80 %
pozorovanych je jejich intenzita stesku po domové na nizké trovni a tu si tak udrzuji po
celou dobu pobytu. 20 % pozorovanych zacina pobyt se zvySenou intenzitou stesku a ta se
v pribéhu jesté zvySuje. Tésné pred setkdnim s rodici intenzita stesku klesd. Musime také
rozli$it to, ze déti, které jsou na letnim tabote ¢i Skole v piirodé, jsou v méné stresujicim
prostiedi nez déti, které jsou hospitalizované v nemocnici. U téchto déti hraje velkou roli
jejich zdravotni stav. U déti, které absolvovaly Skolu v ptirod€, soustfedéni ¢i letni tabor,
ovlivituje jejich rozpoloZeni i program, ktery je pro n¢ pfipraveny béhem dne. Dale pak i
osoby, se kterymi se pifi pobytu setkdvaji — pedagogové, vedouci, trenéfi. Béhem skoly v
ptirod¢ nebo soustfedéni ma dité¢ velkou vyhodu, ze odjizdi s lidmi, které dobie zna. Se

spoluzéky sdili jednu tiidu a s kamarady sdili jeden tym. Na détském letnim tabote dité
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pfevazné nikoho neznd. Podstatnou soucasti pifi styskani u déti mimo domov jsou tzv.

rizikové faktory.

2.2 Rizikové a protektivni faktory u déti p¥i odlouceni od rodiny

Pii odlouceni od rodiny mize hrat roli nékolik rizikovych faktord. Z téchto
rizikovych faktori miizeme vychézet a pouzit je pro prevenci u déti, které jsou odloucené
od rodiny po né¢jakou urcitou dobu. Rizikové faktory podle Waltona (2007) mizeme rozd¢lit

do nékolika kategorii: zkuSenostni faktor, osobnostni faktor, rodinny faktor a faktor postoje.

2.2.1 ZkuSenostni faktor
Za jeden ze zésadnich bodl u zkuSenostniho faktoru mizeme povazovat vék.
Predpoklada se, ze ¢im mladsi dité, tim ma méné zkusSenosti s odloucenim od rodiny. Nemusi
to byt vSak pravidlem. Naptiklad 9leté dite, které je od mala zvyklé byt u prarodicu ¢i jezdi
na riznd soustiedéni, bude mit vice zkuSenosti a bude mit mensi miru styskani nez 13leté
dité, které neni zvyklé jezdit bez rodicl mimo domov. Obecné zkuSenost miizeme povazovat
za jednu z nejcennéjSich predpokladi, které ditéti pomohou zvladnout odlouceni a nasledny

stesk po domove.

2.2.2 Osobnostni faktor

V Sestém roce Zivota ditéte nastavaji velké zmény. Dité jiz neni pouze €len rodiny,
ale za¢ina se zaclenovat i do jinych novych skupin. Mize byt zvyklé z matetské Skoly, kterou
navstévovalo alespon jeden rok pred tim, nez nastoupilo na zakladni Skolu. Spousta déti do
Skoly pfichézi jiz s vytvorenymi kamaradskymi vazbami, ale mize se stat, ze dit¢ nastupuje
do tpln€ nezndmého prostiedi, kde nikoho neznd. To mliZe byt pro dité frustrujici a mohou
se u néj projevit prvni Uzkostné stavy. Dit€¢ mlze pfepadnout plno obav — zda si najde
kamarady, zda ho pani ucitelka pfijme, zda se zacleni do tfidniho kolektivu, zda zvladne
naroky ve Skole a nezklame tak své rodice. Soucasti povinné Skolni dochdzky jsou Skolni
vylety nebo Skoly v ptirode. U déti tak mlze nastat tzv. separacni izkost. Také miize nastat
obava ztoho, jak bude pedagog nebo vychovatel reagovat na jeho projevy uzkosti pti
styskani. Proto se déti mohou uzavirat do sebe a zacnou se stranit kolektivu a her. Dal§im

osobnostnim faktorem, ktery zvysuje riziko stesku po domové je nizka vnimana kontrola —
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samotné odlouceni nebo kontrola nad svym zivotem a také depresivni stav n¢kolika tydni

¢1 mésici pred samotnym odloucenim.

2.2.3 Rodinny faktor a vychovné styly v rodiné

Tento faktor je nejvice zdsadni pii styskdni u déti. S tou souvisi nizkd mira
rozhodovani. Nékteti rodi¢e nuti svou dceru nebo syna travit jeho ¢as mimo domov. Tim
dit¢ ztraci kontrolu nad trdvenim svého volného Casu a citi jen malou kontrolu pfi
rozhodovani, zda sviij ¢as chce takto travit. V disledku se mtize stat, ze se mu pii odlouceni
bude styskat po domové€. Dale pak muze hrat velkou roli to, Ze rodice ¢i pecujici osoba
projevi strach, Ze to dité nezvladne a bude se mu styskat také. ,, Ackoliv se vseobecné ma za
to, Ze nedavna zkusenost — rozvod nebo podobné niciva udalost mohou dité predurcit ke
styskani po domove, vyzkum tento predpoklad nepodporil. Je pravdépodobné, ze pokud déti
mély moznost si zpracovat a urovnat své myslenky a emoce spojené s nedavnou negativni
Zivotni uddlosti, nehrozi jim zvySené riziko stesku po domove.* (E. Walton, 2007, s. 847).

Velkou roli pfi styskani u déti mtize byt i vychova v roding.
1. Vychovny autoritaisky (direktivni) styl
Pro tuto vychovu jsou charakteristické vysoky stupen tuhosti, neohebnosti, strohost

v jednani a mnoho piikazi. Chybi dostate¢nd komunikace mezi rodi¢em a ditétem.

V tomto druhu vychovy ptrevladaji striktni zasady, trestani (psychické, ale 1 fyzické).
2. Vychovny povolujici (permisivni) styl

V tomto typu vychovy ma dit¢ maximalni volnost. Pozadavky, které jsou kladeny na
dité, jsou takifka minimalni. Také potrestani se eliminuje na minimum. V této vychové
se klade velky diiraz na rozum ditéte. Dité si ke spravnému piistupu musi piijit samo a

musi védet, pro¢ se tak v dané situaci zachovalo.
3. Vychovny styl opfeny o autoritu

Oproti stylu autoritdfskému se tento styl vychovy lisi v tom, Ze rodice s ditétem
komunikuji. Jasn€ jsou stanovena pravidla, kterd urcuji, co je spravné a co ne. V této
vychové rodi¢ dominuje jako model, vzor, pomoc, kterou by dit€¢ mélo nasledovat.

(Véagnerova 2012)
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2.2.4 Faktor postoje
Dit¢ miize mit nabyt pfesvédCeni, Zze se mu bude styskat a nebude se mu v novém
prostiedi libit hned po prvnim negativnim dojmu nebo zkusenosti, k cemuz mize piispivat i
nizké ocekéavani nového prostredi. Nekdy se miize stat to, ze se predpoklady a presvédceni
ditéte naplni. To pak mutze délat problémy pii dalSim odlouceni od rodiny. Dité¢ tak
poukazuje na svoji negativni zkuSenost a boji se, ze se to bude znovu opakovat. Tento faktor

je uzce spjaty s faktorem zkuSenosti.

3 Skola v piirodé jako specificka situace odlouceni od rodiny

Skola v piirodé miize byt definovana jako zotavovaci vicedenni pobyt ve zdravotng
piiznivém prostiedi. Ro¢né vyjizdi na skolu v piirods pies 250 tisic déti. (IDNES.cz, CTK)
V zadné odborné literatufe nebo zdroji nebylo dohledatelné, jak se ucitelé ptipravuji se zaky
na samotny pobyt. Dfive byla Skola v ptirod€¢ organizovéna ptedevsim pro zaky, ktefi Zili
v lokalitdch nebo velkych méstech se znecisténym ovzdusSim. Je to tradicni forma vyuky.
Skola v piirodé je zalozena prevazné na pohybovych aktivitich. Dale pak rozviji zaky v
oblasti socialni, kognitivni, ale i zdravotni. Skolu v piirodé je vzdy nutné organizovat

v souladu se Skolnim vzdélavacim planem. (rvp.cz, metodicky portal)

Podle Prichy (2003) je skola v pfirodé Skolské zafizeni umoziujici pobyt déti z
predskolniho zafizeni a zaki Skol primarniho vzdélavani ve zdravotné piiznivém prostiedi
bez pteruseni Skolni vzdélavaci prace nebo €ast Skolniho roku, zpravidla v délce n€kolika

tydnd, kterou urcita Skola travi v takovém zatizeni.

K ndm se takova forma vyuky dostala na pocatku 20. stoleti z Danska a Némecka.
Zpocatku chodili Zaci do ptirody jen béhem nékolika predméth — zkoumani Zivota v piirodé.
Béhem 20. let 20. stoleti, kdy propukla v Praze tuberkul6za, zacala jedna zakladni Skola na
Zizkové poradat ,tfidy na vzduchu“. Bhem této vyuky probihala pohybova a dechové
cviCeni. Pfi dobrém pocasi probihal takovy pobyt i pod stanem. Od roku 1945 trval takovy
pobyt ¢tyti tydny. V 90. letech byl pobyt zkraceny na 7-10 dni. Tento pobyt se kond v ramci
vyucovani. Skola v piirods je pro zaky dtleZita z hlediska klasické vyuky, ale také k formé

25



odpocinku, relaxace, k utvareni novych ptatelskych vztahi, hram, stravovani, prochazkam

v ptirod¢, zpivani a cviceni. (Ledvinka, 1998)
Skola v piirodé ma téi vyznamy:

o vzdélavaci
e vychovny

e zdravotni
3.1 Diilezité vyznamy Skoly v prirodé na dité

3.1.1 Vyznam vzdélavaci a vychovny
Pro dité€ je Skola ptirod¢ jednou z vychovné vzdélavacich slozek. Béhem pobytu na
n¢j neustale piisobi. Vyucovani 74kl na Skolach v pfirodé probiha v upravenych ucebnach
ubytovaciho zatfizeni. Nékteré skoly voli formu Skoly v piirodé, kterou si organizuji zcela

sami. Ucitelé na Skole v pfirod¢ maji odpovédnost za zaky nejen pii vyuce, ale i mimo ni.

Vyuka je pfevazné strukturovana tak, aby se mohla pfizpiisobit prostiedi — les, louka,
pole apod. Predméty jako jsou vytvarnd a télesnd vychova, mohou probihat pfimo na
cerstvém vzduchu. Prvouka a vlastivéda mlZe probihat pfimo v pfirozeném prostiedi a Zaci
si tak mohou vyklad prakticky osahat. Vyuka probiha ptevazné v dopolednich hodinéach. Po
snidani do obé&da. Po ob&d¢ nasleduje poledni klid, kdy si zaci odpocinou. Odpoledne

probiha volnoc¢asovy program.

Nekteré skoly organizuji Skolu v pfirodé pies agenturu. Agentura ma k dispozici
vychovatele, ktefi se volnoCasovym aktivitdim vénuji. Pfipravi pro déti napiiklad celo-
pobytovou hru, pii které béhem pobytu ziskavaji za splnéné tikoly body. Odpoledni program
se vétsinou tyka pohybovych aktivit — sportovni a pohybové hry. Zaci se béhem takového
pobytu aklimatizuji a zvykaji si na nové prostredi. Nékteré déti jsou zvyklé, protoze béhem
letnich prazdnin jezdi na letni tdbory nebo na rtiznd soustfedéni. Nékteré déti ale takovy
pobyt mizou snéset velice Spatné. Nejsou zvyklé pobyvat mimo domov nékolik dni a hlavné

noci. (Hublova, 2014)
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3.1.2 Vyznam zdravotni

Skola v piirodé je pro zaky nedilnou soucasti §kolni dochazky. Zaci se nau¢i zakladnim
hygienickym névyktim, samostatnosti, maji dostatek pohybové aktivity a tim si upeviiuji
dusevni zdatnost. Béhem pobytu zapomenou na kazdodenni starosti, které se mohou tykat
déni ptimo ve Skole nebo rodinnych zalezitosti. Zaziji nejriznéjsi dobrodruzstvi a tim si
vytvoii psychickou pohodu. Takovy pobyt mé za cil vytvofit si u zakad kladny vztah
k ptirod¢, pohybu, ale také k samostatnosti a urcitému socialnimu rozvoji — uci se
k toleranci, empatii, komunikaci a novym vlastnostem a dovednostem. Nékterym zakiim
Skola v pfirodé¢ mlize pomoci poznat sebe samého. Dale pak pobyt miize pomoci n¢kterym

détem se zaclenénim do tfidniho kolektivu. (Hublova, 2014)

3.1.3 Socialni vyvoj na Skole v prirodé

Béhem pobytu se pievazné utvareji vztahy mezi ulitelem, Zdkem a tfidnim
kolektivem. Samotny néstup do Skoly je pro dité dilezitym socidlnim meznikem. Ziskava
novou roli — Skoldk. Dité je zvyklé z matetské Skoly, Ze mé dostatek volného pohybu, to
v$ak na zakladni $kole mozné neni. Béhem vyuky musi sedét klidné a potichu. Skola
v prirodé naopak dostatek pohybu umoziuje. Pokud se ditéti na Skole v piirod¢ styska, tak
pohyb mu v jeho smutnych naladach miize pomoci. Béhem her, kdy se dité soustiedi na
vyhru, pomoc svému tymu, zapomina na to, co ho trapi. Mezi zéky a uciteli se vytvareji a
propojuji socidlni vztahy. Méné€ uspéSné deti si mohou béhem pobytu na Skole v pfirodé

vytvoftit lepsi pozici v kolektivu na zaklade svych schopnosti a dovednosti. (Hublova, 2014)

4 Priprava na Skolu v prirodé — strategie pro zvladani stresu a styskani

Pted tim, nez dité odjede na Skolu v pfirod¢, je dilezité klast velky diiraz na piipravu a
prevenci, kterd muze snizit riziko styskani. N&které déti nesou odlouceni od své rodiny, a
predevsim od matky velice Spatn€. Dulezité je zahdjit piipravu i nékolik mésict pfedem, nez

dité¢ odjede. (Walton, 2007)

Inspirovat se lze v publikaci, kterd se zaméfuje na zvladani stresu. Autorkou je D. M
Plummerova (2013), ktera se zabyva celkovou praci s détmi i dospélymi. V této knize

autorka nabizi praktické aktivity a strategie pro déti, které trpi riiznou intenzitou stresu a
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namahave se vypotradavaji se zménami v zivoté€ a tim na né¢ dopadd uzkost. Zejména vénuje
pozornost na to, aby se déti naucily fesSit problém pomoci své piedstavivosti a ziskavaly

sebediveéru pomoci dil¢ich uspécht.

Podle Plummerové (2013) je dilezité, aby se strategie pro zvladnuti stresu zaméfovalo

predevsim:

e dokazat se vyporadat s danym problémem — dité by si me€lo pro sebe fict, Ze nechce
dopustit, aby se v negativnich situacich nachéazelo, a bude se snazit tuto situaci
zmeénit

e naucit se problém vnimat jinak — dit¢ si mlZe negativni situaci vylozit jako
pozitivum, ze kterého se miize poucit a pokud znovu nastane, mtiiZze se zachovat jinak

¢ naucit se problém tolerovat a pfijmout ho — dit€ vyhodnoti situaci sice negativné, ale

podpofi se tim, ze to zvladne

Dale pak podle Plummerové (2013) existuje cela fada metod, jak se vyrovnat se stresem.

Pro zvladnuti stesku po domové na Skole v ptirod€, vybirdm naptiklad tyto:

e Hra formou aktivni relaxace — pfi aktivni he je dobré, aby télo zacalo produkovat
takové latky, kdy se dité citi dobfe, uvolnéné a citi radost.

e Kladny dotek — pii fyzickém doteku, jako je objeti, mazleni s rodicem c¢i
oblibenou hrackou, se citi dité bezpecné a spokojené. To miiZe mit i1 pozitivni
dopad na empatii a toleranci.

e Piedstavy — zvIasté u déti je predstavivost cenny zdroj kreativniho mysleni. Dité

se miize pomoci piedstav prenést do jiného svéta, kde se citi dobie a bezpecné.

4.1 Prevence dle Plummerové (2013)

Plummerova (2013) poméaha détem pochopit, Ze pocity nejsou spravné ani Spatné. Poté
pomaha si uvédomit, jak emoce mohou plsobit na jejich télo a dale se mohou meénit a
ovlivitovat. Voli i empatii k druhé osob¢. Pracuje s konkrétni postavou, ktera jede do nového
prostiedi, ve kterém nikoho nezna a je nesméla. Avsak to, Ze je nesméla neznamena, Ze tomu
je tak vzdycky. Zname mnoho situaci, kde se citime sebevédomé a bezpecné. Proto pobizi
dité k tomu, aby si vybavilo situace, kde zaziva riizné pocity. Bud’ danou situaci popise, nebo

nakresli obrazek. Détem pomaha dopliiovani konkrétnich vét, napt. Velmi odvazné jsem se
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citila, kdyz..., Nervozni jsem byl/a, kdyz.... Tim dit€ popisuje pfesné, jak se citi a miize se
naucit pracovat se svymi pocity. Pokud dit¢ bude zazivat negativni pocity, tak si uvédomi,
ze takovy pocit nemusi zazivat a za¢ne pracovat na tom, aby takovy pocit odstranilo a citilo

se dobre.

Existuje Siroké Skala aktivit, které jsou pro odlouceni od rodiny pro déti klicové. Mohou
je se svymi rodici trénovat nékolik tydnl pied odjezdem, ale i pedagog muiize takova cviceni
delat ve své tfidée pred tim, nez odjedou na skolu v ptirodé. Cviceni pomaha détem pochopit,
Ze zmeny patii ptirozené k zivotu. Mohou si osvojit takové vlastnosti, které jsou potiebné
k uspé€snému zvladnuti zmén. Dale si diky témto aktivitam dit¢ mize uvédomit, ceho presné
se v souvislosti se zménou obava, co ho znepokojuje a jak mize zvysit sebedivéru pro
zvladnuti zmén. Nékteré zmeny se daji rozdélit na malé kroky tak, aby je dité 1épe zvladalo.
Pokud dité ¢eka urcitd zmeéna, pravé odjezd na Skolu v ptirodé nebo jiny pobyt, kde bude
bez rodicl, je dualezité s ditétem o zméné mluvit, a to konkrétné. Je dilezit¢ zménu
pojmenovat a popsat. Zaroven zapojit dit¢ do diskuze o zmén¢. Rodi¢ miize vytvofit takové
podminky, aby o nékterych vécech rozhodlo dit€ samo a tim se aktivné podilelo na zmén¢.
Dale je dulezité dité¢ do celého procesu zapojit. Tim, Ze rodi¢e umozni ditéti, aby na to, co
se d&je, mélo alespont maly vliv, zmirni to jeho uzkost z neznamého. Détem mtize pomoci,
kdyZ 1 pedagog se zapoji do pfiprav pied samotnym odjezdem. Muze ptipravit pro celou
ttidu pracovni listy, kde se o jednotlivych détech dozvi vice. Déti mohou odpovidat na rizné
otazky, napf. ,,Jakou véc by ses chtél na Skole v ptirod€ naucit? Jaké kroky pro to musim
udélat? Dale pak miize cela tfida spole¢n¢ balit kufr a domlouvat se na vécech, které si

s sebou mohou vzit.

Plummerova (2013) dale doporucuje, aby si rodi¢e spolecné s détmi schranovali, co
nejvice informaci o misté, kam dit¢ odjede. Miizou navstivit webové stranky, kde je plno
fotografii a dit¢ tim muze ziskat jistotu, Ze nepojede do nezndma. Plno aredlti nabizi i
virtualni prohlidku. Rodi¢e s détmi mohou k takovému priizkumu ptipojit atlas nebo mapu.
V nejlepSim piipadé si rodina miize ud¢lat vylet a podivat se na misto osobng. Pred
samotnym odjezdem si Zaci s ucitelem mohou povidat o tom, jak to na Skole v ptirod€ bude
probihat a déti se tim mohou uklidnit. Mohou ziskat ptedstavu o tom, jaky bude béhem

pobytu program, denni reZim nebo s kym kdo bude sdilet pokoj. Do tfidy mlze byt pozvany
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i zak, ktery na $kole v p¥irodé jiz byl a mize byt pro déti priivodce. Zaci tak uvidi, Ze nékdo

ze spoluzakli ma zkusSenost a pobyt zvladl.

Pokud u ditéte propukne strach z odlouceni jest¢ diiv, nez odjede, mize se pracovat
s predstavami. Dit¢ se mlze pfenést do situace, kdy ma Skolu v pfirod¢ za sebou. Mtize si
zkusit zodpoveédét na otazky, co se u n¢j zménilo, co se déje v téhle chvili. Nebo mtze dité
napsat dopis sam sob¢ z budoucnosti. Popise tak, co je potieba, aby dosahl svého cile. Po
piijezdu dopis znovu otevie a mize zvladnutou situaci vyhodnotit. Dobré je pro dité, aby
pracovalo se svymi myslenkami. Pokud se jedna o negativni myslenky, miize si s nimi 1

povidat.

Plummerova (2013) radi, aby si rodice s ditétem udélali plan pomoci riiznych situaci
a vypravéli si o tom, jak se v nich zachovat. Dit¢ miize mit své pocity a obavy vice pod
kontrolou. Také rodice mohou byt zapojeni do tréninku pied svymi obavami, jak dit¢ pobyt
zvladne. Mohou si napsat své obavy na papir, stejné jako dité. Rodi¢ si tak obavy muze

porovnat a zkusit na strachu zapracovat.

Urcitd mira stresu je prospéSna. Miize dopomoci k néjakému uspéchu. Naptiklad
navazovani nového pftatelstvi, byt vice samostatny, ziskat nové dovednosti pii hrach.
Sirokou nabidku her miizeme naleznout pravé v knize Ucime déti zviadat uzkost, obavy a

stres od D. M. Plummerové (2013)

4.2 Prevence dle Waltona (2007)

Pro sniZeni stesku po domové je diilezité mnoho faktorti. Walton (2007) hodnoti jako
uspeésnou kombinaci psychoedukaci, socidlni podporu, jasnou vyuku zvladani, vzdelani
pedagogi, dosavadni praxe mimo domov u ditéte a informace o prostiedi, kde dité zije.
Vychazi ze svého zkoumani, kdy déti od 8 do 16 let byly na dvoutydennim pobytu na letnim

tabofre.

Pted planovanym odloucenim, jako je Skola v pfirodné nebo i détsky letni tabor

doporucuje rodicim Walton (2007) nésledujici:

e Zapojit déti do planovani Casu, ktery stravi mimo domov. Tim, ze se dit¢ zGc¢astni

planovani a rozhodovani, byt’ toho nejmensiho, dostane do podvédomi to, ze ma nad
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touto zménou kontrolu. Oproti tomu pocit nuceni travit ¢as mimo domov bez Gcasti
na rozhodnuti ¢asto zvySuje intenzitu stesku po domoveé.

Dobr¢ je dité¢ uklidiiovat, Ze v tom neni samo a kazdy si prozil ur¢itou obavu nebo
strach pred odjezdem na vice dnti. Téméf kazdému chybi néco z jeho domova, kdyz
odjede pry¢ a ptrepadne ho styskani po domové a rodi¢ich, tak je to naprosto
normdlni. Rodi¢e by m¢li zdaraznit i to, Ze styskani znamend, ze dit€ ma doma
spoustu osob a véci, které ma rado. Dobrou zpravou pro dité je, Ze existuje spousta
véci, na které miize béhem pobytu myslet a mizou ho tak uklidilovat, praveé kdyz se
mu styska.

Jako nécvik, aby dité zvladlo pobyt na skole v prirod¢, je dobré domluvit si vikend
s ptibuznymi nebo kamarddy a dit€ u nich nechat 2 az 3 dny vcetn¢ noci. Tim se
zvy$i odolnost ditéte viuci stesku. Béhem téchto dni by se mél rodi¢ vyvarovat
telefonickych hovori s ditétem. Zarovenl to mtze byt dobrd piilezitost pro psani
dopist a pohledi, které pozdéji mohou rodice 1 déti posilat béhem pobytu na Skole
v piirod€. Po takovém nacviku miiZzou rodice s ditétem diskutovat nad tim, jak to
zvladl, co prozil, jak se citil. Dale mohou vychazet z toho, jakeé strategie byly pro dité
dobré a ¢eho se naopak vyvarovat.

Pied odjezdem je potfebné procvicovat s ditétem zakladni korespondenci. Zajisténi
toho, aby dit¢ védélo, jak psat dopisy, zvySuje pravdépodobnost, Ze bude udrzovat
kontakt s domovem. Jako predejiti rizika, Ze dité nadepiSe obalku Spatné, mohou
détem obalky piedepsat doma a dité tak bude klidné;si.

Spolecné si pred odjezdem projit misto, kde bude dité travit Cas - webové stranky,
informac¢ni prospekty, fotografie, recenze lidi, kteti Skolu v pfirod¢ absolvovali.
Obeznamenost s prostiedim snizuje uzkostné stavy.

Jako dalsi preventivni krok, ktery by pomohl ditéti prekonat stesk po domové, je
poznat nového kamarada/ucitele/trenéra diiv, nez se odjede na nové misto. Znat
alespont jednoho dospélého nebo vrstevnika pomiiZze snizit stres pfi pobytu mimo
domov. Je dulezité, aby rodice nebo pedagogové povzbuzovali déti v navazovani
novych ptatelskych vztahii. Zaroven bude dité klidnéj$i, kdyz se v pritbé¢hu pobytu
muZe obratit na divéryhodnou osobu a bude se mu moci svéfit se svym trapenim

nebo pocity.
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e Rodic¢e by se méli zdrzovat uzkostnych komentait nebo rozpolcenych pocit pred
tim, nez dité odjede. M¢li by se vyvarovat negativnich komentafi, napf.: ,,Doufam,
ze vam budou na skole v pfirod¢ dobfe varfit a nebudes mit neustale hlad. Doufam,
ze budes v potadku a nic se ti tam nepiihodi. M¢&j se tam hezky a snad si vzpomenu
nakrmit tvého mazlicka.* Kdyz rodi¢ da podnét, ktery bude dité stresovat a bude nad
nim neustale pfemyslet, zvysi se pravdépodobnost, ze mu bude vice chybét domov a
bude se mu styskat. V idealnim ptipad¢ by meli rodice vyjadrit nadSeni a optimismus
nad tim, ze dit€ pozna nové prostfedi a nové kamarady. Pokud maji rodic¢e né&jaké
obavy, je vhodné sdilet je s dal§imi rodic¢i a nikoli se svym ditétem.

e Je dobré vyznacit si spolecné s ditétem cas v kalendafi, aby piesné vidélo, za kolik
dnli odjede a zdaraznit piesné dny, kdy bude dité pry¢. Poveédét si, ze se jedna o
presné stanovenou dobu. Kalendai si mize dité vzit s sebou a sledovat tak ubihajici
¢as. Dité tak vidi, ze se nejedna o nekonecny ¢as. MiiZe si pomoci pastelek stravené

dny vybarvovat. Lépe se bude v Case orientovat.

Podle Waltona (2007) by méli byt pedagogové, trenéfi, vedouci a zdravotnici
pouceni o ptiznacich stesku po domové a nejucinnéjsi 1€cbe. Jako doporuceni zmiiuje,
Ze by tito pracovnici mé¢li absolvovat rtizna Skoleni, které se na styskani po domové
zamétuji, popiipad€ na détskou psychiku pfi odlouceni od rodiny. Déle by rodi¢e méli
pedagogy nebo zdravotniky pfedem upozornit, Ze jejich dité inklinuje ke styskani a
strachu z odlouceni. Pokud maji rodi¢e vyzkouSené strategie, které pii styskani u jejich
ditéte pomahaji, méli by takovy seznam ptedat tésn¢ pred odjezdem ucitelim. Tim se 1

ditéti zptijemni pobyt na Skole v pfirodé.

Pokud jsou jiz déti na Skole v ptirodé a zazivaji styskani po domové, doporucuje

Walton (2007) nasledujici:

e Pokud se zacne ditéti styskat, mél by s kamarady podniknout néco zdbavného. Je
to dobré pro rozptyleni a socidlni spojeni s okolim.

e Napsat domt dopis, pohled a popsat, co nového zazil nebo pokud ma dité s sebou
rodinnou fotografii, tak se alespon takto na dalku sblizit se svou rodinou.

e Dité by mélo odjet na skolu v pfirod¢ s nékym, koho dobte zna.
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e Pied i béhem Skoly v pfirodé by dit¢ mélo myslet na to, co nového ho jesté ceka,
napf. aktivity, program, dobrodruzstvi s kamarady a zaroven si v hlavé urovnat,
ze Cas, ktery strdvi mimo domov rychle utika a je dokonce velice kratky.

e Pro dité je nejlepsi byt co nejvice zaméstnany, aby nemél Sanci myslet na domov.

Nekteré déti vyuzivaji negativni strategie k tomu, aby se dostali domt hned. Jsou to
napt. agresivni chovani, odmitani a bojkotovani veskerych doporuceni od pedagogti nebo
vedoucich béhem pobytu nebo dokonce ze Skoly v ptirodé uniknout bez toho, aby dité
né¢komu sdélilo svlij plan. Proto je dalezité mit takové déti pod velkym dozorem. Jako
negativni strategii povazuje Walton (2007) telefonické hovory nebo emailovou
korespondenci (myslena vymeéna rychlych a kratkych zprav), které¢ zvySuji intenzitu stesku

déti po domové, a zaroven narusuje samostatnost ditéte béhem pobytu.

Zde Walton (2007) zdiraziuje, Ze tato strategie se stava negativni, pokud je pobyt
krats$i nez 4 tydny. Je dobré rodice na toto riziko upozornit a zdlraznit, ze telefonni hovory
muzou byt negativni pro obé& strany. Pedagog nebo vedouci mtze rodi¢iim nabidnout jinou
variantu, jak s ditétem komunikovat. Béhem pobytu miizou rodi¢e a déti komunikovat pies
dopisy a pohlednice. Této korespondenci totiz chybi emocionalné evokujici kvalita, pii které
dité slysi hlas jednoho z rodict. Psani dopisii nebo vedeni deniku, kdy si dit¢ vede zaznam

o zazitcich, které na Skole v pfirod¢€ prozil, miZe mit i terapeutickou funkci.

Dalsi negativni strategii je, kdyz rodice slibi ditéti, ze pokud nebude na Skole
v ptirod¢ spokojeny a nebude se mu tam libit, tak si pro né& pfijedou. To zvySuje
mnohonasobné intenzitu stesku, protoze dit€¢ ma vidinu toho, Ze si pro né&j ihned rodic¢
pfijede. Tim déavaji rodice najevo svému ditéti, Ze pobyt samostatné nezvladne, nebude se
rozvoji ditéte, protoze takové dit¢ muze neustile opakovat, ze si rodiCe pro né&j stejné
pfijedou a nemd ditvod, aby na cely pobyt zménil ndzor. Tato situace pak dovadi rodice
k nelehkym rozhodnutim. Na jedné strané¢ splnit slib a pro dité si opravdu pfijet. Tim ho
ochudit o nové zkuSenosti a zazitky. Nebo na stran¢ druhé, vzdat se slibu a pro dité si na
Skolu v ptirodé nepiijet. Tim se vSak narusi diivéra mezi rodi¢em a ditétem. Proto je dobré,

aby ucitelé pted odjezdem rodice od takovych slibli odrazovali.
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Pokud jsou obavy z obou stran opravdu velké, tak by rodi¢e méli planovanou $kolu
v ptirod¢ odlozit naptiklad na pfisti rok, az si budou jisti, Ze je na to jejich dité pfipravené.
Pokud si rodic¢e nejsou zralosti ditéte jisti, mohou vyuzit konzultace s détskym pediatrem
nebo psychologem. Ten pomtize posoudit pfipravenost ditéte na odlouceni od rodiny. Pediatr
muze doporucit, ktery pobyt by byl pro jejich dité¢ vhodny. Odviji se to od jeho zajmd,
dosazenych schopnosti a vyvojovych potieb. (Walton, 2007)

4.3 Prevence dle Thurbera a Sigmana (1998)

Pokud by ucitel chtél zkoumat, jak se dané dité citi naptiklad béhem skoly v pfirod¢,
lze Cerpat z anglického ¢lanku od Ch. A. Thurbera a M. D. Sigmana z ¢asopisu Child
Development, Volum 69 z roku 1998. Clanek se vénuje rizikovym a ochrannym faktortim,
které by mély pomoci eliminovat stesk u déti, kdyZ jsou na dlouhodobéjsim pobytu mimo
domov. V ¢lanku je pfedstaven i nastroj, ze kterého mizou rodic¢e nebo pedagogové zjistit,
jaké pocity dité¢ zaziva v dany okamzik. Jsou zde popsany moznosti napf. citim se $t'astné,
citim se smutné, citim se uvolnéné, pocit'uji stesk. Pocity jsou fazeny ndhodné¢. Dité vybira
z bodové skaly od 0 (viibec ne) do 10 (mnoho). Timto dotaznikem se mohou odhalit ptipadné

rizikové pocity, které by mohly stesk po domové jesté vice prohlubovat.

Pokud bychom méli shrnout pfipravu na Skolu v pfirodé, pak v metodickych
priruckach pro ucitele nebo odborné literatufe od ¢eskych autorti se s ptipravou na Skolu
v pfirodé téméf nepracuje. Dobré je tedy vychazet z poznatkii zahraniéni literatury. Skoly v

------

Dulezité je pfedevsim komunikace mezi rodi¢em, zakem a ucitelem.

5 Prakticka ¢ast

5.1 Uvedeni do problému

Odbornd literatura a dosavadni vyzkumy, napt. od Waltona (2007) ukazuji, Ze
styskani u déti mladsiho Skolniho veku je pfirozené, ale je potteba ddvat pozor na to, aby se
dit¢ diky odlouceni od rodiny a naslednému styskani nedostalo do uzkostnych az
depresivnich stavil, které si ponese béhem svého Zivota. Jista mira styskani je béZna a souvisi

s béznym vyvojem ditéte. Rada déti viak neni zvykla byt napiiklad pies noc mimo domov,
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napiiklad u ptibuznych a kamarada. Jak jsme si v teoretické ¢asti v kapitole ,,Strategie pro
zvladani stresu a styskani“ ukazali, styskani u déti jde do jisté miry ovlivnit riznymi
preventivnimi Cinnostmi, na kterych se mohou podilet jak pedagogové, tak predevsSim
rodi¢e. Predejde se tak rizikovym faktorim, které zvysSuji intenzitu stesku po domové.
Dosud u nas nebyl realizovan vyzkum, ktery by dané faktory ani projevy déti ve vztahu
k pobytu na skole v piirod¢ blize zkoumal. Rozhodli jsme se proto realizovat vyzkumnou
sondu, kterd by méla prozkoumat, jaké faktory na strané rodiny, konkrétné pak zvyklosti,
chovani, ptistupy voli rodice ptfed tim, nez poslou dité na Skolu v ptirod€ a jak nésledné dite

pobyt zvladne.

5.2 Cil vyzkumu

Cilem praktickeé ¢asti bylo zjistit miru souvislosti mezi vybranymi rizikovymi faktory
a projevy styskani v ramci pobytu déti mladsiho Skolniho véku na skole v ptirod¢ (dale také
,SVP%). Z faktorti zminénych v teoretické &asti v kapitole ,,Rizikové a protektivni faktory u
déti pfi odlouceni od rodiny” jsme se konkrétn¢ zamétili na: dosavadni zkuSenosti
s prespanim, zkuSenost ditéte s riznymi typy pobytl jako jsou napfi. letni détské tabory,
soustfedéni aj. Dale pak na samotnou piipravu ditéte pred odjezdem na Skolu v ptirod¢. Pro
ucely vyzkumného Setfeni byly sestaveny tfi dotazniky, které byly inspirovany zahrani¢nimi
vyzkumy od E. Waltona a konzultovany s vedouci prace 1 uciteli, ktefi absolvovali Skolu
v ptirod¢ spolecné s détmi.
Konkrétné jsme si stanovili tyto vyzkumné otazky:
Popisny vyzkum — vyzkumné otazky (dale jako VO)
VO1 —Jaké jsou dosavadni zkusenosti Zakii mladsiho Skolniho véku s pobytem mimo domov?
VO2 — Jaka probihd v rodindch priprava na SVP?
VO3 — Jak se déti na skole v prirodeé citily a jaké pocity zazivaly?
Relaéni vyzkum

Jaky je vztah mezi vybranymi rizikovymi a protektivnimi faktory a projevy styskani pri pobytu

mimo domov (na SVP)?
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Sledované faktory

Faktor dosavadni zkusenosti s pobytem mimo domov
Faktor postoje ditéte k pobytu na skole v prirodé
Rodinny faktor, ktery se déli na:

e Pozitivni ¢innosti rodicii pred odjezdem ditéte na SVP

e Negativni ¢innosti rodicii pred odjezdem ditéte na SVP
Konkrétn¢ byly stanoveny dil¢i hypotézy (déle jako H)
HI Mezi styskanim a vybranymi demografickymi udaji je statisticky vyznamny vztah.

H2 Mezi styskanim a faktorem dosavadni zkuSenostmi ditéte s pobytem mimo domov je

statisticky vyznamny vztah.

H3 Mezi styskanim a faktorem postoje ditéte k pobytu na Skole v prirodeé je statisticky

vyznamny vztah.

H4 Mezi styskanim a rodinnym faktorem pozitivnich c¢innosti rodicii pred odjezdem ditéte na

SVP je statisticky vyznamny vztah.

H5 Mezi styskanim a rodinnym faktorem negativnich cinnosti rodicii pred odjezdem ditéte

na SVP je statisticky vyznamny vztah.

V praktické ¢asti bude popsano poznani vyraznych projevi styskani u déti a zaroven
chovani rodicl pred tim, nez jejich dité odjede pry¢. Jakou prevenci vyuzivaji rodiCe a zda
je pro déti ucinna. Z tohoto vyzkumu bude vyvozena vhodnd prevence, kterd miize snizit
intenzitu styskani u déti na 1. stupni zdkladni Skoly. Kromé& zdznami o chovani a prozivani
déti z mista odlouceni (Skoly v ptirod¢€) byly sledovany také ¢innosti rodici, které volili pred
odjezdem ditéte na Skolu v ptirodé. Také pedagogové pozorovali a zapisovali postiehy
sledovanych déti. To vSe pomoci tfi dotaznikii pro déti na 1. stupni zékladni Skoly, jejich
ucitelt a rodict. Tento vyzkum je proveden na vzorku tticeti déti, které absolvovaly Skolu

v ptirod¢. Dale pak jejich rodici a t¥idnich ucitel.
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Vsechny dotazniky a jejich zpracovani byly provadény se souhlasem respondentti

nebo jejich zakonnych zastupct a byly vyhodnoceny anonymné.
5.3 Metodologie prace

5.3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkum byl provadén na jedné zékladni §kole v malé obci v okrese Kladno. Skola
byla vedena do minulého roku jako malotiidni. Od zafi tohoto Skolniho roku je vedena jako
Skola pouze s prvnim stupném. Od prvni do paté tiidy. V kazdém ro¢niku je pouze jedna
ttida. V tomto Skolnim roce navstévuje Skolu 72 zaki a vyucuje zde pét tfidnich ucitela.
Dale jsou ve $kole zamdstnani vychovatelé¢ a asistenti pedagoga. Zaci jezdi na $kolu
v prirod¢ od 2. roéniku, proto jsme zatadili zaky od 2. do 5. tfidy. V¢k zaka je v rozmezi 7
az 11 let. Primérny vék 74k je 9, 67 let. Skoly v piirodé se zicastnilo 30 zak z toho 14
chlapcti a 16 divek. Na skolu v ptirod€ zaci odjeli na zacatku zati roku 2020, kdy probihalo
1 samotné Setfeni. Pobyt trval 7 dni, tj. 6 noci. Na pomér ro¢nikl se miiZzete podivat v grafu

1 a na zékladni informace vyzkumného vzorku v tabulce 1.

Graf 1 Pomér ro¢niki na §kole v prirodé

Pomér ro¢nik na SVP

30%

27%

[02.roc¢nik 3. rocnik 4.roénik [O5. rocnik
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Tab. 1 Zakladni informace vyzkumného vzorku — pomér castnénych déti na SVP — jejich

ro¢nik, vék a pohlavi

Pocet Pramérny Pomér Maximalni Minimalni
Rotnik déti v vék pOh;a‘l;l'?;tl vék vék
, déti v daném | ¥ O20¢ déti v daném | déti v daném
daném ‘s ro¢niku i "
.y ro¢niku ro¢niku ro¢niku
ro¢niku
2. 4 7,25 3 chlapcia 1 8 7
divka srpen 2012 cervenec
2013
3. 9 8,67 3 chlapcia 6 9 8
divek srpen 2011 | srpen 2012
4, 8 9,63 2 chlapci a 6 10 9
divek Z4f 2010 | duben 1011
5. 9 10, 67 6 chlapctia 3 11 10
divky Serven 2009 | biezen 2010
Celkovy pocet 30 9,67 14 chlapct a 11 7
e Vsechn}/ 16 divek ¢erven 2009 cervenec
zkoumané
i 2013
rocniky

5.3.2 Metody (pouZzité nastroje)

Pro ucely vyzkumného Setfeni byly vytvoreny tfi dotazniky — pro rodice, déti a

pedagogy. Nyni si dotazniky pfedstavime.

5.3.3 Dotaznik pro rodice

Tento dotaznik se sklada z dvandcti otazek a je rozdelen do Ctyt oddil.

1. oddil — zakladni informace o ditéti

Tento oddil byl zamé&fen na zjisténi zdkladnich demografickych udajt a k ziskani

informaci o slozeni rodiny:

e Kolik déti zije ve spolecné domécnosti?

o Je dité ve stiidavé péci?
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Pro vyzkumné Setfeni je podstatné, jestli je dité jedina¢ek nebo ma sourozence. Tento
udaj nam poskytuje informaci, jestli je dit€¢ zvyklé od rodict na vyhradni pozornost. Déle,

jestli ma sttidavou péci, protoze takové dité je zvyklé ménit Castéji prostiredi.

2. a3. oddil — faktor dosavadni zkusSenosti — otdzky mapujici dosavadni zkuSenosti
ditéte s kratkodobym a dlouhodobéjsim pobytem mimo domov:

e Stravilo dit¢ nékdy noc mimo domov, napft. u kamarada/kamaradky/prarodica?

Jedné se o zmapovani toho, Ze dité zazilo alespon jednu noc mimo domov bez rodicu.

Ma s tim jiz zkuSenost.
¢ Bylo dit¢ n¢kdy na n¢kolikadennim pobytu?

Tato otazka je uzaviena moznostmi ANO/NE. Pokud rodi¢ odpovi ANO, rozd€luje se
tato otazka na dalSich Sest podotdzek, které jsou z Casti oteviené a z €asti uzaviené. Tyto
podotazky se zamétuji na to, kolikrat dité bylo na nékolikadennim pobytu, zda mél rodic
obavy o to, jestli to dit¢ zvladne, zda muselo dité pted¢asné opustit pobyt z diivodu velkého
stesku po domové¢, zda melo dité pred odjezdem obavy a po navratu se jeho obavy vyplnily
a zda dité po ndvratu mluvilo o tom, Ze se mu styskalo. Pokud rodi¢ zvoli NE, je na vybér
z n¢kolika moznosti, které vysvétluji, pro¢ byla zvolena tato varianta. Jedna se o tyto
moznosti — dit€¢ nemélo dostateCny vek, z finan¢nich divodi, ze zdravotnich divoda, dité
samo dlouhodobéjsi pobyt odmitlo, dit¢ mélo jiny program, obavy, ze by dité¢ pobyt samo
nezvladlo. Témito diivody mapujeme, pro¢ dit€¢ nebylo na Zadném pobytu a je to pro nas

vychozi poznatek pro to, jak dité Skolu v ptirodé zvladlo.
e Stalo se, Ze dit¢ muselo z divodu velkého stesku odjet?

Tato otazka zkouma také dosavadni zkuSenost. Dokazuje, jestli dité pobyt z divodu stesku

pobyt zvladlo ¢1 nezvladlo.

e Dopliujici otazky, napt. Méli jste nékdy obavy, ze vaSe dité pobyt na Skole v ptirodé

nezvladne?

Zde je zkouman faktor postoje ditéte k pobytu na Skole v pfirodé.
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4. oddil — faktor postoje ditéte k pobytu na skole v ptirod¢ a faktor rodinny, ktery se
dgli na pozitivni a negativni &innosti rodi¢t pied odjezdem ditdte na SVP — otazky,

které se zamétuji na pfipravy na samotnou Skolu v piirode¢.
V tomto oddile zkoumame, jaké ¢innosti béhem ptiprav voli rodice pted odjezdem ditéte.
e Mohlo si dité vybrat, zda na Skolu v ptirodé pojede?

Z nastudované odborné literatury od Waltona (2007) a Plummerové (2013) je zfejmé, Ze
by rodice méli nechat dité podilet se na vybéru a nasledném planovani pted odjezdem na
Skolu v ptirodé. Dité ma tak své obavy vice pod kontrolou. Proto byla zafazena tato otdzka
do ¢tvrtého oddilu, jako priprava na skolu v ptirod¢€. Je zkouman faktor postoje, zda ma dité

moznost vybéru, jestli na SVP odjede nebo ne.

e Mluvi dité pted odjezdem o tom, Ze se mu na Skole v ptirod¢ nebude libit/nebude ho

bavit program, aktivity/nebude se mit s kym kamaradit/bude se mu styskat?

V této otdzce mapujeme, jestli ma dit€ pred odjezdem obavy a sdili je se svymi rodici. Jsou
zde odstupiiované uzaviené moznosti STALE/VELMI/CASTO/CASTO/OBCAS/NIKDY.
Jedna se o faktor postoje ditéte k pobytu na Skole v ptirod€. Tato otazka navazuje na

otazku ¢. 8.

e Z nabizenych Cinnosti a situaci rodice zvoli ty, které voli pied odjezdem na Skolu
v ptirodé, jak se s ditétem na Skolu v pfirodé ptipravuji/na ¢em se s ditétem

domlouvaji.

Tato otazka je obsdhlejsi. Zkouma faktor rodinny. Ma devét nabizenych cCinnosti a
strategii. Tyto moznosti byly sestaveny pomoci odborného ¢lanku od Waltona (2007), ktery
tyto ¢innosti a strategie uvadi. Byly voleny, jak pozitivni, tak i negativni ¢innosti, protoze

ve vyzkumu se zkoumaji i negativni strategie, které maji na styskani u déti neblahy dopad.

Nabizené ¢innosti (strategie) jsou rozdélené na pozitiva a negativa. K pozitivnim ¢innostem
patii napft. rodice se ujistuji, jestli pojede jeho kamarad/kamaradka, pfedem se dit¢ domluvi,
s kym bude sdilet pokoj, navstivi webové stranky aredlu, kam dité pojede. Mezi negativni
¢innosti patfi napt. rodice slibi ditéti, Ze pokud se mu na skole v ptirodé nebude libit,

pfijedou si pro néj nebo rodice dit¢ uklidiuji, Ze se mu styskat nebude, protoze je uz velké.
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Rozdil v pozitivnich a negativnich ¢innostech je ten, Ze mize mit kladny nebo zaporny
dopad na psychiku ditéte. VSechny Cinnosti, které méli rodice na vybér, naleznete v piiloze

prace.

e Dale v dotazniku jsou nabizeny otazky, zda si dité bere na Skolu v ptirodé néjakou
konkrétni véc (napft. hracka, kniha apod.), ktera mu pomaha ptekonat stesk, jestli si
dité bere telefon a bude v pribéhu pobytu rodi¢im volat nebo rodi¢ bude volat ptimo
uciteli, a tak rodi¢ zvoli strategii kontroly ditéte pies pedagoga a své obavy sdili
s druhou osobou. V téchto otdzkdch se prolind faktor rodinny pozitivnich a

negativnich ¢innost.

Pokyny pro zadavani

Dotaznik nebyl ¢asové omezeny. Za kazdé dité byl zadan jeden dotaznik. Na Skolu
v ptirod¢ odjela pouze jedna sourozeneckd dvojice. Rodictim se dotaznik zadéaval tyden pred
odjezdem pii informativni tfidni schtizce ohledné Skoly v pfirodé. Bylo na rodicich, zda

budou dotaznik vypliiovat poporadé nebo budou pieskakovat a ndsledné se k otdzkam vrati.
Vyhodnocovani dotazniku

Data z prvniho oddilu byla pouzita k popisu vyzkumného vzorku (viz kapitola 5.3.1)
a pro zmapovani udaji o slozeni rodiny (viz kapitola 5.4.1). Vyhodnocoval se maximalni,
minimalni a pramérny vek déti, které absolvovaly Skolu v pfirod€. To samé bylo udélano
s rocniky. Chlapct na Skole v ptirodé bylo 14 a divek 16. U dalSich otazek, kde byla moznost
pouze ANO/NE, se udélovaly body (ANO — 1 bod, NE — 0 bodl), otazky dle intenzity byly
vyhodnoceny také bodové (nejmens$i mira mé nejvice bodil). Z vybranych moznosti se
s¢italy pocty konkrétnich ¢innosti. Pfesnému vyhodnocovani jednotlivych otdzek se budeme

veénovat nize.

5.3.4 Dotaznik pro déti
Pro sestaveni tohoto dotazniku byl vychozi odborny ¢lanek Preliminary Models of
Risk and Protective Factors for Childhood Homesickness: Review and Empirical Synthesis
od Ch. A. Thurbera a M. D. Sigmana. Poskytuje tabulku, kde se nachazi Sirokéa skala riznych

pocitl, které jsou pozitivni nebo negativni. Napf. citim se — §tastn€, smutné, opusténe,
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klidng, styska se mi. Dotazovany se ma zamyslet nad tim, jak se v danou chvili citi a zvoli

prislusnou moznost pomoci bodové stupnice od 0 do 10. Hodnota 0 je malo a 10 je velice.

Pro tento vyzkum byly vybrany pouze ¢tyfi moznosti. Dvé moZnosti jsou negativni
a dvé moznosti jsou pozitivni, z hlediska dobrych ¢i Spatnych pociti nebo nélad. Dotaznik
pro déti byl nazvan ,,Jak se dnes citi§?* Tento dotaznik dostaly déti béhem skoly v piirodé.
Na zacatku, prvni den po pfijezdu, poté uprostied a na zavér, den pred odjezdem. Byly zde
zkoumané pocity a nalady v prib¢hu celého pobytu. Bylo dulezité, jestli dit€¢ ma nalady a
pocity kolisavé nebo ustalené a zda koresponduji s tim, co uvedli rodice ve svém dotazniku.
Kazda otdzka ma stanovené stupn¢ od 1 do 5. Zprvu méla byt stanovena bodova hranice od
1 do 10. Tuto moznost jsem konzultovala s pani ucitelkou, kterd s détmi odjela na Skolu
v ptirodé. Pro déti by bylo pfili§ obtizné odhadnout, jak se v danou chvili citi pomoci
desetibodové stupnice, proto je lepsi pro zéky 1. stupné zakladni Skoly volit niz$i bodovou

stupnici.
Nalady a pocity, které jsem v dotazniku zvolila:

e T&S8im se na to, co nového zaziju — nové zazitky. — pozitivni pocit, nalada.
e Jsem nervozni. Nevim, co mé ¢ekd, co zaZiju. — negativni pocit, nalada.
e Jsem vesely/a a spokojeny/a. — pozitivni pocit, nalada.

e Jsem smutny/a a styska se mi po domové€. — negativni pocit, nalada.
Pokyny pro zadavani

Dotaznik nebyl asové omezen. Zakim byl dotaznik zadan jejich pani ucitelkou
jeden den po pftijezdu, uprostied a den pted odjezdem. Dotaznik dostavali Zaci pouze jeden
a do toho postupné zaznamenavali své pocity a nalady. Zaci byli upozornéni, Ze neexistuje

spravna nebo nespravna odpoveéd’ a rozhodujici je jejich presny pocit nebo nalada.
Vyhodnoceni dotazniku

Déti volily z pétibodové stupnice, jak se v pritbéhu skoly v ptirodé citi. 1 — vibec, 2,
3 — stfedné, 4, 5 — mnoho. Pokud mé u pozitivnich nalad volen paty stupen a negativnich
prvni stupeii, tak tento pocet vypovidd o velmi dobrém zvladnuti stesku béhem Skoly

v prirod€. V opacném piipadé dité stesk nezvlada.
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5.3.5 Dotaznik pro ucitele
Dotaznik slouZil jako zdznam o projevech ditéte na SVP, ve kterém pedagog shrnul
chovani jednotlivych déti béhem Skoly v ptirod€. Dotaznik vyplnil ucitel v zavéru pobytu.
Pro toto Setfeni bylo zvoleno pét uzavienych otazek, kde ucitel volil z moznosti ANO/NE.
Ucitel je bezprosttedni pozorovatel, ktery vnima dité jinak nez rodi¢. Byly voleny takové

otazky, které vypovidaji o zvladnuti stesku ditéte na Skole v pfirode¢.
S uciteli byl dotaznik probrany a byly jim vysvétleny jednotlivé polozky takto:

e Miluvi o tom, Ze se mu styska — ucitelé byli instruovani, Ze se nejedna o pouhé jedno
zminéni, ale konverzace ditéte se vétSinou tykd domova, styskdni, negativni
poznamky na pobyt, napt. ,,Viibec se mi tu nelibi, protoze tu nemam maminku nebo
tatinka.

e Place — place behem dne i1 pfed spanim, reaguje pfehnané na urcité situace, napf.
prohraje v soutézi, situace neni podle jeho predstav.

e Strani se kolektivu — je v Gstrani, nekomunikuje se svymi spoluzéky.

e Nechce se ucastnit programu — odmitd se podilet, jakkoliv, na riiznych aktivitach,
cvicenich. Dit¢ stagnuje.

e Nezvlada byt samostatné — dit¢ nezvlada zékladni hygienické navyky, nedokaze se
samo prevléci, udrZzovat si potfadek ve svych vécech, neni schopno si zabalit véci na

vylet podle pokyni ucitele, nezvladéa zaklady stolovani apod.
Pokyny pro zadavani

Dotaznik nebyl ¢asové omezeny. Pedagogové po ukonceni pobytu vyplnili kratky

dotaznik o jednotlivych Zacich. Pouze volili mezi moznostmi ANO/NE.
Vyhodnoceni dotazniku

Byl zvolen opét bodovy systém. Hodnota moznosti ANO je 1 a hodnota moznosti
NE je 0. Pokud ma dotaznik velky pocet bodil, tak dité styskani nezvladlo a pokud ma

dotaznik nizké bodové ohodnoceni, dit€ stesk zvladlo dobfe.
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5.4 Vysledky Setfeni

5.4.1 Vysledky méreni dotazniku pro rodice

V tomto dotazniku se zkoumalo n€kolik faktorii — dosavadni zkuSenosti s pobytem mimo
domov, postoj ditéte k pobytu na Skole v pfirod¢ a rodinny faktor pozitivnich a negativnich
¢innosti. Dotaznik se dé€lil na ¢tyti oddily, které mapovaly zakladni informace o ditéti, aby
se nasledn¢ mohl spojit s dotaznikem od konkrétniho ditéte, dale pak dosavadni zkuSenosti
s kratkodobym pobytem mimo domov, dosavadni zkuSenost s dlouhodobym pobytem mimo

domov a samotna ptiprava ptred odjezdem na Skolu v pfirod¢.

1. oddil — zakladni informace

V tomto oddile byl zasadni pocet déti v jedné domécnosti, a zda mé dité sttidavou péci.
Tato hodnota ndm ukazala, jestli je dité zvyklé sdilet domacnost se svymi sourozenci a pokud
ma stiidavou péci, je zvyklé Castéji stiidat riznd prostiedi. Tento oddil se skladal ze tii

otazek.

Vysledky ukazuji, Ze pramérny pocet déti v jedné domaécnosti jsou dvé. V Ceské
republice pfipada na jednu domacnost 1,6 zavislého ditéte (CSU). Tim je mysleno, ze dité
je zavislé na rodicich. Jsou vSak vyjimky, kdy je dité jedindCek nebo naopak je sourozenct
vice. Stfidava péce u téchto déti nepievlada. Pouze péti Zakh ma stiidavou péci a jsou zvyklé

Casté&ji stiidat prostiedi. Viz tabulky 2, 3 a graf 2.

Tab. 2 Pocet déti ve stiidavé péci

Presny pocet/ v procentech
Ano Ne
Pocet déti ve stiidavé péci 6/20 % 24/80 %
Tab. 3 Pocet déti v jedné domacnosti
Minimalni hodnota Maximalni hodnota Primérna hodnota
Pocet déti v jedné 1 5 2,2
domacnosti
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Graf 2 Piehled poctu déti v jedné domacnosti

Pocet déti v jedné domacnosti

&t déti
4%

Ctyri déti
12%

TFi déti
8%

Dvé déti
76%

[CIDvé déti [ Tri déti Ctyfi déti [0 P&t d&ti

2. a 3. oddil — faktor dosavadni zkuSenosti — otazky mapujici dosavadni zkuSenosti

ditéte s kratkodobym a dlouhodobéj$im pobytem mimo domov

2. oddil se tykal dosavadni zkuSenosti ditéte s kratkodobym pobytem mimo domov.
Tento oddil obsahoval pouze jednu otdzku. Zda dité travi n€kdy jednu noc mimo domov,
napft. u kamaradu, prarodi¢ti nebo jinych rodinnych prislusnikti. Bylo pfedpokladano, ze dité
bylo pies noc bez rodich. Ktéto otazce byla pfirazena Skala moznosti

VYIMECNE/OBCAS/PRAVIDELNE.

Vysledek ukazuje, Ze vétSina déti ma zkuSenost s tim, Ze alesponl jednou stravilo noc
mimo domov. Pouze n€kolik zakl takovou zkuSenost nemélo. Polovina déti z celkového
poctu dotazovanych pravidelné zaziva kratkodoby pobyt. 27 % obcas ptespi mimo domov a

pouze pro minimum déti je kratkodoby pobyt vyjimecny. Viz tabulka 4.
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Tab. 4 Dosavadni zkuSenost s kratkodobym pobytem

Presny pocet/v procentech
Ano Ne

Dosavadni
zkuSenost 0 0
s el wdloin 26/87 % 4/13 %
pobytem
Volena skala Vyjimecné Obcas Pravideln¢
moznosti
Pfesny pocet/v 3/12 % 8/31 % 15/58 %
procentech

3. oddil se vénuje dosavadnim zkuSenostem, které ma dit¢ s dlouhodobéjSim
pobytem mimo domov a rodinu. V tomto oddile je zahrnuta jedna otazka, ktera ma vSak
nékolik podotazek. Za dlouhodobéjsi pobyty jsou povaZovany Skoly v ptirodé, letni
détské tabory nebo soustiedéni. Mapujeme zde pocet absolvovanych dlouhodobéjsich
pobytil, obavy rodict, jestli jejich dité pobyt zvladne, zda se dit¢ muselo predCasné vratit
domti z divodu velkého stesku po roding, jestli dit€ po navratu mluvilo o styskani. Pokud
dit¢ zatim neabsolvovalo Zadny dlouhodobé&jsi pobyt, mapujeme, z jakého diivodu dité
nejelo. Zda se jedna o nedostateény vék, zdravotni diivody, finan¢ni diivody, obavy, ze
dit¢ pobyt nezvladne, dit¢ samo pobyt odmitlo nebo dit¢ mélo jiny program, napf.

rodinna dovolend aj. Rodice mohli uvadet vice moznosti.

Odpoveédi ukazuji, Ze vice jak dvé tfetiny déti maji alespont jednu zkuSenost
s dlouhodobéjsim pobytem. To mizeme vidét v tabulce 5. 27 % déti nikdy nebylo na
dlouhodobé¢jsim pobytu mimo domov a rodinu. RozliSujeme pocet absolvovanych
mimoSkolnich pobytt a skol v pfirod€. Pocty absolvovanych pobyti na Skole v ptfirode
se od mimoskolnich pobytl patrné 1i§i. Hodnoty mimoskolnich pobyti nepotvrzuji, ze

vSechny tyto déti jiz Skolu v ptfirodé¢ absolvovaly a naopak. Dvé déti absolvovaly
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mimoskolni pobyt a na Skole v ptirodé¢ doposud nebyly. Jedno dité na Skole v ptirodé¢

bylo, ale mimoskolni pobyt nikdy neabsolvovalo.

Vice jak dvé¢ tretiny déti absolvovalo alespon jeden letni tabor nebo soustiedéni.

Maximalni po¢et mimoskolnich pobytii byl pét a uvedli ho rodic¢e pouze u jednoho ditéte.

Ptesné dvé tretiny zakl byli alesponi jednou na Skole v pfirodé. Maximalni pocet

absolvovanych §kol v pfirod¢ byly ¢tyii a uvedli ho rodice u jednoho ditéte. Viz graf 3.

Tab. 5 Dosavadni zkuSenost s dlouhodobéjSim pobytem

Piesny pocet/v procentech

Ano Ne
Dosavadni zkuSenost
s dlouhodobgjsim pobytem 22/73 % 8/27 %

(napt. letni
tabor/soustiedéni/Skola
v ptirode)

Graf 3 Podil absolvovanych $kol v prirodé a mimoskolnich pobyti

Podil absolvovanych dlouhodobéjsi pobyt(

49%

O Skola v pFirodé O Mimoskolni pobyty, napf. letni tdbory, soustfedéni
Pouze 27 % rodic¢ii v dotazniku uvedlo, Ze jejich dit€ nemd dosavadni zkuSenost se

Skolou v pfirodé¢ ani mimoskolnim pobytem. Nejcasteji uvadéli rodice, ze dité¢ nema

zadnou zkuSenost s dlouhodobéjsim pobytem z divodu obavy, ze by dit€ pobyt
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nezvladlo, dit¢ mélo jiny program, dit¢ pobyt samo odmitlo nebo dit¢ neméelo dostate¢ny
vek, aby mohlo odjet. Tyto volby mizeme vidét v tabulce 6. Rodice mohli volit vice

moznosti.

Tab. 6 Uvedené moZnosti od rodici pro neucast déti na dlouhodobéjSich pobytech mimo domov

Uvedené moZnosti pro neucast déti na Hodnoty — pocet/procenta
dlouhodobéjsim pobytu

Dité nemélo dostate¢ny vék na dlouhodobéjsi 3/38 %

pobyt

Z financnich divodi 0

Ze zdravotnich divodu 0

Dité samo odmitlo dlouhodob¢jsi pobyt 4/50 %

Dité mélo jiny program (dovolené, ...) 4/50 %

Z obavy, ze by dité pobyt nezvladlo 5/63 %

Nyni se zaméfime na informace o détech, které s dlouhodobym pobytem mimo
domov zkuSenost maji. V dotazniku bylo uvedeno, ze vic jak tfetina rodict, ktefi své dité na
dlouhodobéjsi pobyt poslali, méli obavu, Ze jejich dité pobyt nezvladne. Dvé tietiny rodict

takovou obavu nemélo. To miizeme pozorovat v tabulce 7.

Tab. 7 Obava, Ze dité pobyt nezvladne

Piesny pocet/ v procentech

Ano Ne

Obava, ze dité pobyt 8/36 % 14/63 %
nezvladne

Nyni se soustfedime na déti, které maji zkuSenost s dlouhodobé;j$im pobytem. Jedna
se o dvacet dva zakl. U minima déti, které byly na Skole v pfirodé¢ nebo mimoskolnim
pobytu, se stalo, ze musely piedCasné odjet z pobytu kviili velkému stesku po domove.
V tabulce 8 miZzeme vidét, ze téméf polovina rodicii uvedla, Ze jejich dité¢ po navratu

mluvilo o tom, Ze se jeho obavy ze styskani vyplnily. Zde rodi¢e volili z moznosti — dité
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mluvilo pfevazné o styskani (hlavni téma vypravéni), styskani zminovalo obcas nebo o
styskani nemluvilo viibec. Tyto hodnoty jsou pro dal$i zkoumani dilezité. Je to urcita

vypovidajici hodnota, zda mé dité sklon ke styskani ¢i nikoli.

Tab. 8 Vyplnéni obav ze styskani ditéte po prijezdu

Piesny pocet/ v procentech
Mluvilo prevazné o | Styskani zminovalo Styskani viibec
styskani. jen obcas. nezminilo.
Dité mluvilo o tom,
ze se jeho obavy ze 3/14 % 10/45 % 9/41 %
styskani vyplnily.

4. oddil — faktor postoje ditéte k pobytu na skole v ptirodé a faktor rodinny, ktery se déli na
pozitivni a negativni &innosti rodi¢ pred odjezdem ditéte na SVP — otazky, které se zamé&iuji

na pfipravy na samotnou Skolu v ptirodé.

V tomto oddile byla zkoumana samotna ptiprava rodict a déti pred odjezdem na Skolu
v pfirod¢. V tomto oddile nalezneme sedm otdzek. Pro vysledky zkoumani bylo dileZzité,
jakeé postoje, strategie, ¢innosti a prevence proti styskani voli rodice pted tim, neZ jejich dité
odjede. Pro samotnou ptipravu je diilezité zjistit, jestli si dit€ samo mohlo vybrat, zda pojede
na Skolu v pfirod¢ a jestli pted odjezdem mluvi o tom, Ze se mu na Skole v ptirodé nebude
libit, nebude ho program bavit a bude se mu styskat. Tim d4dva najevo negativni postoje a
pocity jesté pred tim, neZ vlibec na Skole v ptirodé€ je. Vyvola si tak tyto pocity pfed¢asné a
muze mit tak vsugerované, Ze pobyt nebude dobry a bude se mu styskat.

Rodi¢tim byla poskytnuté Siroka Skala deviti ¢innosti, které mohou volit, aby zabranili
u déti nadmérné intenzity styskani. AvSak nékteré volené ¢innosti mohou mit negativni

dopad pro dité. Tyto moznosti jsou inspirované ¢lankem od Waltona (2007), ktery piesné

dané situace popisuje. Takovy popis miizeme nalézt v teoretické ¢asti.

Jako samostatna otazka byla v tomto oddile poklddana rodictim, zda si dité bude na Skolu

v pfirod¢ brat néjakou konkrétni véc, kterd ditéti pfipomina domov a pomuize mu tak

49



prekonat stesk. Rodice uvadéli 1 o jakou konkrétni véc se jednd. Vznika tak urcity vzorek

konkrétnich véci, které si déti s sebou na skolu v ptirod¢ berou.

V tomto oddile nalezneme i pozorujici faktor rodinny, ktery délime na pozitivni a
negativni &innosti rodi¢t pred odjezdem ditéte na SVP. Rodice volili, jak budou s ditétem
béhem pobytu komunikovat. Jedna z moznosti bylo pomoci telefonickych hovort s ditétem
nebo hovor s pani ucitelkou. Tim rodi¢ piedejde, Ze si dité vyvola vzpominku na rodinu a

muze se mu zacit styskat.

Vysledky v tomto oddile ukazuji, Ze na vybeér, zda dité pojede na Skolu v ptirode, méla
témer polovina tcastnénych déti. Viz graf 4. Vice jak polovina déti na vybér nemélo a rodice
tak rozhodli sami. Ttetina rodi¢d, kteti zvolili variantu NE, doplnili svou volbu komentarem.
V komentétich se shoduji. ZdGvodnuji to, Ze odjezd na Skolu v pfirodé povazuji za

samoziejmost a nenapadlo je s dit€étem moznost prodiskutovat.

Graf 4 MoZnost volby ditéte, zda pojede na SVP

Dité si samo vybralo, zda na SVP pojede

OANO ONE

Otazka, u které rodi¢e méli zhodnotit, jestli jejich dité pfed odjezdem mluvilo o tom,
ze se mu na Skole v ptfirod¢ nebude libit, obsahla téméf vSechny moznosti. Na vybér bylo z
péti moznosti — STALE/VELMI CASTO/CASTO/OBCAS/NIKDY. Zadny rodi¢ nezvolil
moznost, ze by jeho dité stale mluvilo o tom, Ze se mu na $kole v pfirodé nebude libit a bude
se mu styskat. Pouze naprosté minimum rodict vSak uvedlo, Ze jeho dité velmi casto mluvilo
o tom, Ze se mu bude styskat. Jedna desetina rodicti uvedla ¢asto zminované styskani pred

odjezdem. Ttetina rodi¢i uvedlo, Ze obcCas a vic jak polovina rodi¢lt zvolilo odpoveéd’, ze
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jejich dité nikdy nezminilo, ze by se mu na Skole v prirod¢ mélo styskat a nebude se mu tam
libit. Primérné vychéazi odpovéd’, ze déti obCas zminuji, ze se jim bude styskat. Pokud

bychom tyto hodnoty ptfevedli na procenta, bylo by tomu takto:

Graf 5 Obavy ze styskani ditéte pied odjezdem na SVP

Obavy ze styskani ditéte pfed odjezdem na SVP

—

3%

57%

CStdle O Velmicasto [ICasto [Obgas [INikdy

Tento vysledek ukazuje, Ze vice jak polovina déti pred odjezdem na Skolu v piirodé
s rodi¢i nemluvi o tom, Ze by se mu na Skole v ptirod¢ nelibilo, nebude ho bavit program a
bude se mu styskat. Necela tfetina déti obcas pfipusti, Ze by se mu b&hem pobytu mohlo
styskat. Do rizikového faktoru spadaji ti Zaci, ktefi zminuji styskani pied odjezdem casto
nebo velmi casto. To je vic jak desetina respondenti. Ti jsou v dal§im zkoumani

jejich obavy naplnily. Viz graf 5.

Vysledky, jaké ¢innosti a strategie rodice voli jako prevenci pied tim, aby jejich dité
pobyt zvladlo bez vétsiho stesku, jsou riznorodé. Moznosti bylo devét. Pét moznosti maji
mit pozitivni vliv na dité, aby pobyt zvladlo bez velkého styskani. Cty¥i moznosti maji mit
podle odborniki a dosavadnich vyzkumnych zjiSténi negativni dopad na styskani déti. Tyto
moznosti jeste vice prohloubi nejistotu a obavy ditéte pied odjezdem. Tyto ¢innosti a situace
mapuji rodinny faktor. Rodi¢e mohli volit vice variant. Rozdéleni pozitivnich a negativnich

moznosti vidime v tabulce 9.
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Tab. 9 Pozitivni a negativni ¢innosti/situace jako prevence proti stesku po domové

Pozitivni | Ujisténi se s ostatnimi Pted Navstéva Vyznaceni | Rodice
¢innosti a | rodici odjezdem | webovych | pobytu podporuji
situace kamaradio/kamaradek, ze | se dité stranek mimo dité v tom,
na SVP také pojedou. domluvi, pobytového | domov v at’ pise
s kym bude | arealu kalendari dopisy a
sdilet pokoj pohledy.
Negativni | Ujisténi ditéte, ze pokud | Rodice Ujisténi Pokud je to
¢innosti a | se mu na SVP nebude ditéti ditéte, Ze se | mozné, at’
situace libit, rodice si pro n&j ukazou, ze | munebude | dité zavola.
ptijedou. to jsou oni, | styskat,
komu se protoze je
bude uz velké.
styskat.

Vic jak dvé tretiny uvedly, Ze pfed odjezdem se ujiStuji s ostatnimi rodici kamarada
a kamaradek, Ze také posilaji své dité na Skolu v pfirodé. OvSem variantu, Ze se dité pred
odjezdem na skolu v pfirod¢ domluvi s kamarady a bude s nimi sdilet pokoj, uvedli témér
vSichni ze tficeti dotazovanych rodict. Tyto varianty jsou pozitivni z toho hlediska, ze dité
z nezndmého. Témer dvé tretiny rodic¢lh uvedly, ze se pfed samotnym odjezdem podivaji
s dit€¢tem na webové stranky aredlu, kam pojede a zkouSi hledat pozitiva, napt. okolni
pfiroda, ubytovani, jidelna, program. Méné zastoupena byla varianta, Ze si rodice s ditétem
vyznadi v kalendafi ¢as, kdy dité bude pry¢, aby si ukazali, Ze dit€ odjede pouze na omezeny
¢as. Tuto variantu fadime mezi pozitivni ¢innosti. Dité se ujisti, Ze nebude na skole v pfirodé
nekone¢né dlouhou dobu a presné vi, kdy odjede a kdy se vrati zpét domii. Tim se maze dité
uklidnit. VétSina rodict uvedla, Ze ditcti klade na srdce, aby hodné psalo dopisy a pohledy.
To ditéti poskytuje vidinu, Ze je neustale napojeno na rodinu a miize s nimi sdilet na dalku
své pocity, ndlady nebo emoce. Zaroven piSe i své zazitky, které béhem Skoly v ptirode
prozil.

Ptechdzime do negativnich situaci a ¢innosti. Témé&f jedna ttetina rodic¢i uvedla, Ze
pokud se jejich ditéti nebude na Skole v piirodé libit, tak si pro né&j ptijedou. Touto ¢innosti
mohou mit rodi¢e dojem, Ze dité touto frazi uklidni, avSak rodice tim daji najevo, Ze se tam
dité nebude citit dobfe a bude se mu styskat. Dité si tak utvoii predstavu, Zze pokud se mu

bude styskat a bude cely pobyt vnimat negativné, tak si pro néj rodi¢e okamzité ptijedou.
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Nebude mit tak snahu, aby si pobyt uzil a prozil nova dobrodruzstvi. O téchto rizicich pise
Plummerova (2013) nebo Walton (2007). Pti volbé negativni ¢innosti, kdy se rodi¢e snazi
dité presvédcit, ze to budou oni, komu se bude styskat a chlacholi ho frazemi napft. ,,Urcité
si pobyt uzijes, ale nevim, jak to tu bez tebe zvladneme.®, tak tim rodi¢ pienechdva
zodpovédnost ditéti, které se mize citit smutné a zodpovédné za to, ze rodi¢im bude smutno,
zatimco ono bude na Skole v ptirod€. Tuto ¢innost vyuzivaji pfed odjezdem ditéte pouze
13 % dotazovanych. Kolem poloviny rodi¢ti napsalo, Ze ptesvédcuje své dité tim, Ze se mu
styskat nebude, protoZe je uz velké. Tim opét klade rodi¢ odpovédnost na dité. Dit€¢ miize
mit tak vsugerované, ze pokud se mu bude styskat a bude mu chybét domov, je to ostuda,
protoze uz nema vek, aby plakalo nebo jinak projevoval své emoce, kdyz se mu styska.

V takové situaci se dité muZe uzavrit a stranit kolektivu.

Pokud je to mozné, at’ dit€ zavold, neuvedl Zadny z rodict. Na skole v ptirodé€ nebylo

povolené, aby déti mély s sebou mobilni telefon.

Rodi¢e mohli volit vice variant. Modie vyznacené kiivky jsou pozitivni ¢innosti a
strategie a Cervené vyznafené kiivky jsou negativni Cinnosti. Pfesny pocet volenych

moznosti rodi¢ii vidime v tabulce 10 a grafu 6.

Tab. 10 MozZnosti pfevedeny na procenta

Preventivni ¢innosti Hodnoty v procentech
Pojedou ostatni kamaradi 73 %
Predem se domluvit, s kym bude na pokoji 93 %
Navstéva webovych stranek pobytového 63 %
arealu

Vyznadit si ¢as v kalendari 27 %
Pred¢asny odjezd s rodici 30 %
Styskat se bude rodi¢iim 13 %
Dité je na styskani velké 47 %
Dité ma psat hodné dopisti/pohledi 70 %
At dité vola 0%
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Graf 6 Preventivni ¢innosti pro zvladnuti stesku po domové béhem SVP

PREVENTIVNI CINNOSTI PRO ZVLADNUTI
STESKU PO DOMOVE BEHEM SVP
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Z tohoto vysledku mizeme usuzovat, ze prevazna ¢ast rodict voli pozitivni ¢innosti
a situace, které pomohou ditéti zvladnout stesk a strach z nezndmého. AvSak téméf polovina
rodi¢li se domniva, ze fraze ,,Jsi uz velky/velka.” pomtze ditéti pii stesku. Pro rodice je
dulezité volené Cinnosti a situace dobfe promyslet a zvolit takové, aby to nemélo na dité
negativni dopad. Podle Waltona (2007) si rodi¢e mohou promluvit 1 s pediatrem Cci

psychologem a probrat s nim néasledné rizikové faktory.

Pro vyzkum bylo podstatné, jestli si dité bere na Skolu v ptirod¢ néjakou konkrétni
vec, kterda mu pomaha zvladat stesk po domové. Rodice také uvadeli, o jakou véc se jedna.
Témért jedna tfetina rodiCii uvedla, Ze si jejich dité na Skolu v pfirod¢€ nebere zadnou véc,
kterd by mu poméahala zvladat stesk. Jednalo se o dvé divky a Sest chlapct. Vice jak dvé

tretiny dotazovanych uvedlo, Ze si jejich dit¢ bere néjakou konkrétni véc, ktera mu pfipomina
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domov a pomaha mu, aby se mu nestyskalo. Z toho se miize usuzovat, ze détem pomaha si

s sebou vzit néjakou véc, kterd jim domov piipomina a Iépe tak zvladaji stesk. Viz tabulka

11.

Tab. 11 Kolik déti si bere s sebou na SVP konkrétni véc

Presny pocet/v procentech
ANO NE
Konkrétni véc 22/73 % 8/27 %

Bylo zkoumano, o jakou konkrétni véc se jednd. Ukazuje to urcity vzorek
konkrétnich véci, které si déti s sebou na Skolu v pfirod€ nebo na néjaky dlouhodobé&jsi pobyt
obecné berou. Ve velké mife se jedna o plySové hracky, malé polstare, knihy, rodinnou

fotografii, hry nebo konkrétni kus obleceni. ProcentudIné viz graf 7.

Graf 7 Konkrétni véc, ktera pomaha détem se styskanim po domové

Konkrétni véc, kterd pomaha détem se styskanim po
domové

O PlySova hracka [ Kniha Hra [ Polstar Rodinna fotografie Obleceni

Dale pak dotazovani méli uvadeét, zda se chystaji ditéti volat nebo kontaktovat pani
ucitelku, ktera je s détmi na 3kole v piirodé. Skola zasadné nedoporudovala, aby si déti

s sebou braly mobilni telefony. Zadné z déti s sebou nemélo Zadnou elektroniku v¢.
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mobilniho telefonu. Déti s rodinou komunikovaly pouze pomoci dopisti a pohlednic. Rodice
méli moznost piedat u odjezdu pedagogiim pohledy a dopisy, aby se détem dostala zprava

drive, nez by je dorucila posta.

To, zda rodice planuji kontaktovat ucitele behem Skoly v piirodé, napt. jak se ditéti
dafi, uvedlo pouze minimum rodic¢d. V tomto ohledu rodice své obavy nesdileji se samotnym
ditétem, ale ptes druhou dospélou osobu. Tim se mohou rodice ujistit, jestli se ditéti dafi
dobie a jejich dit¢ se nemusi dozvédét, ze je rodice takto kontrolovali. MliZze se tim predejit

naslednym Uzkostnym staviim ze styskani u déti. Viz tabulka 12.

Tab. 12 Planovani rodi¢u kontaktovat uéitele

Pi'esny pocet/v procentech

ANO NE

Rodice planuji kontaktovat
rodic¢e pedagogy z duvodii
obavy, jestli pobyt jejich dité
zvlada.

517 % 25/83 %

V posledni otazce byla uvedena moznost napsat doplitujici komentér. Pouze Ctyii rodice
tuto moznost vyuzili. Z toho u jednoho ptipadu se jednalo o sourozeneckou dvojici. Tato
rodina uvedla, Ze v dob& ptiprav na Skolu v ptirodé€ fesili rodinné problémy, konkrétné
rozvod a tento pobyt byl v pozadi. Jeden rodi¢ uvedl, Ze se boji, jak to jejich dit¢ zvladne
s usnutim, protoze je doposud zvyklé usinat v pfitomnosti rodice. Posledni dopliujici
komentatr uvadeél, Ze dité¢ jede na Skolu v pfirod€ se sestfenici, proto nejsou témeét zadné

obavy.

5.4.2 Vysledky méreni détského dotazniku
Tento dotaznik mapuje pocity a nalady béhem Skoly v pfirod€¢ u ucastnénych déti.
Zéci dostavali tento dotaznik tfikrat, zpo¢atku pobytu, v prostiedku a na zavér pobytu.
Zaznamenavali, jak se v danou chvili citili. Dotaznik dostavali v zavéru dne. Tento dotaznik

se pak pfidélil k dotazniku, ktery vyplnili jejich rodice.
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Dotaznik se skladal ze ¢tyt otdzek. Dveé otazky jsou pozitivné ladéné a dvé otazky
negativné. Tento pocet byl volen tak, aby pro vSechny déti nebyl pfiliS néro¢ny a byl
srozumitelny. Déti své odpovédi zaznamenavaly pomoci bodové stupnice od 1 (viibec) do 5

(mnoho).
1. ,, TéSim se na to, co zaZiju — nové zazitky.“
Zaznam z pocatku pobytu

Zaznam odevzdalo 30 déti, které na skolu v ptirodé odjelo. V prvni otazce, ktera se
tyka téSeni se na nové zazitky, se ukazuje, ze vic jak polovina déti se na nova dobrodruzstvi
té$1 mnoho. 17 % déti t€Seni ohodnotilo na stupnici 4. Ve stiedu byla zaznamendna pétina
déti. Hodnotou 2, ktera zaznamenava nizkou intenzitu té€Seni, zvolilo malé mnozstvi déti.

Naprosté minimum zaznamenalo, Ze se viibec netési na nové zazitky.
Zaznam v prostiedku pobytu

V pribéhu par dni pobytu jedno dité odjelo. Bylo to pravé dité, které na zacatku
pobytu ohodnotilo téSeni se na nové zazitky bodem 1. Zaznam tak odevzdalo dvacet devét
déti. Vic jak jedna tfetina déti stale uvadi, Ze se té$i na nové zazitky. Pétina ohodnotila tuto
otazku ctytkou. Stfed zaznamenala téméf jedna tfetina déti. Dvojku na stupnici nezvolil
nikdo. Hodnotu 1 zvolilo minimum déti. Ve stfedu tydne mliZe u déti nastat krize, kdy jim

za¢ina chybét domov. Proto pocatecni té€Seni zacind ochabovat.
Zaznam z konce pobytu

Pted koncem pobytu odjelo jesté jedno dité. Jednalo se o pfedem domluveny odjezd
z divodu rodinné dovolené. Hodnoty se témét shoduji s hodnotami uprostied pobytu. Pouze

u hodnoty 5 je zaznamenéno 11 déti. Zbylé hodnoty se shoduji. Viz graf 8.
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Graf 8 Pocit téSeni se na nové zazitky

POCIT TESENI SE NA NOVE ZAZITKY
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2. ,,Jsem nervézni. Nevim, co mé ¢eka, co zaZiju.“
Zaznam z pocatku pobytu

Zéaznam odevzdalo 30 déti. 37 % déti uvedlo, Ze jsou velice nervdzni z neznama.
Malo déti ohodnotilo tuto otazku bodem 4. Stfedné se citilo 23 % respondentli. Naprosté
minimum dotazujici hodnotilo stupném 2. 27 % déti necitilo Zddnou nervozitu ani strach, co
nového zaziji. Tato otdzka navazovala na to, zda uz dit¢ ma n&jakou dosavadni zkuSenost
s dlouhodobé;j$im pobytem mimo domov. Potvrzuje se, Ze nervozni nebyly ty déti, které maji
J1z zkuSenost s né¢jakym dlouhodobé&jsim pobytem, jako je Skola v pfirod¢ nebo mimoskolni
pobyty. AvSak i n¢které déti, co byly jiz na Skole v ptirodé¢ byly na zacatku pobytu nervozni
a mély strach. Jednalo se o déti, co byly na Skole v pfirod¢ pouze jednou nebo vibec, ale

absolvovaly né&jaky mimoskolni pobyt, tudiz nemély velkou zkuSenost se Skolou v ptirodé.
Zaznam v prostiedku pobytu

Zaznam odevzdalo 29 déti. Vysledky ukazuji, Ze strach a nervozita zacinaji
v prubehu pobytu klesat. 24 % déti uvedlo, Ze je stale nervozni a ma obavy. Témét u jedné
Sestiny déti se objevila intenzita 4. Ve sttedu se pohybuje 28 % respondenti. Minimalné byla
uvadéna intenzita nervozity 2. Stejny pocet déti jako pocet uvaddéné intenzity 5 neproziva

zadnou nervozitu nebo obavu z toho, co nového zaziji.
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Zaznam z konce pobytu

Intenzita nervozity stale v pribéhu pobytu klesala. Miize se jednat o fakt, ze se blizil
konec pobytu a déti zac¢inaly mit vidinu toho, ze pobyt zvladly a brzy uvidi své rodice. Také
to mohlo byt tim, ze si déti zvykly na tamni rezim. Dotaznik vyplnilo dvacet osm déti. Pouze
necela Sestina déti se stale citi nervozné. Naprosté minimum uvedlo intenzitu o jeden stupen
niz8i. Ve stiedu je stejny pocet jako v prostiedku pobytu. 18 % respondentt uvedlo stupeni

dva. Nejvetsi pocet déti uvedlo, ze neciti zddnou nervozitu nebo obavy.

Vysledky ukazuji, ze na pocatku pobytu se citilo nervézné a mélo strach z novych
zazitk pomérné velky pocet déti. Postupem Casu se obavy vytracely a déti si byly vice

jist&jsi. Viz graf 9.

Graf 9 Pocit nervozity a strach z novych zazitki
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3. ,Jsem vesely/a a spokojeny/a.*
Zaznam z pocatku pobytu

Dotaznik vyplnilo 30 zakt. Tato otdzka mapuje pozitivni postoj k celkovému
prozitku na Skole v pfirod¢€. Jestli se dité citi vesele a spokojené, je to ditkkaz, Ze si pobyt
uziva a netrapi ho rizné negativni dopady, napt. nadmérny stesk po domové. Vic jak jedna

tretina déti uvedla, Ze se na pocatku pobytu citi vesele a spokojené. Mensi mnozstvi déti se
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citilo dobfte, avsak hodnotilo stupném 4. 27 % déti pocituje veselost a spokojenost stiedni
intenzitou. Pétina dotazovanych uvedla pocit veseli jen hodnotou dva. Pouze jeden
respondent zvolil, Ze se neciti viibec vesele a spokojené. Bylo to dité, které predcasné odjelo

domt.
Zaznam v prostiedku pobytu

V pribéhu pobytu se zvySovala intenzita veselosti a spokojenosti u déti. Tretina
uvedla, Ze se citi naprosto spokojené. Dalsi pétina déti se také citila spokojené a vesele.
Ohodnotila bodem 4. Ve stfedu pobytu piibyly dvé déti, pocet se dostal na jednu tietinu.
Hodnota dva se shoduje s pocatkem pobytu. Dité, které odjelo, tento dotaznik nevyplnilo,
avsak hodnotu 1 vyplnilo jedno dité. Jednalo se o dite, které na pocatku pobytu uvedlo, ze
se citi zcela vesele a spokojené. Pani ucitelka uvedla, Ze ten den nastal konflikt mezi

doty¢nym ditétem a jeho kamarddem. Mohlo se tedy jednat jen o doCasny pocit nebo néladu.
Zaznam z konce pobytu

Intenzita veselosti a spokojenosti u déti na konci pobytu silila. 43 % déti uvedlo
intenzitu 5. Neceld pétina déti uvedla intenzitu ¢tyfi. Ve stiedu se pohybovalo 25 %
respondentl. Pouze 7 % zvolilo intenzitu 2. Jedno dité uvedlo, ze se neciti viibec vesele a
spokojen¢. Toto dit€ se pohybovalo cely pobyt kolem stfedni intenzity veselosti a

spokojenosti. VSechny vysledky mizeme pozorovat v grafu 10.

Graf 10 Pocit veselosti a spokojenosti

POCIT VESELOSTI A SPOKOJENOSTI

HVibec-1 m2 Stfedné-3 ®4 ®Mnoho-5

~ ~
- —
o o
— —
(o]
~
Y] o o
(a2}
~ ~
— I — —
| -l -l

POCATEK POBYTU STRED POBYTU ZAVER POBYTU

60



4. ,,Jsem smutny/a a styska se mi po domové.*
Zaznam z pocatku pobytu

Tento dotaznik vyplnilo 30 ucastnénych déti. V tomto dotazniku se prolina faktor
postoje ditéte k pobytu na Skole v ptirod¢€ a faktor rodinny pozitivnich a negativnich ¢innosti
rodici. Zde se miize ukazat, zda volené preventivni ¢innosti a strategie od rodic¢ti mely dopad

pozitivni nebo negativni na jejich dité.

Dohromady cela jedna tetina déti uvedla, Ze jsou smutni a styska se jim. Sestina déti
uvedla mnoho a dalsi Sestina déti zvolila intenzitu 4. Tyto pocity prozivalo stfedné 27 %
déti. Zadné z déti nezvolilo intenzitu 2. Vice jak jedna tfetina respondentt uvedla, Ze se

vibec neciti smutn¢ a nestyska se jim.
Zaznam v prostiedku pobytu

Uprostied pobytu zacala intenzita stesku silit. O polovinu se zvysil pocet déti, které
se citily velmi smutnég, a zacalo se jim styskat. Intenzitu 4 uvedl stejny pocet déti, jako na
zacCatku pobytu. Klesl pocet déti, které tyto pocity prozivaly sttedné. Jednd se o necelou
jednu pétinu déti. Hodnotu 2 zvolilo malé mnoZstvi respondenttl. Zadny smutek ani stesk
neprozivalo 24 % déti. ZvySena intenzita stesku miZe byt dana tim, Ze jsou déti jiz delsi Cas

mimo domov a stesk na n¢ za¢ina pomalu dopadat. Dotaznik vyplnilo 29 déti.
Zaznam z konce pobytu

Na konci pobytu uvedla témét Sestina déti, ze stale zazivaji smutek a stesk po
domové. Malé mnozstvi respondentt udalo intenzitu stesku hodnotou 4. Pomérné zvyseny
pocit stesku je ve stiedu stupnice. Jedna se o 46 % déti. Intenzitu 2 neuvedlo zadné dité.
Ctvrtina dotazovanych uvedlo, Ze nepocituje zadny smutek nebo stesk po domové. Celkové

vysledky mizeme pozorovat v grafu 11.
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Graf 11 Pocit smutku a stesku po domové
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5.4.3 Vysledky méreni ucitelského dotazniku

Dotaznik mapuje pohledy ucitelti, kteti byli s détmi na Skole v pfirod¢, jak to
jednotlivé déti zvladly. Tento dotaznik byl sestaven velice jednodusSe. Sklada se z péti
otazek, které mapuji negativni projevy déti, které signalizuji, Ze déti pobyt mimo domov
htite zvladaji. Jednalo se o ¢innosti nebo tvrzeni, které dokazuji, Ze déti pobyt nezvladly.
Mapovani se zaméfilo na to, zda dit€ Casto plakalo, mluvilo o styskani, stranilo se kolektivu,
nechtélo se Ucastnit programu b&hem dne, nezvladalo byt samostatné. Tato tvrzeni byla
uzavienou odpovédi ANO/NE. Za kazdou zvolenou odpovéd’ ANO, ziskalo dité¢ jeden bod.
Pokud za cely dotaznik dité ziskalo pét bodli, dokazuje to, ze pobyt nezvladlo viibec. Pokud

dit¢ dostalo od ucitele nulovy zisk bodi, pobyt zvladlo bez sebemensich problémt.

Dotaznik vyplnili tfi ucitelé na konci celého pobytu. Jednotliveé se poté dotaznik od

uciteli ptifazoval ke konkrétnimu dotazniku od rodice a ditéte.
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Tab. 13 Hodnoty zvladnuti negativnich &innosti u Zaki béhem SVP

ANO

NE

Pocet celkem (pocet z 2. a 3. ro¢niku/pocet z 4. a 5. ro¢niku)

Procenta
Styskani 20 (10/10) 10 (3/7)
66, 67 % 33,33 %
Plac 17 (8/9) 13 (5/8)
56, 67 % 43,33 %
Stranéni se kolektivu 3(172) 27 (12/15)
10 % 90 %
Neucast na programu 4(2/2) 26 (11/15)
13,33 % 86,67 %
Samostatnost 6 (3/3) 24 (10/14)
20 % 80 %

Z vysledku je patrné, Ze se dvé tietiny déti béhem pobytu zminily, Ze se jim styska.

Vic jak 30 % styskani bud’ nezminilo, nebo se jim doopravdy nestyskalo. V pribéhu pobytu

plakala vice jak polovina déti. Minimum déti se stranilo kolektivu, ale téméf vSechny déti

v kolektivu normalné fungovaly. To samé se da fict o netcasti na programu béhem dne.

Témért vSichni se ucastnili veskerych aktivit. Pétina déti nezvladla zakladni samostatnost.

Tim je mysSlena hygiena, zaklady stolovani apod. Vék v tomhle ptfipad€ nehrél roli. Tyto

vysledky mizeme pozorovat v grafu 12.
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Graf 12 Pomér bodového ohodnoceni u Zakua
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Kdyz data prevedeme do grafu, miizeme vidét, ze pomér 0 bodi a 2 bodt je totozny
a tyto hodnoty jsou v grafu nejvice zastoupené. Po téchto hodnotach nasleduje pocet déti,
které ziskaly 1 bod. Ctyfi déti dostaly bodové ohodnoceni 3. Jedna desetina viak dosahla na
5 bodt, coz naznacuje, Ze pobyt v téchto ohledech zcela nezvladlo. 4 body nedostal nikdo,

proto je v grafu zminéno 0 %.

5.4.4 Korelac¢ni analyza — vztah mezi styskanim a vybranymi faktory

Pfi tomto porovnavani byl pouzit vypocfet Spearmanova korelacniho koeficientu.
Tento koeficient udava statistickou zavislost, tedy korelaci, mezi dvéma veli¢inami.
Korelace byla provedena pouze u nékterych odpovédi jednotlivych dotaznikti, ve kterych se
ocekaval vztah. V pfesném popisu byla provedena korelace s vyhodnocenymi body déti
v ucitelském dotazniku, jako mira styskani, v porovnani s veékem ditéte, rocnikem,
pohlavim, poctem sourozencil, stiidavou péc¢i, zkuSenosti déti s pobytem mimo domov,
obavami ditéte pied odjezdem. Dale pak ucitelsky dotaznik v porovnani s pozitivné a
negativné volenymi ¢innostmi/strategiemi od rodi¢ii. Poté jsme sledovali ucitelsky dotaznik
a odpovedi déti na otazku, zda jsou smutné a styska se jim, jak na za¢atku pobytu, v prabéhu

ana konci pobytu. Jako hladinu statistické vyznamnosti jsme si ur€ili hodnotu 0,05. V naSem
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ptipad¢, kdy vysla hodnota korelace mensi nez 0,05, je souvislost dvou porovndvanych

veli€in statisticky vyznamna.

Z vysledku, které miizeme pozorovat v tabulce 14, je ziejmé, ze velkou roli hraje pfi
styskani to, zda ma dit€ néjakou zkusenost s pobytem mimo domov a také, jak casto mimo
domov dité¢ pobyva. Pokud mé dit¢ n¢jakou zkusSenost s pobytem mimo domov, tak se
ukazuje, ze intenzita stesku neni piili§ velka. Dale pak do jisté miry zalezi 1 na véku ditéte.
Pokud je dité starSi, zvlada stesk po domové 1épe. Pokud se podivame do tabulky 14,
muzeme pozorovat né€kolik korelaci, kdy hladina p klesla pod 0,01. Z téchto dat miizeme
usuzovat, ze pokud rodi¢e volili negativni ¢innosti pfed odjezdem na Skolu v ptirodé
v domnéni, ze ditéti pomohou, tak dité inklinovalo ke styskani vice nez dité, které neprozilo
ze strany rodicli Zadné negativni ¢innosti. Je zfejmé, ze ucitelé déti ve své tfid€ dobie znaji,
protoze jejich pohled, jak jednotlivé déti pobyt zvladli, se shoduje s danym pocitem ditéte

béhem skoly v ptirod¢.

Velmi slabou souvislost miizeme pozorovat pii korelaci ucitelského dotazniku a pohlavi.
Potvrzuje se tedy to, co zminoval ve svém clanku Walton (2007). Rozdil v intenzité stesku
mezi divkami a chlapci neni zfejmy. Déle pak v poctu sourozencti a stiidavé péci. U téchto
déti nastava stesk ve stejné mifte jako u ostatnich. NezéleZi tedy na tom, zda maji stfidavou
pé€i nebo jeli se sourozencem. V interpretacich musime byt opatrni. Vzhledem
k dichotomnimu typu dat je vhodné&jsi pouzit jiny typ vypoctu korelacniho koeficientu

(bodové-biserialni korelacni koeficient).
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Tab. 14 Korelace styskani (méfeno ucitelskym dotaznikem) s vybranymi faktory

Proménna Sledovany faktor r p

Vek ditete Demograficky udaj 0,382 0, 037

Rocnik, ktery dité Demograficky udaj -0,305 0,101

navstévuje

Pohlavi ditéte Demograficky udaj -0,040 0,834

Pocet sourozencii v Demograficky udaj 0,147 0,437

domaécnosti

Stiidava péce Dosavadni zkuSenost 0,030 0,876

Zkusenost ditéte Dosavadni zkuSenost -0,433 0,017

s pobytem

Pravidelnost pobyt Dosavadni zkuSenost -0,463 0,010

Obavy ditéte pied Postoj ditéte k odjezdu -0,355 0,054

odjezdem na SVP

Pozitivni ¢innosti rodi¢e | Rodinny — pozitivni 0,277 0,139
¢innosti

Negativni ¢innosti Rodinny — negativni 0,562 0,001

rodice ¢innosti

Styskani ditéte béhem Emo¢ni prozivani 0,518 0,003

SVP (zagatek)

Styskani ditéte béhem Emoc¢ni prozivani 0,845 0,000

SVP (stfed)

Styskani ditéte béhem Emo¢ni prozivani 0,775 0,000

SVP (konec)

5.5 Zhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz a diskuze

VOI1 - Jaké jsou dosavadni zkusenosti Zakii mladsiho skolniho veku s pobytem mimo domov?

Na zaklad¢ ziskanych udajii 1ze zodpoveédét vyzkumné otazky z popisného vyzkumu
a dale vyzkumné hypotézy z relaéniho vyzkumu a sestavit doporuceni pro rodice nebo
ucitele. V popisném vyzkumu, ve kterém jsme zjiStovali, zda maji déti zkuSenost s pobytem
mimo domov, vyplyva, ze vétSina déti ma jiz zkuSenost s n¢jakou formou pobytu mimo
domov. Jedna se predevSim o kratkodobé€jsi pobyt. Nékteré déti mély zkuSenost se

styskdnim, av§ak mira stesku nebyla vysoka. Obcas pocitili i stesk po domové€. Pfevazna ¢ast
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voli pfespani u zndmych osob. Podobny pocet je i u dlouhodobéjsich pobytt. Ti, ktefi na

Skole v ptirod¢ jesté nebyli, byly prevazné déti, které nemély dostatecny vek.
VO2 — Jakd probihd v rodindach priprava na SVP?

Dotaznikovém Setieni se vyskytoval nepatrny pocet rodict, kteii méli obavy, ze
jejich dité pobyt nezvladne a stejny pocit zazivalo i samotné dité. Témét polovina déti méla
na vybér, zda se zic€astni Skoly v pfirod€. Druhd polovina déti nedostala moznost rozhodnuti.
Rodic¢e povazovali pobyt na Skole v pfirod¢ za samoziejmost. Jako nejCastéjsi pozitivni
¢innost volili rodice tu, kdy pfed odjezdem se dit€¢ domluvi, s kym bude sdilet pokoj.

Nejcastéji volena negativni ¢innost byla ta, kdy rodice ujistovali dité, Ze je na styskani velkeé.
VO3 — Jak se déti na Skole v prirodé citily a jaké pocity zazZivaly?

Béhem Skoly v pfirodé mizeme u déti pozorovat, ze zpocatku se velka ¢ast déti na
nové zdzitky téSi, avSak tato intenzita mirné klesa. Pocit nervozity zpocatku byl u
respondentli vysoky a v prubéhu pobytu kiivka klesala. Mliizeme to povazovat za to, ze si
déti zacaly zvykat, prostfedi zaCaly vnimat jako zndmé. Pocit veselosti se béhem Skoly
v ptirodé zvySoval. MiZe to byt dané tim, Ze na konci pobytu déti mély vidinu toho, Ze pobyt
zvladly a brzy se uvidi se svymi rodi¢i. Na druhé strané je zjevné, Ze béhem pobytu se zacala
zvySovat 1 intenzita stesku. Z grafu lze pozorovat, Ze uprostied pobytu styskani prozivalo
pomérné velké mnozstvi déti. Diivodem muzZe byt to, ze déti jsou jiz vicero dni bez rodicii a
pofad vnimaji, ze jsou teprve v pilce pobytu. Intenzita stesku ke konci pobytu zacinala

klesat. Opét to miizeme pficitat k tomu, Ze se pobyt chylil ke konci.

Jaky je vztah mezi vybranymi rizikovymi a protektivnimi faktory a projevy styskani pri pobytu

mimo domov (na SVP)?
H1 Mezi styskanim a vybranymi demografickymi udaji je statisticky vyznamny vztah.

H2 Mezi styskanim a faktorem dosavadni zkuSenostmi ditéte s pobytem mimo domov je

statisticky vyznamny vztah.

H3 Mezi styskanim a faktorem postoje ditéte k pobytu na Skole v prirodeé je statisticky

vyznamny vztah.
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H4 Mezi styskanim a rodinnym faktorem pozitivnich ¢innosti rodicii pred odjezdem ditete na

SVP je statisticky vyznamny vztah.

H5 Mezi styskanim a rodinnym faktorem negativnich cinnosti rodicu pred odjezdem ditéete

na SVP je statisticky vyznamny vztah.

Pro relacni vyzkum bylo zasadni nékolik faktort — faktor dosavadni zkuSenosti
s pobytem mimo domov, faktor postoje ditéte k pobytu na skole v ptirodé€, faktor rodinny,
ktery se délil na pozitivni a negativni &innosti rodi¢a pred odjezdem ditéte na SVP. Na
souvislost mezi styskdnim a vybranymi faktory poukazal Walton (2007) a rozbor téchto
faktorii se nachdzi v teoretické ¢asti. Navic byly porovnavany demografické udaje rodiny,
jestli maji vliv na stesk u déti mimo domov. Dle vysledki korela¢nich analyz mtzeme
usoudit, Ze vliv na styskani ma dosavadni zkusenost ditéte s pobytem mimo domov. Ditéti,
které mélo zkuSenost s pobytem, se styskalo méné nez ditéti, které takovou zkuSenost

nemeélo.

Z vyzkumu vyplyva, ze vhodnou prevenci mize byt i to, ze ma dité¢ pldnovani pod
kontrolou a podili se na piipravach. Uzce s tim souvisi faktor postoje ditéte k pobytu na skole
v prirodé. Walton (2007) uvadi, ze vliv na styskdni miize mit i to, Ze rodice projevi pred
ditétem své obavy, Ze pobyt nezvladne. Ve vysledcich se také do jisté miry toto pravidlo
potvrdilo. Pokud rodic¢e uvedli, ze méli jiz v predchozich zkuSenostech obavu, tak jejich dité
behem Skoly v ptirod¢ vykazovalo vyssi intenzitu stesku. Dokonce v nékterych piipadech
rodi¢e uvazovali, Ze budou béhem pobytu kontaktovat pani ucitelku. Ve dvou uvedenych
ptipadech tak i u€inili.

Podle rozliSeni na negativni a pozitivni ¢innosti miiZzeme pozorovat — ditéti, jehoZ
rodi¢ voli negativni ¢innosti, se pii dlouhodobéjsim pobytu bude vice styskat a nebude mit
Zadnou snahu o zlepSeni Spatnych pocitii. Rodice, kteti by méli velké obavy, se ve vyzkumu
témeét neobjevovali. Pouze jedno dité ze stesku muselo odjet pfedcasné domii. Dité plakalo,
nechtélo se ucastnit programu a stranilo se kolektivu. Zajimavé je, ze toto dité pochazi
z rodiny, kde je nejvice uvedenych sourozencti a dit€ ma stfidavou péci. Na Skole v ptirodé
vSak nikdy nebylo, i kdyZ chodi do 5. tiidy. Za ptekvapivé mizeme povazovat zji§téni, Ze
vzdy nemusi platit, Ze dité, které ma stiidavou péci nebo ma vice sourozenci, a je tedy zvyklé

Castéji ménit prostiedi, dokaZze zvladat stesk a nema piilisnou odolnost. V Ceské republice
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je podle dostupnych statistik k roku 2016 svéteno do stiidavé péce 2805 déti. Toto Cislo
kazdoro¢né stoupd, a proto je dobré tento faktor sledovat a zvazovat, zda stiidava péce
nemiize byt rizikovym Ginitelem styskani u mladsich $kolnich déti. (Redakce portalu Sance
Détem, 2017). Dle ndzoru Waltona (2007) zminéného v teoretické Césti je dulezité, aby

rodice volili vhodné strategie nebo ¢innosti jako prevenci pred styskanim.

Rodice také uvadéli, zda si dit¢ bude s sebou brat néjakou konkrétni véc.
Vyhodnoceni ukazalo, Ze pokud si dit¢ bere s sebou rodinnou fotografii, ma vétsi sklon ke
styskani nez dite, které si bere plySovou hracku. Mize to byt tim, Ze pokud mé dité n¢jakou
véc, ktera mu pouze pripomina domov, vyporada se se steskem Iépe nez dité, které vidi
konkrétn¢ celou rodinu na obrazku. Mizeme si tedy polozit otazku, zda rodinna fotografie

je vhodnou prevenci pied steskem po domové?

Z vysledki vyplyva, Ze se rodi¢e dobie orientuji v negativnich a pozitivnich
¢innostech, které voli jako prevenci, aby dit¢ dlouhodobé¢jsi pobyt zvladlo. Nejcastéji
uzivanou negativni ¢innosti zaznamenanou u rodici déti bylo, ze kdyz ditéti budou
pfipominat, Ze je na styskani velké, tak mu touto frazi nepomiZzou. Tuto ¢innost volilo
pomérné velké mnozstvi rodic¢ti. MliZe to byt prave tim, ze se rodi¢e domnivaji, Ze dité tim
povzbudi a uz si neuvédomuji, jaké to mize mit disledky nebo jak se dit¢ citi.

Pokud bychom srovnali ¢lanek od Waltona (2007), tak se potvrzuje to, ze je
ptirozené, ze obCasné postesknuti po domové je ptirozené. Dokonce se ukazuje, Ze u vétsiny
déti je intenzita stesku na nizké Grovni a ta se drZi po celou dobu pobytu. U déti, které
prozivaji vyssi intenzitu stesku hned od pocatku pobytu, se tato hodnota v pribéhu Skoly

v ptirodé¢ jeste vice stupiiuje. Obecné se ale intenzita pred navratem domu u déti snizuje.

V nelehké dobé, kdy panuje mnoho proti covidovych opatieni, jsme byli radi, Ze se
Skola v ptirodé¢ mohla uskutecnit. Vzhledem k malému vzorku respondentt nelze vysledky
zobecnovat, ale nastifiuji moznosti dal§iho badani. Pro dalsi vyzkumné Setfeni by byl dobry
v&tsi reprezentativni vzorek z riiznych kouti Ceské republiky nebo réiznych skolskych
zatizeni. Piivodné bylo v planu porovnat styskani u mladsich Skolnich déti na Skolach
v pfirod¢ a na mimoskolnich pobytech, napft. letni tabor nebo sousttedéni. Bohuzel z diivodu

neptiznivé epidemiologické situace se naplanovany letni tdbor neuskutecnil.
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Zavér

Diplomova prace se zabyva rizikovymi faktory a prevenci styskani ditéte pfi
odlouceni od rodiny na Skole v pfirod¢. Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit miru
kontextu mezi vybranymi rizikovymi faktory a projevy styskani v ramci pobytu déti
mladsiho Skolniho véku na skole v piirod¢ a volené piisobeni rodict, jako prevence proti

styskani. Na zaklad¢ tohoto zjisténi jsme chtéli stanovit doporuceni pro rodice a pedagogy,

co maji udelat pred samotnym odloucenim tak, aby se eliminovaly rizikové faktory.

Vsechny hypotézy byly ovéteny pomoci tfi dotaznik, které byly sestaveny s pomoci
odbornikll a nastudované odborné literatury. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno pomoci tii
skupin — rodice, zaci, ucitelé. Rodice uvadeéli dosavadni zkusenosti ditéte s pobytem mimo
domov, postoje k pfipravam na Skolu v pfirodé. Déti ve svém dotazniku volily své pocity
béhem celého pobytu. Ucitelé na zavér zhodnotili jednotlivé déti, jak Skolu v prirodé zvladly

z hlediska styskéani a samostatnosti.

Béhem celého procesu jsme se snazili odpoveédét na stanovené otazky, které jsme si
pokladali hned v tivodu praktické ¢asti. Zasadni poznatek pro diplomovou praci je, Ze se daji
stanovit doporu€eni a vhodné prevence pred tim, nez dit¢ odjede na kratkodob¢jsi nebo
dlouhodobéjsi pobyt. Na zaklad€ teoretické Casti a €asti vyzkumné bylo zjisténo, ze kazdé
dité potiebuje individudlni pfistup a miZze mu vyhovovat néco jiného. AvSak z obecného
hlediska je dulezité zaméfit se na takovou prevenci, kterd je pro dit€¢ pozitivni. Pokud je
prevence nevhodné zvolena a pfevazuji negativni faktory, miiZe to mit fatalni dopad na dité.
Takové dopady mizou dit¢ doprovazet cely Zivot. Vhodna je komunikace nejen s ditétem,
ale také s jeho ucitelem. Piedejde se tak nezadoucim jeviim. Jeden ze zasadnich poznatkl
diplomové prace je, Ze by se dit¢ mélo podilet na ptipravach a planovéani pred Skolou
v ptirod€. Tento druh pobytu je pro dit€¢ vyhodou oproti jinym pobytiim, protoze dité sice
muze jet do nezndmého prostiedi, ale jede s osobami, které dobie znd. Oproti letnim
tabortim, kde nemusi nikoho znat. Je rovnéz dobré, aby dité Skolu v ptirod¢ absolvovalo,
protoze se béhem pobytu mohou utuzit vztahy ve tfidé. Dité se mize také presvédcit o tom,
ze pokud by nastal néjaky problém, vZdy mu nékdo pomize. DlleZitou prevenci jsou rizné
hry, ¢innosti a komunikace. Téma styskani je dtleZité i pro vztahy ve tiids. Zak, ktery situaci

nezvlada mize mit v kolektivu problémy se zaclenénim a piijetim.
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Témér vSechna doporuceni z odborné literatury se potvrdila. PredevSim poznatky od
Waltona (2007) nebo Plummerové (2013) opravdu potvrzuji to, co détem miize pomoci nebo

naopak co muze mit negativni dopad v prevenci proti styskani.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Rodicovsky dotaznik
Ptiloha 2 — Détsky dotaznik
Ptiloha 3- Ucitelsky dotaznik

Priloha 1
Rodic¢ovsky dotaznik

Informovany souhlas

Zakladni informace o ditéti
1. Jméno ditéte:

2. Kolik déti Zije ve vasi domacnosti?

3. Je vase dité ve stfidavé péci? Ano - Ne
Dosavadni zkuSenosti ditéte s kratkodobym pobytem mimo domov a rodinu
4, Stravilo/travi nékdy vase dité noc mimo domov, napf. u kamarada/kamaradky/prarodic?
Vyjimecéné - Obcas -
Ne - Ano(zaskrtnéte jak casto): Pravidelné

vevs

Dosavadni zkuSenosti ditéte s dlouhodobéjsim pobytem mimo domov a rodinu
5. Bylo vase dité nékdy na nékolika dennim pobytu (napf. letnim tabofe/sportovnim
sousttedéni?
Pokud Ano, prosim upresnéte dalsi Udaje:

Kolika letnich tabor(/sportovnich soustfedéni se dité priblizné
Ucastnilo?

Kolikrat se ucastnilo skoly v pfirodé?

Méli jste nékdy obavy, Ze vase dité pobyt na skole v pfirodé
nezvladne? Ano - Ne

Stalo se nékdy, Ze se vase dité muselo ze Skoly v

pfirodé/tabora/sportovniho

soustredéni vratit predcasné z divodu velkého

stesku? Ano - Ne

Miluvilo vase dité po navratu ze $koly v pfirodé/tabora/sportovniho soustfedéni o tom,
Ze se mu jeho obavy, Ze se mu bude styskat,
vyplnily? Ano - Ne

Po pfijezdu (zaskrtnéte):
mluvilo prevazné o styskani (hlavni téma
O vypravéni)
a obcas zminovalo styskani (vypravél o déni, ale obcas podotkl, Ze se mu styskalo)
o styskani se nezminilo (vypravélo o déni, o novych
a kamarddech)
a jiné:
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Pokud NE, zaskrtnéte vSechny moznosti, se kterymi se
ztotoZiujete:

g QO a aaaQ

Dité nemélo dostatecny vék na dlouhodobéjsi
pobyt

Z financnich davod

Ze zdravotnich ddvod
Dité samo odmitlo
dlouhodobéjsi pobyt
Dité mélo jiny program
(dovolené, ...)

Z obavy, Ze by dité pobyt
nezvladlo

Jiné:

Pfipravy na SVP

Mohlo si vase dité vybrat, zda na Skolu v pfirodé pojede? Ano - Ne
Pokud chcete, muizZete doplnit
komentarem.

Miluvi vase dité pred odjezdem o tom, Ze se mu na Skole v pfirodé nebude libit/nebude
ho bavit napt. program, aktivity/nebude se mit s kym kamaradit/bude se mu styskat?

Stéle - Velmi Casto - ¢asto - obcas - nikdy

Z nabizenych Cinnosti a situaci zaskrtnéte prosim ty, které se u Vas doma pred odjezdem
na skolu v pfirodé odehravaji - jak se s ditétem na skolu v pfirodé pripravujete/na ¢em
se domlouvate:

o

Qg

aaa

Pred ptihlagenim ditéte na SVP se ujistujeme s rodici jeho kamaradi/kamaradek,

Ze na Skolu v pfirodé

pojedou

Pfed tim, nez dité odjede na Skolu v pfirodé, si domluvi, s kym bude sdilet pokoj.

S ditétem se divame na webové stranky arealu, zkousime hledat pozitivni
véci (ptiroda, pokoje, jidelnu,

program)

Spole¢né s ditétem si na kalendafri vyznacime cas, kdy bude na skole v ptirodé,
abychom si ukdzali, Ze odjede pry¢ pouze na

omezeny cas.

Dité ujistuji, Ze pokud se mu tam nebude libit, tak si pro néj ptijedu.

Snazim se ditéti ukdzat, ze to budeme my, komu se bude styskat — ,Skolu v
prirodé si urcité uzijes! Nevim ale, jak to zvlddnu jd/zviédneme my bez tebe.”
Dité ujistuji, Ze se mu nebude styskat, Ze uz je velky/velka.

Kladu ditéti na srdce, at hodné pise dopisy/ pohledy.

Pokud je to mozné, at zavola.
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9. Bude si vase dité brat s sebou néjakou konkrétni véc, kterd mu pfipomina domov a
pomahd mu, aby se mu nestyskalo? Pokud Ano,
jakou? Ano - Ne

Planujete béhem skoly v pfirodé volat pani ucitelce, jak to
10. syn/dcera zvlada? Ano - Ne

Planujete dat s sebou ditéti mobilni telefon a volat
11. si s nim? Ano - Ne

12. Zde je prostor na vase doplfujici komentare

Vazeni rodice,

jsem studentkou 5. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy oboru ucitelstvi pro 1.
stupen zékladni Skoly. Pracuji na své diplomové praci, ktera se bude tykat rizikovych faktora
odlouceni déti od rodiny pti kratkodobych a dlouhodobégjsich pobytech mimo domov. Ma
diplomova prace ma slouzit jako prevence pred t€mito rizikovymi faktory jak pro rodice, tak
1 pro ucitele. Pro ticely mé diplomové prace prosim o vyplnéni stru¢ného dotazniku. Pro své
vyhodnoceni potfebuji jméno a piijmeni vaSeho ditéte. V celkovém zpracovani,

vyhodnoceni a v popisu mé diplomové prace budou tdaje zcela anonymni, jméno a piijmeni

vaSeho ditéte nikde uvedeny nebudou.
Predem dékuji za Vas Cas a spolupréci.

Zuzana Svarcbachova
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Informovany souhlas zakonného zastupce

Jméno a piijment dit€te: ..........ooiiiiiii e

Datum NATOZENI: ...ttt e

Jméno a piijmeni zédkonného zéstupce:

Davam timto souhlas se zafazenim ditéte ..........ooovvereniieieeiiiiinaann...

do vyzkumné

studie, kterd je soucasti diplomové prace s ndzvem ,,Rizika a prevence styskani ditéte pii

odlouceni od rodiny na skolach v piirod¢®, jejiz autorkou je Zuzana Svarcbachova.

Souhlasim s anonymnim zpracovanim vysledki pro ucely této studie.

Voo dne..............
Priloha 2
Détsky dotaznik
Vibec Stredné Mnoho
Jak se citis? 1 3 5

Tésim se na to, co zaZiju - nové zazitky.

Jsem nervdzni. Nevim, co mé cek3, co zaziju.

Jsem vesely/a a spokojeny/a.

Jsem smutny/a a styska se mi po domové.
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Priloha 3

UCditelsky dotaznik

Jak dité zvlada SvP?

Mluvi o tom, Ze se mu styska. ANO NE
Place. ANO NE
Strani se kolektivu. ANO NE
Nechce se ucastnit programu. ANO NE
Nezvlada byt samostatné. ANO NE
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