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ABSTRAKT

Prace pojednava o vzdélavacim programu pro cirkevni matetské Skoly. Teoretickd cast
predstavuje poznatky z oblasti utvareni osobnosti ditéte v predskolnim véku, charakteristiku
hudebniho vnimani ditéte, experiment a prozitkové uceni. Hlavni pozornost autorka vénuje
moznostem, jak predavat détem viru prostfednictvim pedagogiky Franze Ketta. Stane se
inspiraci k celkovému rozvoji ditéte v predskolnim véku se zaméfenim na nabozenskou
vychovu. V praktické ¢asti autorka uskutecnuje kvalitativni vyzkum u déti navstévujici
vybranou cirkevni matetskou Skolu. Cilem bude seznamit déti s pfibéhem o stvofeni svéta,

prohloubit jejich znalosti a viru prostiednictvim prozitku a hudby.

KLICOVA SLOVA

Ptedskolni vék, hudba, hudebni vnimani, prozitek, vzdélavaci program, Franz Kett, vira,

stvoreni svéta



ABSTRACT

This thesis deals with the educational program for church kindergartens. The theoretical
part comprises of findings about the formation of the personality of children in preschool-
age, characteristics of their musical perception, project and experiential learning. The author
mainly focuses on the possibilities of passing the faith on children through the Franz Kett's
pedagogy which becomes the inspiration to the general development of the preschool-age
children with focus on religious education. In the practical part, the author performs
qualitative research based on children attending the church kindergarten. The aim is to
familiarize children with the creation of the world in seven days and deepen their knowledge

and fate through experience and music.
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Preschool-age, music, musical perception, experience, educational program, Franz Kett,

faith, creation of the Word
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Uvod

Po ukonceni studia na stfedni pedagogické skole, jsem si myslela, Ze nastoupim do klasické
statni matei'ské skoly. Jak se ale tika, Ze cesty Bozi jsou nevyzpytatelné, tak i mné vedly, at’
uz diky ndhod€ nebo Bozimu zédsahu, do cirkevni matei'ské Skoly. V ramci naseho studia
jsme se nikdy cirkevnimi Skolami nezabyvali, takZze jsem neméla piesnou predstavu
o systému vychovné a vzdélavaci prace v cirkevni Skole. Po pfijeti na tento typ Skoly jsem
se postupné seznamovala s jejim chodem. Cim déle v ni pracuji, tim vice mé& prace napliiuje.
V pribéhu své pedagogické Cinnosti jsem objevila pedagogické dilo Franze Ketta, jehoz
mysSlenky jsou nosné pro obsahové zaméfeni nasi matefské skoly. S détmi se v ni zabyvame
jak kalendainim, tak hlavné liturgickym rokem, zejména adventem a postni dobou.

V programu nasi Skoly nebyla dosud zastoupena tematika spojend s cirkevnim nahledem na

stvofeni svéta. Na tuto oblast jsem se rozhodla tematicky zamétit svou bakalatskou praci.

r o owr

Teoretické ¢ast prekladd koncepty souvisejici s realizovanym vyzkumem. Nejprve popisuji
utvareni osobnosti predSkolniho ditéte ve veéku 4-6 let, zamé&iuji se na charakteristické rysy
v oblastech télesné¢ho, psychického a hudebniho vyvoje. Dalsi Cast teorie je vénovana
experimentu a prozitkovému uceni. Samostatna kapitola se zabyva zivotem Franze Ketta

a jeho pedagogickym odkazem.

Ve vyzkumu uplatiiuji prozitkovou metodu, kterd ma velky vyznam pro celou praktickou

cast mé bakalarské prace, predevsim pro vysledky vyzkumu.

V praktické ¢asti jsem si vytycila predmeét a hlavni cile bakalarské prace. K jejich naplnéni

vyuziji metod experimentalniho vyucovani.

Budu porovnavat dvé détské skupiny — experimentalni a kontrolni. Prvni skupina se zic¢astni
experimentu zaloZzeného na prozitku. Kontrolni skupina ziska informace pouze ustné a bez
aktivovani riznych motivaénich podnéti a prozitkli. Vyzkum bude uzavirat fizeny

individudlni rozhovor. Zavérem prace bude vyhodnoceni vysledkd, ke kterym jsem dospéla.



1 Utvareni osobnosti ditéte v predSkolnim véku (4-6 let) v oblasti

psychologickych znakii a charakteristiky vnimani

Predskolni veék trva piiblizné od 3 do 6 let ditéte. V piedskolnim obdobi dit€¢ vyspiva po
strance télesné, pohybové, intelektové, citové a spolecenské. Konec tohoto obdobi neni
urcen fyzickym vékem, ale predevsim socidlnim jevem, nastupem do Skoly (Matéjcek,

2005).

Na zakladech predskolniho véku je postaven cely nas lidsky zivot, spolecnost miize byt
bohata jen tehdy, pokud jsou v ni moudii lid¢, ktefi cti estetické a etické hodnoty (Kralova

a kol., 2016).

Kotatkova (2014, s. 13) uvadi, ze ,,dité je v tomto obdobi jiz obecnéji chapano jako utvarejici
se osobnost a je objektem zajmu specializovanych disciplin z oblasti pedagogiky,
psychologie, specidlni pedagogiky. Vsechny jejich poznatky propojuje hledani vhodnych

metod a postupui, jak pecovat o dité, rozvijet ho a polozit zaklady pro jeho dalsi vzdélavani.*

1.1 Psychické znaky
V predskolnim veéku tadi Piihoda (1966) mezi zékladni psychické znaky: eidetismus,
konkretismus, prezentismus, egocentrismus, zosobnujici dynamismus, topismus, labilitu

chovani, synkretismus.

Eidetismus se projevuje tak, ze mezi zrakovou ptedstavou a tim co vnimame, neni podstatny
rozdil. Znamena to, ze si dit€¢ vybavuje napt. celé obrazkové knihy, zvladd presné

pievypravét pohadku.

Konkretismus souvisi s vyvojovymi specifiky mysleni, které je vazano na konkrétni objekty.
Objekt vnima dité piesné tak, jak ho vidi, tudiZ mu splyva myslenka a konkrétni véc. Tento
psychicky znak je typicky pro rany piedskolni vék, a tedy v dobé nastupu do mateiské skoly
mizi.

V prezentismu nema dité¢ vztah k minulosti nebo budoucnosti. Vnima v ¢ase piitomném.
Dulezité je vést déti k pochopeni pojmil jako vcera, zitra. Rozsifit jejich znalost na dny
v tydnu, mésice a ro¢ni obdobi.

Egocentrismus je vlastnost psychiky. Dité si mysli, Ze vSe co existuje a co ho obklopuje, je

jen pro n¢&j. Zprvu to miize mit za nésledek, Ze se nechce délit s ostatnimi o hracky nebo

o rodi¢ovskou péci.



Snahou jedince ozivit vSe kolem sebe nazyvame zosobiujicim dynamismem. Dokéze se
zcela ztotoznit s illohou postavy, kterd vystupuje v pohadkach. Miizeme toho vyuzivat

v hudebnich hrach pfi rozvoji zakladnich hudebnich schopnosti a hudebni fantazie.

Topismus znamend, ze dité uznava prostor, ve kterém se pohybuje. Je ovlivnén malou

zkuSenosti, ktera je charakteristicka pro nejutlejsi vek.

Labilita chovani je typicka pro predskolni vék, ktera se projevuje Castym stiidanim smichu

a place. Tyto zazitky dokaZze jedinec rychle zapominat.

Synkretismus je znak, diky némuz dit€¢ vnima svét celkové. Své dovednosti zdokonaluje

v prosttedi, které je bohaté na senzorické podnéty (Kralova a kol., 2016).

1.2 Motoricky vyvoj

Vyvoj motoriky u ditéte postupuje od hrubé motoriky k jemné. Vyvoj v piredSkolnim obdobi
neprobiha rovnomérné, v nékterych obdobich je pomalejsi, v jinych rychlejsi. Senzitivnim
obdobim nazyvame obdobi, v nichz dochazi k vyvojovym skokiim a jsou vhodné pro rozvoj

nekterych predpoklada (Dvotdkova, 2000).

Dit¢ v predSkolnim véku uz umi dobte béhat, skéakat, 1ézt po zebiiku, hazet micem a kopat

do n¢ho. Déle je schopno udrzet rovnovahu pfi skoku na jedné noze ¢i pii jizd€ na kole.

V matetské Skole se uci stfihat ntizkami pod vedenim, doma stiiha ziveln¢. Zvlada jist celym

piiborem, Cistit si zuby kartaCkem a zachazet s tuzkou i se Stétcem na papir (Matgjcek, 2005).

Rust obratnosti umoznuje piedskoldkovi, aby se sdm naucil obléknout, obslouzit se, pomahat
s domacimi pracemi. Vyzadujeme to od néj, abychom v ném péstovali smysl pro povinnost
a rozvijeli jeho sebevédomi (Ri¢an, 2004). Zlepseni jemné motoriky i détskych pohybu

probiha postupnym ponechdvanim samostatnosti v péci o sebe (Damborska, Koch, 1969).

U ditéte v predskolnim véku bychom méli péstovat smysl pro povinnost. Mélo by pomahat
doma rodicim a v matetské Skole napft. s iklidem hracek, vyndSenim odpadkil, zametanim.
Dité se tak uci, Ze nejen rodice maji povinnosti, ale ma je i ono samo. Bude mit vétsi tictu
k vécem, ale také k praci druhého. Dat ditéti dilezity tikol napt. srovnat boty, utfit si prach
v pokoji, znamena dat mu pocit dileZitosti a divery, diky kterému se u ditéte vice rozvine

sebevédomi a vétsi smysl pro seberealizaci.



1.3 Pamét
Jednd se o psychicky proces a psychickou schopnost. Pamét nam umoziuje pfijimat,

uchovat a znovu ozivit nase predeslé vjemy. Jejimi fazemi jsou:

e zapamatovani — vytvarime si pamét'ové stopy a doCasné spoje v mozkové kiife;
e pamatovani — jde o ¢asovy usek, ktery ubéhne od zapamatovani do vybaveni;

e vybavovani — oziveni minulé zkusSenosti.

Pamét’ se v pfedsSkolnim véku prudce vyviji, dité ziskava bohaté zkusSenosti jako v Zadném
jiném obdobi. Je zcela bezdécnd, jedinec nema snahu si néco zapamatovat. Pamét’ se vyviji
spolu s ostatnimi kognitivnimi schopnostmi a pomaha jejich rozvoji. Zapamatovani
ovliviiuje, jak dité uvazuje a co mu ptipadd dulezité. K udrzeni jakéhokoliv poznatku
v paméti napomdha mira informovanosti o pfislusné oblasti, ktera je predpokladem
k leh¢imu zpracovani piislusné informace. Vagnerova (2000) uvadi, ze ,,v priitbéhu
predskolniho véku nariista nejen mnozstvi zapamatovanych informaci, ale i jejich propojent
do smyslupinéejsich celkii. “ V tomto obdobi je pro déti snazsi si zapamatovat cokoliv, co

souviselo s néjakou aktivitou.

Ke konci pfedskolniho obdobi se vSak zacne formovat umyslna pamét’. Dité si touzi na néco
vzpomenout nebo si to vybavit. U déti se intenzivné rozviji dlouhodoba pamét’ (Kopecka,

2011).

1.4 Vnimani

Vnimani patfi mezi psychické procesy, diky nimz poznavame to, co piisobi na naSe smysly.
Vnimanim zacina veskeré naSe poznani. Vjem je vysledkem psychického procesu vnimani,
béhem néhoz je zachycovano vicero znakl a predméti, které piisobi na nase smysly. Jedno

z hlavnich postaveni ma u ¢lovéka vnimani zrakové.

Kopecka (2011) uvadi, ze vnimani je u kazdého jedince individudlni a kvalita a bohatost

vjemu je ovlivnéna nasledujicimi body.

e Vyspélosti, citlivosti a stavem smyslového organu. Na zhorSeni vniméani ma vliv
nemoc, Unava smyslového organu, starnuti.

e Celkovym stavem nervového systému. Pro odpocatého ¢lovéka jsou vjemy jasnéjsi
a uplnéjsi, avSak unaveny, nevyspaly ¢lovek ¢i €lovek s velkymi starostmi vnima své

okoli utrzkovite, nejasne.
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e Piedchozimi zkuSenostmi a znalostmi ¢lovéka o daném jevu. Pokud se jedinec jiz
s danym predmétem ¢i jevem setkal v minulosti, je pro né€j snazsi ho zaradit mezi
diivejsi poznatky.

e Zajem, ktery ma ¢lovek o okolni svét. To znamend, ze pokud se ¢loveék o dany jev ¢i

prfedmét zajima, touha po poznani mu umoziuje lepsi vnimani.

Vnimani Gzce souvisi s mysSlenim. Dité vnima 1épe, pokud o riznych vécech a jevech vi.
Vnimani detailll se zkvalitiiuje, dit€¢ nezajiméa uz pouze celd véc a jeji funkce, ale také jeji
¢asti (co je uvnitf, co to d€la, pro¢ to dela). Miize se stat, Zze néjakou hracku rozebere dfiv,
neZ si s ni staci pohrat. Jednou z klasickych hrac¢ek déti v tomto obdobi jsou stavebnice, které
jsou vyborné pro cviceni rozboru celku v ¢asti a spojeni Casti v celek. Mezi populérni

stavebnice patii naptiklad Lego a puzzle.

Sluchové vnimani se vyviji pomaleji. Dité by se mélo naucit rozkladat sluchem zachycené
zvukové celky v Casti a zpétné je zase skladat, tedy zvladnout proces analyzy a syntézy, aby

mohlo pozdé&ji rozkladat slova ve slabiky a hlasky (Maté&jcek, 2005).

1.5 Mysleni a poznavani

Mysleni je nastroj poznavani, ktery vede k poznavani vlastnosti jevii a predméth
a k zjiStovani souvislosti mezi nimi. Jde o poznavaci proces, s jehoz pomoci si ovéfujeme
skute¢nost a také feSime riizné problémy v teorii a praxi. Mysleni nam dale umoziuje
orientaci v okolnim svété. Pii procesu mysleni dochazi k zpracovani informaci pomoci

myslenkovych operaci (Kopecka, 2011).

Mysleni je vtomto obdobi prevdzné konkrétni, spjaté s konkrétnimi vécmi, Cinnostmi
a situacemi. Dité nechépe to, co je mu popisovano slovy nebo s ¢im nema vlastni zkusenost,

potiebuje mit vSe jasné (Damborskd, Koch, 1969).

Kopecka (2011, s. 126) uvadi, ze kolem ¢tvrtého roku Zivota dité , prekonava uroven mysleni
symbolického a dostava se na vyssi uroven ndzorového, intuitivniho mysleni.
U déti predskolniho véku bychom s ptisnou logikou neuspéli. Proto se tomuto obdobi obcas
fikd ,kouzelny vek détstvi®, kdy je kouzlo samoziejmou soucasti Zivota ditéte. Je
charakteristické spiSe pro dobu kolem tfetiho a ctvrtého roku. Nez dité nastoupi do skoly,

vSech téchto kouzel ubyva a z ditéte se pomalu stava zivotni realista (Matéjcek, 2005).
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Celkovy vyvoj poznéavani je charakteristicky postupnym opousténim subjektivniho pohledu.
Dité vyjadiuje svlij nazor pomoci kresby, hry nebo vypravéni. Realita je zde zjednoduSena,
srozumitelnd a mize byt pro dité méné ohrozujici. Skutecnost se ditéti jevi bezpecnd, snadno

se v ni orientuje a miiZze se na ni spolehnout (Vagnerova, 2000).

1.6 Fantazie
Fantazie je pfedstava, ktera se 1i8i od ptivodniho psychického zazitku. Ve vétsiné piipadi se

jedna o novou kombinaci pivodnich zazitkd.
Kopecka (2011) rozdé€luje fantazijni predstavy na Ctyti druhy.

e Rekonstruk¢ni fantazie — predstavy se vytvareji na zéklade slovniho, ¢teného ¢i
grafického vyjadieni. Pfedstavujeme si tak vypravénou pohadku, postavu, jidlo
apod.

e Konstruk¢ni fantazie — tvir€i, kreativni, tvofiva. Jedna se o vytvoreni takové
predstavy, ktera dosud neexistuje.

e Bdé&lé snéni — vytvateni predstav, vztahuje se k vlastnimu ptéani.

e Sny — jedna se o zvlastni druh neimysIné fantazie, pti kterém se jedinci promitaji
zéazitky do védomi pii spanku.

Fantazie je v tomto piedSkolnim vé€ku hodné ziva, tvotiva, neotfela a nezbytna pro citovou
a rozumovou rovnovahu. Projevuje se animismem, kdy dité pifisuzuje nezivym vécem
a svétu obecné vlastnosti zivych bytosti. Animisticky vyklad reality détem usnadiuje

orientaci v tomto obdobi (Vagnerova, 2000).

1.7 Charakteristika hudebniho vnimani ditéte v obdobi 4—6 let

Dle Végnera (1975) se v ptedskolnim véku mizeme pfi sledovani charakteristiky psychiky

ditéte zamérit na tfi hlavni oblasti:

e psychologické studium struktury ¢innosti,
e reflexni podstatu psychiky,

e proces zvnitinéni vnéjSich forem ¢innosti.

Psychologické studium struktury Ccinnosti slouzi pro pochopeni hudebniho vyvoje
predSkolniho ditéte. Ovliviiuje problematiku zapamatovani a znovu vybavovani sluchovych,

obrazovych a pohybovych podnétii za pomoci kratkodobé, dlouhodobé a operativni paméti.
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Reflexni podstata psychiky ndm popisuje kvalitu hudebnich ptedstav v pribé¢hu vlastni
hudebni ¢innosti. Napftiklad pti hudebné-pohybové ¢innosti, rozvoji motorickych schopnosti
behem instrumentalni hry nebo zpévu se utvari pohybovy navyk, ktery spolupracuje se
sluchovym vniméanim. Vykon je ze zac¢atku nepiesny a doprovazi ho nadbyte¢né pohyby,

teprve pti opakovani se hudebni predstava a pohyby zpiesnuji.

Pii procesu zvnitinéni vnéjsich forem c¢innosti dochéazi k prechodu od praktické hudebni
¢innosti k hudebnim pfedstavam. Dité si samo dokaZe vybavit pévecky uryvek, i1 kdyz

nezpiva (Kralova a kol., 2016).

Vlivem hudby na psychicky vyvoj ditéte se zabyvaji napiiklad také KodejSka a Vanova
(1989). Jejich teorie psychického vyvoje ditéte jako prisvojeni si urcitych forem spolecenské
zkuSenosti vychdzi z nadzoru, Ze dité se aktivné€ seznamuje s hudbou jako vytvorem lidskych

schopnosti, dovednosti, spoleCenskych zkuSenosti a norem.

Jurkovi€ (2012, s. 10) uvadi, ze ,,hudba ve vsech svych podobdch je jedinecnym vyjadienim
lidskeé kreativity. Je prirozenou soucasti psychofyzického chovani malych deti, je jejich

Zivotnim projevem, ktery proZivaji celym télem.

Vychova propojena s hudbou casto zasahuje do vétsiho ¢i mensiho lidského spolecenstvi,
ma podil na rozvoji socialnich vztahli. Déle také na zodpovédnosti za spolecenské dilo jako

je zpé€v ¢i tanecni pohyb.

Dité se snazi riznymi zpusoby vyjadiit, co jeho sluch zachytil ptfi poslechu hudby. Dité¢
v predskolnim véku dokaze sluchem poznat silny a slaby ton, nebo zda je kratky ¢i dlouhy.
Podafi se mu to, kdyz porovnava dva kontrastni tony. Vzdy postupujeme od nejjednodussiho
ptejdeme k rozpoznavani odlisné zvukové barvy a nakonec déti porovnavaji odlisnou vysku
dvou tonl. Postupné zmensujeme kontrast mezi dvéma tony a nasledné rozsifujeme pocet

tond na tii a vice. Dité se uéi soustiedit po del§i dobu (Rakova, Stiplova, Tiché, 2009).
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2 Jednota télesnych, psychickych a dusSevnich €initeli v osobnostnim

rozvoji pred vstupem do Skoly a metody jejich kultivace

V oblasti psychologie se mizeme setkat s riznymi vyklady pojmu osobnosti, metodami

poznavani a pfistupy k jejimu ovlivnéni. Zden¢k Helus (2009) uvadi, Ze osobnost je:

e jedinec jako psychologicky celek;
e Clovék jako subjekt;

e to, ¢im se ¢lovek 1i8i od druhych.

Za zékladni Cinitel, ktery utvaii osobnost, jsou povazovany potteby. Zakladni potieby,
tzv. potteby nizsi, jsou biologické. Lidskymi potfebami se vyznamné zabyval americky
psycholog A. Maslow. Jeho teorie je zaloZena na hierarchickém uspotadani lidskych potieb
od nejnizsich po nejvyssi. Na nejnizsi, fyziologické potteby (jist, spat, dychat), navazuje
potieba bezpeci a jistoty, nasledovana potiebou lasky a sounaleZzitosti, dale potfebou uznani.

Nejvyssi pottebou je pak potieba seberealizace. Vyssi potfeby se u Clovéka objevuji az

cvwr

PInénim téchto potieb od narozeni ditéte rodi¢i ma vliv na utvareni osobnosti ditéte. Pro déti
v pfedskolnim véku je dilezité mit pocit bezpeci, ktery mu dévaji nejen rodiCe, ale také
struktura dne v mateiské Skole, ktera ma dany fad. Dité tak nabyva pocitu, ze rozumi svétu
kolem sebe a je v bezpeci. Stejn¢ je na tom s laskou, kterou by mélo citit od rodich
a blizkych, protoze pii nedostatku lasky si mize dit€ vynucovat pozornost, at’ uz pozitivné
¢i negativné.

T¢lesnou jednotu ovliviiuji biologicti Cinitelé, ktefi jsou vrozeni a dédicni. Dédime napiiklad
vlastnosti svych rodic¢i a predkt, s nimiz méame nejvice spolecnych gend. Jsou to vlastnosti,
které se u jedince projevi po narozeni, a jiné, které se objevi az po n€kolika letech Zivota. Na

télo, s kterym se narodime, nema vliv pouze dédicnost, ale také prostiedi, v némz jsme zili

b&hem prenatalniho obdobi (alkohol, nikotin) (Kralova a kol., 2016).

Psychicky vyvoj jedince ovliviiuje hmotné prostiedi, ve kterém se pohybuje a obklopuje jej.
Predméty se kterymi manipuluje, zaujima k nim postoj a hraje si s nimi. Rodina jedince
seznamuje s vécmi, které patii do jejich domacnosti. Jedna se o pfedméty hezké ¢i pro ¢leny

domacnosti cenné. Timto se uci uvédomovat hodnotu predmétu a byt ohleduplny.
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V optimélnim rozvoji ditéte v pfedSkolnim v€ku sehrava svou roli geneticky dané vlohy,
geneticky zéklad. K dal$im faktortim patfi lidé, prostfedi, podnéty kolem nas a také podnéty,

jez prostiednictvim téchto faktort na jedince plisobi.

K zakladnim ptfedpokladim kvalitniho a u¢ebniho prostedi patii dostatek odpocinku, aby
méli déti moznost objevovat hru ve vSech jejich podobach. Mozek pfijme pouze tolik
informaci, které mohou navazat na jiz ziskané zkuSenosti, a proto bychom déti nemély
vystavovat ptisobeni ptili§ mnoha podnéti. Pti zahlcovani podnéty se mozek prestava ucit

(Backer—Braun, 2014)

Dite, které se pohybuje v podnétném prostiedi ma vétsi moznost se rozvijet, nez dité, které

je v chudém a nepodnétném prostiedi, které ho limituje ve vyvoji.

S vychovou ditéte zaCiname prvnim dnem jeho Zzivota, s vychovou k samostatnosti,
trpelivosti, zodpoveédnosti a lasce nesmime cekat, az se v ném probudi schopnost mySleni.
Na vychovu k vife mame jiny ndzor. Domnivame se, ze s naboZenskou vychovou déti je
tteba pocCkat na dobu, kdy zesili jejich rozumové schopnosti. To proto, ze viru povazujeme

za soubor védomosti o Bohu.

V dnesni dobé¢, vSak vime, Ze vira spoCiva na zkusenosti a na rozumu zavisi mnohem méng,

nez jak jsme diive predpokladali (Leistova, 1996).

Nasledné se pokusim podstatu vysvétlit. V ¢lovéku je mozné rozlisit urcitou strukturu,
kterou tvofi tfi vrstvy: fyzickd, psychickd a duchovni. VSechny vrstvy se ovijeji okolo
duchovni osoby jako okolo svého stfedu. Diky duchovni osob¢ tvoii vSechny tiivrstvy
trojvrstvou jednotu. V duchovnim vedeni je dulezité si uvédomit nejprve psychicko-
duchovni jednotu a rozpoznat stupen lidské zralosti na obou uvedenych urovnich.
V psychické vrstvé se psychicka nezralost projevuje neuspofadanosti nejen na Urovni
intelektové a citové, ale také v duchovni oblasti. Duchovni zZivot spociva v uskutecnovani
duchovnich hodnot, diky kterym muze Clovek podrtidit své psychické potieby potiebdm

duchovnim a nikoliv k uspokojovani psychickych potieb a tuzeb (Augustyn, 1997).

Hudba patii mezi dalezité Cinitele, které maji vliv na rozvoj osobnosti a to zejména
v pfedSkolnim véku. Hudba vyvoladva emociondlni predstavy, které v celkové dynamické
charakteristice osobnosti hraji diileZitou roli spolu s temperamentem, myslenkovymi
operacemi a charakterem. Pro vSeobecny vyvoj ¢lovéka je vyznamny rozvoj hudebnich

schopnosti (Kralova a kol., 2016).
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Osobnost jedince mize byt ovlivnéna také po strance horizontalni, kdy nam do naseho zivota
vstupuje minulost, pfitomnost a budoucnost. Moznost néco délat, usilovat o vzdalené cile
s nadé&ji, ze se nam jich podafi dosdhnout. V predskolnim véku chee dité néco dokazat, naucit
se, néco prekonat apod. Mlze se stat, ze ztrati viru v budoucnost, v to, zda pied sebou
né¢jakou ma, a to ve chvili, kdy ztrati naptiklad nékoho blizkého, neudélé dilezitou zkousku

¢i prozije zklaméni (Helus, 2009).

Matetska skola je v tomto ohledu spravnou piipravou na budoucnost ditéte. Ucitel se snazi
najit slabé, ale 1 silné stranky ditéte. Snazi se mu pomoci najit cil a hledat cestu, jak ho
dosahnout. Dale vysvétluje naslednost, tedy cestu z minulosti do soucasnosti jako disledek.
I v situaci, kdy dité zazije zklamani, néco se mu nepovede, napt. se pohada s kamaradem, se

ucitel snazi ditéti pomoci najit zplisob, jak to vysvétlit, prekonat.

2.1 Experiment jako prostiedek smysluplného a senzitivniho uceni

Experiment se v béZném jazyce kryje s vyznamem pokus €1 zkouSeni né¢eho nového. Jde
o experimentovani, kombinace znamych prvka do novych souvislosti, hledani novych
vztaht a tvar. Experiment ma v metodologii vyzkumu odlisny vyznam jako experimentalni

metoda, kterd musi spliiovat dané podminky.

Specifikum jednotlivych typii experimentu popisuje odbornd literatura. Nejcasteji se Cleni
na laboratorni a pfirozeny, terénni. Oba typy maji své mezistupné. Strucné si

v pedagogice.

Ptirozeny a terénni experiment se realizuje v bézném pedagogickém prostredi, coz ve veétsing
piipadii nevyvolava u subjektu pocit, Ze je soucasti vyzkumu. U tohoto typu experimentu je
otazkou, zda pracovat s pfirozen¢ vytvorenym skupinami zaki nebo vytvofit rovnocenné

skupiny.

Didakticky experiment je zaméfeny na zmény, které do ptirozenych vyucovacich podminek
pfinaseji nové didaktické postupy, organizacni formy, prostfedky a jiné. Pokud je tento druh
experimentu opfeny o teoretickou koncepci, napomahé tak v budovani experimentalnich
Skol a zmén v systému Skolstvi. Didakticky experiment se da uskute¢nit pomoci riznych
postupil. VSechny techniky experimentu maji spole¢ny rys-porovnavani vysledkl ziskanych

pfed experimentem a nasledné po experimentu.
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Technika jedné skupiny patfi mezi nejjednodussi experimentalni projekty, kdy testovani
probihd v ramci jedné skupiny. Nedostatkem zde je to, ze chybi moznost srovnani. V praxi
se to fesi tim, Ze skupina je srovndvana sama se sebou. Experimentu probiha ve dvou fazich,
kdy nejprve postupujeme béznym zplsobem prace a v druhé volime experimentalni
vyucovaci postup. Pro uskute¢néni obou fazi je tieba zajistit stejné organiza¢ni podminky

a doporucuje se mezi nimi udélat mésicni ¢asovy odstup.

U techniky paralelnich skupin se soucasné pracuje se dvéma ¢i vice skupinami, kdy je
alespont jedna skupina experimentdlni a jedna kontrolni. Patii mezi zakladni a nejvice
vyuzivané modely experimentu. Jednou z variant experimentu je postup, kdy kontrolni tfida
je vyucovana klasickym zpisobem vyuky a v experimentdlni tfidé se pouziva novych
metodickych postuptl, které jsou predmétem ovéteni. Jde o rozsdhlejsi zménu vyuky jejiz
oveérovani vyzaduje veétsi Casovy prostor. Tento proces realizace novych metodickych

postupil a jeho soucasné ovérovani bézn¢ nazyvame experimentalni vyucovani.

Vanova, Skopal (2017) uvad€ji nasledujici informace a materidly, které by méla

dokumentace experimentu obsahovat:

e ptesnou formulaci hypotéz, kterou by mél experiment ovétit

e popis ¢innosti, které se vyzadovaly od pokusnych osob

e charakteristika vybéru pokusnych osob

e identifikaci zavislé proménné a zptisob jejiho métfeni

e zapis okolnosti prib¢hu experimentu

e typ zvoleného experimentalniho planu

e souhrn tabulek a grafli, porovnavani vysledka s ovéfovanou hypotézou

e kompletni shrnuti vSech zdznaml a protokoll s pfesnym datovanim (Vanova,

Skopal, 2017)

2.2 Prozitkové uceni

Prozitkové uceni uzivame jako formu pro pedagogicky styl ucitele, v némz uplatiiuje
zpusob, kterym se dité v pfedskolnim véku uc¢i a nauci samo spontanné zkusSenosti.
Prozitkové uceni je zaloZeno na citovém prozivani a vlastnich zkuSenostech, zasahuje
osobnost toho, kdo se u¢i, at’ uz je to dité anebo dospé€ly. Zdaii se tehdy, dojde-li k uvolnéni
a pouziti 1 pravé poloviny mozku, nebot’ prava hemisféra pracuje intuitivné, chape rychleji

podstatu nez detaily a zkoumany problém pojima jako celek. Je tvofiva, pfevazné esteticka
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nez logicka, propojuje se s citovymi strankami zivota. Presto, ze podnét pfichazi z vnéjsku,
pocit objevovani, uchopeni a porozuméni vychazi zvnittku osobnosti. Dité prostiednictvim
uceni pronikd do problému, objevuje si feSeni, pojmenovava, co zjistilo, pocituje

uspokojeni, ovliviiuje své chovani a postoje, nékdy dochazi i ke zméné jeho osobnosti.

Ovlivnitelnost chovani ditéte prozitkem skryva i jisté riziko: prozitkové uceni podporuje
zazitky, které jsou prospésné détské osobnosti, ale spolu s nimi neustale pfichazeji ndhodné

zazitky, které mohou dité hluboce negativné ovlivnit nebo 1 poSkodit.

Jak moc se dafi u€eni organizovat, aby bylo prozitkovym, se zjisti podle toho, jak jsou
uskutecnovany charakteristické znaky prozitkového uceni. Za ptedpokladu, Ze jsou
realizovany a rozvijeny vSechny jeho znaky, probihd prozitkové uceni zdravé.

Mezi charakteristické znaky prozitkového uceni patfi:

e pfirozenost (uceni z vlastniho popudu),

e poznavani,

e ochota komunikovat,

e prostor pro tvoiivost a aktivitu,

e smérodatné Cinnosti: experimentovani a hra,

e celostnost (zapojeni vSech smysla a obou mozkovych hemisfér).

Uskute¢néni prozitkového uceni ovliviiuje v matetské Skole kvalita vztahu mezi ditétem
a ucitelkou, ktery urcuje ucitelka. Dba na to, aby byl vztah mezi ni a dité¢tem rovnocenny.
Nehled¢ na veék déti by se pro kazdé z nich méla stat podporujicim partnerem, ktery ditéti

pomaha objevovat svét a provazi ho.

Naopak dité¢ potiebuje rozumét dospélému a jeho reakcim, které by pro néj mély byt Citelné

a srozumitelné.

Jednou z dalSich podminek pro uspésnou realizaci prozitkového ucenti je, ze ucitelka netidi
proces direktivné a hromadné, ale ze vstupuje vici ditéti do role facilitatora. Facilitator ditéti
usnadiiuje uceni scilem, aby bylo co nejblize spontdnnimu prozitku, a pfitom
spolupracovalo s ucitel¢inym planem.

Za pomoci fizenych Cinnosti, at’ uZ probihaji hromadné, skupinové nebo individualng,
vytvaii ucitelka détem piileZitost k ziskavani zkuSenosti. Vychazi z poznatkli o soucasné
urovni a potiebach jedince a voli dil¢i vzdélavaci cile v souladu s moznostmi déti (Havlova,

Havlinova, Vencalkova, 2008).

18



Uceni prozitkem je pro déti pfedSkolniho veéku jedna z nejlepsich forem, jak ziskat nové
zkuSenosti. Ucitel se snazi vytvorit podnétné prostredi, ve kterém se mohou déti ucit vSemi

smysly.

2.3 Sebepojeti a sebehodnoceni ditéte v predSkolnim véku

Ptedskolni vék je vyznamnym obdobim pro rozvoj détského sebepojeti. V tomto obdobi je
pro rozvoj sebepojeti dilezitd moznost pronikat do Sir$i spole¢nosti a néjakym zpiisobem se
zde uplatnit. Osamostatiiovani a prosazovani vlastniho ja miize byt riiznorodé, ¢asto zahrnuje
jak pozitivni, tak 1 negativni zazitky. Jeji korektivni vliv na rozvoj sebepojeti navazuje na
interpretace ziskanych poznatkii a prozitkl.. Zavisi nejen na aktualnim zptisobu uvazovani,
ale je spojen i s citovym prozivanim. Piedskolni dit¢ uvazuje o sob¢ a ¢ini tak zptisobem,

ktery je charakteristicky pro jeho vyvojovou uroveii:

e K potvrzeni vlastni vyznamnosti mu pomaha ptetrvavajici egocentrismus.

e (dIlisit podstatné a nepodstatné znaky je i ve vztahu k sobé samému v pfedskolnim
veku tézke.

e Uvazovani a snadné zkresleni skutecnosti ditéti umozituje zachovat si ptijatelny
obraz sebe sama. Ve fantazii se mize stat kymkoliv, ziskat jakoukoli vlastnost ¢i

schopnost ve skutecnosti zcela nedosazitelnou.

Pro dité v predSkolnim véku je dilezité, jak vypada. Soucasti détské identity je télové
schéma, které¢ ma hlavné¢ vizualni charakter. Diilezitost se klade i na funkcni slozku, tedy
nejenom schopnost své télo vnimat, ale také ovladat. Samostatny zevnéjSek ma v tomto véku
vetsi vyznam, pokud je néjakym zplsobem népadny a vyvoldva pozornost (pozitivni Ci

negativni).

V sebehodnoceni predskolnich déti se objevuje dlraz na vyvoj, na vSe, co potvrzuje, ze dité
umi vic nez dfiv. V tomto véku déti se neumi ohodnotit realisticky, maji tendenci
nadhodnocovat své kompetence. VEfi, ze se jim vSe povede, a pokud by to dopadlo jinak,
jsou presvédéeni, ze piisté to bude lepsi. Nerealisticky pozitivni sebehodnoceni je
charakteristické pro mladsi predskoléky, ktefi se zatim neporovnavaji s ostatnimi. Ve
star§im Skolnim véku je sebehodnoceni ovlivnéno zkuSenostmi z kontaktu s vrstevniky, at’
uz cizimi détmi ¢i sourozenci, které jsou pro dité vyznamnou socidlni skupinou (Vagnerova,

2000).
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V predskolnim véku zvladne dité popsat své fyzické rysy i co méa a nema rado. Popis vSak
neni presny a je soustfedén na objektivni rysy v dané situaci. Sebehodnoceni je v tomto
obdobi vysoké, ale nestabilni. Je zavislé na aktualni socidlni situaci a pozitivné souvisi

s jistotou ve vztazich s rodici.

Dulezitou soucasti je krom vyvoje sebepojeti a seberegulace postupna socializace emoc¢niho
prozivani. Dité¢ se dokaze zietelnéji a jemnéj$im zplisobem vyjadiovat a ziskava schopnost
své pocity 1épe ovladat. V ndvaznosti na to narasta i schopnost porozumét vlastnim pocitiim,

emoc¢nim projevim druhych lidi 1 schopnost empatie (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

W 7w

Podle Langmeier, Krej¢itova (2006, s. 95) rozvoj socialnich kontrol nebo z jiného pohledu
rozvoj schopnosti regulace tedy rychle nariista pravé v predskolnim obdobi. Ttetim rokem
zivota v dobé kdy u ditéte sili negativismus, ale i snaha délat si véci po svém, se ukazuji
prvni pocatky sebekontroly. V tomto véku je sebekontrola skute¢né internalizovana a dité
nemusi k sebefizeni pouzivat hlasitou te¢, fidi se spiSe mySlenim nez fe¢i a schopnost
sebekontroly tak nartsta. Hlasité pokyny k sobé samému dité pouzivéa dlouho po tietim roce

a to zejména v novych ¢i obtiznych situaci, avSak sebeverbalizace postupné s vékem ubyva.
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3 Franz Kett

Franz Kett se narodil 5. fijna roku 1933 na svatek svatého Frantiska z Assisi, podle néhoz
dostal jméno. Vyrustal v Mnichoveé spolu se svym o dva roky mlads$im bratrem a o Ctyfi roky
mladsi sestrou. Jeho otec byl feditelem charity v mnichovské diecézi a jeho matka byla
ucitelkou. Avsak po snatku s jeho otcem musela drahu ucitelky opustit. Franz Kett studoval
v povale¢né dobé filozofii a teologii, ale z nedostatku jinych moznosti se rozhodl pro drahu
ucitele. Svou pedagogickou praxi ziskal na Skole pro neslySici a na vyssi odborné Skole.
Pracoval také jako vedouci referatu pro piedSkolni vzdélavani v mnichovsko-freisingské
arcidiecézi. Pozd¢ji zalozil nakladatelstvi, které vydava publikace o jeho pedagogice

(Muroniova, 2015).

3.1 Vznik pedagogiky Franze Ketta

Vznik celistvé, na smysl zaméiené, pedagogiky podle Franze Ketta je datovan mezi lety
1972 az 1978 v Bavorsku. V Némecku se vté dobé vedla diskuze o vzdélavani déti
a mladeze a zapojila se do ni 1 fimskokatolickéd cirkev. Nébozensky pedagog Franz Kett
afeholni sestra Ester Kaufmannova spojili své mysSlenky a vytvorili tak
Religionspadagogische Praxis, z niz pozdéji vzesel koncept Celistvé, na smysl zamétené
pedagogiky. Pavodné Slo o pedagogiku pro matefskou Skolu, kterou navstévovaly déti
riznych narodnosti, potomci piist¢hovalct a déti ze Spatnych socialnich pomért. Cilem bylo

najit cestu, jak se s t€émito détmi domluvit a na zéklad¢ toho je vzdélavat (Muronova, 2015).

Roku 1982 se cesty Kaufmannové a Ketta rozesly. Franz Kett spolu se svymi
spolupracovniky pracovali na nové koncepci se zaméfenim na piedSkolni vzdélavani

(Muronova, Havel, 2014).

Pedagogika podle Franze Ketta je postavena na nabozenskych principech a mySlenkach,
rozviji ¢lov€ka po vsech jeho strankach. Zplsob této prace se postupné rozsitil i do dalSich
zemi — Mad’arska, Ruska a Jizni Koree.

V roce 2010 vznikla v Ceské republice Spole¢nost pedagogiky Franze Ketta, z.s. v &ele
s Tomasem Cyrilem Havlem a Evou Muroniovou. Jejich cilem je propagovat koncepci

pedagogiky Franze Ketta v Ceské republice za pomoci kurzii a seminait. Dale piekladaji

knihy a metodiky o této pedagogice.
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3.2 Charakteristika pedagogiky Franze Ketta

Cilem pedagogiky Franze Ketta je pfinaSet podnéty k vSestrannému rozvoji osobnosti
a osobnimu zrani Cloveéka v kiestanském pojeti. Zaméfuje se vSak nejen na rozvijeni
ktestanské identity a povédomi o Bozi existenci, ale podporuje i pfirozeny rozvoj
dovednosti, schopnosti, postoji a navykut a hlavné rozvoj vztaht ve vSech rovinach —k sob¢,
k druhym klidem ¢i ke svétu. Nejde zde o zpusob, jak zprostiedkovat détem informace
o Bohu, jak o ném mluvit, ale o zprostfedkovani radosti z kiestanského souZiti
k tomu, aby chranily vSe stvofené a dobie s nim zachazely. Je proto potieba vytvoftit klidnou
atmosféru vlidného pftijeti ditéte ve skupiné, kterou by si kazdy mél zazit a uvédomit si tak
svou vlastni hodnotu. Ditéti je vénovana individualni pozornost. Pokud pracuje, jak nejlépe
zvladne a ned¢€la nic Spatné, pochvalime ho za to. Z takovéto atmosféry a pedagogického

ptistupu se miiZe postupné vyvinout dobry vztah naptiklad ke stvofeni.

1. Pedagogika existencionalni — pedagogika méa pomoci ditéti uvédomit si svou
existenci a rozvijet jeho charakter a osobnost. Podle Franze Ketta by si dit€¢ mélo
uvédomit, ze ja jsem a jsem tady. Zazivat radost z toho, Ze existuje a prozivat
radostné uvédoméni si samo sebe, ze je neopakovatelnou a jedine¢nou osobnosti.
Uvédoméni si této jedinecnosti je potfeba stimulovat a rozvijet v télesné, dusevni
a duchovni jednoté (Muroniova, Havel, 2014).

2. Pedagogika vztahova — kazdy je provazan s okolnim svétem, zije ve vztahu
k okolnimu svétu, druhym lidem, ale i sam k sob¢. Nas svét 1ze rozliSit na vnitini
a vn&jsi. Vnéjsi svét je tvoten piirodou, kulturou, rodinnymi tradicemi a socialnimi
vazbami. Jedna se o vztah JA-ONO. Vnitinim svétem se mysli ¢lovék sam, jeho
vnitini svét. Jde o vztah JA-TY. Vztahova pedagogika ma za ukol podporovat
vSechny vztahy laskyplnym a pozornym zachazenim s vécmi tohoto svéta. Cilené
vytvaii a podporuje vytvaret a ocenovat vztahy, protoze piedpokladd, Ze v jejich
hloubce se naplituje vztah ¢lovéka k Bohu (Muroniova, Havel, 2014).

3. Pedagogika rozvijejici osobni jedine¢nost — rozvoj osobnosti navazuje na poznani
naseho vnitiniho svéta, tedy sebe samého. K tomu ndm pomahaji pohadky a biblické
ptib¢hy, které jsou plné symbolil, fadu a ponauceni, a davaji tak ditéti moZnost se

samostatné rozvijet. (Muronova, Havel, 2014).
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4. Pedagogika naboZenska — védomi vlastni existence, vztahovost, jedinecnost, to vse
jde za nejvy$Sim smyslem zivota. Je to néco, co dava clovéku smysl a fad.
Pedagogika Franze Ketta vidi nejvyssi smysl zivota v Bohu. Je tedy postavena na
ktestanskych zakladech, na nichz stoji nase stfedoevropska spolecnost. (Muronova,

Havel, 2014).

3.3 Cil nabozenské vychovy

NabozZenska vychova je soucasti systému moderni pedagogiky. Podporuje vSestranny rozvoj
osobnosti ¢lov€ka. Pfispiva k tomu, aby lidé mohli Zit v pokoji sami se sebou a ve vztahu
k druhym lidem, ke svétu a skrze tyto vztahy pak ke vSemu, co je pfitahuje. Kiest'anska
vychova dale rozviji osobnost ¢lovéka tak, aby byl schopny odkryvat, rozvijet a posilovat

kvalitu zivota ve vztahu k Bohu, jehoZ je obrazem.

Zékladem kiestanské vychovy je tedy rozvoj schopnosti vytvaret, uskute¢iiovat a prozivat

vztahy (Eder, Muronova, Havel, 2008).

3.4 Schéma setkani

Franz Kett uplatiuje ve své pedagogice pii praci s détmi strukturu setkani. Jednotliva setkani
maji jednotné schéma, protoze déti potiebuji pevné dany prabeh. Ritualy, usporadani
prostoru a ¢asovy rozvrh pomahaji détem soustiedit se na nové véci a snaze se zaradit do
skupiny a najit v ni své misto. Skupina se setkdva na vétSim koberci. V ptipadé, ze déti maji
problém s koncentraci, mohou sedét na  zidlich nebo na lavickéch.

Setkani je rozde€leno do Sesti Casti.

1. Spolecné zaCiname

Spolecné poznavame sveét

Néco nového vytvarime

Volna hra a ptilezitost k rozhovoru

Tancujeme a zpivame

A O i

Loucime se
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3.4.1 Spolecné zaciname

Skupina se v této ¢asti setkani shromazdi ke spolecné pisni ¢i oblibené hie do kruhu. Cilem
je soustiedit pozornost déti a vytvorit spoleenstvi, v némz by mél kazdy ziskat prostor
k uvédomeéni si své pfitomnosti, pfitomnosti druhého a ptislusnosti ke skupiné, ktera je
ptipravena sledovat spole¢né téma. Uvodni aktivity smé&fuji ke kazdému ditéti zv1ast, poté
k soustedéni se na druhého a az pak na misto, které spole¢n¢ pozorujeme — na stied, ktery

oznacime pfedmétem nebo Satkem.

3.4.2 Spolecné poznavame svét

V této Casti setkani se spolupracuje s détmi na poznavani svéta. Predmét, ptibeh, aktualni
zivotni situace nebo ro¢ni doba, to vS§e miize byt objektem poznavani. Poznavani probiha se
zapojenim vSech smysli a sméfuje k nému veskerd Cinnost — nacvik pohybu a klidu,
jednoduchéd dramatizace ¢i piseni, smyslové vjemy. Dité se zde uc¢i divat tzv. ,,za véci,
vytvati si vztah k obycejnému predmétu jako je kapka vody, sn€hova vlocka, seminko fazole

nebo list stromu.

3.4.3 Néco nového vytvarime

V této Casti dostavaji déti prilezitost vyjadiit to, ¢im se v predchozi ¢asti zabyvaly. Za
pomoci riznych materiald, jako jsou napt. barevna diivka, pfirodniny nebo filcové tvary,
skladaji déti obrazky. Obrazy, které déti vytvortily, nehodnotime, ale spontanné a spravedliveé

obdivujeme.

Po této Casti je mozné navazat prestavkou spojenou s malou svacinou.

3.4.4 Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Je vhodné, aby se tato ¢ast konala v jiném prostoru nebo venku, neni to vSak podminkou.
Déti se samostatné rozhoduji, s kym nebo s ¢im si chtéji hrat a podle urenych pravidel si
vyzkouSet a zrealizovat vlastni ndpady. Toto setkani také slouzi k uvolnéni a moZznosti

pohovotit si nad otdzkami vztahujicimi se k tématu.

3.4.5 Tancujeme a zpivame
Skupina se opét shromazdi ke spole¢né pohybové aktivité¢ v kruhu. Za pomoci hry, pisné
nebo gest se spoji jednotlivé ¢asti v celek a interpretuji se tak prozité zkuSenosti, které ucitel

vyslovi v nékolika vétach.
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3.4.6 Loucime se
ZavéereCnym ritualem se spolecné rozlou¢ime. Vhodny je popévek ¢i kratky vers, po kterém
se déti rozejdou. Zaver by nemél byt vynechan, ale mtze byt kratky. Dulezité prvky setkani

jsou zacatek a konec, které by mély byt jasné rozpoznatelné.

3.5 Pomiicky

Pomiicky, které pedagogika Franze Ketta vyuziva, by mély byt pfiméfené véku ditéte,
esteticky oslovujici a pfirodni. Pro mladsi déti jsou vhodné: dievéné krouzky riiznych barev
a velikosti, Spalicky, kostky, dfivka, nafezané dievéné vétve stromu s letokruhy, kruhy
z barevnych papirt, skofapky od ofechil, kastany, musle, kameny, Sisky a dalsi plody stromd,
bavinéné Satky v zakladnich barvach, platna, kruhové Satky. Pomiicky jsou uloZeny
v ptirodnich kosicich nebo krabi¢kach. Pro podporu piedstavivosti a fantazie déti jsou barvy
a material $atkti védomé vybrany tak, aby vyvolavaly néasledujici asociace (Eder, Muronova,

Havel, 2008):

e zelena — piiroda, les, jaro, louka

e Zluta — slunce, svétlo, obili, horko, poust’
e modra — voda, pramen, nebe, vesmir

e hnéda — zem¢, strom, chléb, hrob

e Cerna — noc, smutek, strach, smrt

e 7zlata — vzacnost, svaté, kralovska koruna, dokonalé
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4 Pedagogicky vyzkum
4.1 Predmét a cile vyzkumu

4.1.1 Piedmét vyzkumu

Prostfednictvim vytvoieného experimentu zaméfeného na rozvoj estetickych aktivit
s diirazem na hudebni vychovu u déti predskolniho véku chei ve vybrané matetské skole
ovefit ucinnost pedagogickych zdmért Franze Ketta v praxi. Behem vyzkumu budu studovat
téma Stvofeni svéta. Toto biblické téma zatim neni podle pedagogiky Franze Ketta
zpracované v ¢esting. Patii vSak mezi dilezité biblické pribéhy, které by mély déti v cirkevni

matetské Skole znat.

4.1.2 Cile vyzkumu

1. Vytvofit vzdélavaci program vychazejici z myslenek Franze Ketta a v ramci
experimentu provétit jeho fungovani.

2. V experimentu uplatnit déjovy obsah, ktery posilni détské etické vnimani hodnot
zaméienych na ochranu ptirody, vztah k lidem a k sob¢, a z biblického pohledu také
ke stvofeni svéta jako daru pro ¢loveka.

3. Vytvorit experimentalni a kontrolni skupiny déti a prostiednictvim metodickych
piistupti podle Franze Ketta uplatiovanych v experimentalni skupiné provést
komparaci se skupinou kontrolni, kde bude vzdélavani déti probihat pouze Ustni

(vypravénou) formou.
4.2 Metody vyzkumu

4.2.1 Pedagogicky experiment

Pedagogicky experiment jsem pod vlivem pandemie COVID-19 zvolila proto, Ze je
vybornym prostfedkem pro pozorovani, ovérovani a hodnoceni. Je vhodnym pro mllj namét
s pfirodni tématikou zaméfenou na biblické téma stvofeni svéta. Umoziuje plnit funkei
informativni, kdy budu ptedstavovat dilo stvofeni po etapach v jednotlivych dnech,
formativni, kdy budu sledovat, jak prostfednictvim emoci a propojenim uméleckych oblasti
bude dochazet k upeviiovani nazorovych postojii v elementirnim slova smyslu. Skolni
experiment je 1 vybornym metodickym prostfedkem, protoZe vyZaduje komplexnost,
univerzalnost, opird se o synkretické vnimani a respektuje stav rozvoje pozndvacich

a citovych procest u ditéte v pfedSkolnim veku. Jako pedagogicky instrument je vyuZzivan
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k formovani v§eobecného vzdélavani, vychovy, utvaieni osobnosti, o niz mi jde v mé praci
predevsim. Cilem je u déti béhem experimentu rozvijet hrubou a jemnou motoriku, hudebni
vnimani, emociondlni prozivani. Pamét ma na emocionalni rozpolozeni v danych
okamzicich experimentalniho vzdélavani vliv. Ve védomi ditéte se vytvareji logické
struktury kvalitnéji, nez kdyz déti obdrzi informace jen nahodile a bez emocionalniho
prozitku spojeného naptiklad s pohybem nebo s riznymi uméleckymi aktivitami. Jednotlivé

¢asti meé prace byly uspofadany na zdklad¢é pedagogiky Franze Ketta.

Prosttednictvim experimentu budu pisobit na 30 déti ve dvou skupinach — v experimentalni
av kontrolni. V experimentalni budu sledovat 15 déti, v kontrolni 15 déti. Déti jsem vybirala
z dvou predSkolnich tfid, kde jsou déti ve véku od 4 do 7 let. Skupinu experimentalni
1 kontrolni jsem se snazila vyrovnat generove¢ tak, aby byl pocet divek i chlapct ve skupiné
stejny a to 1 po strance vékové. Bohuzel na zaklad¢ jarniho uzavieni matefskych Skol kvili
pandemii COVID-19 se po jejich otevieni nevratily vSechny déti do matetské Skoly a pocet
déti vyrazné klesl. Neslo tedy pfi tvofeni skupiny experimentalni a kontrolni vybirat z déti,

ale pfevazné se pracovalo s détmi, které do matetské Skoly dochazely po jarni karanténé.

Ke zhodnoceni experimentu a ovéteni hypotéz metodou experimentu vyuziji pozorovani déti
v experimentalni a kontrolni skuping. Déle se v experimentalni skupiné v urCenych
okamzicich zaméfim na pozorovani tematického obsahu experimentu s vyuzitim empirické
validizace bodovych skére prostfednictvim hodnotici skaly. Vysledky ziskané v kontrolni
a experimentalni skupiné¢ okomentuji. Béhem celého projektu budu pofizovat

fotodokumentace.

4.2.2 Pozorovani

V pribéhu experimentu, pti ovéfovani druhé hypotézy, vyuziji metodu pozorovani. Béhem
experimentu budu u experimentalni i kontrolni skupiny zkoumat vnimani déti a jejich
zapojovani se do programu. Pozornost déti bude hodnocena zhlediska spojeni
s emociondlnim prozitkem. Pfedpokladdm, Ze pozornost neni kvalitni, kdyZ neni opiena

o z4jem, a ten je vzdy zalozen na emociondlnich projevech chovani.

27



K vyhodnoceni a zpracovani dat bude pouzit videozdznam, ktery bude po zpracovani
vysledki smazan. Projekt bude hodnocen z hlediska pozornosti déti a emocionalniho

prozitku déti v bodovych stupnich 0, 1, 2, 3, 4.
Hodnoceni z hlediska pozornosti a emocionélniho prozitku:

Stupen 0 — dit¢ bylo nepfitomné, stupen 1 — reaguje na podnéty nesoustiedéné bez
emociondlniho zaujeti, stupen 2 — mald pozornost; nizké emociondlni zaujeti, stupen
3 —kvalitni pozornost s pozorovatelnym emociondlnim prozitkem, stupen 4 — vyrazné

zaujeti a emocionalni proZitek z navozené situace.
Pracovni hypotézy

1. Déti z experimentélni skupiny budou pii projektovém uceni aktivnéjsi, budou Iépe
reagovat na pokyny ucitele a jejich pozornost s emocionalnim prozitkem bude vyssi,
neZ v kontrolni skuping.

2. Hudebni, pohybové a umélecké aktivity zvysi pozornost s emocionalnim prozitkem
v experimentdlni skupiné prevazné na stupen €. 3 (kvalitni pozornost
s pozorovatelnym prozitkem) a stupeni €. 4 (vyrazné zaujeti a emociondlni prozitek
z navozené situace) vramci bodové Skaly hodnoceni pozornosti s emocionalnim

prozitkem.

4.3 Organizace vyzkumu

Experiment bude realizovan s experimentalni a kontrolni skupinou o patnécti détech ve
vékovém rozmezi Ctyi az Sesti let. Projekt bude realizovan v Cirkevni matefské Skolce
Srdicko v ¢asovém rozmezi sedmi dnli. Kazdy den v dopolednich hodinach v radmci ranniho
komunitniho kruhu a fizené ¢innosti bude z ditvodu ¢asové narocnosti experimentu projekt
realizovan s experimentélni skupinou. S kontrolni skupinou budu pracovat pouze v rannim
komunitnim kruhu a to po ukonceni projektu u experimentalni skupiny, protoze program pro

tuto skupinu neni tak ¢asové naro¢ny.

4.4 Schéma setkani

Projekt bude uspotfadan podle jednotného schématu, naplii jednotlivych ¢asti se kazdy den
li$i. Schémata rozdélim do Sesti ¢asti podle pedagogiky Franze Ketta (Eder, Muroiova,
Havel, 2008), jednotlivé casti budou bliZe popsany v nasledujicich podkapitolach. S détmi
z experimentalni skupiny se budeme schédzet na velkém koberci, kdy experiment zahéjime

vzdy spolecné prvni ¢asti.
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4.4.1 Spolecné zaciname

S détmi se spolecné chytneme za ruce a kazdé rano se ptivitdme pisni¢kou ,,Ahoj kamarade*.
Pisnic¢ku jsem textoveé i hudebné slozila tak, abychom se s détmi dokdazali spole¢né spojit
a pozornost déti byla pfipravena na dané téma a jeho poznavani. Pisen je kratkd a pro déti
bude snadno zapamatovatelna. Cilem je, aby si dit€ samo vybavilo pévecky uryvek, i kdyz

nezpiva. (Kralova a kol., 2016).

4.4.2 Spolecné poznavame svét

V této ¢asti budeme s détmi postupné poznavat biblicky ptibéh o stvotfeni svéta. Poznavani
bude probihat prostfednictvim smyslu, které budou propojené s jednotlivymi ¢innostmi, jako
jsou napt. hudebni, pohybové a kreativni aktivity. V této ¢ast bude dilezité, aby si dité

dokazalo vytvoftit blizky vztah k ptirod¢€ a k vécem, které ho obklopuji.

4.4.3 Néco nového vytvarime

Posledni ¢asti pied prestavkou na svacinu bude kapitola ,,Néco nového vytvarime*. Déti si
budou v ramci projektu kazdy den vytvaret obrazové symboly, které budou charakteristické
pro dany den stvofeni. Jednou z véci, kterou si tim déti samy vyrobi a zlistane jim, je kniha

o stvoreni svéta (viz priloha €. 4).

4.4.4 Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Nasledujici ¢ast bude probihat po svacin€ béhem fizené ¢innosti. Sejdeme se znovu u naseho
kruhu, ktery bude kazdym dnem nartstat. Déti by zde mély podle metody Franze Ketta ziskat
prostor pro volnou hru, kterou si mohou samovolné zvolit. Ta vSak nebude v mém projektu
realizovana timto zptisobem. Hra nebo tvoreni z prirodnich materiali budou organizované
a to tak, ze budou navazovat na téma dne. Pfi realizaci rozhovoru budu détem pokladat

jednotlivé otdzky a pozorovat jejich reakce.

4.4.5 Tancujeme a zpivame
Pisnicky, které se budeme s détmi ucit, budou mnou sloZené ¢i prevzaté. Kazda pisen vSak

bude koncipovana tak, aby jeji obsah vypovidal o tématu jednotlivého dne.

4.4.6 Loucime se
Ukonceni setkani bude ve vétsiné piipadi postaveno na zavérecné motlitbé, kdy se s détmi

chytime za ruce a ucitel pronese motlitbu. Néasledovat bude kratk4 hra ¢i pisnicky.

29



4.5 Charakteristika experimentalni skupiny

Experimentalni skupinu bude tvofit 15 déti ve véku Ctyt az Sesti let. Slozeni divek a chlapct,
se budu snazit vyvazit, avSak rozdéleni déti do skupin je zavislé na jejich dochazce, protoze
kvtli epidemiologické situaci dochdzi do mateiské Skoly méné déti nez obvykle.
Pedagogicky experiment s nimi budu realizovat po dobu sedmi dnti. V rannim kruhu s détmi
vzdy uskute¢nim tyto ¢asti: spolecné zaciname, spoleéné poznavame svét a néco nového
vytvatime. Po této Casti setkdni probcéhne prestavka na svacinu. V fizené ¢innosti budu

pokraCovat s ¢astmi: volna hra a ptilezitost k rozhovoru, tancujeme a zpivame, louc¢ime se.

Béhem pedagogického experimentu se zamefim na pozornost déti spojenou s emocionalnim
zaujetim pii1 experimentu a dale si v kazdém dni vyty¢im pozorovaci okamzik v jedné z ¢asti

schématu.
Obsahovy zamér prvniho dne experimentu:

Zaémérem prvniho dne experimentu je seznamit déti s poc¢atkem stvoreni svéta. Dulezité je
st uvédomit pocit, ze na Uplném pocatku nebylo nic, nez jen ticho a tma. Biith poté stvofil
svétlo davajici ndm pocit duSevniho bezpeci, které pii tomto experimentu zazijeme.

Tohoto zaméru dosahnu v ¢asti ,,Spolecné poznavame svét™ pii Cinnosti, kdy maji déti
zaviené oci a naslouchaji tichu. Za pomoci dotykové lampicky rozsvitim, obklopi nas svétlo
a pocit bezpeci.

Autorskou pisen ,,Prvni den* si spoleéné zazpivame po uskutec¢néni experimentu, kdy

zpivame na principu ozveény. Prvni zpiva ucitel a déti opakuji slova s melodii.

Po realizaci dramatizace dne stvofeni, nasleduje umélecka cast, kdy s détmi jednoduchou
formou zobrazime, co dany den Blh vykonal. V zavislosti na to pokladame détem otazky,

které je podnécuji k tomu, aby o tomto tématu vice piemyslely.

Pti realizaci experimentu budu sledovat a vyhodnocovat projev ditéte v ¢asti ,,Volna hra

a prilezitost k rozhovoru®. Zaméfim se na pozornost déti a jejich odpovédi.
Obsahovy zamér druhého dne experimentu:

Seznamit déti s druhym dnem stvofeni svéta, kdy Blh vytvofil nebe, které se klene nad zemi.
Zem je pokryta vodou, ta se odpatuje a vznikaji tak na nebi mraky, které jsou rliznych tvart

a velikosti.
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Hudebni ¢ast na strané 52. ,,Tancujeme a zpivame*. S détmi zpivame autorskou pisen, jejiz
obsah nam shrnuje, co Pan Blh druhého dne stvofil. Déti u¢ime piseit na principu ozvény,
kdy prvni zpiva ucitel a déti po ném opakuji.

4

V tvotivé ¢asti v kapitole ,,Néco nového vytvarime* si déti samostatné ptipravi pomicky
k tvotfeni. Na dalsi stranu knihy ,,Stvofeni svéta“ vystiihnou a nalepi viny mote a z vaty si

udélaji mraky, které nasledné dolepi nad viny.

Pti experimentu budu pozorovat, jak se d€ti zapojuji a reaguji na tempo zvuku flétny, ktera
nam piedstavuje silu vétru. Slaby vitr — hrajeme pomalu, silny vitr, hrajeme rychle. Pokud
je vitr silny, viny na zemi jsou vétsi a vétsi. Naopak pokud je vitr slaby, hrajeme pomalu.
Déti maji v ruce lahev s vodou, kterd znazoriiuje zvuky vin a podle zvukového signélu hraji

déti rychle (silny vitr) nebo pomalu (slaby vitr).
Obsahovy zamér tietiho dne experimentu:

Zaémérem dil¢i Casti experimentu je ziskani zakladnich znalosti o druzich rostlin a bylin,
které jsou 1écivé nebo prospéSné pro na$ organismus. Sezndmeni se stromy listnatymi,

jehli¢natymi, ovocnymi a jejich plody.

Hudebni cinnost je realizovéana v kapitole ,,Spolecné¢ poznadvame svét”, kdy ucitel chodi
a zpiva mezi détmi kratkou pisnicku ke hie na kyticky. Déti se postupné k uciteli pridavaji.
Autorskou piseni se ucime na stran¢ 55. ,,Tancujeme a zpivame*, kdy nacvik pisn¢ probiha

formou ozvény.

Tvotime do knihy ,,Stvofeni svéta®, kdy si déti samy obkresli, vystfihnou a nalepi kmen

a korunu stromu. Kvétinu skladaji déti ze ¢tvercového papiru podle instrukei ucitele.

Zaméiim se na aktivitu déti v schématu setkani. ,,Volna hra a ptilezitost k rozhovoru®. Budu
pozorovat, jak Casto déti odpovidaji na kladené otézky a jejich emocionalni zaujeti v danou

chvili.
Obsahovy zamér ¢tvrtého dne experimentu:

Ptiblizit détem ctvrty den stvoreni svéta. Uvédomeéni si vyznamu Slunce 1 Mésice a jejich
pozitivniho vlivu na nasi planetu. Déti se zde uci respektovat jeden druhého, spolupracovat

a rozvijet hudebni pfedstavivost a fantazii.
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S détmi se spole¢né naucime novou pisen ,,Slunce““od Franze Ketta. Zpév doprovodim na
zvonkohru s palickou. Pisent se u¢ime na principu ozvény. Po ozdobeni slune¢nimi paprsky
si kazdé z déti zahraje na zvonkohru, ¢imz vyjadii vychod slunce. Déti se zde uci respektovat

jeden druhého.

V tvorivé casti si s détmi spolecné vyrobime do knihy ,,Stvofeni svéta“ slunce, mésic

a hvézdy, které vystfihneme a nalepime na dalsi volnou stranu v knize.

Pfi experimentu se zaméfim na pozornost a pamét’ déti pti pohybové hie ,,Slunce, hvézda,
meésic*. Zda si déti dokdzou zapamatovat slova, ktera si musi spojit pohybem a nésledné na

n¢ zareagovat.
Obsahovy zamér patého dne experimentu:

Dil¢im zamérem experimentu je seznamit déti s patym dnem stvofeni svéta. Rozsifit jejich
znalosti a védomosti z oblasti druhlt ptactva a vodnich zivo€ichd, jejich zvlasStnostmi,

jedinecnosti. Dokézat si spojit zvuk se zvifetem.

V této Casti se déti nebudou ucit pisen, kterd je v ¢asti ,,Tancujeme a zpivame* na strané
¢islo 62, ale naopak budou pozorn¢ poslouchat, jak jim zazpiva ucitel. Zamérem je, aby déti

dokazaly pochopit obsah a smysl pisné.

Tvoftiva ¢ast probéhne v kapitole ,,Néco nového vytvaiime*, kdy si déti samy vystiithnou
a nalepi rybu, kterou si mohou pastelkami domalovat. Ptaka si vytvoii za pomoci Sablony,
houbicky a temperovych barev.

Pfi experimentu se zamé&iim na pozornost déti pii poslechu pisnicky a jejich porozumeéni

obsahu.
Obsahovy zamér Sestého dne experimentu:

Rozsifit jejich znalosti o zvlastnostech zvitat, které jsou znama, a predstavit jim druhy zvifat,
ktera jsou mén¢ obvykla, jejich misto na zemi, kde Ziji.

S détmi se spole¢né naucime piseni ,,Kdo to byl od Jany Svobodové — Biezovské. Pisenl se
uc¢ime na principu ozvény.

Tvotivou ¢ast s détmi mame v kapitole ,,Spole¢né poznavame svét™, kdy maji déti za kol
vymodelovat zvite, které miize byt skute¢né nebo smyslené. Dale si s détmi v kapitole ,,Néco

nového vytvarime* vystfihneme, nalepime a domalujeme obli¢ej Adama a Evy.
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Na druhou stranu si déti ,,vytupkaji“ ptes sablonu do knihy zvite dle vlastniho vybéru. Pti
realizaci experimentu budu sledovat a vyhodnocovat projev ditéte v ¢asti ,,Volnd hra

(24

a prilezitost k rozhovoru®. Zaméfim se na pozornost déti a jejich odpovédi.
Obsahovy zamér sedmého dne experimentu:
Shrnout vsech Sest dnti, které Buh pracoval, co vse stvotil a udélal.

S détmi se spole¢né nauc¢ime a zazpivame pisen ,,Kdyz pan Bih pracoval“ od Tomase

Polivky. Zpév spole¢né doprovéazime pohybem podle ucitele.

V tvofivé ¢asti budou déti spole¢né vzpominat na vSechny dny stvofeni, které si pied tim
spole¢né zopakujeme v kapitole ,,Spole¢n€ poznavame svét. DéEti pastelkami namaluji vSe,

co Pan Buh za Sest dni stvoril.

Pti realizaci experimentu budu sledovat a vyhodnocovat projev ditéte v ¢asti ,,Volna hra

a prilezitost k rozhovoru®. Zamétim se na pozornost déti a jejich odpovédi.

4.6 Charakteristika kontrolni skupiny

V kontrolni skupin€ budu mit 15 déti ve ve€ku péti az Sesti let. Pomér divek a chlapcii ve
skupin€ se i zde snazim vyvazit, ale vzhledem k epidemiologické situaci jsem zavisla na
détech, které do matetské Skoly dochazeji. Vzhledem k nizkym poctiim ve tfid€ jsem nucena
doplnit kontrolni skupinu détmi z druhé piedskolni tiidy. Stejné€ jako v experimentalni
skupin€¢ s nimi budu pracovat po dobu sedmi dnii béhem fizené Cinnosti. S kontrolni
skupinou nebudu pouzivat zadné pomucky, které pouziji ve skupin€¢ experimentélni,
vyjimkou budou pomiicky zaméfené na vytvarnou ¢innost. Détem ve tfid¢ ptrectu kazdy den
u stoleCku uryvek z bible, ktery se bude vztahovat k danému dni stvofeni svéta. Spolecn¢ si
zopakujeme, co Biih stvoril a na zaklad¢ toho vystiithnou a nalepi na papir symbol, ktery to
zobrazuje. Béhem tvofivé Casti si s détmi budu povidat blize o daném tématu a o tom, co je
zaujalo. Cilem bude pozorovat déti pii fizené ¢innosti, kdy se zamé&fim na jejich pozornost

spojenou s emocionalnim zaujetim.
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5 Vysledky vyzkumu

S experimentalni skupinou jsem pracovala po dobu sedmi dnt béhem ranniho kruhu a fizené

¢innosti. Po stejnou dobu jsem pracovala se skupinou kontrolni, ale pouze pfi fizené ¢innosti.

U skupiny experimentalni jsem béhem cinnosti sledovala, kdo se jak zapojuje, premysli
o tématu a snazi se do n¢j hloubéji proniknout. Zaméfila jsem se tedy na jejich pozornost
a emocionalni zaujeti béhem experimentu, dale jsem si kazdy den zvolila jednu z ¢innosti,
pii které jsem se zaméfila na reakce déti béhem realizované ¢innosti. Nejvice déti bavilo
pracovat s dekora¢nim materidlem, hrat pohybové hry, hrat na zvonkohru, zpivat pisnicky
a premyslet nad nékterymi otdzkami, které prohlubovaly jejich fantazii. Pfi tvofeni knihy
napt. teti a Sesty den. Nejvice se détem libila prace se Sablonou zvitatek, kdy za pomoci

barvy a houbicky vyplnily prazdny prostor.

Béhem projektu byla v centralni mistnosti tfidy vytvorena nasténka (viz ptiloha €. 3), kde se
postupné vyveSovalo vSech sedm dnt stvotfeni. DéEti tak mély moznost nasténku s obrazky
pozorovat béhem projektu i po jeho realizaci. Pozorovala jsem, ze nékteré déti se rady
k nasténce s obrazky vracely, povidaly si o nich mezi sebou a dokonce své zazitky sdilely
s rodici.

Déti z kontrolni skupiny dokazaly udrzet pozornost, ale jejich emocionalni zaujeti bylo
znateln€ niZsi, protoze k tématu nemély blizky vztah. Par jedincti z této skupiny téma zaujalo

a pokladaly k nému i1 podnétné otazky.

Myslim si vsak, ze se mi do tohoto projektu nepodafilo zapojit tolik prozitku spojeného
s hudbou, kolik jsem plivodné zamyslela. Do prvnich dnli bych napfisté¢ zatadila vice
pohybovych chvilek, jako tomu bylo naptiklad od ¢tvrtého dne a vice bych se snazila

zaintegovat hudebni chvilky do experimentu.

Do pozornosti déti se promitalo také to, jak moc déti dané téma znaji. Prvni den stvofeni byl
pro déti velmi abstraktni a hife predstavitelny. Postupné, jak jsme dostavali k tématim pro

déti vice zndmym, se jejich pozornost i emocionalni zaujeti ménily.

Jak ukazuje Graf €. 1, aplikace metodiky Franze Ketta v experimentalni skupiné vyznamné
ovlivnila pozornost a emociondlni zaujeti déti v pribéhu vSech sedmi dnd, kdy jim bylo

prezentovano stvoreni svéta.
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Vyhodnoceni pozornosti a emocionalniho zaujeti
v experimentalni skupiné
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M vyrazné zaujeti a emociondlni prozitek z navozené situace
kvalitni pozornost s pozorovatelnym emocionalnim proZitkem

M mala pozornost, nizké emocionalni zaujeti

M reaguje na podnéty nesoustiedéné bez emocialniho zaujeti

Graf 1 — Vyhodnoceni pozornosti s emociondlnim zaujetim v prubéhu experimentu

v experimentalni skupiné
Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejnizsi stupent hodnoceni (reaguje na podnéty nesoustiedéné bez emocionalniho zaujeti) se
v experimentalni skupiné viibec nevyskytoval, 2. stupeni (mald pozornost, nizké zaujeti) se
vyskytoval minimalné&, pouze prvni a druhy den experimentu. VétSina déti se pohybovala na

tfetim a Ctvrtém stupni pozornosti a emocionalniho prozitku v pribéhu celého experimentu.

Mezi nejlépe vyhodnocené dny, kterych se zacastnily vSechny déti, patfil Ctvrty, Sesty
a sedmy den. Ctvrty den byl Usp&$ny z diivodu zapojeni hudebni aktivity, kdy déti hraly
vychod slunce na zvonkohru. Téma bylo také oZiveno o pohybovou hru o slunci, mésici

a hvézdach.

Sesty den byl poprvé vysledek vyssi ve &tvrtém stupni neZ ve tietim stupni hodnoceni. Détem
bylo téma o suchozemskych zvitatech velmi blizké. Jako nejzdbavnéjsi se ukazala aktivita
s modelovanim smyslené¢ho ¢i jiz existujiciho zvifete, pii pfipadném dalSim vyuZiti

navrzeného schématu ji rozhodné€ nedoporucuji vynechat.
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Posledni sedmy den byl nejzdatilejsi. Je zde velky skok z hlediska nejvyssiho stupné
hodnoceni ve srovnani s ostatnimi dny. Uspé&$nost tohoto dne lze pfidist riiznorodosti
¢innosti, které mély rychly spad. Déti se dostavaly z klidné faze do aktivni a vSe bylo

zakonc¢eno spolecnym odpoc¢inkem.

Na rozdil od experimentalni skupiny se v kontrolni skupiné nejvyssi hodnoceni vyskytlo
pouze u jednoho, maximalné dvou déti. Vice se zde objevuje hodnoceni tfetiho a druhého
stupn€, kdy druhy stupeit (mala pozornost, nizké emocionalni zaujeti) ma v této skupiné
daleko vétsi zastoupeni nez u skupiny experimentalni, kde se vyskytl pouze prvni a druhy
den experimentu u jednoho ditéte. Prvni stupeni se vyskytuje minimalné v prvnim a patém

dni experimentu.

Vyhodnoceni pozornosti a emocionalniho zaujeti
v kontrolni skupiné
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Graf ¢. 2 — Vyhodnoceni pozornosti s emocionalnim zaujetim v pribéhu experimentu

v kontrolni skupiné.
Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejlépe vyhodnoceny den v kontrolni skupiné byl ten Sesty. Déti mély blizky vztah ke
zvitatlim, a proto jejich pozornost a emocionalni zaujeti stouplo. Oproti tomu je zaznamenan
velky pokles pozornosti v sedmém dni. Pfevazna vétsina déti se nedokazala soustredit, téma

,»odpocinku po stvofeni svéta® pro né bylo malo zajimavé.
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Pokud porovname v Grafu €. 1 a Grafu ¢. 2, je vidét zdsadni rozdil mezi vysledky
experimentalni a kontrolni skupiny. Na vybraném vzorku déti vysledky naznacuji, ze
pedagogika Franze Ketta ma své opodstatnéni. Da se ptedpokladat, ze pii Sirsi aplikaci na
$irSim vzorku déti by bylo mozné statisticky potvrdit ucinnost této metody pfi praci s détmi.
Metoda pedagogiky podle Franze Ketta ma vyborné vysledky v oblasti pozornosti
a emociondlniho zaujeti déti, ale je velmi naro¢nd z hlediska ptipravy samotného
experimentu a pfiprav pomicek k jednotlivym dntim. Kontrolni skupina nebyla na ptipravu
pomucek narocna, ovSem jeji vysledky zdaleka nedosahovaly vysledkd experimentalni

skupiny.

Pii srovnani prvniho a posledniho dne u experimentdlni i kontrolni skupiny Graf
¢. 3 ukazuje, Ze posun u experimentalni skupiny mezi prvnim a poslednim dnem je
vyznamny. Dé&ti se rychle naucily orientovat v jednotlivych ¢astech projektu. VEédely, kdy je
zacatek, jak maji postupovat v ¢asti ,,Néco nového vytvaiime®, dokazaly se s kazdym dnem
vice oteviit a povidat si o daném tématu a otazkdch. V kontrolni skupiné se vysledky
nepatrné zhorSily. Détem zde chybél jakykoliv podnét hudebni ¢i pohybovy, ktery by jim

umoznil se do daného tématu vzit.

Srovnani prvniho a posledniho dne
v experimentalni a v kontrolni skupiné
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M reaguje na podnéty nesoustifedéné bez emocialniho zaujeti

Graf ¢. 3 — Srovnani prvniho a posledniho dne experimentu u experimentalni a kontrolni

skupiny.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf naznacuje, ze pokud bychom srovnali dosazenou Uroven pozornosti a emociondlniho
zaujeti déti ve findlni den experimentu, existuje viditelny rozdil mezi obéma sledovanymi
skupinami (viz Graf €. 4). Zatimco v experimentalni skupiné viditelné pfevazuje pocet déti
s nejvyssim stupném hodnoceni, v kontrolni skupiné se ¢tvrty stupen nevyskytuje viibec,

a prevazuje druhy stupen hodnoceni, tj. mala pozornost a nizké emocionalni zaujeti.

Posledni den exprimetnu u experimentdlni a kontrolni
16 skupiny
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7. den - experiment 7. den - kontrolni

M vyrazné zaujeti a emociondlni proZitek z navozené situace
kvalitni pozornost s pozorovatelnym emocionalnim prozitkem

B mala pozornost, nizké emocionalni zaujeti

M reaguje na podnéty nesoustiedéné bez emocidlniho zaujeti

Graf ¢. 4 — Srovnani posledniho dne experimentu mezi experimentalni a kontrolni skupinou.
Zdroj: Vlastni zpracovani

V experimentalni skupiné¢ se podafilo déti intenzivné zaujmout, program byl pestry,
nejzajimavéjsi pro déti byly pohybové aktivity a vytvareni knihy stvoteni (viz Ptiloha €. 4).
Oproti tomu v kontrolni skupiné mély déti problém se soustfedénim, protoze pro né¢ byl
program mén¢ podnétny. Chybély zde vyraznéjsi podnéty, které by je povzbudily a ptispély

by ke zvyseni jejich pozornosti s emocionalnim zaujetim.
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Vyhodnocovani vyty€enych okamziku

V experimentalni skupiné jsem si vytyCila okamziky, kdy jsem pozorovala reakce déti
v urcitych ¢astech experimentu, tedy jak dit€¢ reaguje pii Cinnostech. Nasledné jsem je
hodnotila na zékladé¢ jejich reakce a emocionalniho zaujeti.

Mezi vytyéené okamziky jsem si vybrala tu ¢ast projektu, u které jsem predpokladala, ze

S 4

vV

své pocity a musely zde zapojit svou piedstavivost a fantazii. Zde se potvrdila slova

Végnerové (2000), Ze v tomto vEku je fantazie u déti tvotiva a hodné ziva.

Ve dvou ze sedmi dnii jsem si vybrala sledovani projevu déti pii hie, protoze zde byla
moznost sledovat vniméni déti.

Pouze v jediném piipadé (5. den) jsem vybrala pro vyhodnoceni projevu déti poslech pisné,

o 24

Hodnotici stupné projevu ditéte ve vytyCeném okamziku:

stupen 1 — nereaguje, bez emociondlniho zaujeti; stupeil 2 — reaguje obcCas, nizké
emociondlni zaujeti; stupeit 3 — reaguje velmi Casto, pozorovatelny prozitek; stupen
4 — reaguje na vSechny podnéty, vyrazné emocionalni zaujeti.

Vysledky hodnoceni pozornosti déti ukazuje Graf €. 5. Pii celkovém zhodnoceni je mozné
konstatovat, ze reakce déti se pohybovaly zejména na tetim a ¢tvrtém stupni hodnotici Skaly,
na konkrétni aktivity spontanné reagovaly s vétSim zaujetim. Nejzajimavéjsi byl pro déti

vytyCeny okamzik béhem sedmého dne stvoteni.
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Vyhodnoceni reakce déti a emocionalniho zaujeti
ve vytycenych okamzicich
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Graf €. 5 — Vyhodnoceni reakce a emocionalniho zaujeti déti v experimentalni skupiné.
Zdroj: Vlastni zpracovani

Prvni den jsem se zaméfila na ¢ast ,,Volna hra a ptilezitost k rozhovoru®, kdy jsem se déti
ptala na jejich pocity, které v nich tma ¢i svétlo vyvolava. Jedno dité neodpovidalo na zaddnou
z otazek, dv¢ déti se obcas zapojily, ale prevazné na vyzvani ucitele. Zbytek déti reagoval

na vSechny otazky.

Druhy den jsem pozorovala déti pii hie na vitr. Ucitelka hrala na flétnu, podle jejiho tempa
m¢ély déti prelévat lahev s vodou. Ze zacatku se déti pletly nebo reagovaly se zpozdénim,
nez si zafixovaly, kdy maji ptelévat vodu pomalu a kdy rychle. Na zacatku hry by bylo
vhodné, aby ucitel udélal pauzu, nez zméni tempo hry na flétnu. Postupné jakmile déti

reaguji na tempo zvuku spravné, je mozné pauzy zkracovat.

Tteti den jsem sledovala reakce déti na otdzky. Poloviné déti ze skupiny nedélaly otazky
problém a naopak byly velmi sdilné. Druha polovina déti se zapojovala velmi Casto, ale
neodpovédela na vSechny polozené otazky. Déti napiiklad odpovidaly na otazku, co by se
jim libilo, kdyby rostlo na stromé&. Nejcastéji tikaly, ze: ,,plySéaci, sovy, bonbony, leginy,

nausnice ¢i diamanty.*
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Ctvrty den jsem u déti vyhodnocovala jejich pohybovou reakei pii hie na slova: ,.slunce,
meésic, hvézda“. Pti této hie si musely zapamatovat a spojit slovo s pohybem. Pouze pét déti
si dokazalo bez problému spojit pohyb se slovem, devét déti reagovalo spravng, ale parkrat
se spletlo a zaménilo pohyby. Jedno dit¢ mélo se spojenim vétsi problém, nez ostatni déti.
Zde bych na zaklad¢ vyhodnoceni experimentu doporucila zacit hrat hru se dvéma slovy,

a az je déti zvladnou, pfidat dalsi slovo.

Paty den jsem si pro pozorovani vybrala poslech pisné se zachycenim jejiho obsahu. Déti
m¢ély za kol poslouchat pisnicku a zachytit o ¢em byla. Tato ¢ast byla pro déti narocna. Dvé
déti postiehly pouze zacatek pisné€, sedm déti si vybavovalo hlavni obsah a zbylych pét déti

si dok4zalo vzpomenout na detaily pisnicky.

wevr

Mrwe

otazek. Déti na otazku, jak by pojmenovaly prvniho muze a prvni zenu, Casto pouzivaly

jména svych rodi¢ii a kamaradt. Doporucovala bych zvolit pro pifisté jiny typ otazek.

Stejné tak jako v predeslém dnu, jsem vybrala pro vyhodnoceni posledniho dne reakci déti
na otazky. Ptala jsem se déti, jaky den stvofeni se jim nejvice libil, jak rady odpocivaji ¢i
zda by vytvorily na zemi néco jiného. Na otdzku co by vytvofily na zemi jiné¢ho, jedno dité

odpovédelo: ,,ze by vytvotilo draky, na kterych by mohlo Iétat.*
Pro realizovany vyzkum byly stanoveny dvé hypotézy.
Hypotéza €. 1 znéla:

Deti z experimentalni skupiny budou pri projektovem uceni aktivnéjsi, budou lépe reagovat
na pokyny ucitele a jejich pozornost s emociondlnim proZitkem bude vyssi, nez ve skupiné

kontrolni.

Na zéklad¢€ vysledkli vyzkumu je mozné konstatovat, Ze hypotéza €. 1 se potvrdila. Déti
z experimentalni skupiny se s kazdym dnem vice a vice zapojovaly, pii ¢innostech
hudebnich, pohybovych i tvofivych byly aktivni. Na détech byla vidét radost, se kterou
pracovaly, poméhaly a spolupracovaly s ostatnimi détmi a s ucitelem. Jejich pozornost
s emociondlnim zaujetim postupné stoupala, az vygradovala do skvélého vysledku, kdy byla

velka ¢ast tfidy projektem vyrazné zaujata.
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D¢éti z kontrolni skupiny nedokéazaly udrzet pozornost v takovém méfitku, jako tomu bylo
ve skupiné experimentalni. Détem zde chybély pohybové a hudebni aktivity, obrazky, prace
s prirodnim materidlem, pfi niz by mohly kreativné tvofit.

Stejné tak byla potvrzena hypotéza €. 2.

Hudebni, pohybové a umélecké aktivity posili pozornost s emocionalnim proZitkem
v experimentalni skupiné prevazné na kvalitni ¢i vyrazné zaujeti. Tedy na bodovy stupen tii
a Ctyri.

Vysledky prokazaly, ze u déti z experimentalni skupiny byla v jednotlivé dny b&hem
pedagogického experimentu pozornost s emociondlnim prozitkem pievazné na vysoké

urovni. Hudebni, pohybova a umélecka cCinnost déti dokéazala vtdhnout do projektu.

V kontrolni skupiné, kde tyto aktivity chybély, byly dosazené vysledky horsi (viz Graf €. 2).
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6 Diskuze

Ve vyzkumu jsem pouzila metodu experimentu. Experiment rozvijel osobnostni riist ¢lovéka
— zvlasté tim, ze umoznil détem individudlni, kolektivni i frontalni praci a velkou miru
samostatnosti a tvorivosti. Proto jsem se snazila koncipovat svllj experiment s ¢asovymi
useky, kde jsou tyto hodnoty rovnéz zastoupeny. VErim, ze poznatky ziskané z experimentu,
se stanou v nasledujicich letech zakladem pro tvorbu dlouhodobéjsi verze, které se mohou

stat zakladem pro projekt.

Pti dalsi realizaci mého autorského dila, které jsem vytvotila predev§im pro cirkevni matefské
Skoly, bych témata jednotlivych dnti stvoteni rozlozila do vétsiho poctu dni. Tématem bychom se
tak zabyvali déle a vznikl by vétsi prostor pro postiehy a otazky déti, moznost si Iépe osvojit
pisnicky a pohybové hry. Realizace vSak probihala den po dni kviili Casové narocnosti, kdy jsem
musela jeden tyden stravit s experimentalni a druhy tyden s kontrolni skupinou. I piesto vysledky
vyzkumu potvrdily dilezitost aplikace Kettovy pedagogiky.

Do vybranych ¢asti schématu jednotlivych dnii stvofeni bych pfisté zaradila vice hudebnich
a pohybovych chvilek. Ctvrty az sedmy den, kdy byl pohyb zafazen jako pohybova hra nebo
byl spojen s hudbou a zvukovymi signdly, byl pro déti nejvetsi radosti, 1épe si jej

zapamatovaly a spojily si ho s danym dnem.

Pfi experimentu se mi podaiilo udrzet pozornost a zajem déti o vybrané téma a zajimat se
o n¢j hloubgji. Bylo vidét, Zze déti nad tématem piemysli nejen pii realizaci experimentu, ale
1 béhem dne a to zejména pii pobytu na zahrad¢, kdy byly v pfimém kontaktu s ptirodou.
Kniha stvofeni svéta a veskeré véci k ni pripravené byla dalsi z véci, kterd byla vyborné
promyslend. Jeji jednoduchost v symbolech byla pro zpracovani a predstavu déti primétena
jejich veku, déti se snadno soustiedily na spravné zpracovani a samy si své knihy rady pfi
volnych chvilkach prohlizely. Vyzkum ukazal, Ze pisnicky, poslechové aktivity, hudebné-
pohybové a pohybové Cinnosti byly vhodné vybrany a zatazeny v jednotlivych etapach

experimentu.

Casova ptiprava byla naro¢na a to zejména tvotfeni knihy, avSak zazitek a zkuSenosti, které

si déti odnesly, jsou nenahraditelné.
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Zavér

Zpracovanim této bakalaiské prace jsem chtéla détem predstavit jiny pohled na svét, prirodu
a na vse, co je kolem nés. Na to, co nam Buh dal k uzivani, a na to, jak je dilezité si vazit
téchto dard, které¢ mame. Cilem bylo naucit déti v§imat si malickosti a uvédomit si, ze vSe

okolo nas mé né¢jaky smysl.

V teoretické¢ Casti jsem se zabyvala predSkolnim ditétem, jak z pohledu fyzického,
psychického, hudebniho, tak 1 dusevniho. Studium literatury o prozZitkovém vyucovani bylo
pro mne jako ucitele velmi pfinosné a ziskané informace mne obohatily a inspirovaly do
dalSich let pfi praci s détmi v matetské Skole. Uvédomuji si, jak je pro déti ziskavani
informaci snazsi, pokud jim je zprosttedkujeme pfi zapojeni vétsi ¢asti smysli. Dal$i zménu
pohledu na vychovu mi pfinesly pfistup a prace s détmi podle pedagogiky Franze Ketta.
Pracovat tak, aby déti byly rady, Ze jsou tu s nami, chvalit je za to, ze pracuji podle moznosti
svych sil, vytvaret klidnou atmosféru, vénovat se jim individudlng, tvofit z pfirodniho
materidlu a ukéazat jim lasku k sob¢, druhym a Bohu. K tomu, co nam dal k uzivani. U¢it je
poznavat sebe sama, jejich vnitini ja. Nabozenskou cestou skrze biblické ptibehy jim dat
moznost se samostatné rozvijet. Déale se mi osvéd¢ilo pracovat s détmi podle schématu
setkani, kterd maji svllj zamér a pomahaji tak détem orientovat se v programu a ve svete.

Déti podle jednotného usporadani poznaji, kde je zacatek a kdy se program blizi ke konci.

V praktické Casti jsem si stanovila cile, metody a organizaci vyzkumu. Za pomoci metody
experimentu jsem mohla pozorovat viditelny rozdil v experimentalni skuping€, v niz byly
vyuzity rizné druhy pomtcek, jako naptiklad vytvarné materidly, obrazky, hudebni nastroje,
dekorace ¢i zvukové nahravky. Déle tak i hrani pohybovych her a realizace pévecké ¢innosti

pomahaly détem s udrZzenim pozornosti a k hlubsimu prozitku.

Experiment ukazal, Ze se déti zapojovaly do vSech ¢innosti, protoZe jsme pracovali skrze
naSe smysly, s pfirodnim materidlem, ktery patii v pedagogice podle Franze Ketta mezi
dilezitou slozku. Nad otazkami, které jsem jim pokladala, pfemyslely a mnoho véci
dokazaly vymyslet. Té&Silo mé¢ je vidét samostatné pracovat pii tvorivé ¢asti, kdy postupné
zapliovaly knihu ,,Stvofeni svéta®“, a jejich radost, kdyZ si knihu mohly vzit domii. Kniha
a jeji jednotlivé ¢asti byly vytvoreny tak, aby samotna ¢ast tvofeni nezabrala moc ¢asu, ale

aby si dité¢ dokazalo spojit symbol s danym dnem stvofeni.
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Chovani déti v kontrolni skupiné, kde jim bylo téma zprostiedkovano pouze cEtenou
a vypravéci formou, bylo rozdilné. Zde nemély moznost se pohybové ¢i hudebné vyjadrit,
nebyly jim zde ukazany zadné obrazky, aby si mohly ¢tené informace 1épe spojit. VSe bylo
zavislé na jejich predstavivosti a fantazii. Déti, které maji téma zprostiedkované pomoci
riznych zvukovych, vizudlnich pohybovych ¢i Cichovych podnétd, dokazou lépe udrzet

pozornost a jejich zaujeti je vyssi, nez u déti, kterym téma zprostiedkujeme pouze slovné.

Cile, které jsem si v mé bakalarské praci vytyc€ila, se mi podatilo naplnit. Vytvoftila jsem
vzdélavaci program, ktery je postaveny na mysSlenkach pedagogiky Franze Ketta. Uplatnila
jsem v experimentu déjovy obsah, ktery posilil détské etické vnimani hodnot zaméfenych na
ochranu pfirody, vztahu k lidem a sobé€ a z biblického pohledu ke stvofeni svéta. Nasledovné
jsem srovnala pozornost semociondlnim zaujetim mezi skupinou experimentalni

a kontrolni.

Vysledky experimentu ukazaly moZnost ispéSného pouziti metody podle pedagogiky Franze
Ketta ptfi ztvarnéni biblického ptib&hu ,,Stvofeni svéta®. Pomohl zvySit pozornost deti
a jejich emocionalni prozitek.

Touto praci bych chtéla podnitit ucitele, ktefi smysli podobné jako ja, aby se nebali
uskutecnovat experimenty a dlouhodobé projekty ve své pedagogické praci. VErim, ze tato
prace poslouzi dal$im uciteliim jako zdroj inspirace, kdyz budou chtit téma stvofeni svéta

zprostiedkovat détem.
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Priloha ¢. 1 — Schéma setkani
1. Prvni den stvoreni

Cil: Dité se aktivn¢ zapojuje do projektového, experimentalniho vyucovani a reaguje na
ucitele a jeho otazky.

Dit¢ dokdze samostatné vyjadiit své pocity a svlij vlastni nazor.
Pomiicky: ¢erny kruhovy $atek, zvonkohra s pali¢kou, padak, lampicka, bily kruhovy Satek,
knihy z papiru ,,Stvoteni svéta®, bila a ¢erna ¢tvrtka, nlizky, tuzka, tuhé lepidlo, podlozka,

Sablona kolecek.

1. Spole¢né za¢iname

Ahoj kamarade

Veronika Kamarytova Veronika Kamarytova
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2. Spolecné poznavame svét

Dnes tu mam, déti, tento Cerny Satek, co vam jeho barva pripomina?

Posleme si Satek po kruhu a kazdé dit€¢ zkusi vymyslet néco, co by mohlo byt cerné.
Polozime slozeny Satek doprostfed. Ucitelka vyzve jedno z déti, aby kus Satku rozlozilo ve
chvili, kdy ucitelka zahraje na zvonkohru. Poté dité, které rozkladalo, vyzve jiné dité. Takto

budeme rozkladat cely Satek. Vznikne kruh.
Na pocatku nebylo nic. Nic neZ ticho a tma.

Prikryjeme se s détmi paddkem a doprostied kruhu pfipravime lampicku. Zavieme oci

a budeme poslouchat ticho.

Tu Fekl Biih: ,,Budiz svétlo“. A bylo svétlo.
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Zapneme lampicku a vyzveme déti, aby oteviely pomalu oci, a odlozime padak.
Doprostied ptes okraj cerného Satku polozime bily kruhovy $atek. S détmi jej uchopime za
okraj a pomalu jej zvedneme nahoru a polozime dola.

Bith védél, Ze svétlo je dobré, a tak oddélil svétlo od tmy. Rekl svétlu: Ty jsi den.
A temnoté Fekl: Ty jsi noc. To byl den prvni.

3. Néco nového vytvarime

Rozdame détem predem ptipravené knihy. Obal vytvofime z namocené Ctvrtky potiené
modrou a zelenou barvou. Po zaschnuti vloZzime dovnitt ¢tyfi béZove papiry tak, aby tvotily
stranky v knize. S détmi je seSijeme jehlou a niti. Na pfedni obal za pomoci pismenkovych

razitek vyrazime ,,Stvofeni svéta®. Na prvni stranu si kazd¢ dit¢ vytiskne své jméno.

Déti dostanou pied sebe podlozku. Vezmou si jeden kus ¢erné a bilé Ctvrtky, Sablonu
kolecka, tuzku a nizky. Obkresli si a vystfihnou dvé ¢erné a jedno bilé kolecko. Na novou

stranu si nalepi ¢erné kolecko a na druhou stranu druhé Cerné, které piekryva bilé kolecko.
4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru
S détmi mizeme diskutovat o téchto otazkach:

e Jakeé pocity ve vas probouzi tma a svétlo?
e Je vam piijemné byt sdm ve tme?

e Myslite, Ze je ve tme néco videt?

e Je dobré, ze Biuh stvoril svétlo?

e Napadl by vas jiny nazev pro den ¢i noc?
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5. Tancujeme a zpivame

Prvni den
Veronika Kamarytova Veronika Kamarytova
4]
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6. Loucime se
Chytneme se v kruhu za ruce a rozlou¢ime modlitbou:
Mili Boze,
prvni den tvého tvoreni jsi nam dal den a noc. Dal jsi nam svétlo, které nas

ochranuje, dava nam Zivot a pocit bezpe¢i. Dékujeme ti za to.

Amen.
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I1I. Druhy den stvoreni

Cil: Rozvijeni sluchové pozornosti pii ¢innosti s lahvi a vodou, dité€ reaguje na zvuk flétny.
Dité si osvojuje pisni¢ku ,,Ahoj kamarade®.

Pomiicky: hnédy kruhovy Satek, modry kruhovy Satek, kaminky, dekoracni material,
lahve s vodou, kniha ,,Stvofeni svéta“, vata, tuzka, tuhé lepidlo, nizky, modra Ctvrtka,

Sablona viny, flétna, podlozka.
1. Spole¢né za¢iname
Ptivitame se pisni¢kou ,,Ahoj kamarade* z prvniho setkani.
2. Spole¢né pozniavame svét
Prvni den Bih stvoril svétlo a oddélil jej od tmy. Druhého dne stvoril Buh oblohu,

ktera se klene nad zemi.

S détmi si sedneme okolo hnédého kruhového Satku, na ktery poloZime sloZzeny modry
kruhovy $atek. Vyzveme vzdy jedno dit¢€, které kus jednoho $atku odkryje a samo pak vyvola
dalSiho z déti. S détmi rozmistime po kruhu kaminky a dekora¢ni materidl, ze kterého
vytvoii viny. Do kruhu pfipravime lahev s vodou, ptame se déti, jak asi moie siln¢ huci.
Posilame lahev s vodou a déti samy vytvoii zvuky vod. S ostatnimi détmi mtizeme hadat,

zda kamarad hral nahlas ¢i potichu.

Voda se zacala odparovat od vod a na nebi zacaly vznikat prvni mracky, které se

prohanély po obloze.

Na protilehlou stranu od Satku s mofem s détmi piipravime svétle modré Satky. Na tyto
Satky deti pokladaji vatu, kterd predstavuje oblacky. Mohou je zkusit vytvarovat do riznych
obrazci.

3. Néco nového vytvarime

S détmi si na dalsi stranku knihy nalepime mraky z vaty a vystfihneme z modrého papiru

vodni viny, které nalepime pod mraky.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

S détmi si sedneme do kruhu, kazdé z déti bude mit svou lahev s vodou. Ucitelka
pfedstavuje vitr hrou na flétnu. Pokud hraje pomalu, déti naklani lahev s vodou ve stejném

tempu. Stejné tak mtize hrat ucitelka rychle.
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S détmi mizeme volné diskutovat o téchto otazkach:

e Pro¢ nam dal Biih nebe a mote?
e Napadalo vas néco, kdyz jste poslouchaly zvuky vody?
e Libi se vam zvuk vody?

e Chtély byste byt vinkou na vode nebo oblackem na nebi? Proc?

5. Tancujeme a zpivame
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6. Loucime se

Pfesuneme se na zahradku nebo do ptirody, kde budeme z deky pozorovat tvary mraka

na obloze nebo experimentovat s vodou.
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III. T¥eti den stvoreni
Cil: Dité si osvojuje a rozsifuje své znalosti rostlin.
Rozvoj koordinace ruky a oka.

Pomiicky: triangl s dievénou palickou, obrazky rostlin, zivd mata, meduika a jiné
bylinky, kniha ,,Stvofeni svéta®, ¢tvercovy, barevny papir, zeleny a hnédy papir, tuzka,

ntzky, tuhé lepidlo, fixy, dekoracni material, podlozka.
1. Spole¢né zaciname
Ptivitame se pisnickou ,,Ahoj kamarade* z prvniho setkani.

2. Spole¢né poznavame svét
Tretiho dne oddélil Bith vody od zemé. Nahromadéné vody nazval Biith more a sous
nazval zemi. Stvoril rozmanité druhy rostlin a stromii, aby rostly, zelenaly se a nesly

plody se semeny, které se dale rozmnoZuji.

S détmi si sedneme kolem naSeho kruhu podobné jako v predeslém setkéni. Prelozime
modry Satek na pual a vznikne ndm sou$ a mote. S détmi si spolecné predstavime druhy
rostlin. Mtiizeme donést i zivé bylinky, které posilame détem a nechame jim je osahat
a pricichnout k nim. Je dobré fici, k Cemu dana bylinka slouzi, jaké ma 1écivé ucinky.
Utitelka bude mit pfed sebou triangl s dievénou palickou. Rekneme vzdy vétu: Bih
stvotil... a doplnime rostlinu ¢i druh stromu, které zndme a poté lehce uhodime do trianglu.
Posilame si jej s détmi dokola. Dokud déti maji napady, posilame triangl. U zelen¢, ktera
nam déava plody, mizeme doplnit, jaky plod na ni roste. Napt. Biih stvofil jablon, ktera ndm
dava jablicka.

Zem se zazelenala kvétinami a dalSimi rostlinami, které vylézaly z piidy. Stromy se

rozvétvovaly do vSech stran a z jejich vétvi zacaly pucet pupence.

Zkusime se s détmi proménit nejprve v kyticku. Sedneme si do dfepu a pomalu piejdeme
do stoje, rukama miizeme udélat list nebo kvét. Postupné se kazdy projde dokola kolem zemé
a predstavi, v jakou kvétinu se proménil. Vracime se na misto. Znovu jdeme do diepu,
proménime se v seminko a vyroste z nds novy strom. Dé&ti se piedstavuji na misté. Napt. Ja
jsem vysoky smrk.

Kazda rostlina i kazdy strom je vyjimecny. Nékteré rostliny maji 1é¢ivé ucinky, jiné

jsou krasné barevné ¢i nam davaji plody.
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S détmi si zahrajeme na rostliny. Kazd¢ z déti si vymysli ndzev kvétiny nebo stromu,
ktery se z n¢j stane. Déti sedi ve diepu na koberci. U¢itel chodi mezi détmi a zpiva pisnicku:

Vytvofim rostlinu, jaké jméno bude mit? (Dité odpovi napt. fialka, tulipan, rize)
Bude to (ndzev rostliny napf. fialka), at’ roste kolem nas. (Dité se zapoji pted ucitelku a zpiva
s ni, samo vybira dalsi z déti.)

3. Néco nového vytvarime

Détem rozdame Ctvercovy barevny papir. Déti si ho daji Spickou k sobé. Pielozime papir
naptl a vnikne nam trojihelnik, znovu ho otevieme, oto¢ime ho o 90° a znovu pieloZime.
Poté vezmeme pravy cip trojuhelniku a pteloZime ho do ¢tvrtiny obrazce. To samé udélame
1 s druhou stranou. Pfetoc¢ime papir na druhou stranu a kazdy roh ponékud ohneme. Vnikne
nam tulipan jako na obrazku (viz ptiloha ¢.4, str. 75). Stonek vytvofime vystifihnutim

rovného zeleného pruhu.

Daéle si déti podle Sablony obkresli, vystfihnou a nalepi kmen a korunu stromu. Fixy

mohou domalovat plody.

4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

Déti mohou za pomoci dekoracnich materialti vytvoftit na zemékouli jakoukoliv rostlinu.
S détmi mizeme volné¢ diskutovat o téchto otazkach:

e Kdybyste mohly vytvofit rostlinu, jak by vypadala a jak by se jmenovala?
e (Co by nam mohlo rtst na stromech? Co by se ti libilo?
e Staral/a ses n¢kdy o néjakou kvétinu nebo strom?

e Jakou pottebuji rostliny péci?

5. Tancujeme a zpivame
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6. Loucime se
Dobry Boze,

stvoril jsi rostliny, které nam prinaseji radost a umi 1écit. Dal jsi nam stromy, které
nas chrani pred horkym sluncem, jejich plody nam davaji silu a dfevo z nich nas v zimé

zahreje.

Amen.
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IV. Ctvrty den stvoieni svéta

Cil: Rozvoj predstavivosti a fantasie.

Rozvijeni sluchové pozornosti v propojeni s pohybem.

Pomiicky: zluty kruhovy satek, dekoracni material, zvonkohra, ¢erné Satky, obrazky
souhvézdi, kniha ,,Stvofeni svéta®“, zluty a bily papir, Sablona slunce a mésice, vyrazené
hvézdy, tuzka, nizky, tuh¢ lepidlo, CD piehravac + hudba, bilé a Zluté stuhy, podlozka.

1. Spole¢né za¢iname

Ptivitame se pisnickou ,,Ahoj kamarade* z prvniho setkani.

2. Spole¢né poznavame svét
Den a noc strida se, po obloze pluji mraky, voda protéka zelenajici krajinou, kde
vSude kolem rostou pestrobarevné kvéty rostlin a stromy se rozvétvuji do vSech stran.

Ctvrty den zaéal Biih tvofit své nové dilo.

S détmi si sedneme do kruhu okolo nasi zemé¢. Do ruky vezmeme zluty slozeny Satek,
ktery si posleme po kruhu. Kazdé¢ dit¢ zkusi vymyslet, co mu Zluta barva Satku piipomina.
Satek poté polozime nad oblohu. Déti budou chodit po jednom a postupné rozlozi cely $atek,

ktery ma tvar slunicka i s paprsky.

Buh stvoril slunce, které bude kazdy den vychazet na obloze a kazdy vecer zajde.

Slunce bude davat Zivot a teplo v§em rostlinaim na zemi.

Déti za pomoci dekoracnich materialti ozdobi paprsky slunce. Po ozdobeni posleme po

kruhu zvonkohru s palickou a kazdé z déti bude moci zahrat ,,vychod slunce®.

Slunce vefer vystiida mésic spolu s hvézdami a budou spolecné svitit na nocni

obloze.

Vedle slunce rozlozime ¢erné Satky ptipominajici no¢ni oblohu a na ni spolecné s détmi
rozprostfeme bily Satek znazoriiujici mésic. Ukadzeme si s détmi druhy souhvézdi a jejich
nazvy. Déti si pomoci bilych kaminkti posklddaji na no¢ni oblohu okolo mésice souhvézdi

podle obrazkili anebo si mohou vytvofit své vlastni a pojmenovat si je.

3. Néco nového vytvarime
Déti si obkresli Sablonu slunce na Zluty papir, vysttihnou si ho a nalepi na novou stranku

knihy o stvoteni svéta. To samé udélaji se Sablonou mésice a hvézd.
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4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru

S détmi si zahrajeme hru ,,Slunce, mésic, hvézda“. Déti budou b&hat po prostoru za zvuku
hudby. Ve chvili, kdy hudba skon¢i, uc¢itel mize fict slunce/mésic/hvézda. Pokud se fekne
slovo slunce, dit¢ je ve stoji rozkroném s rukama rozpazenyma. Pti slové mésic vytvori dité

diep a u slova hvézda si dit¢ lehne na bficho a roztdhne ruce i nohy do stran.
S détmi mizeme volné diskutovat o téchto otdzkach:

e Vite pro¢ je slunce pro nas a pro vse, co je na zemi, dilezité? Co by se stalo, kdyby
vyhaslo?

e K ¢emu myslite, Ze je dobry mésic?

e Pozorovaly jste n¢kdy vecer hvézdy?

e Co byste si praly, kdybyste vidély padat hvézdu?

Tancujeme a zpivame si

6. Louéime se

Rozdélime déti na rostliny, slune¢ni a mési¢ni paprsky. Déti, které predstavuji rostliny,
sedi v prostoru ve dfepu, slune¢né paprsky maji v ruce Zluté stuhy, mési¢ni paprsky maji

bilé stuhy. Ucitelka zavola ,,Je rdno, sluni¢ko se probouzi“. Déti, které predstavuji slunecni
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paprsky, béhaji po prostoru a jakmile se dotknou paprskem rostliny, déti, které hraji rostliny,
rozkvetou. Po chvili zavola ucitel ,,Zacind noc, sluni¢ko jde spat a mésicek ho vystiida®.
Déti se slune¢nymi paprsky jdou na stranu (nejlépe na piedem dohodnuté misto) a déti
s m&si¢nimi paprsky béhaji mezi rostlinami. Koho se dotknou, schouli se znovu do klubicka.

Aktivitu miizeme opakovat a proménovat role.
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V. Paty den stvoreni svéta

Cil: Rozvoj sluchové pozornosti.
Osvojovani a ziskavani znalosti o druzich ptactva a ryb.

Pomiicky: obrazky druhd ptactva a motskych zivocichd, bubinek s palickou, zvuky
zvitat, kniha ,,Stvoreni svéta®“, Sablony ryb a ptakd, houbi¢ky na myti nadobi, temperové
barvy, podlozka, ¢tvrtky, zeleny papir, nlizky, tuzka, tuhé lepidlo.

1. Spole¢né za¢iname
Ptivitame se pisnickou ,,Ahoj kamarade* z prvniho setkani.
2. Spole¢né poznavame svét

Paty den Bih Fekl: ,,At’ se vody hemzZi rybami a po obloze at’ 1étaji ptaci!*

S détmi budeme volné diskutovat o druzich ptaki a ryb, které znaji. Doplnime to ukdzkou
obrazk.

VSechna stvoreni se zacala probouzet k Zivotu — néktera méla Supiny, jina méla peri.

S détmi si zahrajeme na tvoreni zvitatek. Na zacatku je v roli Boha ucitel, po opakovani
muze roli prevzit nékteré z déti. Ucitel hraje na bubinek, jakmile pfestane hrat, vSechny déti

se zastavi na misté. Ucitel fekne:
»Ja jsem Biih a tento den stvoiim zvire.
Jmenuje se (doplnime, napt. krokodyl)

Déti se proméni v dané zvife. Poté se miizeme stiidat a i déti mohou vymyslet dalsi
zvifata.

Kazdé zvire bylo jiné. Kazdé bylo jedine¢né. Kazdé z nich, se lisi tim co ji, kde Zije,
anebo jak se chovaji. MiiZeme je pozorovat a poznavat podle toho, jak vypadaji, anebo

podle toho, jaké zvuky vydavaji.

U malych déti pustime nahravku zvukl zvifat a ke zvuku jim vZdy ukdZeme obrazek
daného zvitete. U starSich déti se mizeme pokusit, aby samy zkusily poznat, ke kterému
zvuku které zvife patfi. Pokud nemame moznost pustit nahravku, miZzeme déti rozdé€lit na
dvé skupiny. Jedna skupina déti se domluvi, jaky zvuk zvitete bude délat. Druha skupina si

sedne zady ke skupiné prvni a bude hadat, které zvite slysi. Poté se skupiny prohodi.

3. Néco nového vytvarime

61



Mame ptipravenou Sablonu ryby, zeleny papir, niizky, lepidlo, podlozku. Déti si obkresli,
vystfihnou a nalepi rybu do knihy, oko a Supiny ji mohou domalovat pastelkou. Na druhou
stranu knihy si déti vyberou a pf¥ipravi $ablonu ptaka. Sablonu si poloZi na volnou stranku
a za pomoci houbicky a barvy ,,vytupkaji* vnitiek ptdka. Knihu nechame otevienou, dokud

barva nezaschne.

4. Volna hra a prilezZitost k rozhovoru

S détmi mizeme volné diskutovat o téchto otazkach:

e Piedstav si, Ze by ses mohl proménit v n€jakého ptaka nebo vodniho Zzivocicha.

V kterého by ses promenil a pro¢?
e Bih stvotil i ryby nebo motské zivoc¢ichy, které ublizuji nebo poziraji ostatni zvirata,

pro¢ myslis, Ze je Biih stvofil?

5. Tancujeme a zpivame si

Chytra liSka 15

Hudba a text: Jana Svobodova
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. A ted’ dobfe poslouchejte,
co ta li¥ka pravi:
"Je tu nékdo, kdo nam déava
zradlo, piti, zdravi.
Tebe i s parohy Hospodin stvofil,
slonovi udi dal, kiidla ma motyl.
To viechno paty den vymyslel Pan Biih,
pred tim v8ak noc i den, travi¢ku i vzduch."

3. Chytré litka viem nam fekla,
kdo je Stvofitelem.

Dobry Bih - ten vladne viemu -
nejsem z toho jelen.
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6. Loucime se

Mili Boze,

dékujeme ti za vSechna ta zvirata, ktera jsi stvoril. Dékujeme ti za... (doplitujeme
s détmi druhy ryb a ptaku).

Amen.
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VI. Sesty den stvoieni svéta

Cil: Seznameni s mén¢ znamymi suchozemskymi zvitaty, ziskani znalosti.

Pomiicky: Obrazky suchozemskych zvirat, podlozka, hlina/modelina, filcova podlozka,
dekora¢ni materidl, kniha ,,Stvofeni svéta®, Sablona suchozemskych zvifat, barevné papiry
(hnédy, Cerny, zluty, bézovy) Cerny fix, tuzka, ntizky, tuhé lepidlo, tempery, nastfihana
houbicka, podlozka.

1. Spole¢né zaciname
Ptivitame se pisnickou ,,Ahoj kamarade* z prvniho setkani.
2. Spole¢né poznavame svét

Sestého dne stvoreni dal Biih Zivot suchozemskym zviiratiim.

S détmi se seznamujeme s druhy suchozemskych zvitat, jejich potravou a vyskytem na
zemi. Dopliiujeme obrazky zvitat. Mladsi déti sezndmime s vSeobecné zndméjSimi zvitaty,
u velkych déti mizeme prohloubit jejich znalosti o méné zndma zvitata.

Kazdé¢ z déti dostane podlozku a kus hliny, pfipadné modeliny, z kterého vytvoii vlastni

zvite (miize byt 1 smyslené). Po skonceni déti piedstavuji, co vytvorily.

Buh dal Zivot zvifatim, ale nebyl tu nikdo, kdo by jeho praci ocenil, kdo by umél
mluvit a myslet. I stvoril Biih podle sebe prvniho ¢lovéka z hliny. Dal mu jméno Adam.

Aby nebyl na svété sam, stvoril Biih prvni Zenu z Adamova Zebra jménem Eva.

Déti dostanou pied sebe kus filcové podlozky, kterou si daji kolem zemé&. Pomoci

dekoracnich materialti vytvofi prvni lidi — Adama a Evu.

Diskutujeme s détmi o jejich vytvorech.

Cely svét a vSe, co na ném bylo, dal Bith Adamovi a Evé a jejich potomkim navéky
Kk uzivani.

3. Néco nového vytvarime

Kazdy si vyrobi hlavu Adama a Evy za pomoci Sablon a barevnych papird. Dale si déti

vyberou jednu ze Sablon suchozemskych zvifat a za pomoci tempery a houbicky, vytupkaji

obrazek do knihy.

4. Volna hra a prileZitost k rozhovoru

S détmi mizeme diskutovat o téchto otazkach:
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e Kdybyste byly Bohem vy, jak byste pojmenovaly prvniho muZze a prvni Zzenu? Pro¢
byste vybraly toto jméno?
e Jak se asi podle vas citil Adam, kdyz byl tpln¢ sam?

e ProC myslite, ze maji zvifata rizné zbarvenou srst?

5. Tancujeme a zpivame si

Kdo to byl 19

Hudba a text: Jana Svobodovd - Brezovskd
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6. Loucime se
Dobry Boze,

dékujeme ti, Ze jsi stvoril vSechna ta zvirata, ktera nam pomahaji, poskytuji jidlo
a délaji radost. Dékujeme Ti, Pane, za stvoreni prvniho ¢lovéka Adama a prvni Zeny

Evy. Tobé, jim a jejich détem vdécime za nas Zivot.

Amen.
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VII. Sedmy den stvoreni svéta
Cil: Osvojeni a upevnéni si ziskanych poznatki.

Pomiicky: Zlata obru¢, lahev s vodou, triangl s palickou, pastelky, kniha ,,Stvofeni

svéta®, podlozka.
1. Spoleéné za¢iname
Ptivitame se pisni¢kou ,,Ahoj kamarade* z prvniho setkani.
2. Spole¢né poznavame svét
Sedmého dne rano vyslo slunce a zapocalo svou pout’ na modravé obloze.

S détmi si sedneme do diepu a pomalu ptfejdeme do stoje spatn¢ho a ruce vzpazime.
Ucitel drzi zlatou obru¢ a pomalu ji piedava ditéti vedle n€j. Obru¢ putuje dokola, jako

slunce na obloze, az dojde zpét k ucitelce.
Reky Sumély, protékaly krajinou a vlévaly se do velkych mofi.

Sedneme si s détmi do tureckého sedu tak, abychom se dotykali rukama. U¢itel si stoupne
z vnéjSku kruhu a preléva lahev s vodou. Déti se naklani ze strany na stranu jako viny na

mofti. Ucitel mize predat lahev jakémukoliv ditéti a vyménit si roli.

Ze zemé vyrustaly dalsi rostliny. Kvétiny otacely své kvéty za sluncem, stromy saly

vodu ze zemé a plody na jejich vétvich uzravaly.

Sedneme si s détmi do dfepu, ruce spojime a pomalu je vzpazime nad hlavu. Za¢neme se
zvedat a proménujeme se v kvétinu €i strom. Ucitel pak chodi kolem déti a u koho zacinka

trianglem, fekne mu své jméno kvétiny, kefe nebo stromu, ve které se proménilo.
Na nebi 1étali ptaci a ve vodach plavaly ryby, které se nechavaly unaset proudem.

Proménime se s détmi v ptacky, béZime po prostoru a pipame. Poté ptiletime zpét na své,

napodobujeme pusou ryby a naklanime se ze strany na stranu.

V horkych krajinach, kde slunce praZilo cely den, se prohanéli sloni, Zirafy,
nosoroZci a dalSi zvifata. V niZinach, kde byla trava nejzelenéjsi, se pasli jeleni
a mufloni. V lese béhali medvédi a vlci, po stromech Splhaly veverky a ptaci si zde
stavéli sva hnizda. V krajinach, kde je po cely rok jen snih, odpoc¢ivali ledni medvédi,

tuciiaci, a tuleni. V mofi se prohanéli delfini, kosatky, velryby i Zraloci.
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Kazd¢ dit¢ se proméni v jakékoliv zvife a spole¢né se pohybujeme po prostoru. Az ucitel
uhodi do trianglu, déti zlstanou stat na misté. Ucitel chodi mezi détmi a u koho znovu

zacinkd na triangl, ten mu povi, jaké byl zvite, a vrati se pak na své misto.
Prvni lidé, Adam a Eva, obdivovali tuto krasnou zemi, kterou jim Biih dal. Byl to R4j.
Kazdé z déti postupné fekne, co se mu na zemi nejvice libi.

KdyzZ bylo stvoieni dokonc¢eno, Biih se podival na své dilo. Mél z néj velikou radost.
Sedmého dne si Bith odpocinul. ,,Sedmy den bude zvlastni,* ekl Buh. ,,Bude to den

odpocinku.“
Lehneme si s détmi na zada a zavieme ocCi. Stejn¢ jako Pan Bih si na chvili odpo¢ineme.
3. Néco nového vytvarime

Déti dostanou pastelky a na posledni dvoustranu zakresli celé Bozi dilo, které stvofil za

Sest dni.
4. Volna hra a prilezitost k rozhovoru
S détmi midzeme diskutovat o téchto otazkach:

e Vytvorily byste na zemi jesté néco jiného?
e Jaky den se vam nejvice libil?

e Jak vy rady odpocivate?

5. Tancujeme a zpivame si
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Pan Buh, kdyz pracoval

Tomas Polivka
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2. Dikuji Ti taky za viechny ty ptaky.
Pavouky jei nemugel, to jei ale asi chtél.
Létaief ryby? Tak ty ce nam lbi!

3. Dikuji Ti, Pane, za krasy nevidang.
Za vBechna ta zvitata chundelats, chlupata.
Od mofi k urcholkim hor zpiva kazdg zivg tuor!

Pogledni refren:
Jak je to naramne, jak to kraeng zni
Nezapoméle na mne pii tom etvoren.

NA NA NANAAA

6. Loucime se

Chytneme se s détmi do kruhu okolo nasi zemé¢ z $atka. Na zavér si spolecné zazpivame

,KdyZ Pan Biih pracoval®.
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Priloha €. 2 — Vzhled tiidy po realizaci experimentu

Priloha ¢. 2A.: Prvni den experimentu

-

Priloha ¢. 2B: Druhy den experimentu
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Priloha ¢ 2C: Treti den experimentu

Piiloha & 2D.: Ctvrty a paty den experimentu
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Piiloha & 2E.: Sesty a sedmy den experimentu
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Priloha ¢. 3 — Nasténka po realizaci projektu

Priloha ¢. 3A: Nasténka se dny stvoreni
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Priloha ¢. 4 — Kniha stvoreni

Priloha ¢. 4A: Titulni strana knihy

Priloha ¢. 4B: Tma a svétlo
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Priloha ¢. 4C: Voda a nebe

Priloha ¢. 4D: Rostliny a stromy
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Priloha €. 4E: Slunce a mésic s hvézdami*

Priloha ¢. 4F: Ptaci a vodni zivo¢ichové
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Priloha ¢. 4G : Suchozemska zvirata a prvni lidé

Priloha ¢. 4H: Bozi dilo
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