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ANOTACE
Nézev prace: VyuZziti hudebni pohadky v hudebnim vyvoji predskolniho ditéte

Bakalafska prace se zamétuje na fenomén hudebni pohadky a moznosti jejiho uplatnéni
v hudebné tvofivém procesu. Predstavuje hudebni pohadku jako prostfedek k rozvijeni
hudebnich, pohybovych, péveckych, instrumentalnich a vytvarnych ¢innosti. Prace se
zamétuje na déti predSkolniho veéku. Struéné charakterizuje jejich vyvoj z hlediska

rozvoje hudebnich schopnosti. Pfedstavuje pohadku jako cestu ke kreativnim ¢innostem.

Teoreticka Cast je zaméfena na hudebni pohadku, jeji funkce, porovnani s lidovou
pohadkou a historicky exkurz. Dale se zabyva, z hlediska hudebni vyvoje, stru¢nou
charakteristikou ditéte ve véku 5 az 6 let. Ukazuje také na vychovny aspekt pohadky

a kompetence, které mizeme u ditéte skrze tento hudebné dramaticky zanr rozvijet.

Prakticka ¢ast prace pfinasi projekt hudebni pohadky realizovany v Mateiské Skole
Tel¢. Cilem préce je zrealizovat paletu Cinnosti a skrze hudebni oblasti naplnit cile vSech
peti vzdélavacich oblasti Ramcoveé vzdelavaciho programu pro predskolni vzdelavani

(RVP PV)!
KLICOVA SLOVA

Hudebni pohadka, déti, matefska skola, hudba, pohadka

! Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-
07]. Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.



ABSTRACT
Title of thesis: Use of musical fairy tale in the musical development of a preschool child

The bachelor's thesis focuses on the phenomenon of musical fairy tales and possibilities
of its application in the musically creative process. It represents a musical fairy tale
as a mean to develop musical, physical, singing, instrumental and art creative activities.
The work focuses on preschool children. It briefly characterizes their development
in terms of the development of musical abilities. It presents a fairy tale asa way

to creative activities.

The theoretical part focuses on the musical fairy tale, its functions, comparison
with folk tales and historical excursion. Moreover, it explains the developmental
psychology of a child aged 5-6 years and the specifics for a given age, especially in terms
of musical development. It also points to the educational aspect of the fairy tale
and competence, which can be developed in the child through this musically dramatic

genre.

The practical part reveals the project of a musical fairy tale, which was carried out
in the Kindergarten Tel¢. The goal of the work is to demonstrate variety of activities
and through the music areas to fulfill goals of all five educational areas of the Framework

Education Programme for Preschool Education (FEP PE).
KEY WORDS

Musical fairy tale, children, kindergarten, music, fairy tale
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UVOoD

Cilem bakaléaiské prace je sezndmit déti predSkolniho véku s fenoménem hudebni
pohadka a zrealizovat Sirokou Skélu tvofivych CcCinnosti hudebnich, pohybovych,
dramatickych, vytvarnych aj. Prosttednictvim hudebni pohddky a uskutecnénych aktivit
je snahou naplnit viechny vzdélavaci oblasti RVP PV.? Skrze uskute¢néné hudebné
pohybové, instrumentalni, pévecké aktivity a poslechu hudby je podpoten hudebni vyvoj
ptedskolniho ditéte.

Pro€ byla zvolena praveé hudebni pohadka? S pohadkou se setkdva béhem svého
zivota prakticky kazdy ¢loveék. Tento hudebné dramaticky Zanr, ktery spojuje literarni
pohadku s hudbou, slouzi jako vhodny néstroj pro komplexni, harmonicky rozvoj ditéte.
Hudebni slozka poméaha dokreslit situace, d¢j, zvraty a ptsobi také na city a emoce déti.
Funkce pohadky je vychovné vzdélavaci, predava jim moralni hodnoty a uci je pravidlim,
kterd jsou nastavena ve spolecnosti. Ovliviiuje také psychiku ditéte a dava velky prostor
pro ptredstavivost a rozvoj kreativity ditéte. Dé&ti se dostadvaji do svéta nadpfirozenych
postav a zvirat, kterd maji lidské vlastnosti. Je zde jasn¢ dand hranice dobra, které vitézi
nad zlem. Tento specificky Zanr pfimo vybizi k propojeni hudebniho, dramatického
a vytvarného oboru. VSechny tyto faktory mé vedly a motivovaly k tomu,
abych s pfedskolnimi détmi uskutecnila hudebni projekt v matet'ské Skole. Nabrala jsem
nové poznatky v praktickém vyuZziti mezi jednotlivymi obory. Pfi nacvicovani jsem
pozorovala déti, jejich chovani a reakce na nejriznéjsi pokyny. Ziskala jsem spoustu
novych informaci a zkuSenosti, které m¢ obohatily.

Bakalatska prace by méla slouzit jako inspirace a voditko pro ucitele, jak lze
s hudebni pohddkou nakladat a pracovat. Je zde ukdzano, jak mohou pohadkové piib&hy

navodit prostor pro velké mnozstvi ¢innosti a aktivit, které 1ze s détmi uskutecnit.

2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.



1 TEORETICKA CAST
1.1 Hudebni pohadka a jeji funkce

Pod pojmem hudebni pohadka si vétSina lidi pfedstavi zhudebnény text s doprovodem,
coz muze byt velmi zavadéjici. Hudebni pohadka lze povaZovat za jeden z nejvhodnéjsich
nastrojl, jak détem pfiblizit zabavnym a poutavym zpisobem svét hudby. Umoziiuje
Sirokou Skalu tvotivych, hudebnich, péveckych a jinych ¢innosti, které se v praxi daji
1 s détmi predskolniho veku uskutecnit.

V hudebni pohddce se miize prolinat mluvené slovo, tedy vypravéni piibéhu
s hudebnim doprovodem a je zde velky prostor pro improvizaci. Diky hudebné
vyrazovym prostfedkiim hudebni pohadky, které prokladaji mluvené slovo, se posouva
struktura pohadky do dalSich vyznamovych rovin. To je jeden z faktort, ktery odliSuje
tradi¢ni lidové pohadky od pohadek hudebnich.

Skrze hudebni pohadky je mozné uskutecnit velké mnozstvi hudebnich aktivit
a seznamit déti nendsilnou, hravou formou s odbornymi hudebnimi terminy a jevy.
Hudebné¢ dramaticky z&nr svymi charakteristickymi ¢rty na déti umélecky putsobi,
ovliviiyje jejich vkus a vnimani hudby. Pohadka inspiruje, motivuje a vede ke kreativité
a touze po objevovani novych véci. Déti tak mohou pronikat do hudby zpiisobem, ktery je
pro né pfijatelny a srozumitelny. Pii spradvném uchopeni tohoto specifického Zanru je
mozné naplnit v8echny vzdélavaci cile, které jsou uvedeny v RVP PV?3, sméfovat
k rozvijeni klicovych kompetenci a harmonicky rozvijet osobnost pfedSkolniho ditéte.

Hudebni pohadka je uréena v§em détem piredSkolniho a mladSiho Skolniho véku.
Najdou se ale i starsi déti nebo rodice, ktefi se k pohddkam a jejich kouzelnym piibéhim
radi vraci a spolu s nimi ve vzpominkéch také do svych détskych let a mladi.

Tuto pohadku fadime mezi literdrné hudebné-dramaticky zanr. Hudebni pohadky
z knizky Hudebni pohddky se zpévnickem pro deti predskolniho véku a mladsiho skolniho
véku, * ze které jsem Cerpala pii realizaci hudebniho projektu, jsou zaméfeny na hudebni
rozvoj ditéte. ,, Pohadka neni pravda ani lez. Pohddka je fantasticky pribéh, jehoz fabule

(souhrn popsanych uddalosti) je overena generacemi posluchacii a pozdéji ctenari

3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

4 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. 169 s. ISBN 978-80-7603-181-4.



i divaku. Opakovanou interpretaci se pribeh ustalil v optimalni podobé, kterda obvykle
nepostrada napeti a v niz nachdzime jistotu, ze nakonec i pres mnohé utrapy a nastrahy
dobro zvitezi na zlem, dobré skutky budou po zdsluze odmeneny a zlé potrestany, stejné
Jjako dobry clovek dosdhne Stésti a zIy upadne do zahuby, pokud mu neni dana moznost
ndapravy, coz obvykle neni.

Pohadka plni u ptedskolniho ditéte nékolik funkci: mé& vychovny charakter,
psychologicky dopad, u¢i déti moralnim hodnotam, podporuje rozvoj piedstavivosti
a fantazie a plni v Zivot¢ ditéte nezastupitelnou funkci. Pfedev§im moralni hodnota je
velmi dilezita a potiebnd v pfedSkolnim véku. Pohddka slouzi jako prostiedek k rozvijeni
détské tvorivosti. Skrze ni je mozné dat do Zivota ditéte fad, smysl a ucit déti rozpoznavat
dobro, které je odménéno a zlo, které byva nakonec potrestano. Pohadka tak posiluje viru
v dobry konec. ,,Zdkladni funkci pohadek je vnést smysl a rad do detem piivodné
nesrozumitelného, skoro chaotického svéta, do sveta, jemuz deéti, obzvlaste v dobé
predskolni, nemohou plné rozumét. Dat smysl tomu, co se déje kolem, je v détstvi nekdy
kol obtiznéjsi nez napiiklad v dospélosti. *©

Nejen pohadka, ale i hudba mé svoje pravidla a fad. Kazda pisent mé svijj rytmus,
urcitou toninu, dodrzuji se v ni rytmické hodnoty (pomlky, délky not). V notdch miiZzeme
najit fraze, general bas, ktery vychazi z principi harmonie a kontrapunktu, dale
dynamiku, pfedznamenani, takty, ozdoby (trylky, natryly), atd. Tento urcity fad
pfi komponovani vytvaii charakteristickou hudebni fe¢ skladatele. Rovnéz ostatni slozky,
které se podileji na realizaci hudebni pohddky (tane¢ni, vytvarni) postupuji dle urc¢itého
fadu. Dodrzovani téchto pravidel pisobi jako vychovny moment pro déti pii realizaci
hudebni pohadky.

Kdyby v hudbé a pohadce nebyl fad a pravidla, vznikl by chaos a zmatek. V zivoté
kazdého ¢lovéka mizeme najit jeho rytmus a fad, ktery se béhem Zivota méni s tim, jak
¢lovéku pribyvaji 1éta. V pfirodé miizeme také najit obdobi, kterd se opakuji — jaro, 1éto,
podzim, zima, ddle rytmus dne a noci a opakujici se svatky a tradice. Srde¢ni tep ¢lovéka
ma také svilj rytmus. Rad a rytmus je v Zivoté dilleZity a nepostradatelny, bez kterého

se nelze obejit.

S SVEIDOVA, H., SVOBODOVA, E. Metody a techniky dramatické vychovy v MS. Praha: PORTAL,
2011, s. 107-108. ISBN 978-80-262-0020-8.
¢ CERNOUSEK, M. Déti a svét pohddek. Praha: Albatros, 1990, s. 7. ISBN 80-00-00060-1.
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Hudebni pohadku lze chapat také jako prostiedek k poznani, komunikaci
a socializaci. Pro déti je to pfirozena cesta, kdy se u¢i pozndvat sami sebe, svoje
kamarady, spole¢nost, pravidla a fungovani svéta. DileZité je smyslové vniméani. Cim
vice smysla dit€¢ zapoji, tim pfesnéjsi obraz o svété a véci kolem sebe dostane. Skrze
zazitky, prozitkové uceni a praktické zkuSenosti je dit¢ 1épe schopno zpracovavat
informace a rychleji se uci, nez kdyby se jim dostalo slozit¢ho racionalniho popisovani
fakti a argumentaci, pro¢ jsou véci tak, jak jsou.

Prostfednictvim uskute¢nénych cinnosti, které jsou realizované v hudebnim
projektu se déti uci komunikovat, vychazet s druhymi kamarady, ale také naslouchat
nazortim druhych a divat se na véci z jiného uhlu pohledu. I samotné piisobeni pohadky,
kdyz déti poslouchaji napjaté piib&h, v nich vyvolava ur¢ité emoce, rtizné pocity, nalady,
dojmy a rozviji se neverbalni projev osobnosti ditéte. Pohaddku lze vnimat jako cestu
k feSeni problémil, které v komunikaci mezi lidmi Casto vznikaji. Déti si mohou vzit
ponauceni pro sebe do Zivota a uci se tim, jak problémim piedejit a vyhnout se jim.

Nemalou roli pfi realizaci hudebni pohadky hraje osobnost pedagoga, ktery by
mél détem ukazovat cestu k objevovani uméni, hudby, pfirozené je vést a pracovat
s détskym potencidlem. Pii spravném uchopeni celého projektu mize ditéti rozSifovat
obzory a navadét je k bezprostiedimu objevovani, poznavani a motivovat je i svym
osobnim zapalem pro hudbu. Je dilezité¢ vybirat vhodné Cinnosti vzhledem k tématu
pfibéhu pohadky a brat ohled na v€k skupiny ptfedskolnich déti a jejich individualni
potieby.

1.2 Srovnani lidové a hudebni pohadky

Pohadka je literarni zanr, epicky utvar lidové slovesnosti uréeny piedevSim pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho veku. ,, Neni pochyb o tom, zZe kolébkou pohddek je
lidova ustni tvorba, trebaze jediny ditkaz o jejich existenci a zdroven moznost jejich
poznani poskytuje pisemnictvi. “” Lidova slovesnost se tedy $if hlavng Gstnim podéanim,
bez pomoci pisma.

Pohéadky fadime do folklorni slovesnosti. Pro folklor je typicka kolektivnost, kdy se musi

na dile vSichni kolektivné shodnout. Vychazi z potteby spolecenstvi autenticky sdilet

7SMAHELOVA, H. Navraty a Promény. Praha: Albatros, 1989, s. 9. ISBN 13-864-89.
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zazitky, zkuSenosti, mySlenky, postiehy a ritudly zbézného i duchovniho Zzivota.
Folklorni tvorba odpovida rozlicnym potfebam spole¢nosti vyjadiovat a sdilet sviij zivot.
Typicky se u piibéhl vyskytuje anonymita, coZz znamend, ze autor dila neni znamy.
Twviirci pohadek si pomoci ustniho preddvani vkladali do pohadky svoje pfani, tuzby,
myslenky, nézory, a zZivotni postoje. Folklorni dila obsahuji prvky tradice a regionu, jsou
zde obsazena mista typicka pro danou oblast. Dilo je zavislé na tom, jestli se bude dale
opakovat, predavat a sdilet. Folklorni utvar ptfeziva diky zdjmu a velké oblibenosti
u generaci, skupin vypraveécu a posluchacii.

. Jadrem puvodni lidové pohadky je vymysleny (fantasticky) pribéh s neredalnym
déjem, postavami a prostiedim “® Lidova pohadka byva oznaCovana také jako bachorka
a patfila nejdiive dospélym. Postupné se vSak svym literarnim vyvojem a adaptaci
pfesunula hlavné k détskym posluchacim a stala se pro né¢ zakladnim prozaickym
utvarem. Jedna se o ptibéhy, mnohdy i skutecné, které se ustni lidovou slovesnosti sifily,
pfedavaly a riznym zplsobem obméinovaly z generace na generaci po celd staleti.
Pohadka vzdy umoziovala i improvizace a rizné varianty piib&ha.

U hudebni a lidové pohddky miizeme najit velké mnozstvi spole¢nych znaki.
Ve Velke detské encyklopedii je charakteristika pohadky stru¢né shrnuta: ,, Pohddka je
vypraveéni, kde se skutecny svét misi s nadprirozenym.® Encyklopedie literdrnich Zanrii
uvadi pohddku jako: ,,(...) zdbavmy, zpravidla prozaicky zZanr folklorniho puvodu
s fantastickym pribéhem.“ '° Pro pohadku je charakteristické, Ze vni vystupuji
nadpftirozené postavy (napt.: vily, vodnici, ¢arodéjnice, kouzelnici, aj.). Vyskytuji se zde
stereotypni formule. Dé&ti si pravidla pohadky neosvojuji pies definice, ale pomoci
ptikladd, aby si je mohly 1épe zapamatovat.

Obsahem lidovych pohédek, stejné jako u hudebni pohadky, je urcité poselstvi
nebo myslenka, kterd se détem predava formou. Ta musi byt pro détské chapani svéta
srozumitelnd. Ma jasnou fabuli, polarizaci dobrého a zlého, zépletky, rozuzleni, a také

krasny jazyk. DéEti se chtéji s kladnymi postavami a hrdiny ztotoziiovat. Vzivaji se

$ TOMAN, J.: Vybrané kapitoly z teorie détské literatury. Ceské Budé&jovice: PF JU, 1992, s. 64. ISBN 80-
7040-055-2.

9 BREZINOVA, I. heslo Pohadka. In: Velkd détskd encyklopedie. (BREZINOVA, 1., ed.). Praha: Fragment,
2002, s. 144. ISBN 80-7200-673-8. )

10 MOCNA, D. heslo Pohadka. In: Encyklopedie literdrnich Zanrii. (MOCNA, D. a PETERKA, J., eds.).
Praha: Paseka, 2004, s. 476. ISBN 80-7185-669-X.
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do téchto roli a formuji tak sviij vlastni charakter. Dité si vybird dobro, ddva mu prednost,
protoze samo chce byt dobré. Chce se svému hrdinovi co nejvice podobat. Tento
umélecky utvar také pomaha ditéti se zorientovanim v chaotickém, slozitém svété lidi
a vztaht. Pohadka se stala zakladnim materialem k dramatizaci, divadlu a dramatické hie
¢1 improvizaci.

Jak uz bylo zminéno v podkapitole /. I Hudebni pohadka a jeji funkce, hlavnim
znakem, ktery odliSuje hudebni pohadku od té lidové je jeji hudebni slozka a hudebné
vyrazové prostiedky, které posouvaji jeji vyznam. Hudba v hudebni pohadce podtrhéva
a umoctiuje vyznam slova. Zvys$uje d&jové napéti a dotvaii nalady. Casto byva zvykem,
ze u kladnych postav je hudba vesela, rychld, odlehéend a obvykle zni durové toniny.
U zapornych postav je cely hudebni podtext vétSinou v molovych toninach. Slovo
uptesiiuje hudebni obsah. Pomaha 1épe pochopit autortiv zdmer a porozumét hudebni feci.
U spojeni hudby a slova byva hudebni slozka doplnéna hudebnim namétem, ktery se tak
stava obsahovym zakladem d¢je.

Symbidzou hudby a déje v hudebni pohadce se vytvari vychovné vzdélavaci
jednota. V détech se probouzi smysl pro dramati¢nost, muzikélnost, rozviji se tvotiva
stranka osobnosti ditéte. Narocnost hudebni pohadky se voli s ohledem na vék ditéte.
Hudebni pohadku mutizou hrat samotné déti nebo ji hraji dospéli pro déti. Na rozdil
od tradi¢ni lidové pohadky plisobi na déti vice po strance estetické svym hudebnim
vyjadfenim, prostiedky a jevy. Dtllezité je dat détem dostatek prostoru, aby mohly vnimat
hudbu vSemi smysly a nasavat atmosféru pfibeéhu. Pfi zapojeni ucitele do pohadky,
byt 1jen malou roli, vznikd mezi ditétem a uclitelkou partnersky vztah. Projevuje se
divérou ditete k dospélé osobe. V piipade potfeby mulize ucitel jemné do déje vstupovat,

zasahovat a korigovat cely prubéh pohadky.

1. 3 Historicky a psychologicky aspekt pohadky

Z historického hlediska nemutzeme s jistotou urcit, kdy a kde presn¢ pohadka vznikla.
Rika se, Ze piib&h je stary jako lidstvo samo. Potieba a touha vypravét piibshy je silng
zakotenéno v lidském pokoleni. NejstarSi zminky pohadkovych prvki najdeme
ve starovékych mytech pfedniho vychodu a v obséhlych epickych textech a v antickych

textech. Historicky vyvoj pohadky probiha tedy jiz od starovéku a néktera tradovana
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vypravéni mohou byt az 6000 let stard. Zaklady evropské pohadky najdeme
ve staroindickém eposu a ve staroegyptské literatuie.

Ptibéhy dokézi oslovit ¢loveéka daleko vice nez hola fakta, protoze davaji prostor
pro fantazii, umoziluji ztotoZnit se s hlavnimi hrdiny a pfinasi ur¢ité poznani. V ¢lovéku
probouzi emoce, empatii a smysl pro spravedlnost. Jsou nam také blizké proto, Ze je vice
prozivame a zijeme. Pohadkovy pfib¢h je plny zépletek, rozuzleni a stfidaji se v ném
rizné postavy (realné nebo nadpfirozené). Nékteré piibehy jsou s Clovékem na zemi
po cela staleti nebo i tisicileti. Postupné se ¢asem proménovaly na baje, legendy, povésti
a pohadky.

Pohadka se sifila tstni lidovou slovesnosti z generace na generaci od nepaméti.
Lidovd vypravéni se postupem casu zaCala zapisovat sbérateli lidovych pohadek
do sbirek, diky kterym si je mlizeme piecist i v dneSni dobé. Mezi vyznamné sbératele
pohadek fadime: bratry Grimmové, B. Némcovou H. CH. Andersena nebo K. J. Erbena.
V ceském prostiedi sahaji prvni zminky o umélé pohddce do 14. stoleti. Do 18. stoleti
byla pohadka soucasti sbirek (knizek lidového c¢teni, legend, povésti a bajek). K velkému
rozvoji sbératelské ¢innosti dochazelo v obdobi narodniho obrozeni. Jako prvni Cesky
sbératel a vydavatel pohadek byl Jakub Maly. Vytvotil sbirku Ndrodni Ceské pohdadky
a povesti. Pohadka se stala soucasti literarni historie narodniho 1 svétového pisemnictvi,
byla predmétem folkloristického badani.

Sbirani pohadkovych piibéhtl a pfirozeny zajem o pohddky vedl k otdzkam, které
smétovaly k vykladu, vzniku a ptivodu pohadky. Teorie ptivodu a vzniku pohadek sleduje
srovnavaci folkloristika. Podle knihy Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanroveé
struktury: adaptace mytii, pohddek a povesti, autorska pohddka, poezie, proza a komiks
pro déti a mladez!! existuje n&kolik sméra a teorii, které definuji, jakym zpisobem
pohadky vznikly — teorie mytologickd, antropologickd, migracni a historicko-
geograficka.

Jisté prvenstvi drzi teorie mytologickd, kdy na pocatku 19. stoleti vydali bratfi
Grimmové Pohadky pro déti a domov. Diky vynikajici znalosti némecké literatury,

mytologie a jazyka polozili zaklad adaptaci lidovych pohédek a pohadkovému badani.

" CENKOVA, J. akol. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek
a povesti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006. 171 s. ISBN
80-7367-095-X.
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Jako zéstupce z Ceskych autorl 1ze zminit K. J. Erbena. Mytologicka pohadka je chdpana
jako tradi¢ni pohadkovy piibeh, ktery neni omezen ¢asove, ani neni uréen mistné. Tyto
pohadky vznikaly téméft ve vSech kulturach a 1 pfes velké vzdalenosti a kulturni odli$nosti
maji stejné charakteristické znaky a obdobné typy hrdinti. Spole¢né obsahy v pohadkach
nazval Svycarsky psycholog C. G. Jung archetypy — jako obsahy kolektivniho nevédomi.
Archetypy lze nazvat jako vrozené Sablony, postavy nebo pravzor, které jsou ovéfeny
tradici a pomahaji clovéku utvéiet mysleni, fantazii i prozivani. Pfedstavuji postavu
nebo samotny piibéh. Maji zasadni vliv na vychovu ditéte. Zahrnuji psychickou
zkuSenost generaci lidstva.

Antropologicka teorie tik4, ze pohadka vychazi z primitivnich nébozenskych
ritudlli, vyro¢nich, animistickych kulti a prastarych myti. Antropolog C. Lévi-Strauss
tvrdi, Ze mytus a ritual jsou dvé tésné spojené formy, které maji k sobé blizko. Titul
plsobi na urovni jedndni a mytus na Urovni pojmi. Antropologicky pfistup pohadky
sleduje spojitosti mezi pohadkou a davnymi obfady a ritudly, které umoziuji prenos
hlavnich existencidlnich zkuSenosti naroda ¢i kmene. V pohddce mizeme tyto ritudly,
obfady a davné symboly najit a postupné odhalovat jejich vyznam v kontextu vychovy
zak.

Migracni teorie prosazuje myslenku, ze se pohadky stéhuji od naroda k narodu
a kazdé nové prostiedi je né&jakym zplsobem formuje. Jako stoupence lze uvést
francouzského badatele E. Cosquina. Podle této teorie pochazeji pohadkové piibéhy
ve 12. a 13. stoleti do evropského prostiedi.

Na prelomu 19. a 20. stoleti se objevuje finska historicko-geograficka teorie, ktera
pohadkovou pravlast rozsifuje i na jiné narody (pf. arabské narody, Egypt).!? Seversti,
finsti badatel¢ S. Thompson a A. Aarne shromazdili spolu se svymi kolegy velky fond
pohadkovych latek a jejich rlznych variant a sestavili katalog pohadkovych syzeti.
Uvedené teorie uzce navazuji na psychologickou stranku pohadek a poukazuji
na pfirozeny vliv pohadky na moralni vyvoj ditéte. Béhem celé lidské historie détsky

duSeni zivot kromé¢ ptimych zkuSenosti v rodin€ spocival na pohadkach. Byly hybnou

12 CENKOVA, J. a kol. Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zanrové struktury: adaptace mytii, pohddek
a povesti, autorska pohadka, poezie, proza a komiks pro déti a mladez. Praha: Portal, 2006. 171 s. ISBN
80-7367-095-X.
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silou socializace ditéte. ,, Ani film, gramofonova deska, televizni inscenace nebo divadelni
predstaveni klasickych pohddek v sobé neobsahuji ony zcela zdakladni psychologické
vazby, které vznikaji vypravenim a naslouchanim, ony Stastné chvile spolubyti, behem
nichz mezi slovem dospélého vypravéce a predstavivosti ditéte se napind neviditelna

« 13

Sniirka vzajemnosti, na kterou vypraveni navléka jemné koralky slov. Kouzlo

pohadkovych piibéht mé v détském svété velky psychologicky vyznam.

1. 4 Vychovny aspekt pohadky u ditéte predSkolniho véku

Pedagogika vnima pohadku jako silnou zbran v rukou uciteld pro vychovné plisobeni
na déti predSkolniho véku. Z vychovného hlediska jsou pohadkové piibéhy jednim
z nejvhodnéjsich néstroji, jak détem ptedat moralni hodnoty a ucit je pravidlim slusného,
vhodného chovéani ve spoleCnosti lidi. Na konkrétnich situacich a charakterech
jednotlivych postav lze ukazovat dobré a Spatné vzorce chovéani a z nich vyplyvajici
ponauceni, kterd si déti pro sebe odnaseji.

Pohadku miiZzeme vnimat jako vychovnou v téchto tiech zékladnich slozkéch:
slovesnd, interpretacni a hudebni. Mluvené slovo nebo zpév na déti umélecky piisobi
a pfedava jim déjovy zaklad pohéadky, ktery poskytuje velké, nové moznosti tvircich
aktivit. Détem se hudebni slozka pfedava zplisobem, ktery je pro né pfijatelny
a srozumitelny. Pomoci hudby zprostiedkovavame détem hudebné vyrazové prostiedky,
jevy a motivujeme je k pestrym hudebnim aktivitdm.

., Pohdadka postupuje zpiisobem, ktery je v souladu s myslenim ditéte a s jeho
zkuSenosti se svétem, a proto je pro ne presvédciva. V pohadce dité nalezne mnohem veétsi
utéchu, nez kdyz se je snazi utésit dospély na zaklade rozumovych uvah a stanovisek. Dité
Vet tomu, co pohddka vypravi, protoze jeji pohled na svét se shoduje s jeho“'* Diky
pohadce se miize dité€ poucit a sbirat z ni zkuSenosti, poznavat rizné situace, charaktery
a jednani lidi. Dité poznava druhé, jak funguji pravidla ve spolecnosti a tresty, které hrozi
pfi jejich nedodrzovani. Dochézi tak k rozvijeni a formovani détské osobnosti.

Pohadka je vhodny nastroj k tomu, aby si dit¢ pfedskolniho véku zacalo péstovat

pozitivni vztah k literatufe, k ptibéhtim, riznym typtim ilustraci a ucilo se naslouchat.

13 CERNOUSEK, M. Déti a svét pohdadek: kouzlo vypravéného slova. Praha: Portal, 2019, s. 8-9. ISBN
978-80-262-1434-2.
14 BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohddek. Praha: NLN, s.r.0., 2000, s. 47. ISBN 80-7106-290-1.
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V dnesni dobé¢, kdy jde technika velmi rychle doptedu, uz existuji audioknihy, ¢tecky,
apod. Je proto dllezité, aby déti mély ptistup ke klasickym, vdzanym knihdm, se kterymi
muZzou manipulovat, piijcovat si je mezi sebou a spole¢né prohlizet obrazky knizky. Stale
by se mé¢lo upfednostiiovat a zachovavat pred¢itani piibehti v matefskych Skolach
pfed pousténim namluvené pohadky z radia ¢i jinych technickych zafizeni. Nic nemuze
détem nahradit autentické, zivé slovo, ani namluveny pifibéh v radiovém vysilani,
ani pousténi animovanych ¢i jinych filmovych pohadek.

Hudebni pohadka je rovnéz dobrym prostfedkem k posilovani pozornosti.
Pfi jejim soustavném péstovani se muze zasadné prispét a pomoct ve vychove ditcte.
Schopnost udrzet pozornost a soustiedit se po delsi dobu je zakladnim piedpokladem
uspéSnosti v jakékoliv Cinnosti 1 v dospélém veéku. Proto je na misté zacit
se zdokonalovanim této schopnosti co nejdfive, tedy jiz v ptedskolnim véku. Dité je jako
houba, ktera do sebe nasava informace ze svého okoli a nabyté zkuSenosti a schopnosti
se dale projevi v dospélém veku.

VétsSinou se déti ztotoznuji s hlavnimi, kladnymi hrdiny pohadky, ktefi jsou
zobrazovani jako hlavni protagonisté déje a do této role se vzivaji. Tato kladnd postava
ukazuje, jak se chovat moralné€ spravné. DéEti maji bujnou fantazii a piedstavuji si, jak
vitézi nad drakem, jak létaji na kostéti, jak se z nich stali krasni princové, princezny,
chytii zaci, vzdélani ucitelé, moudii starci, udatni rytifi nebo silni bojovnici. Postavy
funguji na principu protikladu, kdy kladni hrdinové k sobé mivaji automaticky zaporny
protéjsek.

Déti si vytvaii k postavdm ur€ity vztah. Mohou to byt sympatie, kdy se jim libi
chovani a urCité projevy postavy, nebo antipatie, pii kterych s postavou nesouzni
z moralnich nebo jinych diivodil. Casto uz samotna jména vzbuzuji v détech kladné
nebo zaporné emoce (napi.. Popelka, Vedernice, Dlouhy, Siroky a bystrozraky,
Zlatovlaska, RiZzenka, Déda VSevéda, atd.). Nékteré postavy jsou v kultufe spole¢nosti
tak zazité, Ze se od nich odvozuji povahové a charakterové vlastnosti urcitych lidi. (napf-.:
Achillova pata, donchuanstvi, Salamounsky rozsudek, sisyfovska prace, atd.).

Skrze pohéadku se plni pfani a tuzby détskych srdci. Zaroven muiize byt i cestou
k feSeni zivotnich situaci a problémt, ve kterych se dité aktualné nachéazi. Pohadka dava
détem viru a nad&ji v lepsi svét a spravedlnost, kterd na konci ptibéhu vyjde najevo. Zlo

je vzdy potrestano, dobro je odménéno a vitézi. ,, Pohddka, aniz by cokoliv vyzadovala,

17



uklidnuje, dava nadeji do budoucnosti a slibuje Stastny konec. Proto ji Lewis Carrol

nazyva darem ldsky, ... “!

1. 5 Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Predskolni vek ditéte mé sva specifika. Proto byla v praktické ¢asti bakalatrské prace
zvolena jako vyzkumny vzorek skupinu déti ve véku 5. az 6. roku. Toto obdobi je narocné.
Na déti jsou kladeny pomérné vysoké naroky, jelikoz se pfipravuji na vstup do Skoly.
Zaroven je to pro né posledni rok, kdy pobyvaji v matetské skole.

Na dit¢ se zvySuji naroky v oblasti rozumové, intelektudlni, emocionalni,
senzomotoriky, dale je kladen diiraz na soustfedéni, pozornost, sebeovladani, peclivost
a svédomitost. Zalezi také na okolnostech a faktorech, které mohou pfispét k tomu,
aby bylo dité fadné pfipraveno na vstup do prvni tfidy a ukoncilo tak jednu etapu svého
dosavadniho Zivota. Kromé& matetské Skoly hraje velkou roli socialni prostfedi rodiny,
ze kterého dit& vychazi.!®

Hudba je v piedskolnim obdobi pro dit¢ vyznamnym faktorem, ktery je zdrojem
nezastupitelnych zazitk. ,, Hudba je bezednou pokladnici, ve které nalezneme rozmanité
Sperky, jimiz Ize ozdobit jakoukoli situaci v lidském zivoté, zkraslit vSedni okamziky,
zvyraznit velké prileZitosti ¢i zjemnit trpké chvile. “!'” Dokaze ¢lovéka obohatit, kultivovat
a rozvijet jeho hudebni dovednosti a schopnosti.

Zpév lze povazovat za zcela pfirozeny projev ditéte, proto je pisen dilezitym
prosttedkem hudebni vychovy v matetské skole. Se zpévem a poslechem hudby je
vhodné zacit co nejdiive. Zpivani pomaha rozvoji feci, rozsifuje slovni zdsobu ditéte a je
pfirozenou cestou k rozvijeni hudebnich schopnosti ditéte. ,, Ma-li dité cisté zpivat, musi
se naucit nejprve soustredené naslouchat, a to jak zvukiim, toniim prichazejicim z vnéjsku,

tak i svéemu hlasu, jimz na zvukové podnéty reaguje. Pri trpélivéem vedeni a vhodné vivaci

1S BETTELHEIM, B. Za tajemstvim pohddek. Praha: NLN, s.r.0., 2000, s. 28, 29. ISBN 80-7106-290-1.
16.0ddil 1. 5 (Charakteristika ditéte pfedSkolniho véku) pfinasi stru¢nou charakteristiku daného obdobi.
Vice o vyvojové psychologii ditéte predskolniho véku viz napt. Vyvojovou psychologii: détstvi, dospélost,
stafi od M. Vagnerové.

" KOUTSKY, J. Didaktika hudebni vychovy na I. stupni. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2008,
s. 118. ISBN 978-80.7372-372-9.
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se vSak tomu mohou naucit. Je treba zvolit metody primérené détskemu vnimani a ukoly
davkovat po malych, pro dité splnitelnych krocich. “'3

Pisent dokaze sblizovat a druzit déti, vychovava a uci je lasce k domovu, vlasti
i pfirodé. S nejmladS$imi détmi se zac¢ind péveckymi Cinnostmi jednoduchou rytmizaci
a melodizaci slov. Do hudebnich ¢innosti se zatazuji jednoduché verse, fikadla, ktera si
prozpévuji fikadlovou metodikou. Pomoci melodie se déti uci sluchem poznéavat pisné.
Sluchem se rozviji hudebni pamét’, predstavivost i pozornost.

Jako dulezity faktor, ktery nelze vtomto obdobi opomenout je hra, kterou
se naplituji potfeby ditéte. Je soucasti zdravého vyvoje a seberealizace ditéte. Skrze hru
dité poznava sebe, druhé a okolni svét. Utvati se jejich vztah nejen ke svym vrstevnikim,

ale 1 k dospélym osobam. Hra vede k pozndvani, nabyvani novych zkuSenosti a znalosti.

Dochazi k upevnéni jiz nabytych schopnosti a ziskavani charakterovych vlastnosti.

1. 6 Hudebni vychova a jeji vazba na RVP PV

Hudebni vychova mé v pfedSkolnim vzdélavani svoje nezastupitelné misto, piesto vSak
neni v ramci RVP PV ' bliZe specifikovana jako samostatna vzdélavaci oblast. Kdyz vSak
hloubg&ji pronikneme do samotného obsahu RVP PV ?°, dojdeme ke zjisténi, Ze hudebni
oblasti, kterymi jsou pévecké aktivity, hudebné pohybové cinnosti, instrumentalni
¢innosti a poslech zpévu a hudby napliuji cile vSech péti vzdélavacich oblasti, kterymi

v RVP PV 2! jsou:

Dité a jeho télo (oblast biologickd)
Dité a jeho psychika (oblast psychologicka)
Dité a ten druhy (oblast interpersonalni)

Dité a spole¢nost (oblast socidlné-kulturni)

A o e

Dité a svét (oblast environmentalni)??

'8 RAKOVA, M., STIPLOVA L., TICHA A.: Zpivime a naslouchdme hudbé. Praha: Portal, 2009, s. 9.
ISBN 978-80-262-1081-8.

19 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

20 Tamtéz.

2 Tamtéz.

22 Tamtéz, s. 14.
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V ramci vyse uvedenych hudebnich oblasti jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

1. kompetence k uceni
kompetence k feSeni problémut
kompetence komunikativni

kompetence socidlni a personalni

A

kompetence ¢innostni a ob&anské??

V oblasti Dité a jeho télo ovlivituji hudebni aktivity u ditéte spravné drzeni tcla,
rozvoj motoriky a také jeho dovednost relaxovat. Dité se uci spravné dychat, je rozvijeno
smyslové poznani (pfedev§im rozvoj sluchu). Hudba plsobi i na télesné funkce —
kratkodobé zvyseni krevniho tlaku, zrychleny dech nebo i uvolnéni svalového napéti.
P11 hlasitém poslechu hudby mtze dochéazet k poskozeni sluchu ditéte (regulace hlasitosti
pfi pousténi zvuku zradia a jinych technickych zafizeni) ¢i dokonce k poruchdm
psychickym. Hudebni ¢innosti v této oblasti maji souvislost s vytvafenim zékladt

pro zdravy zivotni styl.?*

Hudebni ¢innosti vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika zahrnuji celé spektrum
schopnosti a dovednosti ditéte: Jazyk a rec pisobi u ditéte na rozvoj fe€i — rozviji se jeho
spravna artikulace. Rovnéz se klade diiraz na rozvoj neverbalni komunikace, a to vlivem
poslechu a pohybu. Skrze hudebni nastroje mizeme u ditéte rozvijet rytmické citéni. Redi
pfedchazi tzv. broukani a déti po vzoru dospélého napodobuji melodii, barvu, intenzitu

hlasu feéi i zpévu.?’

Dalsi bohatou oblasti rozvoje ditéte je oblast pozndvacich schopnosti a funkci,
myslenkovych operaci, predstavivosti a fantazie ditéte. V ramci hudebnich Cinnosti je
rozvijena u déti zamérna pozornost a soustfedéné vnimani. Dilezitou roli hraje tvirci
¢innosti, které v ramci hudebnich ¢innosti souhrnné oznacujeme jako improvizaci.

Hudbou rozvijime také hudebni pamét, nejlépe prostfednictvim zndmych, détem

23 Tamtéz, s. 11.
24 Tamtéz, s. 15.
25 Tamtéz, s. 17.
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blizkych lidovych pisni. RozliSujeme n¢kolik druh hudebni paméti. Motoricka pamét’ je
vyuzivana pii pohybovych aktivitdch, sluchovd pamét se uplatituje pifi vokalnich,
poslechovych a instrumentélnich ¢innostech a citova pamét’ souvisi s prozitkem, ktery
dit¢ pocituje pfi poslechu hudbu. K prostorové piedstavivosti détem napoméha pohyb
a tanec, poslechem hudby se cvi¢i a rozviji vnimani déti a hrou na hudebni nastroje

rozvijime tvofivost a fantazii.?

Bezpochyby dulezitou oblasti v rozvoji ditéte je oblast sebepojeti, citii a vile.
Protoze hudba mnohdy dokaze lidské city vyjadfit 1épe nez slova, nazyvame ji fe€ citu.
Navozuje jak libé, tak nelibé pocity (smutek, zlobu, strach, radost, atd.). Durové toniny
navozuji radostné pocity, molové toniny naopak pocit smutku. Zamérem je posilovani
pozitivniho vztahu ditéte k sobé samému i1 ke svému okoli. Zatazujeme sem spoluticast
ditéte na spolecném zpévu, hie na nastroje, hudebni vystoupeni, ptip. navstévy koncerti.

Déti jsou vedeny k vyjadieni vlastnich pocitii a k empatickému postoji.?’

Jako dalsi oblast rozvoje ditéte je vzdélavaci oblast Dité a ten druhy. Hudebni
¢innosti v této oblasti mlUzeme vyuzit k tomu, abychom dit¢ nendsilné¢ zapojili
do kolektivu, pomohli mu navazat kontakt s ostatnimi a piekonat stud. Diky pohybu,
zpévu a hrou na hudebni néstroje se dit¢ uci spolupréci a respektu druhych, a také

vz4jemnému naslouchani.?®

U vzdélavaci oblasti Dité a spolecnost se v ditéti péstuje vztah ke svétu, kulture
a uméni (napf.: jak se chovat na koncerté — uci se normam a pravidlim spolecenského
chovani). Hudebni aktivity jsou spole¢nym dilem vSech zcastnénych déti, je rozvijena
kooperace. V ramci hudebnich programu jako je tfeba Vanoc¢ni besidka ma dité svoji roli,
zaroven je také soucasti vétsiho celku — skupiny. Hudba zve ke spolupraci a miizeme v ni

najit odraz spole¢nosti.?

Vzdélavaci oblast Dité a svét je zamétena na povédomi ditéte o okolnim svéte,

existuji riizné hudebni formy a Zanry. Protoze multikulturni vychova hraje dtlezitou roli

26 Tamtéz, s. 19.
27 Tamtéz, s. 2.

28 Tamtéz, s. 23.
29 Tamtéz, s. 25.
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uz od détského veku, vybiraji se k poslechu pisné etnickych skupin (indianské popévky,

romské pisng, atd.). Pohybovou improvizaci se daji vyjadfit tance naroda.>°

30 Tamtéz, s. 27.
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2 PRAKTICKA CAST
2.1 Uvod k praktické &asti

Praktickd cast bakalaiské prace je veénovana realizaci hudebniho projektu.
Prostfednictvim vybrané hudebni pohadky jsou ukazany rtizné hudebné tvotivé Cinnosti,
které jsou uskuteénény se skupinou 5-6 letych predskolnich déti. Déti jsou v MS Tel¢
vedeny k tomu, aby si vytvafely pozitivni, kladny vztah k hudbe. Ucitelky provadi
s détmi alespon tfikrat tydné riizné hudebni ¢innosti. Zpivaji pisné, spojuji tance s hudbou
a ziidka vyuzivaji Orffovy hudebni nastroje. Casto pouzivaji audiotechniku,
prostiednictvim niz déti poslouchaji riizné skladby a uci se rozpoznavat zvuky hudebnich
nastrojii. Je jim dan také prostor pro improvizované pohybové vyjadieni, kdy pii poslechu
hudby mohou vymyslet svoje vlastni tanecky. Hudebni pohddka s ndzvem Jak slunicko
obarvilo vesnicku (autorkou pohadky je Petra Zakovéa — studentky oboru Ugitelstvi pro
matefské Skoly s hudebni specializaci na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy) jsem
ptebrala z knizky Hudebni pohadky se zpévnickem pro déti predskolniho veku a mladsiho
Skolniho véku, kterou vytvofil kolektiv pedagogii, studentii a ptatel Katedry hudebni
vychovy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy.3!

Tato hudebni pohddka podnécuje a vybizi k pestrym aktivitam, prace s ptibéhem
a s pisnémi slouzi nejen jako prostiedek rozvoje vlastni hudebnosti déti a celkové
kultivaci osobnosti, ale také je sama o sobé zdrojem vychovnych, vzdélavacich
a estetickych hodnot. Pfi tvofivé praci s hudebni pohddkou vychazim z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)*, s cilem naplnit

vSech 5 vzdélavacich oblasti.
2.2 Cil a predpoklady vyzkumu

Pro realizaci vyzkumného Setfeni bakalarské prace byla vybrana Materska skola Telc.
Jako jeden z hlavnich diivodu této volby je podnétné prostiedi uvedené Skoly. Matefskou

Skolu Tel¢ jsem jako dit¢ sama navStévovala — znam tedy jak jeji organizaci, tak

31 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. 169 s. ISBN 978-80-7603-181-4.

32 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.
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zamgstnance. V dospélém véku jsem se Skolkou spolupracovala, a to formou netradi¢niho
koncertu pro déti, pti kterém mély mozZnost seznamit se s hudebnimi nastroji, aktivné
se zapojit do pribéhu a zazpivat si zndmé lidové pisné. VErim, ze i tyto faktory pomiizou
ke zdarnému pribchu a zrealizovani hudebniho projektu a dosdhnu tak Uspésné cilt

a zaméra vyzkumu.

Mateiska $kola Tel& vznikla slou¢enim dvou matefskych $kol ve mésté — MS
Komenského a MS Nerudova. Skolka je umisténa uprostied zastavby rodinnych doma.
Celkova kapacita je 230 déti. Ve dvou propojenych jednopatrovych budovach se nachazi
celkem 7 tfid. Jsou zde 4 smiSené¢ tfidy, odd¢leni pro mladsi déti, oddé¢leni
pro piedskolaky a logopedicka tfida pro déti s vadami feci. Jednotlivda oddéleni jsou
zafizena podle individudalnich potfeb déti. Ve smisSené tiid€ Slunicko, kde hudebni projekt
realizuji, vede i1 bezbariérovy piistup, proto je mozné integrovat v tomto oddéleni déti
s télesnym postizenim. Soucasti Skolky je rozséhla zahrada, kde je 5 piskovist’, klouzacka
a ptirodni koutky slouZzici k rozvijeni tvofivé aktivity déti. V aredlu je vybudovana také

bylinkova a zeleninova zahrada, kde se déti uci péstovat riizné plodiny.

Vyzkumnym vzorkem bylo celkem 10 ptedskolnich 5-6 letych déti, ve sloZzeni 6

chlapcti a 4 divek z celkového poctu 24 déti ze smisené tiidy Slunicko.
Cil vyzkumu:

1) Seznémit déti s vybranou hudebni pohadkou Jak slunicko obarvilo vesnicku
z knizky Hudebni pohadky se zpevnickem pro déti predskolniho veku a mladsiho

skolniho véku??

2) Zrealizovat vybrané¢ hudebné tvofivé Cinnosti se skupinou piedskolnich déti
ve veku 5-6 - ti let

3) Naplnit cile vSech 5 vzdé€lavacich oblasti RVP PV

4) Zapojit aktivn€ vSechny déti ve skupin€, podpofit je ve vzajemném sdileni toho,
co prozivaji

5) Zreflektovat prub¢h aktivit, reakce déti a jejich vzdjemnou spolupraci

33 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. 169 s. ISBN 978-80-7603-181-4.
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6) Vytvofit k realizovanym ¢innostem pracovni listy

7) Rozvijet u déti kladny, pozitivni vztah k hudbé, vést je k objevovani krasy

hudebniho svéta, kultivovat osobnost ditéte a predat jim moralni hodnoty

8) Verifikovat stanovené piedpoklady

Predpoklady vyzkumu:

Né zéklad¢ znalosti prostifedi Matetské Skoly Tel¢ a skupiny predskolnich déti, se kterymi

hudebni projekt uskutecnuji, ptedpokladam, ze:

1))

2)

3)

4)

V Matetské Skole Tel¢ s vybranymi détmi ve véku 5. az 6. roku zrealizuji hudebni
pohadku Jak slunicko obarvilo vesnicku.3* Uskutenim piipravené aktivity,
véetné prace s vlastnimi pracovnimi listy.

Dokazi déti namotivovat, zaujmout, probudit vnich nadSeni a touhu
po objevovani novych véci. Mym cilem je déti vtahnout do déje ptibehu a piiblizit
jim svét hudby zabavnym zptsobem.

Na zéklad€ hudebni pohadky dokéazi ptispét k dosazeni kli¢ovych kompetenci
a naplnéni péti vzdélavacich oblasti RVP PV.33

Dojde k aktivnimu zapojeni vSech déti, vytvoii se dostatek prostoru
pro sebevyjadieni introvertnich, méné odvéaznych a nepribojnych déti a bude
moznost se détem vénovat vice individualné a vytvoii se prostor pro vzajemné

sdileni zazitku déti z aktivit.

2.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Popis skupiny pfedSkolnich déti, se kterou hudebni pohadku uskuteciiuji:

Jednd se konkrétné o kolektiv deseti vybranych déti ve véku 5-6 - ti let ze tiidy

Slunicko, z toho 6 chlapct a 4 divky. Zamérné jsem si nevzala ke spolupraci na projektu

celou tfidu, abych se mohla jednotlivym détem vice samostatn¢ vénovat, zaméfit se

34 Tamtéz.
35 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.
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na jejich individudlni potieby a l1épe tak sledovat pribéh vyzkumu. Diky snizenému poctu
déti 1ze v kratSim ¢asovém useku dosahnout kvalitnéjsi spolupraci s hladkym prabchem.
Rovnéz se otevira ptilezitost déti blize poznat a pfizpisobit se jejich vyvojové trovni a to

nejen v oblasti hudebni.

Vybrana skupina 10 déti ve véku 5-6 - ti let je velmi ziva a plnd energie, najdeme
vni vSak také introvertni a uzaviengj$i déti. Podle ucitelky, ktera bézné s détmi
v mateiské Skole pracuje, se dosud zadné ztéchto déti nezacalo vénovat zadnému

hudebnimu néstroji.

Hudebni ¢innosti a zp&v pisni ve Skolce probiha zhruba 3x tydné. Déti nebyly
pfilis zvyklé pouzivat Orffovy hudebni nastroje. Diky pohadkovému piibéhu mély velkou
motivaci uit se novym vécem. Povahové byly déti velmi rozdiln¢, n€které se chtély

hodné¢ prosazovat, vykiikovaly a jiné se naopak drzely zpatky.
2.4 Metody vyzkumného Setfeni

V ramci vyzkumného projektu byly uzity dvé metody:
A) metoda zucastnéné pozorovani

B) metoda experimentu (samotna realizace projektu)
Ad A) Na zdkladé metody zicastnéného pozorovani jde o ziskani informaci o tom:

- jak déti reaguji na jednotlivé pokyny k ¢innostem

- jaky maji vztah k hudbg, zpévu, pohybu, tvofivym ¢innostem

- jak vyviji vlastni iniciativu, jak se méni jejich schopnost komunikace a kooperace
s ostatnimi

- zda maji zajem Cinnosti opakovat

- jak svoje dovednosti a védomosti pfenasi do praktickych fizenych aktivit

- zda dochazi ke zdokonalovani v fecovych dovednostech, zpévu, koordinaci
pohybu

- jak se projevuje jejich predstavivost, emoce, fantazie tvofivost pfi vytvarnych
¢innostech

- jak se projevuje vliv hudebni pohadky na jejich morélni stranku osobnosti
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Ad B) Prostednictvim metody experimentu byla formou dopolednich lekci zrealizovana
v nékolika blocich hudebni pohadka. Zaroven byly vyuzity i pfilozené CD nosice
s pisni¢kami k pohadce, jehoZ autorkou je Petra Zakova. Autorem hudebniho aranzma je
Jaroslav Vereb. V ramci daného projektu nebyla ale uzita pouze reprodukovanou hudbu.
Diiraz byl zaméfen na vlastni interpretaci. Ziva interpretace vytvaii nejvétsi esteticky

zazitek, ktery je v ramci hudebniho rozvoje ditéte nenahraditelny.
2.5 Organizace vyzkumu

K realizaci hudebniho projektu a jednotlivych aktivit byla vyuzita herna, ktera je soucasti
tiidy Sluni¢ko v Matefské Skole v Tel¢i. Tato mistnost je velmi prostornd a vSechny
hracky, vcetné Orffovych hudebnich nastrojii, jsou ulozeny ve velkych vestavénych
skiini. Diky velikosti herny je dan prostor pro uskute¢néni nejen hudebnich a péveckych
¢innosti, ale také pohybovych aktivit, pro které je mistnost uzplisobena. Lavicky
a vSechny ostatni véci v herné jsou odsunuty a upraveny tak, aby byl dostatecny prostor

pro uskutec¢néni vSech aktivit a ¢innosti hudebni pohadky.

Po celou dobu realizace projektu byly k dispozici rovnéz ucitelka s feditelkou
dané mateiské Skoly. Byly velmi ndpomocné a oteviené pro konzultaci celého pribéhu
hudebné dramatickych ¢innosti. Diky jejich pfipominkdm, raddm a cennym zkuSenostem
z praxe byl zajiStén hladky priibéh veskerych organizacnich zaleZitosti. Tempo prace bylo

pfizptsobeno individudlnim potfebam déti.

Vyzkum probihal formou dopolednich setkani, zacinalo se od 8.00 hod, kon¢ilo
se zpravidla v 11.00 hod a trval jeden tyden od 10. prosince 2020. Kazdy den se

zrealizovala jedna ¢ast hudebni pohadky.
2. 6 Hudebni projekt Jak sluni¢ko obarvilo vesnicku
2.6.1 Cil, zAmér projektu

Cilem projektu je seznamit déti svySe wuvedenou hudebni pohadkou.
Prostfednictvim vhodné zvolenych aktivit 1ze zprostfedkovat a ukazat moznosti vyuziti

pohadky v hudebné vychovném procesu. Pohadka umoziiuje propojit hudebni,
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dramaticky a vytvarny obor. Prostfednictvim ptibéhu pohddky miiZzeme na déti vychovné
pusobit, vyzdvihnout moralni hodnoty, na nichZ je zalozena spole¢nost, probudit v nich

zajem o pohédky a ptibehy.

Vramci hudebniho projektu se zaméfuji na rozvijeni hudebnosti déti
prostiednictvim hudebnich ¢innosti percep¢nich, reprodukénich i produkénich. Vhodnou
motivaci jsou rozvijeny détské hudebni schopnosti a dovednosti. Diky motivaénim
aspektlim je mozné si zajistit pozornost a soustfedénost ditéte a emociondlné je zaujmout.
Dale je rozvijeno a podporovano spontanni chovani, napaditost, kreativita a prosocidlni
chovani déti. Dité se uci chapat a porozumét druhym, a také ochoté naslouchat. Zaroven
jsou déti vedeny k tvofivému mysleni, sebevyjadieni, je rozvijena slovni zdsoba. Rovnéz
se uci zakladim péveckych dovednosti, jak sprdvnym zplsobem pouzivat svij hlas,
rozliSovat charakter a ndladu skladby — poznat smutnou a veselou melodii. Je podpoieno
kreativni mysleni déti. Zaroven jsou déti smétovany k tomu, aby se nebaly vyjadfit své

emoce, city a smysl pro empatii.

Hudebni pohadka mé zamér rozvijet a podpofit u ditéte:
H — hudebnost

U — Gcta k druhym

D — dovednosti pévecké

E — empatie

B — bystrost

N — népaditost

4

I — inteligence

P — prosocialni chovani

O — otevienost, ohleduplnost k ostatnim détem
H — hravost

A - aktivita

D — dovednosti pohybové

K — komunikace

A —akce
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2. 6.2 Planovani projektu formou mySlenkové mapy

Projekt se sklada celkem z péti bloktl, které nesou nazvy jednotlivych déjstvi hudebniho
piib&hu: Jarni probuzeni, Cernobild vesnice, Mé jméno Miira, Pestrobarevni motylci
a Dobro vitezi nad zlem. Uvedend myslenkova mapa byla vytvofena pifi planovani
hudebniho projektu. Mapa slouzi uciteli pro utfibeni jednotlivych aktivit, a také

jako brainstorming pro dalsi tvofivé napady.
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2.7 1. ¢ast projektu Jarni probuzeni

Na uvod hudebniho projektu byl détem pred¢itan nize uvedeny text hudebni pohadky.

Stal se motivaci pro dal$i hudebné tvotivé aktivity:

., Jednoho dne se slunicko probudilo do krasného, slunecného jarniho rana. Po rdadné
rozcvicce si pilné zacalo plnit své povinnosti. Muselo rozsvitit cely svet, jinak by byla
vSude tma, také muselo hrat, aby nikomu nebyla zima. Plulo po celem svéte
a kontrolovalo, jak se mu dari. Nekde pomohlo vytahnout lenosivé kvétinky z hliny, jinde
obarvilo listecek, aby mel po zimé tu spravnou jarni barvicku. Takhle zjara nebyl zkratka

na lenost vitbec Zadny cas. %

Prvni &ast projektu Jarni probuzeni ptinasi propojeni s RVP PV?7, konkrétné
se vzdélavaci oblasti Dité a svét.*® Zamérem vzdélavaciho usili uditele v environmentalni
oblasti je zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
¢lovéka na Zivotni prostfedi. Dité si vytvari otevieny a odpovédny postoj k zivotnimu
prostiedi, a to po¢inaje nejbliz§im okolim, az konce globalnimi problémy celosvétového

dosahu.?’

2. 7.1 Prubéh aktivit 1. projektového bloku Jarni probuzeni

Uvodni vyuéovaci blok byl realizovan 10. prosince 2020. Déti byly sezndmeny s prvnim
déjstvim hudebni pohadky. Jak bylo zminéno ve vyse uvedené kapitole (2. 5 Organizace
vyzkumu), dopoledni setkani zacinalo od 8.00 hod, pfi¢emz trvalo zhruba do 11.00 hod.
Tempo jednotlivych aktivit bylo pfizplisobeno individudlnim potfebam déti. Diky
velikosti herny byl dostatecny prostor pro uskute¢néni vSech pohybovych ¢innosti.

V tomto bloku bylo provedeno celkem 12 aktivit — rozbor textu, rozcvicka,

dechové cviceni, artikula¢ni cviceni, rytmické cviceni, rozezpivani, vlastni nacvik pisné,

36 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 76. ISBN 978-80-7603-181-4.

37 Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

38 Tamtéz, s. 29.

3 Vice o dil¢ich vzdélavacich cilech v RVP PV, Dité a svet, s. 29.
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pohybova improvizacni hra k pisni, zpév dalSich pisni, vytvarna ¢innost, komunikace

s détmi na dané téma a prace s vlastnim pracovnim listem.

Aktivita ¢. 1: Rozbor textu

Cil aktivity: zlepSeni feCovych schopnosti, rozvoj slovni zasoby, podpora vzajemného
naslouchani a porozuméni

Popis aktivity: Analyza textu pohadky. S détmi se postupné rozebird text. Resi
se vyznam jednotlivych slov, détem je ponechan prostor pro komunikaci, predstavivost
a fantazii. Je zde snaha o zapojeni vSech déti. Jako motivaci miize ucitel uzit nasledujici
otazky, které rozproudi dialog déti s ucitelem i mezi sebou navzajem:

.. Jak vypada krasné, slunecné, jarni rano?

Mate radi rozcvicku? Chtéli byste si zacvicit se slunickem?

Co myslite, deti, co by mohlo byt ukolem slunicka?

Jake by to bylo, kdyby slunicko zaspalo?

Kolik mame rocnich obdobi? Umeéli byste je, déti, vyjmenovat?

Co je to lenost? Dokdazete vyjmenovat alespon 3 kladné viastnosti?”

Aktivita ¢. 2: Rozcevicka
Cil aktivity: rozvoj hrubé motoriky
Popis aktivity: Ucitel détem popiSe a pfedvede jednotlivé cviky. Déti je zopakuji: 1. cvik
— skakani Zabakit — déti si sednou do diepu, rukama se dotykaji zemé, pii vyskoku nohy
natdhnou a ruce daji nad hlavu. Pfi doskoku jsou déti opét v pozici diepu a rukama
se dotknou zem¢. Je urcena startovni pozice. Na tlesknuti déti zacnou skakat, na konci
tiidy se otoci a skacou zpét. Cilem neni byt prvni, nejrychlejsi, ale jde o to, aby byl cvik
dobfe a spravnym zplsobem proveden.

2. cvik — lezeni jako raci — déti se obéma chodidly a dlanémi opiraji o zem, zadkem

se nesmim dotykat zemé& — pohybuji se smérem dozadu.

Nasleduje probéhnuti — déti béhaji ve tfidé do kolecka, reaguji na zvuk bubinku:
Pii hlasitém a rychlém bubnovani bézi déti co nejrychleji. Davaji pozor, aby nevrazily
do svého kamarada. Podle rychlosti bubnovani déti postupné zpomaluji. Kdyz ucitel

zacne tukat prsty zlehka do bubinku, za¢nou déti chodit po Spickach. Jde o cviceni
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pozornosti, jak rychle dokéazi déti na zménu bubnovani reagovat a pruzné se ptizptsobit.

Zaroven se déti seznamuji s rozli¢nou pulzaci a dynamikou.

Nacviku samotné pisné Slunicko se probudilo® ptedchazi dechové, artikulaéni,

rytmické cviceni a kratké rozezpivani

Aktivita ¢. 3: Dechové cviceni

Cil aktivity: prohloubeni fyziologicky spravného vdechu a vydechu pfi mluveni a zpévu,
rozvoj schopnosti hospodateni s dechem

Popis aktivity: Nadech — déti se u¢i spravnym zpisobem nadechnout do branice, aniz by
se jim pfi tom zvedala ramena. Jde o hrudné biiSni dychani, pfi kterém se hrudnik
rozSifuje do stran. Danou aktivitu miiZze pfedchézet kratkd motivace v podobé piivonéni
ke kyti¢ce. Vydech — déti si do dlané polozi kulicku zmackaného papiru a sfouknou ji co
nejdal. Poté u¢itel détem rozdé kelimky s vodou a brékem. Ukolem déti je foukat brékem,
aby se tvotily bubliny. Pak jim odpocitd 3 vtefiny a déti zacnou nardz foukat do kelimku.
Cilem je vydrzet foukat co nejdéle na jeden nadech. Pfi dechovych cviceni jde predevsim
o to, aby se déti uvolnily. Diky spravnému dychani poté mohou tvofit spravnym

zpiisobem ton.

Aktivita ¢. 4: Artikulaéni cviceni

Cil aktivity: rozvijeni pohyblivosti mluvidel (rty, tvare).

Popis aktivity: Hra na Gertika a Mikulase. Déti se rozdéli do dvou skupin. Certi drnkaji
jazykem o rty souhlasky BLBLBLBLBL, usta jsou pooteviené. Mikulasi — napominaji
certiky, aby byli zticha. Déti vySpuli pusu a s vydechem ftikaji hlasku ,,$”. Jejich ukolem
je dosahnout co nejdelsi vydechovy sloupec s vyuzitim dané hlasky. Artikulaéni cvieni
slouzi k tomu, aby déti uvolnily a aktivizovaly mluvidla, ¢elisti a mimické svaly kolem

ust.

Aktivita ¢. 5: Rytmické cviceni

Cil aktivity: rozvoj rytmického a metrického citéni.

40 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 80. ISBN 978-80-7603-181-4.
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Popis aktivity: Text pisné se s détmi deklamuje, pficemz se kombinuje hra na télo s hrou
na Orffovy hudebni nastroje. Rytmicky doprovod je totozny s rytmem pisnicky. Déti
mohou improvizovat vlastni doprovod.

Text pisné — Slunicko se probudilo:

., Slunicko se probudilo, na svet pékné zasvitilo.

VSechny vita v novy den, pojdte, lidé, honem ven!

Kazdy se dnes raduje, ze na svete krasné je.

Trala la, tra la la, tra la la la la.

Tra la la, tra la la, tra la la la 14. !

Aktivita ¢. 6: Rozezpivani
Cil aktivity: naucit se pouzivat zpévni (hlavovy) hlas, korigovani Cistoty intonace,
rozvijeni hudebni predstavy.
Popis aktivity: Hra na hdzenou. Déti se u¢i opakovat slySeny ton, ucitel jim ,,hodi” napf.:
ton d1 a jejich tkolem je ,,hodit” uvedeny ton zpatky.

Dalsi moznost, jak lze déti rozezpivat: Ucitel pfedzpiva brumendem libovolnou,
jednoduchou melodii a déti brumendo opakuji. Mize se pouzit melodie z pisnicek.
Technika brumenda mize byt pro nékteré déti narocna, je tedy dulezité ohlidat jeji

provedeni.

Aktivita €. 7: Vlastni nacvik pisné

Cil aktivity: rozvoj rytmického citéni a intonovani.

Popis aktivity: Nacviceni pisné Slunicko se probudilo** (obr. ¢.1) probiha formou echa
ve stfedni hlasitosti (mf). Ucitel pfedzpiva 2 takty pisnicky a déti opakuji. Melodie
se od textu neoddéluje, pfi druhém opakovani miize ucitel prodlouzit predzpivany motiv
na 4 takty. Zaroven sleduje, jak rychle se déti uci a piizplisobi tomu tempo. Pouze
v piipad¢ potizi s rytmem se mize melodie od textu oddélit. Formou hry na télo (tleskand,

dupéni, placani do kolen, atd.) si tak déti rytmus 1épe ujasni. Poté se opét melodie s textem

4l ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020. s. 80. ISBN 978-80-7603-181-4.
42 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 80. ISBN 978-80-7603-181-4.
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spoji. Nakonec se pisnicka zazpiva s doprovodem klaviru. Ziva interpretace je pro déti

nejvetsim piinosem.

Sluni¢ko se probudilo

Piedehra Hudba a text: Petra Zakova
J =280 Hudebni aranzma: Jaroslav Vereb
2 e
R v =5
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Obr. ¢. 1. Pisern Slunicko se probudilo.*

Aktivita ¢. 8: Pohybova improviza¢ni hra k pisni

4 Tamtéz, s. 80.
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Cil aktivity: rozvoj pfedstavivosti, fantazie, rozvoj hrubé motoriky.

Popis aktivity: DéEti se postavi vzpiimené a predstavi si, ze jim z hrudi zafi slunecni
svétylko. Jejich ruce jsou jako slunecni paprsky. Béhaji po tfide, zpivaji pisnicku
a rukama se dotykaji libovolnych véci a hracek. Predstavuji si, Ze jsou slunicko, které

rozsvicuje cely svét.

Aktivita ¢. 9: Zpév pisni

Cil aktivity: rozvoj hlasového rozsahu.

Popis aktivity: S détmi lze zpivat také dalsi pisné€. Zalezi na momentdlnim naladéni
a z4jmu déti.

Navrhy pisni: Vyjdi, vyjdi slunicko** (obr. &. 2), Péjme pisen dokola® (obr. ¢. 3).

Vyijdi, vyjdi, sluni¢cko moravska
C
P e
e e B ™ s s o e e ot = S
. - B '. . - . -
Vy - jdi, vy -jdi slu - ni - cko, na ma-ko - vé zr - ni - ¢ko,
3 e o ]
vy - )di, vy - di na ko - pe - cek u-vi-dis tam pét o - ve - Cek
G C
— [ B — | ! 3 : I I
5 ’. . - - o - L o - L J |
a se-sté-ho be - ra - na se zla-1ly-ma ro - ha- ma

Obr. & 2. Pisen Vyjdi, vyjdi slunicko.*®

4 SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 134. ISBN
80-7178-323-4.

45 SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 108. ISBN
80-7178-323-4.

46 Tamtéz, s. 134.
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Péjme pisen dokola ceska
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Obr. ¢. 3. Piseii Péjme piseii dokola.¥’

Aktivita ¢. 10: Vytvarna ¢innost

Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky, propojeni hudebnich a vytvarnych c¢innosti
(mezioborové priniky).

Popis aktivity: Ukolem déti je namalovat vodovymi barvami sluni¢ko, které pluje
po obloze a ma za ukol rozsvitit celou zemi. Neni to nijak blize specifikovano, détem je
dan prostor pro kreativitu a vlastni uchopeni zadani. Jako motivace pro déti slouzi ptibéh
pohadky. Kdyz jsou se svym dilem hotovy, mizou komentovat svoji praci a zaroven

zhodnotit i vytvory svych kamaradu.

47 Tamtéz, s. 108.
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Obr. ¢. 4. Ukazka vytvoru 5 ti letého ditéte pri vytvarnych ¢innostech.

Aktivita €. 11: Komunika¢ni kruh

Cil aktivity: rozvoj komunikativnich kompetenci — naslouchat druhym, respektovat
jejich nazor, vyjadrit domnénky a myslenky, hovofit ve vhodné formulovanych vétach,
komunikovat bez zabran a ostychu s détmi 1 dospélymi.

Popis aktivity: Komunikace s détmi na téma prostfedi mateiské Skoly. Déti sedi
v krouzku a odpovidaji na otazky:

,Dokazaly byste popsat cestu do skolky?

Jak se vam libi v materské skole a jak se v ni citite?

Jaka je vase oblibena cast dne?

Chutnaji vam obédy?

Kam chodite rady na prochdzku?

S jakymi hrackami si rady hrajete?

Jaké jsou vase oblibené knizky z knihovny?

Z ¢eho mdte obavy a co byste chtély zmenit?
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Kdo vas vodi rano do saten a kdo vas vyzvedava?”

Aktivita ¢. 12: Prace s vlastnim pracovnim listem

Cil aktivity: propojeni hudebni c¢innosti se ctendiskou pregramotnosti, hrani
se zdrobnélymi slovy.

Popis aktivity: Déti vytvaii z riznych slov slova zdrobnéld. Jako pomucku ucitel voli

rytmickou deklamaci. (Viz. ptiloha — pracovni list €. 1)

2.7.2 Reflexe 1. projektového bloku

Prvni den se déti v komunitnim kruhu seznamily s prvnim déjstvim celé hudebni pohadky
snazvem Jarni probuzeni. DéEti na zacatku piijemné piekvapily svym nadSenim
a zapalenim pro pohddku. Na zdklad¢ asociace jmenovaly svoje oblibené pohadkové
ptibchy a ukézaly, jak se orientuji a jaky maji v knizkach prehled. Po pfecteni 1.¢4sti textu
jsem pokladala détem pripravené otazky (aktivita ¢. 1 — Rozbor textu). Nékteré déti
nebyly pfili§ ostychavé a stale se piekiikovaly, proto byl hned od zac¢atku zaveden systém
hlaseni (zvednuti ruky). Introvertngjsi déti se drzely zpatky. Zaroven vSak bylo vidét,

ze se z4jmem poslouchaly a dokazaly se soustfedit po celou dobu.

Odpovédi déti na otazky:

. Jak vypada takové krasné, slunecné, jarni rano?” Déti odpovidaly celou vétou nebo
1 souvétim, $lo pfedevsim o popis, vyjadieni myslenek a rozvijeni slovni zasoby.

., Mate rady rozcvicku? Chtely byste si zacvicit se slunickem?” K této otdzce se
vyjadfovali hlavné kluci, nikdo si vSak nechtél nechat ujit cviceni se slunickem.

’

Nasledovaly cviky: ,,skakdani Zabakii”, , lezeni jako raci”, coz bylo pro nckteré déti

pfizpusobit tempu, které jsem udéavala.

,, Co myslite, deti, co by mohlo byt uikolem slunicka?” V této chvili se zapojily 1 déti, které
se drzely stranou, kazdé dit¢ vymyslelo alespoii 1 tikol pro sluni¢ko

,Jaké by to bylo, kdyby slunicko zaspalo?” DEéti popisovaly tmu, noc a zacaly
si predstavovat, jak by jim bylo bez slunicka smutno a zima. Dé¢ti navrhovaly, Ze by

chodily s baterkou v bundé a svitily by misto slunicka.
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,, Kolik mame rocnich obdobi? Umély byste je vyjmenovat? ” Détem se pletly ro¢ni obdobi
s mésici v roce a michaly vSe do kupy, proto bylo tfeba si jednotlivd obdobi nékolikrat
po sobé¢ dokola opakovat.

,, Co je to lenost? Dokdzete vyjmenovat alespon 3 kladné viastnosti?” Co se tyce kladnych
vlastnosti, nemély s tim déti zadny problém, nedokazaly dobte vysvétlit vyznam slova

lenost, opak tohoto slova — pile — vSak dokazaly popsat bez problému.

Pti rozcvicee (aktivité €. 2) byly vSechny déti schopné provést oba cviky. Cvik

vvvvvv

vsichni velmi dobte na zvuk bubinku a rychle ptizptsobily tempo béhu.

Nasledovalo dechové cviceni (aktivita €. 3), pfi kterém se déti ucily spravnym
zptisobem dychat do branice. Dé&ti si piedstavovaly, jak drzi v ruce kyticku a zacaly
spontanné fikat, které kyticky znaji a jaké maji barvy. Navzajem si popisovaly rizné
kvétiny, jaké maji barvy a ostatni déti hadaly (napf. slune¢nice — hnédy prostiedek a zluté

listky).

Jako dalsi aktivitu mély déti artikulaéni cviceni (aktivita €. 4). VSichni kluci chtéli

délat certy, holky zase MikulaSe, déti poslouchaly a dokazaly rychle na pokyny reagovat.

Rytmické cviceni (aktivita ¢. 5) — s pomoci hry na Orffovy hudebni nastroje
dokdzaly déti vytukavat rytmus. Byly schopny si zapamatovat i del$i useky a poté je

zopakovat.

Pti rozezpivani (aktivita ¢. 6) mely nékteré déti problém ton zachytit, a proto jsme
jednotlivé hozené tony opakovali spoleéné vicekrat. Déti se pokousely k tonu doladit.
Dulezité je pfi této aktivit¢ dodrzet hlasovy rozsah déti. Pokud ucitel predadva détem tony
v jejich hlasové poloze, uspésnost napodoby tonti je mnohem vyssi a déti si dokazi ton

1épe vybavit a interpretovat jej.

Jako dal$i nasledovala aktivita €. 7 — vlastni nacvik pisn€. Pii nacviku déti opakovaly

motivicko — tematicky material po dvou taktech velmi rychle.
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Pohybova improvizaéni hra k pisni (aktivita ¢. 8) se détem obzvlast' libila. Déti
behaly po celé mistnosti a radostné poskakovaly. Predstava, ze jejich ruce jsou slunecni
paprsky, je zaujala. Do role slunicka se vzily velmi rychle. Dotykaly se kazdé véci, ktera

jim pfisla pod ruku. Piedstavovaly si, ze rozsvécuji cely svét.

U dalsi aktivity ¢. 9 — Zpé&v pisni — si déti vybraly pisen Vyjdi, vyjdi, slunicko*®.
Pisenn tematicky korespondovala s piedchozi aktivitou. Diky jednoduché, opakujici
se melodii bylo pro déti snadné se tuto moravskou lidovou piseit naucit. VSichni dokazali
zpivat nahlas, zfetelné. Bylo vidét, ze si pisent rychle oblibili, protoze si ji po zbytek

dopoledniho setkani pobrukovali.

Jako dal$i nasledovala aktivita ¢. 10 — vytvarna ¢innost. Déti malovaly vodovymi
barvami u stoleCku ve vedlejsi tfid¢, kde k tomu byly piipravené potfebné pomicky.
Touto Cinnosti se déti ucily rozvijet kreativitu a zdokonalovat se v jemné motorice.
Nakonec se podepsaly svym jménem v pravém nebo levém rohu dolni ¢asti papiru.

Na své vytvory byly patfi¢né pysné.

Dale probihala komunikace (aktivita ¢. 11) na téma prostfedi matetské Skoly,
¢imz mely déti zlepsit své feCové dovednosti. Popis cesty do Skolky byl pro nékteré
obtizny. VétSinou déti pouze strucné popsaly, co cestou vid€ly - napf.: stromy, auta,

silnici, atd.

Jako posledni aktivita & 12 byla prace spracovnim listem. Slo predev§im
o propojeni hudebni ¢innosti s ¢tenafskou pregramotnosti. Déti objevovaly, jak se tvori

zdrobnéliny na dana slova, a zaroveil spojovaly slova s uréenou melodii.

Vyse uvedené realizované aktivity zI. Vyucovaciho bloku vedly k naplnéni
t&chto vystupt z RVP PV *°: orientovat se bezpené ve znamém prostiedi i v zivoté tohoto
prostfedi (doma, v budové mateiské Skoly, v blizkém okoli). Zvladat bézné cCinnosti
a pozadavky kladené na dité i jednoduché praktické situace, které se doma a v mateiské

Skole opakuji, chovat se pfiméiené a bezpe¢né¢ doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti,

4 SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 134. ISBN
80-7178-323-4.

4 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.
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v obchodé, u Iékate apod.). Osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které
jsou ditéti blizké, pro né smysluplné, piinosné, zajimavé a détem pochopitelné

a vyuzitelné pro dal$i uéeni a Zivotni praxi.>

2.8 2. ¢ast projektu Cernobild vesnice

Dalsi 2. blok projektu otevielo predc¢itani pohadkového textu o slunicku:

., Kdyz si tak prohlizelo rizné kouty sveta a libovalo si, jak uz se obarvuje a jak je vse hned
veselejsi, vsimlo si jednoho cernobilého flicku. Bylo mu to velice podivné, a proto
se k flicku priblizilo. Slunicko uvidélo malou roztomilou vesnicku, ale pripadala mu moc
smutnda. Nikde nevidelo nic barevného. Kdyz se podivalo jeste bliz, vidélo, jak si na stromé
podrimuje miira. Chtélo vedet, co se s vesnickou stalo, a proto zavolalo: ,, Haloo, miiro,
... co se stalo s vasi vesnickou, Ze je tak smutnda?” Mura se lekla a zvolala na slunicko:
,,Jé, to jsi mé ale vylekalo. Jakapak smutna? Je to uplné normdalni vesnicka.” ,, Normalni
vesnicka? A kde jsou barvy? Vzdyt je tu vSechno jen cerné mebo bilé!” ,, Barvy?”

nerozuméla mira. ,,Ja neznam zadné barvy.”!

Druh4 &st projektu se nese pod nazvem Cernobild vesnice. Je propojena s RVP
PV32, konkrétné se vzdélavaci oblast Dité a spolecnost. Zamérem vzdélavaciho sili
ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury
a uméni. Dalsi snahou je pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i postoje
a umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni spolecenské pohody ve svém socidlnim

prostfedi.>?

2. 8.1 Priibéh aktivit 2. projektového bloku Cernobild vesnice

30 Tamtéz, s. 30.

51 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 77. ISBN 978-80-7603-181-4.

52 Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

3 Vice o dil¢ich vzdélavacich cilech v RVP PV, Dité a svét, s. 26.
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Druhy blok hudebniho projektu se uskutecnil 11. prosince 2020. V dal$im setkéani
se navazalo na predchozi den, a to druhym dé&jstvim hudebni pohadky. Déti se seznamily
s pokracovanim piibéhu. Bylo realizovano dalSich 10 aktivit: navozeni situace podle
piib&hu, pohybova hra Cdp ztratil cepicku, vytvarna &innost, komunikaéni kruh,
pantomima, hra na ,,samé voda”, rozezpivani, zpév pisné, pohybova hra a vypracovani

pracovniho listu (2. 7. 2 Planovani projektu formou myslenkové mapy).

Aktivita ¢. 1: Navozeni situace podle pribéhu

Cil aktivity: zlepSeni komunikace, vciténi se do role.

Popis aktivity: Jedno vybrané dit¢ predvadi sluni¢ko (A), které pluje po obloze
a obarvuje svét, druhé dité hraje roli mury (B), kterd podfimuje na strom¢.

Navozeni situace se odehravalo dle nasledujiciho stru¢ného déje:

Slunicko vold na muru.

A: ,,Hadloo, muro, ... co se stalo s vasi vesnickou, Ze je tak smutna?”

Mira predvadi, jak se slunicka polekala.

B: ,,Jé, to jsi me ale vylekalo. Jakapak smutna? Je to

uplné normalni vesnicka.”

A: ,,Normalni vesnicka? A kde jsou barvy? Vzdyt je tu vSechno jen cerné

nebo bile!”

B: ,,Barvy?” (pfedvadi nechapavy vyraz) ,,Jd neznam Zadné barvy. >

Dale jsou zapojeny ostatni déti, které u¢i nechdpavou miru barvy. Kazdé dité fekne jednu

barvu.

Aktivita ¢. 2: Pohybova hra

Cil aktivity: rozvoj hrubé motoriky, pohybového aparatu.

Popis aktivity: Na zacatku hry je urcen jeden hrag, ktery piedstavuje ¢apa. Jeho tikolem
je chytat ostatni déti. Ugitel s détmi Fika jednohlasné fikanku: ,, Cdp ztratil cepicku, méla
barvu barvicku...”. Poté ulitel fekne jednu barvu. DéEti maji za tikol barvu co nejrychleji

najit a dotknout se ji. Nesmi danou barvu hledat na svém obleceni. Tim, Ze se barvy

54 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 77. ISBN 978-80-7603-181-4.

43



dotknou, jsou pied ¢apem v bezpeéi. Cap chyta déti, které jesté barvicku nenasly. Koho

chyti jako prvni, vystfida ho na pozici ¢apa pro dalsi kolo hry.

Aktivita ¢. 3: Vytvarna ¢innost

Cil dkolu: zlepSeni jemné motoriky, podpora komunikac¢nich schopnosti.

Popis aktivity: Nakreslit pastelkami ¢apa, jak leti nad vesnici a v zobdku drzi Satek
s novorozencem. Poté si s détmi poviddme o tom, co predstavuje ¢ap s uzlikem ditéte —
jaky je to symbol, co to znamena. UCcitel se pta déti, jaky je rozdil mezi vesnici a méstem,

jaka pozitiva ¢i negativa ziti na vesnici nebo ve mésté piindsi.

Aktivita €. 4: Komunikaéni kruh

Cil aktivity: zdokonaleni fe¢ovych schopnosti.
Popis aktivity: Déti sedi v krouzku a ucitel jim poklada otdzky tykajici se domacnosti,
rodiny a domécich praci.

,,Jaké prace doma zastavate?

Pomahate doma mamince a tatinkovi?

Kolik mate sourozencii?

Kolik jim je let?

Jak se jmenuji?

Kolik byste chtéli deti?

Cim byste chtéli byt, az budete velci?”

D¢ti odpovidaji postupné na vSechny otdzky a vzajemné si naslouchaji.

Aktivita ¢. 5: Pantomima

Cil aktivity: rozvoj neverbalni komunikace.

Popis aktivity: Hra na Zenu v domacnosti predstavuje pantomimu. Déti predvadi rizné
domadci prace: zalévani kvétin, myti nadobi, zametani, myti podlahy, utirani prachu,
luxovani, ptevlékani kojence, prani pradla, vareni. Dité¢ si bud’ n¢jakou €innost samo
vybere, nebo mu ji ur¢i ucitel. Ostatni hadaji, o kterou domaci praci jde. Ten, kdo to

uhadne jako prvni, predvadi dalsi aktivitu.

AKktivita €. 6: Hra na ,,sama voda”
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Cil aktivity: seznameni s dynamikou, orientace v prostoru.

Popis aktivity: Ucitel ve tfid¢ ukryje hracku. Jedno vybrané dité ji ma za ukol najit tim
zplisobem, Ze ostatni déti zpivaji libovolnou lidovou pisnicku a napovidaji dynamikou.
KdyZ je hledajici blizko hracky, zpivaji déti forte. A naopak, kdyz je hledajici vzdaleny

hracce, zpivaji piano. Postupné se v roli hledajiciho vystiidaji vSichni.

Aktivita ¢. 7: Rozezpivani

Cil aktivity: rozvoj hudebniho citéni, intonace.

Popis aktivity: Dé&ti zpivaji po vzoru ucitele jednoduché melodicko-rytmické motivy
v rozsahu hlasového rejstiiku od tonu c1 az po ton gl. K rozezpivani Ize uzit rizna hrava
citoslovce, napt. ,,mnam”, ,haf”, ,pip”, ,.ku” a jind. Poté zpivaji na slabiku ,,na” celou
melodii pisnicky Kdes, holubicko, litala®> . Melodie se zpiva vicekrat dokola, aby si ji déti

dostatecné zafixovaly. Nacvik pisné probiha tedy imita¢ni metodou.

Aktivita €. 8: Zpév pisné

Cil aktivity: rozvoj hlasového rozsahu a rytmického citéni.

Popis aktivity: Déti opakuji po uciteli formou metody imitace predzpivanou melodii
atext pisn¢ Kdes, holubicko, litala (obr. ¢. 5). Timto zplsobem se postupné uci
vSechny tfi sloky pisné. Je dillezita pfesna intonace a rytmus. Diraz klademe na pfesnou

intonaci a rytmus.

55 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 75. ISBN 978-80-7603-181-4.
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Kdes, holubicko, litala moravska
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2. [: Litala jsem ja pres hory, ‘]
svemu milému roztomilému navzdory.

3. [: Budes-li jesSté litati, :] o
budu ja na té, ma holubicko, likati. (l/ikati = policit)

Obr. ¢. 5. Pisen Kdes, holubicko litala.

Aktivita ¢. 9: Pohybova hra

Cil aktivity: orientace v prostoru, rozvoj hrubé motoriky.

Popis aktivity: Tato pohybova aktivita navazuje na zp&v pisn¢ Kdes holubicko litala.
Déti si predstavuji, ze jsou z nich holubicky a 1étaji po nebi. Protoze se praveé dostavaji
do mlhy, pfiviou o¢i a leti dal. Prolétaji prudkym vétrem, ktery je strhava v letu, vedou
boj s vétrem a poté useddvaji na cimbuii hradu. Nahle jsou mraky z oblohy pry¢

a holubicky krouZzi nad vesnici. Nakonec se snasi na dvtr, kde zobaji zrnicka.

Aktivity €. 10: Prace s vlastnim pracovnim listem
Cil aktivity: experiment s barvami, rozvoj jemné motoriky.
Popis aktivity: Déti kombinuji a michaji 2 barvy, na jejichz zdklad€ vznikaji dalsi barvy.

(Viz. ptiloha — pracovni list €. 2)
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2. 8.2 Reflexe 2. projektového bloku

Dalsi dopoledni blok zacal ve Skolce tim, Ze se déti seznamily s druhou ¢asti pohadky.
Pozorn¢ poslouchaly a dokézaly se po celou dobu soustfedit. Rusily je pouze zvuky, které
se ozyvaly z druhé mistnosti, kde si hraly ostatni déti. Po piecteni ndsledovalo navozeni
situace podle piib¢hu (aktivita €. 1). VSichni déti chtély byt slunicko, naopak miru
nechtél délat nikdo. I to dokazuje, Ze pohadka na déti siln¢ ptsobila a volba kontrastnich
pohadkovych postav a jejich personifikace méla na déti silny vliv. Nakonec se naSel jeden
odvézny chlapec, ktery se odhodlal vystoupit jako postava ,,mtry”. Déti se u€ily rychle
apo nékolika zopakovani byly schopny text fikat zpaméti. Postupné se v rolich
prostiidaly, pfiemz byly role rozdéleny. Slo o navozeni atmosféry divadla. Ostatni déti,
které nevystupovaly v zadné roli, tvotily obecenstvo. Ucily se tak, jakd jsou pravidla
chovani na kulturnich akcich, jako je napf. navstéva divadla ¢i koncertniho vystoupeni.
Déti se snadno dokazaly vzit do role, obzvlast je bavilo ucit nechapavou miiru barvy

a podafilo se aktivné zapojit i méné prubojné déti.

Nasledovala pohybova hra Cdp ztratil cepicku (aktivita ¢. 2), kterd je zaméfena
na postieh déti a prokazani znalosti barev. Déti se pii hie chovaly velmi hluéné a nechtély

ji ukoncit, projevila se u nich soutézivost a zapal pro hru.

Jako dal$i byla vytvarna Cinnost (aktivita ¢. 3), pfi které déti malovaly ¢apa
s Satkem s ditétem. Kluci méli tendenci se po sobé& neustale opicit a malovat to stejné.
Pro zachovani autenticity pfi kresleni obrazku doSlo k rozsazeni déti zvlast, aby kazdy
mohl projevit svou vlastni tvofivost. Kazdy z déti dokdzal fici alespon jeden zasadni

rozdil mezi méstem a vesnici, a také to, kde by jednou rad bydlel.

Poté nasledoval komunika¢ni kruh (aktivita ¢. 4). Déti se posadily ke stolecku
a odpovidaly na pfipravené otazky tykajici se rodiny, sourozencli a domécnosti. Déti se
postupné rozmluvily a sdélovaly si navzdjem svoje nazory a myslenky. Holky se
rozpovidaly o tom, kolik by jednou chtély mit déti a jaka jména by jim daly. Celkové Slo
o zlepseni komunikacnich a feCovych schopnosti — vyjadiovat se v celych vétach, umét

fikat svilj ndzor, zdroven vSak i naslouchat druhym a vést s nimi rozhovor.
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Navazovala pantomimickéd hra (aktivita ¢. 5), déti predvadely rizné domaéci
prace, nejcastéji se objevovalo myti podlahy nebo vateni, protoze to bylo pro déti
jednoduché na piedvedeni. Slo piedev§im o rozvoj hrubé motoriky — koordinace pohybu

a ovladani pohybového aparatu.

Pti hite na ,,samé voda” (aktivita ¢. 6), kdy se hledala hracka, déti nezvladaly zpév
pisn¢ ve forte a pianu. Bylo to pro né pfili§ mnoho aktivit najednou. Proto se hra
pfizplsobila — déti fikaly sama voda, pfihofiva a hoti. Protoze do hry byly zapalené,

nedokézaly udrzet svoje emoce a stale se prekiikovaly pii vyvolavani slov.

Pti dal$i aktivité (. 7 - rozezpivani) byl vétsi diraz kladen na dynamiku nez
na intonaci. Az pfi této aktivité se podafilo udrzet pozornost déti a zaobirat se vice
dynamikou. Déti pochopily vyznam slov forte, mezzoforte, piano. Naucily se jednotlivé
pojmy rozliSovat. Po intonac¢ni strdnce nebyly vSechny tony na svém misté, ale pfiblizné
se doladit dokdzaly. Bylo pro n¢€ naro¢né udrzet pozornost a dokéazat se soustiedit po delsi

dobu.

Nécvik pisné Vyletéla holubicka (aktivita ¢. 8) Sel pomérmné snadno, déti uz
se diive s pisni setkaly. Snadno si ji ozivily a po rytmické strance byly velmi pfesné. Proto
byla aktivita ztizena tim, ze se déti pti zpévu stiidaly po dvojicich, a to vzdy po dvou
taktech dané pisné. Slo o plynulost v navazovéani jednotlivych takti, az se postupné

zazpivaly vSechny sloky dané pisné.

Po zpivani nasledovala pohybové hra (aktivita ¢. 9). Déti si predstavovaly, ze jsou
holubicky. Kromé zadanych instrukci vymyslely svoji vlastni trasu, kudy by mohly letét,

diky nadSeni a zapalu dokdzalo par déti strhnout ostatni.

Vypracovani pracovniho listu (aktivita ¢. 10) zabralo nejvice Casu, jelikoz se déti
dosud s michdnim barev nesetkaly. Postupné doplnily vysledné barvy do pracovniho
listu. Bavilo je zkouSet pomoci vodovych barev také rizné nové kombinace a zjist'ovaly,

kolik riznych odstinli Sedé se d4 namichat smichanim ¢erné a bilé barvy.

48



Uvedené aktivity, které se s détmi v ramci hudebni pohadky ve 2. projektového
bloku provedly, mély smé&fovat ke konkrétnim vystuptim z RVP PV 3%: pochopit, Ze kazdy
ma ve spoleCenstvi (v roding, ve tfid¢, v herni skupin€) svou roli, podle které je tieba
se chovat. Chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek, a zaroven s ohledem

na druhé. DodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé, hrat férové.

2.9 3. ¢ast projektu Mé jméno je Miira

Détem je predcitan dalsi text tfetiho déjstvi hudebni pohadky. Text slouzi jako motivace
pro dalsi hudebné-tvotivé ¢innosti:
., Slunicko bylo zaskocené, a tak se radeéji zeptalo, jak se miira jmenuje. ,,Ja? Ja se jmenuji
preci Mura. A tady jsou mé kamaradky, Miry.” |, Vy nemdte zadna jména?” podivilo
se slunicko. ,, Ne, pro¢, vidyt vsechny vypadame uplné stejne.” Slunicku to prislo velice
podivné, ale dostalo ndpad a zeptalo se: ,,A nechtéla bys vypadat trochu jinak
nez vSechny ostatni? Veseleji? Barevneji?” Miira se rozzlobila: ,,Jinak? Veseleji? Co to
vymyslis? Vidyt by se mi vsichni jen smali.” Ale neZ to stacila dovict, slunicko sdhlo
dlouhym zlatym paprskem pro modrou barvu a obarvilo cela jeji kiidla na modro. Miira
nevedela, co ma délat, bylo ji do place. Jina mura se ji zacala posmivat a rikala, zZe diky
obarveni prestala patrit mezi miiry.”’

Treti ¢ast projektu umozinuje propojeni se vzdélavaci oblasti Dité a ten druhy
vramci RVP PV®®. Zamérem vzdé&lavaciho sili ucitele v interpersondlni oblasti je
podporovat utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému. Dale posilovat, kultivovat

a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto vztahi.

2.9.1 Prubéh aktivit 3. projektového bloku Mé jméno je Miira

56 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018, s. 26-27. [cit.
2021-01-07]. Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

57 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 77-78. ISBN 978-80-7603-181-4.
58 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018, s. 23. [cit. 2021-
01-07]. Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.
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Tteti projektovy blok se uskutecnil 12. prosince 2020. Byl zaméten na tieti d&jstvi
pfibc¢hu. Vzhledem ke zdarnému uskute¢néni vSech aktivit a zvlddnuti organizace
v ptedchozich vyucovacich blocich se pokracovalo stejnym tempem.

V ramci tfetiho setkani se uskutec¢nilo téchto 13 aktivit: rozbor textu, hra na jména,
hra ,,éemobily sveét”, vytvarna ¢innost, hra zalozena na duvére, vytvarna ¢innost, dechové
cviceni, artikulacni cviceni, rytmické cviceni, rozezpivani, zpev pisn¢, pohybova aktivita

k pisni, vypracovani pracovniho listu.

Aktivita ¢. 1: Rozbor textu

Cil aktivity: formulovat svoje myslenky, naslouchat druhym.

Popis aktivity: Analyza textu pohadky. Ucitel klade détem tyto otdzky:

., Miira vidi svet cernobile, jak asi takovy svet vypada?

Jaky ma videni svéta v cerné a bilé barve vyhody a jaké nevyhody?

Jak se citila miira v momente, kdy ji slunicko obarvilo?

Proc se mura bala toho, ze je jina?

Kdo muire pomohl vyrovnat se s jejim strachem?

Zndte nekoho, kdo se podobné jako mura odlisuje? Jak to vnima jeho okoli?

Cim je kazdy z nds jiny?

Ukolem déti je najit na tyto otazky odpovéd’. Mohou se vzajemné radit, vést

diskuzi a délit se o své nazory.

Aktivita ¢. 2: Hra na jména

Cil aktivity: rozvoj fecovych schopnosti, probudit zdjem o druhé lidi.

Popis aktivity: Dé&ti si podle pokynti ucitele si sednou do krouzku na koberec a hraji hru
na jména. Ten, kdo mé v ruce plySaka, fekne jméno kamarada a zaroven mu polozi tyto
otazky:

,,Jaka je tvoje oblibena barva?

Jaka je tvoje oblibend hracka?

Jaka je tvoje oblibend cinnost?”
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Kdyz dit¢ zodpovi vSechny kladené otazky, pfevezme pomyslnou Stafetu
v podobé plysové hracky a pokracuje v kladeni otazek. Timto zpisobem ob&éhne postupné

celé kolecko.

Aktivita & 3: Hra ,,Cernobily svét”

Cil aktivity: rozvoj pozornosti, predstavivosti.

Popis aktivity: Ukolem déti je podle pokynii uéitele vytvofit prostor, ve kterém budou
pouze Cerné a bilé véci a hracky. Spole¢né takovy prostor pozoruji. Poté svoje zazitky
déti reflektuji: naptf. ¢eho si vSimly, co je zaujalo a jak to na n& pulsobilo. Navaze
se povidanim o lidech, kteti trpi poruchou zraku. Ve vzacnéjSich ptipadech se objevuje
barvoslepost uplnd, kdy ¢loveék vidi cernobile. Déti se zkousi vzit do role takového

¢loveéka.

Aktivita ¢. 4: Vytvarna ¢innost

Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky, experiment s barvami.

Popis aktivity: Déti maluji cernym uhlem nebo pastelkami ¢ernobily svét miry na velky
format papiru A3. Dé&ti maji na vybér ze dvou pomicek a je na nich, kterou z nich zvoli.
Je dilezité, aby se spolu domluvily, kdo a co bude malovat. M¢ly by byt zapojeny
vSechny déti. Je dilezitd spoluprace a vzajemna koordinace. Déle nasleduje experiment
s bilou a ¢ernou barvou. Déti mohou tyto dvé barvy riznym zpisobem michat. Vznika
tak cela fada odstind Sedé.
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Obr. ¢. 6. Ukazka vysledného vytvoru skupiny déti pri vytvarné cinnosti

Aktivita ¢. 5: Hra zaloZena na divére

Cil aktivity: podpora vzajemné kooperace a koordinace pohybu, rozvoj spoluprace.
Popis aktivity: DéEti stoji v krouzku tésné vedle sebe a ramenem se dotykaji ramene
druhého. Uprostied stoji jedno dité, které mé za ukol se zpevnit — byt rovné jako prkno.
Poté se nakloni na libovolnou stranu. Déti ho maji za kol zachytit a postr¢it na druhou
stranu kolecka. Timto zplisobem si prostfednika ,,hazi” mezi sebou. Prostiednik vklada
daveéru, ze ho ostatni v€as chyti, aby nespadnul na zem. Je diilezity postieh, koordinace

a spoluprace vsech déti.

Aktivita €. 6: Vytvarna ¢innost

Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky.

Popis aktivity: V ramci dané ¢innosti déti vyrabéji mitiru. Predkresli si obyc¢ejnou tuzkou
obrys mury. Poté maketu miry vystfihnou a nabarvi. Je mozné k tomu vyuzit pastelky,
vodové barvy, temperové barvy nebo voskovky. Obarvenou miru piipevni na Spejli.
Nasleduje povidani o barvach. Sbarvami lze dale experimentovat: vytvareji

se vicebarevné miry. Lze vyuzit také rizné vzory — puntiky, prouzky, kosticky, kolecka,

¢arky, vlnovky, apod. Déti se tak uci nejenom barvy, ale také rizné vzory.
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Obr. ¢. 7. Ukazka nékterych vytvori déti pri kresleni miuiry.

Aktivita ¢. 7: Dechové cviceni

Cil aktivity: podpora spravného nadechu za uZziti branice a spravného postoje. Rozvoj
jemné motoriky a predstavivosti.

Popis aktivity: Kazdé z déti dostane papir, na ktery tusi udéla kaiku. Dale je tikolem
ditéte pomoci brcka rozfoukat skvrnu do riznych utvari, obrazkl. Poté si dit¢ vezme
pastelky a dokresli obrazek podle toho, co konkrétni skvrna pfipomina. Jde o zapojeni

predstavivosti, fantazie a kreativity.

Aktivita ¢. 8: Artikulaéni cviceni

Cil aktivity: uvolnéni mluvidel — rty, tvafe.

Popis aktivity: Tzv. tichd posta je aktivita, kdy déti sedi v krouzku. Ucitel posepta
prvnimu ditéti po své pravici do ucha néjaké slovo. Dité to poSeptd do ucha svému
sousedovi, a tak obchne celé kolo, az se to dostane opét k prvnimu ditéti. Toto dité
potvrdi, jestli slovo je spravné nebo se béhem kola ,.zkomolilo”. Za¢ina se nejdiive
—uli¢nik —stfecha — injek¢ni stiikacka, atd. Déti mohou pievzit iniciativu a samy vymyslet

jednotliva slova, ktera se tykaji konkrétné zadané¢ho tématu.

Aktivita €. 9: Rytmické cviceni

Cil aktivity: rozvoj rytmického citéni, sluchového vniméni, prace s dynamikou.

Popis aktivity: Hra na slepySe je zalozena na imitaci. Dité nejprve sleduje zrakem
jednoduchy rytmicky model a po vzoru ucitele tento model opakuje. Poté vnima rytmicky
model se zavienyma o¢ima a snazi se jej zopakovat. Hra je zpestfena a ztiZzena tim,
ze se rytmizuji slova a k této deklamaci se ptidava rovnéz dynamika, napft.: velky stil —

silné, maly stll — slabé.

Aktivita ¢. 10: Rozezpivani
Cil aktivity: dosahnout ¢istého intonovani.
Popis aktivity: Kdyz chceme, aby déti zpév sjednotily, stanovi se jednotny ton (al).

Ucitel ho détem predzpiva na slabiku ,,la”. Kazdé dité zpocatku zac¢ne na libovolném tonu
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a postupn¢ se ma dopracovat az k tonu al. Ucitel zpiva ton al na slabiku tak dlouho,

dokud se s nim vSechny déti nesjednoti.

Aktivita €. 11: Zpév pisné

Cil aktivity: rozvoj rytmického citéni a hlasové techniky.

Popis aktivity: Dé&ti opakuji po uciteli melodii a text pisné Litala si lastovénka litala®
(obr. €. 8) za pomoci metody imitace. Kdyz si pisen dostate¢né osvoji, je mozné vybrat

tii dobrovolniky. Kazdy z téchto dobrovolnikli zazpiva jednu sloku s6lové.

Litala si lastovéenka, litala moravska
G R 7 Ami D7
— [r—
pu— | | } [— . } } i
lé“‘)}.ﬁ;a-J-'.;.:a.' |
e Li-ta-la si la§-1to-vén-ka i - ta la,
G Ami D D7 G
1&':-‘6-’*-‘-‘-3- =
e a? se 0 - na Cer-né ze-me ty ka la

2. Priletél k ni kraholicek, maly ptak:
Budes-li se, lastovénko, vydavat?

3. Nebudu se, kraholicku, vydavat,

a7 se bude sucha lipa zelenat

Obr. ¢. 8. Pisen Litala si lastovenka, litala.

Aktivita ¢. 12: Pohybova aktivita k pisni
Cil aktivity: rozvoj pohybového aparatu.

59 SIMANOVSKY, Z.; TICHA, A. Lidové pisnicky a hry s nimi. 1. vyd. Praha: Portal, 1999, s. 85. ISBN
80-7178-323-4.
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Popis aktivity: Dé&ti si predstavuji, Ze jsou vlastovky. Létaji volné sem a tam, nizko
nad zemi, vysoko nad zemi. Leti rychle, poté pomalu. Déti jako vlastovky maji za tkol

také vymyslet svoji vlastni fec, kterou si mezi sebou povidaji.

Aktivita €. 13: Prace s vlastnim pracovnim listem
Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu, orientace v prostoru.
Popis aktivity: Dit¢ pomaha najit motylkovi spravnou cestu domti. Navazuje pohybova

¢innost, kterou Ize oznacit jako piekazkova draha. (Viz. ptiloha — pracovni list €. 3)

2.9.2 Reflexe 3. projektového bloku

D¢ti se seznamily s tieti ¢asti hudebni pohadky a poté zodpovidaly jednotlivé otazky
(aktivita ¢. 1 — Rozbor textu). Popisovaly, jak by jim svét bez barev pfipadal smutny
a prazdny. Dokazaly se vcitit do pocitli milry a vystihnout, jak se mtra citila. Déti fikaly
svoje nazory, myslenky a vyjadifovaly se v celych vétich. Nedokazaly vSak piesné

pojmenovat, pro¢ se mira bala, Ze je jina.

U aktivity €. 2 — hra na jména — povidali jsme si o tom, Ze je kazdy z nds v né¢em
jiny. Nékomu jde 1épe fotbal, jiny zase dobfe maluje. Déti pfili§ osobnostni charakterové
vlastnosti nedokézaly rozpoznat, odliSnosti nevnimaly a ptipadalo jim, Ze jsou na tom
vsichni podobné. Dokazaly rozlisit pouze to, ze ma kazdy jiné zajmy a konic¢ky. VSechny

déti umély kladené otazky zodpovédet.

U aktivity ¢. 3 — hra ,,Cernobily svét” nebylo jednoduché sehnat véci pouze
z ¢erné a bilé barvy, vétSina véci tvorily plySakové hracky. Déti se soustiedily a snazily
se predstavit, jaky zivot maji lidé, kteti trpi poruchou zraku, kdy vidi véci jenom
cernobile. Bylo pro né t¢zké si predstavit, Ze vnimaji svét pouze 2 barvami. Pripadalo jim
vSechno najednou smutné a tmavé. Navazali jsme spontdnné¢ rozhovorem o lidech
s postizenim, pficemz si déti uvédomovaly, jak je dllezité si vazit svého vlastniho zdravi

a pecovat o sebe.
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mezi détmi, spoluprace a koordinace. Postupné se domluvily na potadi, ve kterém budou
kreslit a dokdzaly spolecné ve dvou skupinkach vytvofit spolecné dilo. Kazda skupina
zvolila jiny systém domlouvani. Prvni skupina chlapcti zvolila hlavniho vedouciho
skupiny, ktery ostatni dale korigoval. Druhd skupina dévcat zvolila taktiku kresleni
zvlast. Postupné se tedy stfidaly, kazda méla papir chvili u sebe. Vznikl tak obrazek
cernobilé vesnicky se sluni¢kem. Kazda skupina pak svlij vytvor okomentovala a zaroven
zhodnotila i vytvor druhé skupiny. Vodovymi barvami poté michaly ¢ernou s bilou
a vznikaly tak rizné tony Sedé. Déti byly z michani barev nadSené a bavilo je objevovat

nové odstiny.

Pti hie, ktera byla zalozena na diivéte (aktivita €. 5) se ukazalo, Ze nejtézsi tkol
mél ten, ktery byl uprostied krouzku. Aby ho ostatni mohli chytat, bylo zapottebi, aby byl
cely zpevnény — rovny jako prkno, coz bylo pro nékteré obtizné a bali se naklanét, i presto,
ze vzdalenost mezi détmi byla velmi mala. Ostatni mé¢li tendence prostiednika strkat
rukama, aby mu pomohli. Nékteré¢ déti mély mensi zabrany a nebaly se svéfit do rukou

druhych, kteti je diky celkové koordinaci a spolupraci vzdy chytily.

Dalsi vytvarna ¢innost (aktivita ¢. 6) byla zaméfena na zlepSeni jemné motoriky
a rozvoji kreativité ditéte. Nejhorsi ¢ast tkkolu bylo pro déti vystfihnout miru nizkami.
Casto se stavalo, ze déti ustiihly nechténé hlavu nebo kiidlo a musely ptedkreslovat

nového motyla.

Dale nasledovala aktivita zaméfena na dechové cviceni (€. 7), pfi které se déti
ucily spravné pouzivat branici. Déti nejvice bavilo dokreslovani a vymysleni obrazkd,

které z kanky vznikly, byly hodn¢ kreativni a kazdému vznikl jiny obrazek.

Tiché posta jako artikulacni cviceni (aktivita ¢. 8) fungovala dobte. Déti chtély
samy vymyslet slova, nejcastéji se objevovaly hudebni néstroje. U 5-ti letych déti
se stavalo, Ze sloviim $patn¢ rozumély a tlumocily néco jiného, i pfesto, ze to nedavalo

zadny smysl. Dalsi oblibené téma bylo jidlo, a také zvitata.
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tleskat rytmus, nedokdzaly je mit zaviené po celou dobu. S dynamikou déti zadny

problém nemély a kazdy dokazal rozeznavat dynamické stupné forte a piano.

Intonaéni cviceni (aktivita ¢. 10 — rozezpivani) probihalo delsi dobu, protoze to
bylo pro déti pomérné tézké. Stale se dolad’ovaly a nékteré tony nemohly ,,najit”. Zaroven
vsak projevily velkou snahu, i kdyZ nékteré déti tony neslySely a stile se pohybovaly
na témef stejném tonu. Postupné se vSak podatilo s vyvinutim velkého usili dojit az k tonu

al.

Nésledovala aktivita ¢. 11 — zp&v pisné Litala si lastovénka, litala. Tuto pisen
neznalo zadné z déti. Dokézaly se ji vSak rychle naucit opakovanim textu a melodie
po dvou taktech. Tato pisent byla pro déti relativné snadnd, protoze neméla pfili§ velké
rozpéti tont. Méné zkuSené déti se ucily od téch zdatnéjSich, které umély lépe se svym
hlasem pracovat a vice slySely a dolad’ovaly jednotlivé tony. Plivodné se mély vybrat
dobrovolnici pro solovy zpév. Déti se ale stydély a nechtély zpivat pted ostatnimi

kamarady sami.

Dale navazovala aktivita ¢. 12 — pohybova aktivita k pisni. Déti podle pokynt
létaly jako vlastovky. Vymyslely si svoji vlastni fe¢, kterou si povidaly s ostatnimi
vlaStovkami. Diky této hie doslo k upevnéni vztahu mezi nekterymi détmi, jelikoz je

vymysleni vlastni fec¢i spojilo a diisledkem této hry se spolu nékteré déti zacaly vice bavit.

Nasledovalo vypracovani pracovniho listu (aktivita ¢. 13). Zamérné mély déti
rozdané papiry do dvojic. Bylo to proto, aby se naucily spolupracovat, domlouvat
se spolu, rozvijet komunikac¢ni schopnosti a navzdjem se obohacovat o svoje nazory.
Détem nedé¢lalo problém najit spravnou cestu do domecku. Pii tkolu €. 2 se vSak objevil
problém se zavdzanyma oc¢ima. Dé&ti se baly jit samy s Satkem. Proto se pravidla nakonec
upravila a mezi piekdzkami se chodilo bez satkd. Dité chodilo pozadu, aby pro né

ptekazkova drédha nebyla tak jednoduchd a piedstavovala pro né urcitou vyzvu.
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Vsechny realizované aktivity ze 3. projektového bloku sméfovaly k naplnéni
vystuptt z RVP PV %°: navazovat kontakty s dosp&lym, kterému je svéfeno do péce,
pfekonat stud, komunikovat s nim vhodnym zplsobem, respektovat ho. Pfirozené
a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrzovat détska pratelstvi.
Dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani doma,

v matefské Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla.®!

2.10 4. ¢ast projektu Pestrobarevni motylci

Vramci 4. projektového bloku se détem ptredcital nize uvedeny uryvek z hudebni
pohadky, ktery ucitel postupné détem predcital:

,, Ostatni mury se ale nesmaly, naopak rekly, Ze ji to moc slusi, Ze je veselejsi, a Ze prece
zustane jejich kamaradkou, i kdyz vypada trochu jinak nez vsechny ostatni.
Neékteré dokonce poprosily slunicko, jestli by jim také nemohlo nabarvit jejich kridla.
A slunicko s radosti sahlo paprskem po modré barve, pak po Zzluté, cervené, fialové
a po mnoha dalsich. Z mir se stali motyli a zanedlouho létali po vesnici motyli vSech

barev. <62

Tato &ast projektu Pestrobarevni motylci je propojena s RVP PV %3, konkrétng
se vzd&lavaci oblasti Dité a jeho télo.** Zamérem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti
biologické je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho
fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu. Déle
podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je ke zdravym zivotnim ndvykiim a postojim.

Jsou podporovany tyto dilci vzdélavaci cile: uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj

pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

80 Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

1 Tamtéz, s. 23-24.

62 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 78. ISBN 978-80-7603-181-4.

63 Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

64 Tamtéz, s. 15.
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(koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.), ovladani

pohybového aparatu a télesnych funkei.®

2.10. 1 Pribéh aktivit 4. projektového bloku Pestrobarevni motylci

Toto dopoledni setkani uskute¢néné 13. prosince 2020 bylo zaméfeno na Ctvrté déjstvi
ptibéhu hudebni pohadky a bylo propojeno se vzdélavaci oblasti z RVP PV Dite a jeho
1¢lo.%® Bylo realizovano téchto 9 aktivit: rozbor textu, pohybova hra, vytvarna ¢innosti,
recitace basné€, spojeni pohybu a recitace, vytvarna ¢innost, pohybova aktivita — hra

na sochy, improviza¢ni tanec a vypracovani pracovniho listu.

Aktivita ¢. 1: Rozbor textu

Cil aktivity: rozvoj slovni zasoby, zlepSeni fecovych schopnosti, formulovani
domnének, myslenek a nazort.

Popis aktivity: Analyza textu pohadky. Déti odpovidaji na otazky kladené ucitelem.
,,.Jak byste se zachovali na misté ostatnich miir?

Jakou barvu byste chteéli jako motylci mit?

Jaké radi nosite obleceni?

Jakeé obleceni je typické pro holcicky a které pro kluky?

Jaké je vase nejoblibenéejsi obleceni?

Jaka obuv je pro vas nejpohodinéjsi?”

Na zakladé textu je také tikolem déti vysvétlit vyznam slov: chlubit se, vytahovat
se, byt ostychavy, stydét se, byt pysny.

Poté dostanou déti k dispozici nekolik obrazkti — stfevicky, holinky, S$éla,
rukavice, bunda, Cepice, plavky, kravata, oblek, Saty, sukné, tricko, teplaky, ksiltovka,
kratasy. Jejich ukolem je pojmenovat obrdzky a fict, v jakém ro¢nim obdobi a pfi jaké

ptilezitosti se nosi.

% Vice o dil¢ich vzdélavacich cilech v RVP PV, Dité a svét, s. 15. 5
8 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.
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Aktivita ¢. 2: Pohybova hra

Cil aktivity: rozvoj hrubé motoriky, koordinace pohybu.

Popis aktivity: Déti si predstavi, Ze jsou miury, které 1étaji po mistnosti a chce je chytnou
do sitky nezndmy chyta¢ mtr. Vybere se dobrovolnik — chytac, ktery déti vyfadi ze hry

tim, Ze se jich dotkne rukou. Postupné ma chytac za ukol pochytat v§echny mry.

Aktivita ¢. 3: Vytvarna ¢innost

Cil aktivity: uvolnéni zapésti, pravé ruky, zdokonaleni jemné motoriky.

Popis aktivity: Déti maji za ukol namalovat slunicko, které ma v ruce Stétec a postupné
obarvuje mury. Z téch se stavaji krasni motylci, ktefi litaji po vesnici. Obrazek ma dvé
¢asti — na prvni poloviné papiru jsou ¢ernobile mlry a na druhé poloviné papiru jsou
pestrobarevni motylci. Maji k dispozici tyto pomucky: Stétce, papir A4, vodové barvy

nebo tempery.

Aktivita ¢. 4: Recitace basné

Cil aktivity: spravna vyslovnost, rozvoj paméti.

Popis aktivity: Déti se uci autorskou basenn — Motylek formou echa. Opakuji jednotlivé
verSe po uciteli. Na konci této aktivity by basenn mély dokazat odrecitovat sami

bez napovédy. Dulezity je prednes a spravna vyslovnost.

Nazev basne: Motylek
Priletel k nam na zahradu,
sosacek ma od nektaru.

Je to motyl neposeda,
hraje si od rana do vecera.
Léta z kvetii na kvet,

obleti tak cely svet.
Aktivita ¢. 5: Spojeni pohybu a recitace

Cil aktivity: zdokonaleni v hrubé motorice, koordinace pohybu, ovladani pohybového

aparatu, rozvoj pameti.
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Popis aktivity: Nejdiive se déti uc¢i formou metody imitace recitovat text pisné: Hlava,
ramena, kolena, palce. Poté se ptida pohyb, kdy se déti dotykaji jmenovanych casti téla,

tempo se postupné zrychluje.

Aktivita €. 6: Vytvarna ¢innost

Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky, zvétSeni slovni zasoby.

Popis aktivity: Kresba lidského téla — déti kresli lidskou postavu. Poté pojmenovavaji
jednotlivé casti téla, kterd nasledné ukazuji sami na sobé. Mohou pouzivat barevné

pastelky nebo ¢erny, ptip. hnédy uhel, postavu stinuji.

Obr. ¢. 9. Ukazka vytvoru 5 ti letého ditéte pri vytvarné cinnosti

Aktivita €. 7: Pohybova aktivita — hra na sochy

Cil aktivity: rozvoj neverbalni komunikace vlivem poslechu a pohybu.

Popis aktivity: Détem je pusténa hudbu zradia, na jejimz zékladé behaji a tancuji
pfi pisniCce po tfide. Pii zastaveni pisné déti na misté¢ okamzité ztuhnou. Vznikaji tak

,»sochy”, které maji zajimavé a ¢asto komické polohy i mimiku.
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Aktivita ¢. 8: Improvizacni tanec
Cil aktivity: rozvoj neverbalni komunikace vlivem pohybu.
Popis aktivity: Tato pohybova aktivita je zaloZena na improvizaci. Dé&ti maji za tkol
se vzit do role domacich zvitatek a predvést libovolné tane¢ni figury téchto zvitat. Ucitel
poklada tyto otazky:
,,Jak by tancovaly husy?
Jak by tancovali psi?
Jak by tancovali kralici?
Jak by tancovaly kocky?
Jak by tancovaly kravy?”
U této aktivity je dilezité zajistit dostatecny prostor v herné nebo tiid¢, kde

se improvizacni tanec realizuje.

Aktivita €. 9: Prace s vlastnim pracovnim listem
Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky.
Popis aktivity: Sezndmeni s pojmem symetrie, vyroba motylka. (Viz. pfiloha — pracovni

list €. 4)
2.10. 2 Reflexe 4. projektového bloku

Ctvrty den déti v herné na zakladé predposledniho, &tvrtého dé&jstvi piibéhu zodpovidaly
postupné vSechny otazky (aktivita ¢. 1 — Rozbor textu). 6 leté déti byly vice aktivni nez 5
leté, umély se vice prosadit a mély vétsi postieh. Proto byl opét zaveden systém hlaSeni,
aby se déti navzajem neptekiikovaly. Byl dan prostor a vice ¢asu na jejich odpovédi.
Kluci odpovidali, ze radi nosi tepléky, holky zase sukné. NejpohodIngjsi obuv byla pro
vétSinu z nich backtrky. Téma obleceni bylo zajimavé predevsim pro holky, které nemély
problém pojmenovat obleceni a piifadit je k vhodnému ro¢nimu obdobi. Nikdo z déti
neznal pojem lodicky, pouze nézev stievicky. Cilem bylo zapojit do konverzace vSechny

déti, coz se povedlo, 1 kdyz nékteré tekly pouze par slov.
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Pti pohybové hie (aktivita ¢. 2) nestacilo urcit pouze jednoho chytace, protoze
nebyl schopen vSechny déti pochytat. Pravidla se ptizptsobila — byly uréeny nejméné dve

déti, které chytaji ostatni.

Pti vytvarné ¢innosti (aktivita €. 3) chtéla vétSina déti kreslit pastelkami, protoze
se mohly vice zaméfit na detaily. Naslo se i1 par déti, které malovaly vodovymi barvami.
Dulezité bylo, aby spravné drzely tuzky, pfip. Stétec v ruce a zdokonalovaly se tak

v jemné motorice.

Dale navazovala aktivita ¢. 4 — Recitace basné¢ — nauceni autorské basnicky,
kdy déti sedely na koberci v krouzku a postupné opakovaly jednotlivé verSe. Brzy déti
umély celou basnicku a jednohlasné ji dokazaly odfikat. Dilezity byl jejich projev — déti
fikaly text pomalu, hlidaly si spravnou vyslovnost a mluvily zietelné nahlas. Poté déti
navrhly, Ze by mohly basnicku fikat po jednom versi, kazdy zvlast’ a plynule by navazaly
dalsi. Pfi realizaci vSak vznikl problém, jelikoz nékteré déti si to jeSté nezapamatovaly

celé a samostatné to nebyly schopné fici.

Nasledovala pohybova aktivita €. 5 — Spojeni pohybu a recitace, pfi které se déti
dotykaly casti téla, postupné pomalu zrychlovaly. Nékteré déti v rychlejSim tempu

nestihaly vSechno spravné vyslovit.

U dalsi aktivity ¢. 6 — vytvarna c¢innost — kreslily déti lidskou postavu
a pojmenovavaly casti téla, které nasledné ukazovaly na sobé. Jedna holcicka si pletla

rameno s loktem, jinak vSichni ostatni pojmenovali ¢asti téla spravng.

Pti pohybové hie na sochy (aktivita ¢. 7) déti reagovaly velmi dobfe na hudbu
a tancovaly svoje vlastni taneCky. Nékdy se chytly za ruce do dvojice nebo trojice
a pfi zastaveni pisnicky ztuhly na misté v pozici, ve které se pravé nachdzely. Dochdzelo

tak ke komickym situacim, kdy se déti dostavaly do zajimavych, legracnich pozic.

Dalsi aktivitou ¢. 8 byl improvizacni tanec, pii kterém déti tancovaly jako
zvitatka. Jeden 6 lety chlapec odmital tancovat, protoze nevédél, jak by mél tanec uchopit.

Ostatni déti, predevsim 5 lety naopak tancovani bavilo, zapojily piedstavivost, byly hodné
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kreativni a nadSené vymyslely rizné nové tanecni figury. Dokdzaly byt daleko

wvewr

Pti praci s pracovnim listem (aktivita ¢. 9) se nejcastéji objevovala chyba v tom,
ze stiihaly vSechny ¢ary, upadla jim hlava nebo motyli kiidlo. Na druhy pokus uz vSak

dokézaly motylka spravné vystiihnout a vznikl jim tak krasn¢ symetricky obrazek.

Vsechny vyse uvedené aktivity ze 4. projektového bloku byly realizovany tak,
aby sméfovaly k témto vystupim z RVP PV°®7: zvladat zakladni pohybové dovednosti
a prostorovou orientaci, bézné zpisoby pohybu v rizném prosttedi. Veédomé
napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu. Ovladat
dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem. Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou
motoriku, (zachazet s pfedméty denni potieby, s drobnymi pomiickami, s vytvarnym
materidlem, ntzkami, papirem). Pojmenovat ¢asti té€la, mit povédomi o téle a jeho

vyvoji.®

2. 11 5. ¢ast projektu Dobro vitézi nad zlem

V ramci hudebniho projektu jsem s détmi pracovala paty den na nize uvedeném textu
hudebni pohadky:

., Miira, ktera se predtim smala, nakonec sama prisla a modrému motylovi se omluvila,
Ze to tak nemyslela, priznala, Ze ji modrou barvu pouze zavidela, a proto byla
nespravedliva.

., Vim, Ze jsem to celé pokazila a byla jsem na tebe oskliva, ale tobé to tak sluselo, a ja
Jjsem byla jen cernobilda a obycejna.” A modry motyl ji na to odpoveédel: ,, Mrzelo mé, jak
ses zachovala, nebylo to od tebe hezké, ale uz davno jsem ti odpustila, jsme preci
kamaradky a chybu mize udélat kazdy.” A sama poprosila slunicko, aby i tuto miiru

obarvilo, a slunicko tak hned ucinilo. A tim, jak cCerstvé nabarveni motyli létali po celé

87 Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.
%8 Tamtéz, s. 16.
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vesnicce, okapdvaly z nich kapicky barev a zanedlouho vSe ve vesnicizadrilo

barvami.

V této Casti dochazi k propojeni v ramci RVP PV 7° se vzdélavaci oblasti Dité
a jeho psychika.” Zamérem vzd&lavaciho Usili ucitele v oblasti psychologické je
podporovat dusSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte rozvoj jeho intelektu,
feci a jazyka, poznavacich procest a funkci, jeho citi i ville, stejné tak i jeho sebepojeti
a sebenahlizeni. Je rozvijena jeho kreativita a sebevyjadieni. Je podpofen rozvoj jeho

vzdélavacich dovednosti a dité je povzbuzovéano v dal§im rozvoji, poznavani a uceni.

Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti: Jazyk a Fe¢; Poznavaci schopnosti a funkce,
predstavivost a fantazie, myslenkové operace,; Sebepojeti, city a viile. Vice o jednotlivych

podoblastech viz. RVP PV 2

2.11.1 Pribéh aktivit 5. projektového bloku Dobro vitézi nad zlem

V poslednim, patém dopolednim setkani, které bylo uskutecnéné 14. prosince 2020
se déti seznamily se samotnym zavérem piib&hu hudebni pohadky, kdy dobro zvitézilo
nad zlem a zlo se diky piisobeni dobra obratilo k lepSimu.

V tomto vyucovacim bloku jsem s détmi uskutecnila 13 aktivit: rozbor textu, hra
,Barevny dést’ 7, komunikaéni kruh s pantomimou, vytvarna ¢innost, dechové cviceni,
artikulaéni cviceni, rytmické cviceni, rozezpivani, nacvik samotné pisn¢, pohybova

aktivita, hra ,,Jaky je miij kamarad” a vypracovani pracovniho listu.

Aktivita ¢.1: Rozbor textu
Cil aktivity: rozvoj fecovych schopnosti, zvétSeni slovni zasoby.
Popis aktivity: Ucitel poklada tyto otdzky, na které maji déti za tkol odpovédét celou

vétou:

% ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohddky se zpévnickem pro déti predskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 78-79. ISBN 978-80-7603-181-4.
70 Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

"' Tamtéz, s. 17.

2 Jedna se o tyto podoblasti: Jazyk a rec; Pozndvaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,
myslenkové operace; Sebepojeti, city a vile, viz. RVP PV, s. 17.,19., 21.
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,, Vite deti, co to znamenda zavist?

Dokazali byste Fici, ve které jiné pohadce se tato zaporna lidska viastnost objevuje? ”
Ucitel vede déti k tomu, aby na zéklad¢ precteného textu odvodily a vysvétlily, co to
znamena ,, odpusténi” a ,,omluva”.

., Omluvily jste se nekdy, kdyz jste néco provedly?

Jaka jina ,, kouzelna slovicka” znate?

Dokazete se vcitit do role modrého motyla?

Jak byste se zachovaly na jeho misté?

Take byste zavistivé miire odpustily?

Jake si z toho, déti, berete ponauceni?”

Nasledné ucitel dospé¢je s détmi k nize uvedenym ponaucenim, které z pohadky
vyplyvaji. Postupné déti vysvétluji vyznamy jednotlivych ponauceni a shrnou celou
pointu piib&hu: Nejen, Zze dobro vitézi nad zlem, ale zlo ma diky ptsobeni dobra Sanci
obratit se k lepSimu. Dobfte se citime s témi, ktefi nas piijimaji takové, jakymi skutec¢né
jsme. Vzhled ¢lovéka nemusi vypovidat o tom, jaky ¢lovék skutecné je. To, Ze je nékdo

jiny, neznamena, ze je horsi.

Aktivita €. 2: Hra ,,Barevny dést’ ”

Cil aktivity: aktivita zaméfend na zlepSeni jemné motoriky, rozvoj predstavivosti
a fantazie.

Popis aktivity: D¢ti dostanou do ruky kaminky a t'ukaji jimi o zem, coZ ma pfipominat
barevné kapicky, které postupné obarvuji vesnicku z piib&hu, az zati viemi barvami. Cim
rychleji a hlasitéji tukaji, tim rychleji se vesnicka obarvuje. Déti se fidi podle toho,
jestli ma ucitel ruku zdviZzenou nahote — coz znamena rychlejsi tukani nebo klesa smérem
dolli — coz znamena pomalejsi tukani. Na zakladé této aktivity se déti pomoci vizualizace

uci rozpoznavat pomalé a rychlé tempo.

Aktivita €. 3: Komunikaéni kruh s pantomimou
Cil aktivity: zlepSeni komunikaénich schopnosti a neverbalniho projevu.
Popis aktivity: Ucitel poklada détem otazky na téma vztahy:

,,Jaky mate vztah s maminkou a tatinkem?
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Pomdahate jim doma?

Nezlobite doma rodice?

Uklizite po sobe hracky?

Mate doma néjaka pravidla, kterd musite dodrzovat?” (Napt.: ukladani ke spanku

v 19:00 hod, kazdodenni umyvani nadobi, apod.).

Déti se nasledné rozdéli do dvojic a urci se role. Jeden z nich je maminka, druhy
je dité. Maminka zadava svému ditéti domaci prace/tkoly, které¢ ma dité splnit. Dité
ptedvadi roli poslusného a poté neposlusného ditéte. Poté si role vyméni. Celd pantomima
je zalozena na bezprosttedni improvizaci. V ramci této aktivity jsou rozvijeny z RVP PV"3
tyto konkrétni vzdélavaci oblasti — Dité a jeho télo '*, Dité a jeho psychika’®, Dité

a spolecnost.’®

Aktivita ¢. 4: Vytvarna ¢innosti
Cil aktivity: rozvoj jemné motoriky.
Popis aktivity: Kresba vSech ¢lent rodiny ditéte na papir A4. Déti pouzivaji pastelky.

Kazdy ¢len ma byt zaroven zachycen pfi své oblibené ¢innosti — doma nebo venku.

Aktivita €. 5: Dechové cviceni

Cil aktivity: cilem je navodit plny nddech a hluboky vydech, dosdhnout uvolnéni ramen
a oblasti hrudniku.

Popis aktivity: Nasavani a vyfukovani vzduchu stfidavé pravou a levou nosni dirkou.
Jednu dirku si déti vzdy uzaviou pomoci ptitisknutého prstu. Nejhlubsiho dechu mtiizeme

u déti dosahnout pii dychani nosem, kdyz si lehnou na koberec a poslouchaji relaxa¢ni
hudbu.

Aktivita ¢. 6: Artikulaéni cviéeni

Cil aktivity: Uvolnéni Celisti a spravné nastaveni mluvidel.

73 Ramcovy vzdélavact program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.

74 Tamtéz, s. 15.

75 Tamtéz, s. 17.

76 Tamtéz, s. 25.
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Popis aktivity: Déti se protahuji jako koté — mijau, mnijau, Sté€kaji jako pejsci — haf, naf,

gestem ruky posilaji mi¢ek — kutululu, hraji si na zvony — bim, bam, bum.

Aktivita ¢. 7: Rytmické cviceni

Cilem aktivity: podpora a rozvoj rytmického citéni.

Popis aktivity: Déti dostanou k dispozici karticky obrazkd a jejich tkolem je
vytleskdvani jednolitvych slov podle poctu slabik. Jedno z déti hrou na bubinek udéva
prvni dobu, ostatni must jit podle n¢j. Je dilezita plynulost a zachovani spravného rytmu

Ty — mé hodnotu osminové noty, tda — ma hodnotu noty ¢tvrtové.

KA - MA - RAD - KY

Obr. ¢. 10. Ukazka karticek s rytmickymi slabikami

Slunicko — ty, ta, ty
Kamaradky — ty, ty, ty, ty
Miira — ta, ta

Vesnicka — ty, ty, ta
Pohadka — ty, ty, t&
Barvy —t4, ta

Motyli — ty, ty, ta
Paprsek — ty, ty, ta

Uvedena aktivita slouzi k tomu, aby se déti seznamily s rytmickymi slabikami.

Déti se uci pracovat s rytmickymi hodnotami.
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Aktivita ¢. 8: Rozezpivani

Cil aktivity: zaméteni na Cistotu intonace, rozvoj hudebni predstavy.

Popis aktivity: Lze ptevzit prvni Gtyfi takty z pisné Vsechno dobie dopadlo™ (obr. ¢&.
11), za ucelem hlasové rozcvicky — ucitel predzpivd détem na slabiku ,,na” danou
melodii. Déti se u¢i formou metody imitace. Ucitel poté transponuje pisent postupné od
tonu cl po pitiltonech az do téonu gl. Je rozvijen hlasovy rozsah déti, pricemz se respektuje
také rozsah jejich hlasového rejstiiku. Pfi hlasové rozcvicce je dulezité spravné
intonovani a dodrzovani stanoveného rytmu. K tomuto ucelu je vhodné s détmi vyuzit

text pisné nebo rytmizaci pomoci rytmickych slabik.

Vsechno dobte dopadlo

Predehra a dohra Hudba a text: Petra Zakova
J =100 Hudebni aranzma: Jaroslav Vereb
I @ F6 C/G G C
e ===
.9 T - S —S— =N R
T 11 D T

Obr. ¢. 11. Ctyftaktovy motiv k vyuziti pro hlasovou rozcvicku

Aktivita €. 9: Nacvik samotné pisné

Cil aktivity: rozvijeni rytmického citéni a hlasového rozsahu déti.

Popis aktivity: Déti se formou metody imitace uci text a melodii pisné Vsechno dobre
dopadlo™ (obr. ¢. 12). Ugitel piedzpiva postupné jednotlivé hudebni fraze, déti vse
zopakuji. Kdyz si déti pisen dostateCné osvoji, pfida se hudebni doprovod — vyuziti CD

nahravky.

77 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohdadky se zpévnickem pro déti piedskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 81. ISBN 978-80-7603-181-4.
8 ANDRIANTSARAZO, Erica et al. Hudebni pohdadky se zpévnickem pro déti piedskolniho a mladsiho
Skolniho veku. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2020, s. 81. ISBN 978-80-7603-181-4.
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Vsechno dobie dopadlo

Predehra a dohra
100

Hudb

a a text; Petra Zakova

Hudebni aranzma: Jaroslav Vereb

C F6 C/G : G’ C
D] n T I | t 1
J ] n { s | 1 I 1 1 1 | i | r
% s | 1  — P M s e
- & T - (4 T g
T 11 D T
C G/B C/Bb FladdoyA Ab6(bS)
% 0 i . — I T e 1 ] =1 1 T
T e ! _"__i—“—'l——‘—dr‘l:.f:
¢ e 3 ; :
T D D
l. Slu-ni¢-ko vse na-pra-vi - lo, do-bry sku - tek u-dé-la - lo.
2. La la la la la la la la la la la la la la la la
—7@ 11.c/G D/F$ C/G G’ C -
4 _— M I 1 1| | = | ala? [
{ry pr———— T —& ' I > s z
N eyl 7 e
T 11 D T =
Vsechno do-bfe do-pa-dlo, na viech-ny se ba-rev do-sta- lo.
‘. ¢ B ___c B ____
1 1 1 1 1 1 1 T I i 1 1 1 i [ 1 1
1 1 1 1 | 1 1 1 —1t 1 | 1 T | 1 1 1
T 1 (E Dur) i 111 (E Dur)
Jed-na mut- ra, s dru-hou mi-rou, bar-vy mé-ly stej-né s du-hou,
i G /Bp  G&7 G’ e I
y 4 i i t t i t t i o p— — - D)
F A 1 1 I 1 ¥ | 1 1 1 1 1 ![ i i - ﬁ ‘i :: ) |
B = = = e e = , ==ty
32 7
i b 17 (E Dur) D T D T
vSechny spo-lu, do- hro- ma-dy, uz se sta-ly ka-ma- ra-dky.
o = 100
pl2-c/G D/Ff | C/G . B S/F
3 i : =tFe—% = = e e — 7
| A | | | | 1 1
o 4
T Il D’ T —
Vsechno do - bie  do-pa-dlo, na vsechny se ba-rev do-sta-lo.

Obr. ¢. 12. Piseri Viechno dobie dopadlo™

7 Tamtéz, s. 81.

70



Aktivita ¢. 10: Pohybova aktivita

Cil aktivity: rozvoj neverbalni komunikace, rytmického citéni, hrubé motoriky
a motorické paméti.

Popis aktivity: Dal§im piikladem, jak lze s pisni Vsechno dobrie dopadlo®® pracovat, je
vyuziti elementarni choreografie. Uvedenou aktivitou jsou rozvijeny konkrétni
vzdélavaci oblasti RVP PV 8!, Uvedenou aktivitu lze zaznamenat jednoduchymi

choreografickymi symboly v podob¢ piktogramti (obr. €. 13).

SNl BN,
2 d) 4x' T e

KOO =t
SR |

Obr. ¢. 13. Jednoducha choreografie bez hudebniho podkladu. Uvedené symboly cteme po radcich zleva
doprava.

Na text ,, Slunicko vse napravilo” déti udélaji rukama pomysiny kruh a 1x se
dokola zatoc¢i kolem své vlastni osy smérem doprava.
Natext ,, dobry skutek udelalo.” déti 1x vyskoci ze diepu co nejvys a 4x zatleskaji rukama
do rytmu na slovo: udélalo.
Na text ,, VSechno dobre dopadlo” udélaji déti dva kroky doptredu a Ctytikrat tlesknou.
Natext,, Na vSechny se barev dostalo.” udé€laji déti dva kroky dozadu a ¢tytikrat tlesknou.

80 Tamtéz, s. 81.
81 Jedna se o vzdélavaci oblasti: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika a Dité a ten druhy; Viz. oddil 2.2
Hudebni vychova a jeji vazba na RVP PV.
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Na text ,,Jedna miira s druhou miirou,” se déti chytnou svého souseda za ruku.
Na text ,, barvy mély stejné s duhou,” dvojice udélaji jeden krok smérem k sob¢ a jeden
krok smérem od sebe.
Na text ,, vSechny spolu dohromady,” déti rozhazuji rukama na vSechny strany.

Na text ,, uz se staly kamaradky.” se dvojice vezmou kolem ramen a obejmou se.

Natext,, Lalalalalalalala” se déti toci kolem své vlastni osy smérem doprava.
Natext , la la la la la la la la” se déti to¢i kolem své vlastni osy smérem doleva.
Na text ,, VSechno dobre dopadlo,” déti udélaji dva kroky doptedu a Ctytikrat tlesknou.

Natext ,, na vSechny se barev dostalo.” déti udé€laji dva kroky dozadu a ctytikrat tlesknou.

Popis ke konkrétnim pohybovym prvkiim pfinasi ptehledna tabulka (obr. ¢. 14)

Symbol ¢.1 Pomyslny kruh udélany
rukama

Symbol ¢.2 Toci se kolem své vlastni
osy smerem doleva

Symbol ¢.3 Toci se kolem své vlastni
osy smérem doprava

Symbol ¢.4 2 x T Dva kroky dopiedu




Symbol €.5 2 X ‘

Dva kroky dozadu

Symbol €.6

Déti chytnou svého
souseda za ruku

Symbol ¢.7 * «

Dvojice déti udélaji jeden
krok smérem k sobé

Symbol ¢.8 « *

Dvojice udélaji jeden krok
smérem od sebe

Symbol ¢.9

4x zatleskaji rukama do
rytmu

Symbol €.10

1x vyskoci ze diepu co
nejvys

Symbol ¢.11

Déti rozhazuji rukama na
vSechny strany

Symbol ¢.12 %%

Dvojice se vezmou kolem
ramen a obejmou se

Obr. ¢. 14. Prehled jednotlivych choreografickych symboli.

Aktivita ¢. 11: Komunikaéni kruh
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Cil aktivity: spravna vyslovnost, zlepSeni komunika¢nich schopnosti.

Popis aktivity: Ucitel klade otazky vztahujici se k lidskym vlastnostem, déti maji za tikol
odpovédét. Uci se formulovat mySlenky a zaroven naslouchaji svym kamaradam.
Otazky:

,, Co byste udelaly, kdybyste si vsimly, ze je vas kamarad smutny?

Kdy jste mely naposledy, deti, Spatnou naladu?

Videly jste nekoho ve svém okoli, kdo se urazil?

Kdo/co vam dneska udelalo radost?”

Aktivita ¢. 12: Hra ,,Jaky je mij kamarad”

Cil aktivity: poznavat vice své kamarady, umét pojmenovat a urcit lidské vlastnosti.
Popis aktivity: Déti sedi v kruhu a jedno misto je prazdné. Ten, kdo ho mé volné misto
po pravici, fekne: ,, Po mé pravé ruce je volné misto. Chci, aby si tam sedl ... (napf.
Vladislav), protoze je... (dit¢ doplni kladnou lidskou vlastnost)” Timto zplhsobem

se prostiidaji postupné vSichni déti v krouzku.

Aktivita €. 13: Prace s vlastnim pracovnim listem

Cil aktivity: rozliSovani citového projevu, ukazat pfijemné a nepiijemné emoce,
rozpoznat emoce druhych.

Popis aktivity: Prace s emocemi, rozpoznavani citového rozpoloZeni. (Vice viz. ptiloha

— pracovni list €.5)

2. 11. 2 Reflexe 5. projektového bloku

Na zavér hudebné vychovného projektu nasledovala reflexe V. vyuc€ovaciho bloku. Déti
se seznamily s koncem pohadkového piibéhu. M¢ly radost z toho, ze vSechno dobie
dopadlo a vSechny mury se pieménily v krdsné motylky. Nasledoval opét rozbor textu
(aktivita €. 1 — Rozbor textu) a zodpovézeni otdzek. Déti dokazaly vysvétlit pojem zavist,
odpusteéni 1 omluvu, tato slova jim nebyla cizi a uvedly ptiklady situaci, kdy se se zavisti

potkaly.
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Mezi kouzelnd slovicka spravné zatadily slova dékuju a prosim. Snazily
se predstavit, jaké to je byt motylkem. VSsichni se shodli na tom, ze by zavistivé miie také

odpustili.

Déti dokézaly o vécech prfemyslet a sd€lovaly si vzajemné svoje ndzory a dokazaly
dojit ke spravnému feSeni celé situace. Shodly se na tom, ze by kazdy mél respektovat
druhého, i kdyz je v néem jiny. Postupné jsme spolecné rozebrali véty k zavéru pohadky,

Slo o to, aby déti pochopily jejich vyznam a vzaly si z pohddky ponauceni.

Pii aktivité ¢. 2 — Hra ,,Barevny dést’ ” dokéazaly déti rychle reagovat na pokyn

ruky. Prostfednictvim vizualizace se déti naucily rozpoznavat pomalé a rychlé tempo.

Nasledovala aktivita ¢. 3 — Komunika¢ni kruh s pantomimou. Téma rodinnych
vztahl bylo détem blizké a kazdy se rozpovidal o tom, jak doma pomahd, s kym travi
nejvice Casu a jaké musi plnit povinnosti. Nékteré déti popisovaly, jakd dohodnuta
pravidla dodrzuji. Pfi rozdéleni do dvojic skoro vSichni chtéli hrat rodi¢e a nikdo
se nechtél ujmout role ditéte, protoze to pro né bylo zajimavéjsi a bavilo je zadévat tkoly.
Déti v predskolnim véku si radi hraji na dospélé osoby a ztotoziuji se s roli, ktera je
pron¢ nevSedni. Zaroven dokéazaly bezprostiedné improvizovat a pantomimicky
predvadély, jak plni zadané ukoly. Nejcastéji déti davaly pokyny — uklid’ hracky, utii

nadobi, zalej kvétiny nebo nakrm psa.

Pti vytvarné ¢innosti — aktivita ¢. 4 — mély déti nejveétsi problém s odhadem, casto
se jim stavalo, Ze ¢lena rodiny nakreslily pfes polovinu papiru a nezbylo jim mnoho mista
pro dalsi ¢leny. Nékteré déti kreslily pftili§ velkou hlavu a malé télo, nedokézaly urcit
spravny pomér. Rychlejsi déti zvladly dokreslit i nekteré pomiicky, které pii praci
vyuzivaji, napt. konev na zalivani. Tato aktivita slouzila ke zdokonaleni déti v jemné

motorice.

Nasledovala aktivita ¢. 5 — dechové cviceni. Slouzilo jako pfiprava
pted zpivanim samotné pisni¢ky. Déti dostaly pokyny, jak spravné sedét, mit narovnana
zada, nezvedat ramena a nadechovat se do bficha. VSechny déti se k ukolu postavily
zodpovédng, spravné sedély a mély narovnand zada. VSechny instrukce zvladly dobie

a zakryvani nosnich direk je bavilo.
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U artikula¢niho cvieni (aktivita ¢. 6) $lo pfedev§im o uvolnéni Celisti a spravné

nastaveni mluvidel. Déti vydavaly zvuky jako zvitatka (kocicka, pejsek, vcelka, apod.).

Pii rytmickém cviceni (aktivita €. 7) m€ly nékteré déti problém urcit pocet slabik,
rytmus vSak dokéazaly zachovat. Déti se velmi dobfe vyporadaly s rytmickym cvicenim
na pamét’ — dokdzaly uz po par taktech urcit, kterd pisen se vytleskava, aniz by se fikal

text pisné.

Pii rozezpivani (aktivita ¢. 8) déti opakovaly predzpivanou melodii, mély
za ukol poslouchat i své kamarady, aby spravné intonovaly a dolad’ovaly se. N¢které déti
meély silnéjsi hlas a dokéazaly vést ostatni déti, které potfebovaly vice opory. U¢ily se tim
také vnimat vice véci najednou a byt trpélivé. Diky ochoté se ucit novym vécem Slo
rozezpivani snaze a rychleji se dosahlo vysledku. Co se ty¢e rytmu, dokazaly ho déti drzet

po celou dobu, aniz by dochézelo k zrychlovani nebo zpomalovani.

Pfi nacviku textd a motivii samotné pisné (aktivita ¢. 9) nebyl problém
se zapamatovanim melodie. VE&ts$i problém délalo détem uceni se pohybovym figuram
formou metody imitace (ndpodobou) u pohybové aktivity ¢. 10. Jednotlivé figury
se musely nékolikrat opakovat a délaly se malé pfestavky, aby si déti oddychly
a odpocCinuly, protoZe to byla ¢innost ndro¢na nejen po strance pamét'ove, ale i po strance
fyzické. Nekteré mély problém se zapamatovanim vsech krokt a snazily se v§e obkoukat
od svych kamaradu. Pro hol¢icky byl tanec piirozenéjsi a u nékterych bylo vidét, Ze jsou
pohybové zruéné a maji hudebni citéni a smysl pro rytmus. Nakonec se vSak podafilo
zrealizovat vSechny pohybové figury diky velkému odhodlani a nadSeni déti. Po celou

dobu nebyl zadny problém s kazni.

Dalsi aktivita ¢. 11 — Komunikaéni kruh byla zaméfena na komunikaci
a vyjadfovani v celych vétach. Déti reagovaly na kladené dotazy a nesmély odpovidat
jednoslovné. Problém byl v tom, ze nckteré déti opakovaly to samé, co fekli pfedchozi
kamaradi. Casto jsem je zastavovala a snazila se opravit jejich vyslovnost. V mluveném
projevu byly mezi détmi pomérné veliké rozdily. Dulezité také bylo, ze si neskakaly

do feci a vzadjemné si naslouchaly.
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Pti aktivité ¢. 12 — Hra ,,Jaky je mlj kamarad” — bylo pro nékteré déti tézké fici
néjakou kladnou lidskou vlastnost kamarada a n€ktefi misto toho pojmenovavali napf-.:
jejich obleceni. Bylo dilezité, aby si uvédomily a dokazaly ocenit dobré vlastnosti

druhych a umély si jich vazit a respektovat je takové, jaci jsou.

Jako posledni aktivita ¢. 13 pfedstavovala praci s pracovnim listem. Déti
si vzdjemné radily a snazily se pfifadit spravné emoce k motylkiim. Diky vzajemné
spolupréci se s ukolem dokéazaly dobife vyporadat. Pfi pantomimické hie pak snadngji

rozpoznavaly jednotlivé emoce a zaroven se u toho hodné bavily.

VSechny uvedené aktivity byly realizované s odkazem na RVP PV a byly
naplanované tak, aby spliiovaly tyto vystupy z RVP PV 82: spravné vyslovovat, ovladat
dech, tempo 1 intonaci feci. Vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady,
pocity, minéni a usudky ve vhodné zformulovanych vétich. Porozumét slySenému
(zachytit hlavni mysSlenku ptibéhu, sledovat dé&j). Ucit se zpaméti kratké texty
(reprodukovat pisni¢ky, zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.). Zamérné
se soustiedit na ¢innost a udrZet pozornost. Postupovat a ucit se podle pokynti a instrukci.
Premyslet, vést jednoduché tvahy a také vyjadiit to, o ¢em pifemysli a uvazuje.
Uvédomovat si své moznosti 1 limity (své silné i slabé stranky). Prozivat radost
ze zvladnutého a poznaného. Respektovat pfedem vyjasnénd a pochopend pravidla,
pfijimat vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti. Zachycovat a vyjadfovat své prozitky.
Uvédomovat si pfijemné a neptijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v ditvérném (rodinném)

a cizim prostiedi®’

82 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.
83 Tamtéz, s. 18., 20., 22.
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3 EVALUACE, SHRNUTI PROJEKTU

Evaluace pfedstavuje efektivni nastroj vychovné vzdélavaciho procesu. Béhem jednoho
tydne absolvovaly déti intenzivni projektové vyucovéani, ve kterém prosly celym
pohadkovym piibéhem. Hudebni projekt zahrnoval mnoho hudebnich aktivit —
poslechové, pévecké, instrumentalni i pohybové. Jako dalsi aktivity byly zatazeny
vytvarné ¢innosti a komunikaéni krouzky, ve kterych déti sdilely svoje nazory a vzajemné
se obohacovaly o svoje mySlenky a napady. Dulezity byl také prozitek ditéte. Na zaver
kazdého projektového bloku byla realizovana reflexe, ve které mély déti za tkol fici, co

se jim libilo, co si nejvice uzivaly, co pro n¢ bylo tézké.

Soucasti reflexe byla také diskuse nad otdzkami tykajicich se vztahu déti k hudbé.
Déti reflektovaly, které hudebni aktivity je nejvice bavily. Zaujaly je pfedevSim rytmicka
cviceni, kde se projevil jejich smysl pro rytmus, a také zpév pisni. VétSina déti se shodla
na tom, Ze pro né¢ pohybové hry byly nejatraktivnéjsi. Bavila je improvizace, kde mély
velky prostor pro vyjadieni. T€Z§i pro né¢ byla intonacni cviceni, se kterymi nemély
mnoho zkuSenosti a nebylo pro né€ jednoduché docilit ¢isté intonace. Naopak zpév pisni
pro né byl relativné snadny, dokéazaly se rychle ucit a nemély problém se zapamatovanim

nového textu.

Pievazné pro déti ve v€ku péti let nebylo snadné skloubit zpév s tane¢nimi
pohyby. Nedokdzaly se plné soustiedit na vice véci najednou. D¢Eti zaujaly pisné
z hudebni pohadky, diky kterym se soustiedily a udrzely pozornost po celou dobu nacviku
jejich melodii a textu. Zvlaste Ize vyzdvihnout jejich odvahu zkouset nové véci a nebat
se fikat nahlas, co si mysli. Postupné se zapojily i déti, které se drzely ze zacatku hodné
zpatky. Z velké c¢asti je ovlivnilo nadSeni ostatnich kamaradu, ktefi je dokézali strhnout.
Pii pohybovych ¢innostech byly déti ve svém zivlu, umély dobte improvizovat a zapojily
ve velké mife svoji fantazii a predstavivost, kdyz predvadély tanecky jednotlivych
zvitatek. Diky velikosti herny bylo dostatek prostoru pro uskute¢néni rtznych

pohybovych ¢innosti s hudebnim doprovodem.

U vytvarnych c¢innosti bylo piekvapujici, ze se déti dosud neseznamily

s michdnim barev. Bylo to pro né¢ néco nového, o cem jeSté neslySely. Pii malbé
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nebo kresbé se Casto vyskytovalo napodobovani. Déti se divaly ke svym kamaradim
a snazily se namalovat to stejné, coz popiralo smysl aktivit. Dllezitd byla kreativita

a zapojeni pfedstavivosti a fantazie ditéte, proto pomohlo, kdyZ se n€které déti presadily.

Prace s pracovnimi listy probihala hladce. Déti nemély problém s obtiznosti
Rozpoznavani lidskych emoci pro né nebylo snadné. Star$i déti mély tendenci svym
mlad$im kamaradim radit. Nakonec se diky vzajemné spolupraci dokazaly dobrat
ke spravnym vysledkiim. Na pracovnich listech je nejvice bavilo hledani cesty motylkovi
do domecku a michani barev. Vzdy nejdiive fekly n€kolik svych navrhii a poté si

na papife michanim ovéfily, jestli bylo jejich tvrzeni spravné.

Co se tyce artikulacnich cviceni byly déti velmi ukdznéné, dokazaly udrzet
pozornost a spravné se nadechnout do branice, aniz by se jim zvedala ramena. Diky Siroké
nabidce pestrych, riznorodych aktivit se déti do vSeho hrnuly s velkym nadsenim
a vSechny napldnované ¢innosti se podafily zrealizovat. Zamérné byly ¢innosti vybrany

takovym zptisobem, aby komplexné rozvijely détskou osobnost.
3.1 Verifikace predpokladi vyzkumu

V ivodu praktické casti této prace byly stanoveny konkrétni hypotézy v ramci

vyzkumného $etieni.®* Realizovanim hudebniho projektu byly zjistény tyto skute¢nosti:

Ad 1) V Matetské skole Tel¢ byla zrealizovana hudebni pohddka a sni i vSechny
aktivity, v€etn¢ prace s pracovnimi listy. DéEti se ochotné zapojovaly a diky vstficnému

pfistupu ulitelek matei'ské Skoly byl zajistén hladky pribéh vSech ¢innosti.

Ad 2) Deéti byly skrze poutavy piibéh hudebni pohadky vtazeny do déje. Diky pestré
palet¢ ruznych cinnosti dokdzaly udrzet pozornost. Déti si ve volnych chvilich,

1 po skonceni celého projektu, zpivaly nebo broukaly melodie.

8 Viz 2. 2. Cile a predpoklady vyzkumu, s. 26-27.
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Ad 3) Skrze hudebni projekt bylo naplnéno viech pét vzdélavacich oblasti RVP PV.35

Ad 4) Introvertni déti se i pfes svoji povahu nakonec dokazaly aktivné zapojit. Velkou
roli sehralo nadSeni jejich kamaradu, kteti je dokazali strhnout a motivovat pro jednotlivé
¢innosti. Skrze pestré aktivity se mohly déti vice poznéavat, dozvidat se informace o sobé
a o druhych. Vzajemné se podporovaly, sdilely, spolupracovaly a kooperovaly ¢innosti
v tymu. Zaroven se obohacovaly o nové poznatky, ndpady, myslenky, dojmy a mély

prostor pro sebevyjadfeni a sdileni v§eho, co prozivaly a jak hudbu vnimaly.

85 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2018 [cit. 2021-01-07].
Dostupné na <file:///C:/Users/Uzivatel/Desktop/RVP%20PV%25leden%202018.pdf>.
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ZAVER

Bakalaiska prace Vyuziti hudebni pohddky v hudebnim vyvoji predskolniho ditéte
dala vzniknout hudebnimu projektu sndzvem Jak slunicko obarvilo vesnicku.
Do projektu byla zapojena skupina piedskolnich déti ve véku 5 az 6 let z Matetské skoly
Tel€.

Hlavnim cilem bylo ukadzat moznosti vyuziti hudebni pohddky v hudebné
vychovném procesu. Prostfednictvim vhodné zvolenych aktivit byl propojen hudebni,
dramaticky a vytvarny obor. Déti tak hravou formou pronikaly do problematiky uméni
a hudby. Byly rozvijeny jejich hudebni schopnosti a dovednosti.

Hudebni pohéadka dala prostor pro podporu a rozvoj hravosti, aktivity, bystrosti,
inteligenci, otevienosti, komunikaci, napaditosti, empatie a prosocialniho chovani ditéte.
Vhodnou motivaci byly déti sméfovany k objevovani novych véci, k nelehkému tkolu
naslouchat a respektovat druhé lidi. Diky tomuto hudebnimu projektu se déti ucily
poznavat vice sebe, druhé a svét okolo. Pohddka je ucila také moralnim hodnotdm

K jednotlivym projektovym blokim byly vytvofeny pracovni listy, které
se realizovaly na konci kazdého dopoledniho setkani. Dale se reflektoval pribéh ¢innosti
a spoluprace, kooperace déti ve skupiné, ze kterého vyplynula urcitd ponauceni. Byla
provedena verifikace pfedpokladli vyzkumu. Snahou bylo také podpofit aktivitu méné
pribojnych, introvertnich déti a vhodnou motivaci je aktivné zapojit do celého prub¢hu
hudebniho projektu.

Tento hudebn¢ dramaticky Zanr byl pro vétSinu déti nezndmy a poprvé se s nim
setkaly az pfi uskutecnéni hudebniho projektu. Diky sniZenému poctu déti na deset bylo
mozné pracovat vice do hloubky, pfizpisobit tempo pribéhu projektu détem a vénovat se
kazdému vice individudlné. Pfedstava moznosti realizace néceho nového a neobvyklého
s predskolnimi détmi v matetské Skole byla velice lakava. Nez jsme se spole¢né s détmi
dobrali ke stanovenym cilim, dokézali jsem se o sobé hodné nového dozvédet, vice se
poznat a naucit se novym vécem. Tento hudebni projekt byl velkou vyzvou, jak hledat
nové cesty a formy spoluprace s ditétem. Souhrnné lze fici, ze stanovené cile bakalarské

prace byly naplnény.
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Seznam priloh

Pracovni listy:

Pracovni list ¢.1

Pracovni list &. 1

Cil:

Spojeni hudebni ¢innosti s ¢tenaiskou pregramotnosti. Cela aktivita je zaloZena na principu ozvény.
Zadani:

Nejdfive pani uéitelka ndzorné pfedvede, jakym zpusobem vytvofi zdrobnéliny, aby obsahovaly 2 a
3 slabiky, zaroven vytleska pocet slabik. Déti po ni opakuji a jejich Gikolem je dale vytvofit
zdrobnéliny dalsich slov, piip. mohou vymyslet slova nova. Dale pani uéitelka predzpiva trojici slov
na danou melodii, zaroven tleska pocet slabik. Déti opakuji a nasledné se snazi spontanné zazpivat
dalsi slova, aby odpovidala uréené melodii.

Pozn.: Pracovni list pouziva pouze pani ucitelka.

Melodie:

‘ h¥ib ‘ h¥ibek ‘ hibecek ‘ ‘ mv§| myska | mygicka ‘ ‘ dar ‘ darek | déretek |

Jednoslabicné slovo Dvouslabitné slovo Trislabi¢né slovo
hiib h¥ibek hiibedek
mys myska mysicka
dar darek darecek
dort dortik dortitek
dim domek dometek
stal stolek stoledek
kvét kvitek kvitetek
prst prstik prsticek
les lesik lesicek
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Pracovni list ¢.2

Pracovni list ¢. 2
Zadani.:

Orientace v barvach
Ukolem déti je uréit jakd barva vznikne, kdyZ se smicha:

e ee®

V piipadé, Ze déti nevi, ktera barva ma vzniknout, namichaji barvy vodovymi nebo temperovymi
barvami.



Pracovni list ¢.3

Pracovni list ¢. 3
Zadani:

Ukol &.1 - kazdy motylek ma sviij domegek, ve kterém bydli. Ukolem déti je pomoct motylkovi
najit spravnou cestu domi a barevné trasu oznacit.

Ukol &.2 - tikolem déti je rozestavét po tHidé prekazky a uréit startovni a cilovou stanici. Jedno
vybrané dit¢ si zahraje na motylka tuldka - zavaze si o¢i $atkem, kamaradi ho pomoci pokynt
ROVNE! DOLEVA! DOPRAVA! STAT! DOZADU! navadi tak, aby bezpe&né dorazil do cile.
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Pracovni list ¢.4

Pracovni list &. 4
Zadani:

Ukolem déti je prelozit list v pali a vystiihnout podle ¢ary motylka tak, aby mél obé kiidla
symetricka. Poté kazdy vymysli svému motylkovi jméno a pastelkami ho vybarvi (mize byt
jednobarevny i duhovy).

Dalezita je prace s ntizkami - piesnost, symetrie.
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Pracovni list ¢.5

Pracovni list €. 5
Zadani:

Ukolem déti je pritadit k jednotlivym obrazkiim lidskou emoci. Pani u¢itelka détem postupné
predcita slova z vybéru a déti vybarvi daného motylka barvou, ktera je spojena s konkrétnim
slovem v nabidce. Poté se rozdéli do dvojic — jeden z nich vybere libovolnou emoci a predva-
di ji (prace s mimikou, vyrazem tvaie), druhy ze dvojice hada, nasledné si role vymeni.

Nabidka slov:

UD1V SMUTEK SPOKOJENOST ZAMILOVANOST HNEV
NEDUVERA ZOUFALSTVI STRACH
Obrdzky:

o .

Spravné FeSeni: ¢.1 — strach, ¢.2 — spokojenost, ¢.3 — zamilovanost, ¢.4 — nedivéra, ¢.5 — radost, ¢.6 — udiv,
¢.7 — zoufalstvi, ¢.8 — smutek, &.9 - hnév
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