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ABSTRAKT

Diplomova prace si klade za cil zmapovat problematiku moudrosti a jejiho vlivu na coping
u mladych dospélych v kontextu pandemie onemocnéni COVID-19. Teoreticka c¢ast
vuvodu poskytuje ptrehled ridznych pojeti moudrosti, kterd soucasnému vyzkumu
moudrosti v psychologii dominuji. Dale pfiblizuje teoretickd vychodiska copingu a
copingovych strategii, prezentuje dosavadni vyzkumy tykajici se vztahu moudrosti a

copingu a nakonec se vénuje popisu pandemie COVID-19 jako mozného zdroje stresu.

Empirickd ¢ast zahrnuje explorativni a konfirmacni ¢ast. Explorativni ¢ast nabizi vysledky
podrobného zmapovani subjektivniho prozivani a reakci mladych dospélych na situaci
pandemie. Mladi dospéli vnimaji negativni vliv pandemie na rtizné oblast, nejCastéji na
oblast financi, prace a psychicky stav. Uroveii strachu z onemocnéni COVID-19 byla
v Ceském vyzkumném souboru niz8§i nez v souboru irdnském a italském. Vysledky
konfirmaéni casti ukdzaly souvislost mezi zpusoby copingu a nékterymi dimenzemi
moudrosti. Regresni model, kde moudrost, coping a pocit kontroly tvofily prediktory stresu

prozivaného béhem pandemie, mél stfedni az vysokou explanacni silu.

KLICOVA SLOVA
Moudrost, Ttidimenziondlni skala moudrosti, Pandemie COVID-19, Coping, Brief COPE,
Stres, Mlada dospélost



ABSTRACT

This thesis aims to explore the topic of wisdom and its effect on coping in sample of young
adults in the context of COVID-19 pandemic. First, the theoretical part provides an
overview of important theories of wisdom, which are dominant in the contemporary
psychological research. Afterwards, it introduces theories of coping and coping strategies,
it presents existing research concerning the relationship between wisdom and coping and
finally, it describes the situation of the COVID-19 outbreak as a potential source of stress.

The practical part includes an exploratory and confirmatory part. The exploratory part
presents results of detailed mapping of subjective experiences and responses of xoung
adults to situation of pandemic. Results show that young adults perceive negative influence
of the pandemic on different spheres of their lifes — the most commonly on finances, job
and their psychological state. The level of fear of COVID-19 seems to be lower in the
Czech samble than in the Iranian or Italian sample. Results of the confirmatory part present
relationship between ways of coping and particular wisdom dimensions. Regression
analysis revealed that wisdom, coping and perceived control are significant predictors of

perceived stress during the pandemic.

KEYWORDS
Wisdom, Three-Dimensional Wisdom Scale, COVID-19 Pandemic, Coping, Brief COPE,
Stress, Early adulthood
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Uvod

Rychly technologicky pokrok, kterého lidstvo v poslednim stoleti dosdhlo, ukazuje, Ze
lidska inteligence v kombinaci s vili a zdmérem dokaZze neuvéfitelné véci. Neuvéfitelné
krasné a zivot obohacujici i zcela destruktivni. TéZko by si asi lidé pted sto lety uméli
ptredstavit, v jakém komfortu budou dalsi generace Zit a jakym smérem se lidstvo posune.
Mozna by nevérili, ze podstatnd ¢ast zivota se presune do virtudlniho svéta za zatricimi
obrazovkami a ze nds stroje usSetii tolik tézké prace. To vSe se da povazovat za dilo
lidského rozumu. Jen lidsky rozum ale nesta¢i k naplnénému a S$tastnému zivotu, ani
k rozvoji spolecnosti, kde hodnoty jako dobro a laska udévaji smér. Za ctnost, kterd mtze

jednotlivce i spole¢nost posunout timto smérem, 1ze povazovat moudrost.

Obdobi pandemie onemocnéni COVID-19, které lidstvo téméf po celém svété prozivalo
pfiblizné od pocatku roku 2020, bylo a stale je pro mnohé lidi naro¢né. Nekteti lidé v této
situaci mohou byt zaplaveni strachem, tzkosti nebo panikou, jini se snazi racionalné
zorientovat v dostupnych informacich o aktudlni situaci. V takto naro¢né situaci mize hrat
dilezitou roli schopnost poodstoupit, podivat se na situaci s nadhledem, ptipadné i
s humorem, zamyslet se nad tim, co konrétné lze udélat pro zlepSeni a jestli se d4 na situaci
podivat pozitivngji, tieba jako na vyzvu nebo zdroj novych uvédomeni. Je ale moudrost to,
co Clovéku pomuze k vySe popsanému chovani a k efektivnéjSimu vyrovnani se se
stresovou situaci? Otdzka souvislosti moudrosti a copingu v kontextu vyrovnavani se se

stresem je pro tuto diplomovou praci klicova.

Vedle vztahu moudrosti a copingu si prace klade za cil zmapovat, jak mladi dospéli
subjektivnivné prozivaji situaci pandemie, jak na ni reaguji a do jaké miry pandemie
ovlivnila jejich kazdodenni zivot. Tyto poznatky mohou byt piinosem pro celkové
zmapovani situace za ucelem poskytnuti lidem se zvySenou vulnerabilitou adekvatni
intervenci. V neposledni fad¢ si prace klade za cil rozsifit empirické poznatky tykajici se

konceptu moudrosti.



1 Moudrost v psychologii

Moudrost je téma, které lidstvo zajima uz od od pocatkil lidské kultury. Objevuje se
v sumersk¢ literatute, antické filosofii, v bibli, budhistickych textech, apod. Velmi dlouhou
dobu bylo t¢éma moudrosti zkoumano spise v rdmci filosofie a nabozZenstvi a v psychologii
nemélo své jasné misto. To se ale v poslednich desetiletich zménilo a empiricky vyzkum
moudrosti jako psychologického konceptu prudce vzrostl piredev§im od pocatku 90.let.
V soucasné dob¢ Ize pies univerzitni vyhledava¢ informacnich zdrojti Univerzity Karlovy

(UKAZ) nalézt ptes 100 000 akademickych textli na téma moudrost.

Vratime-li se k prvnim tematizacim moudrosti v moderni psychologii, je tfeba zminit
C. G. Junga, ktery o moudrosti hovofil v souvislosti s archetypy a kolektivnim nevédomim.
Moudrosti se zabyval ve své teorii psychosocidlniho vyvoje i E.H. Erikson, ktery ji
povazoval za vysledek uspéSného celozivotniho vyvoje a pfijeti konecnosti vlastniho
zivota (Erikson, 2015). Zaklady pro nckteré konceptualizace moudrosti (napt. Berlinské
paradidma, které bude popsano dale) pfinesl do psychologie také J. Piaget a jeho pojeti
kognitivniho vyvoje ¢lovéka. V navaznosti na jeho pojeti postformalniho mysleni je nékdy
moudrost definovana jako komplexni a dialekticky zptisob mySleni, ktery zahrnuje
uvédomovani si mnozstvi moznych pfi¢in a feSeni, protikladli a paradoxl, schopnost

vyrovnat se s nejistotou, nekonzistentnosti a schopnost kompromisu (Staudinger, 2008).

Od 70.let 20. stoleti se moudrosti zacala vénovat pozornost v ramci empirickych studii,
kterd prudce vzrostla pfedev§sim v 90.letech s rozvojem pozitivni psychologie (Bangen,
Meeks, Jeste, 2013). Vr. 1990 byla vydédna kniha Wisdom: Its Nature, Origins, and
Development (v piekladu Moudrost: jeji podstata, piivod a vyvoj), ve které R. J. Sternberg
se svymi kolegy podrobné¢ popsal do t¢ doby ziskané poznatky tykajici se moudrosti a
pfedev§im mozné piistupy, ze kterych lze pii studiu moudrosti vychazet. Tyto ptistupy
vychdzeji z filosofické konceptualizace moudrosti, lidovych pojeti neboli tzv. implicitnich
teorii (podrobnéji popsano nize), z vyvojové psychologickych konceptd a jejich
vzajemného propojeni (Sternberg, 1990).

Piestoze kniha byla vydana v pocatcich rozkvétu psychologického vyzkumu moudrosti,

obsahuje 13 riznych definic moudrosti. Béhem uplynulych 30 let od vydani knihy mnoho
novych definic a pojeti pfibylo, a i pfes snahu nékterych vyzkumniki hledat jejich praniky



a sméfovat vyzkum k nalezeni jednotného pojeti moudrosti stale jednotna definice ¢i teorie
neexistuje. Nabizi se otdzka, zda je vilbec mozné tak komplexni a slozité¢ téma jasné a

jednotné vymezit.

1.1 Soucasna pojeti moudrosti
Jak jiz bylo zminéno psychologickych konceptualizaci moudrosti existuje Sirokd fada a

v nasledujici ¢asti budou struéné predstaveny nejrozsifenéjsi a nejcitovanéjsi z nich.

1.1.1 Implicitni teorie

Pocate¢ni vyzkum moudrosti se zabyval pfedevsim laickym pojetim moudrosti, tedy tim,
jak bézné lidé tento pojem vnimaji, jaka kritéria pouzivaji pro hodnoceni, zda je n¢kdo
moudry, a jakym zplGsobem je moudrost tematizovana v lidové slovesnosti nebo tfeba
v literatufe mimo akademickou oblast. Tyto teorie se nazyvaji implicitni a v ramci
vyzkumu se odliSuji od teorii explicitnich, které jsou vytvofeny védci a experty na dané
téma. Ardelt (2005) v pfedmluvé knihy A Handbook of Wisdom: Psychological
Perspectives naznacuje, ze se jedné spiSe o déleni pro akademické ucely, nebot’ explicitni
teorie jsou vlastné implicitni teorie specifické skupiny vyzkumnikd. Explicitni teorie ale

Casto z implicitniho pojeti vychdzeji a 1ze mezi nimi najit znacny piekryv.

Jednim z vyznamnych vyzkuml vychdzejicich ze studia implicitnich teorii je vyzkum
V. Clayton a J. Birrena (1980), ktefi na zaklad€ vysledkl pojimaji moudrosti jako integraci
kognitivnich, reflektivnich a afektivnich osobnostnich kvalit, coz se nasledné stalo

inspiraci pro teorii M. Ardelt, ktera bude nize popsana (Ardelt, 2005).

Implicitnimi teoriemi se podrobné¢ zabyvaly také autorky S. Bluck a J. Gliick (2005), které
na zaklad¢ reSerSe a analyzy dosavadniho vyzkumu implicitnich teorii identifikovaly 5
aspekti moudrosti, na kterych se vyzkumy shoduji. Mezi analyzované studie patfily 1 vySe
zminény vyzkum Clayton a Birrena (1980), dale vyzkum R. J.Sternberga (1985) a dalsi.
Bluck a Gliick nasly v teoriich tyto spoleéné aspekty, kterymi lidé popisuji moudrost:
kognitivni schopnosti, vhled, reflektujici postoj, zdjem o ostatni a praktické dovednosti

(Bluck & Gliick, 2005).
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1.1.2 Explicitni teorie
Explicitnich teorii v soucasnosti existuje pomérné¢ velké mnozstvi, a proto budou
v nasledujici Casti struén¢ predstaveny pouze ty nejCastéji citované a z hlediska

empirického vyzkumu nejrozpracovanéjsi.
Berlinské paradigma moudrosti

Velmi podrobné koncept moudrosti rozpracovali védci tzv. berlinské skoly. Paul Baltes a
jeho kolegové z Max Planck Institutu v Berlin¢ vytvofili Berlinské paradigma moudrosti,
které je v soucasnosti jednim z nejznaméjsich modeltt moudrosti. Moudrost vnimaji jako
klicovy faktor pro planovani a vedeni ,,dobrého* Zivota, v€etné pochopeni toho, co vlastn¢
,dobry* zivot znamenda. Konkrétné moudrost definuji jako ,.expertni znalostni systém o
zasadnich praktickych otazkadch zivota, ktery umoziiuje vyjimecny vhled, usudek a
poskytovani rad ohledné¢ komplexnich a nejistych otazek lidského byti.“ (Baltes &
Staudinger, 1993, s. 76). Vyjimecnost ¢i expertnost moudrych lidi se podle tohoto modelu
projevuje ptedevsim v oblastech zivotniho planovani (napf. stanovovani si budoucich cilii
a zpusoby jejich dosaZeni), zvladani zivota v€etné naro¢nych situaci a zpétném hodnoceni

zivota a doddvani mu vyznamu (Baltes & Smith, 2008).

Vyzkumnici z berlinské Skoly dale specifikovali pét kritérii expertnosti ve vySe popsanych
zasadnich oblastech zivota, které¢ dale déli na dvé urovné. Prvni Uroven zahrnuje dvé
kritéria — 1) bohaté faktické znalosti (porozuméni lidské podstaté, Zivotnimu vyvoji,
socialnim normam a jejich vyuziti, mezilidskym a mezigeneracnim vztahii, otdzkdm
identity, apod.) a 2) procedurdlni znalosti (schopnost aplikovat vlastni znalosti pfi
stanovovani cill, panovani, davani rad, feSeni konfliktl ¢i dilemat, atd.) (Baltes & Smith,
2008). Druh4 uroven zahrnuje tii metakritéria, kterd dale specifikuji jedine¢nost moudrosti:
3) kontextualismus zivota (uvazovani v SirSich souvislostech a uvédomovéni si vlivu
kontextu), 4) relativismus hodnot a priorit (projevujici se jako tolerance a respekt
odlisnych postoji a hodnot), 5) uvédomovéani si a zvladani zdsadni nejistoty a
nepiedvidatelnosti lidského byti (Baltes & Smith, 2008; Baltes & Staudinger, 2000). Vyse
uvedend kritéria jsou vyuzivéna i pro hodnoceni urovné moudrosti v ramci empirického

vyzkumu.
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Baltes a Staudinger (1993) predpokladaji, Ze mezi faktory usnadiiujici rozvoj moudrosti
patii osobnostni faktory, specifické faktory souvisejici s rozvojem expertnosti (zkusenosti s
zivotnimi dilematy, motivace, uceni se od mentora) a kontext (vék, vzdélani kultura,

historicka etapa, apod.).

Na rozdil od jinych vyzkumniki zabyvajicich se moudrosti nepojimaji vyzkumnici
berlinské skoly moudrost jako osobnostni charakteristiku nebo kombinaci charakteristik.
Spise nez na moudré lidi se zaméfuji na moudré uvazovani, coz byva dalsim divodem
kritiky. Dale byva kritizovano pfeceniovani intelektudlni Grovné porozuméni a opomijeni

prozitkového uvédomeéni si védeéni, které nasledné ¢ini osobu moudrejsi (Ardelt, 2004).
Sternbergova balanéni teorie

Teorie R. J. Sternberga byla vytvotfena v 90.letech a navazuje na jeho prace v oblasti tzv.
uspésné inteligence a kreativity, coz jsou oblasti, které povazuje za zédklady moudrosti.
Moudrost podle n¢j spociva v ,,aplikaci uspesné inteligence a kreativity za ucelem dosazeni
obecného dobra“ (Sternberg, 2003, 152). Tato aplikace =zahrnuje vyvazovani
intrapersondlnich, interpersondlnich a extrapersondlnich z4jmi ve snaze dosédhnout
rovnovahy mezi adaptaci na prostedi, pfetvafenim prostiedi a vybéru nového prostiedi.
V modelu také hraji dilezitou roli hodnoty, které ovliviiuji vyuziti inteligence a kreativity
(Sternberg, 2003). Topkova (2018) shrnuje, Ze Sternberg konceptualizuje moudrost jako
druh interakce mezi clovékem a jeho prostfedim, nikoliv jako osobnostni charakteristiku.
Da se fici, ze podstatna je vtomto konceptu také schopnost rozhodovani a obecné

kognitivni aspekt.
Tridimenzionalni model Moniky Ardelt

Monika Ardelt na rozdil od vySe uvedenych autori pojimd moudrost jako stabilni
charakteristiku nebo soubor osobnostnich charakteristik a klade mensi diraz na vliv
situatniho kontextu na moudrost (Ardelt, 2019). V ndvaznosti na vyzkum Clayton a
Birrena (1980) vytvorila Ardelt (1997, 2003, 2004) Ttidimenzionalni model moudrosti, ve
kterém definuje moudrost jako integraci kognitivni, reflektivni a afektivni (pfip. soucitici)
dimenze. Kognitivni dimenze zahrnuje touhu hluboce porozumét intrapersondlnim i

interpersonalnim aspektiim Zivota, pfijeti pozitivnich i negativnich stranek lidské podstaty,
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limitd lidského poznani, nepfedvidatelnosti a nejistoty zivota. Pro dosaZeni takového
porozuméni je potiebnd reflektivni dimenze, kterd zahrnuje schopnost vnimat jevy a
udéalosti zmnoha moznych perspektiv a vlastni vhled nezkresleny sebestiednosti,
subjektivitou nebo projekcemi. Afektivni dimenze se projevuje jako soucitny, empaticky a
laskavy postoj k sobé€, ostatnim i svétu, ktery se da popsat jako laska (Ardelt, 2003, 2019).
Ardelt se ve velké mife vénuje empirickému vyzkumu moudrosti, pro jehoz ucely vytvofila

sebeposuzovaci dotaznik, ktery bude popsan v dalsi ¢asti.
Teorie Igora Grossmanna

Konstruktivisticky model Igora Grossmanna by bylo moZzné povazovat za jakysi
kompromis v otdzce, zda je moudrost spiSe osobnostni dispozice, ptipadné soubor
osobnostnich rysti, a nebo zda je vice ovlivnéna situacnimi proménnymi. Grossmann
(2017a) moudrost vnima jako schopnost ¢i dovednost, kterda ma sice do jist¢ miry
dispozicni aspekt, ale vétsi diraz klade na situacni kontext. Vyvoj moudrosti popisuje
povazuje za proces interakce Cloveéka s prostiedim. Teorie se dale zaméfuje spiS nez na
moudrost na schopnost moudrého uvazovéni, které je charakterizovano intelektudlni
pokorou, uznavanim a akceptaci nejistoty a proménlivosti svéta, uvazovanim nad
kontextem, zaujimanim raznych perspektiv a schopnosti kompromisu (Grossmann, 2017a).
Tato kritéria jsou vyuzivadna i pro posuzovani miry moudrého uvazovani pfi empirickém

vyzkumu.

Model MORE

Model MORE autorek Bluck & Gliick (2005) vychézi z analyzy riznych pojeti moudrosti
a klade diraz predev§im na zpiisoby rozvijeni a ziskdvani moudrosti. Model pfedpoklada,
ze rozvoj moudrosti je zalozeny na schopnosti ucit se ze zivotnich zkuSenosti. Autorky si
ale nejprve polozily otazku, co zptsobuje rozdily mezi lidmi ve vysledcich takového uceni,
a na zdkladé¢ vyzkumu formulovaly pét zdroja, které lidem umoziuji tézit i z velmi
naro¢nych zkuSenosti. Tyto zdroje v origindlnim anglickém znéni tvofi ndzev MORE:
Mastery, Openess, Reflectivity, Emotional regulation a Empathy. Prvnim ze zdroji je
tzv. mastery, které v pojeti autorek zahrnuje nejen aktivni snahu zmeénit, co Ize zmeénit, ale
1 pfijeti nepfedvidatelnosti a nekontrolovatelnosti Zivota a schopnost nechat véci, které

nelze ovlivnit, byt. Druhym zdrojem je otevienost vi¢i novym zkuSenostem, lidem,
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napadiim a zaroven tolerance napt. vici hodnotovym orientacim, nazoriim a vlastnostem
druhych. Reflektivita jako tfeti zdroj se podoba pojeti reflektivni dimenze M. Ardelt a
zahrnuje touhou porozumét jevim a jejich souvislostem komplexné, coz se tyka i vlastni
osoby a sebereflexe. Ctvrtym zdrojem je emoéni regulace zahrnujici schopnost rozligovat a
popsat vlastni emo¢ni stavy a adekvatné je regulovat podle pozadavku situace. Poslednim
zdrojem je empatie, tedy ochota a schopnost divat se na véci z perspektivy ostatnich a
vnimat emoce, které prozivaji, v kombinaci z opravdovych zdjmem o ostatni a o spolecné
dobro. Tyto zdroje spolu vzajemn¢ interaguji a rozviji se, a tim rozviji i Groven moudrosti

(Bluck & Gliick, 2005).

1.1.3 Osobni a obecna moudrost

Ve vyzkumu moudrosti se ¢asto uplatituje déleni na osobni a obecnou moudrost. Osobni
moudrost oznacuje vhled tykajici se vlastniho Zivota a postaveny na vlastni zkuSenosti.
Obecnéd moudrost se tykd pohledu na Zivot z pozice pozorovatele, zahrnuje vhled tykajici
se zivota obecné¢ a mulZe se projevovat napt. jako schopnost udilet ,,moudré” rady
(Staudinger & Gluck, 2011). Claytona a Birren (1980) upozornuji, ze technologicka
spolecnost klade vétsi diiraz na kognitivni schopnosti nutné pro produktivitu nez na osobni

moudrost nutnou k Ziti dobrého Zivota a vytvareni lepSiho svéta.

Toto déleni md vyznam nejen pfi teoretické konceptualizaci moudrosti, ale predevs§im
v empirickém vyzkumu, kdy je dulezit¢é ujasnéni, ktery typ moudrosti dand metoda

zjistyje.

1.2 Pristupy k méreni moudrosti

V soucasné dobé existuje pomérné Siroka skala zplsobi, jak méfit explicitni moudrost.
Metody méteni vychazeji z riiznych pojeti moudrosti, a proto jsou Casto vysledky studii
obtizn¢ porovnatelné. Pravdépodobné nejpouzivanéjsi metodou pii zjistovani moudrosti
jsou se sebeposuzovaci dotazniky a Skaly, kterych v soucasné dobé existuje pomérné velké
mnozstvi, a proto jsou zde popsany jen dv¢, které patfi mezi nejfrekventovanéjsi v
aktualnim vyzkumu. Jednou z nich je Tfidimenzionalni Skala moudrosti, kterou vytvoftila
M. Ardelt (2003). Dotaznik stavi na teoretickém zakladu, ktery je popsan v kapitole ..., a

byl primarné zaméten na starSi populaci. Celkové ma dotaznik 39 polozek, které jsou
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negativné formulovany za ucelem snizeni vlivu socialni dezirability respondentl a jsou

rozdélenych do tii Skal: reflektivni, kognitivni a afektivni.

DalSim hojn¢ pouzivanym dotaznikem je Sebeposuzovaci Skala moudrosti (Self-assessed
Wisdom Scale, Webtser, 2003), ktery vychdzi z modelu J.D. Webstera. Nov¢jsi verze
dotazniku obsahuje 40 polozek vramci 6 Skal: kritické Zivotni zkuSenosti, otevienost,

vzpomindni a reflexe, emo¢ni regulace a humor.

Pouzivéani sebeposuzovacich néstrojii s sebou obecné nese riziko vlivu socialni Zadoucnosti
a v souvislosti se zkoumanim moudrosti se pak nabizi otazka, zda moudfi lidé, pro které je
charakteristicka pokora a vysoka mira sebereflexe nebudou naopak skorovat v dotaznicich
nize nez lidé, kteti nad polozkami tolik nepfemysli. Dillezitym faktorem pii vyzkumu je
také, aby respondenti nevéd¢li, ze méteni je zacileno na moudrost, coz by mohlo ovlivnit

jejich motivaci pii vypliovani dotazniku.

Mozna ze z vySe uvedenych divodli se Baltes a kolegové z berlinské Skoly rozhodli
vyvinout metodu, kde je miru moudrosti hodnoti na zakladé kritérii uvedenych v kapitole
1.1.2 tym nezéavislych proSkolenych hodnotitelii (Baltes & Smith, 2008). Respondentiim
jsou predkladany stru¢né popisy naro¢nych zivotnich situaci, o kterych maji nasledné
spontann¢ nahlas uvazovat. Metoda tedy zjist'uje obecnou moudrost, nikoliv osobni, za coz
muze byt pfedmétem kritiky (Gluck a kol., 2013). Ardelt (2004) upozoriiuje na to, Ze
metoda miize do urcité miry zjist'uje spise intelektualni dovednosti a znalosti nez moudrost
a kritizuje predevsim vyuziti hypotetickych situaci, smySlenych postav a nepftili§ podrobné
popsany kontext. U metody byly prokazany dobré psychometrické vlastnosti, ale jednou

z negativ je jeji casova narocnost (Baltes & Smith, 2008).

Metodu, kterd sice zahrnuje sebeposuzovaci Skalu, ale od ostatnich sebeposuzovacich
nastrojii se lisi tim, Ze se vztahuje ke konkrétni situaci, kterou respondent zazil a dokéze si
ji jasné vybavit, vyvinul Brienza a kolegové (2017). Instrukce nejprve sméiuji respondenta
k podrobnému vybaveni si nedavného interpersonalniho konfliktu a néasledné k vyplnéni
Skaly situovaného moudrého uvazovani (Situated Wise Reasoning Scale, Brienza et kol.,
2017). Na skale respondent hodnoti miru, do jaké se u néj behem konfliktu projevovaly
urcité zpusoby chovani a mysleni, které jsou formulovany na zékladé kritérii teorie tymu

Igora Grossmanna (Brienza et al., 2017, Brienza & Grossmann, 2017).
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1.3 Moudrost a vék

Nekteré pristupy predpokladaji, Ze moudrost se plné¢ manifestuje az ve starSi dospélosti,
kdy ma ¢lovek dostatecné mnozstvi zivotnich zkusenosti (Clayton &Birren, 1980; Jordan,
2005; Kramer, 2000), ale napt. Kunzmann a Baltes (2005) uvadi, Ze obdobi pozdni
adolescence a rané dospélosti je primarni obdobi, kdy se mize moudrost nebo piesnéji
,wisdom-related knowledge* (znalostni systém souvisejici s moudrosti) projevit. Vyzkumy
berlinské skoly (napf. Staudinger et al., 1998) se shoduji na tom, Ze v€k neni signifikantni

pro miru moudrosti.

Ackoliv zatim neni mnoho empirickych studii zaméfujicich se na rozvoj moudrosti
v adolescenci, zdd se, Ze je adolescence pro rozvoj moudrosti kli¢ovym obdobim
(Richardson & Pasupathi, 2005). V pozdni adolescenci se zacindji rozvijet kognitivni
schopnosti dialektického uvazovani (Kramer, 2000), ocefiovani komplexity a reciprocity
vztahl s rodinou a vrstevniky a porozuméni vlastnimu Zivotnimu piibéhu v narativni

kompexité (Bluck and Gliick, 2004), coz jsou dilezité zéklady pro rozvoj moudrosti.

Na rozvoj moudrosti maji vliv osobnostni charakteristiky (napt. kreativita, uvazlivost,
otevienost vuc¢i zkuSenosti), zkuSenostni faktory (napf. zkuSenost zvladnuti Zzivotnich
téZkosti, podpora mentora, motivacni dispozice) a SirSi kontext (napt. ve€k, profese,

historické obdobi) (Staudinger & Baltes, 1994).

Co se tyCe moudrosti v obdobi mlad¢ dospélosti, kterému tato prace vénuje pozornost,
Webster (2009) uvadi, Ze mladi dospéli uz maji casto jasn¢ definované zivotni cile, jsou
odhodlani piekonévat prekazky pti dosahovani cill, veéfi ve své schopnosti a casto maji
optimisticky pohled na svét. Dalsi charakteristikou je, Ze zatim nedokdzi vyrovnané
akceptovat konecnost lidského zivota. Mladi lidé s vyssi tarovni moudrosti se zajimaji o své
okoli a dobro spoluobCanti, vénuji energii hledani smyslu a zdméru v jejich Zivoté

(Webster, 2009) a méné podléhaji hédonistickym podnétim (Kunzmann & Baltes, 2003).

1.4 Moudrost a osobnost

Diskuze o povaze moudrosti zahrnuji vedle fady témat i otazku, zda je moudrost vnitini a
stabilni osobnostni tendence nebo spise situacné dynamicky konstrukt (Santos et al., 2017).

Nekteti autofi zastavaji pojeti moudrosti jako neménné vlastnosti, ktera se projevuje stejné
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napfi¢ riznymi situacemi (Weststrate, Ferrari & Ardelt, 2016), a jini naopak upozoriiuji na
to, ze moudrost se Urovent moudrosti se miize béhem zivota a napfi¢ situacemi ménit a Ze
lidé se mohou projevovat velmi moudie v jedné oblasti a v jiné zcela naopak (Baltes &
Staudinger, 2000; Staudinger & Gliick, 2011; Grossmann &Kross, 2014; Schwartz &
Sharpe, 2006). BEhem poslednich par let védci zacali empiricky hledat opdovéd’ na tuto
otazku a dosavadni vysledky vedou ke kompromisu vyse uvedenych pojeti. Zda se, ze
moudrost ma svou skrytou soucdst, kterd je stabilni, ale zaroven se urovenl moudrého
uvazovani méni podle situace (Santos et al., 2017). Grossmann (2017b) podotyka, Ze tato
intra-individualni variabilita a stabilita urovné moudrého uvazovani je srovnatelna
s osobnostnimi konstrukty jakym jsou napf. osobnostni charakteristiky Big Five. Pfestoze
teoretické diskuze o povaze moudrosti mohou byt piinosné, dulezitym praktickym
vysledkem je zjisténi, Ze pro piesnéjsi urceni urovné moudrosti je vhodné provést méfeni

moudrosti napfi¢ riznymi situacemi (Grossmann et al., 2016).
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2 Vyrovnavani se se stresovou situaci

2.1 Teoreticka vychodiska copingu
Coping, v ¢eském piekladu zvladani, je pojem, ktery popisuje interakci jedince a stresoru,

jinymi slovy zplisob vyrovnavani se se stresem (Baumgartner, 2001).

Pistupy k pojeti copingu se u ruznych autort 1isSi predevsim v ndzorech na to, zda je
zpiisob copingu dany spiSe stabilnimi osobnostnimi dispozicemi jedince nebo volbu
copingu vice ovliviiuji vlivy situace. Pfistup k této otdzce se béhem let vyvijel a na pocatku
20. stoleti dominoval dispozi¢ni pfistup, ktery predpoklada, ze kazdy jedinec ma stabilni
tendenci preferovat pii reakci na stres ur€ité copingové strategie (Baumgartner, 2001).
Situac¢ni pfistup klade diraz na situacni kontext a typ udalosti a piedpoklada, ze lidé
obecné reaguji jinak napt. na ztratu blizkého cloveka, ohrozeni nemoci nebo narozeni
ditéte. V soucasnosti se celd fada vyzkumniki pfiklani k pfistupu interakénimu, ktery je
v podstaté¢ kompromisem mezi vyse uvedenymi piistupy a uznava vliv osobnostnich

charakteristik i situace a predevsim interakci téchto dvou faktort.

Pfestoze v souCasnosti dominuje interakéni pristup, pravdépodobné nejznamé;jsi
konceptualizaci zvladéani stresu vytvofil Richard Lazarus a Susan Folkman, ktefi coping
definuji jako ,neustdle se menici kognitivni a behaviordlni usili jedince zvladnout (prip.
mit pod kontrolou, tolerovat, zmirnit, minimalizovat) specifické externi a/nebo interni
pozadavky, (a konflikty mezi nimi), které jedinec vyhodnocuje jako zatéZujici nebo
prevysujici jeho dostupné zdroje.” (Lazarus & Folkman, 1984, s.141). Jejich teorie
vzhledem ke zdlrazinovani situa¢nich vlivli a podceniovani individudlnich rozdili spada do
transak¢niho neboli situacniho pfistupu. Z vySe uvedené definice vyplyva, Ze mechanismus
copingu ma tii zakladni procesy: rozpoznani hrozby, vytvoreni reakce na tuto hrozbu a
nakonec vykonéani reakce na hrozbu. V nékterych stresovych situacich l1ze za adaptivni
zpusob copingu povazovat kontrolu nad fyziologickymi reakcemi, ovladnuti emoci,

konstruktivni mysleni a usmérnovani chovani (Compas, et al., 2001).
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Lazarus (1993) coping chape jako dynamicky proces, pii kterém jsou jednotlivé myslenky
a chovani orientovany smérem ke zdrojim stresu, feSeni problémil a regulaci emocni

reakce na stres.

Lazarus a Folkman (1984) vytvofili Transakéni model stresu a copingu, ve kterém coping
pojimaji jako interakci mezi jedincem a prostfedim. Autofi v rdmci modelu popisuji, Ze
potencialné stresujici udalost v jedinci nejprve vyvola primarni hodnotici proces, ve kterém
posuzuje miru ohroZzeni vlastniho well-beingu. Pokud jedinec interpretuje situaci jako
ohrozujici, nasleduje sekundarni hodnotici proces, ve kterém jedinec posuzuje dostupnost
vlastnich zdrojl pro vyrovnani se se situaci a schopnosti ji zvladnout, a nakonec copingova
reakce. Tento proces byva doprovazen psycho-fyziologickou reakci na stres, jejiz mira je
ovlivnéna vysledky druhotného kognitivniho zhodnoceni stresoru, ale zaroven tato reakce
dava zpétnou informaci pro dalSi kognitivni zhodnocovéani a dle nékterych vyzkumi
ovliviiuje vybér copingovych strategii (Boekaerts, 2002; Fickova, 2002; Flett, Blankstein
& Obertynski, 1996).

Tento proces je v modelu popsan jako linearni posloupnost jednotlivych krok, ale v realité
zhodnoceni a copingové strategie zprostfedkovavaji vztah mezi stresorem a reakci jedince
(Lazarus & Folkman, 1984; Goh, Sawang, & Oei, 2010). V modelu tedy nejde jen o
vlastnosti stresoru ¢i miru redlné¢ho ohrozeni, ale dilezitou roli hraje jedincovo vnimani
miry vlastni kontroly nad stresorem (Karasek, 1979). Goh, Sawang a Oei (2010) ve své
studii empiricky ovéfili transakéni model a rozsifili ho o fazi plsobeni psycho-
fyziologickych dopadi stresu, kterd byla zafazena mezi fazi sekunddrniho zhodnoceni a
fazi copingu na zéklad¢ predchozich vyzkumi, které poukazovaly na vliv kognitivniho
zhodnoceni na miru prozivaného stresu (e.g. Folkman, 2008; Oatley & Johnson-Laird,
1987; Smith & Kirby, 2001) a zaroven na vliv prozivaného stresu na volbu copingovych

strategii (Boekaerts, 2002; Fickova, 2002; Flett, Blankstein & Obertynski, 1996).
2.1.1 Proménné ovliviiujici coping
Kebza (2005) rozdéluje =zdroje copingu na intrapersondlni a extrapersondlni.

Intrapersonalni zdroje zahrnuji osobnostni charakteristiky, schopnosti a dovednosti, mezi
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které patii napf. resilience, osobnostni integrita, self-efficacy, optimismus, smysl pro
humor nebo locus of control. Mezi extrapersonalni zdroje patii rizné formy socialni opory
- nejcastéji instrumentélni, informacni a emocni. Kiivohlavy (2009) dalsi charakteristiky
s vlivem na coping: optimismus, smysl pro humor, kladné¢ sebehodnoceni, sebedvéru a

svédomitost.
2.1.2 Copingové strategie

Lazarus a Folkman (1984) definuji copingové strategie jako behavioralni a kognitivni akce

a mySlenky, které 1idé pouzivaji, aby zménili nebo zvladli stresujici udalost.
Déleni copingovych strategii

Lazarus a Folkman (1984) odliSuji dva typy copingu — adaptivni a maladaptivni.
Adaptivni coping se vyznacuje tim, Ze jedinec rozpoznava stresovou situaci, vyhledava
moznou podporu, uvazuje nad pravdépodobnymi nasledky svého konani a aktivné jedné
za Ucelem vyfesit situaci (Obritsch, 2013). Maladaptivni coping také zahrnuje snahu
uniknout ze stresové situace, ale bez snahy aktivné vyftesit problém, ktery ze situace ¢ini
stresovou (Obritsch, 2013). Co se ty¢e posuzovani, zda je dand copingova strategie
vyhodné nebo nevyhodna, zalezi vzdy na kontextu situace a délce jejiho trvani, konkrétni
osoby a také na tom, zda strategii posuzujeme z hlediska well-beingu osoby, socidlniho
fungovani nebo tfeba moralky. Pro ucely akademického déleni strategii na adaptivni a
maladaptivni se copingové strategie posuzuji oddélené od situacniho kontextu (Lazarus,

1993).

Naésledné se v odborné literatuie objevil dalsi typ copingu nazyvany jako vyhybavy coping,
ktery 1ze definovat jako snaha odklonit vlastni pozornost od zdroje stresu i od vlastni
psychické reakce na n¢j (napf. rozptyleni se, uzivani nadvykovych latek, rezignace na
feSeni situace) (Obritsch, 2013, Suls & Fletcher, 1985). Tento typ se da ale zaradit do

maladaptivniho copingu.

Richard Lazarus a Susan Folkman (1980) vytvofili Skalu zptisobti copingu (The Ways of

Coping Scale), ve které se objevuje dalSi mozné déleni na coping zamétfeny na problém a
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coping zaméfeny na emoce. Prvni z nich se tyka strategii copingu, které piimo fesi ptivod
stresu (napf. planovani, hledani informaci, stanovovani priorit). Druhy typ se zaméfuje na
redukci a zvladani emo¢ni nepohody zpiisobené stresovou situaci (pozitivni pferamovani,
hledani emocni podpory od ostatnich, pfijeti existence stresoru) (Folkman & Lazarus,

1980).

2.1.3 Diagnostické nastroje pro méreni copingovych strategii

Diagnostické nastroje méteni copingovych strategii 1ze kategorizovat podle pfistupu, ze
kterého vychazeji. Mezi dotazniky, které vychdzi z dispozi¢niho pfistupu a zjiStuji tak
obecnou tendenci reagovat uréitym zplUsobem napii¢ rliznymi situacemi, lze zatadit
sebeposuzovaci inventar Strategie zvladani stresu SVF 78 némeckych autorti Jankeho a
Erdmann (2003), ktery zjiStuje miru pouzivani 13 riiznych strategii copingu (napf.

odmitani viny, pozitivni sebeinstrukce, rezignace).

Zastupcem situaéniho pfistupu je vySe zminéna Skéla zplsobi copingu (The Ways of
Coping Scale) Lazaruse a Folkman (1980), ktera zjiStuje, jaké copingové strategie
respondenti pouzivaji v kontextu konkrétni situace. Vysledky tedy nelze zobecnit jako

obecnou tendenci vyrovnavat se se stresem ur¢itym zplisobem.

Carver, Scheier a Weintraub (1989) vytvortili skalu COPE, kterou lze povazovat do urcité
miry jako kompromis, nebot’ ji Ize pouzit pro zjistovani obvyklych zplisobli copingu i pro
zjiStovani copingovych strategii v konkrétni situaci — zdlezi jen na formulaci instrukce a
popisu hodnotici Skdaly. Dotaznik obsahuje 15 subskal, které reprezentuji copingové
strategie. Skala vychazi predev§im z teorie stresu R.S. Lazaruse a byla vytvofena na
zakladé empirického zmapovani nejcastéjSich copingovych strategii. Zahrnuje i strategie
patfici do pozdé€ji pojmenované kategorie vyhybavého copingu. Pozdéji Carver (1977)
vytvofil zkradcenou verzi dotazniku s ndzvem Brief COPE, kterd prostfednictvim 28
polozek zjistuje miru pouzivani 14 copingovych strategii, které jsou uvedeny v tabulce
¢. 1. Tabulka wuvadi 1 rozdéleni strategii na adaptivni a maladaptivni strategie.
Kategorizace strategii vyhleddvani socialni opory (instrumentalni a emocni) je sporné a
zalezi na konkrétnim kontextu (Grota, 2005). U nékterych dalSich strategii (napf. humor,
nabozenstvi nebo pfijeti) 1ze take polemizovat o jejich adaptivité v riznych kontextech, ale

v tabulce je uevdeno obvyklé déleni. Piestoze kazdou subskalu syti pouze dvé polozky,
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psychometrické vlastnosti zkracené verze jsou stejn¢ vyhovujici jako u plivodni verze

COPE (Carver, 1977).

Tabulka ¢. 1 — Ptehled copingovych strategii uvedenych v dotazniku Brief COPE

Copingova strategie Popis

Aktivni coping Proces aktivniho jednani za Gcelem
odstranéni stresoru nebo snizeni jeho
vlivu.

Planovani Volba konkrétnich strategii a krokl pro
zvladnuti stresové situace.

Pozitivni pferamovani | Pfehodnoceni a reinterpretace situace ve
snaze vidét v ni pozitivni aspekty.

Adaptivni

Piijeti Piijeti situace takové, jaka je, véetné
negativnich aspekti.

Humor Vyrovnavani se se stresem
prostiednictvim vtipkovani a humoru.

Nabozenstvi Obréaceni se na viru (modleni se, pfip.
meditace) za ucelem ziskani emocionalni
podpory.

Vyhledéavani Aktivni vyhledavani druhych lidi za

instrumentéalni opory | i€elem ziskani informaci, rad a pomoci

- i1 feSeni.
Adaptivni/ P
Maladaptivni o o — . FCRETIET
P Vyhledavani emo¢ni | Aktivni vyhleddvani druhych lidi za

opory ucelem sdileni emoci, porozumeéni a
utéchy.

Ventilace emoci Vénovani nadmérné pozornosti
negativnim emocim a jejich expresi.

Vzdani se Snizeni nebo vzdani se snahy situaci
aktivné fesit.

Maladaptivni

Seberozptyleni Snaha odvést vlastni pozornost od
problem prostiednictvim jinych aktivit
nebo myslenek.

22




Popfteni Odmitani uznat reélnost situace.

Sebeobvinovani Piebirani nezdravé miry odpovédnosti a
viny za to, co se d¢je.

Uzivani navyk. latek | Uzivani alkoholu, drog nebo 1€ki za
ucelem zmirnéni prozivaného stresu.

2.1.4 Coping v mladé dospélosti

Mladou ¢i ranou dospélost mizeme dle kategorizace Langameiera a Krejcifové (2006)
definovat jako fazi od 20 do 30 let, i kdyz Casto je vstup do dospélosti definovany spise nez
chronologickym vékem charakteristickymi znaky, mezi které patii rozvoj autonomie,
pfijeti odpovédnosti za sva rozhodnuti a chovani, védomi vlastnich kompetenci a ve
srovnani s adolescenci vétsi vyrovnanost a stabilita (Baumgartner & Karaffova, 2012).
Rana dospélost je také obdobi, kdy lidé obvykle dosahuji emocni zralosti, stavaji se
emocn¢ stabiln€jSimi a méné impulzivnimi (Aldwin, 2007). To je v souladu se zjiSténim,
ze se jednd o prvotni obdobi, kdy se mlize moudrost nebo moudry zplsob uvazovani u

jedince zacit projevovat (Kunzmann & Baltes, 2005).

V souvislosti s ptechodem mezi adolescenci a dospélosti se také hovoii o nové
pojmenovaném zivotnim obdobi vynofujici se dospélosti (Arnett, 2000), které castecné
vyplyvd zprodluzovani studia a pfipravy na povolani. Vynofujici se dospélost je
charakteristickd nestabilitou, prozkouméavanim vlastni identity, zaméfenim na sebe,
experimentovanim a subjektivnim pocitem stavu mezi adolescenci a dospélosti. Toto
tranzitivni obdobi muze teoreticky nabizet dobré ,,podhoubi* pro rozvoj moudrosti napf.

svou otevienosti vii¢i novym zkuSenostem, zaméfenim na sebepoznavani a na sebereflexi.

Mlada dospélost je zaroven obdobi, které s sebou nese narocné vyvojové ukoly a mize tak
byt stresujicim. Ve vyzkumu Almeidy a Horn (2004) mladi dospéli uvadéli vyssi turovei
stresujicich zivotnich udélosti nez jiné vékové kategorie. Mladi dospéli se obvykle
vyrovnavaji s novymi Zivotnimi tkoly — hledanim prace, zajiSténi financni autonomie,

hledani stabilniho partnera, zakladani rodiny, apod.

Otazkou je, jaky vliv ma na lidi, ktefi se nachazi v obdobi Casto plném zmén a novych
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narokd, stresova situace, jakou je pandemie infekéniho onemocnéni. Lze odhadovat, ze
takova udalost mlize toto obdobi znacné ztiZit, at’ uz po strance zhorSeni finan¢ni situace,
ztizeni hleddni prace nebo piipadné zabezpeceni rodiny. V porovndni se stars$i generaci se
da predpokladat, ze mladi lidé primérné ve svém zivoté zazili méné krizovych situaci, a
proto v nich miZe novost situace zvySovat strach a nejistotu. Na druhou stranu lze
argumentovat, ze lidé ve véku mezi 20 a 30 lety byvaji na vrcholu sil, a proto pro né riziko

nakazy mize byt mensi objektivni 1 subjektivni hrozbou.

Co se tyce copingu v mladé dospélosti, Baumgartner a Karaffovd (2012) ve své studii
zjistili, ze vysokoskolsti studenti ve v€ku mladé dospélosti preferuji adaptivni zplsoby
copingu napft. planovani, aktivni coping, akceptace a preramovani. Hutchinson et al. (2007)
na vyzkumném souboru mladych dospélych zjizni afriky zjistili, Ze smysl Zivota a

rozvinuty smysl pro integritu (Antonovsky, 1987) predikuje schopnost copingu.
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3 Souvislost moudrosti a zvladani stresovych situaci

Schopnost zvladat ndro¢né zivotni situace a krize je ¢asto povazovano za aspekt souvisejici
nebo vyplyvajici z moudrosti (Ardelt, 2000a; 2000b; Baltes & Freund, 2003; Kramer,
2000; Sternberg, 1998), a zaroven jako jedna z moznych cest, jak moudrost rozvijet
(Ardelt, 1997; Pascual-Leone, 2000). Linley (2003) upozoriiuje, ze je ve vyzkumu
vénovana pozornost spiSe schopnosti moudrych lidi zpétné udélosti pifehodnotit, dat jim
vyznam a vnimat je jako uziteCny zdroj zkuSenosti. Malo vyzkumi se ale vénuje tomu, jak
se moudii lidé vyporadavaji se stresovou situaci pfimo v jejim pribéhu. Linley (2003)
predpoklada, Zze diky uvédomeéni si neptedvidatelnosti zivota se moudii lidé uci s touto
nejistotou efektivné zachazet a jsou otevieni zménam. Dalsi schopnost moudrych lidi,
kterd jim mlze napomahat v procesu adaptace na stres, je schopnost dobfe se orientovat ve
svych télesnych a emocnich stavech, porozumét jim, dat jim prostor, ale nenechat se jimi
zaplavit. Dalsi aspekt, ktery podle Linley (2003) mtize hrét pfi vyrovnavani se se stresovou
situci, je védomi konecnosti, diky némuz si moudii lidé vazi a uzivaji zivota.

Monika Ardelt (2005), jejiz pojeti moudrosti je popsano vySe, se jako jedna z mala
vyzkumnikli vénovala konkrétnim zplisobim, jakym se moudii lidé vyrovnavaji
s naronymi situacemi a tézkostmi v zivoté, formou kvalitativni studie. Této studie se
zuCastnilo 180 starSich dospélych z USA, kterym byla nejprve administrovdna
Ttidimenziondlni Skdla moudrosti, a na zdkladé vysledkli v dotazniku byli vybrani
respondenti s relativné nizkym, stfednim a vysokym skore, ktefi se nasledné ucastnili
polostrukturovaného rozhovoru zamétfeného na narocné zivotni situace a zpusoby jejich
zvladani. Odpovédi informantii byli vzajemné porovnavany a hodnoceny nezévislymi
porotci na zdkladé¢ seznamu 127 charakteristik moudrosti ziskanych z ptedchozich

empirickych studii (Ardelt, 2005).

Informanti, ktefi na Skale skorovali nejvyse, méli pozitivni pfistup k Zivotu a méli Casto
potize si viibec vybavit n¢jaké udalosti, které by oznacili jako neptijemné. Pti vyrovnavani
se s ndro¢nymi situacemi a tézkostmi pouzivali tfi hlavni metastrategie: mentalni, aktivni
coping a uceni se ze zkuSenosti. Mentdlni odstup zahrnuje nejen snahu se podivat na
problém objektivné, ale i emoc¢ni regulaci a viru v moznost feSeni situace. Ardelt (2005)

v této souvislosti nepouzivd termin self-efficacy, ale dle popisu a ukazek odpovédi
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informantd se zd4, ze zde presvédceni o vlastni schopnosti vyfesit problém hraje dalezitou
roli. Aktivni coping se zahrnuje napt. pozitivni redefinovani problému jako vyzvy, piijeti
odpovédnosti za vlastni ¢iny a emoce, zaroven i disciplinu a odhodléni, které aktivni
jednani za ucelem zlepSeni situace Casto vyzaduje. Tteti metastrategii je uceni se ze
zkuSenosti vcetné zkuSenosti nepiijemnych a tézkych, obecné feeno jde o uceni se a

pfijeti nepfedvidatelnosti a nejistoty zivota.

Naopak informanti s nizkymi skéry moudrosti méli €asto pocit, Ze se jim v zivoté déje
mnoho nepiijemnosti. V ndro¢nych situacich se ¢asto vyhybali reflexi, spolé¢hali na Boha,
vyuzivali spiSe pasivni coping a akceptaci situace. V dusledku pasivniho copingu nemivali
pocit zvladnuti situace vlastnim pfi¢inénim, neprobihalo u nich uceni se ze zkuSenosti a

zUstavali velmi zranitelni a nepfipraveni na tézké situace (Ardelt, 2005).

Vysledky poskytuji dobry stavebni kdmen pro vyzkum vztahu moudrosti a copingu, ale je
tieba si uvédomit, ze kvalitativni studie probihala na malém vyzkumném souboru

specifické vékové skupiny a vysledky tak nelze zobecnit na celou populaci.

Ardelt (2015) uznava také vyznam situacnich vlivili, na které dokazi moudii lidé adekvatné
reagovat. Lidé s vysokou trovni moudrosti dokazi 1épe rozeznat situace, které lze ovlivnit,
a situace, které je tfeba spiSe pfijmout (napi. ztrata blizké osoby). V situacich, které
povazuji za ovlivnitelné, investuji moudii lidé maximdlni mozné usili do reflexe a
aktivniho copingu. Kdyz ale shledaji, Ze pro zlepSeni situace nemohou nic vice udé€lat, jsou
schopni nechat véci plynout, pfijmout situaci takovou, jaka je, divat se na ni jako na
pfinosnou zivotni zkuSenost a pfipadné se obratit k modlitbé. Oproti tomu lidé s relativné
nizkou urovni moudrosti maji tendenci k pasivnimu copingu, akceptaci situace, vyhybani
se reflexi a spoléhani na n&jaké vngjsi sily, ¢asto Boha, ktera by situaci vyfesila, a to i

v situacich, kdy by mohli sami vlastnim pfi¢inénim situaci ovlivnit (Ardelt, 2005).

Ardelt (2005) dale jiz nepopisuje, jaky konkrétni proces nebo schopnost se skryva za tim,
ze moudfi lidé dokazi rozlisit, kdy je tfeba vénovat Gsili aktivnimu copingu a kdy je na
misté situaci akceptovat a véfit, Ze se stane, co se ma stat. Pravdépodobné zde spiSe nez
né¢jakd specidlni rozliSovaci schopnost hraje roli vira ve vlastni schopnosti situaci ovlivnit
zadoucim zplisobem, kterou Bandura (1993) konceptualizoval jako self-efficacy. Prestoze

jednim z aspektli moudrosti je védomi nepiedvidatelnosti a nejistoty v zivote, toto védomi
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nevede moudré lidi k pasivité nebo rezignaci, ale naopak se zd4d, Ze moudrost souvisi
s presvédcenim o vlastni schopnosti na pfichozi zmény a naro¢né situace reagovat a
aktivné je ovlivilovat. Souvislost moudrosti se self-efficacy potrvzuje i n€kolik studii ze
specifickych kontext. DiGangi a kolegové (2013) vedli studii zaméfenou na souvislost
moudrosti a abstinence u Zen 1éCicich se se zavislosti na navykovych latkdch a moudrost

v této studii predikovala self-efficacy respondentek ohledné uzdraveni.

K podobnym vysledklim dospéla i litevska studie Svence a Greaves (2013) zaméfena na
obchodni manazery, ve které byl prokazdn vztah mezi self-efficacy a reflektivni a
kognitivni dimenzi moudrosti. S reflektivni dimenzi korelovala také resilience. Analyza
dale ukazala, ze respondenti s niz§im self-efficacy jsou méné schopni se adaptovat na
nejistotu, ,,otfepat se” po ndroné zkusSenosti a vzpamatovat se ze stresu. VysSi mira

obecného self-efficacy naopak souvisi s vyssi mirou resilience a moudrosti.

Studie Ardelt a Jesteho (2018) ovéfila pozitivni vztah moudrosti a subjektivniho
well-beingu, ktery je na jednu stranu paradoxni, protoze moudii lidé vnimaji realitu jasnéji
a mén¢ zkreslené iluzemi, coz miize teoreticky vést k deziluzi ¢i pesimismu. Moudfi lidé
maji ale schopnost pfijimat realitu takovou, jaka je, a vztah moudrosti a subjektivniho
well-beingu je u nich dokonce v naro¢nych situacich nebo tézkych Zivotnich etapach jeste
siln€j$i. Vyzkum dale ukézal, ze u lidi s vysokou urovni moudrosti maji negativni Zivotni

udalosti mensi vliv na jejich subjektivni well-being (Ardelt, 2015).

Analyza cest ukdzala, Ze vztah moudrosti a well-beingu je mediovan dvéma proménnymi,
a to pocitem ,,mastery* neboli pocitem zvladani (pfip. kompetence) a zdmérem v Zivote.
Detailni analyza ukézala, ze nejsilnéjSi efekt na subjektivni well-being méa absence
subjektivity a projekci jako jeden z aspektt reflektivni dimenze (Ardelt, 2015; Ardelt a
Edwards, 2016).

Vnimana kontrola se ukdzala byt vyznamnou proménnou i ve studii Etezadi a Pushkar
(2012), ktera se zamé&fovala na vliv moudrosti na emo¢ni well-being (pozitivni a negativni
afekt méteny Skalou PANAS). Ve vytvoreném modelu moudrost predikovala 40% rozptylu
pozitivniho afektu skrze nasledujici intervenujici proménné: adaptivni copingovy styl

(zaméfeny na problém a pozitivni reintrepretaci), pocit smysluplnosti (Sense of meaning),
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vnimana kontrola. Vliv moudrosti na emoc¢ni well-being byl plné¢ mediovan vyse
uvedenymi intervenujicimi proménnymi. Déle studie zjistila silnou souvislost mezi
moudrosti a vhimanou kontrolou. Vnimana kontrola byla ve studii operacionalizovana jako
kombinace 1) piesvédceni o vlastnich kompetencich a schopnosti dosahovat cilti (Personal
ztézuji nebo znemoznuji dosazeni cile (locus of control) (Lachman and Weaver, 1998, in

Etezadi & Pushkar, 2012).

Dalsi krok ke zmapovani vztahu moudrosti a copingu ucinila Kanwar (2013), ktera se ve
své studii zaméfovala na souvislosti moudrosti, copingovych styll, Urovné socialni
dezirability, well-beingu a nékterych sociodemografickych udaji. Vysledky studie
potvrdily pozitivni korelaci mezi moudrosti zjiStovanou pomoci Sebepozujici Skaly
moudrosti (Self-assassment Wisdom Scale, Webster, 2003) a né€kterymi copingovymi
strategiemi z dotazniku Brief COPE: pozitivni pferamovani, aktivni coping, akceptace,
humor a plénovani. Naopak negativné korelovala moudrost se strategii behavioralniho

vzdani se. Studie byla realizovdna na indické populaci od 19 do 95 let.

Kromé studii Ardelt (2005) a Kanwar (2013) nebyly v rdmci reSerSe literatury nalezeny
zadné dalsi studie zamétené piimo na vztah moudrosti a copingu. Tato prace si klade za cil

podilet se na doplnéni této mezery ve vyzkumu moudrosti.

Co se tyCe souvislosti osobniho pocitu zvladani (personal mastery, Pearlin and Schooler
1978) a moudrosti, Ardelt (2003) uvadi, Ze mezi témito proménnymi existuje silna
pozitivni korelace. Souvislost moudrosti a pfesvdédceni o vlastni kontrole a kompetenci
ovliviiovat situaci neni v literatufe zatim zcela ujasnénd. Matouci je také podobnost a
teoreticky prekryv konceptl vnimané kontroly, self-efficacy, locus of control a personal
mastery. Etezadi a Pushkar (2012) piredpokladaji, Ze tolerance nejednoznacnosti a
schopnost zvladat nejistotu v zivoté, vlastni moudrym lidem, vede k vétSimu pocitu
kontroly nad situaci a zivotem obecné. Jasné vnimani situace pravdépodobné povede k
uvédomeéni si omezeného vlivu, ktery na Zivot mame, ale schopnost zaujmout rizné uhly
pohledu v kombinaci s pozitivnim ndhledem zamezuje poklesu nebo ztraté pocitu kontroly

a vlastni kompetence.
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4 Pandemie COVID-19 jako stresova situace

4.1 Popis situace

Koncem roku 2019 vypukla v centralni Ciné epidemie virového onemocnéni COVID-19
zpusobend doneddvna neznamym koronavirem SARS-CoV-2, kterd se nasledné zacala Sifit
do dalsich statd. COVID-19 je vysoce infekéni onemocnéni, které se projevuje horeCkami,
respiracnimi potizemi, bolesti svalil a unavou. Vazn¢;jsi priibéh hrozi u starSich a chronicky
nemocnych jedinci (Komenda et al., 2020). Vlednu roku 2020 byl Svétovou
zdravotnickou organizaci vyhlaSen stav zdravotni nouze a 11. bfezna 2020 bylo Sifeni
koronavirové nakazy prohlaSeno za pandemii, tedy epidemii zasahujici vice kontinentl
(World Health Organization, 2020). Podle vysledk americké Univerzity Johnse Hopkinse
(2020), ktera pandemii monitoruje globalné, bylo k datu 20.5.2020 po celém svété hlaseno
4 911 902 nakazenych koronavirem SARS-CoV-2 a 323 579 umrti v souvislosti

s nakazenim timto virem.

Béhem bifezna 2020 se Evropa stala novym epicentrem koronavirové pandemie. Vladni
organy evropskych statli na danou situaci reagovaly riznymi zpasoby. Ve vétSiné zemi
Evropy byl omezen volny pohyb. V Ceské Republice se prvni tii laboratorné potvrzené
ptipady nakazy koronavirem SARS-CoV-2 objevily 1. bfezna 2020. Ke dni 20.kvétna
2020 bylo v Cesku provedeno 372 341 laboratornich testli, onemocnéni COVID-19 bylo
prokdzano celkem u celkem u 8 683 testovanych osob, znichz 303 osob zemfelo
v souvislosti s timto onemocnénim, tj. 3,49% laboratorné ovéfenych piipadi nakazeni

(Komenda et al., 2020).

Z globalniho hlediska je Covid-19 tfeti pandemii, se kterou se v tomto stoleti lidstvo
potyka po zkusenosti s virem SARS v roce 2003 a MERS v roce 2012. Zahrani¢ni studie
poukazuji na to, ze mezi disledky pandemie Casto patii riznd uroven duSevnich potizi,
které se projevuji jak u lidi, kteti prodé€lali dané onemocnéni, tak u lidi, ktefi se ndkaze
vyhnuli (Lee et al., 2007; Yoon et al., 2016; Holmes et al., 2020). Vyzkumy zamétené na
dopady pandemii v minulosti ukazuji, ze u lidi trpicich uzkosti z nakazeni virem nebo
obecné z pandemie se Casto projevuje zvysend uroven posttraumatického stresu, uzkosti a

suicidality (Chong et al., 2004; Wu et al., 2009; Yip et al., 2010).
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Udalosti se povazuji za psychicky stresujici, vykazuji-li nékterou z naésledujicich
charakteristik: ztrata kontroly nad situaci, neschopnost odhadnout ptedem vyvoj udalosti v
uréitém kontextu, nemoznost odreagovani nebo ztrata zdroje podpory (Vinay, 2007). Lze

tedy pfedpokladat, Ze pro vétSinu populace bude tato situace zdrojem urcité miry stresu.

4.1.1 Preventivni opatieni

S prvnimi piipady nakazeni koronavirem SARS-CoV-2 v bfeznu 2020 vldda zacala
pfijimat opatfeni proti $ifeni koronaviru ve spole¢nosti. Dne 12. bfezna Vlada Ceské
republiky vyhlasila nouzovy stav z diivodu ohrozeni zdravi v souvislosti s prokdzanym
vyskytem koronaviru SARS-CoV-2 a 15. bfezna nasledné piijala krizova opatteni, ktera
zahrnovala zékaz volného pohybu osob na tizemi celé Ceské republiky s vyjimkou cest
nutnych k vykonu povolani, k obstaravani Zivotnich potieb (pfedevsim nékupy), k vyfizeni
neodkladnych tfednich zélezitosti a cest do zdravotnickych zatfizeni a zatfizeni socialnich
sluzeb. Vydané opatieni povoluje také pobyt v pfirodé a parcich, nezbytné cesty za
rodinou a blizkymi. Vlada déle natfidila omezeni pohybu na vefejn¢ dostupnych mistech na

dobu nezbytné nutnou a omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné¢ nutnou miru.

V oblasti Skolstvi vlada svym usnesenim zakazala osobni pfitomnost zakl a studentl ve
$kolach. Ministerstvo vnitra CR zavedlo doGasnou ochranu vnitinich hranic Ceské
republiky. Kromé docasného uzavieni Skol a hranic, vstoupil v platnost zékaz
maloobchodniho prodeje, stravovacich a ubytovacich sluzeb. 18. biezna se ptidal zdkaz
pohybu na vefejnosti bez ochrannych pomucek dychacich cest. Nasledné doslo ke

zptisnéni zdkazu volného pohybu osob v poctu nejvyse dvou osob.

4.1.2 Dopady pandemie

Bézné fungujici systém se ze dne na den pozastavil. Vyzkum Iniciativy anti-COVID-19
ukdzal, Ze jiz v poloviné bfezna ma pandemie a opatieni s ni spojend dopady na piijmy
lidi. O &ast pifjmi pfisla z podatku $ifeni pandemie v CR tetina respondentli a nékolik
procent respondentt piislo o cely ptijem (Korbel et al., 2020).

Za znaén¢ zranitelnou skupinu béhem pandemie byli povazovani seniofi, pfedevsim proto,

ze u starSich osob mize mit onemocnéni COVID-19 vazngjsi pribéh a mize vést az
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k amrti. Star$i osoby s ustupujicimi kognitivnimi schopnostmi mohou byt také zmateni
velkym mnozstvim informaci z médii, které u nich mohou v kombinaci s omezenim

socialnich vztahti a kontaktu s blizkymi zvySovat miru uzkosti.

Situace ale vyrazn¢ ovlivnila zivoty i mladSich skupin populace. Vzhledem k uzavieni
Skol, musely Zéci a studenti ziistat doma, coz pfedevS§im u déti piedskolniho a mladsiho
Skolniho véku klade velké naroky na rodice, ktefi se o né v dobu, kdy bézné probiha skola,
museli postarat. V neposledni fad¢ bylo tkolem rodict do jisté miry zastoupit Skolu, ktera

sice ve vetSing piipadl pokracovala formou online vyuky, ale jen v omezeném rozsahu.

Dale situace zkomplikovala ukonceni studia také studentim maturitnich rocniki sttednich
Skol. O odloZeni ¢i zruseni maturitnich zkousek pro tento rok se vedly dlouh¢ diskuze.
Studenti tak do posledni chvile nevédéli, zda zkouska bude a v kterém terminu. Podobnou
nejistotu ohledné zavérecnych statnich zkouSek zazivali i studenti poslednich roc¢nikl
vysokych skol. VySe popsané komplikace se mohou tykat pravé mladych dospélych ve
véku 20 — 30 let, na které se prace zamétuje. V této vekové skupin€ jsou zastoupeni

studenti vysokych §kol, pracujici i rodice.

Zdravotnicky systém byl do velké miry zaneprazdnén feSenim piipadii nakazeni, a proto
byly omezena zdravotnickd péce o lidi, ktefi nemaji akutni potize. Tuto skute¢nost mohou
lidé se zdravotnimi potizemi vnimat jako vyznamnou ztratu jistoty. Vétina obyvatel CR je
zvykla, ze v ptipadé potizi mize kdykoliv navstivit 1ékate, a pokud je tato moznost nahle

omezena, miZe to byt pro n¢které jedince stresujici.

Z vyse uvedenych situaci, které ilustruji moznosti dopadl na nékteré skupiny v populaci,
vyplyva, Ze vyraznou charakteristikou aktudlni situace pandemie je nejistota. Lidé nevi, jak
se situace bude vyvijet dal, do kdy budou trvat ochrannd opatieni a kdy se situace vrati do
normalu. Nejistota je zdrojem stresu, ktery miize docasné zhorsit kognitivni funkce a ztizit
rozhodovéni. To muze vést k neadekvatnimu vyhodnoceni situace a chovani, at’ uz

v ptehnané uzkostlivé prevenci nebo naopak podcenéni situace.

Marazziti a Stahl (2020) uvadi, Ze pandemie narusila pocit jistoty a bezpe¢i v zapadni
spolecnosti. Neni piekvapujici, Ze u nékterych jedincl se objevuje stresova reakce Utck —

utok projevujici se jako zvySena Uzkost, panické ataky, iraciondlni strachy, paranoidni
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tendence nebo tichd rezignace. Nékteti lidé nakupuji nadmérné mnozstvi zasob potravin,
nékteti lidé maji tendenci utoc€it na osoby se symptomy kasle ¢i nachlazeni (Marazziti &

Stahl, 2020).

4.1.3 Vliv socialni izolace

Italsky védec Mucci a jeho kolegové (2020) upozoriuji na to, ze omezeni volného pohybu
venku a socidlni izolace sice mohou byt efektivni ochrana pied nakazeni, ale zaroven
mohou mit negativni vliv na dusSevni zdravi prostfednictvim pocitii nejistoty, strachu a
beznadéje. Varuji pfed moznym vznikem ,paralelni pandemie” akutnich stresovych
poruch, posttraumatickych syndromti, emocnich disturbanci, poruch spanku, depersivnich
syndromd, ptipadn¢ dokonce sebevrazd, které budou pravdépodobné odbornici v oblasti
psychologie a zdravotnictvi ¢elit v blizké budoucnosti jako néasledku aktuédlnich opatieni.
Lid¢ se budou pravdépodobné muset vyrovnat s negativnimi dasledky hluboké

ekonomické recese, které bude mnoho zemi ¢elit (Marazziti & Stahl, 2020).

Autor polyvagalni teorie Stephen Porges (2020) k tématu preventivnimu opatfeni socidlni
izolace dodava, Ze situace ohroZeni v autonomnim nervovém systému cloveéka aktivuje
stav obrany, ktery zpiisobuje tendenci semknout se s ostatnimi lidmi a optimalizovat
procesy vedouci k rovnovaze. Pro ¢lovéka je tedy nepfirozené a velmi narocné zvladnout
ohrozujici situaci v socidlni izolaci. Tim se pandemie lisi od jinych krizovych situaci, napf.
ptirodnich katastrof, kdy se ¢asto lidi spontanné semknou, coz jim pomaha k adaptivnimu

fungovani a zvladnuti krize (Bonanno et al., 2007).

Otazku jak socidlni izolace souvisi s klinicky dysfunkéni uzkosti z koronaviru si kladli 1
Milman, Lee a Neimeyer (2020), kteti zjistili, ze ¢im intenzivnéji lidé dodrzuji opatieni
proti Sifeni viru, predevSim socialni izolaci, tim méné prozivaji dysfunkcni uzkost
z koronaviru. Studie ukdzala, Ze neni tfeba vnimat socidlni izolaci jako dalsi psychickou
zatéz v uz tak nelehké situaci, které by zhorSovalo psychické i fyzické fungovani, ale

naopak u lidi mtize posilovat pocit kontroly nad situaci a predvidatelnosti.
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4.1.4 Vliv médii na stres obyvatel

DalSim faktorem, ktery mtize pfispivat k zvySeni Uzkosti a strachu ve spole¢nosti jsou
média, ktera Casto nabizeji katastrofické scénafe nebo zkresluji informace, aby pusobily
vice jako senzace a oslovila co nejvice Ctenaril. PiredevSim na zalatku biezna 2020
vytvofila ¢eskd média velmi pesimisticky obraz tehdejsi situace Sifictho se onemocnéni
COVID-19, ktery prispél ke zvySeni tizkosti a strachu v ¢eské populaci, pfedevSim u
star§ich osob (Trnka & Lorencova, 2020). Vymétal a Riha (2015) zdtraziuji dileZitost
jasnych, relevantnich a konzistentnich informaci o prib¢hu krizové situace, aktudlnich
rizicich, ochrannych opatienich, apod. Zaroven poukazuji na rizika nejasnych a
protichtidnych informaci, které naopak zvysuji nejistotu obavy a celkovou psychosocialni
zatéz. Dulezitd je také forma sdélovani informaci. Média Casto zvetejiuji statistické tdaje,
u kterych je riziko mylné interpretace ¢i zkresleni pomérné vysoké, nebot’ lidé casto
nevédi, jak statistiky interpretovat (Fetzer, 2020). Trnka a Lorencova (2020) celkové
povazuji zptisob komunikace pouzivany ¢eskymi médii béhem pandemie za traumatizujici

a negativn¢ ovliviiujici psychicky well-being ¢eské populace.

Na zacatku dubna (8.dubna 2020) kleslo zakladni reprodukéni ¢islo (RO), které pomaha
odhadnout rychlost §ifeni onemocnéni, na hodnotu 1, coz znamen4, ze pocet nakazenych
v populaci nestoupal (Seznam.cz, 2020, in Trnka & Lorencova, 2020). Hodnoty zékladniho
reprodukéniho ¢isla byly opét vyssi nez 1 ke konci kvétna a nasledné ke konci ¢ervna
(Seznam.cz, 2020). Nékteré vyzkumy ukazuji, Ze spolu s poklesem hodnoty zakladniho
reprodukéniho ¢isla ke konci biezna zacal v populaci postupné klesat i strach a pesimismus

(Ahorsu et al., 2020; Harper, Satchell, Fido, & Latzman, 2020; Soraci et al., 2020).

Mezi  pét zakladnich zdroji negativniho psychického stresu v karanténé je trvani
omezeného pohybu, strach znakazeni, pocit frustrace a nudy, nedostatecné zasoby a
neadekvatni informace. U lidi v karanténé je pravdépodobna ruminace nad moznym
nakazenim nebo nad hypotetickou budoucnosti, ktera mtize u lidi s vysokou vulnerabilitou
vést k rozvoji tzkosti, agresivity, obsesivniho chovani, ve vyjimecnych pfipadech mozna i

k rozvoji psychozy (Brooks et al., 2020).

33



4.1.5 Strach z nakaZeni koronavirem

Dillezité poznatky piinesly také studie védecké Iniciativy Model antiCOVID-19 pro CR,
ktera v ramci své studie zji§tovali aktudlni nazory Cechii ohledné pandemie COVID-19 na
reprezentativnim vzorku uzivatelli internetu. Studie ukazala, Zze 60% respondenti ma
obavu znakazeni se koronavirem. Podil lidi s obavou zndkazy se zvySuje s veékem.
Nejnizsi je ve ve€kové skupiné 18-24 let (48 %), ve ve€kové kategorii 25-44 se pohybuje
kolem 58 %, ve vékovych kategoriich nad 45 let se ndkazy obava kolem 65 % lidi. Vyssi
obavy z nadkazy koronavirem maji lidé s niz§im vzdélanim (68 % vs. 55 %) a zeny (65 %

vs. 55 %) (Korbel et al., 2020).

Na téma emocni reakce ¢eské populace na pandemii onemocnéni COVID-19 a jeji dopady
bylo publikovano zatim jen né€kolik prvnich vyzkumi. Jeden z nich realizovany Behavio
Labs (2020) se zabyval konkrétnimi emocemi, které lidé prozivali béhem pandemie. Studie
probihala na reprezentativnim vzorku populace, ktery tvofilo 1000 respondentd, a
probihala 19.-20.bfezna. Vysledky ukazaly, ze 37% osob béhem pandemie prozivalo
strach, 16% vztek a 5% bezmoc. Déle bylo zjisténo, ze u velké ¢asti respondentt (39%) se
neprojevovalo zadné psychické trauma a popisovaly, Ze se citi relativné dobfte. Jako vyzvu

vnimalo danou situaci 26% respondentd (Trnka & Lorencova, 2020).

Dalsi ze studii se zamétovala na zjiStovani strachu, optimismu a pesimismu v n¢kolika
evropskych zemich. Studie se zucastnilo 3200 ceskych respondentt, kteti udavali
v porovnani se Slovenskem, Bulharskem, Mad’arskem a Polskem vy$§i miru optimismu
v souvislosti s dalSim vyvojem situace. Studie vyvoj indexu optimismu/pesimismu a
strachu v ¢ase mapovala v rdmci sedmi méfeni od 17. bfezna do 16. dubna 2020. Dle
vysledkd se zdd, Ze mira strachu v populaci doséhla vrcholli 20.bifezna a 26. bfezna a
nasledné strach u respondenti klesal. Nejpesimistictéjsi byli respondenti 20.bfezna,
pfiCemz poté mira pesimistického postoje k dalSimu vyvoji situace vzhlede postupné
klesala. Studie se také zamé¢fovala na hlavni zdroje strachu respondentti. Bylo zjisténo, ze
nejvyssi hodnoty miry strachu respondenti uvadéli u strachu z navyseni cen, dale z poklesu
ptfijmu, z toho, Ze n¢kdo blizky pfijde o praci, z nedostupnosti zdravotni péce, ze ztraty

vlastniho zamé&stnani a z nedostatku zasob potravin (European National Panels, 2020).

34



Dalsi vyzkum provedeny na konci bfezna za ucasti 1008 obyvatel pfinesl pomérné
optimistické vysledky. Vice nez polovina respondenti (62%) odpovédéla, Ze soucasna
opatfeni proti Sifeni COVID-19 zvladaji ,,celkem bez problému®, tfetina se potyka
,»$ mens$imi problémy*, 3,8% se potykd ,s velkymi problémy“ a necelé procento
respondentll uvedlo ,,velmi velké problémy*“. Co se tyCe finan¢ni situace, pro tfetinu
respondentll je situace zatim snesitelnd, pétina vyzkumného souboru v dotazniku
odpovédéla, Ze se v dusledku situace musela uskromnit a n€kolik procent respondentii se

potyka se zna¢nymi potizemi (STEM, 2020).

Trnka a Lorencova (2020) ve svém c¢lanku reaguji na teoretickou klasifikaci strachu
z onemocnéni COVID-19 autorG Schimmenti, Billieux a Startevice (2020): 1) strach o
télesnou stranku, 2) strach o blizké, 3) strach z védéni/nevédéni a 4) strach z akce/pasivity.
Na zéklad¢ vySe uvedenych poznatkii, Trnka a Lorencova (2020) navrhuji nasledujici
kategorie strachu: 1) strach znegativniho vlivu na pfijmy v domécnosti, 2) strach
z negativniho vlivu na pfijmy v domdcnosti blizkych, 3) strach z nedostupnosti zdravotni

péce a 4) strach z nedostatku zasob potravin.

Dtlezitou otazkou je, co ovliviiuje variabilitu miry strachu, tzkosti ¢i potizi s vyrovnanim
se se situaci pandemie a omezenimi v disledku vladnich opatfeni. Je tfeba si uvédomit, Ze
mira dopadu celkové situace na rtizné skupiny populace se bude liSit. Pro ilustraci si
predstavme zdravého studenta vysoké Skoly finanéné€ podporovaného rodici, ktery je do
urcité miry zvykly na samostudium pod vedenim pedagogli a ma moznost se pravidelné
ucastnit online vyuky. Je pravdépodobné, Ze na jeho situaci dopady pandemie a vladnich
opatfeni budou mit mensi vliv nez napiiklad na matku ¢i otce ditéte Skolniho veku
pracujici v oblasti stravovani a sluzeb, kterd/ktery se bude nahle potykat s vypadkem

pfijmu a nutnosti zajistit celodenni péci o dite.

4.1.6 Nové vzniklé diagnostické nastroje a vyzkumy

Situace kolem pandemie s sebou pfinesla potfebu zmapovat, jak lidé na situaci reaguji a
v jakém jsou psychickém stavu. Ahorsu et al. (2020) upozoriiuji, ze strachu, ktery maji lidé
z onemocnéni COVID-19, je tfeba veénovat vice pozornosti, k cemuz mize dopomoci
vytvotfeni novych validnich néstroji. Zjisténi, do jaké miry se lidé obévaji ndkazy novym

typem koronaviru, mize pomoci pii nasledném vytvareni adekvatnich programu
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psychologické intervence. Pro zmapovani miry strachu z onemocnéni COVID-19 v
populaci vytvofili Ahorsu a kolegové (2020) Skélu strachu z COVID-19 (Fear of COVID-
19 Scale, zkracen¢ FCV-19S), ktera je kratkym diagnostickym néstrojem s dobrymi

psychometrickymi vlastnostmi.

Psychickou reakci na pandemii zjiituje také nové vznikld Skéla uzkosti z koronaviru
(Coronavirus Anxiety Scale), kterou vytvoril Lee (2020) za ucelem identifikace osob
trpicich strachem a nejistotou pramenici z krize. Skadla mé¥i piedeviim na fyzické
symptomy vyvolané informacemi nebo mysSlenkami tykajicimi se Covidu-19. Jedna se o

prvni publikovany psychometricky nastroj souvisejici s psychopatologii (Lee, 2020).

Vyzkum Lee et al. (2020), ktery probihal 23.-24. bfezna za Ucasti 398 dospélych
respondentll — z vétSiny obyvatel USA, vysokoSkolsky vzdélanych, bez prokazané nakazy
COVID-19 a nikdy nelécenych s Gzkosti, ukdzal, Ze Zeny skoruji v porovnani s muZzi na
Skale tizkosti z koronaviru vyse. Co se ty¢e vzdélani a véku, vyse na $kéle skorovali
mlad$i dospéli a lidé s vys$sim vzdélanim. Skére ziskana ze Skaly uzkosti z koronaviru
pozitivn¢ korelovala s naruSenim fungovdni v kazdodennim zivoté, vyuzivanim
maladaptivnich copingovych strategii — konkrétné uzivani alkoholu a drog a nébozenska
pfesvédceni (vnimani pandemie jako boziho trestu), beznad¢ji, pasivnimi suicidalnimi
myslenkami (,,Radgji uz bych neZil, abych se nemusel vyrovnavat s koronavirem.*). Zadny
vztah nebyl nalezen mezi uzkosti a frekvenci pfemyslenim a pfijimadnim informaci o

koronaviru, pravdépodobnosti zmény budoucich plant.

Feng et al. (2020) vytvortili Skdlu méfici zdvaznost psychického distresu v souvislosti
s COVID-19 ve zdravé (koronavirem nenakazené) populaci, ktery se kromé strachu a
uzkosti zahrnuje 1 nedlivéru ¢i podeziravost. Autoii vysvétluji, ze uzkost a strach z mozné
nakazy virovou infekci mize zdvazné narusit kazdodenni fungovani a socidlni interakce
tim, Ze zvySuje nedivéru vici ostatnim, predevsim vici jedincim se symptomy jako napf.
kaSlem, rymou apod., a podeziravost z pfipadného S$ifeni nemoci a muize vést az
k vyhybani se socidlnim kontaktim. Neduvétivost autofi povazuji za psychicky obranny
mechanismus, ktery 1idé pouzivaji ve snaze vyrovnat se se Sifici se ndkazou, ale ve

vysledku vede spise ke zvySeni symptomt uzkosti a strachu.
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Vyzkumy Li et al. (2020) realizovany v Cin& na pocatcich pandemie ukézal, Ze
psychologicky distres plynuouci z pandemie muize souviset s gendrem, mirou socialni
podpory, zkuSenosti s ndkazou Covid-19, trvani izolace a sledovanim médii. Podobn¢ tak
vyzkum Zhang a kolegii (2020) ukazuje, Ze Zeny, starsi dospé€li a dospéli ve stiednim véku,
lidé s niz§im vzdelanim, lidé s niz§imi piijmy a détmi mohou v souvislosti s pandemii celit
zavazngjSim duSevnim potizim. Autofi ve Clanku apeluji, aby témto skupinam byla

vénovana zvysend pozornost predevsim co se tyce psychologické intervence.

Srbskd studie zaméfend na souvislost optimismu/pesimismu, obecné divéry, viry
v konspirac¢ni teorie, strach souvisejici s Covid-19, preventivnim chovanim a hromadénim
potravin. Respondenti nejcasteji uvadeli strach z nedostatku potravin, coz autoti vysvétluji
souvislosti s kontextem oblasti, kde byl vyzkum realizovan (Srbsko a Latinskd Amerika),
nasledné strach o sebe a o blizké. Jak autofi uvadi, poradi objektl strachi dle uvedené miry
je také vsouladu s Maslowovou hierarchii potieb. Vysledky ukéazaly, ze lidé
s optimistickym postojem, vys$si mirou divéry a lidé, ktefi nevéti konspiracnim teoriim,
zaroven uvadéli niz§i miru strachu a vyssi miru preventivniho chovéani. Naopak pesimisticti
lidé uvadeli vice strachu. Zaroven byla prokézana pozitivni souvislost mezi mnozstvim
informaci z rliznych zdrojii a mirou strachu (Jovancevi¢ & Mili¢evi¢, 2020). Obecna
diivéra predikovala adekvatni chovani ve spole¢nosti béhem pandemie (napi. vyhybani se
navstévam seniord, neshromazd’ovat nadmérné mnozstvi potravin, apod.) Vys§i mira
optimismu dale predikovala vy$$i miru respektu vaci opatfenim proti dalSimu Sifeni
COVID-19. Tento vysledek autofi propojuji se souvislosti optimismu a vnitiniho locus of
control. Optimisti¢téjsi lidé maji tedy pocit, Ze mohou aktivné riziko nakazeni snizit tfeba
pravé dodrzovanim ochrannych opatfeni. Optimisti ale zaroven castéji uvadéli, ze do své
domacnosti ptijimaji hosty i béhem pandemie, coz sice vypovida o jejich sociabilite, ale
zaroven to milZe znamenat, Ze jsou co se ty¢e vnimaného rizika nakazeni az nerealisticky
optimisti¢ti. Zajimavym poznatkem je také, Ze vSechny formy strachu ( o sebe, o blizké i
znedostatu potravin) u respondentli zaroven souvisel se zodpovédnym chovanim a

prevenci pred nakazenim sebe i1 okoli.
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5 Cil vyzkumu

Béhem biezna 2020 zaséhla Ceskou republiku pandemie koronavirového onemocnéni
COVID-19. V reakci na $ifeni tohoto onemocnéni piijala Vlada Ceské Republiky krizova
opatfeni, kterd zahrnovala omezeni volného pohybu osob na vetejnych mistech, docasné
uzavieni statnich hranic, zdkaz maloobchodniho prodeje, stravovacich a ubytovacich
sluzeb a dalsi opatieni. Behem celé situace média lidem zprostfedkovavala velké mnoZzstvi
informaci o pandemii a pfijatych opatfenich, které mohlo byt pro nckteré jedince az
zaplavujici. Pfijatd opatfeni a disledky pandemie pravdépodobné ovlivnily kazdodenni
zivot téméf vSech skupin obyvatel. ZvySena pozornost v médiich i ze strany Vlady byla
vénovana starS§i populaci, ktera je vnimana jako zranitelnd v souvislosti s vy$§im rizikem
zivot ohrozujicich nésledki onemocnéni COVID-19. Mén¢€ pozornosti bylo soustiedéno na
skupinu mladych dospélych, ktefi ve véku 20 — 30 let mohou stat v pocatcich rodinného
zivota ¢i kariérni dréhy a ekonomické i psychické dopady pandemie a krizovych opatieni

pro n¢ mohou byt v takovém obdobi narocné.

Prvnim cilem této prace je zmapovat, jak mladi lidé prozivaji a reaguji na situaci pandemie
a pfijata krizova opatieni. Vyzkum zjistuje, do jaké miry mladi dospéli pocituji vliv vyse
popsané situace na ruzné oblasti jejich kazdodenniho zivota a zda jim dand situace
zpusobila néjaké komplikace. V ramci prozivani situace je u mladych lidi zkouméana mira
strachu z onemocnéni COVID-19, mira vnimaného stresu a prozivaného pozitivniho a

negativniho afektu.

Druhym cilem je prozkoumat vztah moudrosti a copingu v kontextu zatézové situace, za
kterou muzeme pandemii povazovat. S moudrosti se poji fada pozitivnich aspektl
fyzického i1 psychického zdravi, mimo jiné je prokazéana souvislost s well-beingem (Ardelt
& Edwards, 2016). Nékteré studie také ukazuji, ze lidé, ktefi jsou dle danych explicitnich
teorii a za uziti danych metod povazovani za moudré, maji pozitivnéj§i pfistup
k nepfijemnym zivotnim uddlostem a vnimaji je jako cenné Zivotni lekce (napt. Ardelt,
2005). Ttetim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, zda moudrost a jeji dimenze v pojeti
Moniky Ardelt (2003) ovliviiuje miru prozivaného stresu béhem pandemie a zda je vztah
mezi moudrosti a prozivanym stresem zprosttedkovan pouzivanim adaptivnich

copingovych strategii a mirou subjektivni kontroly nad situaci.
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Propojeni témat moudrosti a copingu zatim nebylo v empirickém vyzkumu vénovano piilis
pozornosti. Situace v souvislosti s pandemii COVID-19 vytvotila vhodné podminky pro
empirické prozkoumani tohoto vztahu. Lze pfedpokladat, ze dopady pandemie ovlivnily
téméf celou populaci, i kdyz v rozdilné mife. V ramci této studie je tedy pandemie
vnimana jako moZzny zdroj stresu, ktery umoZzfiuje prozkoumat vztah moudrosti,

prozivaného stresu a zptsobil vyrovnavani se se stresem.
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6 Vyzkumné otazky a hypotézy

1. Jak mladi dospéli prozivaji aktudlni situaci pandemie?
1.1. Do jaké miry a v jakych oblastech zivota vnimaji vliv pandemie a pfijatych
krizovych opatteni na sviij kazdodenni Zivot?
1.2. Do jaké miry prozivaji v aktudlni situaci stres?
1.3. Do jaké miry prozivaji v aktudlni situaci pozitivni a negativni afekt?
1.4. Do jaké miry maji strach z onemocnéni COVID-19?

2. Jak mladi dospéli reaguji na aktudlni situaci pandemie?
2.1. Do jaké miry v aktudlni situaci poméhaji druhym lidem?
2.2. Chrani se pted nakazenim COVIDem-19?

3. Existuje souvislost mezi moudrosti (métfenou tfidimenziondlni skdlou moudrosti) a
zplisobem prozivani a reagovani na aktudlni situace pandemie?
3.1. Existuje souvislost mezi moudrosti a vnimanym stresem?
3.2. Existuje souvislost mezi moudrosti a pouzivanim specifickych copingovych
strategii?
3.3. Existuje souvislost mezi moudrosti a mirou subjektivni kontroly?

4. Je vztah moudrosti a miry prozivaného stresu zprostiedkovan pouzivanim specifické¢ho
typu copingovych strategii a mirou kontroly?

Na zaklad¢ reSerSe literatury, ktera je shrnuta v teoretické c¢asti, byly formulovany

nasledujici hypotézy:

H;: Moudrost bude negativné korelovat s mirou vnimaného stresu béhem pandemie.
H,: Moudrost bude pozitivné korelovat s pouzivanim adaptivnich copingovych strategii

b&hem pandemie.

H;: Moudrost bude negativné korelovat s pouzivanim maladaptivnich copingovych

strategii béhem pandemie.
H4: Moudrost bude pozitivné korelovat s mirou subjektivni kontroly.

Hs: Vztah mezi moudrosti a prozivanym stresem bude zprostiedkovdn pouZzivanim

adaptivnich copingovych strategii a subjektivni mirou kontroly nad situaci.
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7 Metody

7.1 Administrace vyzkumu

Dotaznikova baterie se sklddala z péti dotaznikli, které byly doplnény o dalsi otazky
tykajici se vnimani a prozivani pandemie. Pied zaCatkem vyplhovani dotaznikové baterie
byl respondent pozddadn o potvrzeni souhlasu s U€asti na vyzkumu. Jako prvni byly
zjistovany demografické udaje — pohlavi, vek, nejvyssi dosazené vzdélani, obor studia a
aktualni zdravotni stav. V dalsi ¢asti baterie byly kladeny otazky tykajici se onemocnéni
COVID-19 — zda se ve svém blizkém okoli respondent setkal s touto ndkazou a jak vysoké
vnimé riziko nakaZeni. Souc¢ésti prvni casti byly i1 otdzky na misto pobytu a sdileni
domacnosti s dalSimi osobami béhem pandemie, uzivané zptsoby ochrany pted ndkazou,
miru pomoci druhym, miru vnimané kontroly nad situaci a v neposledni fad¢ byly kladeny
otdzky na vnimany vliv pandemie na kazdodenni zivot a jeho konkrétni oblasti (vztahy,
finance, psychicky stav, apod.). Pro detailnéj$i prozkouméani dopadi pandemie na
kazdodenni zivot mladych dospélych byly poloZeny &tyfi oteviené otazky, v nichz byli
respondenti tdzani na piipadné komplikace v disledku pandemie, na zpiisoby feseni téchto
néjaka pozitiva a jaka. Vysledky ziskané v kvalitativni ¢asti nebyly nakonec vyuzity v této

praci pro zachovani predepsaného rozsahu prace.

Dalsi ¢asti baterie tvofil Gesky pieklad italské Skaly strachu z COVID-19, dale dotaznik
Brief COPE zjistujici miru pouzivani specifickych copingovych strategii, Skala
vnimaného stresu, &esky pieklad Skaly pozitivniho a negativniho afektu a jako posledni

byla administrovana Ttidimenzionalni S§kala moudrosti.

Dotaznikova baterie byla vytvofena a administrovana online prostiednictvim Google
dokumentt, je tfeba tedy brat v ivahu, Ze podminky vyplilovani se u respondentd mohly
lisit. Pfi pilotdz dotaznikové baterie bylo zjiSténo, Ze jeji vyplnéni trva pfiblizné 15 — 20
minut. Sifeni dotazniku probihalo &iste¢né prostfednictvim socidlnich siti a emailu.
K vytvoreni vyzkumného souboru byla pouzita metoda dostupného vybéru a metoda
sn¢hové koule. Sbér dat byl zapocat 14.5.2020 a byl ukoncéen 25.5.2020 z divodu
k dostate¢ného mnozstvi dat a také kvili po¢inajicimu rozvoliovani krizovych opatfenich,

které by mohlo ovlivnit zji§tovana data.
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7.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Dotaznik vyplnilo 130 respondentti, z nichZ 7 respondentti bylo vylou¢eno kvili nesplnéni
vékovych limitl a 1 respondent kvili nesouhlasu s G€asti na vyzkumu. Findln¢ vyzkumny

soubor tvofilo 122 respondentti ve véku 20 — 30 let, z toho 43 muzi (35,2%) a 79 Zen

(64,8%).

Co se tyce dosazeného vzdélani, pouze zdkladniho vzdélani dosahlo 1,6% respondentt,
sttedni Skoly bez maturity absolvovalo 2,5% respondentl, stfedni Skolu zakoncenou
maturitni zkouskou uvedlo 48,4% vyzkumného souboru a zbylych 45,1% tvotili absolventi
vysokych Skol, konkrétné 33,6% absolventl bakalarského studia a 11,5% absolventl
magisterského studia. Vyssi akademické tituly nikdo z respondentii neuvedl. Vyzkumny
soubor byl z hlediska obort studia absolvované respondenty, které byl pro ucely vyzkumu
kategorizovany na zéklad¢ kodovaciho systému pro vzdélavani ISCED-F, velmi
riznorody. Nejvice byla zastoupena kategorie spolecenskych a informacnich véd a
zurnalistiky, do které se zatadilo 23% respondentti, 18% respondentii uvedlo vSeobecné
vzdélani, 12,3% respondentli dosahlo vzdélani v obchodu, administrativé a pravu a stejné
tak 12,3% respondentl absolvovalo studia v oblasti zdravotni a socidlni péce. Dalsi obory

byly zastoupeny v mensim poctu.

Vyzkumny soubor tvofilo 76 (62,3%) studentd, z nichz 18 bylo zaroven pracujicich a 1
student na rodicovské dovolené, dale 50 (41%) pracujicich (v€etné¢ vySe zminénych
pracujicich studentt), 12 respondentii na rodi¢ovské dovolené (véetné jednoho studenta) a

1 respondent nezamé&stnany.

Respondenti dale subjektivné hodnotili svlij aktualni zdravotni stav na skale od 1 do 10,
ktery byl primérné 8,4. VétSina respondentl (82,7%) hodnotila sviij aktudlni zdravotni
stav na Skale 8 a vice. Pouze jeden respondent uvedl, ze je v kazdodennim Zivoté zasadné
omezen svymi zdravotnimi problémy, 16 (13,1%) respondentti uvedlo ¢aste¢né omezeni.

Vétsina vyzkumného souboru (86,1%) se s zddnym zdravotnim omezenim nepotyka.

Pro vyzkum bylo podstatné zjistit, zda se respondenti setkali v blizkém okoli
s onemocnénim COVID-19. Pouze dva respondenti (1,7% ) uvedli, ze oni sami nebo n¢kdo
z jejich blizkych prodélal onemocnéni COVID-19, dalSich 16 (13,2%) respondentti uvedlo,

ze se u nich nebo jejich blizkych projevily symptomy onemocnéni, ale neprobé&hlo
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testovani, které by onemocnéni potvrdilo. Pfevazna c¢ast souboru (86,1%) se

s onemocnénim nesetkala.

Vzhledem ke zjiStovani disledkii pandemie na subjektivni prozivani respondenti, bylo
také dulezit¢ zmapovat, kde respondenti travili obdobi trvani krizovych opatieni. Téméef
polovina respondentl (43,4%) béhem této doby setrvavala v Praze, dalSich 13 (10,7%)
respondentll pobyvalo ve vétSich méstech s vice nez 100 000 obyvateli, 29 (23,8%)
respondentli ve méstech s méné nez 100 000 obyvateli a 27 (22,1%) respondenti na
vesnicich. Co se tyCe sdileni domacnosti, nadpolovicni vétSina (57%) sdilela béhem trvani
pandemie domdcnost se dvéma a vice osobami. Vice nez tietina (36,4%) vyzkumného

souboru sdilela domacnost s jednou osobou a pouhych 6,6% travilo tento ¢as o samotg.

7.3 Vyzkumné metody
V nésledujici kapitole budou podrobné popsany dotazniky, které byly pouzity

v dotaznikové baterii, a jejich psychometrické vlastnosti.

7.3.1 T¥idimenzionalni §kala moudrosti (3DSM)

Pro diagnostiku moudrosti byla pouZzita Tfidimenzionalni §kdla moudrosti (Ardelt, 2003a).
Cesky pieklad této $kaly vytvotila a provéfila pilotazi Petra Topkova ve své diplomové
praci (2018). Ttidimenzionalni $kala moudrosti obsahuje tfi §kaly — kognitivni, reflektivni
a afektivni. Celkem ma dotaznik 39 polozek, na které respondenti odpovidaji
prostfednictvim pétibodové Likertovy Skdly, kde 1 znamend ,,rozhodné souhlasim* a 5

znamena ,,rozhodné nesouhlasim®.

Kognitivni $kala obsahuje 14 polozek zjist'ujicich schopnost a ochotu dikladné porozumét
situaci nebo jevu, uznavani nejednoznacnosti, komplexnosti a nejistoty v zivoté a
schopnost ¢init dulezitd rozhodnuti navzdory neptedvidatelnosti zivota (napt. ,,Lidé jsou
bud’ dobri nebo Spatni.* nebo ,,Nezajimam se o problémy, o kterych si myslim, Ze nemaji
reseni. ) (Ardelt, 2003). Reflektivni Skala se svymi 12 polozkami zamétuje na schopnost
a ochotu nahlizet na jevy a udalosti z riznych perspektiv, oprostit se predsudki, projekci a
do urcité miry i subjektivity (napt. ,,Véci pro mne casto dopadnou Spatné bez mého
zavineéni. *“ nebo polozka s obracenym skorovanim: ,,Vzdy se snazim zvazit vSechny stranky

problemu). Afektivni Skéala prostfednictvim 13 polozek zjiStuje, zda je respondent
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motivovan k péci o psychickou pohodu druhych lidi, zda vic¢i nim chova pozitivni emoce,
soucit a empatii a naopak se u néj vici druhym neobjevuji negativni ¢i indiferentni emoce.
(Napft. ,,Neni mi moc lito ostatnich, kdyz maji problémy.” nebo polozka s obracenym

skérovanim: ,,Pokud vidim lidi v nouzi, snazim se jim tak ¢i onak pomoci. )

Kazda subskala (kogntivni, reflektivni i afektivni) obsahuje né€kolik poloZek s obracenym
skorovanim, které je tfeba pfed vyhodnocenim prevratit. Vysledné skore celkové
moudrosti 1ze ziskat jako primér primérnych skore kognitivni, reflektivni a afektivni
subskaly. Ardelt (2003) uvadi, Ze za vysoké skore lze povaZovat primérna skore
jednotlivych subskal nebo celkové skore moudrosti vyS$i nez 4. Primérnd skore
jednotlivych dimenzi nebo celkové skore moudrosti nizsi nez 3 se naopak povazuje za
nizké.

Jedna se o dotaznik hojn¢ vyuzivany v soucasném vyzkumu piedev§im pro své dobré
psychometrické vlastnosti — vysokou konstruktovou, prediktivni a diskriminacni validitu a

test-retest reliabilitu.
Psychometrické vlastnosti dotazniku

Pro ovéfeni psychometrickych vlastnosti Ceské verze dotazniku byly nejprve zjiStény
hodnoty vnitini konzistence (Cronbachova alfa) pro jednotlivé subskaly i cely dotaznik,
které jsou uvedeny v tabulce ¢.2. Mira vnitini konsistence pro vSechny tfi subskaly i pro
cely dotaznik je uspokojiva. V porovnani s mirou vnitini konzistence subskal v ptivodnim
dotazniku pouzitém na americkém souboru, ve slovenské verzi pouzité na slovenském
souboru a Ceské verzi pouzité v nedadvném vyzkumu je mira vnitini konzistence dokonce

vyssi (Benedikovicova & Ardelt, 2008; Topkova, 2018).

Tabulka ¢.2— Vnitini konzistence jednotlivych subskal a celkového skore moudrosti

Cronbach. a | Topkova, 2008 SK USA
Afektivni §kala 0,710 0, 681 0,63 0,65
Reflektivni Skala 0,781 0,814 0,73 0,73
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Kognitivni §kala 0,793 0,706 0,70 0,68

Celkové skore 0,873 0, 651 0,66 0,71

Vysledky pro slovensky a americky soubor jsou pievzaty z Benedikovicova a Ardelt (2008).

Dale byly ovéteny vzajemné korelace jednotlivych subskal a celkového skore, které jsou
uvedeny v korelacni tabulce v ptiloze ¢.1. Pearsontiv korelacni koeficient byl ve vSech
ptipadech vyssi nez 0,3, coz ukazuje na piijatelné psychometrické vlastnosti dotazniku.
Vztah kognitivni a reflektivni dimenze se v ¢eské verzi dotazniku ukdzal byt jako nejslabsi
a velmi tésné splituje kritérium korelace dané autorkou. Naopak nejsilnéji kognitivni

dimenze korelovala s dimenzi afektivni.

7.3.2 Dotaznik pozitivniho a negativniho afektu (PANAS)

Pro zjisténi emoci respondentli prozivanych béhem obdobi pandemie byl pouzit Dotaznik
pozitivniho a negativniho afektu (Positive and Negative Affect Schedule, Watson et al.,
1988) obsahuje 20 polozek - adjektiv, z nichz polovina méfi pozitivni afekt (zvidavy,
vzruseny, silny, nadseny, hrdy, ostraZity, inspirovany, odhodlany, pozorny a aktivni) a
druhd polovina afekt negativni (zdeptany, znepokojeny, provinily, vydéseny, nepratelsky,
podrazdeny, stydici se, nervozni, ztrémovany a majici obavy). Dotaznik byl uveden
instrukci ,,Do jaké miry jste béhem pandemie (poslednich dvou mésicu) proZival/a
nasledujici pocity? “ a respondenti popisovali miru pomoci 5-bodové skély (1 = Vibec ne
nebo minimalné¢; 5 = Extrémné). Celkova skore pro pozitivni a negativni afekt lze ziskat
jako soucet skoért jednotlivych polozek patfici do dané subskaly. Ackoliv je dotaznik ve
vyzkumu hojn€ vyuzivan, dosud nebyl standardizovan pro ¢eskou populaci. Proto byl pro
ucely prace vytvoten Cesky pieklad, ktery byl ovéfen pomoci porovnani se zpétnym

ptekladem a s pieklady pouzitymi v dalSich vyzkumech (napft. Starkova, 2017).

Mira vnitini konzistence celého dotazniku i jednotlivych subskal byla velmi uspokojiva.
Cronbachova alfa pro Skéalu pozitivniho afektu byla 0,854, pro Skdlu negativniho afektu
0,903 a pro cely dotaznik dotaznik 0,833. V rdmci polozkové analyzy se jako polozka

s nejslabsi korelaci se Skalou pozitivniho afektu ukdzala byt polozka €. 12 ,ostrazity”.
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V ptipadé¢ jejiho odstranéni z dotazniku by hodnota vnitini konzistence subskaly stoupla na
0, 865. V subskale negativniho afektu byla nejslabsi polozka €. 13 ,,stydici se®, po jejimz
odstranéni by Cronbachova alfa stoupla na 0,904. S celkovym skore dotazniku nejslabéji

korelovala polozka €. 5 ,,silny*.

7.3.3 Skala vnimaného stresu (PSS)

V dotaznikové baterii byla dale pouzita zkracena verze sebeposuzujici Skaly vnimaného
stresu (Perceived Stress Scale). Zkracena varianta této Skaly méa 10 polozek a Cohen a
Williamson (1988) uvadégji, ze i pres zkraceni délky z ptivodnich 14 polozek na 10 ma
dotaznik dobré psychometrické vlastnosti a diky tomu je vyuzivan v soucasném vyzkumu.
Metoda zjist'uje, do jaké miry ma respondent pocit kontroly nad svym Zivotem a do jaké
miry ho naopak povazuje za nepfedvidatelny a pfili§ zatézujici (Cohen, Kamarck, &
Mermelstein, 1983). Polozky dotazniku jsou formulovany pomérné obecné a nevztahuji se

k Zadnym konkrétnim situacim.

Piivodné kazda polozka dotazniku zacina slovy ,.Jak casto jste v poslednim mésici...” a
nasledné je uveden urcity piiklad chovani, mySleni nebo emoce napt. ,,Jak casto jste se
v poslednim mésici citil/a nervozni a vystresovany/a?* V pouzité¢ verzi dotazniku byl
Casovy udaj pozménén a respondenti byli tdzani chovéani a prozivani v uplynulych dvou
mésicich, kdy trvala pandemie onemocnéni COVID-19. Dotaznik byl navic uveden
instrukci: ,,Zamyslete se prosim nad svymi myslenkami a pocity behem uplynulych dvou
meésicii, kdy trva pandemie koronaviru. Uved'te na Skdle nize, jak casto jste se citil/a nebo
premyslel “a nize popsanym zpiisobem. Nepocitejte, kolikrat presné jste se tak citil/a, ale
spise odhadnéte miru, jak casto.” Polozky byly formulované formou oznamovacich vét,
které respondenti hodnotili na sedmibodové Skéle (1= Nikdy, 7= Potrad), ktera byla oproti
puvodni pétibodové Skale rozSifena pro zvySeni citlivosti vic¢i subtilnéjSim rozdilim.
Nékteré polozky maji reverzni skdrovani a po prevraceni hodnoty jejich skore 1ze nasledné

secist vS§echny polozky a ziskat tak celkové skore vypovidajici o mife vnimaného stresu.

Faktorova struktura Skaly vnimaného stresu byla ovéfena v pomémé dosti vyzkumech.
Piestoze autofi metody nepodporuji rozliSovani faktord a uvadi, ze vSechny polozky

dotazniku syti hlavni faktor - vnimany stres (Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983),

46



nékolik studii se shoduje na dvoufaktorovém modelu, kde prvni faktor nékdy nazyvany
jako Vnimana bezmocnost je sycen negativné formulovanymi polozkami (napf. ,,Jak casto
Jste se behem uplynulych dvou mésicu citil/a neschopny/a mit pod kontrolou dulezité veci
ve vasem zivoté? “) a druhy faktor je sycen naopak pozitivné formulovanymi polozkami a
zjistuje tedy miru Vnimané Self-efficacy (napt. ,,Jak casto jste se behem uplynulych dvou

meésicu citil/a nad veci? “).

Dotaznik zatim neni standardizovan pro ¢eskou populaci. Pro tcely této prace byl vytvoren
vlastni pteklad do ¢estiny, ktery byl porovnan se zpétny piekladem do anglictiny. Nasledné
byl nalezen jiz existujici Cesky pieklad zkracené desetipolozkové verze vytvoreny
Bursikovou-Brabcovou a Kohoutem (2018). Pfeklady byly porovndny a byly nalezeny
drobné odchylky, ale obsahové se dotazniky zdaji byt srovnatelné. V ramci vyzkumu
Bursikové-Brabcové a Kohouta (2018) byly dale ovéfeny psychometrické vlastnosti
dotazniku. Autofii se také pfiklani k dvoufaktorové struktute dotazniku a faktory nazyvaji

jako Vnimana bezmoc a Kontrola nad zivotem.

V ramci oveéfovani psychometrickych vlastnosti dotazniku byla provedena exploracni
faktorova analyza, ktera potvrdila dvoufaktorovou strukturu dotazniku. Jak ukazuje
tabulka ¢.3, mira vnitini konzistence dotazniku byla 0,874, coz odpovidd vysledkiim
Bursikové-Brabcové a Kohouta (2018). Polozkova analyza ukézala, ze vzajemné korelace
mezi vSemi polozkami a celkovym skoére dotazniku jsou uspokojivé. Mira vnitini
konzistence nové vzniklé subskaly Vnimana bezmoc byla 0,867 a subskaly Kontrola nad

zivotem 0,754, coz dale potvrzuje adekvatnost dvoufaktorového pojeti dotazniku.

Tabulka ¢.3 - Vnitini konzistence jednotlivych subskal a celkového skére moudrosti

Cronbach. a

Celkové skore 0,874
Vnimana bezmoc 0,867
Kontrola nad Zivotem 0,754
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7.3.4 Brief COPE

K zjistovani copingovych strategii, které respondenti pouzivali pro zvladnuti situace
probihajici pandemie a krizového stavu, byla v baterii pouzita zkricend verze
sebeposuzujiciho dotazniku COPE (Coping Orientations to Problem Experienced Scale).
Autofi piivodniho dotazniku Carver, Scheier a Wintraub (1989) pfi konstrukci tohoto
nastroje vychazeli zteorie R. S. Lazaruse, jeho pojeti stresu a modelu behavioralni

seberegulace.

Zkracena verze Brief COPE mad misto ptivodnich 60 polozek celkem 28 polozek, které po
dvojicich tvofi 14 8kal — copingovych strategii. I pfes zkraceni a drobné tpravy se tato
verze dotazniku vyznacuje dobrymi psychometrickymi vlastnostmi. Dotaznik byl uveden
instrukci : ,,NiZe je popsano nékolik zpiisobii, jak se lidé mohou vyrovndvat s narocnymi a
neocekavanymi situacemi. U kazdého zpiisobu zaskrtnéte, do jaké miry jste tento zpiisob
pouzival/a nebo stale pouzivate pri vyrovnavani se s aktualni situaci pandemie. Neexistuji
,Spravné* ani ,,nespravné* odpovedi. Odpovidejte uvazlivé a co nepravdivéji. Jak casto
jste se beéhem pandemie takto choval/a nebo citil/a?* Respondenti odpovidali na
ctytbodové stupnici, kde 1 znamenala ,,nikdy* a 4 znamenala ,,skoro vzdy*. Dotaznik 1ze
pouzit ve verzi dispozi¢ni i situacni, sta¢i jen pozménit Uvodni instrukci a provést
gramatické Upravy polozek. Pro tucely tohoto vyzkumu byla pouZita verze situacni
vztahujici se k aktudlné probihajici pandemii. Z velké casti byl pouzit Cesky pieklad
Paulika a Saforky (2012), jen u nékterych polozek byl pteklad poupraven, aby odpovidal
soucasné tfeci mladych dospélych (napt. V polozce €. 28 ,,Ze situace si delam zerty.” bylo

slovo ,.Zerty™, které se jiz upln¢ bézn¢ nepouziva, nahrazeno slovem ,,/legrace®.)

Dotaznik zjiStuje miru, do jaké respondent v dané situaci pouzival nésledujici copingové

strategie:

1) Aktivni coping — Tuto Skalu syti polozky tazajici se, zda respondent aktivné
podnikd konkrétni kroky pro odstranéni stresoru a zlepSeni své situace. Napf.:
., Podnikal/a jsem riizné kroky, abych vylepsil/a svou situaci. *

2) Planovani — Skéla planovani zjistuje, do jaké miry respondent zvazuje jednotlivé

kroky a strategie pro odstranéni problému. Napt.: ,, Premyslel/a jsem usilovné nad
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3)

4)

5)

6)

tim, jaké kroky podniknout.

Pozitivni preramovani — Tato Skala mapuje, do jaké miry respondent k vyrovnani
se situaci pouziva jeji kognitivni pfehodnoceni a snahu najit na situaci pozitiva.
Napt.: ,, Snazil/a jsem se na to nahlizet v jiném pozitivnejsim svétle.

Piijeti — Skéla piijeti hodnoti respondentovu schopnost akceptovat situaci takovou,
jaka je. Napt.: ,, Prijimal/a jsem fakt, Ze se to stalo/déje. *

Humor — Polozky sytici Skalu humor zjist'uji, zda se respondent snazi se situaci
vyrovnat pomoci humoru. Napt.: ,, Vtipkoval/a jsem o tom. *

NaboZenstvi — Tato Skala mapuje obréaceni se k vife ¢i duchovnimu rozvoji jako

zplisob vyrovnavani se se situaci. Napft.: ,,Modlil/a jsem se nebo meditoval/a.*

Vyse uvedené copingoveé strategie 1 — 6 jsou chapany jako strategie adaptivni (Carver,

Scheier, Weintraub, 1989; Grota, 2005).

7)

8)

Vyhledavani instrumentalni opory — Jedna se o Skalu, kterd zjist'uje, zda jedinec
vyhledava informace, rady a pomoc od druhych lidi za G¢elem vyfeSeni problému
Ci situace. Napt.: ,, Snazila jsem se ziskat pomoc a rady, co délat, od jinych lidi.

Vyhledavani emo¢ni opory — Tato copingova strategie vypovida o tom, do jaké
miry respondent vyhledavd emocni sdileni, porozuméni a moralni podporu od
druhych lidi. Napt.: , SnaZila jsem se ziskat citovou oporu u pratel nebo

pribuznych. *

Copingové strategie 7 a 8 mohou byt povazovany za adaptivni i maladaptivni, zalezi na

jejich vyuziti v konkrétni situaci.

9)

Ventilace emoci — Skéla ventilace emoci zjiit'uje, jak moc respondent vénuje svou
pozornost stresové udalosti a do jaké miry ma tendenci ventilovat negativni emoce.
Ventilace emoci by mohla byt sama o sobé povazovéna za adaptivni zplisob
vyporadavani se se stresem, ale autofi COPE uvadi, Ze tato strategie muze vést
k ptiliSné pozornosti vii¢i negativnim emocim, a proto ji povazuji