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ABSTRAKT

Diplomova prace si klade za cil zmapovat problematiku citové vazby a jejiho vlivu na
rizikové chovani adolescentil. Teoreticka ¢ast v ivodu poskytuje piehled zasadnich meznikt
vyvojového obdobi stfedni adolescence. Nasledné ptiblizuje koncept citové vazby a nakonec
se vénuje rizikovému chovani, pficemz diraz klade zejména na predstaveni vyzkumu
zabyvajicich se uzivanim navykovych latek, antisocialnim chovanim a sexualnim rizikovym
chovanim v ¢eském prostiedi. Empiricka ¢ast se za vyuziti dotaznikového Setieni zameétuje
na souvislost jednotlivych typt citové vazby (jistého, zaujatého, distancované vyhybavého
a bazlivé vyhybavého) a rizikového chovani. Vénuje se také prevalenci vySe zminénych

forem rizikového chovani a jejich vzdjemnému vztahu.

Z Setfeni zaméteného na zjiStovani prevalence rizikového chovani vyplynulo, Ze se
respondenti vyzkumu oproti t¢astnikiim jinych studii castéji angazuji v rizikovém chovani.
Potvrdilo se také, ze jednotlivé formy rizikového chovani byvaji izce provazany, a mize byt
tedy pfinosné na né nahlizet jako na jednotny syndrom (SRCH-D). Co se ty¢e hlavniho
vyzkumného cile diplomové prace, bylo prokazéno, Ze vznikem rizikového chovani jsou
nejvice ohroZeni adolescenti se zaujatym typem citové vazby. Dani jedinci ve vy$s$i mife
uzivaji navykové latky, dopoustéji se problémového chovéani audavaji vySs$i pocet

sexualnich partnert.

KLICOVA SLOVA

Citova vazba, rizikové chovani, syndrom rizikového chovani v dospivani, uZzivani

navykovych latek, antisocialni chovani, sexualni rizikové chovani, sttedni adolescence.



ABSTRACT

This thesis aims to explore a topic of attachment and its influence on adolescents’ risk
behaviour. First, the theoretical part provides an overview of important milestones of the
developmental period of middle adolescence. Afterwards, it introduces the concept of
attachment and finally, it deals with risk behaviour with great emphasis on researches
addressing the substance abuse, antisocial behaviour and sexual risk behaviour in the Czech
Republic. The practical part focuses on correlation between attachment styles (secure,
preoccupied, dismissive avoidant and fearful avoidant) and risk behaviour using a
questionnaire survey. In addition, it deals with the prevalence of above-mentioned types of

risk behaviour and their relationship.

Survey dealing with the prevalence of risk behaviour showed that respondents of this
research were more likely to engage in risk behaviour in comparison to participants of other
studies. It was also confirmed that there was a close association between different types of
risk behaviour, so it could be beneficial to perceive them as a unitary syndrome. As far as
the main aim of this thesis is concerned, adolescents with the preoccupied attachment style
were proved to be at highest risk of development of risk behaviour. These individuals were
more likely to use drugs, engage in problem behaviour and they also reported the higher

number of sexual partners.
KEYWORDS

Attachment, risk behaviour, risk behaviour syndrome in adolescence, substance abuse,

antisocial behaviour, sexual risk behaviour, middle adolescence.
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1 Uvod

Citova vazba byva povazovana za koncept, ktery ma zasadni vliv na mnoho oblasti
naSeho zivota. Stabilni a uspokojivy vztah s matefskou postavou je jednim z klicovych
faktorti zdravého osobnostniho vyvoje a urcuje, jak se pozdéji budeme vztahovat k sob¢
samym 1 okolnimu svétu. Ve své diplomové praci jsem se rozhodla problematiku citové
vazby propojit srizikovym chovanim. Na moznou souvislost obou konceptl jsem
opakované narazela jiz p¥i studiu literatury k bakalaiské praci (Stétinova, 2018) a motivoval
m¢ také osobni zajem. V minulosti jsem se ztucastnila nékolika stdzi a zahrani¢nich projekta,
které provazelo spole¢né téma delikvence, nyni pisobim v organizaci poskytujici sluzby
uzivatelim navykovych latek a rizikovému chovéni bych se rada vénovala i v ramci své
budouci praxe. Ke vzniku a rozvoji rizikového chovani dochazi nejcastéji v obdobi
adolescence, ktera se poji s mnozstvim vyraznych fyzickych, kognitivnich, emocnich
a socialnich zmén. Je nesporné, Ze rizikové aktivity predstavuji v zivoté dospivajicich urcité
nebezpedi. Zaroven na né vsak lze nahlizet i z hlediska jejich adaptivnich funkci, nebot
danym jedinctim cCasto pomahaji zvladat naro¢né vyvojové ukoly. Hraji naptiklad dulezitou
roli v navazovani vztahi s vrstevniky ¢i zvladani nepfijemnych emoci. Natterson-Horowitz
a Bowers (2012, s. 279) dokonce uvadéji: ,,Je mozné, Ze jedind véc, kterd je v adolescenci
i vSech ptislusnikl zivocisné fise jako zaklad procesu ,,opousténi hnizda“, ktery je nezbytnou

podminkou zachovani druhu.

V teoretické ¢asti diplomové prace poskytuji zakladni piehled problematiky citové
vazby, rizikového chovani a také vyvojového obdobi stfedni adolescence. V empirické ¢asti
poté¢ zminéné koncepty propojuji. Mym hlavnim vyzkumnym cilem je za pomoci
kvantitativnich metod v podob& dotaznikového Setfeni ovéfit souvislost citové vazby
auzivani néavykovych latek, antisocidlniho chovani a sexualniho rizikového chovani
adolescentll. Téma uchopuji komplexné, a zabyvam se tak specifiky jednotlivych typt citové
vazby (jistého, zaujatého, bazliveé vyhybavého a distancované vyhybavého) a také prevalenci

1 vzdjemnym vztahem zminénych forem rizikového chovani.



2 Teoreticka cast

2.1 Adolescence
Kofeny terminu adolescence (z latinského ,,adolescere® neboli ,,dospivat® ¢i ,,riist®)
sahaji zhruba do 15. stoleti. Jako samostatné obdobi vsak byla adolescence vymezovana
mnohem dfive — dokonce jiz ve Starém Recku rozlifoval Aristoteles sedmiletou periodu

»mladého muzstvi“ (young manhood), ktera predchazi tiplné dospélosti (Lerner & Steinberg,

2009).

V soucasné dobé je adolescence pojimana jako obdobi vyraznych zmén spadajici do
druhého desetileti zivota. Na konkrétnim vékovém ohraniceni se vSak jednotlivi autofi zcela
neshoduji. Pro ilustraci Ize uvést Langmeiera a Krej¢ifovou (2006), kteti vydéluji
samostatné obdobi pubescence, a adolescenci tak situuji az mezi 15. a 22. rok zZivota, nebo
tteba Thorovou (2015) ¢i Macka (2003), jiz kopiruji zahranicni trendy a adolescenci chapou
jako celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Diivodem obtizi tykajicich se jednotného
vymezeni prezentované zivotni etapy je piedevSim velka interindividudlni a také
intraindividualni variabilita. Nejen ze se dospivajici v dosazené vyvojové urovni velmi lisi
mezi sebou navzajem — Langmeier a Krej¢ifova (2006) v tomto kontextu napiiklad uvadéji
vékové rozmezi 8-17 let, v némz se u divek miiZe objevit menarché (nastup menstruacniho
cyklu) a stale je to jesté¢ vnimano jako soucast normalniho vyvoje — ale zaroven muizeme
neziidka zaznamenat také diskrepance mezi dil¢imi oblastmi vyvoje v rdmci jednotlived,
napiiklad vyspély vzhled avSak soucasnou vysokou zavislost na rodi¢ich ¢i mysleni

charakteristické setrvavanim u konkrétnich operaci.

Ve své diplomové praci budu vyuzivat periodizaci Macka (2003), ktery bere zminénou
variabilitu v tvahu, a proto adolescenci vymezuje jako Siroké, deset let trvajici obdobi, ale
zaroven ho vnitiné ¢leni na tii faze, aby tak zdlraznil vyrazné zmény, k nimZ v rdmci néj

dochazi:

e cCasnd adolescence (10-13 let)
e stfedni adolescence (14-16 let)

e pozdni adolescence (17-20 let)



Zasadni mezniky jednotlivych fazi shrnuji do tabulky €. 1, v nésledujicich odstavcich se

vSak vzhledem k zaméfeni empirické Casti prace budu detailnéji vénovat pouze obdobi

stfedni adolescence.

Tabulka ¢. 1 — Zasadni mezniky jednotlivych fazi vyvojovéeho obdobi adolescence

Vyvojové zmeény

Casna adolescence

Stiedni adolescence

Pozdni adolescence

izosexualni fazi
(pratelstvi s jedinci
stejného pohlavi), ale
jiz se zvySuje zajem
o druhé pohlavi,
Castéji se objevuji
konflikty s rodici

intimni zkusenosti

s druhym pohlavim,
transformovani vztahu
s rodic¢i (Langmeier

& Krejcitova, tamtéz).

Fyzické Vyrazné zmény Pokracuje zvySené Fyzické zmény jiz
zevngjsku (riistovy tempo rustu a celkovy | nebyvaji tak vyrazné
spurt, zména proporei | fyzicky vyvoj (Kabicek, tamtéz).
postavy, vyvoj (Kabicek, tamtéz).
sekundarnich
pohlavnich znak),
pocatek pohlavniho
dozravani (Kabicek,

2014).

Kognitivni Vyvoj prefrontalniho | Pokracuje vyvoj Vyvoj prefrontalniho
kortexu, ptfechod prefrontalniho kortextu | kortexu pokracuje
k formalnim arozviji se schopnost | zhruba do 25 let,
operacim, formalnich operaci, mysleni je méné
adolescentni mysleni se stdva egocentrické, rozviji se
egocentrismus flexibilngjsi, schopnost pracovat
(zdtraznovani komplexng;jsi, s koncepty jako
vlastnich myslenek a | systemati¢téjsi napiiklad spravedlnost
nazori) (Curtis, (Thorova, 2015). ¢i patriotizmus
2015). (Sobotkova a kol.,

2014).

Emoc¢ni Emoc¢ni nestabilita, Rostouci schopnost Rostouci emocni
precitlivélost, emocni regulace, stabilita a zralejsi
impulzivita, ,,obdobi | pfibyva vyssich citd strategie regulace
druhého vzdoru* (Macek, 2003). emoci (Curtis, 2015).
(Thorova, 2015).

Socialni Vztahy k vrstevnikiim | Heterosexualni Navazovani
se nachazeji v polygamni faze, prvni | déletrvajicich,

stabilngjSich vztahd

s vysokou mirou
intimity, klesa
konfliktnost ve vztahu
s rodi¢i (Kabicek,
2014).




(Langmeier
& Krejcitova, 2006).

Identita Stav rozptylené Stav moratoria (aktivni | Stav dosazené identity
identity (absence hledani ale absence, (stabilni identita, k niz
aktivniho hledani a pripadné vagnost jedinec dospél
zavazkd, typicka je zavazkl) (Marcia, aktivnim hledanim,
povrchnost a tamtéz). charakterizovana
proménlivost nazort)/ zavazky, za néz
stav uzaviené identity adolescent pfijima
(pasivni pfejimani odpoveédnost) (Marcia,
nazort) (Marcia, tamtéz).

1966).

2.1.1 Obdobi stredni adolescence

Fyzické zmény

Ve stfedni adolescenci pokracuji vyrazné morfologické zmény, zapocaté
v predchozim obdobi. Zejména se jednd o zvySené tempo ristu a vyvoj primdrnich
a sekundarnich pohlavnich znaki. Ristovy spurt zacind u divek obvykle kolem 10. az
12. roku zivota a kulminuje v obdobi menarch¢, kdy divky vyrostou zhruba o 11 centimetri
za rok. Rast byva u divek zcela ukoncéen piiblizn€ v 17 az 19 letech. U chlapct je rstové
tempo vyssi, ¢ini az 12 centimetrl za rok. Chlapecky rlstovy spurt za¢ind mezi 12. a 14.
rokem a svého vrcholu dosahuje v 15 letech. Celkovy rlst byva poté ukoncen primérné
o dva roky pozdé&ji nez u divek (APA, 2002; Kabicek, 2014). Rastovy spurt je doprovazen
narGstem hmotnosti, ktery u divek kulminuje zhruba v 12,5 letech a ¢ini 8,3 kg/rok,
u chlapct se jedna o vek 14 let a narist hmotnosti o 9 kg/rok (Lerner & Steinberg, 2009).
Népadné se méni také proporce postavy, a rozdily mezi pohlavimi se tak stavaji zietelngjsi.
Divky maji oproti chlapciim vyssi procento télesného tuku, ktery se v dospivani zacina
ukladat v oblasti bficha, panve a stehen (Thorova, 2015), u chlapcti dochézi zejména ke

zvySovani objemu kosterniho svalstva (Kabicek, 2014).

Vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znakl je ddn hormondlnimi zménami,
na nichZ se podileji zejména pohlavni hormony estrogen (u divek) a testosteron (u chlapcii).
U divek byva jako zacatek dospivani oznacovan vyvoj prst (cca 10,5 let), u chlapcti zvétSeni

objemu varlat (mezi 11. a 12. rokem). Bazalni pohlavni zralosti divky dosahuji primérné
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kolem 13 let (menarché), chlapci o rok pozdéji (prvni ejakulace) (Thorova, 2015). U obou
pohlavi dochazi k rastu ochlupeni, u chlapci poté k mutaci hlasu (14 let) a ristu voust
(15-17 let). Casta byva u divek i chlapcii také zvySena aktivita mazovych 714z a s tim spojeny

vznik akné.

Tabulka ¢. 2 — Shrnuti fyzickych vyvojovych zmén adolescenti

Divky Chlapci

Zacatek puberty Vyvoj prst (telarché): 10,5 let | ZvétSeni objemu varlat
(gonadarché): 11-12 let

Bazalni pohlavni zralost Nastup menstruacniho cyklu Prvni ejakulace: 14 let
(menarché): 13 let

Kulminace rlstového spurtu 13 let (11 cm/rok) 15 let (12 cm/rok)

Kulminace rtistu hmotnosti 12,5 let (8,3 kg/rok) 14 let (9 kg/rok)

Vyzkumy ukazuji, ze fyzické zmény v dospivani a jejich natasovani mize mit vliv
na fadu dulezitych oblasti zivota jedincl. Graber s kolegy (1997) se napiiklad zabyvali
souvislosti zac¢atku puberty a psychopatologie. Zjistili, Ze subjektivné vnimany pozdni
zacatek puberty (v porovnani s vrstevniky) se poji s niz§im sebevédomim dospivajicich,
CastéjSimi konflikty s rodici a u chlapcii také se Skolnimi problémy. Nékteré dalsi studie poté
prokézaly souvislost pred¢asného zacatku puberty a vys$siho vyskytu rizikového chovéani,
zejména delikvence (Graber a kol., 2004) a rizikového sexualniho chovani (Nigriff a kol.,

1998).
Kognitivni zmény

Obdobi stfedni adolescence je spjato s vyraznymi proménami struktury a fungovani
mozku. Pokracuje vyvoj jednotlivych mozkovych oblasti, dochézi k jejich specializaci

a integraci.

Dle D. J. Siegela (2016) je rana a stfedni adolescence charakteristicka zejména vyssi
aktivitou dopaminergnich neurondlnich obvodul, které hraji vyznamnou roli v systému
odmén, zodpovidajictho za vytvafeni pfijemnych a libych pocitl. Zvysené vylucovani
dopaminu se poji se siln€jsi touhou po odméné, a miize tak vysvétlovat tendence

dospivajicich k vyhledavani intenzivnich a stimulujicich zazitkl. Siegel konkrétné dava
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tento fakt do souvislosti se tiemi dilezitymi charakteristikami adolescentii. ZvySena touha
po odméné muze vést k (1) vysSimu riziku vzniku zavislosti, nebot’ pfi uzivani navykovych
laitek dochazi kumélému navozovani pozitivnich pocitd, k (2) impulzivité
a (3) hyperracionalit¢. Hyperracionalita se vyznacuje mysSlenim, v ramci kterého se
dospivajici nadmérn¢ zamétuji na nékterd konkrétni fakta, av§ak opomijeji Sirsi souvislosti
dané situace. V kontextu rizikového chovani se dle Siegela mize hyperracionalita
projevovat tak, Ze si dospivajici sice uvédomuji rizika spojena s podobnym typem aktivit,

vys$$i vyznam nicméné prisuzuji ziskim, které z nich mohou plynout.

Zasadni je také pokracCujici vyvoj prefrontalniho kortexu, oblasti fidici exekutivni
funkce (Lerner & Steinberg, 2009), v jehoz dasledku nastavaji v adolescenci vyrazné
zmény mysleni, rozhodovéni, planovani a Gcelného jedndni. Adolescenti jsou jiz schopni
abstraktniho, hypoteticko-deduktivniho mysleni, a dle J. Piageta (Inhelder & Piaget, 1958)
se tak nachazeji ve stadiu formalnich operaci. Dokazou zvazovat rizné alternativy, brat
v potaz vice hledisek, jejich uvazovani se stdva komplexnéj$im a systematictéjSim (Thorova,
2015). Zminéné kognitivni zmény se promitaji i do vztahu s druhymi lidmi. Dospivajici
odmitaji pasivné pfijimat ndzory okoli, dokdZou 1épe argumentovat a mohou byt k druhym
nadmérné kriti¢ti (Thorova, tamtéz). V neposledni fad¢ se v adolescenci prohlubuje také
schopnost introspekce, dospivajici se nyni vice zaobiraji svymi vnitinimi stavy, ujasiuji si

postoje a Zivotni cile.
Emocni zmény

Ve stfedni adolescenci jiZ zacind odeznivat emoc¢ni nestalost, typickd pro obdobi
puberty. Divodem je postupna stabilizace hormonti a také rostouci schopnost adolescenti
regulovat své emo¢ni proZitky (Macek, 2003; Seiffge-Krenke a kol., 2009). A¢koliv celkové
pfevazuje pozitivni afektivita, nékteré vyzkumy dokladaji, ze pocinaje ranou adolescenci
dochézi ke zhorSovani primérného emocniho rozpoloZeni jedinct. Tento trend je vyrazny
zejména pii pirechodu do stfedni adolescence, kdy dospivajici udavaji nejnizsi Groven
pozitivnich afektll a naopak nejvyssi Uroven afekth negativnich (Larson a kol., 2002).
V souladu s danym zjisténim prokazali Seiffge-Kranke s kolegy (2009), Ze jedinci v rané
a stfedni adolescenci proZzivaji vice stresu. Za nejvice stresujici poté povazuji situace, které

souviseji s jejich rodi¢i — hovoii pfedevsim o obtizich ve vzajemné komunikaci a konfliktech
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vznikajicich v disledku snah dospivajicich o autonomii. Stfedni adolescence je zarovei
obdobim piechodu na stiedni Skolu, coZ s sebou muze piinaSet mnozstvi naro¢nych vyzev,
jako je napiiklad vybér budouciho smérovani, zvysujici se narocnost Skolniho uciva, piijeti
novym kolektivem apod. V souvislosti s konstituovanim identity a rozvijejici schopnosti
introspekce se ¢asto zvySuje osobni nejistota a kiehkost dospivajicich, a vyvojové tkoly tak
pro n¢ mohou znamenat o to vétSi zatéz. Bergmann a Scott (2001) se v tomto kontextu
zam¢fili také na rozdily mezi pohlavimi. Zjistili, Ze divky v porovnani s chlapci vykazuji
v obdobi dospivani nizsi well-being (osobni pohodu), maji mensi divéru ve své schopnosti

wev

a udavaji Castéjsi vyskyt obav.

Stfedni adolescence je dale charakteristickd rozvojem kompetenci dulezitych pro
vztahy s druhymi, jako je schopnost empatie a soucitu (Thorova, 2015), a ptibyva takeé

vysSich citil, naptiklad citlh mravnich ¢i estetickych (Macek, 2003).
Socidlni zmény a vitah dospivajicich k sobé samym

V adolescenci vystupuji do popiedi zejména vyrazné promeény rodinnych vztaha.
Dulezitym vyvojovym ukolem dospivajicich se stdva osamostatnéni od rodicl, coz mize
ustit v Casté konflikty. Vyzkumy vSak ukazuji, Ze na ptelomu stfedni a pozdni adolescence
se vzajemné vztahy zac¢inaji stabilizovat, konfliktnost klesa a opétovné nardsta percipovana
blizkost a podpora (Goede a kol., 2007). O vztazich dospivajicich s jejich rodi¢i vice
pojednava kapitola 2.2.2.

Dospivajici nyni navazuji hlubsi, diferenciovanéjsi vztahy s vrstevniky. Vrstevnicka
skupina zastava v adolescenci dileZitou roli — je zdrojem opory a porozumeéni, umoziuje
osvojovani socialnich kompetenci a ma velky vyznam v procesu utvareni identity. Pratelské
vztahy byvaji ve stfedni adolescenci oproti pfedchozim obdobim charakterizovany vyssi
stabilitou a nizkou mirou konfliktii (Berndt & Hoyle, 1985; Furman & Buhrmester, 1992).
Za zasadni aspekty ,,dobrého pratelstvi adolescenti dale povazuji vzajemnou naklonnost,
vysokou trovei intimity a spole¢né aktivity a zajmy (Berndt, 1992). V tomto véku zaroven
dospivajici ziskavaji své prvni romantické zkuSenosti. Vztahy s opa¢nym pohlavim vSak
jesté nemivaji dlouhodobéjsi charakter, jedna se spiSe o experimentovani vedené zvédavosti.

Langmeier a Krej¢itova (2006) konkrétné hovoii o tzv. heterosexudlni polygamni fazi. Ke
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vzniku partnerskych vztahti definovanych zavazkem a vyssi stalosti dochazi az na konci

adolescence.

Vyvoj vztahi v obdobi adolescence mapuje napiiklad vyzkum Furmana
a Buhrmestera (1992). Jeho vysledky shrnuji v nasledujicim grafu, ktery ndm mize slouzit

jako ilustrace vztahovych promén, jimiz je adolescence typicka.

VNiIMANA PODPORA

—— Matka Otec —#&—Kamarad/ka =—>¢—Partner/ka

PRUMERNA HODNOTA

2,5
9-10 12-13 15-16 19-20

Graf'¢. 1 — Vyvoj vztahu z hlediska vnimané podpory (Furman & Buhrmester, 1992).

Vyvojovym ukolem dospivajicich je také vytvofeni stabilni identity. Dle Americké
psychologické asociace (2002) se identita sklada ze dvou koncepttl, sebepojeti (self-concept)
a sebehodnoceni (self-esteem). Sebepojeti je tvofeno souborem piedstav, které si jedinec
vytvaii sdm o sob¢é (o svém vzhledu, svych rolich, Zivotnich cilech, zdjmech apod.),
sebehodnoceni poté¢ odkazuje k pocitim vztahujicim se k sebepojeti. S pfihlédnutim ke
klasifikaci stavli identity dle J. Marciy (1966) bychom stfedni adolescenci mohli vnimat jako
obdobi tzv. moratoria, které je charakteristické aktivnim hledanim a objevovanim, aniZ by
dochdzelo k pfijeti zavazkd. Proces utvareni vztahu k vlastnimu ja se tak casto projevuje
experimentovanim adolescentli v riznych oblastech jejich zZivota — ve stylu oblékani,
zdjmech, ve vybéru referencni skupiny. S pfibyvajicim vékem se vSak identita stava
stabiln¢js$i. Macek (2003) tento fakt dava do souvislosti s rozvijejicimi kognitivnimi
schopnostmi, které napiiklad umoznuji vytvoreni komplexnéjSiho sebehodnoceni, méné

zavislého na konkrétnich oblastech. Sebehodnoceni mé vyrazny vliv na kvalitu Zivota
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adolescentll. Vyzkumy potvrzuji, Zze se nizké sebehodnoceni poji s vyssim rizikem vzniku
psychickych i fyzickych onemocnéni, s nizsi spokojenosti ve vztazich i v praci (Orth a kol.,

2012) a také Castéjsim vyskytem delikventniho chovani (Trzesniewski a kol., 2006).
2.2 Citova vazba

2.2.1 Teorie citové vazby pohledem J. Bowlbyho

V nésledujici kapitole je mym cilem ptedstavit teorii citové vazby, a to za pomoci
klicovych d¢l a zivotnich mezniki jejiho autora, J. Bowlbyho. Nesnazim se o detailni rozbor
jednotlivych publikaci ani sepsani vycCerpavajici biografie. Dilezit¢ momenty Bowlbyho
Zivota vyuzivam piedevsim jako pilife, o néz se ve snaze o porozuméni dané teorii miizeme
opiit. Cerpam piimo z monografii J. Bowlbyho, ale také napiiklad ¢lanku psycholozky Inge

Bretherton (1992) ¢i Richarda Bowlbyho, Bowlbyho syna (2004).

2.2.1.1 Pocatky teorie citové vazby

., Velmi zajimavé, pane Bowlby, ale jakou to ma spojitost s psychoanalyzou? !

John Bowlby se dle svého syna nikdy netajil tim, Ze na poc¢atku jeho zdjmu o rané
vztahy mezi matkou a ditétem stala vlastni traumatickd zkusenost, kdy ve 4 letech ztratil
primarni vztahovou osobu? v podobé chiivy. O sedmnéct let pozd&ji piisobil jako vychovatel
na Skole pro problémové zaky. Zaznamenal, ze velké procento z mistnich déti pochazi
z dysfunk¢nich rodin a v utlém véku si proslo podobnym zéazitkem jako on sam. Tyto
okolnosti velmi pravdépodobné ovlivnily Bowlbyho dal$i sméfovani — podnitily jeho zajem
o deprivaci v détstvi, na zaklad¢ ¢ehoZ se nasledné rozhodl pro drahu détského psychiatra
a studium psychoanalyzy pod vedenim Joan Riviere a Melanie Klein, které ho zasvétily do
teorie objektnich vztahli. Ackoliv si Bowlby obou psychoanalyti¢ek velmi vazil, nebal se
vyjadfit nesouhlas s nékterymi jejich myslenkami. Nesdilel naptiklad nazor M. Klein, Ze

emoc¢ni problémy déti vyvéraji z nevédomych agresivnich fantazii, namifenych vici

1 Otazka, kterou J. Bowlbymu dle jeho syna (Bowlby, 2004, s. 19) poloZil néktery &len Britské psychoanalytické
spolecnosti poté, co Bowlby na jedné z konferenci poprvé predstavil zaklady své teorie citové vazby.

2 Primarni vztahovou osobou, pfipadné matefskou postavou je myslena osoba, kterd ditéti poskytuje
materskou péci. V textu budu pro zjednoduseni v této souvislosti nejcastéji hovotit o matce, jak vSak vidime
na prikladu J. Bowlbyho, miZze se ji stat i kdokoliv jiny.
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rodi¢lim a doprovazenych pocity viny a zoufalstvi. Sdm ve vztahu k pozdé€jsim poruchdm

zduraznoval vyznam realnych prozitki.

Bowlbyho prvni empirickd studie nese nazev Forty-Four Juvenile Thieves: Their
Character and Home-Life (Ctyficet Gtyfi mladistvych zlodgji, jejich charakter a rodinny
zivot, 1944). Vénoval se vni rozboru piipadit 44 mladistvych zlodé&jt, které dle

charakterovych rysii rozdé€lil do nésledujicich skupin:

Tabulka ¢. 3 — Typy charakteru mladistvych zlodéjii (Bowlby, 1944, s. 22)

Typ charakteru | Popis Pocet
déti

,,Normalni* Déti, které se zdaji byt ,,normalni* a stabilni 2

(,Normal®)

Depresivni D¢éti nestabilni a vykazujici depresivni 9

(Depressed) symptomy

Cirkularni Nestabilni déti, u nichz lze zaznamenat 2

(Circular) stiidani deprese a nadmérné aktivity

Hyperthymicky | Déti konstanté vykazujici nadmérnou aktivitu | 13

(Hyperthymic)

Necitlivy Déti, pro néz je typicky nedostatek citt, studu | 14

(Affectionless) | nebo smyslu pro odpovédnost

Schizoidni Déti se schizoidnimi nebo schizofrennimi 4

(Schizoid) symptomy

J. Bowlby se nejvice zaméfil pravé na nejpocetnéjsi skupinu, tedy déti s tzv.
necitlivym typem charakteru. Zjistil, ze spole¢nymi charakteristikami téchto jedinct byvaji
chybéjici emociondlni vazby k druhym lidem, absence schopnosti zakouset vinu, velmi
nezodpovédné chovani a také — coZ je pro jeho teorii zasadni — prozitek déletrvajici separace

od matky béhem prvnich péti let Zivota.

V roce 1950 Bowlby vyhovél zadosti WHO (World Health Organization neboli
Svétové zdravotnické organizace) a sepsal zpravu pojednavajici o psychickém zdravi déti,
jez v disledku druhé svétové valky ztratily domov. Text vySel o rok pozdé¢ji pod nazvem
Maternal Care and Mental Health (Matetska péce a duSevni zdravi, 1951) a Bowlby v ném

formuloval myslenku, Ze ,, pro dusevni zdravi je nezbytné, aby dité mélo moznost prozit
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viely, intimni a neprerusovany vztah s matkou (nebo jeji trvalou nahradou), ve kteréem oba
nachdazeji uspokojeni a radost. “ (Bowlby, 1951, s. 11). Vznik dusevnich poruch mohou dle

jeho nézoru zapftiCinit nasledujici okolnosti:

e chybg¢jici ptilezitost navazat vyluény vztah k mateiské postavé béhem prvnich ti let
Zivota

e deprivace — trvajici nejméné 3 mésice, pravdépodobné 6 mésict — v obdobi prvnich
ttech az Ctyfech letech Zivota

e zmeéna matetské figury v tomtéz obdobi

Zprava podnitila zdjem o mateiskou deprivaci a vedla ke vzniku fady dalSich studii
a vyzkumil na dané téma. John Bowlby (2010, s. 10) vsak pfiznaval, Ze jeho prace jen velmi
malo pojednava o mechanismu vzniku psychickych poruch —,,Jak na to prijde, zZe ta ¢i ona
udalost, vseobecné zahrnuta pod obecnou hlavicku materské deprivace, vyvold tu ¢i onu
formu psychické poruchy? Jaké procesy zde funguji? Proc¢ by se veci mély dit prave takto?
Jaké dalsi proménné ovliviuji vysledek a jakym zpusobem? O vsech téchto otdzkach ma
prace mlci, nebo témer mlici. Ditvodem tohoto mliceni byla nevédomost — ma vlastni
i druhych... Touha zminénym procesiim hloubéji porozumét vedla Bowlbyho k zapojeni
do systematického vyzkumu, v rdmci které¢ho se s kolegou Jamesem Robertsonem vénovali
pozorovani détskych reakci na déletrvajici odlouceni od matek pii pobytu v nemocnici nebo
jeslich. Spole¢né zjistili, Ze déti na separaci reaguji obdobné — nejprve protestem, poté
zoufalstvim a nakonec citovym odcizenim, jehoZ doba trvani a intenzita se odviji od délky
odlouceni. Obvykle nasleduje faze ambivalentniho chovani, charakteristickd vzpurnosti
a odmitanim matky na jedné strané€ a intenzivnim vyZadovanim jeji pfitomnosti na strané
druhé. Bowlby (2012) z empirickych pozorovani a studia literarnich pramenti vyvodil dva

hlavni zavéry:

e détske reakce na odlouceni, tvofené fazi protestu, zoufalstvi a citového odcizenti, jsou
zpisobeny kombinaci faktorti, mezi néz se tfadi (1) pfitomnost neznamych lidi,
(2) neznamych udalosti a (3) absence matetské postavy

e déletrvajici absence mateiské postavy vede ke smutku, hnévu a tzkosti i za
nepfitomnosti ostatnich vyse zminovanych faktort, a tedy ji mizeme povazovat za

proménnou, ktera je klicova

17



Bowlby (2013) poukazoval, Zze se popsané projevy a reakce vyskytuji také
u dospélych jedinct, ktetfi v disledku rané¢ho odlouceni od matei'ské postavy trpi riznymi
formami dusevnich poruch. Napiiklad pro osoby s neurotickymi rysy jsou typické vysoké
naroky na dostupnost nejblizsich, a reakce hnévem a izkosti v ptipadé, ze jejich pozadavky
nejsou naplnény. Naopak u jedinci s disocidlni poruchou osobnosti (Bowlby uzival terminu
., citové chladna a psychopaticka osobnost‘) mizeme zaznamenat opacny pol — emocni
chlad, odstup, naruSenou schopnost navazovat a udrzet hluboké mezilidské vztahy. Pokud
chceme dusSevnim poruchdm porozumét, neméli bychom se tedy dle Bowlbyho po vzoru
klasické psychoanalyzy spoléhat pouze na metodu historické rekonstrukce (pfi niz
postupujeme retrospektivné — ziskavame data o détstvi od vékove starSich subjektl), ale je
nezbytné se zaméfit také na pfimé pozorovani déti, jejichz chovani v matcin€ ptitomnosti

a pii nasledném odlouceni ndm miiZe pfinést dilezité informace o vyvoji osobnosti.

Na pocatku 50. let se J. Bowlby seznamil s pracemi etologa Konrada Lorenze. Zaujal
ho zejména pojem imprintingu, kterym se inspiroval pii koncipovani své teorie. Imprinting
(neboli vtisténi) lze v SirSim pojeti chapat jako procesy, které jsou vazané na specifické,
casové omezené obdobi a umoziiuji jedinci vytvoftit si velmi Uzky vztah ke konkrétnimu
objektu. Nejcastéji se preferovanou postavou stavd matka, Lorenz vSak v ramci svych
vyzkumii zaméfenych na mlad’ata ptakt zjistil, ze pokud je nejblizSim pohybujicim se
objektem napiiklad ¢lovek nebo dokonce jen neZiva atrapa matky, vytvoii si noveé narozené
mladé vazbu k nim. Dal§i vyznamnou osobou se pro Bowlbyho teorii stal americky
psycholog Harryho Harlow, ktery na fad¢ experimentti s makaky rhesus ukazal, ze pokud
maji mlad’ata na vybér, preferuji v ptipad€ odnéti biologické matky objekt pfijemny na dotek
(atrapa matky potazend mékkou latkou) pied objektem poskytujicim potravu (dratény valec,
k némuz je ptfipevneéna lahev s mlékem). Bowlby (2010) na podkladé téchto poznatkli zamitl
v t¢ dob¢ nejvice piijimanou teorii sekundarniho pudu, jez tvrdi, Ze se dité piipoutava
k matce, protoze ji vnima jako zdroj uspokojeni svych fyziologickych potieb (zejména
potteby potravy a tepla). Nazev dané teorie tedy odkazuje ke skutecnosti, ze uspokojeni
potieb je povaZovano za primdrni, zatimco vytvofeni citové vazby za sekundarni nebo

odvozené. Dle Bowlbyho (2010) je vSak blizkost k matce cilem sama o sobé.
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V ucelené podobé¢ Bowlby své myslenky predstavil ve tfech nésledujicich svazcich:
The Nature of the Child’s Tie to His Mother (Povaha pfipoutani ditéte k matce, 1958),
Separation Anxiety (Separacni uzkost, 1959) a Grief and Mourning in Infancy and Early
Childhood (Zal a smutek v kojenectvi a raném détstvi, 1960). Po jejich publikovani se viak
setkal s velkym nepfijetim — kritici se nemohli pfenést pies to, Ze svou teorii opustil pole
psychoanalytické pudové nauky a zadali dokonce jeho vylouceni z Britské psychoanalytické
spolecnosti. Jako jedna z mala se ho zastala Anna Freud, kdyz napsala: ,, Bowlby je prilis

cennd osoba, nez aby o néj psychoanalyza prisia. “ (Bretherton, 1992, s. 10).

V soucasné dob¢ je jiz Bowlbyho teorie plné pfijimana a na citovou vazbu byva
nahlizeno jako na klicovy faktor zdravého osobnostniho vyvoje jedince. Bowlbyho
myslenky rozpracovala fada dalSich autorti, naméatkou tieba M. Ainsworth, kterd rozlisila
jednotlivé typy citové vazby v détstvi, M. Main, jeZ se zaslouZila o vytvoieni metody AAI®,
zjistujici typy vazeb u dospélych osob, v Ceské republice Ize jmenovat napiiklad

L. Langmeiera a Z. Matéjcka nebo ze soucasnych autorti L. Lacinovou.

2.2.1.2 Citova vazba a klicové pojmy

J. Bowlby (2010) vramci své teorie pracuje s pojmem vazebného chovani
(attachment behaviour). Definuje ho jako typ geneticky ukotveného chovéni, jehoz
podstatou je dosazeni a udrzeni blizkosti ke konkrétni preferované osobé. Vazebné chovani
je zprostiedkované behavioralnimi systémy, které se béhem vyvoje postupné stavaji
korigovanymi k cili. Pracuji na principu zpétné vazby — neustdle vyhodnocuji, zda panuje
soulad mezi stanovenym cilem (tedy piivodni instrukci) a aktudlnim vykonem, a v pfipadé
rozdilt vydavaji pokyn k modifikaci chovani. Systémy zodpovédné za vazebné chovani
nezustavaji aktivni po celou dobu. Ke slovu se dostavaji naptiklad v situacich, kdy se dité
nachazi v neznamém prostiedi, ma strach, je unavené ¢i nemocné, citi bolest nebo pokud se
ocitne mimo dosah preferované osoby. Tehdy se mliZze doZadovat jeji pfitomnosti naptiklad
placem, nasledovanim nebo dokonce az zoufalym voldnim a kiikem — forma a intenzita

vazebného chovani se li§i v zavislosti na konkrétnich podminkach. Pokud je aktivace

3 AAI neboli Adult Attachment Interview je metoda zkoumdni citové vazby u dospélych jedinct, vytvofena
M. Main s kolegy v roce 1985. Jedna se o strukturovany rozhovor vztahujici se ke zkusenostem s primarnimi
vztahovymi osobami (rodi¢i). Zaznamenavaji se verbalni, neverbdlni i paraverbalni projevy zkoumaného
jedince.
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behaviordlnich systémii velmi vysoka, upokoji se dit¢ az fyzickym kontaktem s danou
osobou (napi. hlazenim ¢i objetim), v jinych pfipadech miize stacit pouhé védomi jeji
pritomnosti, kterou si dit¢ ovéii na dalku, prostiednictvim zraku nebo sluchu. Bowlby (2010)
pfisuzuje vazebnému chovani zasadni roli, tvrdi, Ze jeho hlavni funkci je ochrana pted

nebezpecim, a ze tedy pfispiva k pfeziti jedince.

Krom¢ vazebného chovani hovoii Bowlby (2010) také o dalSich typech
instinktivniho chovani, jako je naptiklad explora¢ni nebo pecujici chovani. Exploracni
chovani umoznuje ditéti badat a prozkoumavat okoli. Zpravidla byva aktivovano novymi
a slozitymi podnéty, k nimz vsak dité upind svou pozornost pouze za piedpokladu, ze jsou
uspokojeny jeho vazebné potieby. Pokud tedy dité vi, Zze se mlize v ptipad¢ potteby uchylit
do bezpeci vazebné postavy, dokéze se od ni doCasné vzdalit a vénovat se exploraci. Pecujici
chovani Bowlby vnima jako dopln¢€k vazebného chovani, nebot’ oba typy sdileji nckteré
charakteristické rysy. Stejné jako vazebné chovani je i peCujici chovani (1) zprostfedkovano
behaviordlnimi systémy, (2) smétuje ke konkrétnimu objektu, jeho vysledkem je (3) blizkost

ditéte a vazebné osoby a ma (4) ochrannou funkci.

Vazebné a pecujici chovani vede ke vzniku trvalé citové vazby (attachment). Objekty
citové vazby byvaji hierarchicky uspotadané. V détstvi se hlavni vazebnou postavou stava
nejcastéji matka, ptipadné kdokoliv, kdo jedinci poskytuje matetskou péci. VedlejSimi
postavami mohou byt naptiklad prarodice, otec ¢i sourozenci. V dospélosti poté tyto role
pfebiraji vrstevnici, obvykle partnefi ¢i pratelé. Bowlby (2010) dirazné odmitd, Ze by
projevy vazebného chovani u dospélych osob svédCily o patologii nebo projevech regrese.
Uchylovat se v ptipadé potieby do bezpeci nasich nejblizSich vnima jako ptirozenou lidskou

tendenci.

Na zéklad€ zkuSenosti s vazebnymi postavami se u kazdého ¢lovéka béhem prvniho
roku zivota vytvaieji pracovni modely, které zahrnuji reprezentace nas samych i naSeho okoli
(Bowlby, 2012). Jejich prostiednictvim ziskdvdme predstavu o dostupnosti
a pravdépodobnych reakcich vazebnych postav, a tim je nasledné formovano naSe chovani,
mysleni a proZivani. Pro ilustraci lze uvést piiklad ditéte, jehoz pracovni model hlavni
vazebné postavy obsahuje reprezentaci matky, kterd je jen velmi malo citliva na jeho potieby

a ziidkakdy reaguje na zadosti o pomoc. Zaroven ma dit€¢ vytvoreny pracovni model sebe
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sama jako n€¢koho, kdo neni v o¢ich vazebnych postav hoden pozornosti a lasky. Oba modely
se vzajemn¢ potvrzuji a velmi pravdépodobné povedou k tomu, Ze se v budoucnu dité na
matku v pfipad¢ potieby neobrati, protoze bude predem piesvédceno o jeji nedostupnosti.
Pracovni modely jsou zpocatku flexibilni, vlivem vyznamnych udalosti ¢i zkuSenosti
s dal§imi vazebnymi postavami se mohou modifikovat smérem k jisté nebo nejisté vazbe,

postupné se vSak stavaji stabilni reprezentaci citové vazby (Bowlby, 2010).

Bowlby (2013, s. 44) zdtraziuje silné emoce, které se s citovou vazbou poji - ,,Vznik
pouta se popisuje jako milostné okouzleni, udrzovani pouta jako laska a ztrata partnera jako
truchleni. Podobné hrozba ztraty vyvolava uzkost a skutecna ztrata vyvolava bol, pricemz
v kazdé z téchto situaci se pravdépodobné objevi hnév. Bezproblémové udrzovani vztahu je
vaimano jako zdroj jistoty a obnoveni vztahu jako zdroj radosti. Jelikoz tedy emoce dle
Bowlbyho vétSinou odrazeji stav citovych vazeb jedince, miizeme na jejich poruchy nahlizet
z hlediska odchylek struktury vazebného chovani. Vznik odchylek miize nastat kdykoliv
b&hem kojenectvi, détstvi ¢i dospivani a jejich pfi¢inou byvaji naro¢né prozitky ve vztahu
k vazebnym postavam, pii¢emz se dle Bowlbyho jednd naptiklad o odmitani potomka
matkou, nereagovani na jeho psychické potieby, déletrvajici odlouceni nebo ztratu c¢i
kombinaci vySe zminéného. Nasledkem zkuSenosti podobného typu muize u jedince dojit
k vytvoteni uzkostné vazby nebo naopak k vehementnimu vyhlaSovani ,nezavislosti na

citovych vazbach* (Bowlby, 2012).

V jadru uzkostné vazby se nachazi vyrazna obava z nedostupnosti vazebnych postav.
Typické byva silné a €asté vazebné chovani téchto jedincl a nékteré dalsi projevy, které jiz
byly nastinény dfive, napiiklad vysoké naroky na vazebné postavy a reakce hnévem
v piipade€, ze okoli vysokym pozadavkiim nedostoji. Druha skupina osob dle Bowlbyho
(2013) pravdépodobné v détstvi prozila bud’ ztratu rodice, v dlsledku které se nasledné
musela sama o sebe postarat, nebo byla od raného véku vystavena kritickym a odmitavym
reakcim vazebnych postav na projevy nadklonnosti ¢i touhu po pozornosti a péci. Nasledkem
téchto prozitkl se dané déti postupné naucily své pocity potlacovat a zacaly je vnimat jako
slabost a détinskost u sebe 1 svého okoli. Dle Bowlbyho jsou tito jedinci v dospélosti
ohroZeni rizikem depresi, sebevrazd a alkoholismu. Jistota ve vztahu k vazebnym postavam

naopak vede k rozvoji stabilni a samostatné osobnosti.
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2.2.2 Citova vazba v dospivani a dospélosti

Jak jiz bylo nastinéno v ptfedchozi subkapitole, citova vazba a s ni spojené vazebné
chovani nemizi s détstvim, nybrz pietrvava po cely zivot. S rostoucim vékem nicméné
nabyva odlisné podoby, jez je dana specifiky vyplyvajicimi z dosazené vyvojové urovné

jedince. Nyni blize pfedstavim nékteré jeji charakteristiky v dospivani a dospélosti.

2.2.2.1 Dospivani

V prubéhu dospivani dochazi k rozvoji kognitivnich schopnosti, které jedincim
umoziuji kriticky zhodnotit zazitky sriznymi vztahovymi osobami a zahrnout je do
propracovanéjSiho generalizovaného obrazu vazebnych zkuSenosti (Allen & Tan, 2018).
Dospivajici na své nejblizsi nahlizeji objektivnéji a uvédomuji si nejen jejich kvality, ale
také nedostatky. Tento proces deidealizace je zésadni pro zdravé psychické fungovani
a pozdgjsi schopnost navazovat citové vazby k vrstevniklim. Jeho uspésnost je podminéna
jistotou, kterou dospivajici ve vztahu s danymi osobami pocit'uji — M. Main s kolegy (1996)
pii praci s metodou AAI naptiklad zjistili, Ze jedinci s nejistou citovou vazbou maji
v dospélosti Casto obtize s reflektovanim détskych zkuSenosti, pficemz negativni zazitky
neziidka bagatelizuji nebo si je viibec nevybavuji. Pokud by dané osoby byly v minulosti
kritické k postavée autority, na které jsou zavislé, avSak zaroven ji vnimaji jako n€koho, kdo

neni schopen kritiku unést, znamenalo by to pro né vazné ohroZeni vlastniho preziti.

Do poptedi v obdobi dospivani vstupuje potfeba autonomie a explorace, a to na ukor
vazebného chovani, které se v porovnani s détstvim objevuje méné ¢asto. Charakteristickym
rysem vazebného chovéni se nove stdva také multidimenzionalita. Postupné zacind byt
zamétovano i k dal§im osobam nez pouze rodi¢im. Vyzkumy vsak ukazuji, Ze rodice
zUstavaji pro své potomky hlavnimi vazebnymi postavami dokonce az do rané dospélosti
(Fraley & Davis, 1997; Allen & Tan, 2018). Spolecné interakce se nicméné zasadné
proménuji. Ubyva napiiklad fyzického kontaktu v podobé mazleni a objiméani (Laursen
a kol. 2004), snizuje se Cetnost spoleénych volnocasovych aktivit (Larson a kol., 1996)
a Castéji se vtomto obdobi vyskytuji vzdjemné konflikty, které ale vykazuji klesajici
tendenci — za nejvice konfliktni byva rodici a jejich potomky povazovana rana adolescence,
poté se frekvence i intenzita konfliktl snizuje (Laursen a kol., 1998). V rané adolescenci

dochdzi k vyraznym zmé&nam, které ¢ini spole¢né interakce mnohdy velmi ndro¢né. Emoc¢ni
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nestabilita, impulzivni jednani a hypersenzitivita dospivajicich v kombinaci s bezmocnosti
rodici, ktefi ¢asto na noveé vzniklou situaci reaguji piehnanou kontrolou a zakazy, muze
vyvrcholit zminénymi spory a neshodami. Ty obvykle nicméné nebyvaji aktéry vniméany
jako ohrozujici — ukazuje se, ze navzdory rozsifené predstavé adolescence jako obdobi
,bouti a konfliktG* (storm and stress*) hodnoti vétsina dospivajicich vztahy s rodici
pozitivné (Stattin & Klackenberg, 1992). Také Larson s kolegy (1996) potvrzuji, Ze spolecné
stravené¢ho Casu sice ubyva, avsak na druhou stranu mizeme mezi rodici a jejich potomky
zaznamenat signifikantni narast komunikace a s tim spojenou proménu interakci, které se
nove stavaji pfiméjsimi a méné jednostrannymi.

Postupna reorganizace hierarchie vazebnych postav je doprovazena reorganizaci
behaviordlnich systému, pficemz se ke slovu nové dostdva zejména sexudlni (neboli
reprodukéni) a afiliaéni systém. Zatimco citova vazba jedinci poskytuje bezpeci, jistotu
a ochranu, v zakladu afiliacniho systému stoji spise ,,stimulace, explorace, rozsirovani
zajmi, potésSeni a pocit spojenectvi“ (Markiewicz a kol., 2006, s. 137). Spolu se sexudlnim
systémem je zaméten k vrstevnikiim a v situacich, které nejsou nebezpecné nebo ohrozujici,

se stdva dominantnéj$im nez systém vazebny (Kobak a kol., 2007).

Vrstevnici vSak v obdobi dospivani jeste¢ nesplituji vSechny aspekty citové vazby
vymezené¢ M. Ainsworth. Ainsworth (1985, s. 799) definuje citovou vazbu jako
,,dlouhotrvajici pouto vznikajici mezi jedincem a jeho vazebnou postavou, ktera je vnimdna

Jjako jedinecna a nezaménitelna “, pticemz jedinec:

(1) vyhledava blizkost dané postavy (proximity-seeking)

(2) vyuzivajijako zékladnu pro zkoumani okolniho svéta a zaroven se uchyluje do jejiho
bezpeci v ptipad¢ ohroZeni (secure base and safe haven)

(3) nedobrovolna separace od dané postavy v ném vyvolava stres a jeji ztrata zdrmutek

(separation distress).

Fraley a Davis (1997) zjistili, ze ackoliv funkce jako naptiklad vyhledavani blizkosti

nebo bezpecny pristav v tomto obdobi jiz ptebiraji vrstevnici, za jistou zdkladnu byvaji stale

4 Autorem daného pojmu je americky psycholog G. S. Hall, pro vice informaci viz napfiklad Macek, P. (2003).
Adolescence. Praha: Portal.
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jesté povazovani rodice. Vrstevnické vztahy zaroven v dospivani nejsou obvykle
charakterizovany ani déletrvajicim zdavazkem nebo stresem pri odlouceni. Dana zjisténi
nicméné zaviseji na tom, zda se doty¢ni nachazeji v dlouhodobém partnerském svazku, ¢i
nikoliv. Ukazuje se, ze v ptipadé partnerstvi trvajiciho alespon dva roky jiz byvaji vSechny

zminéné funkce zastavany partnery nebo partnerkami (Zeifman & Hazan, 2018).

Tabulka ¢. 4 - Osoby zastavajici funkce citové vazby v rané dospélosti (Fraley & Davis,

1997)

Aspekty (funkce) citové | Rodice (%) | Vrstevnici (%)
vazby

Vyhledavani blizkosti
Se kterou osobou
nejradéji travis Cas? 14 86

Od které osoby jsi nerad/a
vzdalen/a? 30 70

Bezpeclny pristav

S jakou osobou chces byt,
kdyz se citi$ rozruseny/a
nebo na dné?

19 81

Kdo je osoba, na kterou
se muze$ obratit o radu? 46 54

Jista zakladna

Kdo je osoba, které bys
jako prvni rad/a sdélil/a,
Ze se ti néco povedlo? 58 42

Kdo je osoba, se kterou
muzes vzdy pocitat? 62 38

Jak jiz bylo feceno, na vrstevniky se dospivajici obraceji zvlasté v situacich
charakterizovanych nizkym stupném aktivace vazebného systému. Ptatelé nebo partneti
funguji jako dllezity zdroj intimity, poskytuji bezpecny prostor ke sdileni interpersonalnich
zkuSenosti, osvojovani socialnich kompetenci, navazovani vztahti s opaénym pohlavim.
Kvalita vzajemnych vztaht byva ovlivnéna kvalitou citovych vazeb s rodici — jedinci, ktefti

méli v détstvi moznost si k rodi¢im vytvofit jistou citovou vazbu, obvykle ve vztazich
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zazivaji vice divéry a blizkosti, jejich ptatelstvi ¢i partnerstvi charakterizuje oteviena

komunikace, respekt k potfebam druhého a vyssi autonomie (Mayseless & Scharf, 2007).

2.2.2.2 Dospélost

Problematice citové vazby v dospélosti se jako jedni z prvnich vénovali autoii Hazan
a Shaver (1987), ktefi pfisli s mySlenkou, ze se v zdkladu partnerskych vztahli nachazeji
vazebné procesy. Citova vazba mezi partnery dle jejich nazoru sdili mnohé charakteristiky

s citovou vazbou mezi matkou a ditétem.

Vyvoj vzajemnych vztahl naptiklad prochazi obdobnymi fazemi. V ptipad¢ partnert
obvykle zac¢ina flirtovanim a sexudlnimi styky bez hlubsiho zdvazku, pti€emz dominantnim
se tedy stava zejména sexualni a afilia¢ni behavioralni systém (Mikulincer & Shaver, 2007).
Také dit¢ s matkou se v této fazi zapojuji do oboustranné uspokojivého fyzického kontaktu
— matka reaguje doteky a konejSenim na projevy svého potomka (naptiklad pla¢, ismév ¢i
natahovani rukou), ktery vSak jesté neni pln€ schopen odlisit matku od jinych osob (Marvin
& Britner, 1999). Dané faze by se daly shodné oznacit jako ,,faze pied vznikem citové
vazby* (preattachment phases). V obou piipadech nasleduje faze ,,zarodku citové vazby*
(attachment-in-the-making phase), jez se v kontextu partnerskych vztahl projevuje rostouci
selektivitou a vy$§im zavazkem (Mikulincer & Shaver, 2007). V ptipadé détské citové vazby
se dulezitym momentem stava schopnost potomka diferencovat matetskou postavu, kterou
nyni preferuje pfed ostatnimi lidmi (Marvin & Britner, 1999). Posledni fdze formovani
citové vazby mezi partnery 1 matkou a ditétem nastava zhruba po jednom az dvou letech a je

zavrSena vytvofenim ,,vyhranéné citové vazby* (clear-cut attachment).

Stejn¢ jako u détské citové vazby mizeme i v piipadé dospélych jedinct
zaznamenat vazebné chovani. To byva obvykle vyvolano pocity ohrozeni v reakci na
subjektivné vnimané nebezpeci, jez muze souviset s citovou vazbou (nova atraktivni
kolegyné naSeho partnera, kterou se zda byt pritahovan), ale také nemusi (sdéleni zdvazné
zdravotni diagnézy) (Mikulincer & Shaver, 2007). Ne vzdy ale podobné udalosti vedou
k pozorovatelnému chovani. V né€kterych situacich dochazi pouze k intrapsychickym
procestiim, v ramci nichZ se aktivuji mentalni reprezentace osob, které obvykle slouzi jako
zdroj opory a bezpeci, coz jedinci umoziuje se s hrozbou samostatné vyrovnat (Mikulincer

& Shaver, tamtéz).
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V pfipadé nedobrovolné separace dochézi u partnerti k podobnym reakcim jako pfi
separaci ditéte od jeho matky. Vyzkumy ukazuji, Ze smrt partnera, vzajemné odlouceni nebo
rozvod vnimaji jedinci jako nejvic stresujici udalosti Zivota®. Obvykle na né odpovidaji
sledem reakci protest—zoufalstvi—citové odcizeni. Bezprostiedné po udalosti dochazi
k agitaci, placi, hyperaktivité, extrémni Uzkosti, kterd mize vystupiiovat az do paniky,
nasleduje utlum, letargie, poruchy spanku a pfijimani potravy, coz Usti az v citové odcizeni
a navrat ke zptisobim chovani, jez se vyskytovaly v obdobi pied separaci (Zeifman

& Hazan, 2018).

Také funkce se zda byt stale tou, o jaké jiz hovotil Bowlby (2010), tedy ze vazebné
postavy zajistuji ochranu jedince a umoziuji mu zakouset bezpeci a jistotu. Toto tvrzeni
podporuje napiiklad vyzkum, ktery v roce 2006 publikovali Coan s kolegy (2006). V ramci
n¢j vystavovali vdané Zeny elektrickym Sokm, pfi¢emz jim umoznili drzet za ruku svého
partnera. Ukézalo se, ze tehdy zeny vykazovaly mens$i stupen aktivace a subjektivni
nepohody v porovnani se situaci, kdy nebyly drzeny za ruku nikym nebo cizim ¢lovékem.
Oproti détstvi vSak dochézi k integraci sexudlniho, vazebného a nové také pecujiciho
behaviordlniho systému. Vzijemné interakce se stavaji recipro¢nimi, jedinec jiZ neni
pouhym ptijemcem péce a ochrany, ale nékym, kdo je schopen ji partnerovi také poskytovat

(Zeifman & Hazan, 2018).

2.2.3 Typy citové vazby

V néasledujicich subkapitolach se zaméfim na jednotlivé typy citovych vazeb
v détstvi a poté v dospivani a dospé€losti. Dliraz budu vzhledem k zamétfeni prace klast
zejména na citovou vazbu v dospé€losti, s jejiz typologii jsou spojena napiiklad jména
K. Bartholomew a L. M. Horowitze, ktefi ve svém modelu navazuji na mysSlenky
J. Bowlbyho. V neposledni fad¢ se budu vénovat také pfedstaveni n&kterych soucasnych

vyzkumt na dané téma.

5 Viz InventdF stresujicich Zivotnich udalosti, jeho? autofi jsou ameriéti psychologové T. H. Holmes a R. H. Ruhe
(1967).
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2.2.3.1 Typy citové vazby v détstvi

O rozliseni typt citové vazby v détstvi se nejvice zaslouzila blizka spolupracovnice

Johna Bowlbyho Mary Ainsworth, ktera provedla zajimava pozorovani vazebného chovani

kojencti v Ugandé a Baltimoru, na jejichz zdklad¢ nésledné¢ vytvoftila standardizovanou

metodu Strange Situation Test neboli Test neznamé situace. Test neznamé situace zahrnuje

sekvenci epizod, v ramci nichZz dochdzi k aktivaci vazebného systému ditéte, nebot’ je

vystaveno (1) neznamému prostiedi, (2) pfitomnosti cizi osoby, (3) dvéma kratkym

separacim od matky a (4) dvéma opctovnym shledanim s matkou (Ainsworth, 1985).

Ainsworth dle détskych reakci na dané udalosti rozlisila 3 typy citové vazby — jistou,

uzkostné vyhybavou a uzkostné¢ ambivalentni. K tomuto rozdéleni byla nasledné se

souhlasem autorky pfidana americkymi psycholozZkami M. Main a J. Solomon vazba

dezorganizovana.

Tabulka ¢. 5 — Epizody Testu neznamé situace (Solomon & George, 2018)

Epizoda | Trvani Popis

1 1 minuta | Rodic, dité’: uvedeni do mistnosti.

2 3 minuty | Rodic, dite: dit¢ zkouma mistnost, rodi¢ se zapojuje pouze v piipadé, ze
je to nezbytné.

3 3 minuty | Rodic, dité, cizinec: ptedstaveni cizince, cizinec si s ditétem v zadvérecné
minuté hraje.

4 3 minuty | Dite, cizinec: rodi¢ ponechava dité s cizincem. Prvni separace.

5 3 minuty | Rodic, dite: rodi€ se vraci, cizinec tiSe odchazi. Prvni opétovné shledani
s matkou.

6 3 minuty | Dite: rodi¢ ponechava dité v mistnosti samotné. Druhd separace.

7 3 minuty | Dité, cizinec: cizinec vchazi do mistnosti a zlstava s ditétem. Podle
potfeby s nim interaguje.

8 3 minuty | Rodic, dité: rodi¢ se vraci. Cizinec tiSe odchazi. Druhé opétovné shledani

s matkou.

6 ve véku 12-20 mésicd
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Jista citova vazba (secure attachment)

D¢éti s jistou citovou vazbou vyuzivaji matku jako zékladnu pro exploraci. Aktivné
a bez vyrazné tenze zkoumaji mistnost a hracky v ni ulozené. Na odlouceni od matky reagu;i
protestem a zazivaji pii ném pfiméfenou (mirnou az stiedni) miru stresu. Po jejim névratu
se k ni vztahuji pozitivné — usmivaji se, vokalizuji a gestikuluji. V ptipad¢ tzkosti nebo

rozruseni se nechaji matkou ukonejsit a jsou schopny se pomérn¢ zahy vratit ke hte.

Matky jisté pripoutanych déti citliveé reaguji na signaly svych potomk. Jejich reakce
byvaji predvidatelné a konzistentni, v disledku ¢ehoz ma dité moznost vytvorit si mentalni
reprezentaci vztahové postavy, kterd je v ptipad¢ potieby dostupnd, a tim padem ditéti

umoziuje zvladat bézna denni odlouceni (Ainsworth, 1985).
Uzkostné vyhybavd citovd vazba (anxious/avoidant attachment)

Také déti s tizkostné vyhybavou citovou vazbou se bezprostiedné po uvedeni do
mistnosti vénuji prozkoumavani okoli. Pfi odchodu matky vSak na rozdil od jisté
pripoutanych jedincl neprotestuji a nezda se, ze by prozivaly vyraznéjsi stres. Po navratu
matku ignoruji nebo se kontaktu s ni aktivné vyhybaji. Pokud se je matka snazi chovat,
mohou napftiklad ztuhnout nebo se odtahovat (Ainsworth, 1985). Spangler s Grossmannem
(1993) vsak pozdéji zjistili, Ze ackoliv dan¢ déti navenek plisobi, jako by na jejich prozivani
nemélo odlouceni od matky vyrazny vliv, jejich télesné reakce (naptiklad zrychleni srdecni

frekvence nebo zvyseni hladiny kortizolu) hovoti o opaku.

Bowlby (2012) o projevech téchto déti mluvi v souvislosti s obrannymi procesy.
Jejich matky byvaji charakterizovany jako odmitajici a chladné, na své potomky cCastéji
reaguji vztekem nebo podrazdénim. Ackoliv se ukazuje, Ze blizkym télesnym kontaktem
(objimanim, mazlenim) se svym potomkem travi piiblizné stejné ¢asu jako matky jinych
déti, na rozdil od nich pfi ném pocituji silnou averzi (Ainsworth, 1985). Dité si tak dané
zkuSenosti propojuje s neptfijemnymi prozitky, dochdzi u né& k vyhybani kontaktu

s matei'skou postavou, a tedy postupné deaktivaci vazebného systému.
Uzkostné ambivalentni citovd vazba (anxious/ambivalent attachment)

U déti s uzkostné ambivalentni vazbou mizeme zaznamenat stres jiz pii uvedeni do

mistnosti. Obvykle zlstdvaji pasivni a do explorace nezndmého prostiedi se nezapojuji. Po
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separaci od matky prozivaji vyraznou uzkost, pfi jejim navratu vykazuji znamky zlosti
a agrese, pric¢emz jejich chovani kolisa mezi snahou o dosazeni blizkosti a odmitani matky.

Obvykle selhavaji pokusy matky o ukonejseni potomka.

Matky téchto jedinct byvaji ve svém chovani nekonzistentni a neptedvidatelné,
jejich potomci proto prozivaji vyrazné stresové reakce i pii béznych kazdodennich
odloucenich, kdy se matetska postava pouze na okamzik vzdali z jejich zorného pole, nebot’
nemaji ditvéru v jeji dostupnost. Ovlivnéni zkusenosti jiz predem ocekavaji, Ze budou jejich
potieby frustrovany, a z toho diivodu mizeme v jejich reakcich zaznamenat vztek a zminéné

agresivni tendence (Ainsworth, 1985).
Uzkostnd dezorganizovand citovd vazba (anxious disorganised attachment)

Chovani déti patficich do posledni kategorie postrdda ziejmy cil, zdmér nebo
vysvétleni. Autorky ho popisuji jako ,,dezorganizované* nebo ,,dezorientované* — zahrnuje
stereotypy, prerusované a nedokoncené pohyby, vyrazné znamky strachu z primarni

vztahové postavy, zmateni, nahlé zamrznuti (freezing) apod. (Main & Solomon, 1990).

Typ uzkostné dezorganizované citové vazby se cCasto vyskytuje u tyranych
a zneuzivanych déti. Ze zminénych projevll vSak nemiizeme dané udélosti jednoduse
vyvozovat. M. Main a J. Solomon (Main & Solomon, tamtéz) ve svém vyzkumu zjistily, Ze
matky déti s izkostn€ dezorganizovanou vazbou samy €asto bojuji s dosud nezpracovanymi
traumaty a ztratami, pficemz vykazuji dezorganizované prvky chovani, a miZze tak dojit

k jejich transgenera¢nimu pienosu.

2.2.3.2 Typy citové vazby v dospivani a dospélosti

C. Hazen a P. Shaver, ktefi jiz byli pfedstaveni v pfedchozi subkapitole v souvislosti
s partnerskymi vztahy, vroce 1987 vytvotili tzv. Three-category Model (Model tii
kategorii), v ramci n€hoZ prevzali typologii M. Ainsworth a aplikovali ji na citovou vazbu
dospélych osob. Pracovali tak se tfemi typy citové vazby — jistym, vyhybavym
a ambivalentnim. Model se stal velmi uznadvanym mezi odbornou vefejnosti a fada autori
ho vyuzivala v rdmci svych vyzkumiti. Nevyhnul se vSak ani ¢etné kritice. Tii roky po jeho
vzniku naptiklad K. Bartholomew a L. M. Horowitz (Bartholomew, 1990) upozornili, Ze je

nezbytné brat v potaz Bowlbyho mySlenku o existenci oddélenych reprezentaci sebe
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(pracovni model self) a svého okoli (pracovni model druhych), které si kazdy z nas vytvaii.
Témto reprezentacim lze ptisoudit pozitivni nebo negativni valenci, a tak ziskdvame ne tfi,
ale rovnou Ctyii typy citové vazby (Four-category Model). Pracovnim modeltiim zaroven
odpovidaji dimenze vyhybavost, ktera odkazuje k tendenci vyhybat se blizSimu kontaktu
s druhymi, a zavislost, vyjadiujici potfebu pfijeti druhymi osobami jako nutného
predpokladu pro udrzeni pozitivniho sebeobrazu.

V tabulce €. 6 jsou prezentovany typy citové vazby dle autorti Bartholomew
a Horowitze. Pod nimi uvadim odpovidajici typologii Hazana a Shavera a také americké
psycholozky Main (jisty, zaujaty, distancovany)’, ktera rozlideni jednotlivych typd opira

o metodu AAIL

Tabulka ¢. 6 — Four-category Model (Bartholomew, 1990)

MODEL SELF
(Zavislost) .
Pozitivni Negativni
(Nizka) (Vysoka)
Jisty (Secure) Zaujaty (Preoccupied)
Zauiaty (Mai Pozitivni
aujaty (Main) (Nizké)
Ambivalentni (Hazan a Shaver) MODEL
Distancované vyhybavy Bazlivé vyhybavy DRUHYCH
(Dismissing-avoidant) (Fearful-avoidant) Negativni ~ (Vyhybavost)
. , . o (Vysokd)
Distancovany (Main) Vyhybavy (Hazan a Shaver)

Jedinci s jistou citovou vazbou si dle Bartholomew a Horowitze (Bartholomew,
1990) v détstvi vytvareji pozitivni model druhych. Osoby ve svém okoli povazuji za
dostupné a piijimajici a zaroven jsou si védomi také své vlastni hodnoty (pozitivni model
self). Jejich mira vyhybavosti a zdvislosti je nizkd — druzi nejsou vnimani jako zdroj
ohrozeni, a proto neni nutné si od nich udrzovat odstup, a zaroven z diivodu pozitivniho

sebeobrazu nezastavaji ani funkci nezbytného vnéjsiho potvrzeni hodnoty daného jedince.

7 Typologii M. Main se detailnéji vénuji ve své bakalarské praci, pro vice informaci tedy viz
Stétinova (2018).
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Druhy typ citové vazby, zaujaty, je charakteristicky pozitivnim modelem druhych,
nizkou mirou vyhybavosti a vysokou mirou zéavislosti. Druzi obvykle hraji dalezitou roli
v hodnoceni sebe sama — sebepfijeti téchto jedincti byva velmi kiehké, nebot’ zavisi na ptijeti

od ostatnich.

Jedinci s bazlivé vyhybavym typem citové vazby své okoli na rozdil od obou
predchozich skupin povazuji za nespolehlivé a zavrhujici, pficemz negativné nahlizeji také
sami na sebe. Vysokou miru zévislosti a vyhybavosti téchto jedinci mizeme chapat jako
potfebu byt na jedné stran¢ druhymi pfijiman, ale na stran¢ druhé snahu se uchranit pied

predpokladanym odmitnutim.

Posledni typ citové vazby, tedy distancované vyhybavy, se od predchoziho typu lisi
pozitivnim modelem self. Tito jedinci obvykle zdiiraziiuji svou nezavislost a sobéstacnost,
pficemz blizky kontakt s druhymi zcela odmitaji. Bartholomew (1990) nabizi hypotézu, ze
v zékladu zminénych vyhybavych typi citové vazby stoji odlisné détské zkusenosti. Zatimco
matky bazlivé vyhybavych jedinci mohly vici svym potomkim oteviené vyjadiovat
negativni emoce, coz vyustilo v jejich bazlivost a vyhybavost, distancované vyhybavi
jedinci ze strany svych matek mozna konstantné zakouseli citovy chlad a odmitani, byli jimi
vedeni k popirani negativnich emoci a zaroven k soustfedéni na tispéch v jiné nezli socialni
oblasti (naptiklad ve sportu ¢i ve Skole), ¢imz by mohl byt vysvétlen nedostatek

uspokojivych blizkych vztaht téchto jedincii za sou¢asného zachovani pozitivni sebeobrazu.

Bartholomew a Horowitz (1991) se v ramci svého vyzkumu vénovali nékterym
specifikim danych typt citové vazby, které dokladaji platnost obecnych charakteristik
zminénych vySe. Za pomoci rozhovoru, sebeposuzovacich skal a $kél vyplnénych prateli se
zaméfili naptiklad na pratelstvi téchto jedinct (mira intimity, sebeodhaleni, mira kontroly),
jejich partnerské vztahy (mira zapojeni, mira kontroly), osobnostni rysy (sebevédomi,
emocni expresivita, frekvence place) a interpersonalni charakteristiky (vielost, spoléhani na
druhé, vyuzivani druhych jako jisté zakladny, poskytovani péce). Vysledky ukazaly, ze
jedinci s jistou citovou vazbou obvykle dosahuji vysokych hodnot v dimenzich vrielost, mira
intimity a mira zapojeni v partnerskych vztazich, coz odpovidéa obrazu osoby, ktera nevnima
navazovani bliz§iho kontaktu jako ohrozujici, ve vztazich s druhymi obecné citi jistotu

a dokaze v nich nastolit a udrZet rovnovahu. V rdmci zaujaté citové vazby se potvrdily
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ptedpoklady o vysoké potiebé druhych, ktefi obvykle slouzi jako vnéjsi zdroj, z néhoz dani
jedinci Cerpaji sebediivéru. Osoby se zaujatou citovou vazbou vysoce skoruji zejména
v dimenzich spoléhani na druhé, vyuzivani druhych jako bezpecné zdkladny, zapojeni do
vztahii a poskytovani péce. Zaroven se u nich objevuje (az nepfiméfené) vysokd mira
sebeodhaleni, emocni expresivity a frekvence place, coz miuze odkazovat k intenzivnimu
a Castému vazebnému chovani (sebeodhaleni nebo plac jako ,,prostiedek®, ktery k jedinci
piipoutd vazebné postavy) nebo k reakcim na neuspokojeni vazebnych potieb z ditvodu
vysokych néarokii na druhé (vyjadirovani hnévu pii jejich nedostupnosti), viz charakteristiky
nejisté citové vazby dle J. Bowlbyho, nastinéné v kapitole 2.2.1. Jedinci s bazlivé
vyhybavym a distancované vyhybavym typem vazby dosahuji v porovnani se zbyvajicimi
typy obdobné nizkych hodnot ve vSech dimenzich, které souviseji s blizkosti ve vztahu, to
znamena sebeodhaleni, intimita, mira zapojeni do vztahii, spoléhani na druhé a vyuzZivani
druhych jako bezpecné zdkladny. Zasadné se vsak lisi v dimenzi sebeveédomi, které byva

u osob s distancované vyhybavym typem nejvyssi, zatimco u osob s bazlivé vyhybavym

cvwr

Bartholomew a Horowitz na téma citové vazby v dospélosti nahliZzeji velmi
komplexné. Pracuji nejen se zafazenim jedinci do kategorii, coz napomaha vyssi
srozumitelnosti a snadnéjSimu uchopeni modelu, ale berou zaroven v potaz také jednotlivé
dimenze, které¢ umoziuji hlubsi pochopeni individuélnich rozdili. Oproti typologii Hazana
a Shavera respektuji Bowlbyho pfedpoklad o existenci oddélenych modeli self a druhych,
diky ¢emuz mohou naptiklad odliSit dva subtypy vyhybavé vazby. V nasledujicich
odstavcich pfedstavim nékteré vyzkumy, jejichZ autofi prezentovanou typologii vyuzivaji

a propojuji s problematikou psychopatologie a s tim spojenym tématem emocni regulace.

2.2.3.2.1 ,,Four-category“ model a psychopatologie

V piipadé, Ze déti maji divéru ve svét kolem sebe, mohou druhé vyuzivat jako
emocni jistou zakladnu (emotional secure base), a tak se postupné ucit Iépe rozumét svym
emocim, osvojovat si strategie jejich regulovani a zaroven 1 chépat emoce druhych lidi.
Jestlize se vSak pravidelné setkavaji s nedostupnosti, odmitanim nebo dokonce ohrozenim

ze strany vazebnych postav, mohou byt snadno zaplaveny velmi intenzivnimi emocemi.
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Z toho dtivodu voli copingové strategie®, spodivajici v deaktivaci nebo naopak hyperaktivaci
vazebného systému, jez jsou vSak z dlouhodobého hlediska maladaptivnimi a poji se

zvySenym rizikem vzniku psychickych poruch nebo odchylek.

Deaktivace vazebného systému tvoti zaklad takzvanych minimalizacnich strategit,
které lze zaznamenat zejména u jedinct s distancované vyhybavym typem citové vazby.
Dan¢ strategie spocivaji v odklonéni pozornosti od zélezitosti tykajicich se dostupnosti
nejblizsich a souvisejicich negativnich prozitka, jako je tizkost a stres. Vysledkem pozdéji
byva omezeny pristup téchto jedinct k vlastnim emocim a snaha vyhybat se divérnym
vztahtim, a tak se uchranit pfed zklaménim (Bartholomew, 1990; Stovall-McClough
& Dozier, 2018). Maximalizacni strategie naopak spocivaji v hyperaktivaci vazebného
systému. Obvykle je vyuzivaji osoby se zaujatym typem citové vazby, jeZ svou pozornost
nadmérné zaméfuji na prozivané negativni emoce a byvaji jimi tak zahlceny, Ze nejsou
schopny objektivné zhodnotit miru zavaznosti vnéj$iho ohrozeni a redlnou dostupnost

vazebnych postav (Stovall-McClough & Dozier, 2018).

Jedinci vyuzivajici minimalizacni copingové strategie Casto vykazuji tendence
k externalizovanym poruchdm, jejichz podstatou je vyjadieni emoci a myslenek vnéjSimi
symptomy (jejich vnéj§i manifestace). Dochazi tedy vlastné ke stazeni pozornosti ze self,
coz odpovidd principu obranného mechanismu charakteristického pro distancované
vyhybavy typ citové vazby. Vyzkumy potvrzuji zejména souvislost dan¢ho typu vazby
s poruchami chovani a uzivanim navykovych latek (Rosenstein & Horowitz, 1996). Vyssi
procento distancované vyhybavych jedincti 1ze zaznamenat také mezi disocidlni a paranoidni
poruchou osobnosti (Rosenstein & Horowitz, 1993), v ramci nichZ mohou popisovany
princip dobfe ilustrovat naptiklad typické mechanismy projekce a projektivni identifikace.
U osob se zaujatou citovou vazbou, kterym jsou vlastni maximaliza¢ni copingové strategie,
se naopak Castéji vyskytuji internalizované poruchy v podobé€ uzkostnych a depresivnich
stavii (Wearden a kol., 2005; Bifulco a kol., 2002). Respondenti s danym typem citové vazby
ve vyzkumech obvykle uddvaji vy$§i miru proZivanych negativnich emoci
a sebeobvinujicich myslenek pramenicich z negativniho modelu self (Wearden a kol., 2005).

V porovnani s ostatnimi typy vazeb je zaujata citova vazba nejvice zastoupena mezi osobami

8 strategie zvladani stresu
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s histriébnskou a hrani¢ni poruchou osobnosti (Rosenstein & Horowitz, 1993), kde do
popiedi shodné vystupuji pravé projevy znacici vysokou zavislost na druhych, intenzivni

strach z odmitnuti a obtiZe s regulovanim emoci.

Zvlastnim ptipadem jsou poté jedinci s bazlivé vyhybavym typem citové vazby, kteti
sice jako obranny mechanismus vyuzivaji vyhybani se divérnym vztahlim, avSak zaroven
vykazuji vysokou potiebu blizkosti. Dle Bartholomew (1990) jsou tedy ,lapeni® uvnitf
konfliktu priblizeni se-vyhybani (approach-avoidance conflict), pificemz jak nedostatek
blizkosti, tak uvédomovani si vlastni zranitelnosti ve vztazich s druhymi v nich vyvolava
uzkost. V souladu s timto predpokladem fada vyzkumu potvrdila spojitost bazlivé vyhybavé
citové vazby s uzkostnymi poruchami, napiiklad socialni fobii (Manning a kol., 2017).
Castéji se u téchto jedincii v reakci na stres nebo prozité trauma rozviji také posttraumaticka
stresovad porucha a poruchy ptizpisobeni (Armour a kol., 2011), vyjimecné nebyvaji ani
disocia¢ni poruchy (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 2018). Vzhledem k negativnimu modelu self
maji lidé s bazlivé vyhybavou vazbou tendence i k vy$§imu vyskytu depresivnich poruch
(Bifulco a kol., 2002). V neposledni fadé€ je zajimavé propojeni bazlivé vyhybavého typu
a alexithymie (Wearden a kol., 2005), podporujici tvrzeni, Ze osoby, které v détstvi
postradaly bezpecné prostiedi pro objevovani Siroké Skaly emoci, se v pozdéjsim veéku

vyznacuji omezenou schopnosti identifikovat, verbalizovat a regulovat emocni prozitky.
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2.3 Rizikové chovani

2.3.1 Vymezeni a vybrané vyzkumy v ¢eském prostiredi

Pii konceptualizaci rizikového chovani se odborna vefejnost Casto opird o definici
manzelt Jessorovych (1977, s. 33), kteti na néj nahlizeji jako na ,, chovani, jez je spolecnosti
definovano jako neprijatelné, jako problém nebo zdroj obav vzhledem prevazujicim
k socialnim normam“. Autofi tedy zdiraznuji socialni, kulturni a historické aspekty dané
problematiky — to, zda je konkrétni chovani povazovano za rizikové, udava kontext, ve
kterém se odehrava. Mizeme to ilustrovat na ptikladu sexualniho chovéani — zatimco ve
vét§ing zapadnich spole¢nosti byva predmanzelsky styk pomérmé b&zny’, v muslimskych
zemich by bylo na jedince, ktery se takového chovani dopousti, nahlizeno jako na n¢koho,
kdo poruSuje normy spolecnosti. Jeho aktivity bychom tedy z pohledu zminéné definice
mohli vnimat minimalné jako velmi ,,problematické*. Definice tohoto typu vSak tim padem
znemoziuje vytvoftit uceleny vycet jednotlivych forem rizikového chovani, nebot’ by se lisil

napfi¢ riznymi kulturami, staty ale také naptiklad historickymi epochami.

Definici jiného charakteru, kterd vice zdiraziiuje disledky rizikové chovani, uvadi
napiiklad Macek (2003). Ten rizikové chovani vnima jako chovani, jez mulze vést
k poSkozeni jedince (jeho psychického 1 télesného zdravi), jinych osob, majetku €1 prostiedi.
Zaroven ale dané chovani nesplituje kritéria patologie, tj. nejedna se napiiklad o zavislost,

poruchy osobnosti apod. Macek konkrétné rozliSuje nasledujici formy rizikového chovani:

e predelikventni chovani a pachéni trestné innosti

e agrese, nasili, Sikana a tyrani (vCetn€ rasové nesnasenlivosti a diskriminace
nékterych skupin)

e uzivani navykovych latek (v€etng alkoholu)

e sexudlni rizikové chovani (véetné pred¢asného matetstvi)

e poruchy pifijmu potravy

e sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy

% Pro vice informaci viz vyzkum Global Attitudes survey (Pew Research Center, 2013), zaméFujici se na
postoje obyvatel 40 zemi k mimomanzelskym vztahiim, predmanzelskému sexu, rozvodim, hazardu, uzivani
alkoholu a homosexualité.
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Na rizikové chovéani v§ak mizeme nahliZet i z hlediska jeho adaptivnich funkci. Jessor
(1991, s. 598) ho charakterizuje jako ,,zameérené na cil, instrumentalni, ucelné*, nebot
v zivot¢ adolescentl Casto zastava velmi dulezitou roli — umoziluje zatazeni do vrstevnické
skupiny, mtze slouzit jako demonstrace autonomie a nezavislosti na rodicich ¢i jako zptsob,
jak se vyrovnavat se stresem nebo frustraci. Negativa takového jednani ale samoziejmée
vyrazné prevazuji, a dokonce i jeho zdanlivé ,,leh¢i” formy mohou mit zdvazné nasledky.
Casto byva pro ilustraci uvadén tzv. ,gateway“ (vstupni) efekt marihuany. Vyzkumy
ukazuji, ze 1 piilezitostné uzivani konopnych drog usnadiiuje pfechod k dalSim navykovym
latkdm, na nichz poté vznikd velmi silnd zavislost, poji se s vysokym nebezpecim

predavkovani a dal§imi zdravotnimi, ale také socidlnimi riziky (SirG¢kova, 2015).

Rizikové chovani tvofi pomérné beéznou soucdst dospivani, objevuje se
u nezanedbatelného procenta populace a ma obvykle tendenci v pritbéhu vyvoje spontdnné
odeznit (Sobotkova, 2014). D. J. Siegel (2016, s. 18), zakladatel oboru interpersonalni
neurobiologie'®, definuje 4 zékladni charakteristiky dospivajicich, navozené zmé&nami
probihajicimi v mozku, jez mohou zvySeny vyskyt rizikového chovani v tomto obdobi
vysvétlovat. Autor zaroven prezentuje nejen negativa, ale i pozitiva, kterd dana specifika
piinaseji:

1. vyhledavani v§eho nového (vyhoda: charakteristickd je otevienost adolescentii ke
zmé&nam, nachazeni novych, neotielych zplisobu feSeni problémi, vnimani Zivota
jako dobrodruZzstvi, nevyhoda: mize byt spojeno s impulzivitou a piehlizenim
moznych negativnich dtsledki)

2. socialni zapojeni (vyhoda: touha po socialnim kontaktu vede k navazovani vztaha,
které jsou zasadni pro nastoleni duSevni pohody, nevyhoda: pokud jsou adolescenti

ree
1

izolovani ve vrstevnické skupiné a chybi jim ,bezpecné zakotveni® ve svété
dospélych, zvySuje se pravdépodobnost rozvoje rizikového chovani)

3. zvySena emocni intenzita (vyhoda: adolescenti mohou Casto prozivat velmi silné
pozitivni emoce, které dodavaji energii a elan do zivota, nevyhoda: n€kdy byvaji

svymi emocemi ovladani, coz mize vést k naladovosti a zkratkovitému jednani)

10 Jednad se o neurobiologii rozsifenou o interpersondlni hledisko. Zamé&fuje se na zkoumani interakci
mozkovych proces( a duleZitych vztah( jedince.
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4. tvirdi objevovani (vvhoda: tvotivost, originalita, nevyhoda: objevovani mize byt

doprovazeno krizi identity, ,,tdpanim®)

Ackoliv zminéné charakteristiky v ur¢ité mife sdileji vSichni adolescenti, ne u kazdého
dochdzi k rozvoji rizikového chovani. Vysvétleni, pro¢ tomu tak je, ndm miize poskytnout
Jessorav multifaktorialni model vzniku rizikového chovani (1991; 2014). Jessor totiz
vymezuje jak faktory rizikové, usnadnujici vznik rizikového chovani, tak faktory ptsobici
protektivné. Ty nechape jen jako nizkou miru rizikovych faktori nebo jejich Uplnou
nepiitomnost, ale jako samostatné proménné, které se mohou vyskytovat spolu s nimi —
ptikladem mtiZze byt dospivajici, jenz se sice ptateli s partou ,.kufak, ale on sam pochézi
ze sportovné zalozené rodiny, ktera povazuje zdravy zivotni styl za daleZitou hodnotu.
Konkrétné Jessor hovoii o faktorech biologickych/genetickych (rizikové faktory: napiiklad
alkoholismus v historii rodiny, protektivni: vysokd inteligence), faktorech socidlniho
prostredi (rizikové faktory: nizky ptijem rodiny, protektivni: nav§tévovani prestizni skoly),
percipovaného prostredi (rizikové faktory: konflikty s rodici, protektivni: kontrola ze strany
rodi¢l), faktorech osobnostnich (rizikové faktory: nizké sebevédomi, protektivni: zdravi
jako hodnota) a behavioralnich (rizikové: zanedbavani skolni ptipravy, protektivni:

angazovani se v dobrovolnickych aktivitach).

Jessor (1991) zaroven pracuje s takzvanym syndromem rizikového chovani v dospivani
(SRCH-D). Oznacuje tim skutecnost, Ze se jednotlivé formy rizikového chovani maji
tendenci vyskytovat spolecné. Vzajemné se kombinuji, podporuji a jejich vznik je ovlivnén
stejnymi rizikovymi a protektivnimi faktory. V naSem prostiedi vyuziva koncept SRCH-D

napiiklad Csémy a Hamanova (2014), ktefi jeho projevy rozd¢€luji do 3 okruhi:

e zneuzivani navykovych latek

e projevy Vv psychosocidlni oblasti (zejména agresivita, delikvence, kriminalita,
problémové chovani v podobé rvacek, vzdorovitého a provokativniho chovéni,
zaSkolactvi, opakovaného zdvazného lhani, t€kl z domova, niceni majetku, kradezi
apod.)

e projevy vreprodukéni oblasti (pfedCasny sexualni Zivot, Casté stfidani partnerd,

nepouzivani ochrany apod.)
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Takové pojeti rizikového chovani s sebou ptindsi disledky pro prevenci. Ukazuje se, ze
je mnohem uc¢inné&jsi zamérit se na rizikove chovani jako celek (Csémy & Hamanova, 2014).
SpiSe nez odrazovat adolescenty od konkrétnich nezadoucich aktivit, bychom m¢li
podporovat jejich zdroje, tedy stavét do poptedi protektivni faktory (naptiklad je vést
k zapojeni do dobrovolnickych aktivit nebo prostfednictvim rodinné terapie pracovat na

zkvalitnéni jejich vztahu s rodi¢i apod.).

V nasledujicich odstavcich blize pfedstavim nékteré vyzkumy, jez se zaméiuji na
problematiku rizikového chovani v ¢eském prostredi. Konkrétné se budu vénovat vyzkumu
antisocialniho chovani, uzivani navykovych latek a rizikového sexualniho chovani, tak, aby

byly zastoupeny jednotlivé aspekty SRCH-D dle vymezeni Csémyho a Hamanové.
2.3.1.1 SAHA a antisocialni chovani

V. N. Sobotkova, M. Blatny, M. Hrdlicka a M. Jelinek (2014) se v letech 2003 az 2004
v ramci mezinarodniho projektu SAHA (The Social And Health Assessment) vénovali
rizikovému chovani mladeze z méstskych oblasti ve vékovych kohortach 12, 14 a 16 let.
Zaméftili se zejména na antisocidlni chovani ve spojitosti s uzivanim navykovych latek, ale
také nékteré souvisejici faktory, jako je naptiklad rodinné zdzemi, vztahy s vrstevniky
a Skolni prostiedi, které mohou slouzit jako protektivni ¢i rizikovi Cinitelé. Autoti pracovali

s nasledujicimi ¢tyfmi dimenzemi antisocidlniho chovéani:

e problémovym chovanim (naptiklad polozky byl/a za skolou, byl/a ve Skole pod
vlivem alkoholu nebo marihuany)

e nasilnym chovanim (zacal/a se rvat nebo postrkovat, meél/a u sebe stielnou zbran,
mél/a ve Skole niiz nebo stielnou zbran)

e majetkovymi delikty (nicil/a nebo poskozoval/a majetek, kradl/a v obchodé)

e kézenskymi opattenimi (byl/a potrestan/a dutkou, byl/a zatcen/a polici).

Vysledky projektu ukézaly, Ze Castéji se antisocidlniho chovani dopoustéji chlapci,
pfi¢emz nejvice byl rozdil mezi pohlavimi zfetelny ve Skale nasilného chovéni. U chlapcii
nejvyssi prevalenci vykazuje rizikové chovani v podobé zapojeni do fyzického nasili
(70,1 %), potrestani datkou (30,9 %), ni¢eni nebo poskozovani majetku (28,7 %), nosSeni

zbrané do skoly (21,7 %), chozeni do §koly pod vlivem alkoholu (19,2 %) a chozeni za Skolu
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(16,5 %). U divek se shodné jedné o zapojeni do fyzického nasili (34,2 %), dale chozeni za
Skolu (19,5 %), ni€eni nebo poSkozovéani majetku (18,2 %), strdveni noci bez dovoleni venku
(13,7 %), potrestani ditkou (12,9 %) a chozeni do Skoly po poZiti alkoholu (12 %). Né&které
formy antisocidlniho chovani se s rostoucim vékem objevuji cCastéji, a to zejména
zaskolactvi, chozeni do Skoly pod vlivem alkoholu, niceni nebo poskozovani majetku
a obchodovani s drogami, zatimco vyskyt jinych forem se spise snizuje, naptiklad kradeze
¢1 zapojeni do fyzického nasili.

Autofi se dale zaméfili na vztah mezi antisocidlnim chovanim a uzivanim navykovych
latek, pticemz se potvrdil predpoklad, ze jedinci s vys$im sklonem k antisocialnimu chovani
Castéji koufi cigarety, uzivaji alkohol i nelegalni navykové latky. Analyza nékterych dalSich
faktorii prokazala, Ze rodinné prostiedi téchto jedinct byva charakterizovano nekonzistentni
vychovou, niz8i vielosti, zjmem a kontrolou. Ptili§ komfortné se zaroven jedinci vykazujici
antisocidlni chovéani neciti ani Skole — Skolni klima hodnoti v porovnani se svymi
»heproblémovymi® protéjsky mnohem negativnéji. Oporu tak mozna hledaji u svych
vrstevnikd, ktefi vSak dle vyzkumu rovnéz vykazuji vysokou miru delikvence

a zavislostniho chovani.

Projekt SAHA je hodnotny zejména svym zaméfenim na prevalenci antisocidlniho
chovani, jiz se v naSi zemi az dosud mnoho autorti nezabyvalo. Nachazi souvislost dané
problematiky a uzivani navykovych latek, ¢imz podporuje hypotézu o existenci syndromu
rizikového chovani. Autofi nam také zprostfedkovavaji pohled i za hranice antisocialniho
chovani a vénuji se faktorim, které mohou pfispivat k jeho vzniku. Dozvidame se, Ze
problematickym byva naptiklad nejednoznacny piistup rodict, ktery détem nedava pevné
hranice a znemoznuje jim osvojit si chapani toho, co je spravné, a co nikoliv. Nedostatek
vielosti a rodiCovského zdjmu muze vést ktendenci potomkl vyhleddvat naplnéni
neuspokojenych potifeb vramci vrstevnické skupiny, v niz vSak casto dochdzi pravé
k rozvoji rizikového chovani. Podnétem k zamysleni mize byt také zjisténi autorti, ze déti
s antisocialnim chovanim obvykle hiife hodnoti Skolni prostiedi, a to zejména postoj ucitelil.
Ucitelé mohou na problémové zaky v porovnani se zbytkem tfidy reagovat odliSn¢ — Castéji
je napominat, kritizovat, zvySovat na né€ hlas. Je mozné, Ze se poté takovi zaci neciti ve Skole

bezpecné a vytvareji si k ni spiSe negativni vztah. Nékdy vSak mize byt rizikové chovani
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pouhym duasledkem, kdy dité takovymto zptisobem reaguje napiiklad na odmitavy nebo
prehlizejici ptistup okoli.
2.3.1.2 Mezinarodni studie ESPAD o uzivani navykovych latek

Nejrozsahlejsi studii vénujici se uzivani navykovych latek v Ceském prostredi je
ESPAD, Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs). ESPAD jiz od roku 1995 mapuje uzivani tabaku,
alkoholu, marihuany a jinych nelegalnich navykovych latek u 15 a 16letych adolescentii ze
35 zemi Evropy. Jejim prostfednictvim tedy ziskavame nejen detailni ptredstavu o dané
problematice v jednotlivych zemich, ale mame také moznost porovnani napiic¢ staty
1 sledovéani promén vzorct uzivani v ¢ase. V roce 2019 probéhla jiz sedma vina studie. Jeji
zavéry vSak nebyly dosud zvetejnény (vyddni mezindrodni zpravy je napldnovano na
listopad roku 2020), proto nize piedstavim vysledky Sesté viny z roku 2015 (ESPAD, 2016;
Csémy a kol., 2016).

Ceska republika se stabilné nachézi nad primérem EU v uzivani ndvykovych latek
adolescenty a zarovei také obsazuje prvni pticky v subjektivné vnimané dostupnosti drog.
Zaznamenat vSak mtizeme i pozitivni trendy — z dlouhodobého hlediska konzumace tabédku,
alkoholu a nelegalnich navykovych latek klesa a zvySuje se v€k, v némz adolescenti za¢inaji
s latkami experimentovat. Tyto informace koresponduji se zjiSt€nimi, Ze se v poslednich
letech vyrazné proméiuji zajmy dospivajicich. Méné vyhledavaji prostfedi barti, diskoték
a vecirku, tedy akce, kde mohou k drogam pfijit snadnéji do styku. Zaroven se zvysuje podil
téch, ktefi svlij volny Cas travi ,,surfovanim* na internetu ¢i hranim pocitacovych her, coz
sebou v8ak na druhou stranu pfinasi riziko vzniku zavislosti jin¢ho typu, naptiklad netolismu
(zévislosti na internetu). Také Ubytek uzivateli klasickych cigaret mize byt castecné
zpusoben pfechodem k elektronickym cigaretdm ¢i zafizenim na podobné bazi, které se
v soucasné dob¢ stavaji mezi adolescenty stale popularnéjSimi, avSak ptredlozena studie se
jimi bohuZzel nezabyva. V kontextu danych zmén ale jisté miizeme uvazovat i nad dalSimi
faktory, jako je naptiklad souasny méné tolerantni postoj spole¢nosti k drogdm (uzivani jiz
nemusi byt povazovano za ,,in*“ ani napti¢ adolescenty) ¢i zvySeni jejich finan¢ni ndkladnosti

(vyrazné zdrazovani cigaret v poslednich letech) apod.
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V ramci studie nebyly zjiStény vyraznéj$i rozdily v uzivani mezi pohlavimi,
vyjimkou je snad jen vys§i prevalence denniho koufeni u divek (17,5 % vs.
15,3 % u chlapcit), Castéjs$i uzivani nadmérnych davek alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu
pfi jedné prilezitosti) u chlapct (14,3 % vs. 10 % u divek) a z nelegélnich navykovych latek
vyrazngj§i zneuzivani sedativ divkami (20,5 % vs. 10,7 % chlapci), coz odpovida
informacim, které mame o prevalenci uzkostnych poruch, jez se v zavislosti na konkrétnim
typu az dvakrat Castéji objevuji u zen nez u muzi (Prasko, 2005). V tabulce €. 7 shrnuji

nektera konkrétni zjisténi studie ESPAD z roku 2015.

Tabulka ¢ 7 — Udaje vztahujict se k uzivani navykovych latek v Ceské republice (ESPAD,
2016)

66 % Sestnactiletych studentii nékdy v zivoté koufilo cigarety, 16,4 % kouii denné

95,8 % studentli nékdy v zivoté uzilo alkohol, 74,7 % ho uZzilo v poslednich 30 dnech,
41,9 % v poslednich 30 dnech uzilo 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné ptilezitosti

K prvnim zku$enostem s koufenim cigaret dochazi ve véku 11,9 let, u alkoholu se jedna o 12,6 let

37,4 % nékdy v zivoté vyzkouselo nelegalni navykovou latku, nejCastéji marihuanu

Primérny veék prvni zkuSenosti s marihuanou je 14,5 let

43,2 % studentli nevnima prilezitostné uzivani marihuany jako rizikové

3,8 % studentt vyzkouselo LSD a halucinogeny, 2,7 % extazi, 3,3 % halucinogenni houby, 1,4 %
pervitin, 1,4 % kokain, méné€ nez 1 % ostatni nelegalni navykové latky

41,5 % studentt travi 4 a vice hodin denné na internetu

27,6 % studentli denn¢ nebo témét denné hraje pocitacové hry, ze 49,8 % se jedna o chlapce

K podobnym zavéram dospéli také dalsi autofi. Pro porovnani viz mezinarodni studii
HBSC (Health Behavior in School-aged Children, 2018), zabyvajici se zdravim Skolakt
a chovanim, jez ho muze ovliviiovat, nebo napiiklad Cesky vyzkum Skopala, Suché
a DolejSe z roku 2014, ktefi se zaméfili na rizikové chovani zaki zékladnich Skol a studentt
gymnazii.
2.3.1.3 Weissovy vyzkumy sexualniho chovani

Sexualitou a sexudlnim chovanim se v Ceské republice zabyva zejména Petr Weiss

s kolegy, ktefi v ramci svych rozsahlych vyzkumi dospéli k nasledujicim zjiSténim.
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Ukazuje se, ze ¢eskd mladez své prvni intimni zkuSenosti ziskava pramérné kolem
15. roku, kdy dochazi k prvnim schizkam, zamilovanim a polibkim. V 17 letech poté
prechéazi k mazleni, a to v€etné drazdéni genitalii (petting), a mezi 17. a 18. rokem vétSina
zaziva svuj prvni sexudlni styk (Weiss, 2012). Weiss v publikaci z roku 2001 uvadi, Ze
zkuSenost se sexualnim stykem v 15 a méné letech ma pouze 11,1 % chlapcti a 6, 8 % divek
(Weiss, 2001), v jeho pozdéjsich vyzkumech je vSak toto ¢islo mnohem vyssi — v roce 2014
se jedna dokonce jiz 0 23 % chlapcti a 26 % divek (Weiss a kol., 2017). Na trend sniZovani
veéku prvniho sexualniho styku muzeme nahlizet napiiklad v kontextu sekularni akcelerace,
tedy celkového urychlovani détského vyvoje v priubéhu staleti a s tim spojeného diivéjsiho
nastupu dospivani. Akcelerace na fyzické trovni je pravdépodobné doprovazena akceleraci
také na urovni psychické, a dospivajici tak mohou mit pocit, Ze jsou na sex pfipraveni
v niz§im veéku, nez to bylo obvyklé v minulosti. Je vSak otdzkou, zda si dostatecné
uvédomuji rizika vyplyvajici z takového jednani. Weiss (2001) naptiklad uvadi alarmujici
zjisténi, ze vice nez 50 % osob pii svém prvnim sexudlnim styku nepouzilo zadny zpusob
ochrany pfed nechténym otéhotnénim nebo pienosem pohlavnich chorob, dalSich
14 % chlapct a 17 % divek uzilo nespolehlivy typ metody v podobé pierusované souloze.
V soucasné dobé¢ se vsak, snad diky rozsifen¢jsi a zkvalitiiujici se prevenci, tato Cisla nastésti
snizuji (Weiss, 2012), coz potvrzuje i fada mezinarodnich vyzkumi (American Academy of
Pediatrics, 2013). Jina vysvétleni, pro¢ se pocatek sexudlniho Zivota posouva do nizsiho
véku, se mohou opirat o sociadlné-kulturni faktory. Problematika sexuality pfestava byt
v nasem prostifedi chapana jako ,tabu®, dospivajici se s ni jiz od détstvi mohou v rizné
podobé setkavat témét na kazdém kroku, ve filmech, v knihach ¢i na internetu, coz mize
podnécovat jejich zvédavost. K zajimavym Givaham nas mize vést také vyzkum Kastboma
a jeho kolegli (2014), ktefi zjistili, Ze rizikovym faktorem pro pred¢asny zacatek sexualniho
pusobi vychova, na niz se podileji oba rodice. Dnesni doba je charakteristickd vyraznymi
proménami instituce rodiny. Rozvadi se téméf polovina manzelstvi (Cesky statisticky uiad,
2019), zvySuje se podil rodict samoziviteli a déti se Casto stavaji svédkem vyostienych
rozvodovych konfliktd. Nékdy v disledku takovych udélosti zcela pfichazeji o moznost
kontaktu s jednim z rodicti, cozZ je pozdéji muze Cinit vulnerabilnéjSimi k rozvoji rizikového

chovani.
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2.3.2 Souvislost rizikového chovani a citové vazby

O souvislosti citové vazby a rizikového chovani hovoftil ve svych publikacich jiz
J. Bowlby, ktery zaznamenal, ze velka Cast z problémovych déti, s nimiz m¢él moZzZnost
béhem svého zivota pracovat, v raném véku prozila ztratu ¢i dlouhodobéjsi odlouceni od
primarni vztahové osoby. Hypotézu, Ze typ citové vazby ovlivituje pozd¢jsi vztahovani
Cloveka ke svetu i k sobé samému, a muze tak mit mimo jiné dopad také na jednotlivé formy

rizikového chovani, potvrzuje i fada souc¢asnych vyzkumti.

Hoeve a kolegové (2012) naptiklad provedli metaanalyzu, v niz se zaméfili na
souvislost citové vazby a antisocidlniho chovani. Dospéli ke zjisténi, Ze jedinci s nejistou
citovou vazbou se ve vétsi mife zapojuji do problémovych aktivit a ¢astéji porusuji normy
spole¢nosti. Pokud bychom uvazovali nad jednotlivymi typy citové vazby, mohli bychom
pravdépodobné odvodit rozdilné motivy, které adolescenty v jejich antisocialnim chovani
ovliviiyji. Jedinci se zaujatou citovou vazbou se pravdépodobné zapojuji spiSe do
skupinovych forem takového chovani s cilem ,,zaslouzit si* pfijeti druhych osob. Naproti
tomu adolescenti, u kterych do popfedi vystupuje vyhybavost, mohou antisocialnim
chovanim demonstrovat svou moc a nezéavislost. Kobak a Sceery (1988) si dale povs§imli
vys$i urovné hostility a vzteku jedincl s distancované vyhybavym typem citové vazby.
Antisocidlni chovani tedy v jejich pfipadé mize slouzit také jako prostfedek vybiti
negativnich emoci. Absence jistého a bezpetného vztahu s matefskou postavou v détstvi
vede navic k nizké urovni mentalizace (Fonagy & Target, 2005), tedy schopnosti rozumét
dusevnim staviim druhych lidi i svych vlastnich. Dani jedinci tak mohou mit obtize viibec
s odliSenim toho, co je okolim povaZovano za pfijatelné a co se jiz nachazi za hranici

pfipustnosti.

Nekteti dalsi autofi se zabyvali vlivem citové vazby na sexualni rizikové chovani.
Vyzkumy ukazuji, Ze jedinci s jistym typem citové vazby navazuji spiSe déletrvajici vztahy
s vysokou mirou intimity, sexualni styk se svym partnerem ¢i partnerkou si spojuji s libymi
pocity a malokdy se zapojuji do rizikovych aktivit, jako je napiiklad sexudlni styk bez
ochrany ¢i sexudlni styk ,na jednu noc* (Cooper a kol., 2006; Feeney a kol., 1993).
Adolescenti s nejistymi typy citové vazby byvaji k sexu vedeni odliSnymi motivy.

Schachner a Shaver (2004) zjistili, Ze jedinci vysoce skorujici v dimenzi vyhybavost se ¢asto
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prostiednictvim sexudlniho styku snazi zvysit sviij status a prestiz mezi vrstevniky. Neziidka
se proto angazuji v sexualnich aktivitach s ndhodnymi partnery, aby tak zapiisobili na své
okoli (Feeney, 2000). Jedinci s vysokou zavislosti naopak sexualni styk vnimaji jako zptisob,
jakym redukovat nejistotu, ziskat v o¢ich partnera hodnotu, a docilit tak uspokojeni své
vysoké potieby blizkosti a intimity (Schachner & Shaver, 2004). Sexudlni zivot zacinaji
v nizkém véku (Bogaert & Sadava, 2002) a Castéji se vénuji rizikovym aktivitdm, jako je
naptiklad sexudlni styk bez pouziti ochrany, sexualni styk zahrnujici nebezpecné praktiky
a stejn¢ jako v pripadé jedincti s vyhybavym typem citové vazby také sexudlni styk pod

vlivem navykovych latek (Feeney a kol., 2000).

Uzivani navykovych latek se u osob s nejistymi typy citové vazby vyskytuje Castéji
neZ u jisté pfipoutanych jedinct (Fairbairn a kol., 2018; Schindler & Broning, 2014). MiZze
slouzit jako copingova strategie, kterd umoznuje zvladat nepiijemné emoce a prozitky.
V ptipadé¢ jedincti s distancovan€ vyhybavym typem citové vazby se jedné o uvedenou vyssi
uroven vzteku a agrese, jedinci s negativnim modelem self (tzn. zaujaty a bazlivé vyhybavy
typ citové vazby) mohou navykové latky uzivat jako formu ,,sebemedikace* pfi vyrovnavani
se s Castymi Uzkostmi a depresivnimi stavy. Je mozné, Ze vzhledem k chybéjici zakladni
divéire ve svét kolem sebe maji tito jedinci obtize s vyhleddnim jinych typd pomoci
(odbornika ¢i blizkych osob). V adolescenci mohou také navykové latky zastavat jiz
zmiflovanou roli souvisejici s pfijetim vrstevnickou skupinou ¢i demonstraci nezavislosti
avfadé piipadii dospivajicim pomadhaji zvladat naroky kazdodenniho Zivota, coz lze
ilustrovat pravé na ptikladu castého uzivani navykovych latek pfed sexualnim stykem

s cilem sniZit nejistotu a tenzi.
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3 Empiricka cast

3.1 Cil vyzkumu

Citova vazba v naSem Zzivoté zastdva velmi vyznamnou roli. PfedurCuje, jaky si
vytvoiime vztah sami k sob¢ isvému okoli, a tim ovliviluje fadu oblasti, jez byvaji
povazovany za dulezité determinanty zivotni spokojenosti. Absence prozitkl jistoty
a bezpe¢i ve vztahu s matetskou postavou pozd€ji negativné ovliviiuje naSe fungovani
v mezilidskych vztazich, schopnost rozumét svym emocim a osvojit si adaptivni strategie
jejich regulovani, a miize vyustit az v rizné formy duSevnich poruch nebo rizikového
chovani. V empirické ¢asti své diplomové prace se vénuji pravé souvislosti citové vazby
arizikového chovani. Konkrétné se zaméfuji na tii jeho formy — antisocialni chovéni,
uzivani navykovych latek a sexudlni rizikové chovani. Respektuji predpoklad Jessora (1991)
a dalSich autorli o existenci syndromu rizikového chovani (SRCH-D), jenz oznaluje
skute¢nost, ze se obvykle jednotlivé formy rizikového chovani vyskytuji spolecné, nebot’
byvaji ovlivnény totoznymi rizikovymi a protektivnimi faktory a vzajemné podporuji sviyj
vznik. V ramci prezentovaného vyzkumu neni mozné obsahnout celou oblast rizikového
chovani, ale 1ze tedy pfedpokladat, Zze se u respondentl vykazujicich tendence k rizikovym
aktivitdm budou objevovat i dalsi jeho formy. Rizikové chovani byva typické pro vyvojové
obdobi adolescence, v némz dochazi k mnoha vyraznym fyzickym, kognitivnim, emocnim
a socialnim zménam, jeZ mohou zapojeni do rizikovych aktivit podporovat. Respondenty
vyzkumu proto tvoii jedinci ve stfedni adolescenci. Vzhledem k charakteru stanoveného cile
volim kvantitativni design a za pomoci dotaznikového Setfeni se pokusim ziskat odpovédi

na nize uvedené vyzkumné otazky.

3.1.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Stanovila jsem si Ctyfi vyzkumné otazky, v jejichZz ramci se zamé€iuji na souvislost
citové vazby a rizikového chovani. Vychazim ptedevS§im z myslenek J. Bowlbyho, jenz uz
ve své prvni studii propojoval delikvenci mladistvych s udalostmi, které tito jedinci v raném
détstvi prozili ve vztahu s primarnimi pecovateli. Vyssi tendence osob s nejistou citovou
vazbou k zapojeni do rizikovych aktivit potvrzuje i1 fada dalSich autord. Za zminku stoji

napiiklad vyzkumy Hoeve a jejich kolegli (2012), vénujici se souvislosti citové vazby
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a antisocialniho chovani, Fairbairn a kolegii (2018), ktefi se v tomto kontextu zaméfili na
uzivani navykovych latek, nebo Feeney (1993), jez se se svym tymem rozhodla blize
prozkoumat oblast sexualniho rizikového chovani. Ve svém vyzkumu se vénuji predevsim
specifikim jednotlivych typl citové vazby, pfiCemz vyuzivam typologii Bartholomew
a Horowitze (1991), kteti definuji typ jisty, zaujaty, distancované vyhybavy a bazlivée
vyhybavy. V odborné literatufe mizeme nalézt pouze omezeny pocet vyzkumi, jez by
v kontextu rizikového chovani se zminénou typologii pracovaly, a tedy odliSovaly dva typy
vyhybavé vazby. V Cesko-slovenském prostfedi jsem se setkala pouze s n€kolika malo
diplomovymi a disertaénimi pracemi a napiiklad vyzkumem Wolta a Halamy (2014), ktery
u muzu potvrdil souvislost distancovan¢ vyhybavého typu citové vazby a uzivani alkoholu
i nelegalnich navykovych latek, zatimco u Zen souvislost bazlivé vyhybavého typu citové
vazby a uzivani nelegalnich navykovych latek a zaujatého typu citové vazby a uZzivani

alkoholu.
Vyzkumné otazky délim do ¢tyt okruhti dle typt citové vazby.

Pti formulaci hypotéz se z velké ¢asti opiram o obecné charakteristiky jednotlivych

typil a zaveéry ze subkapitoly 2.3.2.
Prvni vyzkumna otazka

VOI1: Existuje souvislost mezi jistym typem citové vazby a rizikovym chovdanim

adolescentit?

V ramci prvni vyzkumné otdzky se zamétuji na souvislost jistého typu citové vazby
ajednotlivych forem rizikového chovani. Na zdkladé vySe zminénych vyzkumi
predpokladam, ze prozitky jistoty a bezpeci v détstvi funguji jako protektivni faktor, ktery
pozdéji snizuje pravdépodobnost zapojeni jedincli do rizikovych aktivit. Adolescenti s jistou
citovou vazbou vyuZzivaji adaptivni copingové strategie, a rizikové chovani jim tedy neslouzi
jako prostiedek zvladani negativnich emoci. Zaroven navazuji uspokojivé, stabilni vztahy
charakteristické vysokou mirou vzajemné divéry, a tak si uzivanim navykovych latek,
antisocidlnim chovanim nebo sexudlnim rizikovym chovanim nemusi snazit ziskat oblibu

a uzndni vrstevnikl nebo se jejich prostfednictvim vymezovat viici rodi¢tim.
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Tabulka ¢. 8 — Hypotézy vztahujici se k prvni vyzkumné otazce

Jisty typ citové vazby

UZivani navykovych
latek

Hi.i: Adolescenti s jistym typem citové vazby vykazuji niz§i miru
uzivéni alkoholu.

Hi»: Adolescenti s jistym typem citové vazby vykazuji niz§i miru
uzivani marihuany.

Hi3: Adolescenti s jistym typem citové vazby vykazuji niz§i miru
uzivani tvrdych drog.

Hi.4: Adolescenti s jistym typem citové vazby vykazuji nizsi miru
kouteni.

Antisocialni chovani

His: Adolescenti s jistym typem citové vazby vykazuji niz§i miru
problémového chovani.

His: Adolescenti s jistym typem citové vazby vykazuji niz§i miru
nasilného chovani.

Hi.7: Adolescenti s jistym typem citové vazby vykazuji nizsi miru
majetkovych deliktt.

His: Adolescentiim s jistym typem citové vazby jsou méné Casto
ulozena kazeniska opatteni.

Sexualni rizikové
chovani

Hio: Adolescenti s jistym typem citové vazby se méné Casto angazuji v
sexualnim styku pod vlivem navykovych latek.

Hi.10: Adolescenti s jistym typem citové vazby udavaji nizsi pocet
sexualnich partnert.

Hi.11: Adolescenti s jistym typem citové vazby Castéji pouzivaji néjaky
zpusob ochrany pred otéhotnénim.

Hi.12: Adolescenti s jistym typem citové vazby Castéji pouzivaji néjaky
zpiisob ochrany pied AIDS.
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Druha vyzkumna otazka

VO?2: Existuje souvislost mezi zaujatym typem citové vazby a rizikovym chovanim

adolescentii?

Druha vyzkumna otazka se vztahuje k zaujatému typu citové vazby. Predpokladam,
ze jedinci se zaujatou citovou vazbou se Castéji angazuji v rizikovych aktivitach, které
v jejich piipadé mohou plnit dilezitou tlohu souvisejici s piijetim vrstevnik (napiiklad
antisocialni chovani, knémuz dochédzi vramci vrstevnické skupiny) ¢i zvladanim
negativnich emoci (uzivani navykovych latek jako ,sebemedikace* pii uzkostnych
a depresivnich stavech). V kontextu sexualniho rizikového chovani lze uvazovat také nad
moznosti, ze jedinci se zaujatou citovou vazbou vnimaji sexudlni styk jako pftilezitost, jak
docilit uspokojeni vysoké potteby blizkosti, a zaroveil jim zajem opacného pohlavi slouzi
jako potvrzeni vlastni hodnoty. Z téchto diivodl usuzuji, Ze budou dani respondenti uvadet
vyssi pocet sexudlnich partnerii. Pii sexudlnim styku ale mohou pocitovat vyraznou
nejistotu, vyplyvajici z negativniho modelu self. Je tedy mozné, Zze pred stykem castéji
uzivaji navykové latky s cilem podpofit tak sebedlivéru, coz potvrzuje naptiklad vyzkum
Feeney a kolegti (2000). V souladu se zdvéry zminéného vyzkumu také predpokladam, ze
jedinci se zaujatou vazbou méné Casto pouzivaji ochranu pfed nechténym otéhotnénim
a prenosem pohlavnich chorob. Mohou mit pocit, Ze uZivani kondomu narusuje intimitu
a negativné ovliviiyje intenzitu sexudlniho prozitku, nebo se (zvlasté v pfipad¢ Zen) obavaji

vznaset podobné poZzadavky, aby nebyli protéjSkem odmitnuti.

Tabulka ¢. 9 — Hypotézy vztahujici se ke druhé vyzkumné otdzce

Zaujaty typ citové vazby

Uzivani navykovych | H,.i: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vy$si miru
latek uzivani alkoholu.

Ha»: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vyssi miru
uzivani marihuany.

H,.3: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vyssi miru
uzivani tvrdych drog.

Hz.4: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vyssi miru
koufeni.
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Antisocialni chovani | Hs: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vy$si miru
problémového chovani.

H»6: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vyssi miru
nasilného chovani.

H,.7: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vyssi miru
majetkovych deliktt.

H»s: Adolescentiim se zaujatym typem citové vazby jsou Castéji
ulozena kazeiska opatieni.

Sexualni rizikové H».9: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby se Castéji angazuji v
chovani sexualnim styku pod vlivem navykovych latek.

Ha.10: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby udavaji vyssi pocet
sexualnich partnert.

H».11: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby méné Casto
pouzivaji n&jaky zplsob ochrany pied otéhotnénim.

Ha.12: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby méné Casto
pouzivaji n€jaky zplsob ochrany pred AIDS.

Treti vyzkumna otazka

VO3: Existuje souvislost mezi distancované vyhybavym typem citové vazby a rizikovym

chovanim adolescentn?

Treti vyzkumna otdzka se tyka jedincii s distancované vyhybavym typem citové
vazby. Ocekavam, Ze dani respondenti budou vykazovat vys$§i miru uZivani navykovych
latek 1 antisocialniho chovani. Mohou tak demonstrovat svou nezavislost, ziskavat uznani
a moc mezi vrstevniky nebo jim rizikové chovani miize slouzit jako prostfedek vybiti vzteku
a agrese. Je mozZné, Ze vzhledem k negativnimu modelu druhych a vysoké vyhybavosti
budou tito jedinci udéavat niz§i pocet sexudlnich partnerti. Jak potvrzuje Feeney (2000),
vyhybavost a negativni vztah k intimité a zadvazkiim mtize vést také k ¢astéjSimu pouzivani
ochrany pfed nechténym otéhotnénim a pfenosem pohlavnich chorob. Jelikoz si vSak jedinci
s distancované vyhybavym typem citové vazby sexudlni styk poji s nepfijemnymi proZitky,

ve vétsi mife pred nim uZivaji navykové latky (Feeney, tamtéZz).
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Tabulka ¢. 10 — Hypotézy vztahujici se ke treti vyzkumné otdzce

Distancované vyhybavy typ citové vazby (dale jen D.V.)

Uzivani navykovych | Hs: Adolescenti s D.V. typem citové vazby vykazuji vys$si miru
latek uzivani alkoholu.

H;.: Adolescenti s D.V. citové vazby vykazuji vys$si miru uzivani
marihuany.

H;3: Adolescenti s D.V. typem citové vazby vykazuji vyssi miru
uzivani tvrdych drog.

Hs.4: Adolescenti s D.V. typem citové vazby vykazuji vy$si miru
kouteni.

Antisocialni chovani | Hss: Adolescenti s D.V. typem citové vazby vykazuji vyssi miru
problémového chovani.

Hs6: Adolescenti s D.V. typem citové vazby vykazuji vys$si miru
nasilného chovani.

Hs.7: Adolescenti s D.V. typem citové vazby vykazuji vy$si miru
majetkovych deliktt.

Hss: Adolescentiim s D.V. typem citové vazby jsou Castéji ulozena
kazetiska opatieni.

Sexualni rizikové Hs.9: Adolescenti s D.V. typem citové vazby se ¢astéji angazuji v
chovani sexualnim styku pod vlivem navykovych latek.

Hs.10: Adolescenti s D.V. typem citové vazby udavaji nizsi pocet
sexualnich partnert.

Hs.11: Adolescenti s D.V. typem citové vazby Castéji pouzivaji n€jaky
zpusob ochrany pred otéhotnénim.

Hs.12: Adolescenti s D.V. typem citové vazby Castéji pouzivaji néjaky
zpiisob ochrany pied AIDS.

Ctvrta vyzkumni otizka

VO4: Existuje souvislost mezi bazlivé vyhybavym typem citové vazby a rizikovym

chovanim adolescentii?

Vyssi zapojeni do rizikovych aktivit o¢ekavam i v piipad¢ bazlivé vyhybavého typu
citové vazby, u kterého do popiedi vystupuje negativni model druhych a s tim souvisejici
vyhybavost diavérnym vztahtim, soucasné si vSak dani jedinci vytvareji také negativni model

self. Rizikové chovani jim tak mtize slouzit jako zpusob, jakym demonstrovat svou moc
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a nezavislost, nebo jako copingova strategie vyrovnavani se s nepfijemnymi emocemi
a Castymi sebeobvinujicimi myslenkami. Pfedpokladam, Ze se vyhybavost téchto jedinca
stejné jako v ptipadé distancované vyhybavého typu citové vazby promitd i do sexualniho
chovani, konkrétn¢ nizsiho poc¢tu sexualnich partnert a CastéjSiho sexudlniho styku pod
vlivem navykovych latek. Na rozdil od pfedchoziho typu vSak o¢ekavam, ze jedinci s bazliveé
vyhybavou vazbou v mensi mife pouzivaji ochranu pfed nechténym otéhotnénim nebo
pifenosem pohlavnich chorob. Z divodu intenzivniho strachu z odmitnuti mohou mit

naptiklad obtize s formulovanim danych pozadavku (tj. pouziti kondomu) vici partnerovi.

Tabulka ¢. 11 — Hypotézy vztahujici se ke ctvrté vyzkumné otdzce

Bazlivé vyhybavy typ citové vazby (dale jen B.V.)

Uzivani navykovych | Hsi: Adolescenti s B.V. typem citové vazby vykazuji vys$si miru
latek uzivani alkoholu.

Ha»: Adolescenti s B.V. citové vazby vykazuji vy$si miru uzivani
marihuany.

Ha3: Adolescenti s B.V. typem citové vazby vykazuji vys$si miru
uzivani tvrdych drog.

Ha.4: Adolescenti s B.V. typem citové vazby vykazuji vy$si miru
kouteni.

Antisocialni chovani | Hss: Adolescenti s B.V. typem citové vazby vykazuji vyssi miru
problémového chovani.

Has: Adolescenti s B.V. typem citové vazby vykazuji vy$§i miru
nasilného chovani.

Ha.7: Adolescenti s B.V. typem citové vazby vykazuji vy$si miru
majetkovych deliktt.

Has: Adolescentiim s B.V. typem citové vazby jsou ¢astéji ulozena
kazenska opatieni.

Sexualni rizikové Hao: Adolescenti s B.V. typem citové vazby se ¢astéji angazuji v
chovani sexualnim styku pod vlivem navykovych latek.

Ha.10: Adolescenti s B.V. typem citové vazby udavaji nizsi pocet
sexualnich partnert.

Ha.i1: Adolescenti s B.V. typem citové vazby méné Casto pouZzivaji
né&jaky zplsob ochrany pied otéhotnénim.
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Ha12: Adolescenti s B.V. typem citové vazby méné€ Casto pouZzivaji
néjaky zptisob ochrany pred AIDS.

3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoti 124 studentil (75 divek a 49 chlapcit) prvniho ro¢niku stiedni
Skoly. Aby byla zajiSténa variabilitu vzorku, oslovila jsem prostfednictvim e-mailu feditele
a zastupce Ctyt typa Skol — gymndzii, obchodnich akademii, stfednich primyslovych Skol
a odbornych ucilist. Z celkového poctu 30 oslovenych Skol nakonec s realizaci vyzkumu
souhlasily pouze ctyfi, dvé vSeobecnd gymnazia, jedna obchodni akademie a jedno stfedni

odborné ucilisté gastronomie. Ve vSech ptipadech se jednalo o prazské Skoly.

Ucastnici vyzkumu se svym vékovym primérem 16 let'' spadaji do obdobi stiedni
adolescence. Stfedni adolescence se vyznacuje vyraznymi zménami, v jejichz disledku
u dospivajicich ve zvysSené miie dochazi k rozvoji rizikového chovani. To ma v jejich zivoté
casto velmi dualezitou funkci. Slouzi jako zpiisob, jakym se vymezuji vici rodi¢tim, zajist'uji

si ptijeti vrstevniki €1 se vyrovnéavaji s negativnimi emocemi.

Kromé¢ typu Skoly, pohlavi a v€ku bylo dale zjistovano, zda se Skola, jiz Gi¢astnici
vyzkumu navs§tévuji, nachazi v misté jejich bydlisté. Jedinci, kteti naptiklad vyuzivaji sluzeb
internatu, mohou vykazovat vyssi tendence k zapojeni do rizikovych aktivit, nebot’ prave
absence rodi¢ovské kontroly a dohledu byva Casto fazena mezi vyrazné rizikové faktory pro
vznik takového chovéani. Vice neZ polovina respondentii bydli v Praze, ostatni do Skoly
dojizd€ji zjiného mésta. Pouze 2 ucastnici vyzkumu vypovédéli, Ze vyuzivaji sluzeb
internatu.

Konkrétni charakteristiky vyzkumného souboru prezentuji nasledujicich tabulkéach.

11 Mladsi jedinci nebyli do vyzkumného souboru zaFazeni z toho divodu, Ze se se v ramci vyzkumu bliZe vénuiji
sexualnimu rizikovému chovani. Bylo proto zapotrebi, aby alespori ¢ast respondentl méla jiz zkusenost se
sexudlnim stykem, k némuz poprvé priimérné dochazi pravé na stredni skole (Weiss, 2012). U jedinc( starsich
(obdobi pozdni adolescence) poté jiz dochazi k postupnému odeznivani rizikového chovéni, coZz jsem
v kontextu svého Setfeni nepovazovala za Zadouci.
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Tabulka ¢. 12 — Pocet a vekovy prumeér respondentii

Pocet (%) | Vékovy

prumeér
Divky 75 (60,5 %) | 15,97
Chlapci 49 (39,5 %) | 16,08
Celkem 124 (100 %) | 16,01

Tabulka ¢. 13— Pocet respondentii dle typu skoly

Typ Skoly | Pohlavi Pocet
Gymnazium | Divky 22
Chlapci 15
Celkem 37
Obchodni Divky 38
akademie Chlapci 12
Celkem 50
Odborné Divky 15
uciliste Chlapci 22
Celkem 37

Tabulka ¢. 14 — Umisteni skoly

Umisténi §koly | Pocet respondentii
V misté bydliste | 70 (56,5 %)
Dojizdéni 52 (41,9 %)
Internat 2 (1,6 %)

3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkumu predchazela pilotdz, realizovand na vzorku 10 studentli praZzského
odborného ucilisté s cilem ovéfit vhodnost vyzkumnych nastroji. Studenti byli nejprve
vyzvani k vyplnéni vybranych dotaznikli, po ¢emz nasledovala diskuse, zaméfend na
srozumitelnost jednotlivych poloZzek a odhaleni pfipadnych kritickych mist. Pilotaz
upozornila na nutnost bliZze specifikovat né€které pojmy, jako je ,.sexudlni styk™ a ,blizké
osoby*, zaroven se pro respondenty jako mirné problematickd jevila také zaporné
formulovana otazka z dotazniku vénujiciho se citové vazbé ,,Netrapim se casto nad tim, Ze
bych mohl/a byt opustén/a““. Data ziskand prostfednictvim pilotaZe nebyla do vyzkumu

zafazena.
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Samotny vyzkum poté probehl v cervnu roku 2019. Povéfenym osobam jsem zaslala
detailni informace o planovaném Setieni a pfipojila informované souhlasy (ptiloha €. 1),
které¢ Skoly dale zprostiedkovaly rodicim respondentli. Sbér dat byl realizovan celkem
v Sesti tfidach. V kazdé znich jsem k tomuto ucelu méla vyclenénou jednu vyucovaci
hodinu, primérné vsak respondentim vypliovani dotaznikli nezabralo vice nez 30 minut.
Ucitelé¢ byli sbéru dat pfitomni, avSak do jeho pribéhu nezasahovali. V tivodu jsem
studentiim predstavila podstatu své diplomové prace, ujistila je o dodrzovani etickych zasad
(anonymita a diavérnost informaci, informovany souhlas, prdvo odmitnout ucast na
vyzkumu, poskytnuti zavérii vyzkumu) a upozornila na oblasti, které se v rdmci pilotaze
ukézaly jako problematické. Studenti aktivné spolupracovali, v ptipadé potieby se doptavali
a nékteré z nich zkoumané téma zaujalo natolik, Ze pozadali o zaslani vysledki Setfeni na

e-mail.

3.4 Pouzité metody
V nasledujici subkapitole blize ptredstavim pouzit¢ metody — Skalu ECR, ktera
umoziuje zkoumani citové vazby, a dotaznik SAHA, zaméteny na rizikové chovani. Metody

naleznete v pfiloze €. 2.

3.4.1 ECR (Experiences in Close Relationships)

Skala ECR (Experiences in Close Relationships) je jednim z nejroz§ifengj$ich
sebeposuzovacich néstrojit ke zkoumani citové vazby v dospélosti. V roce 1998 ji vytvofili
Brennan, Clark a Shaver (Brennan a kol., 1998), ktefi na citovou vazbu nahlizeji z hlediska
strategii, jez charakterizuji fungovani jedince v mezilidskych vztazich. Pracuji tedy
se dvéma dimenzemi, vztahovou vyhybavosti (vyhybani se divérnym vztahtim) a vztahovou
tizkostnosti'? (intenzivni vazebné chovani, strach z odmitnuti). Ob& dimenze jsou tvoteny
18 poloZzkami, jeZ jedinec hodnoti na pétibodové Likertoveé skale. ECR obsahuje reverzni
polozky 3, 15, 19, 22, 25, 27, 29, 31, 33 a 35, které je nutné pied dal§im zpracovanim

rekodovat.

ECR vykazuje velmi dobré psychometrické charakteristiky, jez byly zachovany 1 pii

jeho ptekladu do cestiny. O Ceskou verzi se zaslouzili Le¢bych a Pospisilikova (2012).

12 Uzkostnost“ vyznamoveé odpovidd dimenzi ,zavislost”, o které bylo hovoreno v teoretické ¢asti.
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Lecbych s kolegy (2016) uvadéji vysoké hodnoty Cronbachova alfa, udavajictho miru
vnitini konzistence dimenzi, i test-retestové reliability, kterd odkazuje k jejich stabilité
v Case. Dimenze vyhybavosti dosahuje mirné nizsi test-retestové reliability nez dimenze

uzkostnosti, avsak stale se jedna o uspokojivé hodnoty, viz tabulku ¢. 15.

Tabulka ¢. 15 — Psychometrické charakteristiky ceské verze ECR (Lecbych a kol., 2016)

Vyhybavost Uzkostnost
Cronbachovo alfa 0,86 0,87
Test-retest r 0,72 0,87

Autofti Ceské verze se blize vénuji také soubézné kriteridlni validite, jez se rovnéz
jevi jako uspokojiva. Udavaji, ze dimenze vztahové vyhybavosti negativné koreluje
s dimenzemi orientace na tym a schopnost navazovat kontakty dotazniku BIP'3, zatimco
dimenze Uzkostnosti negativné koreluje s dimenzemi emociondlni stabilita a odolnost viici
zatezi.

Vramci ECR lIze pracovat nejen se zminovanymi dimenzemi, ale také Ctyfmi
kategoriemi, které odpovidaji jednotlivym typim citové vazby — jistému, zaujatému,
distancované vyhybavému a bazlivé vyhybavému. Ve své diplomové praci vyuzivam prave
déleni citové vazby na uvedené typy, jez umoziuje snadn€jsi uchopeni, a mize tak velmi
dobfie poslouZit pro ilustraci dané problematiky a také naptiklad vytvoreni podkladu pro to,
jak s danymi jedinci postupovat v ramci poradenské i terapeutické praxe. Je vSak tfeba mit
na paméti, Ze se tim zaroven dopoustim urcitého redukovani, které miiZze Ustit ve ztratu
dilezitych informaci vztahujicich se k individudlnim rozdilim. Pfi zatfazovani jedinct do
jednotlivych kategorii vyuzivam postup, ktery doporucuje Fraley s kolegy (2000). Spociva

v nésledujicich krocich:

1. Vypocitame skor vyhybavosti (primér lichych poloZek) a skér tizkostnosti (primér
sudych polozek) kazdého respondenta.

2. Vypocitame median ze ziskanych skort vyhybavosti (MAVOID) a uzkostnosti
(MANX).

13 Bochumsky osobnostni dotaznik, zaméfeny na posouzeni piedpokladd jedince, které jsou zasadni pro
uspéch pfi vykonu povolani (napfiklad motivace k vykonu, motivace k vedeni, flexibilita, svédomitost,
sebevédomi apod.)
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3. listy typ: tzkostnost < MANX a zdroveil vyhybavost < MAVOID
Zaujaty typ: uzkostnost > MANX a zaroven vyhybavost < MAVOID
Distancované vyhybavy typ: uzkostnost < MANX a zaroven vyhybavost > MAVOID

Bazlivé vyhybavy typ: tzkostnost > MANX a zaroven vyhybavost > MAVOID

Rozdé€leni na jednotlivé typy citové vazby se tedy vztahuje pouze k danému souboru,
vzhledem ke zbyvajici populaci by bylo piesnéjsi uzivat naptiklad oznaceni ,,spise jisty typ*,

,,Spise zaujaty typ* apod.

Lecbych s kolegy (2016) parametry ceské verze ECR ovéfovali na vzorku
respondentt starSich 18 let. Ve svém vyzkumu se vSak vénuji jedincim v mlad$im véku.
Z toho divodu jsem pred samotnym Setfenim provedla pilotaz, kterd nicméné u respondentil
neodhalila zdsadngj$i obtize v porozuméni jednotlivym polozkdm. Bylo pouze nutné
modifikovat polozky zaméfujici se na vazebné chovani v ramci partnerskych vztaha.
Pojmenovani ,Partner/ka® bylo nahrazeno ,nejlepsi kamarad/ka®“, nebot jsem
predpokladala, ze velka cast z mych respondenti nema v tomto veku jesté¢ zkusSenost
s déletrvajicimi partnerskymi vztahy. Nejlepsi pfatelé zaroven v jejich zivoté obvykle
zastdvaji podobné dulezitou roli jako v dospélosti partnefi. Déle bylo tfeba ustné
specifikovat pojem ,,blizké osoby* jako osoby, které jedinci subjektivné vnimaji jako

dilezité a nepostradatelné, at’ uz se jedna o pratele ¢i rodinné ptislusniky.

3.4.2 SAHA (The Social and Health Assessment)

Dotaznik SAHA vznikl vroce 1991 na pidé Yale Child Study Center (Yalské
centrum pro détska studia). Vytvotil ho Weissberg s kolegy (1991) a o jeho adaptaci se poté
se svym tymem zaslouZzila Schwab-Stone (1999). SAHA umoznuje hlubsi vhled do
problematiky psychopatologie, vénuje se nejen jednotlivym symptomim a porucham, ale
také Sirokému spektru souvisejicich faktorti. Sklada se ze 375 polozek, které jsou rozdéleny

do nasledujicich okruhti (Sobotkova a kol., 2014, s. 13):
1. Zdroje rizik a protektivni ¢initelé
e Demografické udaje (v€k, pohlavi, rodina, vira)
e Vztahy s rodici (vychovné styly)

e Zajmové ¢innosti, volny ¢as, vrstevnici
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e Skola (8kolni prostfedi, vztah ke $kole, motivace ke studiu, Sikana)

e Komunita (percipovana kvalita prostredi, expozice nasili)

e Postoje (prosocidlni postoje, percepce rizik, ndzory na legitimizaci nasili,
ocekavani do budoucnosti)

2. Dopady na chovani a duSevni zdravi

e Internalizovand psychopatologie (traumaticky stres, deprese, somatizace,
problémy s jidlem, izkost, somatické anxieta)

e Externalizovana psychopatologie (antisocidlni chovani, zapojeni do gangu)

e Uzivani navykovych latek (alkohol, cigarety, marihuana, tvrdé drogy)

e Sexualni chovani (nazory, zkusenosti, rizikové chovani)

O vznik Ceské verze dotazniku se zaslouzili autofi Sobotkova, Blatny, Hrdlicka
a Jelinek (2014), ktefi zajistili pteklad do ceského jazyka a také upravili obsah nékterych
polozek tak, aby odpovidal ceskym redliim (naptiklad pfidali typicky ceské drogy jako
pervitin a lysohlavky).

Ve své diplomové praci vyuzivam pouze oblasti dotazniku tykajici se uzivani
navykovych latek, antisocidlniho chovani a sexudlniho rizikového chovani, které mi ochotné
zprostfedkoval M. Blatny.

Uzivani navykovych latek

Oblast uzivani navykovych latek se zaméfuje na prevalenci uZzivani alkoholu,
marihuany, tvrdych drog a koufeni. ZjiSt'uje uzivani navykovych latek za cely Zivot jedince
(napft. ,,Vypil/a jste uz nékdy skleni¢ku néjakého tvrdého alkoholu?*) a jeho frekvenci za
posledni mésic (,,Kolikrat jste za poslednich 30 dni vypil/a sklenicku tvrdého alkoholu?*).
Respondenti odpovidaji na ¢tyibodové skdle — ,,ani jednou* (0x), ,,pouze jednou* (1x),
,nekolikrat (3—5x%), ,,vicekrat™ (6x a vice), pouze v ptipade tvrdych drog se jedna o Skalu

pétibodovou — ,,ani jednou®, ,,1-2x za rok“, ,,1-2x za mésic®, ,,1-2x za tyden®, ,,kazdy den*.
Antisocialni chovani

Oblast antisocidlniho chovani zjistuje prevalenci problémového chovani, nésilného
chovani, majetkovych delikti a ulozeni kézeniskych opatieni za posledni rok. Respondenti

maji k dispozici pétibodovou skalu ,,0x“, ,, 1x*, ,,2x*, ,,3-4x%, ,,5x a vice".
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Sexualni rizikové chovani

Z oblasti, ktera se zaméiuje na sexualitu dospivajicich, jsem vybrala pouze polozky
veénujici se sexualnimu rizikovému chovani. Konkrétné se jedna o polozky zjistujici pocet
sexudlnich partnert (,,S kolika lidmi jste jiz celkem mél/a sexudlni styk?*), pouzivani
ochrany (,,Jakou metodou jste se naposledy se svym partnerem ¢i partnerkou chranili pfi
sexualnim styku pfed ot¢hotnénim?* a ,,Ud¢€lal/a jste néco z nize uvedeného, abyste se
ochranil/a pred AIDS?*!%) a angazovani se v sexualnim styku pod vlivem navykovych latek
(,,Byl/a jste pii poslednim sexudlnim styku pod vlivem alkoholu nebo drog?*). Na zakladé
provedené pilotaze se ukazalo jako nutné blize definovat pojem ,,sexudlni styk®. Pro ucely

svého vyzkumu jsem ho zlzila pouze na penilné-vaginalni styk.

3.5 Zpiisob zpracovani dat

Data byla zpracovdna za pomoci statistického programu IBM SPSS Statistics.
Nejprve jsem zjisStovala deskriptivni charakteristiky, jako je primér, median, modus,
smérodatnd odchylka, maximum a minimum, a vénovala se také frekvencni analyze, abych
blize prozkoumala prevalenci jednotlivych forem rizikového chovani. Nasledné jsem se
zaméfila na ovéfeni normality dat, k ¢emuZz jsem vyuzila Kolmogorov-Smirnov test.
Normalni rozdéleni bylo potvrzeno v piipadé€ citové vazby, nikoliv vSak rizikového chovani,
proto jsem pro dal§i zpracovani zvolila postupy neparametrické statistiky. K ovéfeni, zda
rizikové chovani zavisi na pohlavi, typu a umisténi §koly, jsem vyuzila Mann-Whitney test
(ordindlni proménné) a Fishertiv test (nomindlni proménné). Nakonec jsem se vénovala
vztahu jednotlivych proménnych. V ptipadé¢ nominalnich proménnych byl vzajemny vztah
oveéfovan pomoci chi-kvadrat testu. Ke zjiSténi sily asociace jsem poté vyuzila metodu
Crosstabs, jejimz prostfednictvim ziskdvame koeficient Cramerovo V. Vztah mezi
ordindlnimi proménnymi byl hodnocen za pomoci koeficientu potadové korelace

Spearmanovo p.

14 Zpusoby ochrany pfed nechténym otéhotnénim a pfenosem pohlavnich chorob budou reflektovany
v subkapitole vénujici se deskriptivni statistice a frekvenc¢ni analyze dat. Pro Gcely dalSiho statistického
zpracovani byly vytvofeny dimenze ,ochrana prfed otéhotnénim“ (pouzivd ochranu/nepouzivd ochranu)
a ,ochrana pred AIDS” (pouZiva ochranu/nepouziva ochranu).
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3.6 Vysledky

Nize ptredstavim hlavni vyzkumna zjisténi. Nejprve se budu vénovat deskriptivni
statistice a frekvencni analyze dat vztahujicich se k citové vazbé a rizikovému chovani,

nasledné se zaméfim na souvislost obou konceptt.

3.6.1 Deskriptivni statistika a frekven¢ni analyza

3.6.1.1 Citova vazba

Za vyuziti postupu, ktery byl predstaven v subkapitole vénované nastroji ECR, jsem
rozdélila respondenty do ¢tyf kategorii. Divky nejéastéji vykazovaly rysy bazliveé
vyhybavého a zaujatého typu citové vazby, kde do poptedi shodné vystupuje vysoka
uzkostnost. Chlapci naopak castéji splitovali kritéria pro zatfazeni do kategorie jistého
a distancovan¢ vyhybavého typu. Ackoliv nejsou v piipadé mého Setieni rozdily mezi
jednotlivymi typy citové vazby piili§ vyrazné (u obou pohlavi ¢ini rozdil mezi nejpocetnéjsi
anejméné pocetnou kategorii 6 respondenttll), odpovidaji zdvérim dostupnych vyzkumi

(Brennan a kol., 1991).

Tabulka ¢. 16 — Rozdeélent respondentii do ctyr kategorii (typu) citové vazby

Typ citové vazby N
Jista citova vazby Celkem | 32
Divky | 16
Chlapci | 16
Zaujata citova vazby Celkem | 28
Divky | 19

Chlapci | 9
Distancované vyhybava citova vazba | Celkem | 32
Divky | 18
Chlapci | 14
Bazlivé vyhybava citova vazba Celkem | 32
Divky | 22
Chlapci | 10
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V tabulce & 17 prezentuji priméry (Mean'®), medidny (Median), smérodatné
odchylky (SD) a hodnoty minima (Min.) a maxima (Max.), kterych respondenti
reprezentujici Ctyfi typy citové vazby dosahovali v dimenzich tzkostnosti a vyhybavosti.
Nejvyssi primérnou hodnotu tzkostnosti vykazuje zaujaty a bazlivé vyhybavy typ citové
vazby, nejnizsi naopak typ distancované vyhybavy. V ptipadé vyhybavosti nejvyse skoruje

distancované vyhybavy typ, nejnize jisty a zaujaty typ citové vazby.

Tabulka ¢. 17 — Deskriptivni charakteristiky: citovd vazba

Dimenze Typ citové Mean | Median SD Min. | Max.
vazby

Uzkostnost Jisty 2,64 | 2,69 0,34 1,78 3,17
Zaujaty 3,75 | 3,75 0,32 3,22 4,50
D.V. 2,57 | 2,61 0,51 1,39 3,17
B.V. 3,73 | 3,75 0,34 3,22 4,50
Celkem 3,15 | 3,17 0,68 1,39 4,50

Vyhybavost Jisty 2,05 2,11 0,29 1,39 2,44
Zaujaty 2,10 | 2,16 0,27 1,33 2,44
D.V. 3,18 | 3,03 0,58 2,50 4,50
B.V. 2,95 | 281 0,42 2,50 4,17
Celkem 2,59 |2,50 0,65 1,33 4,50

3.6.1.2 Rizikové chovani

V tabulkach nize shrnuji zjisténi vztahujici se k uZivdni alkoholu. 92 % procent
respondentti uvedlo, Zze nékdy v zivoté konzumovalo alkohol. 75 % procent ho uzilo alespon
jednou v poslednim meésici, vice nez 30 % poté minimalné Sestkrat. Piti nadmérnych davek
alkoholu (5 a vice sklenic pfi jedné pfileZitosti) za poslednich 30 dni uvedla vice nez
polovina respondentd. Tato zjiSténi piiblizné odpovidaji zadvérim Setfeni z roku 2015,
k némuz doSlo v ramci studie ESPAD (2016), viz graf €. 2. V porovnani s danou studii se
vSak respondenti mého vyzkumu ve vyssi mife angazuji v ,,Castém piti® (6x a vice za mé&sic),

Castéji uzivaji nadmérné davky alkoholu a také mezi nimi mizeme zaznamenat vyraznéjsi

15 Je tieba podotknout, Ze pfi praci s ordindlnimi promé&nnymi bychom ke zjitovani idajl o stiedni hodnoté
méli vyuZivat pouze median (Mares a kol., 2015). JelikoZz vSak pridmér prinasi informace i o drobnéjsich
rozdilech, cozZ je v pfipadé mého vyzkumu dulezité zejména u rizikového chovani nize, dopoustim se zde
z tohoto divodu drobného prohresku.
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rozdily napfi¢ pohlavimi, coz je pravdépodobné déno skutecnosti, ze velkou cCast ze

souboru chlapct tvofi v ptipadé mého vyzkumu studenti odborné Skoly, ktefi obvykle

vykazuji vyssi tendence k rizikovému chovani (ESPAD, 2016; Blatny a kol., 2016).

Tabulka ¢. 18 — Deskriptivni charakteristiky: uzivani alkoholu

Pohlavi | N Mean | Mean | SD | Min. | Max.
Uzivani alkoholu | Divky |75 |2,22 |2,14 10,79 | 1,00 | 3,86

Chlapci |49 |2,63 |2,86 |0,87 1,00 |4,00

Celkem | 124 | 2,38 | 2,43 0,85 | 1,00 | 4,00

Tabulka ¢. 19 — Prevalence uzivani alkoholu

Uzivani Uzivani Vice nez 3x 6x a vice za Piti
alkoholu alkoholu za posledni posledni nadmérnych
nékdy v alespon 1x za | mésic mésic davek
Zivoté posledni alkoholu
mésic alespoii 1x za
posledni
mésic
Divky 89,3 % 58,7 % 44 % 21,3 % 42,7 %
Chlapci 96 % 81,6 % 65,3 % 44,9 % 67,3 %
Celkem 92 % 75 % 52,4 % 30,6 % 52,4 %
—&— ESPAD Prezentovany vyzkum
100 \
- 80
'_
=
& 60
=
o
& 40
LJ
[a'
)
0
UZIiVANT ALESPON 1X ZA 6X A VICE ZA PITI
ALKOHOLU POSLEDNi MESIC POSLEDNI MESIC NADMERNYCH
NEKDY V ZIVOTE DAVEK
ALKOHOLU

ALESPON 1X ZA
POSLEDNI MESIcC

Graf ¢. 2 — Prevalence uzivani alkoholu: porovnani se studii ESPAD (2016)
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Celozivotni prevalence uZivani marihuany ¢ini u mého souboru 44,4 %. Alespon
jednou v poslednim mésici uzilo marihuanu 27,4 % respondentti, 10,5 % respondentt ji poté
uzilo minimalné Sestkrat. Studie ESPAD (2016) uvadi niz$i hodnoty — dle zjisténi autort
uzilo v Ceské republice alespoti jednou v Zivoté marihuanu 36,8 % jedincti a v poslednim
mesici poté 12,8 % jedinct (viz graf €. 3). Zatimco ESPAD nezaznamenala rozdily mezi
pohlavimi, v pfipadé mého souboru se prevalence uzivani divek a chlapci 1isi, pficemz
z tabulky €. 21 je ziejmé, Ze chlapci procento vyskytu dané formy rizikového chovani znacné
zvysuji.

Tabulka ¢. 20 — Deskriptivni charakteristiky: uzZivani marihuany

Pohlavi | N Mean | Median | SD | Min. | Max.
Uzivani marihuany | Divky 75 11,53 1,00 0,89 | 1,00 | 4,00
Chlapci | 49 | 2,18 2,00 1,16 | 1,00 | 4,00
Celkem | 124 | 1,79 1,00 1,05 | 1,00 | 4,00

Tabulka ¢. 21 — Prevalence uzivani marihuany

UZzivani
marihuany
nékdy v Zivoté

UZivani
marihuany
alespoii 1x za

Vice nez 3x za
posledni mésic

6x a vice za
posledni mésic

posledni mésic
Divky 32% 18,7 % 9,3% 4%
Chlapci 63,3 % 40,8 % 24,5% 20,4 %
Celkem 44,4 % 27,4 % 15,3 % 10,5 %
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Graf ¢. 3 — Prevalence uzivani marihuany. porovnani se studii ESPAD (2016)

Rozdily mezi divkami a chlapci byly zaznamenany také v pfipad¢ uzivani
nekonopnych nelegdlnich ndvykovych latek (,tvrdych drog®). Zatimco celozivotni
prevalence divek ¢ini 2,7 %, prevalence chlapci se dokonce blizi k 15 %. Nejcastéji
uzivanou drogou je extaze, kterou respondenti oznacili celkem v 6 ptipadech, nasleduje
¢ichani spreju, lepidel apod., uzivani LSD ¢i PCP, kokainu ¢i cracku a lysohlavek. Studie
ESPAD (2016) udava celozivotni prevalenci uzivani tvrdych drog 7 %. Tento udaj vSak
zahrnuje také uzivani sedativ (s celozivotni prevalenci 15,7 %), které jeho hodnotu zvysuje.

My vyzkum se problematice zneuzivani 1é¢iv nevénuje.

Tabulka ¢. 22 — Deskriptivni charakteristiky: uzZivani tvrdych drog

Pohlavi | N Mean | Median | SD | Min. | Max.
Uzivani tvrdych drog | Divky | 75 | 1,00 1,00 0,02 | 1,00 | 1,14
Chlapci | 49 | 1,05 1,00 0,15 ] 1,00 | 1,71
Celkem | 124 | 1,02 1,00 0,10 | 1,00 | 1,71
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Tabulka ¢. 23 — Celozivotni prevalence uzivani tvrdych drog

UZivani tvrdych
drog alespon 1x

v Zivoté
Divky 2,7%
Chlapci 143 %
Celkem 7,3 %

Tabulka ¢. 24 — Nejcasteji uZivané tvrde drogy

1. Extaze nebo speed 6x
2. Cichani lepidla, spreji... | 3x
3. LSD nebo PCP 3x
4. Kokain nebo crack 1x
5. Lysohlavky 1x

Cigarety n¢kdy v Zivote kouftilo 66 % ucastnikd vyzkumu, denni kouteni poté uvedlo

témet 17 % respondentli. Mezi divkami a chlapci byly nalezeny vyraznéjsi rozdily pouze

v prevalenci koufeni vyS$§itho poctu cigaret (6 a vice) denné (9,3 % u divek vs.

16,3 % u chlapcit). Tato zjisténi z velké ¢asti koresponduji se zavéry studie ESPAD (2016),

pouze s tim rozdilem, ze v rdmci ESPAD byla potvrzena mirn€ vyssi prevalence koufeni

6 a vice cigaret denn¢ u divek, nikoliv u chlapct, jak je tomu v piipadé mého vyzkumu.

Tabulka ¢. 25 — Deskriptivni charakteristiky: koureni

Pohlavi | N Mean | Median | SD | Min. | Max.
Kouieni | Divky | 75 | 2,05 1,67 1,10 | 1,00 | 4,00

Chlapci | 49 | 2,15 2,00 1,14 | 1,00 | 4,00

Celkem | 124 | 2,09 1,67 1,12 { 1,00 | 4,00

Tabulka ¢. 26 — Prevalence kourent

Nékdy v zZivoté Koufi kazdy den | Denné kouii 6 a
koufrili cigarety vice cigaret
Divky 68 % 17,3 % 9,3 %
Chlapci 63,2 % 16,3 % 16,3 %
Celkem 66 % 16,9 % 12,1 %
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Graf ¢. 4 — Prevalence koureni: porovnani se studii ESPAD (2016)

V tabulkach €. 27, 28 a 29 prezentuji udaje vztahujici se k antisocidlnimu chovani.
NejcastéjSim typem antisocidlniho chovani je problémové chovéni, kterého se alespoii
jednou v Zivoté dopustilo 68,5 % respondentil. Nasleduje nasilné chovani s celoZivotni
prevalenci 45,2 %, dale u divek majetkové delikty (22,7 %) a u chlapci chovani, v jehoz

diasledku jsou jim ulozena kazeniska opatieni (49 %).

Tabulka ¢. 27 — Deskriptivni charakteristiky: antisocidlni chovani

Pohlavi | N Mean | Median | SD | Min. | Max.
Problémové chovani | Divky 75 | 1,68 1,33 0,79 | 1,00 | 4,33
Chlapci | 49 | 1,99 1,67 0,96 | 1,00 | 4,33
Celkem | 124 | 1,80 1,50 0,87 | 1,00 | 4,33
Nasilné chovani Divky |75 | 1,20 1,00 0,35 ] 1,00 | 2,40
Chlapci | 49 | 1,56 1,20 0,72 |1 1,00 | 3,80
Celkem | 124 | 1,34 1,00 0,56 | 1,00 | 3,80
Majetkové delikty Divky |75 | 1,09 1,00 0,22 | 1,00 | 2,40
Chlapci | 49 | 1,35 1,00 0,58 | 1,00 | 3,20
Celkem | 124 | 1,19 1,00 0,42 | 1,00 | 3,20
Kazeriska opatieni Divky 75 1,12 1,00 0,35 1,00 | 2,67
Chlapci | 49 | 1,35 1,00 0,51 | 1,00 | 3,00
Celkem | 124 | 1,21 1,00 0,43 | 1,00 | 3,00
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Tabulka ¢. 28 — Prevalence jednotlivych typu antisocialniho chovani

Problémové

chovani alespon
1x za posledni

Nasilné chovani
alespon 1x za
posledni rok

Majetkové
delikty alespon
1x za posledni

Kazerniska
opatieni
alesponi 1x za

rok rok posledni rok
Divky 66,7 % 34,7 % 22,7 % 14,7 %
Chlapci 71,4 % 61,2 % 42,9 % 49 %
Celkem 68,5 % 45,2 % 30,6 % 28,2 %

Co se tyce konkrétni podoby antisocidlniho chovani, divky se nejcastéji dopouste;ji
problémového chovani ve formé lhani, zatimco chlapci nasilného chovani, jako jsou rvacky
¢1 postrkovani. V tabulce ¢. 29 porovnavam prevalenci nejrozsifenéjSiho antisocidlniho
chovani se zavery projektu SAHA (Blatny a kol., 2004). Lze si v§imnout, Ze jedinci z mého
souboru se ¢asteji dopoustéji lhani rodi¢tim, v piipadé divek ve vyssi mife navstévuji Skolu
po poziti alkoholu a v ptfipad¢ chlapct byvaji Castéji potrestani diitkou nebo jinym

podobnym zptisobem. V porovndni s respondenty z projektu SAHA vSak méné Casto 1zou

ucitelim a angazuji se v nasilném chovani.

Tabulka ¢. 29 — Nejrozsirenéjsi antisocidalni chovani: porovnani s projektem SAHA (Blatny

a kol., 2004)
Divky Chlapci
1. Lhala rodi¢am Prezentovany | SAHA 1. Zacal se Prezentovany | SAHA
nebo vyzkum s nékym rvat nebo | vyzkum
opatrovnikim o 57,3 % S50 % postrkovat 59.2% 70 %
tom, kde nebo (ndsilné chovani).
s kym byla
(problémove
chovani).
2. Lhala uciteli,a | 37,3 % 45 % 2. Lhal uéiteli, a 53,1% 55%
snazila se tak utajit snazil se tak utajit
néco, co ud€lala néco, co udélal
(problémove (problémové
chovani). chovani).
3. Zacala se 30,7 % 44 % 3. Lhal rodictim 46,9 % 43 %
s nékym rvat nebo nebo
postrkovat opatrovniklim o
(ndsilné chovani). tom, kde nebo
s kym byl
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(problémové
chovani).
4. Byla ve skole 253 % 12% 4. Byl potrestan 42,9 % 31 %
po poziti alkoholu datkou nebo jinym
(problémove podobnym
chovani). zplsobem
(kazenska
opatreni).

V nasledujicich tabulkach shrnuji zjisténi tykajici se sexudlniho rizikového chovani.
Pracuji s niz§im po¢tem respondentt, nebot’ byli do analyzy zahrnuti pouze jedinci, ktefi jiz
meli sexudlni styk. Néktefi respondenti zaroveit na dané polozky odmitli z ditvodu vyssi
choulostivosti tématu odpovidat. Pro odhad stfedni hodnoty byl v piipadé nominalnich
proménnych (polozky zjist'ujici pouzivani ochrany a angazovani se v sexualnim styku pod
vlivem navykovych latek) pouzit modus, prostfednictvim kterého ziskavame informace

o kategoriich s nejvyssi Cetnosti.

Tabulky ¢. 30 a 31 poskytuji piehled o tendenci respondentli angaZovat se
v sexudlnim styku pod vlivem navykovych latek. Uziti alkoholu ¢i jiné ndvykové latky pred
poslednim sexualnim stykem uvedlo vice nez 18 % respondentt, pficemz se opét jednalo

o vyrazné vyssi procento chlapct (26,7 % vs. divky 8 %).

Tabulka ¢. 30 — Deskriptivni charakteristiky: sexualni styk pod viivem navykovych latek

Pohlavi | N | Mode
AngaZovani se v sexualnim styku | Divky | 25 | 1'¢

pod vlivem navykovych latek Chlapci | 30 | 1
Celkem | 55 | 1

Tabulka ¢. 31 — Prevalence sexualniho styku pod vlivem navykovych latek

Sexualni styk pod vlivem
navykovych litek

Divky 8 %

Chlapci 26,7 %

Celkem 18,2 %

16 Kategorie ,,1“ odpovida kategorii ,neangaZoval/a se v sexudlnim styku pod vlivem navykovych latek”
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Zahajeni sexualniho zivota potvrdilo téméf 45 % respondentt, 31,4 % z nich mélo
za svij zivot jednoho aZ tfi rlizné sexudlni partnery, dalSich 13 % tucastnikli vyzkumu

priznalo Ctyfi a vice sexudlnich partnerd.

Tabulka ¢. 32 — Deskriptivni charakteristiky: pocet sexualnich partneri

Pohlavi | N Mean | Median | SD | Min. | Max.
Pocet sexualnich partnera | Divky | 74 | 1,74 1,00 1,28 | 1 5
Chlapci | 47 | 2,21 2,00 1,20 | 1
Celkem | 121 | 1,93 1,00 1,27 | 1

Tabulka ¢. 33 — Pocet sexudlnich partnerii

Nemél/a sexualni | 1-3 sexualni 4 a vice
styk partneri sexualnich
partneri
Divky 67,6 % 18,9 % 13,5 %
Chlapci 36,1 % 51,1 % 12,8 %
Celkem 55,4 % 31,4 % 13,2 %

Poméré pozitivni trendy odhalilo Setfeni zaméfené na pouZzivani ochrany pied
nechténym oté¢hotnénim a pfenosem pohlavnich chorob. Ukazalo se, ze pouze
20,4 % jedincti nepouzilo pfi poslednim sexualnim styku zadny zptisob ochrany pted
oté¢hotnénim, coz lze v porovnani s vyzkumy Weisse z 90. let (Weiss, 2001), jeZ hovoii
o vice nez 50 % respondentti, ktefi pfi svém prvnim styku nepouzili zddny zptsob ochrany
a témét 16 % vyuZivajicich nespolehlivé zpisoby ochrany v podobé pieruSované souloze,
povazovat za uspokojivy zavér. 14,8 % respondenti mého vyzkumu zvolilo dokonce
kombinaci nékolika zplisobli ochrany, jednalo se o pouziti kondomu spolu s uzivanim
antikoncepcnich pilulek (v 6 piipadech) a kombinaci uZzivani antikoncepcnich pilulek
a prerusované souloze (ve 2 ptipadech). Alespoi jeden zplisob ochrany pred AIDS uvadi

témet 76 % jedinct, viibec se nechrani 25 % divek a 23,3 % chlapct.
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Tabulka ¢. 34 — Deskriptivni charakteristiky: pouzivani ochrany pred nechténym

otehotnénim a AIDS

Pohlavi | N | Mode
Pouzivani ochrany pi‘ed Divky |24 |17
nechténym otéhotnénim Chlapci | 30 | 1
Celkem | 54 | 1
Pouzivani ochrany pred AIDS | Divky |24 | 1
Chlapci | 30 | 1
Celkem | 54 | 1

Tabulka ¢. 35 — Prevalence pouzivani ochrany pred nechténym otéhotnénim a AIDS

Zadny zpisob | Kondom Antikoncep¢ni | PferuSovana NepouZzilo Zadny
ochrany pied pilulky souloz zpusob ochrany
otéhotnénim pred AIDS

Divky 16,7 % 45,8 % 29,2 % 8,3 % 25 %

Chlapci 233 % 56,7 % 10 % 10 % 23,3 %

Celkem 20,4 % 51,9 % 18,5 % 9,3% 24,1 %

7 Kategorie ,,1“ odpovida kategorii ,, pouZil ochranu”
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K ovéteni, zda jsou zmiflované rozdily mezi pohlavimi v mife rizikového chovani
statisticky vyznamné, jsem vyuzila Mann-Whitney test (tabulka ¢. 36) a Fisherv test
(tabulka ¢. 37). Vysledky ukazuji, ze se divky a chlapci statisticky vyznamné lisi
v dimenzich uzivani alkoholu, marihuany a tvrdych drog, ndsilné chovani, majetkové

delikty, kazenska opatieni a pocet sexudlnich partnerii.

Tabulka ¢. 36 — Mann-Whitney test: zavislost rizikového chovani na pohlavi

Uzivani | Uzivani UZivani Koureni | Problémové
alkoholu | marihuany | tvrdych chovani
drog

Mann-Whitney | 1311,5%* | 1210,0%** 1620,0* 1792,0 1518,5

U

Sig. ,007 ,000 ,013 ,812 ,098
Nasilné | Majetkové | Kazenska Pocet sexualnich
chovani | delikty opatieni partnert

Mann-Whitney | 1266,5%* | 1383,0%* 1255,0%* 1250,0%*

U

Sig. ,001 ,004 ,000 ,004

*signifikantni na hladiné 0,05
**signifikantni na hladiné 0,01

Tabulka ¢. 37 — Fisheriiv test: zavislost rizikového chovani na pohlavi

Sex. Styk pod vlivem | PouZivani Pouzivani ochrany
navykovych latek ochrany pied pred AIDS
otéhotnénim
Value 3,422 ,387 ,003
Sig. ,092 , 7137 ,954

Pro uplnost prezentuji primémé hodnoty rizikového chovani také oddélené pro
jednotlivé typy stfednich Skol (tabulka €. 38). Priméry indikuji, Ze studenti stfedni odborné
Skoly oproti svym vrstevnikiim ¢astéji uzivaji navykové latky, angazuji se v antisocialnim
chovani (vyjimku tvofi pouze majetkové delikty, kterych se nejcastéji dopoustéji studenti
obchodni akademie), mivaji vyssi tendence k promiskuité a méné €asto pouzivaji ochranu
pred AIDS. O signifikantni rozdily se vSak jedna pouze v ptipad¢ dimenzi uzivani alkoholu,

koureni, kazenska opatreni a pocet sexualnich partneru (tabulky ¢. 39 a 40).
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Tabulka ¢. 38 — Priimérné hodnoty rizikového chovani dle typu skoly

Formy rizikového chovani | Typ Skoly Mean Median

Uzivani alkoholu Gymnazium 2,25 2,43
OA 2,28 2,28
Stfedni odborna 2,64 2,57
Skola

UZzivéani marihuany Gymnazium 1,74 1,00
OA 1,70 1,00
Stfedni odborna 1,95 1,50
skola

Uzivani tvrdych drog Gymnazium 1,03 1,00
OA 1,01 1,00
Stfedni odborna 1,03 1,00
skola

Koufeni Gymnazium 1,89 1,33
OA 1,89 1,67
Stfedni odborna 2,58 2,67
skola

Problémové chovani Gymnazium 1,67 1,33
OA 1,74 1,67
Stfedni odborna 1,94 1,50
skola

Nasilné chovani Gymnazium 1,28 1,00
OA 1,28 1,00
Stfedni odborna 1,49 1,20
skola

Majetkove delikty Gymnazium 1,11 1,00
OA 1,26 1,00
Stfedni odborna 1,17 1,00
skola

Kazeiiska opatteni Gymnazium 1,05 1,00
OA 1,15 1,00
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Stfedni odborna 1,45 1,33
skola
Pocet sexualnich partnert Gymnazium 1,54 1,00
OA 1,63 1,00
Stfedni odborna 2,74 3,00
Skola
Mode (% zaki, kt.
danou odpoveéd
zvolilo)
Uzivani ochrany pred Gymnazium 1(92,3 %)
ot¢hotnénim OA 1 (77.8 %)
Stfedni odborna 1 (78,6 %)
Skola
UZivani ochrany pred Gymnazium 1(92,3 %)
AIDS OA 1 (82,4 %)
Stfedni odborna 1 (64 %)
skola
Sex. styk pod vlivem Gymnazium 1 (77 %)
navykovych latek OA 1(722%)
Stfedni odborna 1 (91,7 %)
skola

Tabulka ¢. 39 — Mann-Whitney test: zavislost rizikového chovani na typu Skoly

Uzivani | UZivani Uzivani Koufteni | Problémové
alkoholu | marihuany | tvrdych chovani
drog

Mann-Whitney | 708,0* 799,5 862,5 622,5%** 836,0

U

Sig. ,028 ,242 ,222 ,008 ,440
Nésilné | Majetkové | Kazenska Pocet sexualnich
chovani | delikty opatieni partnert

Mann-Whitney | 806,5 845,0 589,5%* 496,5%*

U

Sig. ,267 ,416 ,001 ,000

*signifikantni na hladiné 0,05
**signifikantni na hladiné 0,01
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Tabulka ¢. 40 — Fisheriiv test: zavislost rizikového chovani na typu skoly

Sex. Styk pod vlivem | PouZivani Pouzivani ochrany
navykovych latek ochrany pied pred AIDS
otéhotnénim
Value 3,043 1,470 3,912
Sig. ,236 ,523 ,136

Nakonec uvaddim primérné hodnoty rizikového chovani v zavislosti na umisténi
Skoly. Je vsak tfeba upozornit, Ze kategorie ,,internat byla tvofena pouze dvéma ucastniky
vyzkumu, prezentované vysledky tak v tomto ptipad¢ nemaji pfili§ vysokou vypovidajici

hodnotu. Zajimavé nicméné muize byt zjiSténi, ze adolescenti, ktefi navstévuji Skolu v misté

tendence k rizikovému chovani. Dani jedinci mohou mit vice volného ¢asu, ktery poté

vypliuji rizikovymi aktivitami.

k rizikovému chovani vice prilezitosti.

rrrrrr

Jakozto obyvatelé hlavniho mésta maji zaroven

Tabulka ¢. 41 — Priimérné hodnoty rizikového chovani dle umisteni skoly

Formy rizikového chovani | Umisténi Skoly Mean Median
Uzivani alkoholu V mist¢ bydlisté 2,48 2,57
Dojizdéni 2,21 2,21
Internat 3,29 3,29
UZivéani marihuany V miste€ bydlisté 1,87 1,00
Dojizdéni 1,59 1,00
Internat 4,00 4,00
UZivéni tvrdych drog V miste€ bydlisté 1,03 1,00
Dojizdéni 1,00 1,00
Internat 1,36 1,36
Koureni V misté bydlist¢ | 2,20 2,00
Dojizdéni 1,93 1,33
Internat 3,17 3,17
Problémové chovani V miste bydliste 1,88 1,67
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Dojizdéni 1,70 1,25
Internat 2,08 2,08
Nasilné chovani V miste bydlisté 1,40 1,20
Dojizdéni 1,28 1,00
Internat 1,20 1,20
Majetkové delikty V miste bydlisté 1,18 1,00
Dojizdéni 1,20 1,00
Internat 1,30 1,30
Kazenska opatfeni V miste bydlisté 1,23 1,00
Dojizdéni 1,18 1,00
Internat 1,00 1,00
Pocet sexualnich partnerti V miste bydliste 2,10 2,00
Dojizdéni 1,64 1,00
Internat 3,00 3,00

Mode (% zak, kt.
danou odpovéd

zvolilo)

UZivani ochrany pred V misté bydlisté 1 (77,8 %)
ot¢hotnénim Dojizdéni 1833 %)

Internat 1 (100 %)
UZivéni ochrany pred V miste€ bydlisté 1 (72,2 %)
AIDS Dojizdéni 1(88.2 %)

Internat 1a2(50 %)
Sex. styk pod vlivem V miste€ bydlisté 1 (82,9 %)
navykovych latek Dojizdeni 1 (77.8 %)

Internat 1 (100 %)

Také zde byly rozdily mezi studenty navstévujicimi Skolu v misté bydlisté a témi,

~~~~~~

tabulky €. 42 a 43, signifikantnich hodnot bylo dosazeno pouze v dimenzi koureni a pocet

sexudlnich partnerii.
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Tabulka ¢. 42 — Mann-Whitney test: zavislost rizikového chovani na umisteni skoly

UZivani | UZivani Uzivani Koureni | Problémové
alkoholu | marihuany | tvrdych chovani
drog

Mann-Whitney | 1482,0 1560,0 1671,5 1420,0* 1469,5

U

Sig. ,080 ,136 ,073 ,045 ,065
Nasilné | Majetkové | Kazenska Pocet sexualnich
chovani | delikty opatfeni partnert

Mann-Whitney | 1551,0 1810,0 1810,5 1395,0%*

U

Sig. ,127 ,952 ,948 ,049

*signifikantni na hladiné 0,05

Tabulka ¢. 43 — Fisheriiv test: zavislost rizikového chovani na umisteni skoly

Sex. Styk pod vlivem | Pouzivani Pouzivani ochrany
navykovych latek ochrany pied pred AIDS
otéhotnénim
Value ,197 ,234 1,884
Sig. ,719 ,733 ,296

3.6.2 Souvislost citové vazby a rizikového chovani

Predtim, nez jsem pfistoupila k ovéfovani souvislosti citové vazby a rizikového
chovéani, jsem se rozhodla blize prozkoumat také vztah mezi jednotlivymi formami
rizikového chovani, abych zjistila, zda mohu potvrdit predpoklad o existenci SRCH-D.
Konkrétni hodnoty naleznete v piiloze €. 3. Signifikantnich vysledki bylo dosazeno v rdmci
vétSiny dimenzi, vyjimku tvofily pouze nékteré formy sexualniho rizikového chovani, jako
je sexudlni styk pod vlivem navykovych latek, u nc¢hoz byl potvrzen vztah pouze
s problémovym chovanim a kéazeniskymi opatfenimi, dale pouzivani ochrany pted
ot¢hotnénim, jeZ souvisi s koufenim, nasilnym chovanim, kazenskymi opatfenimi
a pouzivanim ochrany pfed AIDS, a nakonec pouzivani ochrany pfed AIDS souvisejici
pouze s nasilnym chovanim. Z velké ¢asti vSak bylo potvrzeno, ze na rizikové chovani

muzeme nahliZet jako na jednotny koncept, nebot’ jeho formy byvaji uzce propojeny.
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Dale jsem se jiz vénovala zjistovani korelace (v pripad¢ ordindlnich proménnych)
a asociace (v pfipadé proménnych nominalnich) mezi celkovym skorem citové vazby!'®
a jednotlivymi formami rizikového chovani. Ziskané hodnoty prezentuji v tabulkéach ¢. 44,

45,46 a 47, oddé€lené pro Ctyfi typy citové vazby.

Tabulka ¢. 44 — Souvislost celkového skoru citové vazby a jednotlivych forem rizikového

chovani. jistd vazba

Spearmaniiv korelacni | Sig.

koeficient
Uzivani alkoholu -,196 281
Uzivani marihuany -,262 ,147
Uzivani tvrdych drog -,263 ,146
Koureni -,176 ,335
Problémové chovani -,147 ,422
Nasilné chovani ,087 ,634
Majetkové delikty -,206 257
Kéazenska opatfeni -,250 ,168
Pocet sexualnich partnerti -,008 ,966

Cramerovo V Sig.
Sex. styk pod vlivem navykovych latek | 1,000 ,173
Pouzivani ochrany ptfed otéhotnénim 1,000 ,173
Pouzivani ochrany pred AIDS 1,000 ,173

Tabulka ¢. 45 — Souvislost celkového skoru citové vazby a jednotlivych forem rizikového

chovani: zaujata vazba

Spearmaniiv korelacni | Sig.

koeficient
Uzivani alkoholu ,389% ,041
Uzivani marihuany ,420% ,026
Uzivani tvrdych drog ,092 ,641
Koufeni ,A482%* ,009
Problémové chovani A11%* ,030
Nasilné chovani ,192 ,328
Majetkové delikty ,208 ,288
Kazenska opatfeni ,239 ,220
Pocet sexualnich partnert ,470% ,012

Cramerovo V Sig.

18 Celkovy skor citové vazby se rovna priméru skorl Uzkostnosti a vyhybavosti.
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Sex. styk pod vlivem navykovych latek | 1,000 ,241
Pouzivani ochrany ptfed otéhotnénim ,924 ,322
Pouzivani ochrany pred AIDS , 707 ,785

*signifikantni na hladiné 0,05
**signifikantni na hladiné 0,01

Tabulka ¢. 46 — Souvislost celkového skoru citové vazby a jednotlivych forem rizikového

chovani: distancované vyhybava vazba

Spearmaniiv korelacni | Sig.

koeficient
Uzivani alkoholu -,051 ,783
Uzivani marihuany ,150 ,413
Uzivani tvrdych drog ,256 ,157
Koufteni ,130 ,479
Problémové chovani ,182 ,318
Nasilné chovani -,067 , 714
Majetkové delikty ,048 , 794
Kazenska opatfeni -,237 ,191
Pocet sexualnich partnerd -,022 ,907

Cramerovo V Sig.
Sex. styk pod vlivem navykovych latek | ,842 415
Pouzivani ochrany pted otéhotnénim ,892 ,312
Pouzivéni ochrany pred AIDS ,928 ,299

Tabulka ¢. 47 — Souvislost celkového skoru citové vazby a jednotlivych forem rizikového

chovani: bazlive vyhybava vazba

Spearmaniiv korelacni | Sig.

koeficient
Uzivani alkoholu -,102 578
Uzivani marihuany ,040 ,829
UZivéni tvrdych drog ,004 ,984
Koureni -,007 971
Problémové chovani 111 ,546
Nasilné chovani 272 ,133
Majetkove delikty ,115 ,530
Kazenska opatieni -,048 ,795
Pocet sexualnich partnerd ,050 ,790

Cramerovo V Sig.
Sex. styk pod vlivem navykovych latek | 1,000 ,265
Pouzivani ochrany pred ot¢hotnénim 1,000 ,265
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| Pouzivani ochrany pfed AIDS | 1,000

265 |

Jak je z uvedenych hodnot patrné, signifikantnich vysledk bylo dosazeno pouze
v pfipadé zaujaté citové vazby, kterda koreluje s dimenzemi wuzivani alkoholu, uzivani
marihuany, koureni, probléemové chovani a pocet sexualnich partnerii. Ukazuje se tedy, ze
adolescenti se zaujatou citovou vazbou maji vyssi tendence uzivat alkohol a marihuanu,
Castéji kouti, dopoustéji se problémového chovani a také udavaji vyssi pocet sexualnich
partnerd. Pro uplnost jsem se dale rozhodla prozkoumat souvislost zaujatého typu citové
vazby a konkrétnich polozek vénujicich se problémovému chovéni (viz tabulku ¢. 48).
Vysledky indikuji, Ze se jedinci se zaujatou citovou vazbou Castéji dopousteji lhani ucitelim

a navstévovani Skoly pod vlivem alkoholu.

Tabulka ¢. 48 — Souvislost celkového skoru citové vazby a polozZek z dimenze problémového

chovani: zaujata vazba

Spearmaniiv korelacni | Sig.
koeficient
Lhal/a uc¢iteli, a snazil/a se tak utajit néco, co udélal/a. ,403%* ,034
Zustal/a bez dovoleni celou noc venku. -,083 ,675
Lhal/a rodi¢im nebo opatrovnikiim o tom, kde nebo s kym | ,299 ,122
byl/a.
Byl/a za skolou. ,336 ,080
Byl/a ve skole po poziti alkoholu. ,A418% ,027
Byl/a ve skole po poziti marihuany. ,335 ,081

*signifikantni na hladiné 0,05
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Konkrétné byly tedy v ramci mého Setfeni potvrzeny nasledujici hypotézy:

Tabulka ¢. 49 — Potvrzené hypotézy

Uzivani navykovych | H,: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vyssi miru
latek uzivani alkoholu.

H»»: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vyssi miru
uzivani marihuany.

H».4: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vyssi miru
koufeni.

Antisocialni chovani | Hs: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby vykazuji vy$si miru
problémového chovani.

Sexualni rizikové Ha.10: Adolescenti se zaujatym typem citové vazby udéavaji vyssi pocet
chovani sexualnich partnerti.

79



4 Diskuze

Nasledujici kapitolu vénuji interpretaci prezentovanych vysledkii a zhodnoceni

silnych a slabych stranek celého vyzkumu.

V ramci empirické ¢asti diplomové prace jsem se rozhodla blize prozkoumat
specifika jednotlivych typi citové vazby ve vztahu k riznym formam rizikového chovani.
K danému ucelu jsem vyuzila typologii citové vazby, ktera zdlraziuje strategie
charakterizujici fungovani jedinct ve vztazich s druhymi. Zatimco nékteti lidé mohou ve
zvySené mife vykazovat rysy uzkostnosti, jez byva definovana strachem z odmitnuti
a intenzivni snahou zajistit si pfijeti okoli, u jinych se vyraznéji projevuje vyhybavost,
spocivajici v tendenci vyhybat se blizkému kontaktu. Kombinaci danych strategii mizeme
dospét ke ctyfem typim citové vazby — jistému, zaujatému, distancované vyhybavému
a bazlivé vyhybavému. Divky z mého souboru nejcastéji spliiovaly kritéria pro zafazeni do
bazlivé vyhybavého a zaujatého typu citové vazby, u nichz do poptedi shodné vystupuje
vysoka uzkostnost, zatimco chlapci do typu jistého a distancované vyhybavého. Rozdily
nebyly pfili§ markantni, i pfesto je vSak zajimavé se jimi zabyvat, nebot’ koresponduji se
zjisténimi nékterych dalSich vyzkuma — naptiklad Brennan s kolegy (1991) zaznamenali
odpovidajici rozdily mezi muzi a Zenami v ramci distancované¢ vyhybavého a bazlivé
vyhybavého typu citové vazby, Cooper, Shaver a Collins (1998) poté v ramci typu jistého
a zaujatého. Tyto zavéry je moZné vztahnout k problematice genderové socializace. Zatimco
muzi byvaji vnaSi spoleCnosti jiz od détstvi vedeni spiSe k nezdvislosti, vykoniim
a dosahovani uspéchli v jiné nez socialni oblasti (naptiklad ve sportu nebo pozdéji
v zaméstnani), u Zen je podporovana zejména empatie a zaméfeni na druhé (Macek
& Lacinova, 2012). Je tedy moZzné, Ze Zeny byvaji v terminologii citové vazby vice ,,zaujaté*
mezilidskymi vztahy. Mohou ve vy$s§i mife usilovat o harmonii ve vztazich a zarovenl byt
citlivéjsi na negativni signaly a konflikty. Vyzkumy také opakované potvrzuji jejich nizsi
sebediveéru (Zell a kol., 2015), ktera se muze projevovat pravé strachem z odmitnuti
a vysokou potiebou druhych k potvrzeni vlastni hodnoty. V adolescenci, jez byva typicka
mnozstvim naro¢nych zmén, se ¢asto zvysuje osobni nejistota dospivajicich, a dané rysy se
tak stavaji jesté¢ vyrazn€j$Simi. Naproti tomu muzi obvykle udavaji vys$si spokojenost ve

vztazich, coZ mize byt na jedné strané dano skutecnosti, Ze se dle Macka (2004) v porovnani
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se Zenami vice zamé&fuji na pozitivni vztahové momenty, avSak také napiiklad tim, ze obecné
mivaji od svych protéjskii mensi oCekavani, kterd poté byvaji snaze napliovana (Elkins
& Peterson, 1993). Dospivajici chlapci navazuji vztahy charakteristické niz§i mirou intimity
a blizkosti, coz, jak tvrdi Vagnerova (2012), mize indikovat jejich nizsi socidlni zralost, ale
1 potfebu hlubsich mezilidskych vztahii. Dané zjisténi tak odpovida zavérim mého vyzkumu
o pomérné vysokém zastoupeni chlapcti u distancované vyhybavého typu citové vazby,
v jehoz jadru lezi spiSe nezdjem nez socialni nejistota, jako je tomu v ptipadé bazlivé

vyhybavého typu.

Ve svém vyzkumu jsem se detailnéji vénovala také prevalenci jednotlivych forem
rizikového chovéni. Vysledky jsem porovndvala se dvéma nejrozsahlej$imi studiemi, které
na dané téma v Ceském prostfedi vznikly — ESPAD (2016), zaméfenou na uZzivani
navykovych latek, a SAHA (Blatny a kol., 2004), vénujici se antisocialnimu chovani.
Ukézalo se, ze respondenti mého vyzkumu vykazuji v porovnani se zminénymi studiemi
vy$8i miru uzivani alkoholu, marihuany i tvrdych drog a také se Casteji dopousteji nekterych
forem antisocialniho chovéni. Za jeden z divodu tohoto zjisténi povazuji vysoké zastoupeni
studentll odborné Skoly v souboru chlapct, ktetfi svymi vysledky tidaje o prevalenci zna¢né
zvySovali. Dand skutecnost je v souladu se zavéry studie ESPAD, jez uvadi az dvakrat
Cast€j$i vyskyt rizikového chovéani u studentli odbornych Skol a oborti bez maturity,
1 ptedpokladem Jessora (1991), ktery vramci svého multifaktoridlniho modelu vzniku
rizikového chovani tfadi navsStévovani prestizni Skoly, pozitivni postoj ke vzdélavani
a svédomitost v kontextu Skolni piipravy mezi dilezité protektivni Cinitele, snizujici
pravdépodobnost zapojeni jedincti do rizikovych aktivit. Dale byli do mého vyzkumu
zatazeni pouze adolescenti navs§tévujici Skolu v hlavnim mésté, pficemz ESPAD a SAHA
shodné potvrzuji, Ze se jedinci z méstskych oblasti ¢astéji angazuji v rizikovych aktivitach.
Mésto poskytuje vice prilezitosti k rizikovému chovani, zaroven nabizi vyS§i anonymitu
a omezenou moznost kontroly ze strany rodicd. V neposledni tadé¢ byl poté soubor
respondentll sloZzen ze studentl stfedni Skoly, zatimco obé zbyvajici studie do Setfeni
zapojily také zaky posledniho ro¢niku zékladni Skoly. Pro rozvoj rizikového chovani se vSak
jako zéasadni jevi pravé piechod na stfedni Skolu, ktery je dle Pertolda (2016) spojen s fadou
rizikovych faktorl, jako napiiklad osamostatiiovani se od rodict a silici vliv vrstevnikd,

novy kolektiv ¢i promény traveni volného ¢asu. V ramci Setfeni byly nicméné zaznamenany
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také pozitivni trendy. Respondenti mého vyzkumu se naptiklad v mensi mife zapojovali do
fyzickych souboji, coz opét odpovida zavérim studie SAHA. Jeji autoii dospéli na zaklad¢
porovnani tii vékovych kohort (12, 14 a 16 let) ke zjiSténi, Ze prevalence nasilného chovani
se s vékem spiSe snizuje, zatimco naptiklad vyskyt problémového chovani vykazuje rostouci
tendence. Dale se také ukazalo, Ze vétSina adolescentli z mého vyzkumu pfi svém poslednim
sexualnim styku pouzila kondom nebo jiny zplisob ochrany pfed oté¢hotnénim a pfenosem
pohlavnim chorob (téméf 80 % v pfipadé ochrany pied otchotnénim a 76 % v ptipadé
ochrany pfed AIDS). V tomto ptipad¢ bohuzel neni mozné provést srovnani s jinymi
studiemi, nebot’ se dané problematice v Ceské republice komplexn&ji vénovaly pouze
vyzkumy Weisse a jeho kolegli, knimz vSak doSlo jiz v90. letech. Na zakladé
mezinarodnich vyzkumi (American Academy of Pediatrics, 2013) lze usuzovat, Ze se trendy
od té doby s rostouci detabuizaci tématu a zkvalitilujici se prevenci vyrazné proménily

a postupuji nyni pozitivnéj$im smérem.

Zaméfila jsem se také na souvislost jednotlivych forem rizikového chovani, pticemz
se potvrdil miyj predpoklad o jejich vzajemné provazanosti. Ukazalo se, ze vyskyt jedné
formy rizikového chovani byvd u adolescenti Casto doprovédzen i dalSimi rizikovymi
aktivitami. Jak jiZ bylo nastinéno v teoretické Casti, dana zjiSténi je nezbytné brat v tivahu
pfi koncipovani efektivnich preventivnich programi, v jejichZz popfedi by mély stat
pfedevSim snahy o ovlivnéni rizikovych a protektivnich faktori vztahujicich se

k rizikovému chovani jako celku.

Nyni se miZzeme pfesunout k samotnému cili mého Setieni. Na zaklad€ dostupnych
vyzkumu jsem ocekavala, zZe se budou jedinci se vSemi typy nejisté citové vazby ve vyssi
mife angazovat v rizikovych aktivitdch, k nimz vSak pravdépodobné byvaji vedeni
odlisnymi motivy. Na rizikové chovani jsem na zdkladé Jessorovych poznatki (1991)
nahliZela jako na ucelné a zamérené na cil. Pfedpokladala jsem, Ze v Zivoté adolescentli
zastava dulezitou roli spojenou s demonstraci autonomie a nezdvislosti, zvladanim
negativnich emoci ¢i ziskdnim uznani a obliby mezi vrstevniky. Vysledky mého vyzkumu
vSak odhalily, ze souvislost s rizikovym chovanim miZeme potvrdit pouze v piipadé zaujaté
citové vazby. Lze uvazovat nad moznosti, Ze se vyhybavost jedinct s bazlivé vyhybavym

a distancované vyhybavym typem citové vazby projevila tendenci nesdélovat pti vyzkumu
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zcela pravdivé informace, jako pravdépodobnéjsi se ale jevi tvrzeni, ze byva rizikové

chovani v adolescenci pevné spjato s kontextem vrstevnickych vztaht.

Pro osoby se zaujatou vazbou je charakteristicka hyperaktivace vazebného systému.
V dusledku ranych zkuSenosti s matefskou postavou se i v pozdéjSim véku obavaji ztraty
objektl citové vazby, vykazuji proto intenzivni vazebné chovani a snazi si nejriiznéjSimi
zpusoby zajistit jejich ptizen. Jelikoz se dani jedinci nadmérné zaobiraji dostupnosti
nejbliz8ich osob a byvaji Casto zahlceni negativnimi emocemi plynoucimi z nejistoty a obav,
mohou mit pfi téchto snahach obtize viibec s rozpoznanim toho, co byva okolim povazovéano
za nemoralni, nepfijatelné, problematické. Tuto hypotézu podporuje napiiklad tvrzeni
Fonagyho a Target (2005), Ze osoby s nejistymi typy citové vazby vykazuji niz8i troveil
mentalizace. Pravdépodobné se vSak potykaji pouze s porozuménim drobnéj$im nuancim.
M¢ Setieni prokazalo, Ze se dospivajici se zaujatou citovou vazbou angazuji v rizikovych
aktivitach, které maji charakter spiSe méné€ zavaznych ¢ind (problémové chovani) nebo se
poji s vy$$i mirou tolerance ve spolecnosti (koufeni, uzivani alkoholu, popt. marihuany).
Souvislost zaujatého typu s rizikovym chovanim zavaznéjSiho charakteru, jako je naptiklad

uzivani tvrdych drog, nasilné chovani ¢i majetkové delikty, potvrzena nebyla.

Ve vsech ptipadech se také jednd o rizikové aktivity, které jsou mezi dospivajicimi
pomérné rozsifené a dle vyzkumi k nim nejcastéji dochazi pravé v ramci vrstevnické
skupiny (Pertold, 2016; Gardner & Steinberg, 2005). Lze se tedy domnivat, Ze adolescenti
se zaujatym typem citové vazby mivaji vyssi tendence ke konformité. K rizikovému chovani
mohou byt vedeni jednak strachem ze ztraty objektt citové vazby, ale také naptiklad touhou
byt ptisluSnosti ke skupiné¢ definovan. Z pohledu teorie H. C. Kelmana (1958) by se
konkrétné jednalo o dva typy konformity — vyhoveni a identifikaci. Vyhovéni je
charakterizovano podfizenim se vlivu skupiny nikoliv z divodu, Ze se jedinec s danymi
postoji ¢i chovanim ztotoZiluje, ale protoZe se pro né€j poji s hrozbou trestu (v tomto piipadé
odmitnuti vrstevniky) ¢i vidinou odmény (akceptace vrstevnickou skupinou). Identifikace
poté dle Kelmana nastava, kdyz se jedinec s postoji skupiny plné ztotozni. Neproziva tedy
vnitini rozpor jako v prvnim piipad€, avsak stile je motivovan predevSim svym pianim
navazat a udrzet uspokojivy vztah s konkrétni osobou ¢i skupinou osob. Pro jedince se

zaujatym typem citové vazby muze byt obzvlast ndrocné Celit vyvojovym ukolim, které
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s sebou adolescence piinasi. Jednim z velmi dulezitych krokd na cesté¢ k dospélosti je
naptiklad vymanéni se z détské zavislosti na rodicich jakozto nutny piedpoklad navazovani
zralych vztahii s vrstevniky. U adolescentli se zaujatou vazbou vsSak mize byt proces
separace doprovazen fadou komplikaci, nebot’ jej mohou dani jedinci vnimat jako zésadni
ohrozeni bezpeci a jistoty. Z toho zaroven vyplyvaji obtize spojené s formovanim osobni
identity, v jejiz zéklad¢ stoji praveé individuace — dospivajici si vyraznéji uvédomuji svou
odliSnost od rodict i vrstevnikil, ujasiuji si postoje, ndzory a plany a v konecném stadiu si
vytvareji stabilni pojeti sebe sama jako jedinecné a autonomni bytosti (Thorova, 2015).
Identifikace s vrstevnickou skupinou se tak mtze jevit jako vhodny zptisob, jakym dospét
ke stabilnimu sebepojeti, avsak zaroven se vyhnout nejistoté vyplyvajici z osvojovani osobni
identity, ktera je vZdy spojena s rizikem, Ze vrstevniky nebude pfijata. Vytvoteni sebepojeti
zavislého na vrstevnické skupiné byva soucasti normalniho vyvoje, jednat by se vSak mélo
pouze o prechodnou fazi, nasledovanou opétovnym snizenim konformity a narGistem
kriticnosti vaci vrstevnikim (Vagnerova, 2012). Dospivajici se zaujatym typem citové
vazby ale v daném vyvojovém stadiu mohou ustrnout. Skupinova identita slouZi jako
ochrana pro jejich kiehkou sebedlivéru, snizuje individualni odpovédnost a zprostiedkovava
jim pocity sounalezitosti a vzajemnosti. Tyto potfeby muze velmi dobfe ilustrovat také
zjisteni mého vyzkumu, Ze jedinci se zaujatym typem citové vazby uvadeji vyssi pocet
sexualnich partnerii. Dle Ri¢ana (1990 in Vagnerova, 2012) byva promiskuita jednim
z projevil psychosocidlniho moratoria, nebot nedochdzi k pfijeti zdvazkl a partnefi jsou
zastupitelni ¢i nahraditelni kymkoliv jinym. V pfipad¢é zaujaté vazby muize jejich role
spoc¢ivat praveé v potvrzovani hodnoty a uspokojovani vysoké potieby blizkosti danych
jedinct.

Adolescenti, ktefi se vyznafuji vysokou vyhybavosti, pravdépodobné rizikové
chovani navzdory ocekdvani nevyuzivaji jako copingovou strategii ani prostfedek
demonstrace moci a autonomie. K vypotfaddavani se s negativnimi emocemi jim napiiklad
mohou slouzit spiSe individudlni aktivity, jako je sport, Cetba ¢i kreativni ¢innosti (hra na
hudebni nastroj, psani basni...). Disociadlniho, asocialniho ¢i antisocialniho chovani se tak
mozna dopoustéji az v dospélosti, v niz byvaji dané aktivity jiz mén¢ vazané na socialni

kontext.
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4.1 Silné a slabé stranky vyzkumu

V ramci svého vyzkumu jsem se vénovala vlivu citové vazby na rizikové chovani
adolescentll. Jedna se o problematiku, kterou se az dosud v nasem prostfedi mnoho autorii
nezabyvalo, proto jsem se ji snazila uchopit komplexné. Zaméfila jsem se na prevalenci
jednotlivych forem rizikového chovani a také jejich vzajemny vztah, piicemz se potvrdil muj
predpoklad, Zze v adolescenci byvaji rizikové aktivity Casto Uzce provazany, alze tedy
v ramci prevence ¢i terapeutické a poradenské praxe pracovat s pojetim rizikového chovani
jako jednotného syndromu (SRCH-D). Za dalsi pozitivum povazuji skutecnost, Ze jsem ve
svém vyzkumu vyuzivala dé€leni citové vazby na Ctyfi typy, coz pfineslo zajimava zjiSténi,
kterd mohou dale slouzit k Siteni povédomi o dané problematice. Indikuji totiz, ze bychom
se pfi praci s adolescenty ohrozenymi vznikem ¢i rozvojem rizikového chovani méli snazit
brat v potaz Sirsi kontext — analyza vztahového chovani danych jedincti ndm napiiklad miize
pfinést dilezité informace o jejich charakteristikdch a z toho vyplyvajicich specifickych
pottebach, v disledku ¢ehoz Ize snaze identifikovat konkrétni protektivni a rizikové faktory,

na kter¢ je tfeba se dale zamérit.

Limity Setfeni shledavam predevs§im v niz§im poctu respondentd, ktery byl disledkem
zminéného rozdéleni Gi€astnikid vyzkumu do Ctyf typt citové vazby. Vzhledem k vybranému
zpusobu sbéru dat, zavislému na souhlasu stfednich Skol, vSak bylo obtiZzné zajistit jejich
vys$i pocet. Tomu odpovida také nedostate¢na reprezentativnost vyzkumného souboru, jenz
se skladal pouze ze studentld prazskych Skol. VétSinu chlapcti zaroven tvorili studenti
odborné skoly, zatimco vétsinu divek studentky obchodni akademie a gymnazia, coZ se poté

promitlo do zji§tované prevalence rizikového chovani.
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5 Zavér

Cilem empirické ¢asti mé diplomové prace bylo blize prozkoumat problematiku
citové vazby a jejiho vlivu na rizikové chovani. K danému tucelu jsem zvolila kvantitativni
design v podob¢ dotaznikového Setfeni. Vysledky prokézaly, ze vznikem a rozvojem
rizikového chovani jsou ohrozeni zejména adolescenti se zaujatym typem citové vazby.
U téchto jedinct vystupuje do popiedi vysokd potieba blizkosti s vazebnymi postavami.
Vykazuji intenzivni vazebné chovani a byvaji Casto zahlceni negativnimi emocemi
plynoucimi ze strachu z nedostupnosti ¢i ztraty svych nejbliz§ich. Vzhledem k absenci
bezpecného utocisté v détstvi se pozdé€ji vyznacuji nizsi schopnosti rozumét dusevnim
staviim druhych lidi. Mohou tak mit obtize viibec s odliSenim toho, co je okolim povazovano
za nepfijatelné & nemoralni. Cast&ji se dopoustéji konformniho jednani v podobé uZivéni
navykovych latek a problémového chovani, které jim umoznuje zazivat pocity vzajemnosti
a soundlezitosti s vrstevnickou skupinou. Vrstevnici v jejich piipadé pravdépodobné
zastavaji dilezitou roli spocivajici v poskytovani bezpeci pti zvladani vyvojovych ukold,
zvySovani sebeucty a uspokojovani vyse zminéné potieby blizkosti, coz mize byt napiiklad
velmi dobfe ilustrovdno na zjis$téni, Ze jedinci se zaujatou citovou vazbou udavaji také vyssi

pocet sexudlnich partnerd.

V ramci tématu jsem se vénovala také prevalenci rizikového chovani. Ukazalo se, ze
respondenti mého vyzkumu se oproti ucastnikiim studii ESPAD (2016) a SAHA (Blatny
a kol., 2004) ve vys8i mife angazuji v rizikovych aktivitach. Jako diivod vnimam zejména
tf1 skute¢nosti — (1) vyzkumny soubor byl v mém piipadé¢ tvoten pouze studenty prazskych
Skol, (2) vSichni respondenti navstévovali stiedni Skolu a (3) soubor chlapct se z velké Casti
skladal ze studentli odborné Skoly. Ve vSech ptipadech se jedna o faktory, které dle vyzkumi
Casto ptispivaji ke vzniku rizikového chovani. M¢é Setieni dale potvrdilo, Ze rizikové aktivity
byvaji v adolescenci Uzce provdzany. Z téchto poznatki mulzeme Cerpat pii tvorbé
preventivnich programu a dalsi péci o adolescenty ohroZené vznikem a rozvojem SRCH-D.
Analyza vztahového chovani téchto jedinci nam mitize piinést dilezité¢ informace o jejich
potiebach, coZz poté umoznuje Iépe ,.cilit“ na konkrétni protektivni faktory. Odbornici

pracujici s adolescenty se zaujatym typem citové vazby by se napfiklad méli snazit

poskytnout svym klientim bezpecny prostor pro sdileni a prozkoumavani casto velmi
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ambivalentnich emoci, uvédomovani si vlastnich potfeb a pfani a také rozvijeni schopnosti
mentalizace. Jako zdsadni ze strany terapeutli a poradct dale vnimém vielost, zajem,
definovani jasnych hranic a ptedvidatelné chovani, které pro dané jedince mize znamenat
vyznamnou emoc¢ni korektivni zkusenost. Soucasti terapeutické péCe by méla byt prace
s celym rodinnym systémem, a to predevSim se zaméfenim na podporu vzijemného
naslouchani, oteviené komunikace a neohrozujicich zpiisobl feseni konfliktii. Takové
charakteristiky rodinného prostfedi mohou byt zdrojem pociti bezpeci a jistoty, tolik
nezbytnych pro pozdé¢jsi separacni proces a navazovani zralych vztaha s vrstevniky.
V neposledni fad¢ povazuji za stézejni protektivni faktor vedeni adolescentl k zapojeni do
skupinovych volnocasovych aktivit. Ty slouzi jako bezpecny (,,nerizikovy*) zptisob, skrze
néjZ mohou jedinci se zaujatym typem citové vazby zaZzivat pfijeti, blizkost a intimitu
s druhymi lidmi, a zarovei byvaji dillezitou oporou v procesu definovani sebe sama (,,ja jako

¢len fotbalového tymu®).

Jako namét k navazujicimu Setfeni vniméam naptiklad blizsi zaméteni se na konkrétni
motivy, které jedince s jednotlivymi typy citové vazby vedou k rizikovému chovani, coz by
mohlo potvrdit pfedpoklady prezentované vyse, piipadné pfinést dalsi dulezité informace,

umoznujici hlub8i porozuméni dané problematice.
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7 Seznam priloh

Ptiloha €. 1 — Informovany souhlas pro rodice
Ptiloha €. 2 — Pouzité metody

Piiloha ¢. 3 — Vztah mezi jednotlivymi formami rizikového chovani
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