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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva moznostmi vyuziti vytvarné vychovy v predskolnim vzdélavani
zaloZzeném na principu pedagogiky Marie Montessori. V teoretické Casti je piedstavena
Montessori pedagogika. Zabyva se dilezitymi principy alternativniho proudu pedagogiky,
jeho prvky a vzdélavacimi oblasti, objastiuje téz pojeti vytvarné vychovy v Montessori
zafizeni. V dal$i Cast je vénovéana pojeti vytvarné vychovy v predSkolnim vzdélavani,
jejim proudiim a zaméteno je na reflektivni, tvotivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které je

vyuzito pii tvorbé vytvarnych ¢innosti.

V praktické casti je formou ptipadové studie popsano fungovani vytvarné vychovy
ve vybrané Montessori matetské Skole. Jsou realizovany vlastni vytvarné aktivity, které jsou
inspirovany artefiletickym proudem vytvarného vzdélavani. Zamétfuje se na sebereflexi
vlastniho vytvarného projektu, formulaci konkrétnich vzdélavacich problémi a nastroju

pro jejich zvladnuti.

KLiICOVA SLOVA
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ptipadova studie



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the possibilities of using art education in preschool education
based on the principles of Maria Montessori pedagogy. The theoretical part presents
the Montessori pedagogy method. It deals with the important principles of the alternative
streams of educational system, it observes its features and the educational areas and clarifies
the concepts of art education in Montessori schools. The next part of the thesis focuses on the
usage of art education in preschool education and observes its streams and forms. It deals
with the reflective, creative, and experiential form of education, which is applied when

creating the art activities.

The practical part of the thesis presents a case study describing the function of art education
in a selected Montessori kindergarten. Several art activities were realized, using
the inspiration from the artefiletic concept of art education. It focuses on self-reflection
of one’s own art project and it defines particular educational issues as well as its tools how

to manage them.

KEYWORDS
Montessori pedagogy, art education, pre-school education, the concept of art education,

reflection, case study
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Uvod

Bakalarska prace Vytvarné cinnosti v Montessori mateiské Skole je sondou
do fungovani jedné Montessori matefské Skoly a realizaci vytvarnych cinnosti v ni.
Teoreticka ¢ast se opira o uchopeni alternativni pedagogiky, ktera u nas nabyva velké oblibé&.
Jedna se o vysvétleni zakladnich principi a pojmi Montessori pedagogiky dulezitych
pro piedskolni vzdélavani. Vybérove se vénujeme tomu, jak M. Montessori pojala vytvarnou

vychovu, avsak ve svych spisech ji prili§ pozornosti nevénuje.

Dale se teoreticka ¢ast zabyva vytvarnymi ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani, ptinasi
zakladni vhled pro vytvarnou vychovu, popisuje jeji cile a napli. Ptredstavuje proudy
ve vytvarné vychové, z nichz se zaméfi na reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vytvarné
vychovy neboli artefiletiku. BliZe se ji vénujeme, protoze v ni citime pfinos pro Montessori
pojeti vytvarného vzdélavani. Montessori je vytykano jeji pfiliSné zaméfeni na osvojeni
techniky misto zaméfeni se na tvorbu samotnou, proto by mohla artefiletika pfinést nové

moznosti.

Prakticka ¢ast ptinasi vhled do matetské skoly respektujici Montessori principy, formou
ptipadové studie je popsdno fungovani vytvarné vychovy v samotném zatizeni a nasledné
jsou uskute¢nény vlastni vytvarné projekty vychazejici z potieb samotného chodu matetské

Skoly.

Propojeni téchto dvou proudil jsem si vybrala, protoze mi jsou oba dosti blizké a rada

se jim ve sve praci vénuji jak teoreticky, tak 1 prakticky.



1 PEDAGOGIKA MARIE MONTESSORI

., Montessori pomaha detem zvladnout prakticky Zivot, zkoumat, jak veci funguji, psat
pribéehy, pocitat az do nekonecna a rozumeét radu veci kolem sebe. ** (Pribeéhy — Montessoricr,

[b. 1.])

Jednou z nejrozsifenéjSich a nejznaméjSich alternativnich vychovné vzdélavacich
systému je systém vytvoreny italskou lékarkou Marii Montessori. Své pojeti vychovy chape
jako svobodu ditéte, ktera zahrnuje svobodu biologickou (tvofivé sily, jakozto hnaci pohony
jednotlivee), svobodu socidlni (socidlni podminky ni¢im nelimitované) a svobodu
pedagogickou (dit¢ vedeme k samostatnosti). (Opravilovd, 2016) Dle piesvédceni
M. Montessori jsou déti schopné se vyvijet samy a svého skute¢ného potencidlu mohou
dosdhnout, pokud jim pomtzeme nalézt cestu v prostfedi, které bude odpovidat jejich

potifebam v kazdé fazi vyvoje.

V nasledujicich kapitolach se pokusime ptiblizit zdklady Montessori pedagogiky, jeji
hlavni principy a pojmy. Nevytvaiime obsazny celek, ktery by vedl k absolutnimu poznani,
koncepce Marie Montessori je propracovanym komplexnim systémem, k jehoz pochopeni
je zapotiebi hloubkové studie vSech poznatkih a mysSlenek popsanych samotnou
zakladatelkou. Pro ucely nasi prace bylo potfebné osvojit si urcité principy, tykajici se
predskolni pedagogiky, a vysvétleni pojmu, které napomahaji k uchopeni praktické casti

prace.

1.1 Maria Montessori

Maria Montessori (1870-1952) se stala prvni vystudovanou italskou 1ékatskou. Zprvu
pracovala s postizenymi sirotky a zaméfila se na vychovu mentalné postizenych déti, pfi niz
se seznamila s praci Jean Marca Itarda a Edouarda Seguina', navazovala na jejich podnéty

zvlasté v oblasti rozvoje smysli. (Montessori, 2018). Jejich pedagogické badani ji bylo

! Jean Marc Itard je fazen mezi prikkopniky otorhinolaryngologie a specidlni pedagogiky. Vénoval se péci
o neslysici a proslul svymi detailnimi zapisy o vychove tzv. Viktora z Aveyronu, ,,vI¢iho” ditéte nalezeného
v lesich.

Edouard Seguin je vniman jako jedna ze zakladatelskych postav oboru specialni pedagogika. Jeho zamétenim
bylo vzdélavani déti s mentalnim hendikepem. Séguin zdokonalil Itardovy vzdélavaci postupy a vytvofil z nich
komplexni, organizovany systém, uréeny ke vzdélavani mentalné postizenych osob.



inspiraci pfedev§im v pozadavcich na individualizované vzdélani pro kazdého cEloveka,
dirazem na védecké pozorovani, v némz by mélo predchazet uplatnéni vychovné metody,
nebo na rozvoj intelektu prostiednictvim pomilicek zaméienych na smyslové vniméni.
(Montessori, 2017) M. Montessori nasledné¢ provadéla pediatrickou praxi a vedla skolu
pro vzdélavani 1écebnych pedagogli. Zabyvala se souvislosti mezi socidlnim pivodem
a Skolni UspéSnosti. Zaroven si doplnovala vzdélani o obory psychologie, filozofie
a antropologie. Védecké sféfe se vénovala jesté nékolik let, tu opustila na zac¢atku 20. stoleti,
kdy otevird Dam déti uréeny pro opusténé déti predsSkolniho veku. Vyuzila svych zkuSenosti
tykajicich se podnétného prostiedi, rozvijela material pro smyslovou vychovu, ¢teni, psani
a pocitani, prinasi détem i ¢innosti praktického zivota. Tim startuje jeji vice nez Ctyficetileta
pedagogickd, pfednaskova a spisovatelska ¢innost. (Zelinkova, 1997)

Siii své metody po Evropé i USA, publikuje vysledky svych pozorovéani Zivota déti,
provedenych experimentii a znich vyplyvajici zédkladni principy vychovy. Podili se
na zalozeni prvni asociace $ifici jeji mySlenky a zaklada dalsi domy déti. Obdobi fasismu
vyhnalo M. Montessori z Evropy do Indie, kde i nadale §ifi své myslenky, zaklada Skoly
a publikuje. V roce 1949 se vraci zpé&t a pokracuje v aktivni ¢innosti az do své smrti. Se svym
synem realizovala mezinarodni spolecnost Montessori AMI, ktera nyni pisobi
v Amsterodamu. M4 za ukol organizovat vzdélavaci kurzy, §ifit spolupraci mezindrodnich
sdruZeni a §ifit ideje Montessori pedagogiky. Sila celé koncepce spocivala v praktickém
uskuteciiovani mySlenek zaloZzeném na pozorovani déti, pedagogické mysSlenky
odivodiovala a propojovala teorii s praxi. Cestovani po celém svété ji pfispélo

k obrovskému nadhledu nad problémy s védomim mnoha souvislosti. (Zelinkova, 1997)

1.2 Principy Montessori systému

M. Montessori  vytvorila celostni systém vzdélavani, vnémz détem
zprostiedkovavame realitu, aby ji mohli sami pochopit. K tomu jsou potfebné Montessori
pomucky, pfipravené prostfedi a prace zorganizovand pro prozivani a uspokojeni
z vykonané prace. Neodmyslitelnou soucésti je pozorovani ze strany ucitele. Dle vyvojové
psychologie jsme schopni usoudit, co dité pottebuje, avSak nedokazeme s presnosti fict kdy.

Je zapotiebi vnimat signaly jejich potieb a umét jim v danou chvili pomoci s tim, co chtéji



délat, co se potiebuji dozvédeét. M. Montessori své myslenky popsala v mnoha publikaci,
proto v nasledujicich kapitolach stru¢né predstavime ty, které jsou pro vychovu

vvvvvv

Montessori CR.

Svoboda a zodpovédnost

Dle M. Montessori (2018) kroky vedouci dit¢ k nezéavislosti jsou cestou
k pfirozenému vyvoji. Svobodnou, volnou ¢innost a praci si dit€¢ voli samo, avSak je
limitovdno na ¢innost, kterd jim jiz byla pfedstavena. Vybira si misto, kde bude pracovat,

kdy a jak dlouho a také s kym, tim piebird zodpovédnost za své pocinani.

Nelze vsak svobodu vnimat jako nahodilou a nesmysluplnou, dit¢ samo je obdafeno
touhou a pottebou zkoumat. Svobodnou volbou posiluji sebediivéru, prebiraji zodpoveédnost
a umoziuje jim vybrat si to, po ¢em touzi, ¢imz podporujeme jejich senzitivni obdobi.
Pedagog mize zasahnout tam, kde dité tape, avSak se stale fidi heslem ,,Pomoz mi, abych to

dokazal.“. (Opravilova, 2016).

,, Dité se chce svobodné rozvijet a neustale se zdokonalovat. Neni Zadnou prazdnou nadobou.
Vzdelavani je celistvy proces, nutna je jeho podpora jiz od samého pocatku — od poceti. Jde

o celozivotni proces. “ Maria Montessori

Piipravené prostiedni

Jednim ze zédkladnich piliiG vzdélavaciho proudu je pfipravené prostiedi, pravé ono
je podstatou uspésné prace a budi v détech pocit svobody. Zelinkova (2016) charakterizuje
pripravené prostiedi jako celkové vybaveni prostor, kde se déti pohybuji a organizované

misto pro specialni didakticky material a pracovni pomtcky.

,, Podstatou tedy neni myslenka, jak dité ucit nebo vychovné oviliviiovat, nybrz jaké pro ného
vytvorit prostredi, které jeho vyvoj vyzaduje, aby se v tomto prostiedi mohlo volné vyvijet”.

(Rydl, 1999, s. 13)
Pfipravené prosttedi mé& tad a pravidla, coZz posiluje bezpeci, svobodu
a bezproblémovy chod tfidy. Pravé pocit bezpeci napomdhd k efektivnimu uceni, je

1 prostorem respektujici, nesoutézivé atmosféry. (Piipravené prostiedi — Montesoricr, [b. r.])



Do pfipraveného prostiedi mizeme zaradit i v€kové smiSené skupiny. Vékova
heterogenita podporuje pfirozené uceni se déti od sebe navzajem a vzajemnou spolupraci.
Vétsinou jsou uplatiiovany tti vékové trovné odpovidajici tiem vyvojovym stupnim, tedy
sloucent tii po sob¢ jdoucich ro¢nikii do jednoho. (Rydl, 2007) Vytvafi se prostor, ktery déti
vede k toleranci, ucté, trpelivosti 1 empatii. Navzajem se ovliviiuji, osvojuji si poznatky

od svych spoluzaki; to opét napomaha k samostatnosti.

~PFripravené prostredi umoznuje ditéti realizovat svou svobodu a uspokojovat vyvojové
potreby. Je to misto, kde dité zaziva pochopeni a radost. Ohromnd tvoriva energie ditéte
formuje dité a vede ho k aktivite. Cilem této aktivity a tvoreni je utvorit ¢loveka. ** Maria

Montessori

Pedagog neboli privodce v pfipraveném prostiedi zastdva dvé role. V té prvni
prostfedni sdm vytvari a ruci za jeho podobu. V druhé roli se sdm stava soucasti, protoze je
napomocen hledajicimu a ptajicimu se ditéti. (Rydl, 1999) Privodce provazi, podporuje,
inspiruje, nemél by hodnotit, odsuzovat ani posuzovat. M. Montessori véfila, Ze je nutné své
subjekty znat dikladné z hlediska biologického vyvoje, abychom mohli spravné pochopit
jejich chovani. Pedagoga vnimala jako alternativniho védce ¢i priizkumnika, ktery pozoruje
a experimentuje s cilem détem porozumét a pomoci jim dosdhnout co nejvétSiho rozvoje.
Ucitelé se nevnucuji, poznavaji dité v jejich pfirozené podobé&; experimentuji s prostredim
a pfizptsobuji jej ke schopnostem a potifebam ditéte. Diky tomu jsou schopni rozeznat citliva
obdobi jejich vyvoje. (Rydl, 2007). ,.Zkrdtka pripraveny vychovatel je ten, kdo se setkava
s détskou neznalosti predsudkii a soucitem,; ten, kdo sleduje a tlumoci; ten, kdo jasné
a ucinné komunikuje a jedna dusledné a poctivé; a kdo je pro dité pritelem, ditvérnikem

a vzorem. " (Rydl, 2007, str. 51)

Soustiedénost

., Zadny clovék nemiize svym piisobenim zvnéjsku dité primét, aby se soustiedilo. Jen ono

samo toho miize dosahnout a nikomu z nds se nepodari udélat to za néj. “ Maria Montessori
Zelinkova (1997) uvadi, ze polarizace pozornosti je zakladem uceni, klicem

pro Uspéch ve vzdélavani. Pokud dité prace zaujme, dlouhodobé a intenzivné se na ni

soustiedi. Chvile koncentrace pfichazi spontanné a v zadném piipad¢ by se dité nemélo rusit,

jinak pfetrhneme jejich touhu a radost z vykonané prace. Dle M. Montessori (2018) se
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nejmensi déti soustiedi na pohyb, déti predskolniho véku na ur€itou ¢innost a déti skolniho
veku na téma vedouci k diskusi, pozdé€ji je nejvice motivuji vyzvy, pii kterych je prace

sméfovana fyzicky i psychicky.

Samostatnost a nezavislost

JiZ od narozeni zacind naSe cesta za nezdvislosti a samostatnosti. M. Montessori
(2017) uvadi, ze dit¢ je vzhledem k jeho nezralosti a postaveni ve spolecnosti limitovano
ve svych projevech, proto mu musime pomoci svobodu ziskat. V souladu s jeho fyzickym
a psychickym vyvojem mu napomahame, aby bylo samostatné. Budujeme jejich sebejistotu
zevnitt z jejich vlastniho prozitku a pocitu. Clovék jednajici samostatné piekona jakékoliv
prekazky, podporuje svoji osobnost a zdokonaluje ji. Jen tak mohou byt silné generace plné

svobodnych a nezavislych jedincti.

Partnersky pristup

Partnersky pfistup zna¢i vzajemny respekt a uctu. Jeho prosttednictvim déti vnimayji
vlastni hodnotu a svoji autonomii. D¢ti spolecné s privodci utvari pravidla, kterd jim
pomahaji v kazdodenni spole¢né praci. Ridi se tim nejzakladn&jsim, tj. aby se k ostatnim
chovali tak, jak chtéji, aby se oni chovali k nim. Nezrafiujeme jejich distojnost, naopak
v nich budujeme sebevédomého cloveka, ktery vyjadii sviy nazor, dodrZzuje hodnoty
a dokdZe samo rozhodovat. Partnersky pfistup a zavedend pravidla jsou vychodiskem
pro spolecnou lasku, respekt, Gictu, empatii a spolupraci. (Partnersky pfistup — Montessoricr,

[b. r.])

Smysluplnost a propojenost

Montessori piistup se da povazovat za komplexni systém vzdélavani, je dynamicke,
zivé a dava smysl. Stavi na realité a propojuje kazdodenni Zivot s vyukou. Détem piedavame
poznatky v souvislostech tak, aby méli prostor pro vlastni objevovani. M. Montessori
vytvortila systém pomitcek vzajemné propojenych vedoucich k badani, rozvijeni a poznani.
Jsou oporou pro formovani mysli, k tomu slouzi i proces od konkrétniho k abstraktnimu.
(Montessori, 2017) Témata jsou uvadéna vSeobecné a postupné se piechazi k jednotlivym
¢astem, tim vzrista jejich obtiznost a zaroven tiibi znalosti a schopnosti ditéte vhodnym

tempem. (Rydl, 2007) Dité si plisobenim celého systému formuje své piedstavy o svéte,
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uvédomuje si své postaveni v ném a podnécuje jej k uceni se ve souvislostech. (Montessori,
2017) Celostni uceni je o vzajemném pusobeni télesné a duSevni aktivity, v ném spociva
vychodisko vnitini aktivity, svobodného jedndni, spontannosti, citéni, chténi, mysleni

a jednani, to vSe se projevuje do procesu uceni. (Zelinkova, 1997)

Ruka a intelekt
., Ruce slouzi lidem k vyjadrent jejich myslenek a od chvile, kdy se clovéek objevil na této
planete, miizeme sledovat jeho cinnost podle stop, které zanechavaji jeho ruce.” Maria

Montessori

Zelinkova (1997) pfisuzuje praci rukou zaklad pro pochopeni véci a jevi, rozvoj
mySleni a fe¢i. Ruka je nastrojem jejich ducha a uchopeni jim pomaha k pochopeni.
M. Montessori (2018) uvadi, Ze intelekt ditéte se rozviji s obratnosti ruky a dosahuje tak
vys$§i urovné nez intelekt nerozvijeny pomoci rukou. Klade diraz na manipulaci

a zapojovani rukou do Cinnosti, ruka totiz tvoii.

Rad

Ptipravené prostiedi se vyznacuje fadem, kde méa vSe své vlastni misto. Déti se
prostoru snadno orientuji a védi, kde, co naleznou, diky ¢emuz se rady zapoji do tklidu.
Vnéjsi fad podnécuje pocit bezpeci a jistoty, pomoci néj ziskavaji 1 vnitini fad, vyznaji se
ve svém vnimani, mysleni a proZitcich.

Rad panuje i v ¢innostech a pomtickach, ten napoméhé logickému mysleni. Rad
citime 1 ve vztazich. U¢i nds spravné analyzovat nové informace a ptiradit jim spravné misto.

(Rad — Montessoricr, [b. 1.])

Pohyb v uceni

M. Montessori pfirozen¢ zapojuje pohyb a manipulaci s pfedméty do vyuky.
Dle M. Montessori (2018) pohyb je jednim ze zakladl pro duSevni i fyzicky rozvoj ditéte.
Uzce souvisi s poznavanim svéta, jelikoZ se v ném piirozené pohybujeme a propojujeme
mozek se svym télem. Pravé pohyb je tim, co nas odliSuje od nezivého. Spolecnost je
s pohybem svézana, kdyby se mésic nikdo nepohyboval — lidstvo by zaniklo, proto mé i svou

spoleCenskou stranku v naSem zivot¢.
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Ticho, klid, mir
., Vychovavame-li deti v mirumilovném prostredi, v némz pruvodci klid Ziji a cti, z deéti se

stanou mirumilovni dospéli, kteri pak vytvori mirumilovny svet. “ Maria Montessori

Soustfedéni provazi ticho a klid, déti ponofené do prace svoji pozornost plné
soustiedi do oné ¢innosti. Pfi dosazeni plného ticha se jednotlivec pfenese na vyssi uroven,
v niz hledi na ovladnuti sebe sama. (Rydl, 1999)) V tichu nalézame vnitini 1 vnéjsi svét,

srovnavame své myslenky, zocelujeme charakter a osobnost.

Déti vyzaduji prostedni, kde jsou v harmonii, prozivaji v ném mir a laskavost. Mir v nich
posilujeme tim, jak jej zaziva ve svét¢ kolem sebe, v roding, vzdélavacim zafizeni, v nds

samotnych. (Montessori, 2017)

. Mir na svété zacina v nasich détech.
Mir je ticho.

Mir je klid.

«

Mir je laska a harmonie.

Maria Montessori

Celistvost a izolace vlastnosti

Materidly v Montessori pedagogice jsou uzplsobeny od nejjednodussiho
tvofi pevny systém, ktery pfispiva k celkovému vyvoji. Vyuka neni rozd€lena
do izolovanych pfedmétl, nabizi propojeni piredmétl, jenz vede k podpote ve vydrzi
ve vzdélavani po cely Zivot. (Rydl, 2007)

Predavame détem klice k objevovani, ty oteviraji moznosti zkoumani tématu
izolovang. (Celistvost a izolace vlastnosti — Montessoricr, [b. r.]) Rydl (2007) popisuje, Ze se

pomiucky zamé&fuji na jedinou vjemovou kvalitu, ta je pro dité snaze identifikovatelnd a vede

k lepsimu pochopeni smyslu pomicky.
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1.3 Vybrané metody a pojmy v Montessori pedagogice

Pro pochopeni urcitych souvislosti v piedskolnim vzdélavacim pojeti Montessori je

potiebné si jesté objasnit n€kolik pojmu.

1.3.1 Didakticky material

V Montessori pojeti pfedSkolniho vzdélavani nenalezneme hracky, nybrz pomtcky
jakozto didakticky material. Rydl (2007) uvadi, ze podporuje utvaieni osobnosti ditéte
a napomaha k psychickému vyvoji. Je hlavnim piedpokladem pro rozvoj ditéte ve vSech
oblastech vzdélavani. Priivodce nejprve dité s pomiickou seznami, nasledné mu ponecha
pracovni prostor ke koncentrace a vsttebani ukolu. Vyhodou uzivani téchto metod je podpora
pfirozeného a nezavislého uceni. Pomiicky jsou vytvareny v souladu s funkéni celistvosti,

izolaci vjemovych ryst a konkrétnosti.

Didakticky materiadl a pracovni pomucky jsou autodidaktické neboli samoudici,
to znamend, Ze jsou postaveny tak, aby dit¢ samo mohlo provadét kontrolu chyby. Ta je
zakomponovana v samotném materialu, nebo opakovanym cvi¢enim zdokonaluje vysledek,
taktéZ miZe slouZit porovnani vysledku s ptedlohou. (Opravilova, 2016). M. Montessori
povazovala chybu jako pfirozenou soucéast uceni, dit€¢ by za ni neméclo byt negativné

hodnoceno, naopak by méla fungovat ku prospéchu rozvoje.

1.3.2 Oblasti vzdélavani

PredSkolni prostiedi tfidy je rozdéleno do sekci dle vzdélavacich oblasti. Oblasti
obsahuji pomucky a dal§i materidl pro rozvoj smysli, k osvojovani si znalosti, nacviku
schopnosti a dovednosti. Pomticky jsou uloZeny tak, aby k nim mélo dit€ volny pfistup
amohlo byt samostatné. Oblasti vzdélavani a jejich pojeti budeme cerpat z kurzl
,Montessori na vlastni kiizi 5x jinak spole¢nosti Zijeme Montessori, z. s. pod vedenim

Mgr. Michaely Willheimové a Hany Gabrielové, DiS.

e Prakticky Zivot — cviceni praktického Zivota jsou ¢innosti kazdodenniho Zivota, tyto
¢innosti vedou k péci o sebe sama, o ostatni a o prostiedi.
e Smyslova vychova — poznavani skrze smyslové vjemy, rozvoj sluchového,

zrakového, hmatové, ¢ichového a stereognomického vnimani.
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e Jazyk — pfipravuje a vede dité k tomu, aby se umélo vyjadfit a formulovat své
myslenky, vede k prvnim pocatkiim psani a ¢teni.

e Matematika — podporuje porovnavani, rozliSovani, kvalifikovani, abstrahovani, dava
kli¢ k matematickym operacim a geometrii.

e Kultura aneb svét kolem nas — vyskytuje se cCasto jako kosmicka vychova (toto
oznaceni se pouzivd az na zékladnich Skolach), zahrnuje osvojovani vseho, co je

kolem nds, poznavani svéta, adaptace na jeho kulturu.

1.3.3 Senzitivni faze obdobi

M. Montessori ve své védecké praci pfinasi faze citlivosti neboli senzitivni obdobi,
kterad popisuje jako doCasné Casové useky, v nichz je dité¢ obzvlasté citlivé a piipravené
zvladnout urcitou zkusenost nebo dovednost. Déti prochazejici citlivym obdobim smétuji
veskerou pozornost na danou ¢innost. Po zvladnuti tohoto vyvojového obdobi citlivost

odezni. (Montessori, 2018)
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1.4 Montessori vytvarné uméni
., Abychom ditéti dali dar kresby, musime mu pomoct vytvorit si oko, které vidi, ruku, ktera

posloucha, dusi, ktera citi; a tohoto ukolu se musi ucastnit cely Zivot.  Maria Montessori

M. Montessori se ve svych studiich vytvarnou vychovou zabyva minimaln¢, avSak
povazuje ji za nedilnou soucast ptipraveného prosttedi. Rydl (2007) uvadi, ze M. Montessori
ve svych ucebnich planech usiluje o pobizeni pfirozené¢ho zajmu ditéte o uméni a hudbu,
které piispivaji k rozvijeni jejich sebevyjadreni a tvofivosti. Umélecka ¢innost téz upeviiuje
sebekazen. V predskolnim obdobi vytvarnou vyuku dava do souvislosti s jazykem a hudbou,
jelikoz téZ posiluji sebevyjadieni Clovéka. Ackoliv je vytvarné uméni soucésti oblasti

Kultury aneb svéta kolem nds, setkame se s ni vSak i ve zbylych vzd€lavacich oblastech.

M. Montessori (2017) se zmiiuje o kresbé v metod¢ vyuky psani. Popsala cviceni
neboli kresleni jako nastroj pro procvicovani détské ruky, jakozto jednu z Casti ptfipravy
pro psani. 2 Piipravné pohyby piedstavuji zdklady také pro uméni a kresbu v pravém slova
smyslu. Napln kresleni dale rozsifuje o kovové geometrické tvary nebo piedkreslené tvary,
ob¢ slouzi k vymalovavani. Vidi v nich jasnost a srozumitelnost, na rozdil od ,,volné
kresby*, proti které se vymezuje z divodl jeji nesrozumitelnost a nahodilému ¢marani.
,, Dité neucime kreslit tim, Ze ho nechame kreslit, ale tim, ze mu dame prileZitost rozvijet
vyrazoveé prostredky. Takovy pristup povazuji za velkou pomoc svobodnému kresleni,
protoze neni ani bezucelny, ani nesrozumitelny. Naopak, povzbuzuje dité, aby ddle

pokracovalo.* (Montessori, 217, str. 288)

Pro rozvoj kresby M. Montessori (2017) popisuje dalsi zptsoby. Tykaji se pfedevsim
rozboru potizi, se kterymi se setkavame v jednotlivych prvcich pfedmétu. Vytvarny projev
sestava z mnoha zakladnich prvki, mize se jednat tieba o obrys nebo barvu. Détem jsou

k dispozici riizné techniky, avSak az po seznameni se s ni a instruktazi. M. Montessori sviij

systém vyuky psani a kresleni oznacuje za ,,nepifimou* metodu. Ta je postavena praveé

2 U vyuky psani popisuje nasledujici kroky:
1. poznavani riznych druht ¢ar,
2. kresleni v riznych smérech a v riznych pozicich ve vztahu k roviné,
3. spojovani téchto car tak, aby postupné vytvarely obrazce nartstajici obtiznosti. (Montessori, 2017)
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na prvotni instruktazi techniky a nasledné dité pracuje samo, vklada vlastni a spontanni usili.
Nikdo by mu nemél do jeho prace zasahovat, jelikoZ by to mohlo narusit jeho vnitini
soustfedéni. Touto metodou vyuky se vyjadfovaci schopnosti nesmirné zlepSuji a posiluje

vrozeny zajem o sebevyjadreni.

Obecné tfeceno M. Montessori (2017) vnima jako nejvhodnéj$i zptisob pojeti
vytvarného uméni v tom, Ze ditéti umoznime zcela svobodnou volbu, které pomahame tim,
ze poskytneme prostfedky k rozvoji a procvicovani motoriky ruky. Dité dostava kli¢
k pochopeni vytvarného procesu, ten je pro né zdkladem objevovani, zkoumani a tvoteni.

Hana Cernichova, pedagog v Matefské $kole Duhovka, pii prvnim roéniku

Montessori setkani v roce 2016 predstavila, jak vypada vytvarny ateliér v jejim podani, zde

jsou ukazky.?

Stehani a leen

DUHOVKA MONTESSORI TEACHER EDUCATION PROGRAM | MONTESSORI VYTV

Obrazek 1 Nacvik strihani a lepent

3 Dostupné Z: https://montessorisetkani.cz/wp-content/uploads/2016/11/Art-prezentace-Hana-
C%CC%8Cernichova%CC%81.pdf
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DUHOVKA MONTESSOR] TEACHER EDUCATION PROGRAM | MC

Obrazek 3 Prace s temperovymi barvami
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2 VYTVARNA VYCHOVA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Vytvarna vychova v celostnim v§eobecném vzdélavani si dava za cil rozvoj obecnych
i specidlnich vytvarnych dispozic ditéte. Chapeme ji jako prostor, ve kterém utvaiime
ptedpoklady pro objevovani a rozvijeni dispozic déti pro vytvarnou ¢innost. K tomu nam
slouzi obecn¢ didaktické prostiedky a vytvarné prostiedky. (Hazukova, 2011) Samotna
vytvarna vychova obsahuje dva prvky, a to vytvarné vzdélavani a vychovné pusobeni.
Vzdélavaci slozka zahrnuje odborné znalosti a dovednosti, které vyuzivame pro vlastni
tvorbu a také k porozumeéni tvorby ostatnich. Osvojeni vytvarnych zkusSenosti a znalosti
napomahaji k volb¢ prostiedkli pro vytvarné sdéleni. Slozka vzdélavani ptiblizuje vytvarnou
kulturu, seznamuje s vyjadfovacimi a vyrazovymi prostfedky uméni, rozviji vytvarné
mysleni, obohacuje schopnost vciténi se, a predevSim podporuje vSeobecny piehled.
Vychovna role se realizuje v sebeuvédomovani, v reflexi a sebevyjadieni. (Roeselova, 2003)
Obsahem vytvarné-vzdélavaciho procesu a cilem je osvojovani prostiedkd vytvarného
jazyka, v némzZ nalezneme prosttedky vytvarného vyjadieni, t€émi jsou vytvarné vyjadient,
zkoumani, poznavani a pouzivani v Cinnostech, které jsou ku pomoci srozumitelnosti

vyznamu a tvorby. (Hazukova, 2011)

Hazukova (2011) fadi mezi zdkladni vytvarné ¢innosti vytvarné vnimani, vytvarnou
imaginaci, vytvarnou tvorbu a komunikaci. Vytvarné vnimani oznacuje za vnitini ¢innost,
ktera pfinasi poznani a prozivani vnimané skutecnosti. Vytvarnou imaginaci chdpeme taktéz
jako vnitfni ¢innost, avSak je pfetvafena a vnimame ji jako spojeni mySleni a predstavy.
k fyzické ¢innosti. Za jeji prostfedky k vyjadfeni povazujeme linii, barvu, plochu, hmotu,
prostor 1 Casoprostor. Nedilnou soucasti je i komunikace, ktera vSechny tii vytvarné ¢innosti
doprovazi. Komunikace se uskuteciuje verbalné€ i neverbalng€, mezi pedagogem a ditétem
nebo mezi détmi samotnymi. Pouzivame ji pfi procesu a hodnoceni. VSechny cinnosti

na sebe navazuji a funguji spolecné.

Vytvarny projev u déti predskolniho véku dle Roeselové (2003, str. 8)) ,, (...) rozviji hru
s nastrojem — s body, liniemi a tvary. Postupné se vynoruji ikonografické znaky détstvi, které
dité volné klade do vzajemnych vztahi a jejich vyraz ovliviiuje barvou. *“ Roeselova (1999)

pocatky tvotivych procest vidi v rozvoji vnimani a reagovani na podnéty, s vyvojem dité
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hledé vytvarné kvality a rozdily, které je odlisuji. Smyslove objevuje barvy, struktury, tvary,
objemy atp.; hleda zptsoby, jak zpodobit skutecnost a jak se vyjadiit své myslenky.
Postupné¢ se dostava ke schopnosti vytvarné vidét, prozivat a myslet, avSak to uz
se dostavame k détem Skolniho véku. Opravilova (2016) povazuje détsky vytvarny projev
za hlavni prostfedek k rozvijeni tvofivosti, poukazuje na propojenost se smyslovym

vnimanim, poznavacim procesem a emocionalnim vyrazem.

Pro piedskolni vzdélavani je dilezité odlisit vytvarnou vychovu a Cinnost. Hazukova

vysvétluje pojmy nasledovngé:

, Vytvarna vychova je ve veétsiné soucasnych pojeti na vSech stupnich systému
v§eobecného vzdeélavani chdpana jako neoddelitelna jednota obou vyznamii pojmu
Lwitvarna“ s durazem na vyznam hodnotici. 1 v materské Skole je procesem zamérného
pusobeni na dité specidalnimi prostiedky a plni své obecné vzdélavaci i specialni funkce.

Tento proces ma své cile, ucivo, obsahy, prostiedky a systém, ktery se projevuje v planu. (...)

Vytvarna vychova se uskutecnuje prostiednictvim vytvarnych Ccinnosti. Vytvarné
cinnosti jsou tedy soucdsti jejiho obsahu i jejim prostiedkem. Cinnosti, které jsme si
v situacich vSeobecného vzdelavani zvykli oznacovat jako vytvarné cinnosti, jsou vlastné
¢innosti s vytvarnymi prostredky. (...)" (Hazukova 2011, str. 33) Pro ucely na$i prace

v souvislosti s predSkolnim vzdélavanim budeme vyuzivat terminu vytvarné ¢innosti.

2.1 Proudy a pojeti vytvarné vychovy

V pribéhu stovek let se pojeti vytvarné vychovy bezpochyby meénilo, pivodné
se zabyvalo pouhou kresbou a postupem ¢asu se vnimani vyuky proménilo. Od dovednosti
reprodukovat k autorské tvorbé, od cvieni zrakového vnimani, napodobivosti a umu
s nastroji a materialy k sebevyrazu a realizaci, od kvality vysledného dila po tendenci
zaméfit se na proces tvorby. (Hazukova, 2011) Béhem vyvoje vyuky vytvarné a estetické
vyuky se zrodilo n€kolik tendenci, vSechny kladou diiraz na vybrané vychovné aspekty
a navazuji na zéklady vytvarného vzdélavani. Reaguji na vyvoj uméni, vizualnich médii ¢i
na objevy z védy, psychologie a na dalsi rizné podnéty. (Roeselova, 1999) V praxi se vSak
proudy prolinaji a propojuji, dulezité je prizptisobit se filozofickym myslenkam danych

programu. (Roeselova, 2003)
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Vytvarné vyjadrovani v kresbé, malbé, grafice a modelovani
Soustiedi se na rozvoj estetického citéni, k poznani vytvarného jazyka — rozvoji
studijni kresby, malby, vyjadfit své pozorovani v plose. Uebni latkou je kresba, malba,

grafika, dekorativni ¢innosti, modelovani, objektové a akéni tvorby. (Roeselova, 1999)

Svét a jeho ztvarnéni v materialu

Tento program vychdzi ze spiritudlni podstaty hmoty, sestavajici ze zakontl a rytmu
zivota. Vyuzivaji umeéleckofemeslnou realizaci a medialni tvorbu. Zahrnuji keramiku,
grafiku, textilni tvorbu, plastiku, fotografovadni, kinematografickou tvorbu. (Roeselova,
1999) Upinaji pozornost k hmoté, nastroji, technice, tim sleduji vztah mezi tématem

a predstavami o moznostech, mezi experimenty a kreativitou realizace. (Roeselova, 2003)

Linie, barva, tvar a zajimavy namét

Smétuje k inspirativnimu obsahu, uvédomuje si postaveni ¢lovéka ve spolecnosti
a poukazuje na vytvarnou formu. Vychézi ze svobodné hry, skrze linii, tvar a barvu vyjadiuje
pojmy, které ztvarnuji nas§ svét. Pracuje s fantazii, podnécuje hravou aktivitu, propojuje
vytvarny jazyk s volbou tématu, to pfinasi zajimavé naméty k feSeni vytvarného problému.

(Roeselova, 1999 a 2003)

Metodické impulsy

Tento vytvarny proud si zaklada na kontaktu s uménim, rozviji schopnost uZivat
jazyk uméni, sméfuje k détské kreativité, citlivému piistupu ke svétu a kreativnimu mysleni.
Studenti se uci skrze vyznamy vytvarnych prvkd ke zkoumani jejich vztaht, ty rozviji
vytvarnymi operacemi a objevovanim formalnich postupi. K zobrazovani vizualni
skute¢nosti se nesou myslenky souvisejici s transpozici zivych principt do umélecké tvorby.
Rozvijeni vytvarného jazyka je podpofeno vyjadienim zazitkl, vjemu, ivah a dusevnich

pochodu ¢lovéka. (Roeselova, 2003)

Most mezi vytvarnym projevem détstvi a dospivani

Soustted’uje se na tzv. krizi vytvarného projevu, hleda zpasoby, jak ji ptrekonat.
Pouziva k tomu prvky nejen vytvarné, ale i rozumové, citové a moralni. Odprostuje se
od ikonografickych znakd a vénuje se vytvarné vypovédi, setkavani se skuteCnosti,

poznavani vytvarného fadu a vytvarné kultury. (Roeselova, 1999)
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Poznavani, prozivani, hodnoceni svéta

Vychazi zohrozeni jedince, svéta a spoleCnosti, z ekologickych problémi
a odumirajicich mezilidskych vztahti. Program v sobé nese pét oddilt — Piiroda, Prostredi
vytvotené ¢lovékem, Clovék, Vesmir a Znaky. Vyuka je sméfovana otazky, které navadi

k objevovani souvislosti, novym pohlediim a individualnimu vyjadieni. (Roeselova, 1999)

Duchovni a smyslova vyuka

Zam¢ftuje se na tctu mladého ¢lovéka k zivotu, ke spolecnosti. Prioritou je poznavani
vlastni identity ve vnitinim a vnéjSim prostoru lidského Zivota skrze smyslové a duchovni
vnimani. Obsahy jsou élenény do &asti Uvahy o viem Zivém, Poznavani sebe sama, Vnéjsi
a vnitini prostor Zivota. Casti t&2i ze zkoumani a proZivani p¥irody, ze osobniho rozvoje
¢lovéka v kontaktu se spolecnosti a na ovlivnéni jedince prostfedim, to v§e dava novy nahled

pro zivot. (Roeselova, 1999)

Artefiletika

Obor na mezi vytvarnou vychovou a arteterapii, soustfed'uje se na rozvijeni
emocialni, socidlni a tvofiveé stranky lidské osobnosti. (Roeselova, 2003) Vyuziva vyrazu,
komunikace a vytvarné formy, reflektivniho dialogu. Zaméteno je na vytvarny zazitek
a poznani, obraci se k ditéti jako ke tviirci a upeviiuje v ném sebepoznavani a téZ rozdilnosti
osobnich postojti druhych. (Roeselova, 1999) Blize si reflektivni, tvotfivé a zazitkové pojeti
vytvarné vychovy predstavime v nasledujici kapitole, jelikoZ z n¢j Cerpame pii vytvarnych

P4

¢innostech v praktické casti.

2.2 Artefiletika u déti predSkolniho véku

, Artefiletika je vedena snahou povzbuzovat dusevni sily déti a predchdzet jejich
psychickému nebo socialnimu selhavani v pozdéjsim veku. “ (Slavikova, Hazukova, Slavik,

2010, str. 10)

Pojem artefiletika se sklada ze slov arte neboli uméni a filet neboli vychova, proto
muzeme fict, ze je jedna o vychovu uménim, uplatiluje se vyrazovy (napf. vytvarny,
dramaticky) projev s neopomenutelnym rozhovorem o zaZitcich, které se k nému vztahuyji.

Je diilezité si nastinit rozdil mezi artefiletikou a arteterapii, ackoliv maji mnohé spoleéné lisi
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se svym uplatnéni. Arteterapie je psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinou,
vyuziva prostiedky vytvarné tvorby k lécebnym cilim. Pracuje s neverbalni tvofivou
¢innosti, ta umoznuje otevirat a zpracovavat témata naSeho védomi i nevédomi. Za pomoci
vytvarné ¢innosti zmirniuje i odstrafiuje potize nemocného a pracuje na jeho komunikacnich
schopnostech. U artefiletiky je praktikovana vychovna oblast. Vyuzivad prozitku
a experimentu v poznani hodnot, vztahti, rozvijeni komunikace, socializace, poznani kultury
a zprostiedkovava praktickou zkusenost a vzdélavani v oblasti vytvarné vychovy. (Slavik,

2011)

Hlavni snahou artefiletiky je zachytit lidské niterné obsahy, snazit se je rozpoznat, zachazet
s nimi, pfemyslet a povidat si o nich, smétovat k jejimu porozuméni a vyrovnanim se s nimi.
Vytvarny projev ndm i umoziuje lepsi poznani sebe sama i ostatnich lidi, ucit se od nich,
umét se vypotradat s udalostmi, které jsou pro nds narocné a najit odvahu néco meénit,

v neposlednim oslabovat své zbytec¢né uzkosti. (Slavik, Wawrosz, 2010)

., Vychova uménim je disciplinou, ktera se nejenom musi vyrovnavat s narocnosti
dialogu mezi lidmi s rozmanitymi osobnimi zkusenostmi a s rozdilnou kulturni vybavenosti,

ale dokonce prave v teéchto rozdilech naléza svij viastni smysl a stavi na nich své postupy.

Musi proto resit zvlastni problemy vykladu a socidlniho zprostiredkovani umeéni,
s nimiz se ostatni obory nestretdavaji. prinejmensim o stejné miry a naléhavosti. A musi svym
problémiim rozumeét natolik, aby v souladu se svym kulturnim poslanim mohla sama sebe

zkoumave nahlizet, posuzovat, vysvetlovat a zlepsovat. (Slavik, 2011, str. 11)

2.2.1 Hlavni cile artefiletiky p¥i vychové déti predSkolniho véku

Mezi hlavni cile fadime:

e poskytnou détem vytvarny zazitek,

e vytvofit prostor pro rozvoj empatie,

e rozvijet empatii pfi vytvarnych ¢innostech,

e poskytovat zkuSenost s hodnocenim,

e vytvaret pocity bezpeci a uvolnéné atmosféry ve skuping,

e pracovat s negativnimi emocemi,
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e rozvijet pfedstavy, pamét’, fantazii, mysleni, fe¢, komunikaci,

e sblizovat déti s technikami vytvarného uméni,

e lehkou formou sblizovat déti historickym odkazem vytvarného umeéni,
e kultivovat vytvarné vnimani,

e pfispivat kultivaci zachdzeni se svymi city,

e poskytovat prostor pro socidlni konfrontaci.

(Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010)

2.2.2  Artefileticka ¢innost
Slavik v této oblasti pouzivd pfiznacné oznaceni ,,vytvarné Carovani“, jednd se
o pfimér k vytvarné Cinnosti, kterd je vnimana jako odhalovani néfeho tajemného,

zahadného, kouzelného a neobvyklého. (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010)

Pro provadéni artefiletické Cinnosti ve skupiné déti, je nutné si osvojit nckteré

dualezité podminky, ty umoziuji prostor pro uplatnéni artefiletiky ve vychové.

Podminky pro artefiletickou ¢innost

Vyjimecny zazitek, prozitek a situace, pedagog by mél vytvaret riiznd zpestieni
k docileni témto podminkam. Vyuziva raznych materiald, prostredkt a vytvarnych technik,
dale se miiZze jednat o hry, tajemné ptibéhy a dal$i nastroje k navozeni vyjimec¢né situace,
zazitku, proZitku ¢i pocitu, které mohou byt pozdéji vytvarné pietvoreny. Zplsob, jakym
jsou pocity a zazitek vnimany, se realizuje v projevech déti ve skupiné€. Pedagog ma zaroven
k dispozici fikei a realitu, ty se vzajemné ovliviiuji a pedagog je vyuZiva k navozeni
atmosféry a vytvareni dostate¢ného prosttedi. K tomu mu slouzi materialy, mluvené slovo
a techniky. Dulezité¢ je, abychom se vyhnuli rutiné ¢i opakovani, vede to k destrukci

ozvlastnéni. (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010)

Vciténi se do vytvarné ¢innosti, vcitit se do druhého
Vciténi do vytvarné ¢innosti se projevuje jako plné zaujeti procesem vytvarné tvorby

nebo vytvarnym vniménim. Lze téZ popsat jako identifikaci s estetickym objektem nebo

vvvvv

do realného svéta. (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010) Dle Slavikové, Slavika a EliaSové
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(2019) se dité¢ mize dostat do empatické bubliny, pfi niz je pfitahovano zazitkem natolik,
ze ztrati pojem o okolnim svété. Doporucuji rtzné ritudly, které se uskutechuji pied

a po skonceni vytvarného zazitku, aby se vytvofil predél mezi svétem redlnym a fiktivnim.

,,Dovednost vcitovat se do druhého se rozviji v priibéehu mezilidskych setkani a své
kvality v plné mire dosahuje az na prahu dospélosti* (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010,
str. 132) V détech je potiebné rozvijet a cvicit odolnost proti zapornym prozitkiim
a schopnost zaujmout potiebny odstup. Jedinec mize svymi neovladnutymi prozitky se vcitit
natolik, Ze podlehne stejnému pocitu a bude sdilet obdobnou emoci. Pedagog ma v téchto
oblastech vciténi se do vytvarné ¢innosti za ukol rozvijet détskou schopnost pochopit
druhého; vytvaret situace vedouci k sledovani chovani a vyrazd partnera a dle nich se
rozhodovat; vedeni vyrazovych her. (Slavikovd, Hazukova, Slavik, 2010) a (Slavikova,

Slavik, EliaSova, 2019)

Poskytovani vytvarného zazitku

Slavikovéa, Slavik, ElidSova (2019) popisuji, ze pii setkavani se s vytvarnym
zazitkem se dité ocita v situaci, kdy na néj vytvarna ¢innost ptisobi nejintenzivnéji a vytvari
proto prostor pro artefiletickou praci. Pedagog by se mél zaméfit na nasledujici

v

nejpodstatné;si ukoly:

e rozvijeni schopnosti déti k pochopeni druhého a vciténi se do n¢j,

e vytvafeni situaci, kdy je potieba pozorovat chovani partnera, jeho vyrazové
prosttedky, jeho vytvarny projev, podnécovat ho k neverbalni komunikaci mezi
ucastniky

e nenaruSovat rovnovahu mezi vciténim se a odstupem, zaroven pomahat détem hledat
rovnovahu a osvojovat si ji,

e zdlraznovat silu prozitku a zdzitku a zaroven fiktivnost celé situace, pouzivat
ruznych prostfedkl ke zdliraznéni estetického zazitku,

e vyuZzivat nejen vytvarného projevu, ale 1 dramatického a hudebniho projevu.

Podminkou vytvarného nebo uméleckého zazitku je i1 estetické hodnoceni. Je mysleno
spise jako jisté psychické ladéni, kdy si uvédomujeme, Ze citime a prozivame ,,néco* a mame

pocit, Ze jsme sice pfimymi ucastniky, avSak zaroven stojime jakoby stranou. Z toho se da
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odvodit, ze v estetickém hodnoceni mizeme pocitovat strach, radost, nadéji, dojeti a dalsi

stavy, které¢ bézné potkdvame ve svém Zivote.

., Prave v této situaci si zaroven uvédomuje, Ze proZivame néco netypického. Na rozdil od ni
nepocitujeme potiebu prakticky jednat, ale chceme se plné venovat svéemu prozitku a svému
vaimani. “ (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010, str. 149)

Déti ptfirozené tihnou k vytvarnému zazitku, jen je dilezité si uvédomit, ze jde
0 bezdécné jednani a nezvladaji rozlisit tuto zvlastni hodnotu. Jejich estetické zazitky se
projevuji ve dvou krajnostech, bud’ jsou utrzkovité, povrchni a nesoustiedéné
anebo propadnou zazitku tak, Ze nemayji esteticky odstup. Podstatou tedy je nenarusit jemnou
rovnovahu mezi vciténim se a odstupem. DéEti se ji uci hledat a pedagog jim zdiraziuje silu
prozitku a zaroven fiktivnost situace pomoci momenti vytvarné €innosti, vypravénim

ptibéhd, poslouchanim hudby. (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2019)

Predstavivost, tvorivost, fantazie a obraznost
Tyto pojmy ditéti umoznuji se seznamovat a také vyjadfovat véci realné i smyslené

a davat jim jistou podobu. Pfevadéni své predstavy do reality vSak neni lehké uchopit.
Piedev§im déti piekypuji bujnou fantazii a predstavivosti, s ni by mél pedagog umét
pracovat a podminovat ji. (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010) Slavik (2011) uvadi,
jak rozvijet a podnécovat predstavivost, fantazii a tvofivost v artefiletice pomoci téchto
podnéta:

e poskytovat détem zazitek z vyjimecnosti z objektu — vyjimecné dilo, situace,

e poskytovat zkuSenost s uzitim bézného objektu v nezvyklé situaci,

e vyuziti metod jako tfeba ztvarnéni neobycejného setkani obycejnych véci,

e pracovat s détmi na neobycejném vztahu k neobycejnym vécem.

26



Vytvarny projev

Vytvarny projev vnimame jako jednu z moznosti k sebevyjadieni a seberealizaci.
Uskute¢iiuje se za piitomnosti psychickych funkci (vnimani, predstavivost, mysleni%).
Pti vytvarném projevu se zaroven tyto funkce samy rozviji. (Slavikova, Hazukova, Slavik,

2010)

Vytvarna ¢innost ve vychové a v artefiletice

Pfi vytvarné Cinnosti se zaméfuje na rozvoj vytvarnych technik, teorii vytvarné
tvorby a rozvoj fantazie. Casto se viak pouziva i hodnoceni prace, to viak artefiletika
pfi vytvarnych cinnostech nevyuziva. Vice klade diiraz na prozitky spojené s vytvarnou
¢innosti a pusobenim vytvarného dila na jedince ¢i skupinu, v neposledni fadé vyuziva
dialogu. Dité se tak seznamuje s prostiedky vytvarnymi i vyrazovymi. Vytvarnou ¢innost
lze vést a usmérnovat, jen je podstatné, jaké metody, techniky a prostiedky k tomu
vyuzijeme. V artefiletice se vétSinou ¢innosti rozviji pomoci vytvarnych her, vytvarného
zkoumani — hledani a poznavani néceho nového ve vytvarném experimentu, rdznych

pribéht, ale i1 ve volné tvorbe, uzité tvorbé, pii vytvarné dramatizaci atd.

Vytvarné prostiedky
Slavikové, Hazukova a Slavik (2010) popisuji tyto vytvarné prostiedky:

e vytvarné techniky, néstroje, materialy,

e vytvarné prvky — linie, barvy, prostorové a plosné tvary, svétlo a stin a dalsi,

e vytvarnd kompozice — uspotadani, umisténi, kontrast, harmonie,

e vytvarné symboly — zavislé na imaginaci tvirce 1 divaka, zavisi na jejich
predstavivosti, obraznosti a fantazii

e proces tvorby — osobité ptistupy k vyjadiovani skutecnosti nebo piedstav, zavislé

na vyvojovém stupni jedince.

4 Vnimani se uskute¢fiuje pomoci nasich smysli a souvisi s city, zdjmy védomostmi a potiebami. Probihd
v ném piijimani podnétd, také jejich vybér, protoze nékteré zachytime a zlstanou v nds, jiné piejdeme
bez povSimnuti.

Predstavivost tvoii pro détstvi nepostradatelnou roli pro zdravy psychicky rozvoj jedince. Zakladni déleni je
na predstavy vychazejici z paméti; predstavy ,,anticipacni, pfedstavy pramenici z fantazie.

Tvoftivost je lidskou vlastnosti, kterda umoznuje vyuzivani riznych postupi, uci nas, jak reagovat na urcité
zivotni situace. Neustdle se méni, cloveku napomaha pii uskuteciiovani pfedstav a rozviji osobnostni
predpoklady pro zZivot ve spolecnosti. (Vagnerova, 2012)
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Aby déti mohly vyuzivat vytvarnych prostfedkii je zadouci, aby je aktivné vyuzivaly
uvédomuji si jejich vlastnosti a funkce. Rozpoznaji a ukazuji vztahy mezi vlastni tvorbou

a okolnim svétem ¢i svétem umeni.

Vytvarnych technik, nastrojii a materidltl je v dnesni dob& nepteberné mnozstvi a je
dalezité je umét v artefiletice pouzit. Z technik se jedna napiiklad o modelovani, malovani,
lepeni, kresleni; k tomu ndm slouzi néstroje jako tieba Stétce, niizky, pastely a chopime se
1 riznych materidlli jako papir, latky, pfirodni materialy. Artefiletika zapojuje 1 méné Casté
vytvarné prostiedky, namatkou se jednd o koncetiny téla, muchlani, prosakovani nebo se
pracuje s knofliky, zipy, vystfizky. (Slavikova, Slavik, ElidSova, 2019) V tomto ohledu
nejsme nijak limitovani, avSak je dulezité¢ udrzet si miru a umét s prostiedky zachdzet,

abychom jako pedagogové pfirozen¢ podporovali tvofivost.

Symboly a jejich uplatnéni v artefiletice

Vytvarné symboly jsou dilezitym prvkem, jejich vyuzivani vede k mnohostranné
projekci, ktera symbol piivede k feci. Proto je podstatné détem davat rlizné podnéty
k rozvijeni symboliky, naptiklad podavanim otdzek. Déti zpravidla za¢nou sami vyuZivat
rizné symboly i pfi vlastnim vytvarném vyjadieni, maji totizZ zasobu fantazijnich predstav,
obrazli a symbolti. Diky tomu se mize pedagog zaméfit na jejich vétsi rozvijeni. (Slavikova,

Hazukova, Slavik, 2010)

Komunikace v artefiletice
V artefiletice rozviji komunikace neverbalni 1 verbalni. V podstaté¢ se odehrava
pred zacatkem vyrazové hry a na jejim konci v podobé zavére¢ného dialogu. (Slavikova,

Slavik, Eliasova, 2019)

Vyrazova hra

Jedna se o proces umoziujici nejen vznik zazitku, ale také rozpoutava predstavivost
a fantazii v ditéti. Z toho diivodu je nepostradatelna pii artefiletické Cinnosti a vyzaduje
prvky jak vytvarné, tak i dramatické a hudebni. Dité pomoci vyrazové hry mlize poznat

a pochopit své zazitky, zaroven je prezentovat a vyjadfit je pomoci vytvarné ¢innosti.
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Porovnavat je, poznavat v nich jednotliva uskali, reflektovat pocity a hledat rozdilnosti.

(Slavikova, Slavik, EliaSova, 2019)

Zavérecny dialog
., Vytvarné vypovedi deéti a verbalni komentare jejich tvircu se stavaji diileZitymi momenty

procesi socializace, enkulturace, uceni a poznavani. “ (Fulkova, 2008, s. 21)

Zaveérecny dialog spopisem vSech zazitkli slouzi k uvédomovani si zpétné
své umélecké a estetické zazitky a jejich socialni a psychické souvislosti. Dialog probiha
vétSinou ve skuping, diky ¢emuz se rozviji komunikacni a socidlni dovednosti. Dialog téz
umoznuje celé skupiné vybirat a vytvafet symboly, tim v détech vyvolat vzpominku

na zajimavy zazitek. (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010)

Dle Slavikové, Slavika a EliaSové (2019) by mél dialog napomahat s odhalovanim
pocitil, symbold a prostiedkil, které se objevuji ve vytvarné ¢innosti, tvorbé a odkazovat
k reflektovani. Dialog téz vede k setrvani a zamyslenim se nad svou Cinnosti. Déti maji
tendence po ukonceni vytvarné ¢innosti rychle opustit misto a najit si jiné vyziti, proto je
reflektivni dialog nezbytnou formou, ktera k artefiletice patii. Samoziejmeé neni Zadouci dité
do dialogu nutit, pokud se jej nechce zicastnit, i€astni se jej i1 tim, Ze posloucha vypovédi

ostatnich, i tak néco ziskava a miiZe to pro n¢j byt motivaci se pfisté zapojit.

Slavikova, Hazukova a Slavik (2010, str. 156-157) definuji u reflektivniho dialogu tyto

hlavni cile:

o poskytnout prilezitosti k vypovédi o pocitech a dojmech, které provazely vyrazovou
hru,

e najit slova anebo jiné vyrazy pro ty symboly vytvorené vyrazovou hrou, které se mne
osobné dotykaji,

o wujasnit si svij pohled na zazitky z vyrazove hry a srovnat jej s pohledy ostatnich jejich
ucastnikai,

e uvédomit si shody a rozdily v zazitcich mezi ruznymi lidmi,

e hledat plodné souvislosti mezi projevy mé vlastni vyrazové hry a umeéleckymi projevy,
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o jesit pripadné vnéjsi nebo vnitrni nezdary a nepohody, které vznikly v pritbéhu

vyrazove hry, které jsou pocitovany jako malo uspokojivé nebo malo zavrsené.

Ritualy v artefiletice

Ritudly v artefiletice nejsou nutnou podminkou pro zahdjeni a ukonceni vytvarné
¢innosti. Oteviraci ritudl je kratké dramatické cviceni, které ma za cil navodit ve skupiné
atmosféru a umoznit Gcastnikiim vcitit se do ni, pochopit ji a zdroven piipravit se k vyrazové
hte. Cviceni by se méla vztahovat k vytvarné vychové a diraz je kladen i na rovinu zklidnéni
nasledujici po ritualu. Cilem je déti umirnit a zkoncentrovat na dal$i ¢innost. Zavére¢nym

ritudlem cilime na konec a prevedeni ucastniku zpét do reality, mize se jednat napiiklad

o tiché sezeni v kruhu anebo drzeni se za ruce. (Slavikova, Hazukova, Slavik, 2010)

Priibéh hodiny
Slavikova, Slavik a EliaSova (2019, str. 191) popisuji tyto faze:

uvitani, oteviraci ritudl,

ztiSeni, zklidneni,

motivace pomoci pohddek, pribéhit apod.,
vyrazova hra,

vytvarny zazitek,

dialog,

NS L AW

zaverecny ritual a rozlouceni.

Artefileticka skupina

Idedlni pocet déti ve skupiné je dvanact aZ patndct, pti takovém poctu se dobie
vytvaii prostor pro individudlni pfistup. Uspofadani skupiny by mélo byt v kruhu, protoze
vytvaii pocit bezpeCi a rovnosti. Sezeni v kruhu je dualezité hlavné pii zavéreCném

reflektivnim dialogu.

Skupina ma urcita pravidla, ktera pomahaji pfredevSim pedagogovi s jejim vedenim,
ale 1 ostatnim ¢lentim. Skupina se diky pravidlim vyvaruje zbyte¢nych konfliktnich situaci
(prektikovani, hadani se, ruseni atd.). Je zadouci, aby si skupina pravidla stanovila sama
a pedagog by mél pfi této ¢innosti zaujmout roli rddce a usmériovatele. Pravidla se mohou

sepsat a dohlizet se na jejich dodrzovani. Pokud by doslo k opakovanému poruSovani
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pravidel, je nutné so pravidla zopakovat a ptat se na problém s uréitym pravidlem, ptipadné

jej po diskusi upravit. (Slavikova, Slavik, EliaSova, 2019)

Planovani artefiletické ¢innosti

U jakékoliv vytvarné ¢innosti je zadouci mit vypracovany plan, dle kterého se bude
postupovat. Plan umoziuje sledovani pedagogické prace, jejich metod, cilii a smyslu. Plan
by mél byt vytvaren tak, aby byl pro déti zabavny, ldkavy, avSak nem¢l by postradat
fad smysl. Mnohdy se plan v pritb¢hu realizace miize ménit, coz se pii tvliréi ¢innosti bézné
stava. Pedagog by si mél uvédomit, Ze artefiletickd ¢innost neplisobi jen na vSechny
ucastniky skupiny, ale i na samotnou dynamiku setkéni. (Slavikova, Hazukova, Slavik,

2010)

Plan by mohl zahrnovat téma, obdobi, prostiedky, techniky, cile, materialy, pomiicky
pfipadné hudbu a dramatizaci. Mlze byt vSak rozSiten o dikladnéjsi popis vytvarnych
a hernich aktivit. Plan by mél zachovavat urcitou variabilitu, aby se mohl ozvlastnit riznymi
prvky, které se objevuji v prubc¢hu realizace, to ze strany samotnych ucastniki anebo

spolecenskych udalosti.
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3 PRAKTICKA CAST

Cilem bakalarské prace je pomoci ptipadové studie popsat fungovani vytvarné vychovy
v Montessori matefské Skole. Na zéklad¢ poznéni a vytyCeni problémil jsou realizovany
vlastni vytvarné ¢innosti, které jsou inspirovany artefiletickym pojetim vytvarné vychovy.
Opirame se o sebereflexi vlastnich vytvarnych aktivit a jde ndm o hledani spole¢ného

propojeni artefiletiky a Montessori pojeti vytvarné vychovy.

Vyzkumnou metodou je pripadova studie, kterou Pedagogicky slovnik definuje jako:
., Vyzkumnad metoda v empirickém pedagogickém vyzkumu, pri niz je zkoumani podroben
Jjednotlivy pripad (napr. Zak, mala skupina Zaku, jednotliva tiida, Skola apod.), detailné
popsan a vysvétlovan, takze se dochdzi k takovému typu objasnéni, jehoz pri zkoumani tychz
objektii v hromadném souboru nelze dosahnout. Vyhodou metody je moznost hlubokého
poznani podstaty pripadu, nevyhodou omezenost zobecnitelnosti vysledki.“ (Pricha,

Walterova, Mares, 2001, str. 188—189)
Jedna se o metodu kvalitativniho vyzkumu.

,, Kvalitativni  vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZemy na ruznych
metodologickych tradicich zkoumdani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o ndzorech

ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach. *“ (Hendl, 2005, str. 50)

Vyzkumna cast hleda a analyzuje informace o pracovisti, ve kterém vyzkumnik sam
pracuje. Zaméfuje se na pojeti vytvarného vzdélavani a s nim spojenou aplikaci Montessori
metod.

V dal$i casti realizuje vytvarné c¢innosti, pro které je inspiraci reflektivni, tvofivy

a zazitkovy proud vytvarné vychovy. Pouziva metody v souladu s Montessori pedagogikou.
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3.1 Vybrané Montessori détské centrum

Pro ucely nasi prace neni podstatny nazev pracoviste, proto jej nebudeme uvadét. Jedna
o détské centrum, poskytujici celodenni péci od déti od véku dvou let do Sesti. Zarizeni neni
zapsano v rejstiiku ministerstva skolstvi. Jedna se tedy o volnou zivnost, kterd neposkytuje
rekreacni ani vzdélavaci Cinnosti realizované v ramci vzdélavani a vychovy v piedskolnich
zafizeni zafazenych do sité skol. AvSak ponechame si oznac¢eni Montessori matei'ské Skoly

pro lepsi orientaci a srozumitelnost problematiky.

Zatizeni se nachdzi ve staré zastavbé v méstské Casti Prahy — Bfevnov, funguje jiz
Sestym rokem. V souCasném stavu mda zafizeni zapsanych 48 déti, zaméstnanych
5 pedagogickych pracovnikii a 2 provozni pracovniky. Jedna se o tfitfidni soukromé détské
centrum zalozené v souladu s metodou Marie Montessori. Tato metoda byla pouzita i jako
zaklad pro vypracovani kurikula. Filozofii Skolky je pravé orientace na alternativni smér
Montessori pedagogiky. Z hlediska obsahu se déti seznamuji s v€cmi jako v jinych zatizeni
ptedskolni pedagogiky, avSak z hlediska metodického, materidlniho a organiza¢niho je
divod k odlisnosti. Od 1utlého véku jsou déti vedeny k manipulaci s predméty,
k samostatnosti, ke svobodé na zakladé védomi, Ze svoboda koné¢i tam, kde zacinam
omezovat toho druhého, chovat se tiSe a ohleduplné. V matetské Skole chtéji, aby dité, které
od nich odchézelo, bylo optiméaln¢ rozvinuté na zékladé¢ svych mozZnosti a zdjmi, a to
1 po strance télesné, psychické a socialni. Snazi se podporovat ptirozeny vyvoj, odstraiiovat
stresové prosttedi a nebrzdit dit¢ ve vyvoji. Chtéji, aby se rodice stali soucasti Skoly. Cilem
matetské Skoly je, aby se déti citili v détském kolektivu dobte, spokojeng, jisté a bezpecné.
Pedagogové se snazi, aby ve tfidé panovala pohoda a klid. Ve tfidach jsou proto zavedena
pravidla, ktera si déti utvaii spole¢né s pedagogem, uci se jimi, Ze ve Skole plati urcity rad
a pravidla ve vzajemnych vztazich. Cilem ucitelek je vytvaret v détech duvéru k dospelym

1 svym vrstevnikim.

Vzdélavaci obsah zafizeni je délen na oblasti, které se vyuzivaji v Montessori
pedagogice, jedna se o prakticky zivot, smyslovou vychovu, jazykovou vychovu,
matematiku a kosmickou vychovu (pro predSkolni vzdélavani by se mélo vyuzivat pojmu
Kultura a svét kolem nas). Skolni rok je délen do tematickych fad, které se v§ak mohou

beéhem roku ptizpisobovat zajmu déti.
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Chod zatizeni vychazi z potieb a déti rodi¢i. Rizena programova &innost nebo elipsa
jsou zafazeny kdykoliv béhem dopoledne, zaroven je détem umoznéna spontanni ¢innost.
Vlastni prace s détmi respektuje osobni dispozice ditéte, coz znamena, ze se s détmi pracuje
pfevazné individudlné nebo ve skupinkach. Déti se mohou volné€ pohybovat po své tiide,
po dohod¢ s ucitelkou i v dalSich ¢astech budovy. Kazdodenné je zafazen pohyb a volny
pohyb déti po venku, pii nevhodném pocasi jsou zafazeny aktivity ve tfidé. Pobyt venku je
prizpisoben potfebam déti a pocasi. Naplit vychazek je sméfovana k navratu k ptirode.
Vyuziva se riznych namétd k poznéani ptirody v jednotlivych ro¢nich obdobich, a tim je
détem umoznéno rozvijet schopnost vnimat svét pomoci smysld, hledat a objevovat taje
a krasy ptirody, vzbuzovat zdjem o pfirodu a probouzet tctu k Zivotu. V dennim programu
je respektovana individudlni potieba aktivity, spanku a odpocinku. Odpoledni relaxace
probihd poslechem tiché relaxacni hudby nebo ¢tenim piibéhd. Déti dle své potieby maji
moznost spanku. Zptsob organizace her, aktivit, experimentovani, skupinové, individualni
a frontalni Cinnosti je pfimo zakotvena v systému Montessori. Détem umoznuje vlastni
tempo, dostatek casu, podnétné prostiedi, orientaci v prostiedi, coz napomaha ziskat
samostatnost a nezavislost. V zafizeni je zaji$tén pravidelny denni rytmus, ktery je vSak

soucasn€ dostate¢né flexibilni.

Harmonogram dne:

8:00 —9:00 | Prichod déti, prace s pomiickami

9:00 —9:30 | Pivitani na elipse

9:30 — 10:00 | Hygiena, ptiprava na svacinu, svaina

10:00 — 12:00 | Aktivita dle denniho programu (projekt, prochazka)

12:00 — 13:00 | Hygiena, obéd

13:00 — 14:00 | Poledni odpocinek, relaxace

14:00 — 17:00 | Volné ¢innosti a aktivity déti, krouzky, individudlni a skupinova prace,

svacina, odchod déti
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Abychom popsali soucasny stav skolky, nahlizeli jsme na ni kriticky. V prvé fad¢ je
dulezité zminit, Ze se zafizeni striktn¢€ nedrzi principi Montessori pedagogiky, mizeme fict,
Ze se jimi pouze inspiruje. Nejveétsim problémem jsou nedostacujici prostory budovy, ktera
je rozdélena do nékolika mensich tfid, ty nemohou pojmout dostate¢né mnozstvi pomuticek
pro udrzeni ndvaznosti na sebe pti rozvoji ur¢itych dovednosti. Od toho se odviji 1 zasadni
problém pro vytvarnou vychovu. Vytvarné ¢innosti nejsou zatfazeny do tiid jako soucast
oblasti vzdélavani Kultura aneb svét kolem nés, funguji samostatné v oddélené mistnosti,
kde se zaroveit muze pii velkém poctu déti svacit. Vytvarny material je uloZeny v policich
v pruhlednych plastovych boxech dle techniky, a ackoliv k nim déti maji neomezeny ptistup
dle z4dsad Montessori pedagogiky, jsou limitovani pedagogem, ktery by s nimi mél byt
v mistnosti pfi aktivité, to nelze vzdy zajistit s ohledem na pocet pfitomnych pedagogii
ve Skolce. V metodice prace pro pedagogy daného zafizeni je uvedeno, aby Settili
s materidlem, pouzivali zastérky, prostory po praci vzdy uklidili; vytvarné aktivity by méli
volit rizné, neméli by s détmi malovat na bily papir (pokud se nejednd o zasnézenou

krajinu); recyklovat; vyrobky zdobit prostfedi skolky.

V bé€zném rezimu jsou vytvarné ¢innosti zahrnuty do tydenniho planu a mély by
navazovat na probirané téma. Pedagog si na internetu vyhleda vytvarnou aktivitu, ktera je
pro n¢j zajimava a koresponduje s aktualnim projektem; s détmi ji uskutecni bez jakékoliv
sveé vlastni pfipravy, tim vytvarné ¢innosti sklouzavaji k rukodélnym c¢innostem. Proces
tvorby je veden pedagogem, aby vypadal pfesn€ jako na Sabloné. VSe totiZ smétuje
k vyzdobeni prostor Skolky a je kladen diraz na to, aby nasténky ,,vypadaly hezky*
arodi¢im se vytvarné prace libily. Jak popisuje Hazukova (2011) vytvarna vychova by
nem¢la byt realizovana na spontanni détské cinnosti, které ucitelka nabizi bez postiZitelnych
souvislosti a jen jako bezkoncepéni napad. Nemélo by se sklouznout k vytvarnym ¢innostem
jako prostorem pro vyplnéni cCasu, piipadné¢ zabavenim déti. Ani ,,plnohodnotnou
vytvarnou vychovu neptedstavuji aktivity, které si ucitelka neumi objasnit jak sama sob¢,
tak ani kolegiim. Takova pojeti neplni funkci, jez by mélo pojeti vytvarnych ¢innosti ptinaSet

a ohroZuji samotnou podstatu jejiho postaveni mezi souc¢asné vzdélavaci programy.
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Obrazek 4 Ukazka nastenky

Ukazkou nasténky demonstrujeme formu vytvarnych aktivit, které postradaji otisk déti.
Mnohokrat se stane, Ze sami déti nepoznaji svou tvorbu, protoZe se piesné postupovalo
dle $ablon a nebyl prostor pro svobodné pojeti uréeného tkolu. Cast déti ztraci zajem
o vytvarné cinnosti, jelikoz neni prostor pro jejich svobodné vyjadieni, coz je piimo

v rozporu s koncepci Marie Montessori.

K nefungujici vytvarné vychové kromé nepfipraveného prostiedi pfispivaji
1 pedagogové, ktefi nejsou v této oblasti dostate¢né vzdé€lani, proto pokracuji ve stavu,

v jakém se vytvarné ¢innosti nachazi.

Vyvstavaji otazky, jak pfispet k zdjmu o vytvarné ¢innosti ze strany déti a zlepSit pojeti

vytvarné vychovy v tomto zafizeni.

3.2 Realizace naméta vytvarnych ¢innosti

Pfi realizaci vytvarnych ndméth jsem se drzela dvou rovin — pojeti vytvarné vychovy
M. Montessori, kterd se zameétovala na praci stechnikou a pojetim artefiletickym.
Artefiletické pojeti jsem si vybrala nejenom z osobnich sympatii, ale i z jeho myslenky

zamétit se na vytvarny proces a upozadit vysledné dilo jako néco, co by mélo byt libivé.
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Citila jsem, ze détem chybi opravdové prozivani a objevovani vytvarné tvorby. Spousta déti
se nehrnula s nadSenim do vytvarnych aktivit a rad¢ji si malovali ve tfid€, kde jim byla

dopténa samostatnost. Bohuzel vysledkem bylo, Ze déti neovladaji vytvarné techniky.

Tim smétuji k predstaveni nasledujici vytvarné ¢innosti. Spojovala zadani feditelky,
abychom obmeénili nasténku a zaroven détem byla predvedena instruktaz na trhani, stiihani
a lepeni krepového papiru. Provazala jsem techniku trhani i stfihani z diivodu heterogenni
skupiny déti, kde nékteré z nich jiz techniku trhani osvojenou mély. Vysledkem nam byl
nejenom rozvoj ve vytvarné technice dle zdsad M. Montessori, ale 1 poZadavky feditelky

k vyzdobeni nasténky v Satné dle ro¢niho obdobi.

Obrazek 5 Vytvarna ¢innost pro procvicent trhani, stithani a lepeni

Obrazek 6 Vysledna dila

37



Dalsi vytvarnou ¢innosti zamétenou na instruktaz vytvarné techniky obtiskovani byla
prace na téma vlastovky. Opét bylo potfeba naplnit pozadavky pro obnovu nésténky.
Ackoliv vytvarna vychova v Montessori vzdélavani by méla byt soucasti tiidy a déti by si
meély moct praci svobodné vybrat, v prostfedi naseho détského centra neni mozné vytvarné
pomtcky zaclenit do tfid z prostorovych divodi. Détem je tedy dana moznost jit tvofit
do ,,vytvarky* a popiSe se jim, co se bude délat. Na zakladé toho si déti mohou vybrat, zda
se aktivity zacCastni €i ne, 1 béhem prace déti mohou odejit a nedokoncit ji, v tu chvili je
potfeba mu pfipravit prostiedi tak, aby mohl pozdéji praci dokoncit. Samotnd instruktdz
probihala s né€kolika détmi, trénovali jsme obtiskovani bramborovymi razitky. Nasledné si
mohly vlastovky vystiihnout a nalepit na jimi pomalovany papir, abychom praci mohli

vyvésit na nasténku.

]

Obrazek 7 Obtiskovani bramborovych razitek Obrazek 8 Vysledna prace

Vytvarné €innosti zaméfené predevsim na néacvik techniky jsem zapojovala velmi
Casto, protoze bylo dulezité, aby si déti techniku osvojily a pti dal$i praci se mohly zaméftit
na vlastni prozivani vytvarné cinnosti a vytvarnou techniku posilovaly a trénovaly.

Dulezit&jsi pro tuto praci jsou ¢innosti propojené se zazitkovym, reflektivnim a tvotfivym
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pojetim vytvarné vychovy, kde jsme jiz pracovaly s technikami, se kterymi byly déti

seznameny; proto se nadale budeme zabyvat praveé témito ¢innostmi.

3.21

Vesmir

Jednim z naSich velkych ptibéhti byl vesmir, zabyvali jsme se jim v rdmci dlouhodobych

téma. DéEti uchvatil a vedl nas k mnoha aktivitdm. Vyuzila jsem jeho potencial jako jeden

z namétl pro vyzkouseni artefiletického pojeti vytvarné ¢innosti.

Ukol: Rozvoj predstavivosti, nacvik artefileticky pojatého tikolu.

Pomticky: Cerny velkoformatovy papir, temperové barvy, tyéinky na &isténi usi, stétce,

vykrajovatka, barevné papiry

Metodicky postup:

1.

Motivace — prohlizime si knihy a pomtcky spojené s vesmirem.

2. Kruhovy rozhovor — navazuje jiz na né€kolikaté povidani si o vesmiru.

3. Imaginace — zavieme oc¢i a pomalu si pfedstavujeme, jak se stmivad a na obloze se
objevuji prvni hvézdy a pfendsime se do nekone¢ného vesmiru.

4. Pfiprava pomlcek — na stll si pfipravime Cerny papir, ktery pfedstavuje nocni
oblohu, pfipravime si barvy, které symbolizuji hvézdy, ptidame k nim barevné lesklé
papiry a vykrajovatka ve tvaru hvézdy.

5. Vytvarna ¢innost — pomoci vatové ty€inky tupkame hvézdy na oblohu, déti si vytvari
sviyj vlastni vesmir, lepime vykrojené hvézdy.

6. Reflektivni dialog — reflektujeme, jak se ndm spolecné pracovalo na jedné velké
ploSe a jak se ndm naSe prace libi

7. Zavér — vesmir si jdeme vyvésit do tiidy a fikame si, jak s nim dal naloZime

Popis priibéhu akce:

Vesmiru jsme se vénovali jiz n€kolik dni, proto nebylo tézké déti do vytvarné

¢innosti motivovat. Téma vesmiru je nesmirn¢ bavilo, samy zacaly o ném povidat, fikaly, co

o ném védi, co vSechno v ném je. Imaginace byla kratka, avSak dostacujici, protoze déti
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chtély co nejdiive pracovat. Lehly si na zem a ptedstavovaly si, jak zapada Slunce a ptichazi
noc, vysvitaji hvézdy a my se kosmickou raketou prenasime do vesmiru. Co v ném vSechno
vidime? Planety? D¢ti ihned zacaly vykiikovat, co vSechno tam je, a proto jsme se presunuly
k vytvarné ¢innosti. Pfipravily jsme si prostiedi a déti si samovoln¢ nasly sva mista a zaCaly
pomoci vatové tyCinky tupat hvézdy, pozdéji se nékdo z déti pridal a zacal lepit hvézdy
vykrojené z lesklého barevného papiru, coz bylo pro mnoho déti vice lakavé nez tupani.
U prace si v tichosti povidaly, ani jsem necitila potiebu je utiSovat, protoze se konverzace

soustfedila na povidéni si o vesmiru a pfipadném komentovani jejich spolupréce.
Zaveérecny rozhovor:

Po uklizeni pracovniho mista jsme si ,,vesmir* odnesli do tfidy, polozili si jej na zem
a zacali si voln€ povidat o tom, jak se nam obraz zamlouva. Vesmés se détem nejvice libily
hvézdy vykrojené z barevného lesklého papiru. Dal§i moji otdzkou bylo, jak se jim spolecné
pracovalo. Vétsina déti byla ze spoluprace nadsena a fikaly, ze to bylo fajn. Jednomu chlapci
se vSak nelibilo, ze nemél sviij papir, a proto si nemohl udélat sviij vesmir. Téz byl
rozhnévany, Ze jeho kamarad mu t'upkal hvézdy na jeho misto a ani mu nechtél dat barevny
papir, jaky chtél. Najednou pozitivni naladéni opadlo, ztohoto divodu jsem jiz
nepokracovala v rozhovoru a radéji jsem zménila téma, kdy jsem jim fekla o svém dalSim
zdmeru na vytvarnou ¢innost souvisejici s vytvorenym ,,vesmirem*, tim spole¢na reflexe

skoncila a vyvésili jsme si praci na nasténku ve tiidé.
Hodnoceni:

Vytvarna aktivita probéhla dle umyslu a déti spolupracovaly bez potizi, byl vidét
jejich zajem o téma, coz pomohlo celé realizaci vytvarného ukolu. Seznamili se s pribéhem
artefiletické ¢innosti, predevsim reflektivni dialog po vytvarné ¢innosti byl pro déti novy.
Zprvu jsem se obavala, ze déti u prace nevydrzi anebo ihned po uklizeni pomticek odebéhnou
a najdou si svoji novou aktivitu, avSak diky vzdjemné spolupraci na jenom papiie déti
ukoncily vytvarnou praci zdroven a ndsledné vlastnimi silami spole¢né pienesly velky papir

do tfidy, ¢imz jsem je udrZela pospolu a mohli jsme rovnou navazat na reflektivni dialog.

Na tuto praci jsme o nékolik dni pozdéji navazali postupnym vytvatenim planet. V

ramci naSeho projektu jsme si povidali o jednotlivych planetach Slunecni soustavy a déti si
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vytvarné kazdou z nich zpracovavaly. Byla jim ddna moznost, aby si planety odnesly domii
a tam si z nich ud¢lali stejnou Slune¢ni soustavu, jakou jsme vytvofily ve Skolce, jen mély
za ukol, pfi doneseni kazdé nové planety ze Skolky, o ni n€ékomu povypravét své poznatky.
Ze zpétné vazby rodic¢li jsem se dozvédela, ze déti doma horlivé povidaly postfehy o vesmiru

a par z nich své vesmiry opravdu doma maji.

Obrazova ukazka:

Obrazek 9 Kruhovy rozhovor
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Obrazek 10 Vytvarna ¢innost

Obrazek 12 Vesmir i s planetami
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3.2.2 Podzimni listi maluje

Ukol: Pozorovat zmény v p¥irodé na podzim, rozvijet barevné citéni a smyslové vnimani
Pomtcky: pfirodniny, listi, velky format papiru, lepidlo
Metodicky postup:

1. Motivace — na prochazce sbirdme popadané listi a piirodniny.
2. Kruhovy rozhovor — probiha venku v pfirod¢ na téma zmény, které se déji v ptirod¢
s ptichodem podzimu, jak se zbarvuje listi a padé ze strom1.
3. Pfiprava pomiticek — do pfipravenych bedynek nasbirame listi a pfirodniny, ve Skolce
je rozlozime ve tiidé¢, pfipravime si velky format papiru a lepidlo.
4. Vytvarna ¢innost — lepime listy na papir a vytvatime listovy koberec.
5. Motivacéni hra — rozttidime listi dle barev a vytvotfime z nich duhu
6. Reflektivni dialog — Jak na vés plsobi barvy, které jsou na listech?
Byla duha z listi jin4, nez duha na obloze po desti?
Jak se vam tvoftil koberec z listi?

7. Zavér — déti se prochazi po koberci z listi
Popis pribehu akce:

S détmi jsme vySli na prochazku, zastavili se v jednom parku, kde jsme sbirali
pfirodniny a listi. Déti z listi vytvarely mandaly, jelikoZ v pfedchozich tydnech tuto aktivitu
jiz délaly a moc je bavila. Nasledné jsme si udélali elipsu a povidali si podzimnich
promé&nach podzimu. Dé&ti jsou zvyklé zrannich rituald sedét v elipse a mit kouzelny
predmét, ktery si posilaji a miize hovoftit pouze ten, jenz ho ma. Vyuzili jsme tedy kastanu
jako kouzelného predmétu a kazdy z déti nam sdélil, co se na podzim déje s ptirodou. Hledali
jsme, do jakych barev se zbarvi listi, zkoumali jsme, pro¢ stromy na podzim opadaji.
Premistili jsme se do Skolky a ve tfid¢ si zacali rozkladat pfinesené pfirodniny a tfidili jsme
listi dle barev. Abych mohla piipravit pomtcky na vytvarnou ¢innost, nechala jsem déti
vytvoftit z barevného listi duhu, u které mladsi déti zistaly a pracovaly pouze s listim. Dalsi
¢ast déti se presunula do jiné tfidy, kde byl pfipraveny velkoformatovy karton, na ktery jsme

lepili listi. V§e mélo probihat v tichosti, coz déti dodrzely. Po vytvoteni jsme se piemistili
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na podlahu, kam jsme polozili karton s listim. Spolecné jsme jej pojmenovali jako listovy

koberec.
Zéaverecny rozhovor:

Pro reflektivni dialog jsem si pfipravila tfi otazky: Jak na vas plisobi barvy, které jsou
na listech? Byla duha z listi jin4, nez duha na obloze po desti? Jak se vam tvofil koberec
z listi? Bohuzel prace se protahla natolik, Ze jiz byl ¢as obéda a déti se pouze po koberci
prosly, abychom ukon¢ili nasi praci a k zavéreCnému rozhovoru se vratili po obédé. Déti se
pouze bosou nohou po koberci prosly. TéZce se zpétné navazovalo na vciténi se do vytvarné
¢innosti, proto na otazky odpovidala mensi ¢ast zacastnénych déti. Otazku tykajici se
pusobeni barev pojaly jako pojmenovavani a hledani jejich nejoblibenéjsich barev. Otazku
smétujici na duhu jsem jiz nepokladala. Na otdzku o tvoifeni koberce odpovidaly, Ze se jim
libilo po ném chodit a jedna hol¢icka odpovédéla, ze byla celd od lepidla. Posléze kolegyné
navrhla, Ze bychom mohli vyslednou praci povésit na vchodové dvere, déti z toho byly

nadSené a tim jsme zavére¢ny rozhovor ukoncili.
Hodnoceni:

Vytvarna €innost v sob& nesla n¢kolik propojenych rovin, sbér listi venku, tvoteni
duhy z listi a koberec z listi. Déti tedy s jednim médiem pracovaly v n€kolikrat a neztracely
o n&j zajem. Ve na sebe navazovalo a déti stale ziistavaly zaujati v procesu tvorby. Casové
jsem vsak ¢innost neodhadla a musela byt pfed¢asn€ ukoncena, abychom nenarusili denni
rad Skolky, ¢imZ jsme ztratili dulezity reflektivni dialog, na ktery jsme jiz nebyli schopni
ve stejné mife navazat jako kdyby byl pfimo po vytvarné ¢innosti. Neodhadla jsem dobie,
jak €asove narocné ukoly mohou s détmi byt, proto bude zapotiebi mit vzdy vétsi asovou

rezCervu.
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Obrazova ukazka:

Obrazek 13 Sher listi a tvorba mandal Obrazek 14 Trideni listi

¥ | S Y ]
poNa

Obrazek 15 Duha z listi
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Obrazek 17 Vysledny koberec z listi doplnény o pismena vytvorena predskolnimi detmi

46



3.2.3 Povolani malir

V ramci tematického celku povoldni jsme si povidali o umélecké praci, jakd povolani
do ni mizeme zatadit a vyzkousSeli jsme si, jaké to je byt malifem. K tomuto tkolu se vazalo
nekolik vytvarnych Cinnosti, které se odehravaly v rozmezi nékolika dni, nejedna se tedy
o jednu ucelenou vytvarnou aktivitou. Avsak rada bych je zatradila, protoze vedla k jedné

reflektivni otazce, tj. ,,Jaké je byt malifem? Chtél by ses jim stat?*

Ukol: nahlédnuti do uméleckého svéta a prace umélce, trénink vytvarnych technik,

prohloubeni vztahu k vytvarnému umeéni a vytvarnym ¢innostem
Pomicky: papiry a kartony velkych formati, tempery, tuzky, stétce, kelimky na vodu, desky
Metodicky postup:

1. Motivace — ndvstéva galerie, vhled do povolani malife

2. Kruhovy rozhovor — povidani o uméleckych povolani, o povolani malite.

3. Imaginace — navstéva galerie, prohlizeni si obrazovych reprodukei, ¢teni si
o slavnych umélcich a ukazka jejich d€l.

4. Vytvarna ¢innost — kresba postavy; akéni malba; impresionistick4d malba.

5. Reflektivni dialog — Jaké je byt malifem? Chtél by ses jim stat?

6. Zavér — vystaveni dél, vytvoreni vlastni galerie
Popis pribéhu akce:

S détmi jsme se v€novali uméleckym povolanim a zaméfili jsme se na malife.

Seznamovali jsme se se slavnymi umélci a jejich tvorbou, navstivili jsme galerii a nasledné

probéhlo né€kolik vytvarnych €innosti, pti kterych si mohli vyzkouset, jak pracuje malif.

Prvni byla studijni kresba, kde jedna s holek sedéla modelem a ostatni déti ji kreslily,

nasledné vyvésily své kresby ve tfid¢, ze které se stal vytvarny ateliér.

Druhé ¢innost sméfovala k vyzkouSeni vytvarného sméru akéni malby, kdy déti

sttikaly barvy na papir pfimo z tuby.

Tteti Cinnosti byla malba na zdkladé¢ ukazek piedev§im impresionistickych d¢l

a celkoveé 1 uméni po 20. stol., ¢imZ jsme navazovali i na pfedchozi navstévu galerie. Déti
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mohly cely den nerusené pracovat na svém obrazu, pouze jsme jim pomdahali s dopliiovanim
vytvarnych potieb a Cistotou pomucek. Byly pieruseni pouze na jidlo a pokud si chtély
od prace odpocinout, mohly do svych tiid pracovat s pomickami. VSe bylo na jejich
svobodné volbé, proto i nekteré déti praci nedokoncily.

Postupné jsme ve Skolce vytvareli vlastni galerii z vytvofenych obrazii a vykrest.
Zavérecny dialog:

Cely projekt na téma povolani malit jsme zakon¢ili dialogem o tom, jaka je prace
umélce a zda by se jim chtéli stat. Jedna z holek ma tatinka uznadvaného fotografa a malife,
diky tomu nam vypravéla, jaky je jeji tatinek a jak doma maluje. Nasledné kazdé z déti
reflektovalo svou vytvarnou praci, mohl jit a ukazat sva dila, povidat, co namaloval a zda ho
to bavilo. Tento zavérecny rozhovor byl plny energie a nadSeni, v détech se probudil zapal
pro vytvarné tvofeni a s nadSenim povidaly, zapojovaly se do rozhovort a pfi ptichodu jejich
rodic¢l i jim vypravély o svych obrazech.

Hodnoceni:

Jaké je byt malifem bylo pro m¢ jednim z nejmilejSich aktivit, co jsme s détmi délali.
Jenom ze 1 ja jsem méla k tématu velmi blizko, v détech byl vidét zdjem o praci a od rodict
prichazela zpétna vazba na zakladé vypravéni jejich déti doma. Jelikoz vytvarné ¢innosti

nebyly jen ¢asti tydenniho projektu a neslouzily jako vyzdoba Skoly, mohly jsme jim vénovat

wevr

akce.
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Obrazova ukazka:

Obrazek 19 Studijni kresba
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Obrazek 21 Akcni malba
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Obrazek 23 Vysledné obrazy
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3.3 Shrnuti vysledki vyzkumu

Vyzkum byl zaméfeny na fungovéani vytvarné vychovy ve vybraném piedSkolnim
zatizeni s Montessori pedagogikou. Jednalo se o détské centrum, u které jsme zjistili, Ze se
metodami M. Montessori inspiruje a striktné je nedodrzuje. Pojeti vytvarné vychovy je
v tomto zafizeni limitovano prostorem a i pedagogy, neni pfili§ kvalitni a sméfuje spise
k rukodélnym ¢innostem. Vytvarna tvorba slouzi primarné jako vyzdoba nésténky, a i proto

je vedena k tomu, aby vytvarni prace byly libivé.

Déle se vyzkum smeéfoval k vlastni seberealizaci vytvarného projektu, kde jsou
uplatiiovdny znalosti z alternativni pedagogiky M. Montessori a z vytvarného pojeti
reflektivniho, tvotivého a zazitkového. Zabyvalo se vyuzitim a propojenim téchto dvou
pojeti v ramci vytvarnych ¢innosti. Metody se mnohém mohou prolinat, je v nich dilezita
priprava prostiedi a pedagoga, do poptedi se dostava samotné dité a jeho prozivani, nechava
se mu svobodna volba v jeho praci, kterd ma vSak urcité hranice. S détmi se vede vZdy dialog
a nejsou vedeny soudy nad vykony ditéte. Tvofi prostor pro rozvoj vnimani, empatie
a komunikaci. Je vsSak nutno podotknout, ze artefiletika mize byt do Montessori
predskolniho vzdélavani vnesena jako ptidavny krouzek, protoze samotné Maria Montessori
meéla jiny nahled na umélecké vzdélavani a zanesla ji do své koncepce jinym zptisobem. TéZ
v dennim programu a b¢hu Skolky nebylo mozné vzdy vytvofit potiebny prostor pro
artefiletickou ¢innost, nejenom Casove nabity program, ale i neruseny a klidny prostor
schazely pii nasi praci.

Avsak artefiletika ma nesmirnou vyhodu v moznostech propojeni s hudebni,
pohybovou, dramatickou, citovou, literarni a rozumovou vychovou, pozitivné piispiva
v rozvijeni pozitivnich vztahti a komunikaci mezi détmi, proto by mohla byt dobrym
nastrojem pro vybrané Montessori détské centrum, které je oteviené novym smeértiim

vzdélavani a inspiruje se z nich.
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Zavér

Ve své bakalafské praci jsem se zabyvala moznosti vyuziti vytvarné vychovy
v pfedSkolnim vzdélavani zalozeném na principu pedagogiky Marie Montessori. Zaméfila
jsem se na reflektivni, zazitkové a tvotivé pojeti vytvarného vzdélavani, které jsem vyuzivala
v praktické Casti.

V teoretické Casti jsem piedstavila alternativni vzdélavaci proud védkyné a pedagozky
Marie Montessori. Popsala jsem nejdulezitéjsi principy Montessori systému a vénovala se
vybranym pojmim a metodam, které¢ slouzily kuchopeni celého systému v ramci
ptedskolniho vzdélavani. Dale jsem popisovala pojeti vytvarné vychovy v Montessori
pedagogice a v obecném piedSkolnim vzdé€lavani, zabyvala jsem se proudy vytvarného
pojeti vzdélavani. Pro ucely své prace jsem se blize seznamovala s pojetim reflektivnim,
tvofivym, zazitkovym neboli artefiletikou, kde se zaobiram zakladni charakteristikou,
obsahem artefiletiky ve vychové, jejimi cili, tkoly, prostiedky, metodami pedagogické
artefiletické Cinnosti, pravidly komunity a praci s artefiletickou skupinou, jejim vytvaifenim

a vedenim.

Cilem mé prace byla seberealizace vlastniho vytvarného projektu v Montessori
matefské Skole. Formou piipadové studie jsem popsala fungovani vytvarné vychovy
ve vybraném Montessori détském centru a nasledné jsem v ni realizovala vlastni vytvarné
aktivity, které byly formovany na zéklad¢ zjisténych vzd€lavacich problému zafizeni.
Tim bylo nejenom nedodrZzovani principi Montessori pedagogiky, avSak v pifipadé
vytvarného vzdélavani 1ze dle vyzkumu fict, Ze je sméfovano k rukodélnym cinnostem,
postradaji vzdelavaci slozku a nepfinaSi détem potiebny rozvoj. Nezapojuji vytvarné
vnimani, imaginaci ani komunikaci. Je téZké konstatovat, zda je to nasledek nedostatecné
edukace pedagogli ¢i pouze zpohodlnéni systémem, kde vedeni Skolky samo pfistupuje

k vytvarnym diltim pfedevsim jako k formé vyzdobeni Skolky.

Pti realizaci vlastnich vytvarnych ¢innosti jsem si vyzkousSela, jak by méla artefileticka
¢innost vypadat a jaké nalezitosti by méla obsahovat. Sama povazuji artefiletiku za tvirci
vychovu pfispivajici k rozvoji osobnosti, spolupraci, komunikaci a tvotivosti. Déti pii praci
ziskéavaly nadSeni pro vytvarné zpracovani tikolu, nenasilnou formou se rozvijely a ztracely

ostych se projevit ve skuping, zaroven budovaly toleranci vii¢i ostatnim ve skuping. Z mého
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pohledu je dilezité, aby se déti naucily zachdzet s vytvarnymi prosttedky tak, aby je mohly
vyuzivat k sebevyjadieni svych pocitli, postoji, nalad v momentech, kdy nejsou schopny

vyuzit verbalniho vyjadreni.

Zjistovala jsem, zda je mozné propojeni artefiletiky a Montessori pedagogiky. Lze najit
nékolik spole¢nych prvka a vnést do vytvarnych c¢innosti prvky reflektivniho, tvotivého
a zazitkového pojeti vychovy, je jen otazkou, zda ji zafadime v rdmci krouzku ¢i ji dokazeme
zatadit do kazdodenniho chodu matei'ské Skolky. Vérim, ze do mnou vybraného Montessori
détského centra by artefiletika ptinesla mnoho uzitku a mohla by dobte fungovat pti realizaci
spousty ruznorodych aktivit, jelikoz se zafizeni striktn€ nedrzi vS§emi principy Montessori
vzdelavani.

Na zavér bych rada sd¢lila, Ze prace mi byla velkym pfinosem nejenom v mé ucitelské
praxi, prace v pifedskolnim vzdélavani me velmi naplituje a citim v ni velkou zodpovédnost.
Ziskala jsem mnoho novych a cennych poznatki. Pti vzdélavani déti je dtlezité mit hluboké

znalosti, abychom jim byli spravné ndpomocni a rozvijeli je, jak nejlépe dovedeme.
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