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Abstrakt

Tato bakalarskd prace se zabyva mirou intenzity konzumace online pornografie v zavislosti na
vztahové spokojenosti. Nejprve je definovana zavislost a pornografie, jejich vzajemny vztah a
zasazeni do spole¢ného kontextu. V teoretické casti jsou definovany typy zavislosti a historicky
vyvoj pornografie s pfihlédnutim k sou¢asnym médiim. Jsou zminéna teoretickd vychodiska véetné
prislusné literatury. V praktické ¢asti jsou nastoleny vyzkumné otdzky, tedy zda existuje korelaéni
vztah mezi partnerskou spokojenosti a mirou konzumace online pornografie, jsou uvedeny metody
sbéru dat a vyzkumny design. V daném pripadé se jednd o kvantitativni vyzkum. V zdvérecné Casti
jsou uvedeny vysledky vyzkumu, jejich analyza a zavérecnd diskuse. Protoze nebyla zZddna mira
korelace pozitivnim ¢&i negativnim smérem prokdzana, jsou vysledky konfrontovany jednak
v kontextu dosavadnich vyzkumu na pribuzna témata a také s plvodnim ocekdvanim. Diskuse uvadi
kritické zhodnoceni celé prace a vychodiska pro pfipadnou dalsi studii na dané téma.

Klicova slova: pornografie, internet, zavislost, korelace, kvantitativni vyzkum

Abstract

This bachelor thesis deals with the intensity of consumption of online pornography depending on
relationship satisfaction. First, dependence and pornography are defined, their interrelationship
and contextualization. In the theoretical part, the types of addictions and the historical
development of pornography are definedfocusing into the current media. The theoretical
background including relevant literature is mentioned. In the practical part, research questions are
raised, ie whether there is a correlation between partner satisfaction and the level of online
pornography consumption, methods of data collection and research design are presented. In this
case, it is a quantitative research. In the final part are presented the results of the research, their
analysis and the final discussion. Since no correlation rate has been shown to be positive or
negative, the results are confronted both in the context of previous research on related topics and
with original expectations. The discussion gives a critical assessment of the whole work and the
starting point for any further study on the subject.

Key words: pornography, internet, addiction, correlation, quantitative research
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UvoD

Pohlavni pud, jakozto hnaci motor pokracovani rodu, je vlastni ¢lovéku stejng, jako ostatnim
zivocichim. Lidska sexualita je omezena jen fantazii jedince, kterou byl od pradavna schopen
posilovat nejprve pomoci artefaktd, pozd€ji pomoci médii. Piivodni smysl sexu dokazalo lidstvo
roz$itit o mnoho dalSich rozméra a Cisté reprodukéni akt povysit na kult, ktery posléze nalezl sviij
odraz vumeéni vSech forem. Od paleolitickych maleb, pies domovni vyzdobu pod popelem
pohibenych Pompeji z pfelomu naseho letopoctu, stiedovéké uméni, az k souasnym formam
zpracovani.

Ruku v ruce s uméleckym ztvarnénim se ovSem objevuje i forma pornografickd. Abychom
odlisili pornografii od erotického uméni, je nutno ji néjak definovat, coz neni snadné. Neexistuje
kupodivu zadna jednotici definice a pokusy o ni se ¢asto 1i§i i v ramci jednotlivych statt. Do zna¢né
miry je dana subjektivnim vnimanim, tedy to, co je pro jednoho jedince uméleckym ptinosem, miize
u druhého slouzit vyhradné k vyvolani sexudlni touhy. Tato druhd motivace byva napfi¢ vSemi
pokusy o definici uréovana jako stézejni. Pornografii tedy pro nase potfeby rozumime autorské dilo,
jehoz jedinym cilem je vylu¢né vyvolani sexualni touhy, odpovidajici reakce pohlavnich organt a
potieby takto vzniklou touhu uspokoyjit.

Stejné, jako mize byt pornografie vitanym spoleénikem osamélym a handicapovanym
jedinclim, zpestienim partnerského souziti a privodcem zvidavého jedince po okrajovych zakoutich
erotiky, miize byt také rozkladnym faktorem lidskych vztahti a pfedmétem uctivani, nahradnim
fetiSem, na kterém je mozné vytvorit si stejnou zavislost, jako na chemickych latkach. Vzdy do hry
vstupuji lidské proménné. Osobni charakteristika, temperament, ale i vnéj$i proménné — nuda,
osamélost. Nejen latkové zavislosti, ale i zavislosti na procesech (kam zavislost na pornografii spada)
vykazuji stejné prvky, podle kterych je miizeme rozeznat.

Mira konzumace pornografie je nesmirné individualni stejné, jako vSechny oblasti erotiky.
Co je pro jednoho jedince malo za den, vystaci druhému na tydny. Do jisté miry se d4 pouZit analogie
s alkoholem. Stejné jako u né€j vSak plati, Zze naduzivani vede k individudlnim i socialnim problémtm.
V prvnim pfipadé se jedna o sexudlni dysfunkce, ve druhém piipadé mam na mysli lidské, konkrétné
partnerské vztahy. Pokud miize byt spole¢na konzumace pornografie zpestienim pohlavniho souziti
paru, muze byt stejné tak i prvkem zpasobujicim vzajemné rozbroje a rozpad divéry. Bezpecny
partnersky vztah je postaven pravé na davéfe a spoletné intimité. Jednostranné naduzivani je
z principu provadeéno tajné a v pripadé nadmérné konzumace pornografie mize vést k naruseni
celkového partnerského souziti. Druhy z partnert si poklada otazky, co jeho protéjsek k takové
¢innosti vede, jestli je chyba v ném, nebo v celkovém fungovani vztahu.

Ma-li tedy tento vztah fungovat, méli by byt oba partnefi v ném spokojeni. Mira spokojenosti
do zna¢né miry odpovida mite §tésti. Dalo by se predpokladat, Zze budou-1i oba partneti §t'astni, nemél

by ani jeden z nich mit diivod ve zvySené mife konzumovat pornografii. Jak ale takovou spokojenost



mefit? Da se viibec meétit partnerské Stésti? Existuji nastroje, které pro tyto ucely véda ma.
Vyzkumnik md moznost se jednotlivych parti vyptavat a naslednd interview vyhodnotit. Muze
provadét longitudialni studii, kdy bude v del§im casovém horizontu sledovat vybrany par ¢i pary,
zaméii se na kvalitu jejich vztahu v prubéhu ¢asu a porovna hodnoty na poc¢atku a na konci. Nebo se
pokusi oslovit co nejvétsi vzorek populace, ktery ma k dispozici a jejich subjektivni pfedstavy o Stésti
zjistit dotaznikovym Setfenim. K této form¢ jsem se rozhodl ptiklonit i ja a vysledky predkladam

v této praci.



1.Teoreticka cast

1.1 Sexualni vzruseni jako zavislost

1.1.1 Definice zavislosti

Zavislostni chovani miize s trochou nadsazky lidsky jedinec vykazovat prakticky vici cemukoliv
a ani sexualni chovani neni v tomto sméru vyjimkou. Abychom mohli hovofit o zavislosti, je podle

Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) tieba, aby jednani vykazovalo nasledujici projevy:

- Bazeni, neboli craving, jedna se o silnou touhu uzivat latku

- Problematicka kontrola uzivani latky z casového hlediska, tedy od kdy do kdy, pfipadné
z hlediska mnozstvi. Zjednodusen¢ bychom mohli fici, ze uzivatel ,,nezna miru‘

- Uzivani latky s cilem snizit télesné projevy odvykaciho stavu

- Nutnost zvySovani mnozstvi latky tak, aby bylo dosahovano stejného Gc¢inku, pripadné pii
uziti dosavadni velikosti davky snizeny ti¢inek

- Zanedbavani dalSich zajmi a hobby ve prospéch zneuzivani latky

- Pfes védomi $kodlivého vlivu na organismus pokra¢ovani v uzivani

Bazeni nelze zaménovat s prostym chténim. Abychom mohli mluvit o cravingu, musi spliiovat
nékolik podminek. Nékteré z nich uvadi NeSpor (2018) jako kliové: bazeni zhorSuje sebeovladani,
dochdzi ke zhorSeni paméti a rozhodovacich schopnosti, béhem cravingu dochazi k aktivaci
patticnych mozkovych ¢asti, prodluzuje se reakeni ¢as a zhorsuje postteh. Problematickou kontrolou
je myslena neschopnost bud’ odhadnout davku, nebo casové obdobi konzumace navykové latky,
pfipadné setrvani v procesu. Pokud bychom toto vztahli na sledovani pornografie, mohli bychom
fici, ze uzivatel prakticky nevstane od monitoru se zobrazovanou pornografii. Zimbardo (2017)
dokonce pise: ,,Pro takové ptipady se vzil pojem ,,néco proonanovat* — rozumej prosvihnout néco

kvali sebeukdjeni pti pornu.*

Telesné projevy odvykaciho stavu u sexualni zavislosti sice nehrozi, av§ak nutnost zvySovat
mnozstvi konzumace pro dosazeni stejné¢ho U€inku jiz ano. V tomto piipad¢ si uZivatel vytvari
toleranci vii¢i zobrazovanému materidlu a to, co stacilo k jeho uspokojeni ptivodn€, uz neni natolik
atraktivni, aby mu uspokojeni pfinaselo i nadale. Vyhledava proto neustile nové, zajimavéjsi
podnéty, aby dosahl kyzeného efektu a konzumace pornografie mu pfindsela vyplavovani dopaminu

na podobné Grovni, na jakou byl zvykly.
To, co je obecné znamo u zavislosti latkovych, totiz Ze pfi jejichz uzivani upada zajem o
konicky a rozvoj dal$ich oblasti Zivota, se da prohlasit i o zavislosti na procesech, samozfejme vcetné

zavislosti na konzumaci online pornografie. Bazeni po dalSich sexualnich stimulech a nasledném
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vyplavovani dopaminu se tady stava stiedobodem uzivatelova zivota, kdy pouze télesné limity

znemoznuji zkracovat Casové intervaly mezi obdobim sledovani pornografie.

I konzument pornografie asem zjisti, ze jeho zavislost ma negativni dopady na jeho zivot.
Jelikoz jde o zalezitost v drtivé mife muzskou (viz statistickd data Setfeni), je zde predev§im patrny
sexualni utlum a neschopnost navozovat v realném zivoté takovou miru vzruseni, aby mohlo dojit
k uspokojivému koitu. Jde tedy o nedostate¢nou schopnost erekce, zapfiinénou tim, ze realna
partnerka, bez ohledu na fakt, Ze subjektivné mize byt pro uZivatele velice atraktivni, nemize
nabidnout takové podnéty, jako pornograficky material. Kromé vjemut vizualnich je ve skute¢ném
potfebam — nejen sexualnim — a byt k ni ohleduplny, pokud se samozi'ejmé nejedna o koitus placeny.
Tato ¢asova, emoc¢ni i intelektualni investice je vSak pro konzumenta piili§ zdlouhava a namahava
ve srovnani s instantnim vzruSenim pornografii. V kombinaci s nedostate¢nou mirou vzruSeni,
nesrovnatelnou se vzrusenim pfi sledovani online pornografie pak jako jediné vychodisko tvori

vvvvvv

uzavira.

V socialni oblasti a v oblasti partnerskych vztahtl se kromé tipadku fyzické sloZky vztahu rozviji
i degradace slozky citové, naruSené postupnou ztratou divéry partnera. Osamélé sledovani
pornografie bez ucasti protéjsku je neziidka doprovazeno pocity studu a provinéni a vnimavy partner
brzy dojde k zavéru, ze sniZzena mira intimity ve vztahu mize byt disledkem erotického vybiti pfi

jiné situaci, nez je spolecny sex.

I v ptipadé zavislosti na sexu a pornografii existuje odbornd pomoc v adiktologickych
ambulancich, Nespor (2018) zmifiuje skupinu Anonymni pornoholici, ktera je analogickou obdobou

znaméjSich Anonymnich alkoholikd.

1.1.2 Zavislosti na procesech

Jak je na prikladu ablizu pornografie uvedeno, vySe popsana charakteristika sice plati pro
zavislosti latkové, tedy takové, kdy je zneuzivanym prostfedkem hmatatelna, fyzikalni latka, avsak
plati i pro zavislosti behavioralni, zavislosti na procesech, kdy je predmétem zavislosti né&jaka
¢innost. Tuto analogii pouzil dle Blinky (2015) poprvé Aviel Goodman v roce 1993. At uz se jedna
o workoholismus, zavislost na hrani PC her (gaming), na budovani télesné konstrukce a dalsi,
nejedna se o latky ve smyslu MKN-10. Vondrackova & Vacek (2015) upozoriiuji na mozny spolecny
geneticky zéklad latkovych a nelatkovych zavislosti na zaklad€ studii dvojcat a molekularnich

genetickych studii.



V MKN-10 se se specializovanou procesni zavislosti nesetkdme a co se hypertrofované sexualni
touhy tyka, nabizi ndm pouze Dg. F52.7, nadmérné sexualni nutkani, které u muzii nazyvame
satyrismem, u zen nymfomanii. Pokud bychom vsak chtéli toto nutkani dat do spojeni s nadmérnou
konzumaci online pornografie, museli bychom napied urcit, zda je disledkem nutkani impulzivniho,
tedy s cilem navozeni pfijemného prozitku, nebo obsedantné kompulzivniho, tedy s cilem dosazeni
ulevy od neptijemného stavu (stresu, uzkosti atd.). Kompulzivni sexualni chovani tfidi Coleman
(1992) do sedmi podskupin, ve kterych kromé kompulzivniho uzivani sexudlnich materiald,
masturbace ¢i vyhledavani sexualnich partnerti najdeme i kompulzivni uzivani internetu k sexualnim

ucelim.

Ani americky Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch (DSM 5) specifickou
formu zavislosti na pornografii neuvadi, prestoze Blinka (2015) upozoriuje, ze Kafka (2010)
navrhoval kritéria pro jeji zafazeni. Pacient by musel byt po dobu nejméné Sesti mésici ovladan
nutkavymi, opakovanymi, intenzivnimi sexualnimi fantaziemi a zaroven by musel dostat tfem a vice
z nasledujicich podminek: Cas, strdveny sexualnimi fantaziemi a aktivitami opakované naruSuje
vykonavani ¢innosti, cili a povinnosti, opakovany unik k sexualnim fantaziim jako odpovéd’ na
dysforické emo¢ni stavy, opakovany Gnik k sexualnim fantaziim jako odpovéd’ na stresujici Zivotni
udalosti, opakované, netspésné pokusy ovladnout ¢i utlumit nutkavé sexualni fantazie a konani a
opakované provozovani sexualnich aktivit i ptes riziko fyzického, ¢i psychického ubliZzeni sobé ¢i

ostatnim.

Alter (2018) upozoriiuje, ze zneuzivani online pornografie neni vysadou jedincti se slabou
vili, naopak: ,,Rozpor mezi chovanim na vetejnosti a v soukromi popird mytus, ze se nedokdzeme
zbavit zlozvykl, protoZe ndm chybi silna viile. Pravdou je, ze pravé lidé, ktefi jsou nuceni uplatiiovat

silu vile, uklouznou jako prvni. Ti, ktefi se pokuSeni vyhybaji, si obvykle vedou mnohem lépe.*

1.1.3 Zavislost na sexu

Zavislost na sexu ma mnoho podob a byla tady davno pfed tim, nez se objevila pornografie
digitalni a internetova, poCinaje sextingem. Dnes jim myslime vyménu sexualné explicitnich
materiali, jichz je odesilatel autorem a v pfipadé obrazového materialu i ptedlohou. S trochou
nadsdzky ovSem mlzeme fici, Ze v minulych dobach bychom za jistou formu sextingu mohli
povazovat i pisemnou korespondenci, ktera neziidka svadéla pary k vymeéné erotickych zprav a

fotografii.

V této dob¢ zlstavala pornografie v analogové podob¢. Abychom vSak mohli mluvit o zavislosti,
je 1 zde nutné, aby ji charakterizovaly body, uvedené v MKN-10 pro diagnostiku zavislosti.

Hypersexualita sama o sobé€ jest¢ zadné znaky zdvislosti vykazovat nemusi a pacienta mize spise
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obtézovat. Muzi i Zeny si pak na nadmérné nutkani stézuji, ale samotné chténi neni pfiznakem
zavislosti. Podstatné je v tomto piipadé bazeni neboli craving, které mohou vyvolat zevni i vitini
spoustéce (samota, stres, nuda) a ktery vede ke snizeni sebekontroly a sebeovladani (Nespor, 2018)
Pokud bychom toto vztahli na sexting, mtizeme se dostat az ke specializovanym aplikacim, které
umoziuji navazat eroticky kontakt s libovolnym partnerem v okoli, pti¢emz k tomu vyuziva sit’ GPS.
NejznaméjSim zastupcem je v této kategorii ziejmé Tinder. Pouhym fyzickym zhodnocenim
protéjsku dostava uzivatel moznost projevit o néj zajem, pripadné jej odmitnout posunutim jeho
fotografie doleva/doprava. Pii vzajemné shodé pak nic nebrani nejen sextingu, ale s ohledem na
zminéné vyuziti soufadnic GPS, pomoci kterych aplikace zobrazuje fyzicky dostupné kontakty

v okoli, ani osobnimu setkani za vylu¢né sexualnim tcelem.

Jednoduchost, s jakou je zde mozné nalézt sexualni protéjsek, je jednim z faktord obliby
aplikace a také moznym divodem vybudovani zavislosti na této form¢ sexudlniho chovani. Bez
potieby jakékoli citové a hmotné investice je mozné vybudovat desitky sexudlnich vztahti na rizné
arovni intimity, takze dlouhodoby vztah a spole¢né budovani parovych hodnot s jedinym protéjskem
prestava byt pro uzivatele atraktivni. Kromé zavislostniho potencialu zde pochopitelné stale existuje
hrozba pohlavni nakazy, zvySovana tim, Ze v online pornografii nebyva rozhodné zvykem pouzivani
ochrannych pomuicek. Pti sledovani pornografickych klipti 1ze snadno zjistit, Ze zobrazeni kondomu
pii souloZi je velice vzacnou vyjimkou. Mohu pouze spekulovat, Ze s ohledem na detailni znazornéni

ejakulace by ziejmé bylo jeho uziti v rdmci snimku kontraproduktivni.

Pod online pornografii kromé samotného sledovani klipti a navazovani ryze sexudlnich
vztahl spada i vyhledavani placenych spolecnic a nakup sexudlnich pomiicek. Tyto kategorie uz si

vsak zaslouzi samostatnou kapitolu a svym pojetim presahuji ramec této prace.

Pokud ztistaneme u hlavniho tématu, tedy zdvislosti na konzumaci online pornografie, daji

se 1 tady nalézt spolecné body se zavislostmi latkovymi.
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1.2 Kybersex a online pornografie

1.2.1 Definice pornografie

Abych mohl stanovit rdmec, ve kterém se budu ve své praci pohybovat, je nutné napied
definovat, co se vlastn€¢ pod pojmem ,,pornografie” mysli. Ne kazdé zobrazeni pohlavniho aktu,
piipadné primarnich pohlavnich znakl nemusi byt definovano jako pornografie, v piipadé muze
dokonce ani pfi vyobrazeni erigovaného penisu. Je mnoho dél nesporné umelecké kvality (napf.
nova danska filmova vlna v ¢ele s Larsem von Trierem), které vyuZzivaji explicitni vyobrazeni
sexualniho styku a pohlavnich organti k umélecké vypovédi. Snaha o zachyceni obnazeného lidského
téla a zobrazeni sexualnich poloh je z historického hlediska dlouhodob¢ oblibeny namét, sahajici od
staroveékych Pompeji po soucasnost. D4 se fici, ze kazdé médium, kazdy nosi¢ byl diive ¢i pozdéji
vyuzit ke sdileni erotického, potazmo pornografického obsahu. Knihy, obrazy, fotografie, filmovy
pas, digitalni média, internet — tam vSude erotika pronikla. Ne ovSem vzdy s primarnim Géelem
vyvolat sexualni touhu.

Spitzer (2016) uvadi vyjadieni Spolkového soudniho dvora v Némecku, ktery pornografii
definuje takto: Za pornografické lze povazovat takové zobrazeni, jez sexualni déje posouva do
popiedi hrubé vtiravym, dryac¢nickym zplsobem s vynechanim vSech ostatnich lidskych vztaht a
jehoz celkova tendence je vyhradné nebo pfevazné zaméfena na smyslny zajem o sexualni zaleZzitosti.

V uspokojovani lidskych sexualnich potieb hraji nezanedbatelnou roli technologie, jejichz
prekotny vyvoj ptinasi ¢im dal realistictéjsi audiovizualni vjemy. Samotny proces zlstava stejny,
meéni se forma, nikoliv cil.

V dobé pfed nastupem internetu byla pornografie dostupna v psané, obrazové, knizni a
filmové podob¢. Teprve s prichodem celosvétové sité vSak mizeme mluvit o téméi dokonalé

anonymit€ a s tim spojenymi specifiky internetové pornografie.

1.2.2 Stru¢na historie internetové pornografie

Abychom mohli pochopit, jaka specifika vnasi online pornografie do partnerského souziti,
je nutné podivat se na nékteré historické souvislosti.

V dobéach pied internetem bylo pfedev§im nutné vyvinout k obstarani pornografie urcitou
aktivitu, nebot’ se jednalo o fyzické nosice — papir, filmovy material, videokazety, DVD. Konzument
byl proto nucen tyto materidly si rovnéz fyzicky obstarat, pfipadné si zajit do specializovaného kina
¢i projekeni kabiny. Tim ovSem daval v sdzku svou anonymitu, coZ je u tak choulostivé oblasti
pochopitelné zcela zasadni problém, zvlast’ pokud se jedna o parafilika.

V roce 1990 vytvoril Brit Tim Berners-Lee, toho ¢asu plisobici ve Svycarském CERNu, prvni
webovy server. A od roku 1994 mtizeme mluvit o masovém celosvétovém rozvoji internetu s 55

miliony uzivatelll v roce 1996. Ruku v ruce s rozvojem internetu se rozvijel i hardware, platformy,
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na kterych se da internetovy obsah sledovat. Kromé domacich pocitaci byly v tomto ohledu
prikopniky mobilni telefony. O masovém rozsiteni online pornografie se vsak v té dob¢ jesté zdaleka
nedalo hovotit z divodu nizkého rozliseni displeje a kriticky nizké ptenosové rychlosti. Prvni pokusy
na Cernobilych displejich mobilnich telefoni pod protokolem WAP, vytvorené pomoci ASCII
grafiky tak byly spi§ roztomile usmévné, nez navozujici sexualni vzruseni. Touto dobou se pln¢
rozviji sexting, tedy vymeéna erotického obsahu mezi dvéma jedinci. Zatim nikoliv v obrazové, nybrz
pouze v textové formé. Dalsi technologicky rozvoj, zména pomalého vytaceného ptipojeni za pevné,
vykonna pocitacova grafika a fadové zvySeni pirenosové rychlosti vedly v disledku k prekotnému
rozvoji pornografického obsahu na netu a presouvani tohoto materialu z fyzickych nosicl na sit’.
Zacaly vznikat specializované servery, z nichz k nejznamé;jSim patii Pornhub a Redtube.

Zimbardo (2017) uvadi, ze v novém tisicileti zaznamenal online pornograficky primysl
skute¢ny boom. (zivé 13.2.2004) Podle statistického Setieni firmy Internet Filter Review bylo v roce
2004 na netu 4,2 miliond webi s pornografickym obsahem. O ¢trnact let pozdéji, béhem zati 2018
¢inila navstévnost nejpopularnéjsiho svétového erotického webu XNXX.com 3,4 miliardy uzivateli
(aktualn€.cz 9.11.2018). Soucasné odhady tvrdi, ze podil pornografického materialu na netu
v soucasnosti ¢ini 4 — 30%.

Soucasné trendy ukazuji odklon od byt’ téch nejjednodussich pfibéht a nartst jednoduchych,
nékolikaminutovych klipt prakticky beze slov, které rezignuji na déjovou linii a soustfedi se vylucné
na detailni zobrazeni samotné kopulace. Zasadnim negativem je v téchto ptipadech absence
souvislosti, tedy okolnosti, které k sexualni aktivité vedly. Pro sexualn¢ nezkuseného divaka tak klip
navozuje dojem, ze k sexu mize dojit spontanné a beze slov a nikoliv ze se jedna o dlouhodobéjsi
interakei lidskych jedinct, zahrnujici dvoteni, rozhovory, intimni doteky a v drtivé vétSing ptipada
dlouhodobou casovou investici. Zhruba na pfelomu tisicileti byly hlavnim zdrojem pornografie
nosi¢e DVD, které velmi Casto obsahovaly celovecerni filmy s ptibéhovou naplni, kterd byla sice
nesmirné€ primitivni, ale dalo se hovofit alespoil o néjaké symbolické filmatské rovine.

S ptichodem rozvinuté technologie, umoziujici diky cenové dostupnosti rozsifeni napfic
populaci, se tak v podstaté kazdy dospély jedinec mtize stat pornohercem, aniz by byl nucen uzavirat
smlouvu s vyrobnim studiem. Konzumenti pornografie se navic stale ¢astéji soustiedi na amatérské
pornografické klipy spis, nez na pieprodukovand celovecCerni dila, kterd postupné pfisla o schopnost
konkurovat. Vyrobni naklady amatérského klipu se pocitaji v fadu tisicikorun — k pofizeni staci jen
mobilni telefon stfedni kvality.

Jakmile doslo k propojeni dvou technologickych vymozenosti — vyvoj cenové dostupnych
digitalnich pfistroji a rychlého internetového pfipojeni — byl logickym vylsténim vznik
specializovanych serverti, kam by mohli amatéfi nahrévat své vlastni klipy. V naSich podminkach je
zfejm¢ nejznamejSim takovymto serverem amatéfi.cz, zalozeny na vztahu poptavka/nabidka.

Jednotlivé klipy zde maji i hodnoceni, znamé z profesiondlnich serverti a tim uzivatele na obou
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stranach povzbuzuji k vétsimu poctu sdileni, vétsi profesionalité, vetSimu mnozstvi Casu, stravenému

na serveru a vénovanému hledani pornografického klipu na miru.

1.2.3 Body image
Pod pojmem ,,body image™ je mySleno vnimani téla, jeho estetiku a emoce s tim spojené.
Predstava o télesné krase se historicky méni a tyto tendence maji sviij odraz pochopitelné i

v pornografii, ktera je na télesnosti zalozena.

Jak uvadim vyse, trendem poslednich let je pozvolny tGstup od stylizované produkce
velkych spolecnosti k amatérské tvorbé domacich pornografickych klipd. Konzument tak ma
v masovéj§im méfitku, které pfinasi internet, konfrontovat svoje vlastni télo s jedinci sobé rovnymi
a snadnéji se vzit do jednorazové sexualni zkusenosti s ,,holkou odvedle”. V pozitivnim smyslu je
zde rozvijena realisticka pfedstava nejen o vlastnim téle, ale i o jeho vykonech a limitech. ProtoZe je
pornografie v prakticky celém spektru dostupna kdykoliv online na par kliknuti mysi, ma tento aspekt
zcela jisté pfiznivy vliv na predstavu mladych lidi bez sexualnich zkuSenosti o skute¢ném koitu a
télesnych proporcich. Nejedna se pouze o chlapce, ale i o divky, pfestoze genderové role zde piinaseji
rozdily. U chlapci se tak muize projevit frustrace vyplyvajici z faktu, ze jsou konfrontovani
s nadmérné vyvinutymi muzi, jejichZ sexualni schopnosti jsou prakticky ¢asové nelimitované. ,,Z
péti set nactiletych, ktefi se Giastnili vyzkumu Institutu pro vyzkum vefejného minéni (IPPR), si dva
ze tii chlapct a tfi ze Ctyf divek mysli, Ze porno je pfi¢inou nerealného pristupu k sexu. Dv¢ tietiny
chlapcii a dévc€at se domniva, Ze porno hrubé zkresluje predstavy mladych lidi o sexualité a vztazich.
A co muze byt vymluvnéj$i nez nazor 77% chlapct a 83% divek, ze pro déti a mladez je az prilis
jednoduché se nahodné dostat k pornografii na internetu* (Zimbardo, 2017).

Velkym problémem je v této souvislosti i pfistup mladych chlapci bez sexualni zkusenosti
k opa¢nému pohlavim (budu se zde pohybovat na poli pornografického mainstreamu, bez odbocek
k subZanriim, gay a trans pornu a marginalnim tématim). Tim, Ze jsou v pornografickych klipech
zeny zobrazeny jako ochotné k soulozi bez nutnosti dialogu s nimi, bez dvofeni a namlouvani,
vzbuzuji dojem, Ze jsou jednak snadno k mani a za druhé bez protestu souhlasici se v§emi sexualnimi
praktikami, které muz navrhne. V konecném dusledku tak pisobi pouze jako zivd masturbacni
pomticka bez citu a vlastnich erotickych a sexualnich potfeb. Vysledkem je velice zkreslené vnimani,
kdy si mlady muz, uvykly na podobny pritbéh, bude chtit tyto scénatfe realizovat ve vlastnim
milostném zivotée.

Na druhou stranu divky zase ziskavaji ptedstavu, Ze by mély byt v sexu ony ty iniciativni,
stresujici situace a pocity vlastni devalvace

Podle Zimbarda (2017) maji témét vSichni muzsti pornoherci extrémné velké pfirozeni a jsou

specialné vybirani s ohledem na jeho velikost a rovnéz s ohledem na sexualni vydrz béhem kopulace.
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Co uz neni zobrazeno je zakulisi celého nataceni, kde dochazi nezfidka na stimulujici prostfedky
nehled¢ na fakt, Ze pornograficky klip je snimam v zasadé stejné€, jako jakykoliv jiny filmovy
material a tudiz se uplatiiuje i stiih. Scéna, ktera vypada jako vystavéna a nato¢ena na jeden zabér se
tak sklada z celodenniho nataceni, mnoha pokust, zabirani riiznych thla a vysledny dojem je pouze

dokladem o femesIné filmarské zrucnosti, nikoli sexualni vykonnosti hereckych predstavitelt.

1.2.4 Kontroverze online pornografie

Sama o sob¢ je pornografie — at’ uz online, nebo offline — neutralni. Pofad jde pouze o
explicitni zachyceni pohlavnich aktivit. MiZeme k ni pfistupovat jako k terapeutickému prostiedku
pro jedince, jejichz sexualni zaméfeni by v bézném Zivoté nenalezlo u okoli pochopeni, piipadné by
jeho naplnéni na fyzické urovni vedlo k delikventnimu jednani. Konkrétnim ptikladem by mohla byt
pomoci CGI vytvorena détska pornografie, ov§em etické a pravni disledky by obsahly mnohem delsi
debatu, nez umoznuje rozsah této prace, kterou navic svym pojetim piesahuje.

Nezastupitelnou roli hraje také u jedinct handicapovanych, seniordl a samoziejmé u osob bez
stalého partnera. Na druhou stranu jeji dostupnost a pestrost mohou vést k nerealistickym
ofekavanim u adolescentll bez piedchozi milostné zkuSenosti, u kterych hrozi, Ze si na zaklad¢
sledovaného vytvori sexualni scénaf, na jehoz dodrZzovani budou Ipét i ve fyzickém svété a zakonité
dojde ke zklamani a pfipadné bludnému kruhu sexualni dysfunkce. Anonymita online pornografie
muze vést podle Blinky (2015) k problematickému chovani ze tfi divodu:

- Dtive nepfedstavitelna moznost projevit své veSkeré potlacované sexualni touhy
- Neumérné¢ dlouhé casové obdobi, vénované hledani co nejkonkrétnéjsiho zobrazeni
pozadovaného obsahu, coz vede k podstatnému bodu této prace a tim je
- Moznost naruSeni partnerské sexuality o pfevedeni sexudlniho zijmu smérem k online
pornografii
V souvislosti s poslednim bodem bych radd navazal na shora uvedeny trend k amatérskému
provedeni erotickych klipti. V okamziku, kdy se pornohercem, ptipadné pornohereckou mtze stat
skute¢né kazdy, je unik do svéta pornografie na tikor partnerské intimity a sexuality mnohem snazsi
a prirozengjsi. Odpada diivejsi nutnost konfrontovat vlastni body image s idealizovanou ptedstavou

nakladnych pornografickych produkci diivéjsich let.

V ptipadé dlouhodobé fixace na online pornografii hrozi pfesyceni, které je analogické
zvySovani davky u latkovych zavislosti. V mechanismu odmeén, strachu, smichu, ale i zavislosti hraje
zasadni roli nucleus accumbens, jadro, jez je soucasti bazalnich ganglii v koncovém mozku. Pti sexu
je v mozku uvolnovan dopamin, latka ze skupiny katecholaminti, kterd se uplatiiuje jako
neurotransmiter v systému odmén. Zmeény navozené dopaminem jsou jednim z divodld uZzivani
latkovych drog, ale stejné tak vedou k vyhledavani sexudlnich podnétt, pti¢emz je lhostejné, zda se

jedna o realnou, nebo dvourozmérnou partnerku z pornografického materidlu.
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Online pornografie se vyznacuje mimo jiné tim, co je zndmo i z jinych internetovych portala
a tim je video on demand, tedy video na pozadani. Je tim myslena vlastni skladba vizualniho
materialu, at’ se jedna o dokumentarni porady, nebo eroticky obsah. V minulosti nebylo mozno ménit
v realném Case zobrazeny material, nebot’ se jednalo i fixni prvky: pokud si zajemce koupil
pornograficky casopis, ptipadné navstivil pornokino, nemohl sam od sebe zobrazované ovlivnit. To,
co by se mohlo zdat nevyhodou, se vSak ukazuje jako velmi dobra obrana proti zahlceni mozku
premirou vjemi. U videa on demand miize konzument urcit, co mu pfinese nejveétsi miru vzruseni.
Tam, kde by si diive vystacil s pouhym vyobrazenim kopula¢niho aktu, mize nyni pii vyssi ¢etnosti

sledovani online pornografie dojit k urcité otupélosti a ndvyku na danou miru vzruseni.

Zde dochazi k potiebé zvysit hladinu uvolnovaného dopaminu tim, ze bude konzument
hledat extrémngjs$i polohy, ovSem v redlném zivoté¢ nenalezne dostate¢né atraktivni partnerku.
Zimbardo (2017) upozoriiuje, Ze pokud vycvi¢ime mozek sexualni stimulaci vyhradné tvrdého porna,
nedokaze v nas skute¢na partnerka vyvolat to, co by v nas vyvolala, kdybychom dany material
nesledovali. Uzivatel se tak dostava do situace, kdy pouze extrémnéjsi forma sexualniho obsahu (coz
mize znamenat ptipadné i nasilny obsah, ptipadné takovy, ktery zobrazuje praktiky, kterym by se
konzument realn¢ nevénoval, napiiklad homosexualni) dokaze navodit vzrusSeni, aktivaci centra
odmén a pfisun dopaminu. Piimym ddsledkem je pak neschopnost dosahnout erekce béznym,
fyziologickym zptsobem. Doidge (2012) uvadi, ze ,.kdyz se tvirci pornografie chvastaji, ze jen
roz§ifuji hranice, kdyz predkladaji nova, tvrdsi témata, zapominaji dodat, Ze jim nic jiného nezbyva,

protoze jejich zakaznici si na dosavadni filmy vypé&stovali toleranci®.

Barnes (2017) zmifluje, Ze myslenku, ze pornografie mize slouzit jako naraznik proti
nevhodnym a antisocialnim sexudlnim podnétiim, podporuje model sexualni komunikace (SCM).
SCM podle n€j naznacuje, Ze pornografie je ptirozenym disledkem lidské sexuality a je v podstate
neskodna. Z tohoto pohledu je pornografie pouze moderni verzi sexualniho projevu, stejné jako staré

erotické malby a sexudlni relikvie minulosti byly uméleckymi projevy sexuality v téchto Casech.

Zastanci SCM veéri, ze primérny ¢lovék ma schopnost rozpoznat pornograficky material jako
fiktivni a pfehnané formy sexualniho chovani. Kromée toho SCM navrhuje, aby pornografie slouzila
jako bezpecny prostor pro vyzkum citlivéjsich, pfipadné tabuizovanych témat. Celkovée lze fici, Ze
nejen SCM zaujima pohled na pornografii jako neSkodnou zalezitost, ale také naznacuje, Ze

pornografie by mohla slouzit jako ndhrada za sexualn€ neakceptovatelné chovani v realném svéte.

Zde je nutné zminit predevsim otazku nasili. Existuje nespocet studii, které¢ davaji do ptimé
uméry zvySenou konzumaci online pornografie a rozvoj sklonti k sexualnimu nasili vii¢i Zzenam a
takika stejny nepreberny pocet studii, které toto resumé vyvraci. Spitzer (2016) nepfimo naznacuje,
ze za druhymi zminovanymi by mohly stat pornografické lobby, pro kter¢ je pornograficka produkce

zdrojem nemalych pfijmi: ,,Pornografie pronikla do spoleCenského mainstreamu. Soucasné jsou
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zobrazeni stale explicitn€j$i s jasnou tendenci k sexualnimu nasili, ponizujicimu ¢lovéka. A stejné
jako u jinych forem nasili ti, kdo na ném vydélavaji popiraji, ze by mohlo mit negativni dopady.*
Naopak odmitavé se vyjadiuje Zimbardo (2017), ktery uvadi ptipad matky, ktera se obratila na
sexuologa s tim, ze jeji patnactilety syn propadl sledovani pornografie a rodi¢iim se svéril, ze je kvuli
zvySovani stimulace za i¢elem dosaZeni stejného ti¢inku nucen vyhledavat extrémnéjsi obsah, véetné
nasilného. Autor upozornuje, Ze rada byla vysoce neprofesiondlni a nebrala viibec zfetel na
chlapcovy plivodni zaméry. ,,Ani slovo o tom, jak porno ovliviuje sexualni vkus, ani slovo o tom,
ze dalsi sledovani jen podnécuje hledani dalsich, novych podnéti. Nikdo se jejiho syna nezeptal, na
co se puvodné zacal divat. MozZna by pro néj bylo feSenim ptestat na Cas sledovat porno a ukajet se

u ngj a sledovat, zda po restartu mozku jeho ptiznaky ptetrvaji. (Zimbardo, 2017).

1.3 Co je to spokojenost?

Jednim z kli¢ovych pojma této prace je ,,spokojenost™, zdanlivé srozumitelny termin, ktery
se ale pfi snaze o blizsi specifikaci vzpira jednotnému definovani. Abychom pochopili, jak
pornografie ovliviiuje spokojenost se vztahy, je dilezité definovat. Bezpe¢né vztahy vyzaduji uznani
zavazku, diivéru, vzajemnou zavislost a spokojenost. Tu naptiklad Schwartz a Strack (1999) definuji
jako ,,subjektivni soucast pocitu $tésti“, coz je pro potieby prace naprosto vyhovujici. V pocitu $tésti
se odrazi afektivni i kognitivni slozka. Spokojenost se vztahy je definovana jako subjektivni
hodnoceni pozitivnich pocitti vic¢i romantickému vztahu a partnerovi (Rusbult & Buunk, 1993).
V historickych dobéch se provadély studie spokojenosti se zamétfenim na heterosexualni manzelské
pary (manzelska spokojenost). V dnesni dobé¢ je dulezité si uvédomit, ze vztahy jsou rtiznorodé¢ a

----------

v jinych netradi¢nich vztazich. Pokud vSak budeme ke spokojenosti ptistupovat jako k vyluéné
subjektivnimu stavu, vyvstava otdzka, zda je mozné méfit ji védeckymi metodami tak, aby vysledky
byly dostatecné validni. Jelikoz se jedna o spokojenost vztahovou, konkrétné parovou, je potfeba

definovat oblasti, které mohou poskytnout co nejrelevantngjsi vypoved..

Pijde zde tedy jednak o self-esteem pojeti, to, jak mne partner vnima a jak mne nechava
podilet se na svych aktivitach, zda mne kontakt s ni/-m napliiuje pocitem Stésti, nebo je mi naopak
nepiijemny a podstatnou slozkou je aspekt fyzicky a sexualni shoda. Piipadny sexudlni nesoulad ma
potencial devastovat vztahy, které jsou jinak zalozeny na srdecné naklonnosti, oddanosti a hlubokém

citu.

Pokud budeme chtit vysledky studie kvantifikovat, je nutné slovni odpovédi patficnym

zpusobem numericky ohodnotit tak, abychom s vyslednou ¢iselnou podobou mohli dale pracovat.
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1.4 Vztahova spokojenost a pornografie

Abychom mohli pochopit, jak mlize pornografie vztahovou spokojenost ovliviiovat, bude

potieba nejprve tuto spokojenost definovat.
Vychozi studie — co doposud vime

V Ceské knizni literatufe se téma online zavislosti pfilis nevyskytuje a co se tyce online
pornografie, je zavislost na ni zpracovana vyhradné¢ jako soucast SirSiho publikaéniho celku.
Vychodiska tak nejlip poskytuje Blinka (2015). Téma online pornografie je zde sice zpracovano
pouze velmi ramcoveé a obecné, avSak Blinka (2015) uvadi vyzkumné nastroje, které je mozné pouzit
k samostatné praci, v prvni fad¢ screeningovy test SAST-R 2.0 (Sexual Addiction Screening Test).
Sevéikova (2014) popisuje oproti tomu pouze rizika nezamérné a zamérné expozice pornografického
online materialu détem a mladistvym, bez specifického zaméfeni na zavislostni chovani.

Spitzer (2016) se rovnéz nesoustiedi pouze na internetovou pornografii, zahrnuje ji do své
knihy jako jednu z kapitol. Z mého pohledu jsou jeho nazory v né€kterych smérech kontroverzni,
nebot’ uz ve své prvotiné s nazvem ,,Digitalni demence® internet dle mého nazoru pfili§ démonizuje:
,Dodnes skute¢né neexistuje zadna nezavisla studie, ktera by nepochybné dokazovala, ze pouhym
zavedenim pocita¢ti a monitord do tfid se uceni stava efektivnéj$im,* (Spitzer, 2014). Samotna
neexistence takové studie nemuze byt dikazem toho, Ze se tvrzeni nezaklada na pravdé. V zavéru
kapitoly ,,Kybersex piSe, Ze ,,konzum pornografie v poslednich dvou desetiletich vyrazné zesilil,
coz zvySuje pravdépodobnost extrémnich a potencialné zdravotné $kodlivych variant sexudlniho
chovani. Pfitom se ukazuje, Ze na postupu je zejména zobrazovani sexudlniho nasili, vétSinou viici
zenam.* (Spitzer, 2016). Zde nijak nerozebird smér, kterym by mohla pornografie Skodit zdravi a
tezi o postupu zobrazovani sexualniho nasili nedoklada zadnymi hodnovérnymi zdroji, ani studiemi.

Oproti tomu Barnes (2017) uvadi, ze pfedstava, Ze konzumace pornografie mize vést k
sexudlnimu nasili je kontroverzni, protoze je obtizné izolovat kauzdlni vazby mezi pouzitim
pornografie a sexudlnim nasilnym chovanim. Teoreticky mohou jednotlivci ziskavat maladaptivni
chovani prostednictvim uceni pozorovanim. V souvislosti s pornografii teorie socialniho uceni fika,
ze pornografie mize ovlivnit postoje, pfesveédceni a chovani, nebot’ poskytuje modely roli a scéndit,
ve kterych jsou jisté typy chovani normalizované.

Z prekladové literatury bych jako vhodny inspiracni zdroj uvedl Zimbarda (2017), ktery i
pres jistou kontroverzi projevuje snahu o nalezeni vychodiska pro aktualizaci genderovych roli

v soucasné spolecnosti.
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2. Cast vyzkumna

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolil vztah konzumace online pornografie a
spokojenosti v partnerském svazku. Obecné lze Fici, Ze problematika neni doposud v ¢eském jazyce
zpracovana v takové mite, jako je tomu u zahrani¢nich kolegii v anglosaské literatute, ktefi ovsem

vychazeji z mirn€ rozdilnych proménnych, danych narodnimi specifiky.

2.1 Cil prace

Cilem studie je zjistit, jaky je vztah mezi mirou partnerské spokojenosti a sledovanim online
pornografie, zda je tento vztah ovlivnén sociodemografickymi charakteristikami a pokud ano, jak.
Téma se mi postupné vyprofilovalo z mého zajmu o behavioralni zavislosti, predev§im ve virtualnim
prostiedi. Prestoze jsem se zpocatku zaméfil na online gaming a socialni sité, zjistil jsem, ze je tady

oblast skryt€jsi a mnohem intimnéj$i. Tim mam na mysli pravé online pornografii.

2.2 Vyzkumné otazky
Otazka prvni: Koreluje mira spokojenosti ve vztahu s mirou konzumace online pornografie?
Otazka druha: Ma pohlavi jako proménna vliv na miru konzumace online pornografie ve
vztahu?

Otazka tieti: Ma velikost obce jako proménna vliv na miru konzumace online pornografie?

2.3 Design vyzkumu

Vyzkum je postaven na kvantitativné metodé, dotaznikovou formou sbéru dat. Vychazel
jsem z puvodnich praci Blinky (2015), Zimbarda (2017) a Sykorové (2017) a jednoticiho postulatu
vSech zminénych autorti, ktery jsem se snazil vlastnim vyzkumem potvrdit, nebo rozporovat.
Zatimco jiné prace se soustfedi na uzivani pornografie partnerem, vychazi ma prace z fokusu na
vlastni osobu respondenta ve vztahu k jeho partnerské spokojenosti a vlastni miie konzumace online

pornografie.

2.4 Metody tvorby dat

Vyzkum jsem se rozhodl pojmout kvantitativné, nebot” podstatou je sbér a nasledné
vyhodnocovani dat. Sbér jsem provadél dotaznikovou formou pies portdl survio.com. Doba trvani
sbéru dat byla od 1. do 10. kvétna 2019, tedy po dobu deseti dnt vcetné. Odkaz k dotazniku jsem
sdilel na vetejné socialni siti, konkrétné na Facebooku. Z celkového poctu 368 navstév jich dotaznik
vyplnilo 229 a celkova tspésnost vyplnéni tak ¢ini 62,2%. Dotaznik se sklada z 22 uzavienych

otazek, dichotomickych, trichotomickych a vybérovych.
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2.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii n = 229 respondentl. Jako metodu jsem pouzil stratifikovany
nahodny vybér, kdy jednoticim prvkem straty byl partnersky vztah o minimalni délce Sesti mésicu.
Krom¢ obecnych, sociodemografickych otazek se druha ¢ast dotazniku vénuje konzumaci online
pornografie. V této ¢asti jsem vyeliminoval 86 respondenti, kteti odpovedéli, Ze online pornografii

nekonzumuji a nadale jsem tedy pracoval se souborem n = 143 respondentd.

2.6 Metody analyzy dat

K vyhodnoceni sesbiranych dat jsem vyuzil statistické nastroje kancelaiského softwaru
Excel. Pro potieby analyzy bylo potieba slovni odpovédi pievést do Ciselné podoby. Postupoval jsem
s celymi ¢isly, po¢inaje jednickou, horni hranice byla dana poc¢tem odpovédi.

Otazky, které byly pfedmétem mého zajmu, jsem zpracoval do korela¢nich tabulek, které
jsem nasledné pievedl do korelacniho grafu. U prvni vyzkumné otazky, tedy zda koreluje mira
spokojenosti ve vztahu s mirou konzumace online pornografie, jsem pouzil analytické statistické

nastroje programu Excel

2.7 Prubéh realizace

Nejprve jsem potfeboval ujasnit systém otazek v dotaznikovém vyzkumu. Vytvoril jsem
strukturu, ktera postupuje od obecnéjSich, sociodemografickych otazek ke konkrétnéjsim. Po
sestaveni dotazniku jsem jej pomoci nastroje survio.com umistil v obdobi od 1. do 10.5.2019 na
socialni siti Facebook a to jednak na svém profilu a dale na specializovanych strankach, vytvorenych
pro ucely dotaznikovych Setfeni. Z kazdého odkazu vedl ptimy proklik k umisténi dotazniku na
server survio.com. Zaroven jsem vyuzil svych socialnich kontaktd k dalSimu Sifeni dotazniku do
socialnich bublin mimo b&zny dosah mé socialni sité.

Pro dodrzeni vyzkumné etiky byl dotaznik distribuovan v rdmci socidlni sit€¢ pod plnym
nazvem, ktery nezastiral, jak citlivych témat se mohou v ném obsazen¢ otazky dotykat. V popisu byl
uveden ditvod sbéru dat. Sbér dat pomoci nastroje survio.com byl zcela anonymni a anonymni bylo
i vyhodnocovani jednotlivych vysledki. Zadnému z respondentii nebyly sdélovany vysledky, které
slouzi vyhradné pro ucely této prace a nebude s nimi autorem nijak dale manipulovano, ani nebudou

v budoucnu poskytnuty tieti strané k jakymkoliv uc¢elim.

2.8 Vystupy
Vystupy budou pro potieby obhajoby prace provedeny formou prezentace v programu

PowerPoint se stru¢nym vykladem ke stéZzejnim bodiim a zavérim.
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2.9 Vysledky

Rozdéleni respondenti dle pohlavi:

Z grafu je patrné, ze zenskych respondentek je trojnasobné vic, nez jejich muzskych
protéjski. Vzhledem k tomu, ze v ramci straty $lo o nahodny vybeér, Ize nastolit otazku, ¢im je toto
rozdéleni zplsobeno. S ohledem na to, Ze nazev vyzkumného dotazniku byl v odkazu explicitné
vysledek stvrzoval domnénku, se kterou pfisli Daneback a Mansson (2013). V souladu
s aktualizovanou genderovou roli Zeny ve spole¢nosti dochazi u mladsi generace k vétsi otevirenosti

v otazkach sexuality a vétsi ochoté délit se o své zkuSenosti na tomto poli.

Jsem

B Mu?

HZena

172;75%

Graf ¢.1 — Rozdéleni respondenti dle pohlavi
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S ohledem na vyzkumnou formu pomoci socialni sité neni nijak piekvapujici, ze 68%
procent respondentd, tedy vic, nez dvé tfetiny, tvoti mladi lidé ve vékovém rozmezi 20 — 39 let. Na
druhou stranu seniofi na Sedesat let se podileji pouhym jednim procentem. Statisticky vyznamné je
zastoupeni vys$siho stiedniho véku, tedy respondent mezi ¢tyficeti a Sedesati lety, ktefi tvori témer

¢tvrtinu, konkrétné 24% straty.

Vékové slozeni

m18-20 let
H20-26 let
M 26- 39 let

40- 60 let

H vice, nez 60 let

Graf ¢.2 — Vekové sloZeni respondent

Respondenti bydli pfevazné ve statutdrnich méstech, pouhych 9% ma bydlist¢ v malych
obcich do 2000 obyvatel. 39% tvori obyvatelé Prahy. Naprostd vétSina respondentd, 78%, je
obyvateli mést.

Bydlim v:

M obci do 2 000 obyvatel

M obci do 10 000 obyvatel

M ve mésté do 100 000 obyvatel
ve méste do 500 000 obyvatel

M ve velkomésté nad 1 000 000
obyvatel

Graf ¢.3 — Velikost bydlisté respondentu
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Bez ohledu na velikost bydlisté je prevladajicim trendem konzumace online pornografie
s vyjimkou malych obci do dvou tisic obyvatel. Markantni jsou tyto vysledky zvlasté u statutarnich
mest s nékolika sty tisici obyvateli. Da se tak fici, ze velikost bydlisté pfimou souvislost s konzumaci
online pornografie nema. Ve vSech uvedenych piipadech je mira kladnych odpovédi na sledovani

pornografie témét dvojnasobné vétsi, nez odpoveéd’ zaporna.

Konzumace online pornografie v

zavislosti na bydlisti
100

90

80

70

60

50

40 —— ® Ano
e H Ne
20

-8 £

0 T

OBCIDO 2000 OBCIDO 10 VE MESTE DO VE MESTE DO

OBYVATEL 000 OBYVATEL 100 000 500 000 VE LKOMESTE
OBYVATEL OBYVATEL NAD 1 000 000
OBYVATEL

Graf ¢.4 — Konzumace online pornografie v zavislosti na bydlisti
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Ne vsichni respondenti jsou konzumenty online pornografie. Z pivodniho souboru n = 229
jich potvrdilo jeji sledovani sledovani 143 ucastniki, tedy 62%. V dalSich ptehledech uz pracuji

s touto skupinou.

Konzumace online pornografie n= 229

NE ANO

Graf ¢.5 — Konzumace online pornografie mezi vSemi respondenty

Ti zrespondent(, ktefi sledovani online pornoghrafie doznavaji, jsou v drtivé vétsiné
konzumenty ve frekvenci jednou az tfikrat tydné. Jejich podil ¢ini témér presné polvinu, 49%.
Dennich konzumentt je z mého pohladu relativné velké mnoZstvi a sice desetina. Pfestoze, jak jsem
jiz vySe uvedl, mira sexudlnin apetence zavisi na mnoha individualnich proménnych, je pro mne
osobné toto Cislo velké. Blinka (2015) uvadi s odvolanim na studii z roku 2000 jako hranici
neumérné vysoké konzumace pornografie z hlediska ¢asu jedendct a vice hodin tydné. Domnivam
se, ze by stalo za Uvahu s ohledem na soudobé vyzkumy pokusit se tento udaj aktualizovat. Takto
vychazi denni mira na 94 minut a myslim si, Ze Unosna mez denni konzumace pornografie bude
dnes zfejmé mnohem nizsi s ohledem na to, Ze zajistit si adekvatni obsah jiz nezabere tolik ¢asu,
jako pred témér dvaceti lety.

Frekvence sledovani online

parkrat cpornografie
roka denné
jednoull% 10%

mésiéné
12%

2 -3 x tydné
24%

2x mésicné
18%

1x tydné
25%

Graf ¢.6 — Frekvence sledovdni online pornografie celkem
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Z grafu vyplyva, ze muzsti respondenti jsou sedminasobn¢ ¢asté¢j$imi dennimi konzumenty
online pornografie, zatimco jeji sledovani pouze ne¢kolikrat rocné je vyluéné€ Zenskou zalezitosti. Na
obou extrémnich stranach je evidentni genderovy rozdil. Zjevné se tady promita nejen vyse potieby
sexualni stimulace, ale i moznost jejiho naplnéni. Zatimco pro muze je dostateCné vzruSujicim
podnétem vizualni drazdéni, Zeny vnimaji sexualitu komplexné&ji. Pokud jsou jejimi konzumenty
pouze prilezitostn¢, dle grafu redy jednou mési¢né¢ a méné, prevysuji v téchto pripadech muze dle

vy W

uvedenych vysledkd témér Ctrnactinasobné.

Frekvence sledovani online pornografie

muzi/Zeny

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40% H Zena

30% B Muz
20%
10%
0%

denné Ixtydné 2-3xtydné jednou 2x mésicné parkratdo
mésicné roka

Graf ¢.7 — Frekvence sledovdni online pornografie: srovnani muZi/Zeny
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Jak ukazuje nasleduijici graf, nastavaji v téchto pripadech rovnéz situace, kdy se konzument
témér pokazdé citi provinile, byt se jedna o jednotky procent. Na druhou stranu vysledky ukazuji,
Ze pfi kazdodenni konzumaci online pornografie se pouze jeden respondent z péti citi obcas
provinile, témér 80% jedincl pfi této frekvenci Zadné provinilé pocity nemda. MdzZzeme se domnivat,
Ze divodem je pozitivni vztah k online pornografii, jeji pfijeti do svého Zivota jako jeho béZnou,

normalni soucast.

Citil/-a jste se nékdy kvuli sledovani online
pornografie provinile?

100%

90%
80%
70%
60% Témér pokaidé
50% m Casto
40%
30% H Obcas
20% m Nikdy
10%

0%

denné 1x tydné 2-3x jednou  2x mési¢né parkrat do
tydné mésicné roka

Graf ¢.8 — Pocity viny pfi sledovdni online pornografie

Ti z respondet(, ktefi jsou sami konzumenty internetové pornografie, vykazuji vysokou
toleranci k mife, stravené jejim sledovanim. 42% neuzndva vtomto ohledu Zadnou hranici a
markantni je na druhou stranu ztotoZnéni s nazorem neumeéré mnozstvi sledovani pornografie
Castéji, nez jednou denné. Tuto responzi uvedlo 46,8% ucastnika.

Jakou ¢asovou miru sledovani
pornografie jiz povazujete za

4
nednosnou?
80
60
40
20
0 [ 5 —_—
Neuzndvam v Vice, nez jednou  Vice, neZ jednou  Vice, neZ jednou Povazuji za
tomto ohledu denné tydné mésicné neunosné sledovani
Zadné Casové online pornografie
hranice obecné

Graf ¢. 9 — Unosnd mira sledovdni pornografie dle jejich konzumenti
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Oproti tomu nekonzumenti online pornografie dle ocekavani v signifikanté vetsi mite,
konkrétné ve 14%, povazuji za netinosné sledovani pornografie obecné. Ani oni vSak ve 24,4%
neuznavaji v konzumaci online pornografie zadné hranice. Nazorove jsou pak nejblize k uzivatelim,

kteti se konzumaci online pornografie vénuji ptiblizné jednou tydné.

Nekonzumenti online pornografie - Jakou
casovou miru sledovani online pornografie
povazujete za nelinosnou?

W Povazuji za netnosné sledovani
12 online pornografie obecné
Vice, nez jednou mésicné

u Vice, nez jednou tydné

m Vice, nez jednou denné

® Neuzndvam v tomto ohledu zadné
21 ¢asové hranice

Graf €. 10 — Unosna mira sledovani pornografie dle jejich nekonzument(
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Nasledujici graf na vyzkumném vzorku zcela bezpochyby dokazuje, Ze konzumace online
pornografie je z velké ¢asti muzskou doménou. Piestoze je muzskych respondentii Ctvrtina, deset
z jedenacti pfiznava sledovani online pornografie napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi, bez ohledu
na vzdelani a velikost bydlisté. Zatimco u zZen je rozdéleni na konzumuji/nekonzumuji ptiblizné
rovnomerné, kdy 53% respondentek pornografii sleduje a 47% nikoliv, u muzl je s pomérem 91,2%
sledujicich pornografii versus 8,8% nesledujicich rozdil signifikantni a velmi markantni.
Z procentualniho srovnani vyplyva, ze muzi v uvedeném vzorku konzumuji online pornografii

v 1,7krat vét§i mife, nez jejich zenské protéjsky.

Vénujete se sledovani online
pornografie?

Ano

Ne

MUZ ZENA

Graf ¢. 11 — Sledovdni online pornografie z hlediska genderového rozdéleni

Dvandcty graf ukazuje ochotu ke konzumaci online pornografie v zavislosti na vnimané
mnozstvi sexudlni aktivity pdru. Je pozoruhodné, Ze zatimco v ptipadé, kdy se respondent domniva,
Ze ma partner/-ka méné sexu, nez potiebuje, je procentudlni hodnota vlastni konzumace 18,1%,
zatimco odmitnuti online pornografii sledovat je v tomto pfipadé 30%. D3 se vyvodit, Ze vnimana
nespokojenost partnera/-ky se spolecnym sexualnim Zivotem se negativné promitd do ochoty
sam/sama konzumovat online pornografii.

V ptipadé, ze je respondent s mirou spolecné sexudlni aktivity nespokojen sam, nevede to
ke sledovani online pornografie v 16,2% pfipadd, zatimco sklony pornografii konzumovat pripousti
v tomto pripadé 30,7% respondent(, tedy 1,9krat tolik.
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Konzumace pornografie v zavislosti na
mnozstvi sexualnich aktivit paru

160
140
16
120 mame oba nedostatecné
mnozstvi sexu
100
B mame oba dostatecné
80 R mnozstvi sexu
B mam méné sexu, nez
60 potrebuji
40 B ma partner/-ka méné sexu,
nez potiebuje
20
0

Nekonzumuji pornografii ~ Konzumuji pornografii

Graf ¢. 12 - Konzumace pornografie v zdvislosti na mnoZstvi sexudlnich aktivit pdru

Sebrana data bylo nutné pro potfeby kvantitativniho vyzkumu ptevést na ¢iselné hodnoty.
Jak uvadim vySe v metodologii, kazda polozka u jednotlivych uzavienych otdzek proto byla ¢iselné
pomoci Excelu spocital sttedni hodnotu, smérodatnou odchylku a pomoci matematického vzorce
=(Xp - $Y$n1)/$Z3$n2, kde X je sloupec a p fadek s prvnim ¢éiselnym Gdajem tabulky, Y sloupec a
nl fadek s ¢iselnym idajem stfedni hodnoty a Z a n2 sloupec a fadek s ¢iselnou hodnotou smérodatné
odchylky. Po vypoctu jsem v pravém dolnim rohu tadku aplikoval vypocet na vS§echny hodnoty p1-
229 a vysledné hodnoty takto ziskaného z-skore velikostné sefadil. V ptilozené vzorové tabulce je
jako priklad uveden parametr, ukazujici jak dle respondentd dokaze partner/-ka uspokojit jejich
sexualnich potteby. Nejmensi hodnota z-skdre, -0,25, se vaze k hodnot¢ 3, jez pfedstavuje odpoveéd
»Spise ano*. Samotné vystupni hodnoty bez této dalsi Gipravy by nevypovidaly nic o distribuci
jednotlivych ¢iselnych zastoupeni a o rozloZeni hodnot mezi respondenty. Takto mohu vzit extrémni

hodnoty na obou stranach, jejich pocetni zastoupeni a na jejich zaklad¢ vytvofit relevantni zavery.
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Partner/ka dokaze mé sexudlni potfeby uspokojitﬂz-skore Uspokojeni sexualnich potieb Sloupec1 ﬂ Sloupec2

=

-2,82
-2,82 Stf. hodnota 3,192139738
-2,82 Chyba stt. hodnoty 0,051326138
-2,82 Median 3
-2,82 Modus 3
-2,82 Smér. odchylka 0,7767054
-1,53 Rozptyl vybéru 0,603271279
-1,53 Spicatost -0,030128755
-1,53 Sikmost -0,688467853
-1,53 Rozdil max-min 3
-1,53 Minimum 1
-1,53 Maximum 4
-1,53 Soucet 731
-1,53 Pocet 229
-1,53 Hladina spolehlivosti (95,0¢ 0,101134212
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-1,53
-0,25
-0,25
-0,25
-0,25
-0,25
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Za stéZejni kritéria partnerské spokojenosti jsem vybral nasledujicich pét otazek, které pokryvaji jak
sexudlni aktivity pdru, tak koncept pfijeti partnerem a ocenéni partnerem:

- Nakolik je pfijemné hovofit s partnerem o spole¢ném sexudlnim Zivoté
- Nakolik partner rozumi sexualnim potfebam respondenta

- Nakolik je schopen tyto sexudlni potieby uspokojit

- Zda partner respondenta pfijima takového, jaky je

- Nakolik ma respondent pocit, Ze ho partner/-ka ocenuje
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Srovnavaci graf ukazuje, Ze zatimco pfi nedostatecném ocenéni a v pfipadech, kdy nedava
partner najevo Zzadnou hodnotu respondenta je vliv na konzumaci pornografie zanedbatelny, pfi

vy$sSi mife ocenéni klesa potfeba této konzumace. Rozdil vsak ¢ini pouhych deset procent a neni
tedy natolik vyznamy, aby se dalo hovofit o néjakém trendu.

Mam pocit, Ze partner/-ka

B mi neddva mou hodnotu pro
ni/néj nijak najevo

= mé vibec neocenuje

m mé velice ocenuje

W mé spiSe oceruje

B mé nedostatecné ocenuje

Nekonzumuji pornografii  Konzumuji pornografii

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Graf ¢. 13 — Ocenéni partnerem

Pokud partner nedokaze sexudolni potteby respondenta uspokojit, ukazuje graf, Ze to neni
dlvodem ke konzumaci pornografie. Rozhodnuti, zda bude respondent online pornografii sledovat,
¢i nikoliv na této konkrétni proménné nezalezi.

Partner/-ka dokaze mé sexualni potreby
uspokojit...

100%
90%
80%
70%
60% = Vlbec ne
50% W Spise ne
40% M Spise ano
30% B Naprosto
20%
10%

0%
Nekonzumuji pornografii Konzumuji pornografii

Graf ¢. 14 — Uspokojeni sexudlnich potieb partnerem
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O moc rozdilngjsi neni situace ani v ptipadé, pokud partner/-ka sexudlni potfeby svého
protéjsku nechdpe. Da se fici, Ze mira tohoto porozuméni neni Cinitelem, ktery by rozhodnuti
kontumovat pornografii ovliviioval.

Partner/-ka mym sexudlnim potfebam rozumi...

100%
90%
80%
70% 1 Vibec ne
60% m SpiSe ne
20% H Spise ano
:2:;0 M Naprosto
6
20%
10%
0%

Nekonzumuji pornografii Konzumuji pornografii
Graf'¢. 15 — Porozumeéni sexudlnim potiebdm partnera
Dialog o spole¢ném sexualnim Zivoté je pro respondenty pfevazné piijemné, zajimavym zjisténim

je, presto ma pfitom jeden respondent z péti népfijemné pocity. Na rozhodnuti sledovat online
pornografii vSak tato skute¢nost vliv nema.

Hovofrit s partnerem o spole¢ném sexualnim
Zivoté...

M je z rznych davod( tabu
H je pro mé pfijemné
H je pro mé nepfijemné

Nekonzumuji pronografii ~ Konzumuji pornografii
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40%
30%
20%
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Graf ¢. 16 — Hovory o spolecném sexuadlnim Zivoté
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MozZnost nepredstirat pfed partnerem, Ze jsem nékdo lepsi a nemuset si na nic hrat je
vlastnost, kterou kazdy oceni. Témér dvojnasobna mira neakceptovani partnera takového, jaky je
je vSak ponékud paradoxné vykazana u respondentd, ktefi se sledovani online pornografie nevénuiji.
Z celkového hlediska viak obé skupiny vykazuji miru nepfijeti oscilujici kolem deseti procent a proto

mdzeme i tuto proménnou vyloudit jako validni pfi zjistovani miry konzumace pornografie.

Partner mé prijima takového, jaky jsem:
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Graf ¢.17 — Prijeti partnerem
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Shrnuti:

Otazka prvni: Koreluje mira spokojenosti ve vztahu s mirou konzumace online pornografie?
V ani jedné z péti proménnych, které jsem vybral jako urcujici, nebyla prokazana korelace
v pozitivnim, ani v negativnim smyslu. Sexualni soulad, self-esteem a pfijeti partnerem nehraji dle

téchto vysledki zasadnéjsi roli.

Otazka druha: Ma pohlavi jako proménna vliv na miru konzumace online pornografie ve
vztahu?
Ano, z procentualniho srovnani vyplyva, Zze muzi v uvedeném vzorku konzumuji online

pornografii v 1,7krat vétsi mife, nez jejich zenské protéjsky.

Otazka tieti: Ma velikost obce jako proménna vliv na miru konzumace online pornografie?

Ne, na zaklad¢ vysledki se da fici, ze velikost obce nema na konzumaci online pornografie
vyznamny vliv. UrCity vykyv u obyvatel obci do dvou tisic obyvatel pfi¢itdim nizkému poctu
respondentti z téchto lokalit. Domnivam se, ze pii $ir§im zabéru by se i tato hodnota stabilizovala

v souladu s ostatnimi.
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DISKUSE:

Vysledky vyzkumu ve druhé a tieti otdzce ve velké mife potvrzuji trend, ktery
ustanovily prace prikopniki tématu, v ¢eském prostiedi predev§im s namétove velice
ptibuznou praci Sykorové (2017), ktera prokazala pozitivni korelaci problematické
konzumace pornografie a celkové sexualni dysfunkce zeny. Rozdily spocivaji v tom, Ze ve
své praci jsem se nesoustfedil na partnera respondenta, nybrZz na jeho osobu samotnou.
S ohledem na to, Ze 1 ptes rozdilné vstupni proménné, dobu a casovy ramec obou praci se
vysledky ubiraji jednim smérem se vSak lze domnivat, Ze je tato shoda signifikantni.

Vyznamny rozdil oproti srovndvacim studiim je u otadzky prvni, zda vztahova
spokojenost koreluje s mirou konzumace online pornografie. Dle mého vyzkumu je v péti
mnou vytvoienych kritériich neporkazatelnd koraelace at’ v negativnim, nebo v pozitivnim
sméru.

Pokud bych dnes délal zadané téma znovu, snazil bych se ziskat podstatné vétsi
vyzkumny vzorek ke snizeni statistické chyby. Vyuzil bych jiné typy otazak, které by mohly
miru partnerské spokojenosti vice konretizovat. Vyuzil bych také specialni vyzkumné
nastroje pro danou oblast a vysledky bych se pokusil zpracovat ve specidlnim statistickém
programu typu STATISTIKA, ptipadné GraphPad Prism. V tomto piipadé bych musel
rozvinout i své schopnosti s témito programy pracovat.

Rovnéz mne napadlo soustfedit se na nékolik desitek pari, u kterych je vztahova
spokojenost na nizké urovni a pozadat je o moznost provést longitudialni studii, ktera by
prokazala smér, kterym by se pfipadné mira konzumace pornografie vychylila, pfipadné

zustala nezménéna.
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