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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zamétfuje na rozvoj vokalnich projevii metodami aplikované
behavioralni analyzy u déti s diagnézou PAS. Literarné piehledovéd ¢ast nabizi vhled do
problematiky PAS, déale hovoii o aplikované behavioralni analyze, rozvoji feci v prub¢hu
ontogeneze a soustiedi se na popis moznosti augmentativnich metod komunikace spolu
s rozvojem fe€i. Vyzkumny projekt je designu piipadové studie a zkouma rozvoj funkénich
vokalnich reakei u ditéte s PAS. K tomu byl vyuzit trénink mandt neboli zZadosti o polozku.

Vysledky vyzkumné ¢asti ukazaly zvétSeni repertoaru funkéné vyuzivanych mandi.
Kli¢ova slova
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Abstract

This bachelor thesis is focused on improvement of vocal expressions by following the methods
of applied behavioral analysis, especially with children diagnosed with ASD. Theoretical part
offers insight to ASD problematic, followed by insight to applied behavioral analysis, speech
improvement in running ontogeny proces, and is focused on a description of possibilities to use
augmentative methods of communication together with speech improvement. Research project
is a form of case study and examines the development of vocal reaction of ASD diagnosed
children. For this was used mand training (requesting for items). The results of research showed

increased repertoire of mands.
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ASD, ABA, speech, mand
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Uvod

Tato bakalarska prace je zaméiend na rozvoj feci u déti s poruchou autistického
spektra, metodami aplikované behavioralni analyzy, kterd v poslednich letech ziskava své
misto v CR piedev§im pravé u intervenci déti s PAS. Hlavnim diivodem ke vzniku celé
prace s vyzkumem ve formé ptipadové studie, byl cil zjistit, jaky ti¢inek bude mit intervence
tréninku mandu za urcity Cas a dale sledovat cely proces uceni do hloubky. To ndm mtize
poslouzit jako podklad pro stanoveni dalSich vyzkumnych otazek, které se dale mohou
zkoumat na vétsi populaci a tim zjistit informace, poskytujici vétsi vhled do tréninku rozvoje

feciu déti s PAS.

Literarn¢ ptehledova ¢ast ma Sest hlavnich kapitol. Prvni z nich je zaméfena na
poruchy autistického spektra. Na diagnostiku, projevy a ptredevS§im na jednotlivé oblasti,

které jsou v piipad¢ stanoveni této diagnozy ovlivnény.

Dalsi kapitola sleduje rozvoj feci v pribéhu ontogeneze. Jsou zde popsany zékladni
poznatky od ptfedieCovych projevl, az po kompletni rozvoj feci u ditéte. Déle je uvedena

jedna z moznych periodizaci rozvoje feci.

Treti kapitola obsahuje zakladni informace o aplikované behavioralni analyze.
Zamétuje se na jednotlivé verbalni i neverbalni operanty, jejich popis a dulezitost v ramci

uceni a rozvoje jedince s diagn6zou PAS.

Ctvrtou kapitolou jsou moznosti komunikace vyuzivané v ABA terapii. Toto téma
poskytuje ptehled augmentativnich metod, které rozviji verbalni chovani ditéte zakoncené

kapitolou o feci, ktera je stéZejnim tématem prace.

Piedposledni kapitola se pak zamétuje na vSechny aspekty, které mohou hrat roli pfi

vybéru metody komunikace u konkrétniho ditéte.

Sesta, tedy posledni kapitola popisuje moznosti podpory augmentativnimi metodami
pii uCeni feCi. Neni totiz vyjimkou, ze dité nejprve vyuziva néjakou z augmentativnich

metod a az nasledné se rozviji fec.

Vyzkumna studie provedend v rdmci prace se zaméfila na rozvoj fe€i u Ctyfletého
chlapce s diagnézou PAS. Cel4 intervence probihala trénovanim mandi, neboli poZadavki,
za urCity usek Casu. I pfes to, Ze do studie vstoupila necekana udalost a to kornavirova krize,

bylo diky zvolenému designu ptipadové studie moZno zpracovat ziskana data a zkoumat vliv
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intervence i za podminek, které ptivodné nebyly predpokladany. Vysledky ptipadové studie

ukazaly narast v repertoaru pouzivanych mandt pti zavérecném meéteni oproti baseline.

Literarni zdroje tykajici se PAS pochazi ve vétsi mife z Ceskych zdroji. Co se tyka
aplikované behavioralni terapie, neexistuje velké mnozstvi ptivodnich Ceskych zdroji a
piekladli odborné literatury je zatim téz pouze zlomek, proto je vyuZzito predevSim
zahrani¢nich zdrojii a to jak knih, tak ¢lankt z odbornych periodik. V celé praci je citovano

dle normy APA (2010).



v r

Literarné prehledova cast

1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra jsou dle MKN — 10 fazeny mezi poruchy psychického
vyvoje, patii do kategorie pervazivnich poruch a jsou dale déleny na détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiv syndrom, jinou détskou dezintegra¢ni poruchu, hyperaktivni
poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné
pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni poruchu NS. Toto déleni vSak bude v revidované
verzi MKN — 11, ktera vyjde v platnost 1. 1. 2022, zménéno, a poruchy autistického spektra
budou spadat mezi neurovyvojové poruchy a nebudou dale déleny. Pljde pouze o jednu
kategorii nazvanou poruchy autistického spektra (PAS) (MZCR, 2019). Dalsi inventaf, ktery
je mozny vyuzit k diagnostice PAS je DSM — 5.

Dosud nevime, co piesné¢ vznik autismu zapficiiiuje. Je vSak zndmo, Ze se jedna o
poruchu, na které se pravdépodobn¢ podili tyto faktory: genetické predispozice a mutace,
problémy v téhotenstvi a pfi porodu (psychické onemocnéni matky, gestacni zralost pti

porodu) a environmentélni faktory (Richman, 2006).

U PAS je velice naro¢né urcit konkrétni symptomatiku, protoZe jednotlivé symptomy
mohou byt riznorodé v sile projevu i Cetnosti v jednotlivych oblastech. Nékteré z projevi se
dokonce mohou v priibéhu vyvoje hodné¢ meénit, nékteré vymizi, a jiné se mohou objevit
(Thorova, 2014). Z tohoto diivodu se zacalo pouzivat spektrum, které tvofi kontinuum na
kterém je orientacné zndzorniovano, kde na spektru se diagnostikovany nachazi namisto toho,
aby byl zafazovan do jedné z kategorii, které jsou uvedeny v predeSlém odstavci.
K odhalovani jednotlivych symptomt a k urovani nasledné diagnozy jsou vyuzivany skaly
(Richman, 2006). Mezi hojn¢ vyuzivané patii CARS (Childhood Autism rating scale), jehoz
autorem je Eric Schopler (Richman, 2006). V roce 2010 vysla druhd edice této Skaly
(Schopler, Van Bourgondien, Wellman & Love, 2010). Déle se setkavdame s ADI — R
(Autism Diagnostic Interview — Revised)(Lord, Rutter et al., 1994) a ADOS (Autism
Diagnostic Observation Schedule) (Loord et al., 1989).

1.1 Projevy PAS
Projevy PAS se predevsim dotykaji oblasti komunikace, kam fadime fe€ ¢i jiné verbalni

chovani a neverbélni slozku komunikace jako je mimika ¢i gesta. Dale jsou viditelné



odchylky v socidlni interakci, tedy ve vztazich a stim spojenymi socidlné — emocni
dovednostmi. Posledni vyrazné¢ ovlivnénou oblasti je ptedstavivost (imaginace), zde Casto
dochazi ke ztrat¢ schopnosti funkéni spontdnni hry. Piredméty typicky vyuzivané k détské
hie jako jsou panenky, auticka ¢i jiné, jsou pouzivany repetitivng, stereotypné a hra s nimi
Casto puisobi pouze jako sebestimulacni aktivita. Wingova (Thorova, 2014), popsala tyto tfi

oblasti jako triddu poSkozeni. Jednotlivé oblasti se navzajem prolinaji.

Mezi dal§i projevy mizeme fadit specifické z4jmy a aktivity. Jde predevSim o
stereotypni a repetitivni chovani, jako je pobihani, kolébani se, tfepani a mavani rukama,
feCové stereotypy atp. Dale mluvime o rigidnim dodrzovani rutiny ¢i abnormalnich
smyslovych reakcich, které se projevuji precitlivélosti v oblasti chuti a ¢ichu, odmitdnim
nebo naopak velkym zdjmem o urcité taktilni vjemy, neobvyklymi reakcemi na nékteré
zvuky a specifickou zrakovou stimulaci jako je napf. rovnani predmétl do fady (Richman,

2006).

1.1.1 Oblast komunikace
Problém v oblasti komunikace se tyka expresivni 1 percepéni slozky feci stejné tak
jako verbalnich i neverbalnich projevt. To, do jaké miry dokaze dit¢ komunikovat je ur¢eno

jak intelektem, tak omezenimi v této oblasti.

Veskeré vySe popsané abnormality se projevuji v chovani. V komunikaci se jedna
predevsim o Spatny o¢ni kontakt, neschopnost sdilené pozornosti ¢i velmi malé uzivani gest.
Dité totiz dle Howlina (1998) ve vétSiné piipadii samo nedokéze vytvofit alternativni
komunikac¢ni kanal, jakou jsou napiiklad gesta. Nékdy se dokéazi naucit par samostatnych
znaki, které pouzivaji pouze omezené. Novéjsi vyzkumy vSak ukazuji, Ze tato informace
neni pravdivé a pii pouZiti vhodnych metod je moZné rozvinout verbalni chovani, do které¢ho
fadime pravé komunikaci pomoci znakil ¢i vyuzivani obrazkového vyménného systému
nebo dokonce feci. ZaleZi ale 1 na schopnostech konkrétniho ditéte (Barbera & Rasmussen,
2018). Je typické, ze v piipad¢ kdy dité nevi, jak komunikovat zacina vyuzivat fyzickou
manipulaci druhym, aby doséhlo svého cile. Také se mize vyskytovat problémové chovani,
které je v mnoha ptipadech odrazem praveé neschopnosti komunikovat. CoZ se dale stava i

bariérou v uc¢eni (Sunberg, 2014).

V ptipadég, Ze je dité vokalni, byva fe¢ monotdénni bez intonace, dale dochazi ke
Spatnému pouzivani zajmen a neschopnosti spontannich feCovych reakci. Téz se setkavame

s neschopnosti chapat abstraktni pojmy a echolalii, kdy dit¢ opakuje feena slova ¢i véty.
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1.1.2  Oblast socialni interakce

V socialni interakci se setkavame s odchylkami cCasto jiz v raném véku. Jde
naptiklad o opozdénost ¢i absolutni deficit socialniho tsmévu, socialniho broukani ¢i
potéSeni z fyzického kontaktu. Dale se v priabehu vyvoje vyskytuje napiiklad neschopnost
vytvafeni a udrzovani vztahi, taktéz neschopnost sdileni pozornosti, coz je jeden
z predpoklada potifebnych k uc¢eni. Dale nachazime deficity v projevech radosti ¢i chapani
emocnich projevii druhych, tedy neschopnost empatie. Dulezité je zminit, Ze se opét
nachazime v ramci spektra a na druhé stran¢ existuji jedinci, ktefi naopak socialni kontakt
vyhledéavaji. V téchto ptipadech vsak byva celd interakce neadekvatni momentalni socidlni
situaci. Casto se stava, ze takovy ¢lovék, dlouze a neodbytné hovofi pouze o svych zajmech
nebo vyzaduje neadekvatni fyzicky kontakt (objimani Gplné cizich lidi atp.) To pak mize
vypadat, Ze ¢lovEk, ktery se takto projevuje, je nevychovan. Stejn€, mozna jesté vice takto

piisobi déti, které vyzaduji neadekvétni fyzicky kontakt (Zampachovéa & Cadilova, 2015).

Socialni chovani se v pribéhu vyvoje mize ménit. Jak bylo nastinéno v predchozim
odstavci, v ramci spektra existuji dva poly, na jedné strané se nachazi pol osamélosti, kdy
jedinec nevyhledava kontakt, je uzavieny. Na druhé strané¢ se nachazi opacny extrém a to
snaha navazat socialni kontakt naprosto s kazdym, bez védomi socidlni normy (Thorova,
2014). Vyzkum Laurentové a Gormanové (2018) poukazuje na to, Ze rodice déti, které maji
deficity v socialni interakci, se jim pfizpasobuji. Cim méné dité komunikuje, tim vice se
rodi¢ vici nému vyjadiuje neverbalné a spiSe se soustfedi na pfimou fyzickou pomoc.
Naopak v momenté, kdy ma dité¢ lepsi komunikacni schopnosti, se rodi¢ vyjadiuje vice
verbalné. Nefunguje tedy pouze nase snaha naucit jedince takové komunikaci, jak ji zna a
pouziva zdrava populace, ale probihd zde 1 adaptace nejbliz§iho okoli na komunikaéni

uroven ditéte s deficity.

1.1.3 Oblast predstavivosti

Narusenim této oblasti pfichazi dit¢ o schopnost planovani, imitace a tim dochdzi i k
poskozeni vyvoje hry. Stane se tedy to, Ze se hra nerozviji tak, jak je zvykem u v norm¢
vyvijejicich se déti, ale zastavi se na trovni malé¢ho ditéte. Kvalita hry ditéte s PAS zavisi
na urovni schopnosti imitovat, t€Z na urovni mysleni a sdileni pozornosti, kterou je zminéna
v predeslych odstavcich. To zpiisobuje, Ze hra byva jednoduchd, stereotypni a nefunkéni.
TéZ se stava, ze jedinci nemaji zdjem o nové hracky a aktivity a siln¢ ulpivaji na né¢kterych

aktivitdch, které mohou byt Casto zvlastni (Thorova, 2014). Analyza 27 studii, kterou
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provedla Bartonova (2010), potvrzuje potize déti s PAS pfi zapojovani se do symbolické
hry.

Ptipadova studie (Barton, Gossett, Waters, Murray & Francis, 2019) poukazuje na
rozvinuti symbolické hry u ditéte s PAS pomoci metod aplikované behavioralni analyzy. Je

tedy mozné pomoci specifickych postupt hru rozvinout.

2 Rozvoj reci z pohledu ontogeneze

Dité si v pribéhu vyvoje osvojuje mnozstvi dovednosti jako je imitace slySeného,
porozumeéni, dekodovani, roz€lenovani, vhodné uziti slov schopnost upoutat pozornost ¢i se
v komunikaci prosadit. Cely tento proces probihd v relativné kratkém obdobi v ramci celé
ontogeneze. Vyvoj feCi probihd ve stadiich, kterd jsou clenéna rizné podle teorii
jednotlivych autorti. Dilezité je zminit, ze Zadné stadium nelze preskocit a jednotlivé etapy
na sebe plynule navazuji. Zakladnim délenim jsou vSak dvé hlavni etapy a to piediecové
projevy, dale pak samotny vyvoj fe¢i (Sulova, 2010). Za zasadni obdobi je vsak povazovan

vyvoj do Sesti let véku ditéte, pfedev§im pak obdobi do tii az Ctyt let. (Bytesnikova, 2012).

2.1 Prediecovy vyvoj

Predfecové neboli preverbalni projevy jsou specifické pro prvni rok zivota ditéte. Jiz
v prenatalnim obdobi vSak za€ina ptiprava artikulacniho aparatu a to prostfednictvim
dumlani palce, polykacich pohybtl, ¢i takzvané nitrodélozniho kvileni (Zeller, 1983 dle

Klenkova, 2006).

Prvnim projevem komunikace po narozeni, je pak kiik, kterym dit¢ dava najevo
néjakou nelibost, tedy touhu po zméné. Nésledné dité zacind procviovat retnice a tim
spontann¢ produkuje pismena, jako jsou b, p a m. K tomu dochdazi z toho divodu, Ze jiz od

tretiho prenatalniho mésice dité procvicuje rty, aby bylo pfipraveno na sani.

Mezi druhym a tfetim mésicem, nastupuje procvicovani hlasivek, coZ se projevuje
takzvanym broukénim ¢i echolaliemi. Echolalie jsou zde v rdmci primarni cirkularni rekce,
kdy se ditéti n&jaky zvuk zalibi, tak ho opakuje (Sulova, 2010). Dalsi fazi je zdvojovani
slabik, které nastupuje po etapé broukani. Dit¢ déla stejné pohyby, jako pfi pfijmu potravy a
tim vznikaji prefonémy, které jsou zatim pouze podobné mateiskému jazyku (Klenkova,

2006). Jde o slabiky typu mama, tata, papa. Nutno podotknout, Ze jsou tyto projevy siln¢
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socialné podpofeny ze strany pecujicich osob, vzhledem k tomu, Ze jsou Casto zaménovany

za prvni realné fecCové projevy, a¢ tomu tak neni a jedna se stale o preverbalni aktivitu.

Zhruba mezi osmym az jedenactym mésicem se setkavdme s tzv. ,.bezhlasym
Sepotem*. V tomto obdobi, dle Sulové (2010), ditd pozoruje mluvidla druhych a opakuje
jejich pohyby, avsak bez hlasového projevu. Téz se objevuji takzvané ,,dialogy s rodi¢i, coz
znamena, ze se rodi¢ a dité stfidaji v hlasovém projevu a nikdy nevydavaji zvuky oba
najednou. Stiidaji se tedy v komunikaci a nechavaji ¢as pro reakci druhého. Zhruba kolem
desatého meésice zacind dit€¢ rozumét mluvenému, sice stale piresné nerozumi obsahu slov,
ale dovede si spojit jednoduché a ¢asto opakované. Tim padem pak dokaze splnit jednoduché
instrukce jako ,,udélej berany, berany, duc* (Klenkova, 2006). Postupné si dité ale za¢ina
spojovat slova s pfedméty, pomalu chape oznaceni véci, ale pouziva je, zatim foneticky

zjednodusené napf. Gokoladu, oznaduje jako ,,adu* (Sulova, 2010).

2.2 Refovy vyvoj

Vyvoj vlastni feci zac¢ind zhruba okolo prvniho roku zivota ditéte, za predpokladu, Ze
neni naruSen. V ¢lenéni vyvoje fe¢i existuje mnozstvi periodizaci opét dle jednotlivych
autorl. Proto je nutné brat na védomi, ze muij vybér neni jedind mozna varianta a z pohledu
jiného autora se jednotlivé etapy mohou znacné liSit. Ja se v této praci rozhodla vyuzit déleni
ByteSnikové (2012). Ta d€li vyvoj fe€i nasledovné: emociondlné — volni stadium,
egocentrické stadium, asociaéné — reproduk¢ni stadium, rozvoj komunikacni feci, stadium
logickych pojmil a zavérem stddium intelektualizace feci. Nyni se na jednotlivé etapy

zam¢etim detailngji.

2.2.1 Emocionilné volni stadium

Toto stadium se datuje pfiblizné okolo jednoho roku, kdy dité zacind vyjadfovat
pocity, pfani a emoce. Vyuziva k tomu tzv. jednoslovné véty, coZ jsou v podstaté prvni slova
plnici funkci vét. Nejdou sklotiovat a jde o vyrazy typu baba, mama, tata. Z pocatku dité
vyuziva predevS§im podstatnd jména a zvukomalebna citoslovce, dale se pfidavaji slovesa.

Stale zde vSak prevlada pasivni slovni zdsoba nad aktivni.

2.2.2 Egocentrické stadium

Egocentrické stddium se vyznacuje tim, ze dit¢ za¢ind samo objevovat mluveni jako
¢innost, to se déje zhruba okolo roku a ptll az dvou let. Dochézi zde k imitaci feci dospélych.
Pfichazeji prvni otdzky typu ,, Co je to?*, ,Kdo je to?*. Dit€¢ zaCind spojovanim

jednoslovnych vét tvofit véty dvouslovné, které vSak jesté nejsou gramaticky spravné.
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2.2.3 Asociacné — reprodukéni stadium

V asocia¢né — reprodukénim stadiu dit€ pojmenovava jevy, osoby a véci ve svém
okoli a néasledné je schopno tyto poznatky pfenaset i na jevy podobné¢, dochazi zde tedy ke
generalizaci. Toto obdobi je vyznaCovano rozvojem komunikacni feci, k cemuz dochézi
zhruba na pfelomu mezi druhym a tfetim rokem. Dochazi zde k dosahovani drobnych cil

praveé za vyuzivani nabitych feCovych schopnosti.

2.2.4 Stadium logickych pojmi

V tomto stadiu nastupuje schopnost abstrakce ze slov, které jsou doposavad uzce
spjata s konkrétnimi jevy, a tim dochdzi ke tvorbé vSeobecnych pojmt. Dité si osvojuje
naro¢né myslenkové operace a tak mize dochéazet k vyvojovym obtizim, protoze se jedna o
opravdu naro¢ny proces. Potize se mohou projevovat naptiklad opakovanim hlasek, slabik,
ale 1 slov ¢i celkové dysfunkéni fe¢i. Jedna se o obdobi okolo tii let véku ditéte, kdy by
odhadem mélo znat okolo jednoho tisice slov. O pill roku pozdéji, tedy ve tiech a ptl letech
nastava takzvané druhy veék otazek. Dité se neustéle ptd svého okoli na otazky typu: Co?,

Kdo?, Pro¢?.

2.2.5 Stadium intelektualizace Feci

Toto obdobi nastavéa okolo ¢tvrtého roku a pokracuje az do dospélosti. Rozviji se
schopnost chapani obsahu, zpfesiovani gramatiky, rozliSovani konkrétnich a abstraktnich
pojmd, téZ roz§ifovani slovni zasoby a celkové zkvalitnéni fecového projevu (ByteSnikova,

2012).

3 Aplikovana behavioralni analyza

Aplikovand behavioralni analyza je metoda vychazejici z experimentalni analyzy
chovani (EAB, Experimental Analysis of Behaviour), které je na jejich pocatcich spjata se
jménem F. B. Skinnera a jeho vyzkumy. Skinner poloZil zéklady radikdlnimu behaviorismu,
ktery na rozdil od behaviorismu tradi¢niho sleduje a analyzuje 1 tzv. vnitini udélosti neboli
private events, coz jsou d¢je probihajici uvniti organismu jako je naptiklad bolest, strach,
radost. Odmita vSak vysvétlovani chovani na zaklad€ hypotetickych konstrukti, kterymi
mohou byt naptiklad: teorie mysli, kognitivni mapy, postoje, svobodna vtile atd. (Cooper,

Heron & Heward, 2014).

V ramci aplikované behaviordlni analyzy jde predev§im o analyzu vztahu mezi

chovéanim a prostfedim. Je dileZzité upozornit na tfi zdkladni kroky, které vymezil Carbone
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(2016). Jsou jimi: teoreticky zéklad coZ jsou vyzkumy a odborna literatura, analyza chovani
a prostiedi, navrh intervence, tedy aplikac¢ni ¢ast. Jednotlivé ¢asti by na sebe méli navazovat
tak, jak jsou vyjmenovany za sebou, s tim, Ze jsou na sob¢ zavislé a tedy bez predchoziho

kroku neni mozné uskuteénit dalsi.

Ve spojitosti s PAS prezentoval svou prvni studii O. I. Lovaas (1987), ve které byly
uvedeny vysledky dlouhodobé intervence aplikované behavioralni analyzy, kterd byla
provadéna v ramci prvniho intenzivniho programu pro déti s PAS na University of California
v Los Angeles. Vysledky prokazateln¢ ukazuji na zlepSeni Skolni pfipravenosti,
akademickych dovednosti a zvySeni 1Q u déti, které se ucastnili behavioralniho programu
oproti kontrolni skuping. I pies to, ze nebyla studie dokonale metodologicky zpracovana a
za to je Casto tercem kritiky, zviditelnila ABA terapii a stala se podkladem pro dalsi

vyzkumy.

3.1 Operanty

Aplikovana behaviordlni analyza vyuzivd verbalni a neverbalni operanty. Ctyii
zakladni verbalni operanty jsou: mand, takt, verbalni imitace neboli echo a intraverbal. Mezi
neverbalni operanty, patii receptivni instrukce, imitace a vizualni vnimani (Barbera &

Rasmsmussen, 2018)

3.1.1 Mand

Slovo mand je odvozeno od anglického slova ,,demand®, coz znamena pozadavek a
vyjadiuje schopnost o néco pozadat. Mand predpoklada motivaci mluvciho k tomu, aby néco
konkrétniho ziskal. Mlize se jednat o véc, jidlo ¢i oblibenou aktivitu. Tim, Ze dité pozada, je
pozadavku okamzité vyhovéno a tim je reakce posilena. Jedna se tedy o okamzité specifické
posilnéni tim, co je Zadano. Kdyz jedinec neni schopen dat najevo své potieby, vznika dle
Dr. Marka Sundberga problémové chovani. Které je projevem prav€ neschopnosti

,mandovat* (Barbera & Rasmsmussen, 2018).

Dilezité je zminit, Ze mandem nemusi byt vZdy feCovy projev, v ramci verbalniho
chovani jsou vyuzivany 1 jiné, alternativni, komunika¢ni kanaly, kterymi mohou byt

projeveny pozadavky a tim nasledné uspokojeny potieby zadajiciho.

3.1.2 Takt
Takt neboli pojmenovani je verbalni operant, ktery oznacuje veskeré chovani, které

znazoriuje popis a identifikaci situaci a predmét skrze smysly. Jde tedy o podnéty, které
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muzeme citit, vidét, slySet, ochutnat ¢i nahmatat. Posileni u tréninku taktu je nepfimé, to
znamena, ze Clovék nedostane specifické posileni, které pojmenoval, ale ziskd naptiklad

pochvalu ¢i n¢jaké oblibené jidlo.

Ptikladem taktu mtize byt, kdyz dité na venkovni vychéazce uvidi psa a fekne: ,,pes®,
a my je pochvalime slovy: ,,Sikulka, ano je to pes®. Dité vid€lo psa a pojmenovalo ho. Opét
se vzdy nemusi jednat o vokalni projev, dit¢ muze ukdzat znak ,,pes* nebo ndm podat

karticku s obrazkem psa. I to je pojmenovani neboli takt.

3.1.3 Echo

Echo neboli vokalni imitace. Dite slysi n¢jaké slovo a zopakuje ho. Tuto dovednost
nemusi ziskat vSechny déti s PAS a casto byva rozhodujici pro rozvoj feci. Dilezité pii
tréninku echa je, aby véc, kterou chceme, aby dité zopakovalo, nebyla na dohled. Pokud by
tomu tak bylo jednalo by se o takt (pokud by bylo doruc¢eno nespecifické posilnéni), nebo o
mand (pokud by bylo doruceno specifické posilnéni). Pravdou je, ze se s vyukou echa za¢ina
skrze mand, aby dité bylo k fe¢i motivovano, ale postupné se ptechazi pouze na imitacni

reakci bez ptitomnosti specifického posilnéni.

Echo a mand jsou stéZejnimi dovednostmi pro vyzkum, o kterém budeme hovofit
v praktické ¢asti této prace. Jsou totiz velice dilezitymi piedpoklady pro rozvoj feci a jejiho

nasledného funkéniho pouzivani.

3.1.4 Intraverbal
Intraverbal neboli schopnost dialogu. Jedna se o operant ktery popisuje veskerou
konverzaci a odpovédi na otazky. Cilem rozvijeni této dovednosti je ziskat n¢jaké informace

a rozvijet schopnost konverzovat s druhymi.

Jako ptfiklad miizeme uvést odpoveéd’ na otazku: ,,Co jezdi po silnici?*, ,,Kolik ti je
let?*, ,,Kde bydli§?*, Jaké je dnes pocasi?*. Zde se jedna o jednoduché otazky, na které

wevr

plynule navazuji, aniz by se terapeut musel pokazdé doptavat specifickymi otazkami.

3.1.5 Receptivni instrukce

Receptivni instrukce je neverbalni operant, ktery vyjadiuje posluchac¢ské dovednosti.
Ucitel zada instrukci napft. ,,zatleskej*, dit¢ instrukci splni tim, Ze provede to, co je po ném
zadano. Jde tedy o schopnost reagovat na pokyny od druhého. Velice Casto se totiz stava,

ze v momenté, kdy nastane vyvojovy regres, dité ztrati tuto schopnost, az do takové miry,
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Ze nereaguje ani na své jméno. Proto je nutné, aby se tato dovednost u¢ila. Hlavnim diivodem
je, aby dite bylo schopno reagovat na pobidky od druhého, aby chéapalo, co je po ném zadano
a tim se zlepsila 1 jeho spoluprace s mluv¢im, coz je podstatné pro dalsi uceni, ale predevsim

1 pro fungovani v bézném kazdodennim zivoté.

3.1.6 Imitace

Imitaéni schopnosti jsou pro typicky vyvijejici se déti vrozenou dovednosti, diky
které jsou schopny se ucit, tim, ze pozoruji ostatni a napodobuji je. U déti s autismem je
imitace deficitni dovednosti nebo je na velice nizké Grovni, proto je nutno ji rozvijet a ucit
cilen€. Jedna se o velice dulezitou dovednost, vzhledem k tomu, Ze je zadsadni pro rozvoj hry
a celkové spontanniho uceni novym dovednostem. Dle Lovaasova ABA programu je
pocatek v hrubé motorice, coz jsou napt. pohyby jako skakani, zvedani rukou nad hlavu,
dupani a podobn¢. Déle se navazuje v napodobovani jemné motoriky, cozZ jsou pohyby jako
spojovani jednotlivych prstl nebo manipulace s drobnymi predméty. Nakonec se rozviji
oromotorika, kterd ma posilit svalstvo ordlni krajiny a tim pfipravovat dité na vokalni imitaci

neboli echo a tim podpofit rozvoj feci (Barbera & Rasmsmussen, 2018).

r__z

3.1.7 Vizualni vnimani

Schopnost vizualniho vniméni jsem zafadila do kategorie operantli, protoZe se jedna o
dovednost, ktera je téZ dilezita pro uceni. U déti s PAS je zhorSend schopnost globalniho
vnimani, to znamena, Ze je pro n€ narocné vyznat se ve vétsich celcich a spise se soustiedi
na detaily. Podle vyzkumu Guye, Mottrona, Berthiaumea & Bertona (2019) je rozdil pouze
v rychlosti reakce pifi vniméni vétSich celkt. Jde tedy o to, Ze dité s PAS potiebuje vice ¢asu

pro vizualni orientaci v rozsahlejSich celcich.

4 Moznosti komunikace vyuZivané v ABA terapii

Jak jiz bylo uvedeno, déti s PAS maji problémy s komunikaci. U né€kterych z nich se
nerozvine fe¢ a v takovych ptipadech se vybira alternativni komunikaéni kanal. Mezi takové
patii obrazkovy komunikacni systém, znakovy jazyk nebo v ojedinélych ptipadech hlasovy

komunikator (voice output device).

V ptipadech, kdy je dit€¢ vokalni nemusi jit o fe¢ funkéni. Jak bylo uvedeno vyse,
setkavame se s echolalii, dale se miiZze jednat o malou slovni zdsobu ¢i Spatnou vyslovnost.

V takovych ptipadech se Casto spolupracuje s odbornikem ptes fe¢, tedy logopedem.
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4.1 Obrazkovy komunika¢ni systém

Vyménny obrazkovy komunikacni systém, VOKS neboli v ptivodnim anglické verzi
PECS (Picture Exchange Communication System). Je augmentativni komunikacni systém
vyvinuty A. Bondym a L. Frosteovou (1998), ktery umoziiuje jedinctim, kteti nejsou schopni
feCi, funkéné¢ komunikovat pomoci obrazkovych karet. Divodem vypracovani tohoto
komunika¢niho systému bylo nékolik nasledujicich faktii. Jako prvni autoii spatiovali
mnoho limit v uceni déti feci, pokud k tomu neméli dostate¢né rozvinuté schopnosti. I ptes
to, ze nektefi autofi verili, ze je to mozné, bylo Casté, ze déti zvladali opakovat slova, avSak
trvalo i mésice nez k tomu doslo. Casto §lo pouze o jednotlivéa slova, ktera dité nedokazalo
generalizovat a rozvinout ve funkéni komunikaci. Neziidka dochéazelo k zavislosti na
promptech. Prompt je podpora pii uceni, kdy terapeut pomahd zakovi k dosaZeni
pozadovaného vysledku. Dalsi z diivodi byl obrazkovy komunikacni systém (picture — or
symbol — based communication systém), ktery fungoval tim zpiisobem, ze jedinec musel ve
spravném potadi uk4zat na rizné symboly ¢i obrazky, prostiednictvim kterych se vyjadfoval.
Neékteré s déti méli potiZze s ukazovacim gestem ¢i se zapamatovanim sekvenci symbold.
Nakonec je dle autori mnozstvi limitd 1 ve znakovém jazyce. Zde mizZeme uvést Spatnou
schopnost imitovat, coz je pro uceni znaki zasadni, dale malou slovni zasobu ve znakovém
jazyce nebo tézkosti v komunikaci s lidmi, ktefi neznaji vyznam konkrétnich znakt (Bondi,

Frost, 2001).

Systém PECS je vyvinut tak, aby se dit€ u¢ilo samo iniciovat komunikaci na zdkladé
véci, které ho zajimaji. Celé uceni probiha v Sesti fazich. Nejprve se dité uci komunikovat
prostiednictvim jednotlivych karet, podle toho co je pro dit€ zajimavé a motivujici. Dité
poda kartu s pozadovanou véci a za to ji obdrzi, jde tedy o formu mandu. Druhd faze je
zamé&fena na to, aby dit¢ bylo schopno komunikovat 1 kdyz bude muset pfekonat né&jaké
prekazky jako je napiiklad vzdalenost komunikac¢niho partnera. Je tedy duleZzité, aby bylo
schopno dorucit komunikacni kartu i kdyz se clovek, se kterym chce komunikovat,
nenachazi momentéalné v jeho blizkosti. Ve treti fazi se dité uci diskriminaci jednotlivych
obrazk, aby bylo schopno vybirat vzdy spravnou kartu. Ve ¢tvrté fazi dochazi k uceni frazi.
V paté fazi se dité u¢i odpovidat na otazky pomoci karet. Posledni faze se soustfedi na u¢eni

popisovani ¢i komentovani véci a situaci.

K tomu aby mélo dité k dispozici veskeré karty, které potiebuje ke sdélovani
informaci, slouzi komunika¢ni kniha. V té jsou ulozeny vSechny pouzivané materialy.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o komunikacni prostiedek, je dilezité, aby ji jedinec mél stale
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pti sobé. Pokud tomu tak neni, mohli bychom to pfirovnat k né¢emu, jako kdyby typicky se
vyvijejici ¢lovek ztratil fe€. V dnesni digitalni dob¢ se setkdvame i s vyuzivanim tabletu pro
pouzivani PECS. Tento systém funguje stejné jako karty, rozdil je vSak v tom, Ze portfolio
obrazkt je ulozeno v aplikaci tabletu. Ten miize zaroven slouzit i jako hlasovy komunikator
(voice output device), protoze vétSina aplikaci dovoluje piehrat slova ¢i véty, které jsou

vybrany.

4.2 Znakovy jazyk

Znakovy jazyk v AJ sign language, téz patii mezi augmentativni komunikacni
systémy. Je postaven na pouzivani znakti, pomoci kterych se jedinec dorozumiva s okolim a
okoli s nim. Rozhodnuti zda je vhodné, aby dité pouzivalo tento komunika¢ni kanal, zalezi
na jeho schopnostech imitovat. Jednotlivé znaky se totiz nejprve u¢i v rdmci motorické
imitace a dale se k nim teprve pfipojuje vyznam, tedy to, co konkrétni znak bude vyjadiovat.
Je dilezité zminit, Ze se nejedna o znakovy jazyk, jaky zname u nevidomych, ten je pro
pouziti u jedincii s PAS Casto pfili§ narocny na imitacni pohyby. V USA je vSak typické, ze
nékteré¢ znaky jsou piebrany ze znakové fe¢i ASL (American Sign Language), ale jsou
upraveny tak, aby je Zak byl schopen imitovat (Scattone & Billhofer, 2008). Nékteré z téchto
znakl jsou piebirdny a vyuZzivany i v nasem prostedi. Neni to vSak pravidlem a tak neni
ustanoven jednotny znakovy jazyk, proto zalezi i na uciteli, jaké vyznamy bude konkrétnim

znaklm pfisuzovat.

Znakovy jazyk ma nékolik vyhod, jako je naptiklad skvéla pienositelnost. To
znamena, ze zak sebou nemusi nosit komunikaéni knihu ¢i tablet, jako je tomu v ptipadé
PECS. Dalsi véci, kterd se pfi tréninku znakl u n€kterych Zzaka vyskytla, jsou receptivni
schopnosti, které se objevily bez piedeslého uceni, ale pouze za ptic¢inou tréninku znakovani
(Sunberg & Sunberg, 1990). Dle Michaela (1985) patti znakovy jazyk mezi takzvané
»topography —based verbal behaviour* mezi které patii jeSté psani. Systém znak se dle jeho
vyzkuml u¢i rychleji nez ukazovaci a vyménné systémy, které fadil do ,,stimulus — selection

— based verbal behaviour®.

Uceni znakl je dle Sundberga a Patingtona (1998) efektivnéjsi pokud se zacina
s mandy, tak aby bylo dit¢ motivované znakovat. Neexistuji vSak zddna empiricka data, ktera
by tento fakt potvrzovala. Bartmanova a Freemanova (2003) administrovaly vyzkum, kde

pomoci manda ucili dvouleté dit¢ znakim, byly Gspésné. Protoze kazdy dalsi znak si zak
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osvojoval rychleji. Existuje vyzkum Braama a Sundberga (1991), ktery mél podobny efekt,

ve kterém pracovali na znakovani taktd, tedy pojmenovavani objektii a Cinnosti.

4.3 Ret

U déti s PAS se az v 15 % stava, Ze se feCové projevy z pocatku vyvijeji jako u typicky
se vyvijejiciho ditéte, avSak dojde k takzvanému vyvojovému regresu, pficemz dité své
nabyté dovednosti ztraci. Tento moment byva pro rodice zlomovy pro rozpoznani toho, ze

neni néco v poradku (Pickles, Simonoff, Conti — Ramsden, 2009).

Nekteré z déti maji potencial pro to, aby u nich byla fe¢ rozvinuta, ale ¢asto je k tomu
zapotiebi systematické prace. Nékdy uceni muize vypadat i tak, Ze se uCi samostatné
jednotliva slova a postupné se dale skladaji do vét a souvéti. Vzdy zéalezi na konkrétnich
potiebach jednotlivce a dle toho je vybran zptisob komunikace. Téz je dulezité zminit, Ze se

komunikac¢ni kandl mize v priitbéhu vyvoje meénit.

V ramci ontogeneze se cili na to, aby dité, které z pocatku pouzivalo obrazkovy
systém nebo znakovy jazyk a zaCne mit pfediecové projevy, které maji potencidl pro
rozvinuti funkéni fe€i, zaCalo pomalu piechdzet na fe¢ pravé za podpory piedtim

vyuzivaného augmentativniho komunika¢niho systému.

5 Vybér metody komunikace

Jak bylo fe¢eno, komunikace je dulezitou soucasti lidského Zivota. Je zdkladem pro
interakci s druhymi, pro sdileni potieb, pociti a ziskavani 1 pfedavani informaci. Nyni jiz
budeme hovofit o souvislostech komunikace a vybéru komunika¢niho kanalu ve spojitosti
s détmi s PAS. V momenté¢, kdy jedinec nedokédze s druhymi navazat interakci, at’ je divod
jakykoli, pravdépodobné se spusti problémové chovani, které bude mit za cil upoutat
pozornost, aby bylo vyhovéno komunika¢nimu sdéleni (Barbera & Rasmussen, 2018). Co
se vSak Casto stava, je to, Ze dit€é ma nasi plnou pozornost, my vSak pouze nerozumime
obsahu sdéleni a tak se dostdvame do zacarované¢ho kruhu nepochopeni, frustrace a
problémového chovani i pfes to, Ze se snazime, jak nejlépe umime. Nutno podotknout, Ze
z4jmy u deti s autismem byvaji Casto stereotypni a proto se rodice nauci predvidat, co se dité
v dané chvili snazi sdé€lit. Timto je pokryta vSak pouze oblast Zadosti o néco ve vztahu
k rodicim. Cizi lidé nebo i1 vzdalenéjSi pifibuzni nejsou schopni s takovymi jedinci
komunikovat. Co se tyka pestrosti sdéleni, jde spiSe o Zadosti o néco nez o plnohodnotnou
komunikaci se vSemi jejimi naleZzitostmi.

20



Z ptedeslého odstavce vyplyva, ze je velice dilezit¢é vybrat spravnou metodu
komunikace, aby bylo dité¢ schopno funk¢ni, a v rdmci moznosti, plnohodnotné komunikace
s okolim. Vyse v kapitolach byly popsany varianty, které¢ tvoii alternativy v ptipad¢, ze dité
neni schopno, nebo zatim neni schopno, komunikovat prostiednictvim feci. V této kapitole
se zam¢&fime na konkrétni proces a indikatory, které vedou v ramci ABA terapie k rozhodnuti
pro konkrétni metodu komunikace, ktera se bude v danou chvili vyuzivat. Ani zde se
nesetkdme s pevné nastavenymi hranicemi mezi jednotlivymi komunika¢nimi systémy a
proto se miize stat, ze bude vyuzivano kombinace rtiznych komunikacnich kanali zaroven.
V praxi jsem se setkala s ndzorem, ze kombinace komunikacnich kanalti neni vhodna, av§ak
j& toto stanovisko nezastavam, protoze cilem neni nauceni samotného komunikacniho
systému, nybrz interakce jim zprostifedkovana a tak existuje mnozstvi ptipadd, kdy je
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metodé.

5.1 Urcovani kritérii potfebnych k vybéru komunikace

Kritéria zohlednovand pii vybéru komunika¢niho systému jsou nastinéna jiz
v odstavcich o jednotlivych moznostech komunikace, které jsou v ABA terapii nejbéznéji
vyuZivany. Jsou jimi pfedev§im schopnost motorické imitace, schopnost vizudlniho vnimani

a schopnost echa neboli hlasové imitace.

Na zacatku kazdé spoluprace s klientem probihéd pocate¢ni testovani, které ma za ukol
zmapovat na jaké urovni v jednotlivych oblastech, které se nasledné rozviji, se klient
nachazi. K tomu jsou nej€astéji vyuzivany nasledujici dva manualy: VB — MAPP (Verbal
Behavior Milestones Assessment and Placement Program) (Sunberg, 2014) nebo ABLLS —
R (The Assessment of Basic Language and Learning Skills) (Partington, 2006). Oba dva, se
az na drobné nuance, zaméfuji v podstaté na to stejné a to na verbalni chovani a ostatni
dovednosti zafazené do kategorii operantd, tak, jak jsou dale vyuZivany v praxi v rdmci ABA
terapie. Hlavnim rozdilem je zde rozpéti véku déti, pro které je ten ktery manudl urcen.
Zatimco VB — MAPP je koncipovan pro déti ve vé€ku 0 — 48 mésic, tj. do ¢tyf let, odvijeno
od schopnosti a dovednosti neurotypického ditéte, je tedy bézné, Ze ma dité chronologicky
vek vySsi, nez udava tato hranice, vystaci ndm tento manudl pro pokryti celého vstupniho
vySetfeni, protoze se pohybujeme v rdmci véku mentalniho. V momenté, kdy potifebujeme
ziskat informace o star$im ditéti, umozni ndm to pravé ABLLS — R, ktery je pro déti
mentalniho véku 2 — 6 let. Jak vidime, v urcitém vékovém rozmezi se oba manudly
piekryvaji a v praxi zalezi pfredevSim na zadavateli, ktery manual preferuje ¢i ktery manual
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je v dané situaci vhodnéjsi vyuzit. Vzhledem k tomu, Ze se celd prace vénuje praci s ditétem

v predSkolnim véku, uvadim pouze tyto dva manudly vztahujici se k tomuto obdobi.

Dal8imi dilezitymi prostfedky vyuZzivanymi k ziskani informaci o ditéti je pozorovani

a interview s rodi¢i/pecujici osobou.

Skrze tyto metody se dostaneme k informacim, které nam poskytuji poklad pro vybér
vhodného komunikacniho kanalu. Jak je uvedeno v tivodu této kapitoly, jde pfedevSim o
schopnost motorické ¢i hlasové imitace a vizualniho vnimani. Divod pro¢ nas ve vztahu
k tomuto tématu zajimaji v podstaté¢ predevs§im tyto tii kategorie je pomérné ziejmy a to
takovy, ze kazda z nich reprezentuje hlavni doménu jedné z moznosti komunikace, které je

mozno pouZit.

Na zavér je dilezité zdlraznit, Ze konec¢ny vybér zdlezi na zhodnoceni veskerych
faktorii, odpornikem, do kterych nepatii pouze vyse uvedené, ac jsou dilezitym podkladem
a jednou z urcujicich podminek, hraje zde roli i rodinné zdzemi, u starSich déti 1 Skolni
prostiedi a dalsi. Ke kazdému z klientd je nutno pfistupovat zcela individualné a ne jen
v ramci programu vyuky, ale 1 v rdmci komunikace je nutno zvolit takové postupy, které

povedou k co nejefektivnéjSimu dosazeni cile.

5.2 Motoricka imitace ve vztahu k vybéru metody komunikace

Motorické imitace (MI), je dovednost, kterd musi byt dostatecné rozvinuta u ditéte, u
kterého je zapocato vyuZivani znakovaciho komunikacniho systému (Gregory, DelLeon &
Richman, 2009). V tomto sméru je diilezita predevSim uroven, na které se dité€ nachazi, aby
bylo schopno vyuzivat systém funk¢né, plynule a nebylo pro néj pfili§ narocné ucit se a
funkéné pouzivat dal§i znaky. Pro mnoho z déti, by totiz bylo pfili§ naro¢né, ucit se
znakovaci pohyb sdm o sobé&, a zaroven mu pfisuzovat i komunikaéni vyznam. Proto je
vyuzito nejprve intenzivniho tréninku schopnosti ovladat pohyby a nésledné se pfechazi
k jejich zfunkénéni v ramci komunikace (Tincani, 2004). Jak bylo feceno v ptedeslém
odstavci, na pocatku spoluprace s klientem, je provedeno ziskani kompletniho piehledu o
schopnostech a dovednostech ditéte, do ¢ehoz spada i tato kategorie. VB — MAPP, ktera byla
vyuzita dale ve vyzkumné ¢ésti, pfesne urcuje, jaké schopnosti musi dit¢ mit, aby dosahlo
pozadované trovné v ramci MI. Ddle je na rozhodnuti odbornika, zda podle informaci, které
ziskal, je vhodné pouzit tento systém nebo se rozhodnout pro jinou z moznosti. Dalsi z véci,
ktera hraje pti vybéru této moznosti komunikace je pienositelnost a dostupnost systému, aniz

by jedinec, ktery ho vyuziva, potifeboval dalsi pomicky, na druhou stranu komunikaéni
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partner musi znat vyznam znakti (Bondy & Frost, 2001). V mnoha ptipadech je o tomto
systému rozhodnuto u déti nevokalnich se schopnosti imitovat pfimérené mnozstvi pohyb,
jejichz pocet je déale v ramci intenzivniho tréninku rozvijen, zatimco zvladnuté znakovaci
pohyby jsou jiz vyuzivany k uceni funkéni komunikace (Cattone & Billhofer, 2008).
Motoricka imitace je jednou ze slozek potiebnych k vyuzivani znakovani jako komplexniho
komunikacniho systému, je dulezité, aby dit¢ nebylo zavislé na promptech tj. aby bylo
schopno provadét znaky samostatné bez pomoci a aby si osvojilo schopnost generalizace,
tedy pouziti konkrétnich znaka s riznymi lidmi a v riznych situacich a prostfedich, ne jen
v konkrétnich piipadech. Dilezité je podotknout, ze schopnost generalizace je nutna

k vyuzivani veskerého nauceného, je tedy dilezita pro celkovy proces uceni.

5.3 Vizualni vnimani ve vztahu k vybéru metody komunikace

Vizudlni vnimani je zédkladnim stavebnim kamenem pro obrazkovy vyménny systém
neboli PECS (Picture Exhange Communication System). V tomto ptipad¢€ potiebujeme, aby
bylo dité motivovano rozpoznavat objekty na obrazku, tak aby bylo déale schopno pomoci
téchto obrazkti komunikovat. Vyhodou PECS je ptfedev§im moznost velké slovni zasoby,
kterou ndm znakovy jazyk nenabizi v takové §itfi. Do PECS je moZno zatradit mnoZstvi slov,
ktera dité nepouziva piili§ ¢asto a proto by v ramci znakového jazyka nebylo propojeno se
znakem. Komplikaci zde je nutnost stalého pfistupu ke komunikacni knize ¢i tabletu, jak

bylo zminéno v kapitole o PECS.

Nyni se tedy zamétime pfedevsim na to, kdy zvolime PECS jako komunika¢ni kanal.
I v tomto ptipadé se soustfedime na Groven, na které se dité nachazi, tentokrat vSak v oblasti
vizudlniho vnimani. Je velice dulezité, aby bylo dité¢ schopno rozliSovat mezi jednotlivymi
obrazky ¢i symboly, které ma v repertoaru. Pokud dité neumi na zacatku rozlisit mezi dvéma
obrazky, je nejprve trénovana diskriminace jednotlivych obrazkii v rdmci intenzivniho
tréninku, kdy se pole obrazki, které jsou pred dit¢ predkladany v jeden moment, neustale
roz$ifuje, aby nakonec bylo dité schopné najit poZadovany obrazek v co nejsirsim poli. Tento
trénink je zaméfen predevSim na pfifazovani stejnych ¢i podobnych objektl k sobé, dale
na ukazovani pozadovaného a podavani pozadovaného komunika¢nimu partnerovi (Tincani,
2004). Dulezité je upozornit, ze pokud dame ditéti instrukci: ,,Ukaz/Dej*, jde o receptivni
instrukci ne pouze o vizualni vnimdni, ale skrze tento operant je vizualni vnimani téz
zdokonalovano. To, zda je systém vybran zavisi pak pfedevSim na zhodnoceni odbornikem.
PECS je vSak hojné¢ vyuzivan pro svou moznost velké slovni zasoby, nizkou zavislost na

promptu u téch, kteii se jej uci, diky propracovanému systému na sebe navazujicich Sesti
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krokti, uceni se zvladat této systém. Stejné tak i moznosti vyuZzit metodu s lidmi, ktefi se
diive s PECS nesetkali diky tomu, Ze z obrazkové karty je zfejmé co chce dité vyjadfit.
Dalsim divodem je i samotnd schopnost vizudlniho vnimani, ktera je u vétSiny klienti na
dobré trovni nebo neni tak narocné ji v pomérné kratkém case zdokonalit (Cattone &
Billhofer, 2008). Dalsim diivodem pro zvoleni tohoto typu komunikace jsou dva vyzkumy a
to Tincaniho (2004) a Gregoryové¢, DeLeonové a Richmana (2009), které publikuji vysledky
ukazujici rychlejsi a efektivné;jsi ueni se komunikacnimu systému PECS oproti znakovému

jazyku.

5.4 Vokalni imitace ve vztahu k vybéru metody komunikace

Vokalni imitace neboli echo je pfedpokladem pro budouci rozvoj feci. Dulezitym
meznikem je v této souvislosti obdobi, kdy dit¢€ zac¢ina spontanné emitovat riizné zvuky. Jako
prvni je dilezité zjistit, jaké zvuky, pismena ¢i slabiky je dité schopno vyslovit. To se déje
pomoci pozorovani a zapisovani konkrétnich zvukovych projevl v ur€itém ¢asovém useku.
Jakmile zndme momentalni pfirozeny repertoar ditéte je mozno a je zadouci jednotlivé
hlasové projevy podporovat. Casto je k tomu vyuZivano odmétovacich systému, které jsou
v ramci ABA terapie bézné. Dité zacina emitovat zvuky postupné, pficemz tkolem terapeuta
je zachytit ta pismena ¢i ty slabiky, které je do budoucna mozné pouzit k rozvoji funkéni
feCi a dale je podporovat. Nasledné zacit s tréninkem vokalni imitace, kterd je potfebna
k tomu, aby dité¢ dokazalo opakovat po komunikacnim partnerovi. V tuto chvili se jesté
nejednd o funkéni komunikaci, ale pouze o opakovani tedy imitaci. Nutno dodat, ze nékteré
s déti maji rozvinuté vokalni projevy, jsou schopny hovofit i ve slovnich spojenich ¢i vétach,
ale jejich fe€ neni funk¢ni a jde tedy pfedevSim o echolalie coZ je opakovani slySeného.
Rozdil mezi echem a echolalii je pfedev§im v tom, ze echo je cilené, vyzadované opakovani
opakovani slov bez jakéhokoli pochopeni vyznamu, ktery je nekontrolovan viili a naopak

muze stat v cesté¢ zfunkénéni fecového projevu (Stiegler, 2015).

6 Uceni funkéni Fe€i za podpory augmentativnich systémi

V této kapitole, ktera je zarovenn zavérem literarné piehledové Casti, se zaméfime na
uceni funk¢ni feci u déti s PAS. Kapitola je zafazena aZ po predstaveni ostatnich moznosti
komunikace, protoze se neziidka stava, Ze je nejprve vyuzivano augmentativni formy
komunikace a az dit¢ dozraje do momentu, kdy je schopno piejit na fe¢, pirechdzi se

z augmentativni formy pravé na fe¢. Dllezitou informaci ve spojitosti s timto tématem je i
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to, ze u nékterych jedinci nemusi krozvoji schopnosti funkéné komunikovat
prostfednictvim fec¢i nikdy nedojit, naopak u nékterych se na poli feci nesetkdme s veétSimi

obtizemi nikdy.

Nyni se vSak zaméfime na ty jedince, u kterych dochazi k prechodu z augmentativniho
typu komunikace na fec, coz je stézejnim tématem nasledného vyzkumu, ktery je predveden
v dalsi ¢asti. Pfi praci s ditétem, které neni schopno komunikace je naSim stézejnim cilem
naucit ho funkéné interagovat s prostredim. Nekdy vSak neni nejvhodné;jsi strategii ucit dite
feci, jednoduse proto, Ze do tohoto bodu jesté nedozralo. Z toho diivodu se voli jind moznost
komunikace (Carbone, Sweeney — Kerwin, Attanasio, Kasper, 2010).Co vSak nastane, kdyz
se u ditéte zacinaji objevovat prvni vokalni projevy, které znaci potencialni moznost rozvoje
feci, je to, Ze se nejprve pracuje na rozvoji vokalnich projevii samotnych a na rozsiteni jejich
repertoaru, jak bylo feceno vySe. Téz neni vyjimkou spoluprice s logopedem. Kdyz uz
mame dostate¢né podklady k tomu, Ze je dité pfipraveno zacit s ndcvikem funkéni feci,
zacina se s postupnym prechodem z augmentativni formy komunikace na fecovou. Tento
proces muze trvat rizn¢ dlouhou dobu. V tu chvili ndm jakykoli augmentativni systém

funguje jako podpora pfi praci na rozvoji feci.

6.1 Re¢ a znakovy jazyk

AC by se jako prvni nabizela myslenka toho, Ze znakovy jazyk mize jistym zpiisobem
omezovat ¢i zpomalovat rozvoj vokalnich projevii u ditéte, je tomu spiSe naopak. Ditkazem
tomu je vyzkum Carbona a kol. (2010), ktery se zaméetoval na rozvoj vokalnich odpovédi za
podpory znakového jazyka spolu se specifickym systémem promptd. DalS§i poznatky,
vychézejici z této studie ukazuji na to, Ze v obdobi, kdy je zvySovan pocet funkcnich
vokalnich reakci za podpory znakil, si jedinec spontanné vybird komunikacni kanal, ktery je
pro n¢j v danou chvili jednodussi vyuzit. Ve vysledku vSak postupné narista vyuzivani
vokalnich reakci. Zde miZzeme vidét, Ze v okamziku, kdy u jedince za¢nou vokalni projevy,
které pfirozené chceme rozvijet a nahradit jimi znakovy systém komunikace, neni ndm
znakovani piekazkou, ale naopak podporou, kterda dodava ditéti jistotu pti uceni se novému,

v tomto piipadé¢ vokalnim re.

6.2 Re¢ a vyménny obrazkovy systém
Obrazkovy vyménny systém, nebo téZ PECS, je metoda, jak jiz bylo feceno, zamétena
na komunikaci prostfednictvim poddvani obrazkovych karet, které se v pribéhu nacviku

muze rozvinout az do skladani vétnych prouzki, vyjadiujici informaci, kterou chce ¢lovek
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sdelit. Déti si tento systém Casto osvojuji rychleji a s vétsi presnosti nez je tomu u znak,
dalsi vyhodou je tézZ moznost vétsi slovni zasoby, coz si vSak také zada neustalé zlepSovani
schopnosti vizualniho vniméni. Jak napovida nazev kapitoly, cilem jsou funk¢ni vokalni
projevy, ke kterym, stejné jako u znakového jazyka, vede cesta pravé pres augmentativni

formu jazyka v tomto piipad¢ PECS.

Studie z roku 2007, kterou provedla Carrova a Felceova, prezentuje vysledky, kde
se v pribéhu uceni PECS, které probihalo do III. faze z celkové VI. fazi, u n¢kterych z déti
predskolniho véku, které byli diive nevokalni, vyskytla funk¢ni fec. Tyto vysledky podporuji
domnénku, ze PECS podporuje rozvoj feci stejné tak jako znakovy jazyk, na rozdil od toho
aby branil jejimu rozvoji. Dalsim benefitem, ktery tato studie prezentovala, je zvySeni poctu
vyuzivanych slov u déti, které jiz jsou vokalni, ale nemaji fe¢ plné rozvinutou. V takovych
ptipadech fungoval PECS jako vizudlni podpora, ktera cely rozvoj feci urychlila. V dalsi
studii tentokrat od Grandzové, Simpsona a Corbin — Newsomové (2008), je zminén rozvoj
feCovych projevi v pfipadé, kdy dit€ na pocatku uceni PECS mélo nefunkéni vokdélni
projevy v podobé echolalii. Za takovych okolnosti, PECS téz podpofil rozvinuti funkéni

vyuzivani feci.

Pii porovnavani PECS s RPMT (Responsive Education and Prelinguistic Milieu
Training), ktery je zaméfen na hie zaloZeny trénink vokalnich odpovédi, vysel PECS jako

systém, ktery vice podporuje rozvoj funkénich vokalnich projevti (Yoder & Stone, 2006).

Jak miizeme vidét vSechny uvedené studie, které byly provedeny v ramci podpory
fe€1 augmentativnimi formami komunikace, hovoii o tom, ze v ptipad¢, kdy se u ditcte
zacnou objevovat ndznaky feci a dit€ ma potencial pro budouci rozvoj funk¢ni feci, plisobi
zde augmentativni systém jako podpora pii rozvoji vokalnich projevil a ne jako prekazka jak
se muze na prvni pohled zdat. U déti, u kterych se fe¢ nerozvine, neni tedy s nejvyssi
pravdépodobnosti potiZ v tom, Ze by se naucily vyuZzivat augmentativni komunikacni systém

a ten jim branil v rozvoji feci, ale hraji zde roli jiné faktory, které brzdi funkéni vokalni

projevy.
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Vyzkumna cast

1 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a hypotézy nebo vyzkumné otazky

Vyzkum, ktery je provadén v rdmci této bakalarské prace, je zaméfen na rozvoj
funkéniho vokélniho projevu u déti s poruchami autistického spektra. Vzhledem k tomu, ze
byl zvolen design v podobé ptipadové studie, budeme se zde zajimat o jeden konkrétni

pfipad, u kterého byla provedena intervence v podobé rozvoje vokalniho chovani.

Cilem projektu je zjistit, zda intervence provadéna v urCitém casovém useku, dle
principti aplikované behavioralni analyzy, bude mit za vysledek rozvoj funkénich vokalnich
projevu a rozsifeni foneticky zjednodusené slovni zasoby u prozatim malo vokalniho ditéte.
Do studie je mozno zahrnout té¢z dité, které¢ dokéze funkéné vokalné vyuzivat maximalné
dva vokalni projevy v podobé Zadosti o néco, tedy mandu, které jsou stile foneticky
zjednoduSené¢ a nejsou plné€ naucené, tzn. je nutno ditéti Casto poskytovat prompt tedy pomoc
pii mandovani. Tato hranice byla stanovena z toho diivodu, Ze nékteré z déti jsou schopny
si zacit osvojovat ¢i si osvojit nékolik malo vokalnich reakci, ¢asto v podobé mandu, ale dale
uz k rozvoji feci nemusi dochazet nebo dojde ke generalizaci jedné Zadosti pro vic predméti
a tim je ztracena konkrétni funkce dané reakce. K dosazeni stanoveného cile je mozno vyuzit
i podpory augmentativni metod, coz potvrzuji vyzkumy uvedené v literarn¢ piehledové
¢asti. Tato moZznost byla v rdmci projektu vyuZita pii zafazeni novych polozek do programu

uceni.

Hlavni otazky stanovené pied zapocetim celé intervence byly: Zvysi se statisticky
vyznamné frekvence spontannich vokalnich projevii za stanoveny ¢€as po dokonceni
intervence? Zmeéni se pocet emitovanych mandt celkove, samostatnych a s promptem za

stanoveny cCas, po intervenci? Rozsiii se sice foneticky nepfesnd, ale funk¢ni slovni zdsoba

ditéte?

2 Design vyzkumného projektu
Pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky byl zvolen design ptipadové studie, ktera

ma oteviit téma rozvoje vokalni komunikace u déti s poruchami autistického spektra.

Jako prvni byl ve spolupréci a pod supervizi ABA specialisty vybran proband, ktery

splitoval kritéria pro zahrnuti do studie, kterymi byly: nefunkéni vokélni projevy nebo
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maximalné dve funkéni, ale promptované vokalni reakce, které jsou foneticky zjednodusené,
dale potencial pro dalsi rozvoj teci a také dostatecné dovednosti pro zapoceti uc¢eni jednoho

z augmentativnich systémt, a to znakového jazyka nebo PECS.

Proband byl vybran z aplikovaného behavioralniho centra, které nabizi interven¢ni
sluzby pro déti s PAS. Posledni podminkou bylo, aby klient navstévoval centrum minimalné
v intervalu dvakrat za tyden. Nutno podotknout, Ze tuto podminku nebylo mozné dodrzet
intervencni Cast proto byla upravena, tak, aby vyzkum prob¢hl, a¢ v modifikované formé, 1
za podminek, které nastaly. Vice o upravach a modifikacich oproti plivodnimu planu bude

feceno vzdy v ndvaznosti na konkrétni oblast, které se dand zména tykala.

Dle stanovenych podminek a postupli vyuzivanych v ABA terapii, byl podle
diagnostiky VB — MAPP (Sunberg, 2014) vybran do vyzkumného projektu chlapec, ktery
spliioval podminky stanovené vyse. Podrobnéjsi popis specifik, nalezneme v kapitole o

vyzkumném souboru.
2.1 Prubéh vyzkumného projektu

2.1.1 Baseline méreni

Jako prvni byla ptfed zapocetim intervence namétena baseline, kterd byla zaméfena
na spontanni vokalni projevy, tedy pfedevsim na jejich rozmanitost a frekvenci po uréenou
dobu. Stejné tak, byly méfeny dva funkéni vokalni projevy, které vSak nebyly samostatné a
bylo nutno je Casto promptovat, tedy pomahat klientovy s adekvatni reakci, tak aby vyuZival
spravnou reakci pro spravnou véc, v naSem piipadé jidlo. Tato ¢ast byla métena v pribéhu
ttech sezeni a z naméfenych vysledkl byl spocitan priimér nefunkénich vokalnich projevi,
ktery je vyuzit dale ve statistické¢ analyze. PoCty funk¢nich vokélnich projevil jsou téz
zahrnuty ve zpracovani vysledku pro sledovani predpokladaného naristu ¢i ptipadného

poklesu funk¢nich vokalnich rekei, kde nés na zavér zajimaji predevsim ty samostatné.

2.1.2  Vybér motivace

Dalsi fazi bylo zjiStovani preferovanych véci, aktivit a jidel probanda, coz je diilezita
sloZka, plisobici jako motivace, u nasledného tréninku vokélnich odpovédi pomoci mandu.
Tyto informace byly ziskany nepfimo a to rozhovorem s rodi¢em v nasem ptipad¢ s matkou
a pfimou formou a to tzv. ,, Multiple — Stimulus without replacement (MSWO)*, ve volném

prekladu lze tuto metodu nazvat jako prezentovani vice stimulii opakované bez néavratu
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polozky, ktera byla v aktudlnim vybéru preferovana. V piipad¢ vyuziti této metody, se
postupuje tim stylem, Ze je pred dité polozeno nékolik pfedmétd, o které by mohlo mit zajem.
Na z4jem o pfedméty se usuzuje z dotazovani pecujici osoby a z pozorovani. V momenté,
kdy je vybrana prvni polozka, pokus se opakuje avSak bez predmétu, ktery byl vybran a takto
se postupuje az do bodu, kdy jsou vycerpany vSechny mozné polozky, nebo je ztracen zajem
klienta o nabizené. Tento cely postup je opakovan nékolikrat a na zdkladé zhodnoceni
nekolika posouzeni preferenci se stejnymi predméty, je vytvoren seznam polozek od nejvice
motivujici po tu nejméné. V ramci této studie byla MSWO provedena ctytikrat se stejnymi
polozkami (Richman, Barard — Bark, Abby & Grubb, 2016). Na ziklad¢ toho vznikly
seznamy uvedené v tabulce 1, kde jsou polozky v jednotlivych kategoriich sefazeny od

nejvice preferovaného po nejméné.

Jidlo Aktivity Véci

Arasidové krupky Lechtani Baldn (nafukovaci)
Cokolada Koni¢ek - jizda na zadech Bubliny z bublifuku
Kfupky ve tvaru rybek Houpani Mic

Olivy Zadost o pomoc Telefon
Mandarinka Fazole

Voda Kniha

Tabulka 1 — Preferované motivujici polozky

Polozky zadost o pomoc a voda, byly pfifazeny v rdmci pozorovani a byly zatazeny
do seznamu z dlivodu jejich Castého vyuZivani v pribéhu sezeni, a tudiz nebyly pifimo
zkoumany v ramci MSWO. Diulezité je téZ zminit, Ze v prib&hu jednotlivych setkani se
aktudlni preference mize meénit, nicméné se tak délo pouze na zéklad€ sily motivace
jednotlivych poloZek v aktudlnim case, nikoli ve sméru Gplné zmény polozek v seznamu

preferovaného.

2.1.3 Intervence

Dalsi etapou byla jiZz samotnd intervence, kterd méla probihat jako celkem 15
tréninkovych sezeni v prib¢hu zhruba jednoho a pll mésice, tak, aby byla setkdni dvakrat
do tydne. Pii téchto sezenich byl v planu trénink rozvoje funkcénich vokalnich odpovédi,
vzdy hodinu v pritb¢hu jednoho setkani. V tomto bod¢ doslo k modifikaci, protoze z divodu
koronavirové krize, musela byt intervence pferusena a bylo na ni navazano az v momentg,
kdy bylo povoleno se opét setkavat. Ve vysledku tedy probéhlo pét intervencnich setkani,
nasledovala pauza, a k navazani doslo po dvou mésicich. DileZité je upozornit, ze v prib&hu

obdobi bez intenzivniho tréninku vokalnich odpovédi, stale probihala online video setkani,
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kde se dale pokracovalo na napliiovani stanoveného planu, ktery ma klient individudlné
nastaveny v ramci centra. Tento trénink probihal za podpory matky. Setkéani byla poradana
predevsim za ucelem zachovani dosazenych schopnosti a dovednosti, aby nedoslo k regresi,
ktera by zptisobila pokles dosazen¢ho v prubéhu uceni, v disledku dlouhé prodlevy. Tato
mezera mohla ovlivnit celou intervenéni ¢ast v n¢kolika ohledech, které budou probrany

v diskusi. DalSich 10 sezeni prob&hlo po pauze v navaznosti na sebe.

Na zacatku intervence byly vytvofeny vokalni reakce, které oznacovali jednotlivé
polozky v seznamu motivace, jedna se o foneticky zjednodusena slova. Vzhledem k tomu,
ze proband pochézi z vicejazycné rodiny a v jeho okoli jsou vyuzivany predevSim dva
jazyky a to italStina (IT) a slovins$tina (SL) byla slova pielozena, a vokalni reakce byly
navrzeny dle prekladu, které byly konzultovany s matkou ditéte. Pti tvorbé téchto vokalizaci
byl téZ bran ohled na to, jakd pismena a slova je dit€ schopno vyslovit, na coz bylo usuzovano
z baseline métfeni nefunkénich vokalnich projevi. Na zakladé uvazeni téchto faktord vznikly

nize uvedené tabulky reakci (tab. 2 — 4).

Jidlo Pouzivané slovo |Vyslovnost |Vokalni MAND Modelovani
Arasidové krupky Smoki (IT) [smoki] "KOKI"

Cokolada Coko (SL) [¢oko] "KOKO"

Kfupky ve tvaru rybek Peschiolini (IT) [pesolini] "PE"

Olivy Oliva (SL) [oliva] "o" "OVA"
Mandarinka Mandarina (SL) |[mandarina] | "MA"

Voda Voda (SL) [voda] "vOo"

Tabulka 2 — preklad a vokalni reakce — jidlo

Aktivity Pouzivané slovo |Vyslovnost |Vokalni MAND Modelovani
Lechtani Zgec&kanje (SL) [zgeckanje] |"GE" "GEKA"
Konicek - jizda na zadech | Cavalo (IT) [kavalo] "KA" "KAVA"
Houpani Guncani (SL) [guncani] "Gu"

Zadost o pomoc Aiuto (IT) [ajuto] "A"

Tabulka 3 — pireklad a vokalni reakce — aktivity

Véci Pouzivané slovo |Vyslovnost |Vokalni MAND
Baldn (nafukovaci) Balon (SL) [balon] "BA"

Bubliny z bublifuku Mehurcki (SL) [mechurcki] |"ME"

Mic Palla (IT) [pala] "PA"

Telefon Telefono (IT) [telefono] "TE"

Fazole Fizol (SL) [fizol] "F"

Kniha Libro (IT) [libro] "

Tabulka 4 — pi‘eklad a vokalni reakce — véci
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Pribéh intervence byl nésledujici. Pii setkanich byly pfitomny motivatory uvedené
v tabulce, o které mélo dit¢ moznost kdykoli v pribéhu spoluprace pozadat. Uceni probihalo
postupné, takze nebyly administrovany vsechny polozky hned od zacatku, ale co se tyka
jidla a véci, byly na pocatku ptitomny dva nejvetsi motivatory z obou kategorii. V. momente,
kdy si proband osvojil spravnou reakci alespont u jednoho z objektl, byla pfidana dalsi
polozka v seznamu, na které se zacalo pracovat. Co se aktivit tyka, ty se odvijeji od
pritomnosti druhé osoby v mistnosti, protoze danou aktivitu poskytuje. V mistnosti neustale
nekdo byl, bud’ pouze terapeut, nebo matka a terapeut. Proto, kdyz dité zadalo o specifickou
aktivitu, bylo u¢eno adekvatni reakci, ktera vedla k dosazeni cile. V tomto pfipad€ nebyly
polozky ptidavany postupné, ale byly u¢eny v momentech, kdyz o né dit¢ zadalo. Vzhledem
k tomu, Ze v jisté fazi zacal chlapec pravé nové ucenou echoickou reakci generalizovat na
vSe o co zadal, rozhodli jsme se, s pfihlédnutim k jeho dobré urovni vizudlniho vnimani,
pouzit metodu PECS (Picture Exchange Communication System), ktery mél chlapec od té
doby stale k dispozici, pro podpofeni piesného rozliSovani mezi objekty. PECS jsme ucili
pro potieby intervence do IIL. tréninkové faze, kterd uci rozezndvat mezi jednotlivymi

objekty, tak, aby si dit¢ vybralo kartu, na které je preferovana polozka.

Tento cely krok slouzil i pro pecujici osoby a terapeuta, kteti na zdkladé obrazku
veédéli o¢ presné je zddano a mohli poskytnout spravny prompt, tak, aby reakci opravili.
Smeérovali tak chlapce ke spravné reakci. V ptipadé, Ze nebyl pouzit PECS, mohly osoby
poskytujici prompt pouze odhadovat, o¢ je zadano, a to zpomalovalo cely proces uceni.
Casto se setkavali s tim, Ze po poskytnuti propmtu, sice obdrzeli spravnou reakci, ale pii
zptistupnéni chténého nemél chlapec o véc zajem, protoze Zadal o naprosto néco jiného, ale
Spatnym slovem a nebyl rozpoznan ptesny zamér, na zaklad€é toho byl poskytnut Spatny
prompt a uceni bylo demotivujici a frustrujici pro ob¢ strany. Nasledné v disledku toho
dochézelo ke $patné diskriminaci jednotlivych reakei. Z toho diivodu byla zavedena vizudlni
podpora, kterd se ukdzala jako smysluplnd. Pfi praci s obrazkovym vyménnym systémem
jako podporou pii uceni, doslo k diferenciaci reakci u téch polozek, které predtim podlehly

generalizaci.

Ve tazi, kdy byl proband schopen adekvatné zadat o nékolik pfredméth ¢i aktivit,
nebyl bran ohled na to, zda je naucena polozka viditelna a tedy dité€ vi, ze o ni mize zazadat,
nebo zda neni a dit¢ musi Zadat, aniz by polozku vidélo. Vzhledem k tomu, Ze je cela
intervence postavena na tréninku mandua, tedy pozadavki, je dit€¢ motivovano chtit predmét,

aktivitu ¢i jidlo z podstaty polozky samé, protoze je pro n¢j dané véc zajimava. Kvili tomu
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bylo na pocatku administrovino MSWO, které nam polozky motivujici konkrétniho
probanda odhalilo. Pii kazdém jednom pokusu o dosazeni chténého, byla od chlapce
vyzadovana vokalni reakce uvedena v tabulkach 2, 3 a 4 ve sloupci,,vokalni MAND*. Pokud
byla reakce spravnd, byla zapocitana jako adekvatni a dité¢ ziskalo pozadovanou polozku.
V ptipadé, ze tomu tak nebylo, byl poskytnut prompt neboli pomoc ve formé vysloveni
spravné reakce, tak aby ji dit€¢ mohlo zopakovat. Ve chvili, kdy byla zopakovéana spravna
reakce, nasledoval pfistup k pozadovanému. Pokus byl v takovém piipadé zapocitan jako
promptovany, tak abychom m¢li pfehled o tom, kolik reakei je dit¢ schopno spravné pouzit
samostatné a kolik pokusii je nutno podpofit promptem v rdmci jednoho tréninkového

sezeni, které trvalo jednu hodinu.

Ve vyuzivani promptl bylo vyuzito tzv. ,,prompt fading — most to least™, neboli ve
volném piekladu, vyhasinani promptu pii pouziti nejsiln€jSitho promptu po nejslabsi. Coz
znamena, ze na poc¢atku uceni je dit¢ promptovano automaticky, aby se piedeslo chybnym
reakcim, a v prib¢hu tréninku se intenzita promptii sniZzuje, tak aby na konci prompt nemusel
byt pouzit viibec. V praxi to mize vypadat nasledovné: prvnim promptem je celd aktualné
pozadovana reakce, napft. ,.koki“ (vybrano z tabulky motivace jde o vokalni reakci pro
arasidové kiupky neboli smoki (IT)), v momenté, kdy dité chape, ze dané slovo vyjadiuje
konkrétni véc, a z4dd o ni, avSak nevhodnym zpiisobem nebo v naSem piipadé pouze
nevokaln¢ a to PECS kartou, pomtizeme mu po 3s odmlce opét celym slovem, pokud dité
odpovi po poskytnuti promptu spravné, snizime intenzitu promptu a pouzijeme napiiklad
pouze slabikou ,.ko“, pokud bude v dal$im kole tréninku prompt potieba. Poslednim
stupném vyhasinani promptu byl v naSem ptipadé pohyb Ust, jako bychom chtéli vyslovit
vibec pottebny (Shnell et al., 2020). Pokud dité chybuje pii poskytnuti slabsiho promptu,

opét se pi1 dalSim pokusu poskytuje prompt silng;si.

KdyZz byla dand reakce chlapcem osvojena na tolik, Ze dochdzelo k nulovému
poskytovani promptli, doslo k tvarovani. To probihalo tim zpiisobem, Ze se k naucené reakci
pridala dalsi ¢ast z kone¢ného pozadovaného slova a postupné se piiblizovalo cilovému
slovu. V takovém ptipad¢ probiha celé uceni od pocatku a to tim zpiisobem, Ze se pii zadosti
o konkrétni véc, pozaduje nova reakce, kterd navazuje na tu plivodni. Opét zacindme uceni
s plnym promptem a postupné jej oslabujeme. Slova, u kterych doslo k tomuto postupu, maji
v tabulkach 2, 3 a 4 uvedeny ve sloupci tvarovani novy tvar reakce, ktera se po ditcti

pozadovala jako dalsi krok k dosazeni cilového slova.
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V prubéhu intervencni faze (u 8 setkani) se zacaly objevovat i spontanni vokalni
projevy spojené s pojmenovavanim obrazki, objektt ¢i aktivit neboli takty. Vzhledem
k tomu, Ze se téZ jedna o funkéni vokalni projevy, byly zafazeny do dalsiho tréninku. Slo o
pojmenovani uvedena v tabulce €. 5. Dtivod rozvinuti téchto reakci byl ziejme takovy, ze se
v té dobé s probandem v ramci jeho individudlniho programu pracovalo na receptivni
instrukci (konkrétné instrukce ,,ukaz a dej obrazek®) pii rozeznavani zvitat, a kdyz zvite
spravné rozeznal, bylo pojmenovano a pii tom byl vysloven typicky zvuk, ktery zvire

vydava. Pod stejnym vlivem, se rozvinulo i pojmenovavani ¢lent rodiny.

Polozka taktu Reakce

Mdma "MAMI"

Tata "PAPA"

Oliver (bratr) "oLI"

Kachna "GAGA"

Krava "Uuu"

Slepice "KOKO"

Pes "WUF WUF"

Lev "VAU"

Prase "CHRO CHRO" (napodobovani chrochtani s hrdelnim r)
Kan klapdni jazykem o patro, napodobovani zvuku kopyt

Tabulka 5 — takt

Taktové reakce, nebyly zahrnuty do zavérecného meéteni, ale byly stanoveny jako
zvladnuté na zaklad¢ tzv. testu za studena, coz znamena, Ze dit€ vyslovi spravnou reakci bez
poskytnuti promptu, na dany takt pfi prvnim administraci podnétu. Takto musi dité

zaskorovat tfi setkani za sebou, aby byla poloZzka uznéana jako naucena.

2.1.4 Zavérena méreni

Nakonec nasledovala tii setkdni, kde byly méfeny funkéni vokalni projevy ditéte
v podobé mandl (Zadosti), které byly trénovany v intervencni fazi. Spolu stim byly
sledovany i nefunkéni vokalni projevy, u kterych se sledovala frekvence za hodinu a také
jejich diverzita, a to v tom smyslu, zda se 1i§i schopnost vyslovovat rizné pismena, slabiky

a skupiny slabik, od poc¢atecniho méteni.

Veskeré vysledky byly nakonec statisticky zpracovany, kde byly pomoci parového t
- testu porovnavany vysledky z baseline a zavére¢ného méfeni. Timto zplisobem jsme se

snazili zjistit, zda nam intervence poskytla statisticky vyznamny vysledek v ramci
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porovnavani frekvence vokalnich projevli na zacatku a na konci intervence. Celkové

vysledky a postupy statistické analyzy budou k vidéni dale v testu.

2.2 Typ vyzkumu

Cely vyzkumny projekt je kvalitativniho rdzu. Jako design byla zvolena ptipadova
studie neboli kazuistika, kterd nam poskytuje moznost do hloubky prostudovat jeden
konkrétni ptipad intervence, na zakladé jejichz vysledki se didle miizou formovat teorie a
hypotézy zkoumatelné¢ na vétsSim vzorku dané populace. Cilem prace bylo prostudovat
ucinky rozvoje vokalnich projevi metodami ABA terapie, piedevSim mandu, za urcity
casovy usek. Divodem zvoleni této vyzkumné strategie bylo to, abychom u jednoho
konkrétniho ptipadu mohli sledovat celkovy pribéh intervence a tak co nejlépe popsat vse
co se v prab¢hu spoluprace odehralo. Sledovani rozvoje vokalnich projevil za stanovenych
podminek, ndm miize pomoct ve sméfovani dalSiho zkoumani toho, zda méa hodinova
intervence, dvakrat za tyden v celkovém poctu 15 setkani, tedy zhruba jednoho a piil mésice,

vliv na funk¢ni vokalni projevy u ditéte.

2.3 Metody ziskavani dat
Metody vyuzité k ziskavani dat vychdzeji ze ziskavani dat v rdmci aplikované
behavioralni analyzy. Nejprve prob&hlo posouzeni schopnosti dle VB — MAPP, které ndm

poskytlo dilezité informace pottebné k praci pfi intervenci, jak je uvedeno vysSe v praci.

Pfi méfeni baseline a zavéretné faze byly pouzity tabulky k zaznamenavani
spontannich vokalnich projevii, do kterych se zapisovalo ptesné znéni jednotlivych reakci.
Dale byly v prubéhu intervence pouzity zaznamové archy, do kterych byly zapisovany
reakce, tedy mandy pozd¢ji 1 takty, které byly v priibéhu setkani vysloveny. K zaznamenani
frekvence mandii bylo pouZzito ruéni mechanické pocitadlo, v nasi praxi béZné nazyvané
,Klikr pro zaznamenavani frekvence funkénich vokalnich projevi. Kde byly zvlast
pocitany projevy samostatné a s poskytnutym promptem. Timto zplisobem byla nasbirana

data, kterd byla dale podrobena kvalitativni 1 statistické analyze.

2.4 Metody zpracovani a analyzy dat

Vsechna nasbirana data, vzhledem k vybéru designu, podlehla kvalitativni analyze,
kterd nam poskytla lepsi vhled do hloubky celé prace s konkrétnim probandem. K tomuto
ucelu byla pouzita data ze vstupniho dotazniku, ktery byl vyplnén, pied zacatkem spoluprace

s timto klientem, jeho matkou, data z pozorovani, ziskana v ramci jednotlivych setkani a
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data nasbirand do tabulek vramci méfeni vokélnich projevii. Tato méfeni méla jak
kvantitativni (pocty reakci za stanoveny cas), tak kvalitativni (konkrétni pouzité mandy

v ramci jednoho setkani) rozmér, aby bylo ziskéno co nejvice informaci.

Daéle byly vytvoteny grafy, které zobrazuji zvlast samostatné mandy a zvlast’ mandy
podpofeni promptem v prubéhu intervence a nasledné i spolu se zavéreCnym méfenim, pro

lepsi predstavu vyvoje vokalnich projevi.

Ke statistickému zpracovani dat z kvantitativnich méfeni byl vyuzit program JASP.
Zde byla nejprve zjisténa normalita dat pomoci Shapiro — Wilkova testu a dale byl pouzit
parovy t — test, ktery porovnaval nasledujici dvojice méfeni: baseline a zavérecné méteni
spontannich vokalnich projevl, baseline a zévére¢né metfeni vSech mandii, baseline a

zavérecné méteni mandi s promptem, baseline a zavérecné méreni mandi samostatnych.

2.5 Etika vyzkumu

Vyzkumnym souborem jsou v tomto piipadé predskolni déti s diagnostikou PAS, u
kterych nejsou nebo jsou jen malo rozvinuté funkéni vokalni projevy. Jednéd se o velmi
specificky soubor a s ptihlédnutim k tomu Ze pro zapoceti intervence bylo nejprve nutno
ziskat souhlas zdkonného zéstupce, se vybiral proband, ve specializovaném zatizeni, kde
probiha terapie déti s PAS, ktery spliioval vSechny podminky pro zapoceti intervence a
zaroven rodi€ souhlasil se v8§im, co intervence obnasi. Vzhledem k tomu, Ze byla matka na

terapiich pfitomna, aby vidéla a védéla jak vokalni mandy pouzivat doma, nebyl v tomto

ohledu shledan zadny problém.

Etické komisi FF UK vyzkum postoupen kvili tomu, ze pfi intervenci nebylo
odboceno z metod a postupii vyuzivanych pii ABA terapii a ta ma své etické zasady chovani
vici klientim, které se vztahuje i na déti. Tyto zésady nebyly v zddném sméru poruseny, a
jak bylo zminéno jiz v pfedeslém textu, na rozvoji feci by se u klienta pracovalo v rdmci
jeho programu, ktery je pod supervizi specialistou BCBA, 1 kdyby nebyla data potiebna pro
tuto préci, avSak pro tuto préci dostala celd intervence konkrétni pfedem stanovenou formu,
ktera byla téz konzultovdna se supervizorem. To, aby program spliioval etické standardy
stanovené pro aplikovanou behavioralni analyzu je velice dileZzité pro jakoukoli praci na
tomto poli, pfedevsim v piipad¢ aplikovani urcitych samostatné navrzenych intervencnich

strategii. V takovém pfipadé¢ je obzvlasté nutnd supervize odpornikem.
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Anonymitu vii¢i vyzkumnikovi v tomto piipadé nebylo mozno dodrzet, vzhledem
k tomu, Ze se jedna o piipadovou studii a vyzkumnik byl pfimo pfitomen pfi sbéru dat a sam
data zaznamenaval. Anonymita pfi zvefejnovani dat je oSetfena zakddovanim jména
a pouziti pouze nutnych informaci podstatnych pro celek vyzkumu, tak aby nebylo mozné
dohledat, ¢i zjistit o jakou konkrétni osobu se jedna. Dalsi eticka otdzka spojena s timto
typem vyzkumu je dopad intervence a metody sbéru dat. Vzhledem k tomu, Ze pfi vybéru
probanda bylo spolupracovano s ABA specialistou, byl zvolen takovy klient, ktery m¢l
v dany moment potencial pro rozvoj feci, tak aby pro néj byl cely program piinosem. Tento
krok byl dtlezity pro to, aby byl program rozvoje vokalnich projevil zafazen do programu
pfirozené a nezavisle na vyzkumu. Tim je mySleno to, ze by k rozvijeni vokalnich projevi
doslo 1 v pfipad¢, Ze by data nebyla vyuzita pro zpracovani v této praci avsak pro potieby
prace méla cela intervence konkrétni formu a postupy za urcity ¢asovy usek. Proto, aby bylo
dodrzeno kritérium beneficence a nonmalificence a intervence méla pro klienta co nejvetsi
prinos a zaroven neuskodila, je v pfipad¢ takovychto intervenci nutné spravné nacasovani,
tak abychom u klienta zachytili sprdvny moment pro zapoceti nacviku. V piipadé pftili§
brzkého zacatku tréninku, mysleno v momenté, kdy jesté neni dit€ dostatecné pfipraveno na
nacvik a zfunkéiiovani vokalnich projevi, by mohlo dojit ke snizeni frekvence spontdnnich
vokalnich projeva, stejné tak k demotivaci z diivodu toho, ze jesté dit€¢ neni dostatecné
vyspélé, pro to, aby védomé ovladalo své hlasové projevy, a to mulze vést k frustraci
z netspéchu. Ta se mliZe objevit na strané probanda i1 vyzkumnika. V nékterych piipadech
se mizeme setkat 1 se zapocetim problémového chovani v navaznosti na Spatny vybér

metody intervence nebo na Spatné nac¢asovani.

2.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumnou populaci zvolenou pro tento vyzkum jsou déti v ptredSkolnim véku
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra s nefunkénim vokalnim projevem nebo
s velmi malo rozvinutou schopnost funkéné vokalné se projevovat. Vybér probanda byl
uskutecnén ve specializované Skolce s pfidruzenym centrem pro rozvoj déti s PAS a jinymi
neurovyvojovymi poruchami, ve kterych se pracuje dle metod aplikované behaviordlni

analyzy.

Z této populace byl vybran proband, chlapec, ktery byl v dobé vyzkumu ve véku Ctyt
let a tii mésicti. V jeho dvou letech mu byl diagnostikovan détsky autismus. V domécnosti

zije s matkou, otcem a neurotipicky se vyvijejicim mladSim bratrem. Chlapec navstévuje
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centrum a to dvakrat za tyden na hodinu a ptl dlouhou terapii za pfitomnosti terapeuta a

matky.

V dob¢ zapoceti spoluprace, byla administrovana VB — MAPP. Z tohoto hodnoceni
zde nyni uvedeme vysledky, které byly pro zapoceti tréninku funk¢nich vokalnich reakci
smérodatné. V oblasti spontannich vokalnich projevii chlapec skoroval na levelu 1 do bodu
3, tj. byl schopen spontanné emitovat 10 rozdilnych zvuk, které se objevovaly v priméru
20x za hodinu, coz potvrzuje i méfeni baseline, které prob¢hlo na zac¢atku celého projektu.
Dalsi sledovanou oblasti bylo vizudlni vnimani a motoricka imitace, které hraly roli pfi
vybéru augmentativni metody komunikace. Imitace dosahovala levelu 1, bodu 5, coz je
nejvyssi mozny bod ziskatelny v tomto levelu. V rdmci motorické imitace to znamena
schopnost imitovat 20 rtznych pohybtl, nehledé na to zda jde o hrubou, jemnou c¢i
oromotoriku, nebo imitace s predmétem. U vizudlniho vniméni se nachéazel na levelu 2
v Sestém bodu, coZ je prvni bod 2 levelu. V tomto piipad¢ jde o schopnost ptifadit 25
ruznych pfedméta v poli rozhdzenych Sesti polozek, coz znamena, Ze je Sest neusporadané
rozlozenych polozek na pracovni plose a k nim je pfifazovano. Posledni oblasti, kterou bude
v souvislosti s timto vyzkumem uvedena, je méteni echoickych reakei. Ty se v ramci VB —
MAPP méii Early Echoic Skills Assessment (EESA), ktery je navrZzen Barbarou E.
Eschovou (podle Sunberg, 2017). Jde o metodu, ve které dité opakuje po administratorovi
to, co je vysloveno. EESA je vytvotena pro déti v anglicky mluvicich zemich. Z toho divodu
nebyla EESA administrovana v plivodni formé&, ale v podob¢ upravené tak, aby testovana
kategorie odpovidala analogii v italském jazyce. V tomto subtestu se chlapec dostal na level
1, bod dvé€, coz znamend schopnost zopakovat minimaln& pét echoickych reakei z EESA
subtestu. Z diivodu toho, Ze se nejednd o piivodni verzi EESA, byly vysledky brany pouze
jako ramcovy podklad. Ztetel byl bran pfedevSim na spontanni vokalni projevy, protoze neni
vzdy pravidlem, ze veskeré spontann¢ emitované zvuky, dovede dité nasledné zopakovat
v ramci echa. Proto jsme veskeré reakce zachycené pii méfeni spontannich projevi testovali
1 v oblasti echa a n€které z nich bylo pro chlapce t€Zké aZ nemozné zopakovat, proto byly

jako samostatné reakce zatazeny do ITT tedy intenzivniho tréninku u stole€ku v rdmci echa.
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3 Vysledky

3.1 Spontanni vokalni projevy

V tabulkach 6, 7, 8, jsou uvedeny konkrétni spontanni vokalni projevy pfii
zaznamenavani baseline. Kazda z téchto tabulek predstavuje hodinovy zdznam. Jak miizeme
vidét, jednd se predevS§im o zdvojené slabiky, nebo skupiny slabik pfedev§im se
samohlaskami ¢i samostatna pismena, bud’ kratce, nebo dlouze vyslovovana. V priméru

chlapec vyprodukoval 22 spontannich vokalnich projevii za hodinu.

Baseline 1
bebi pipi mmm Veva vava ve bebe bebiba
koko gugu va va veve vevi papa kaka
va vi 000 ko ke ao e

Tabulka 6 — spontanni vokalni projevy méfeni baseline prvni
Baseline 2
hi ii ee vi va viva vu va
aaa vivi  |va Vivi mmm mmm mmm mmm
bi pe bebe va mama mimi mama vava
baba

Tabulka 7 - spontanni vokalni projevy méreni baseline druhé
Baseline 3
ga gaga ko ko veve veve mmm bibi
jeje bibi mmm bebe ja va ko ka
vava jeje

Tabulka 8 - spontanni vokalni projevy méreni baseline tieti

Dale jsou uvedeny tabulky 9, 10, 11, obsahujici spontanni vokalni projevy
zaznamenavané v rdmci zaveéreéného meéteni. Zde se vyskytuji rozmanitéjsi projevy a
kombinace slabik, spolu s prvnimi slabikami se souhlaskami. Po intervenci bylo naméteno
v priuméru 33 reakci za hodinovy zdznam. Coz je primérné o 11 reakci za hodinu vice, je
zde tedy vidét mirny vzestup spontanni vokalni produkce ditéte. Co se repertoaru vokalnich
projevl tyka, v tabulkach je viditelné, Ze se rozsifil v rliznorodosti 1 délce a sloZitosti
projevll. Zminime napfiklad projev gogo, hmhm, tototo, kukaku, papep ¢i mau, které se
v zaznamendvani baseline viibec v pribéhu tii méfeni neobjevily. Na tomto zaklad¢ lze
konstatovat, ze vtomto konkrétnim piipadé mohla mit intervence za nasledek rozvoj
rozmanitosti 1 slozitosti spontannich vokalnich projevil, jakozto pfidruzeny ucinek tréninku

cilen¢ho rozvoje vokalnich reakeci.
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Zavérecné méreni 1

pipi pe Vi VO pipi va bebe bi
mama hmhm ee ia au okok au aha
eee aaa vau | vavi vavi vavi va gogo
toto vevi pa kukaku ua ua hua vee
eee

Tabulka 9 — spontanni vokalni projevy zavéreéné méieni prvni
Zavérecné méreni 2
uuu papep papa au kaka tuta |tata ia
mau papep mamami mimi mama |euu |kokoka eee
mamemi tototo tototo mami | em euu |gagu vevi
papa mamama gagu gagu vevi uuu | viii

Tabulka 10 — spontanni vokalni projevy zavére¢né méreni druhé
Zavérecné méreni 3
ap eb ee papa |mamama ab ep eee
mamama babi kuka bi vavi ua tototo |papa
em kokoka | mimi mau | papep uuu | viii koko
vavi gugu totototo vava |bebe tata | viii vee
mimi gogo papep au toto okok |aha tutu
kuka eee

Tabulka 11 — spontinni vokalni projevy zavéreéné méreni tieti

3.2 Funk¢ni vokalni projevy

V pribéhu kazdého hodinového tréninku mandd, v ramci intervence, byly méteny

veskeré reakce, které byly déleny na samostatné vyprodukované a na ty, které musely byt

podpofeny promptem. Z téchto dat, byl vytvofen nasledujici graf.

Pocet rekci

45
40
35
30
25
20
15
10

Vokalni reakce v priibéhu intervence

=@==S promptem

6 7 8

9 10

Cislo intervence

Graf 1 — vokalni reakce v priibéhu intervence

11 12 13 14 15

Samostatné
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Z grafického zpracovani dat miizeme vidét, ze v pribéhu uceni, se opakuji obdobi,
kdy je velké mnozstvi samostatnych vokalnich reakci a nasledné se jejich frekvence snizuje.
V mistech, kde vidime nartist spravné reakce, dochazelo k tomu, Ze si chlapec osvojil reakci
a byl schopen samostatné¢ o urcitou polozku zadat, aniz by bylo nutno poskytovat velkou
pomoc. Tyto Gspésné pokusy vedly u tohoto konkrétniho chlapce ke zvétSeni motivace dale
zadat o danou véc. A€ je bézné, ze po dosazeni chténého se motivace snizuje, zde plisobily
dalsi faktory, které chlapce vedly k tomu, aby znovu pozadal o dosazenou véc. Prvni z nich
je, nedostatecna saturace danou polozkou, tj. v piipadé jidla chut’ na dalsi kousek, v ptipadé
aktivit a véci delsi interval, kdy chtél chlapec pfistup k véci ¢i k aktivité. Ve 14 a 15 setkani,
kdy intervence probihala, je vidét opravdu velky nértst a v ramci zavérecného meéteni (které
je pridruzeno v grafu 2), je téZ vysoky pocet samostatnych mandd. V tuto dobu totiz zacal
chlapec pouzivat zadosti o véci, které ma rad, jako unik od intenzivniho u€eni u stolecku
neboli ITT (Intensive Table Teaching). To vypadalo konkrétné tak, ze v momenté, kdy mu
byla dana instrukce jit ke stolecku, zazadal o néjakou oblibenou aktivitu nebo piimo pfi praci
zadal o jidlo.

Tam, kde vidime pokles samostatnych reakci, vidime bud’ mirny narist promptovanych
reakci, nebo celkovy pokles vSech reakci. K tomu dochézelo, kdyz chlapec o néco zadal
Spatné, musel mu byt poskytnut prompt. Kdyz vSak reakci nezopakoval spravné, odménu
nedostal a prichazela frustrace z nedosazeni chténého a v navaznosti na to se snizila i celkova

produkce mandd.

Vokalni reakce

Pocet reakei

10 '//\‘l
: RVASE S SV P

1 2 3 4 5 & 7 B 9 10 11 12 13 14 15]16 17 1B
Cislo intervence Zaversecna mereni
g &, DT OM pLem Samostatng

Graf 2 — vokalni reakce se zivéreénym méienim
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Pii z&dvérecném méieni jiz byl chlapec schopen vyuzivat funkéné zadosti o veSkeré
polozky uvedené v tabulkach 2, 3, 4 a to adekvatni reakci. U tvarovanych polozek, je
konec¢na verze reakce uvedena ve sloupci tvarovani.

Dale byla provedena statisticka analyza. Nejprve bylo otestovano normalni rozlozeni
testovanych dat Shapiro — Wilkovym testem (tab. 12) a dale byla t - testem porovnavana tfi
méfteni ziskand pii baseline a tfi méteni ziskand v zavérecné fazi a to samostatné spontanni
vokalni projevy, vSechny vyprodukované funkcéni vokalni projevy (celkovy mand) a dale
zvlast samostatné (samostatny mand) a promptované vokalni projevy (mand s promptem).
Statistickd analyza neodhalila statisticky vyznamny rozdil mezi frekvenci produkovaného

naméfenou v baseline a vysledky ze zavérecného méfeni (tab. 13).

W P

Bas'ehne nefunkéni vokalni - Zavéretné nefunkeni vokalni projevy 0.907 0.407
projevy
Baseline mand celkovy - Zavérecny mand celkovy 0.909 0.414
Baseline mand samostatny - Zavérecny mand samostatny 0.969 0.664
Baseline mand s promptem - Zavérecny mand s promptem 0.842 0.220
Tabulka 12 — Shapiro — Wilkiiv test normality dat

t df p
Bas'eline nefunk¢ni vokalni i ZéYéreéné nefunkéni vokalni 443 2 0135
projevy projevy
Baseline mand celkovy - Zavérecny mand celkovy -0.178 2 0.875
Baseline mand samostatny - ZavéreCny mand samostatny -1.530 2 0.266
Baseline mand s promptem - ZavéreCny mand s promptem 1.987 2 0.185

Tabulka 13 — vysledky parového t - testu

Jak je viditelné v tabulce 13, Zadnd ztestovanych skupin dat nemad statisticky
signifikantni vysledek. To vSak v nasem pfipad€ neznamena neuspésnost intervence, jelikoz
v ramci kvalitativni analyzy ziskanych podkladii jsou u probanda viditelné evidentni posuny
ve funkénich fecovych projevech, predevSim v rozmanitosti vokalnich projevi. Na zac¢atku
intervence byl totiZ schopen zadat pouze o jidlo a to smoki neboli arasidové kiupky a
peschiolini neboli kiupky ve tvaru rybek a to za ¢asté nutnosti poskytnuti promptti, pti¢emz
pfi zavérecném meéteni byl schopen funkéné Zadat o veskeré polozky uvedené v tabulkach

2,3a4.
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4 Diskuse

Vysledky kvantitativni analyzy neprokazaly signifikantni vysledky, coz otevira
prostor pro diskusi. Diivodii mtze byt nékolik. Jako prvni je mozno uvést nizky pocet méieni
v ramci baseline i intervence, kdybychom ziskali vice vysledku, test by méfil piesnéji. Zde
m¢ tedy napadd otazka a to: Jedna se o dobry podklad pro novou intervenci, ktera by na
zaklade zkuSenosti z této studie byla schopna méfit presnéji, pii stanoveni jinych ¢asovych
usekt a frekvenci méfeni? Pro dal$i zkoumani by byla tato otazka jist¢ zajimava. Vzhledem
k tomu, Ze repertoar funk¢n€ vyuzivanych mandt se znacné rozrostl, je patrné, ze na kvalitu
pouzivané slovni zasoby intervence, zalozena na momentalnich schopnostech ditéte, zfejme

znacny vliv méla.

Dalsi véci, ktera cely projekt ovlivnila je bez pochyb dvoumeési¢ni mezera v tréninku
zpusobend koronavirovou krizi. Vzhledem k tomu, Ze zde hral ¢as vyznamnou roli, mohlo
toto preruSeni intervence ovlivnit celkové vysledky a to pfedev§im v tom sméru, ze by cela
intervence byla intenzivnéj$i a nemuselo by se po pferuseni znovu postupné navazovat tam,
kde byla intervence skonc¢ena, coz mohlo znamenat zpomaleni celého procesu uceni. Dalsi
véci, kterou je nutno brat v uvahu je cely kontext krize, ktery mohl zna¢né€ ovlivnit chlapcovo
prozivani vzhledem k ndhlym velkym zménam v denni rutin€, na coZ jsou déti s PAS ¢asto
velice citlivé. Tento aspekt mohl hrat roli i pfi ndvratu do bézného rezimu, kdy chlapec opét
zacal s intervenci a musel si na v§e znovu zvykat. Pfi terapiich se to projevovalo pfedevSim
mensi ochotou spolupracovat, coz té¢Z mohlo ovlivnit cely proces na kvalitativni urovni. Na
druhou stranu by jisté chtélo zjistit a porovnat, jak by intervence dopadla v ptipadé, kdy by
tato situace nenastala a zaroven zda by pfinesla signifikantni vysledky v kvantitativni ¢asti
pii testovani na vétsi populaci. Dal§im zajimavym aspektem, ktery by rozhodné stal za dalsi
zkoumani je trénink funk¢nich vokalnich projevii pomoci mandu a pomoci jiného operantu
napiiklad taktu, tak abychom zjistili, zda by jiny typ intervence, avSak ve stejném rozmezi
casu mél signifikantn&j$i vysledky co se frekvence produkovanych slov tyka. Samotny
projekt nemél slouzit ke stanoveni konkrétni odpovédi na otdzku zobecnitelnou na celou
populaci, na coz odkazuje i stanoveny design, ale spiSe jako odpoveéd’ na otazky vztahujici
se ke konkrétnimu piipadu, ale pfedev§sim jako podklad pro dal$i otdzky a moZnosti
zkoumani funkéniho vokalniho projevu u déti s pas za vyuziti metod ABA, ¢ehoZ bylo

dosazeno.
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Ptipadova studie ma jist¢ ve vyzkumu poruch autistického spektra své misto, uz jen
kvtli tomu, ze existuje obrovské mnozstvi projevi, které maji i riznou kvalitu a intenzitu.
Proto je rozhodné velmi zajimavé prozkoumat jeden konkrétni ptipad do hloubky, a dale
hledat spojitosti a zkouset zkoumat objevené poznatky na vétsi populaci. Tento zdmér méla
iuvedena studie, kterd a¢ ma v oblasti metodologie jisté mezery, jisté prispé€la k formulovani
dalsich otazek. Co se samotného vyzkumu tyka, jak bylo feceno na zacatku diskuse, bylo by
velice zajimavé vyzkouSet méfené v rtiznych variantach ¢asového rozmezi na roviné délky
jednoho sezeni 1 poctu sezeni celkove, dale by rozhodné stalo za zvazeni navrzeni konceptu,
ktery by se nezaméfoval pouze na trénink mandu, ale bral by v tvahu vsechny verbalni

operanty jako celek.
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Zavér

Tato prace zpracovavala problematiku poruch autistického spektra se zaméfenim na
rozvoj feci pomoci intervence dle metod aplikované behavioralni analyzy. Literarné
prehledova cast poskytla zakladni informace potiebné pro pochopeni problematiky PAS,
dale pak popisovala fec a jeji vyvoj. Jedna z kapitol se soustiedila na pouziti aplikované
behavioralni analyzy, pfedevSim pak na komunikacni kandly, které cCasto slouzi jako
predstupenl fecovym projevim a stavaji se v mnoha ptipadech podporou pro rozvoj feci. Na
veskeré informace, které poskytla teoreticka Cast prace, navazuje ptipadova studie, ktera

nekteré z popsanych postupt uvadi v praxi.

Vysledky studie poukazuji na GspésSnost pouziti tréninku mandt na rozvoj funkéniho
feCového repertoaru ditéte. K tomu, aby bylo dosazeno cile, byl v ur¢itém moment¢ zatfazen
do tréninku PECS, aby se vizualn¢ podpoftilo uceni spravnym reakcim. Tento krok povazuji
za opravdu dilezity, protoze poskytuje podporu pro vysledky studii uvedenych v teoretické
¢asti, které¢ hovoii o augmentativnich metodach, jako o prospésnych pro rozvoj feci nikoli
naopak. Stejné tak tento fakt podporuje myslenku toho, Ze komunikacni kanaly je mozno

kombinovat a neni tedy nutné, striktné ulpivat pouze na jednom systému komunikace.

Praktickd ¢ast nenalezla zobecnitelné odpovédi na otazky, ale nasla odpovédi na
otazky tykajici se konkrétniho probanda. Ale pfedevsim, oteviela prostor pro diskusi a
vytvoteni dalSich otdzek a moznosti vyzkumu, které povedou k upraveni celé intervence tak,

abychom za co nejkratsi ¢asovy usek dostali funkéni fe€ové reakce.
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