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Abstrakt

Bakalafska prace se zabyva fenoménem muzskych obéti v partnerskych vztazich.
Ambici této bakalatské prace je komplexné popsat problematiku zabyvajici se tématem

domaéciho nasili na muzich a charakterizovat osobnost muze jako obéti.

Teoreticka Cast bakalaiské prace je zaméiena na popis a definici domaciho nasili
a jeho podrobnéjsi charakteristiku. Nasledujici kapitoly pak podrobnéji rozpracovavaji

téma muze v roli obéti a Zeny v roli agresora v aktu domaciho nésili. Zminény jsou také

vvvvv

muzskych obéti na zdklad€ Ceskych i zahrani¢nich vyzkumii. Pozornost je vénovana

rovnéz spolecenskému a genderovému aspektu v ramci této problematiky. Zavér

V4

teoretické ¢asti mapuje moznosti pomoci muzskym obétem doméciho nasili.

V druhé ¢asti bakalaiské prace je rozpracovan navrh vyzkumného projektu, ktery

se snazi o hlubsi proniknuti a pochopeni problematiky muzskych obéti domaciho nésili.

Klicova slova
domaci nasili
muzi jako obéti
nasili na muzich

pomoc obétem



Abstract

The bachelor thesis deals with the phenomenon of male victims in partnerships.
The ambition of this bachelor thesis is to comprehensively describe the issue that deals
with the topic of domestic violence on men and to characterize the personality of a man

as a victim.

The theoretical part of the thesis is focused on the description and definition of
domestic violence and its more detailed in characteristics. The following chapters further
elaborates on the topic of a man in the role of a victim and woman in the role of an
aggressor in the act of domestic violence. The consequences of domestic violence are also
mentioned. The main aim of the thesis is to identify the most important specifics of male
victims based on Czech and foreign research. Attention is also paid to the social and

gender aspects of this issue.

The conclusion of the theoretical part maps the possibilities of helping male
victims of domestic violence. In the second part of the thesis there is a proposal of a
research project that seeks to deepen the penetration and understanding of the issue of

male victims of domestic violence.

Keywords
domestic violence
men as victims
violence against men

helping victims
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Uvod

Domov, rodina a partnerské vztahy tvofi jednu z nejvyznamnéjSich soucasti
naseho zivota. Bohuzel ne vzdy jsou nase vztahy napliujici, laskyplné a zdravé. Nékdy
mohou byt naSe nejblizsi vztahy zdrojem napéti, uzkosti a zoufalstvi. Domadci nasili je
velmi diskutovanym tématem, které stale pfinasi nové informace a nové statistiky. Ve
vetsing pripadi jsou vyzkumy domaciho nasili orientovany na zenské nebo détské obéti.
V ramci této bakalarské prace bych se proto rdda zaméfila na prozatim méné zmapované
téma, kterym jsou muzské obéti domaciho nasili. Dlivodem tohoto vybéru je fakt, ze
navzdory velmi diskutovanému tématu domdciho nasili, se o muzskych obétech pftili§
nemluvi, a jedna se tak o ponckud nezmapovanou oblast této problematiky. Téma
bakalaiské prace jsem si tedy vybrala pfedevsim z vlastni zvédavosti, protoze mne velmi

zajimalo, co o tomto fenoménu muzskych obéti je mozné zjistit v odborné literatute.

Ve spolecnosti existuje mnoho mytl a zkreslenych pfedstav o priibéhu a formach
domaéciho nasili, zvlasté jsou-li jeho obéti muzi. Ukazuje se, ze v n¢kterych ptipadech si
ani samotni muzi nepfipoustéji, ze jsou obétmi domaciho nasili. Mezi hlavni cile mé
bakaléiské prace proto patii predev§im odborna analyza tohoto specifického odvétvi
domaciho nasili. Vzhledem ke zna¢né Sifce tématu je prace zaméetfena pouze na muzské

obéti domaciho nasili v heterosexualnich partnerskych vztazich.

V literarné prehledové ¢asti bakalaiské prace je nejdiive zminéna problematika
domaéciho nésili z obecného hlediska, pfedev§im vymezeni pojmu domaciho nasili, jeho
charakteristika a kritéria. Nasledné jsou vymezena specifika muzskych obéti domaciho
nasili a Zen v roli pachatelek doméciho nasili. Zminény jsou tézZ moZnosti, jak s muzskymi
ob&tmi pracovat a jaké jsou aktualni moznosti pomoci obétem doméciho nésili v rdmci
odbornych instituci a organizaci. V neposledni fadé¢ jsou také nastinény moznosti pomoci

pro samotné pachatelky domaciho nasili.

V empirické Casti bakalarské prace pak nasledné predkladam teoreticky navrh

vyzkumného projektu se zamétenim na muzské obéti domaciho nasili.

V bakalaiské praci je citovano podle normy APA (2010).
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Literarné prehledova cast
1 Domaci nasili

V bakalarské praci se zabyvam piedevsim domacim ndsilim pachanym na
muzskych obétech vramci heterosexudlnich partnerskych vztaht. V této kapitole

uvadim, zjakych definic vychdzim, a poskytuji tak kratky uvod do problematiky

domaciho nasili.

1.1. Definice a vymezeni pojmu domaciho nasili

Doméci nasili (dale jen DN) se svou jedine¢nosti v mnoha ohledech vymezuje
z obecn¢ho pojmu nésili jako negativniho spoleCenského jevu. Je tedy nezbytné jej
konkrétnéji definovat. Hartl a Hartlovd (2010) vymezuji doméci nasili jako fyzické
zneuzivani nebo nasili, které je zamétené pro partnerovi nebo proti jinému ¢lenu spole¢né

domacnosti.

Sev¢ik (2011) tuto definici rozSifuje a dopliuje. Uvadi, Ze domdaci nasili je
podmnozinou nasili v rodiné, které¢ je mu nadiazené. Tedy hovotime-li o domacim nasili,
jedna se o nasili, které se odehrava mezi osobami sdilejicimi jednu domacnost, nehledé

na to, zda jsou mezi sebou spojeni ptibuzenskymi vazbami.

Organizace Bily kruh bezpeci (2020) zabyvajici se pomoci obétem domaciho
nasili jeSté konkrétnéji vymezuje, co je a co neni domaci nasili. Podle BKB je domaéci
nasili psychicke, fyzické nebo sexudlni ndsili mezi intimnimi partnery. K tomuto nasili
dochdzi nejcastéji v soukromi domadcnosti, zpravidla se neodehravd na vefejnosti.
Intenzita a frekvence nasilnych aktl ze strany agresivniho partnera ma vétSinou
stoupavou tendenci. BKB dale uvadi, ze DN neni partnersky spor, jednordzovy incident

nebo vzajemné pravidelné potycky mezi partnery.

Strilkova a Fryst'dk (2009) uvadéji, Ze domaci nasili je opakované nésilné chovani,
vyhrozovani nebo jednani, kter¢ omezuje lidskou svobodu a dustojnost. Toto nésilné
jednani mize vést k utoku ohrozujici zdravi nebo zivot obéti. Nasili se odehravd mezi
osobami, které jsou spolu vrodinném nebo intimnim vztahu a sdileji spole¢nou

domacnost.

Jak naznacuji zvySe zminéné definice, je dllezité upfesnit, ze domaci nasili 1ze

rozdelit na domaci nasili odehravajici se v rodiné a domaci nasili odehravajici se pouze



mezi intimnimi partnery. Z podstaty definic domaciho nasili je vSak stéZzejnim znakem to,
ze k domécimu nésili vzdy dochazi v domacnostech, nebo v mistech, kde spolu Ziji osoby

chovajici k sob¢ intimni ¢i jinak blizky vztah.

Na vyse zminénych definicich je patrné, Ze je pomérné slozité presné vymezit a
definovat podstatu DN. Z tohoto diivodu bylo zminéno pouze nékolik zakladnich definic
z odborné literatury, které budou slouzit jako zékladni stavebni kameny nejlépe
vystihujici fenomén domaciho nasili. Definice DN a jeho vymezeni se znacné liSi napfic
védnimi obory. V ramci této bakaldiské prace se proto soustted’uji pouze na to, jak je DN

vnimano z hlediska psychologie.

1.2. Kritéria domaciho nasili

Strilkova a Frystak (2009) uvadéji, ze domaci nésili se vyznacuje specifickymi
znaky, které jej oddéluji svou podstatou od nasili obecného. Mezi tyto znaky DN patii:
(a) Opakovanost a dlouhodobost — v ptipadé domaciho nasili se nejednd o jednorazové
incidenty, nasili se ve vztahu agresor-obét’ opakuje, ma svilj vyvoj i svoji historii. (b)
Eskalace —u vétSiny piipadt doméciho nasili se objevuje vzrustajici intenzita doméciho
nasili. (¢) Vzdajemna blizkost osob — doméci nasili vzniké a probihd mezi osobami, které
spole¢né sdileji domdacnost, jsou si blizei nebo jsou v partnerském vztahu. (d) Nerovnost
— vztah mezi obé&ti a pachatelem je asymetricky. Role jsou od zac¢itku domdaciho nasili
jasné dané a neméni se v prubéhu akti domaciho nasili. (e) Komplikovany vztah obeti
k pachateli —na zaklad¢ ptedchozi blizkosti pachatele a obéti a jejich vzijemnému vztahu
se obet’ domaciho nasili chova jinak, nez kdyby pachatelem byla osoba obéti absolutné
cizi. (f) Neverejnost — nésili je pachdno v soukromi domova a ve vét§ing piipadii beze

svédkda.

Cirtkova (2009) rovnéz zdiiraziuje diilezitou roli asymetrie vztahu mezi pachatelem
a obéti domaciho nasili. Tato asymetrie by se méla odrazet ve vSech incidentech DN.
Pokud se tyto role pii jednotlivych incidentech stiidaji, jedna se podle Cirtkové o jinou

formu partnerského nésili, nikoli o formu doméciho nésili.

Pro pochopeni podstaty domdciho nasili je tedy dulezité zdlraznit, Ze za domaci nasili

se nepovazuje nasili ve vztahu, které je vzajemné, tedy stiida-li se role agresora a obéti.
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2 Formy domaciho nasili
2.1. Fyzické nasili

Do této formy domaciho nasili patfi zejména akty ohrozujici obét’ na zivoté. Jedna
se o formu domaciho nasili, kterd je na prvni pohled nejzjevnéjsi. K jeji realizaci je
potieba fyzické sila a fyzicky kontakt. Sevéik a Spatenkova (2011) definuji fyzickou
formu domaciho nasili jako chovani, které si klade za cil ptivodit obé&ti bolest, zastrasit ji
nebo zpusobit fyzické utrpeni. Do fyzického nésili miizeme zahrnout biti, fackovani,
kousani, kopani a biti riznorodymi pfedméty — zehlickou, femenem, kuchyniskymi
nastroji nebo stielnou zbrani. Do fyzického naésili rovnéz spadaji 1 rafinovanéjsi zpisoby
ublizovani obéti, jako je bezohlednost za volantem, zanechani osoby na nebezpeéném
misté¢ nebo znemoznéni vyhledani lékarské pomoci, pokud ji obét potitebuje. Do
fyzického nasili mizeme také zaradit znemoznéni pfistupu k jidlu ¢i spanku. Barber
(2008) popisuje, ze muzské obéti domaciho nésili maji nejcastéji zkuSenosti se
zlomenymi koncetinami, bodnymi ranami, kousnutimi, hlubokymi Skrdbanci nebo s
trznymi ranami. HaSkovcova (2004) zminuje, ze do oblasti fyzického nasili 1ze zaradit i
odpirani zakladnich hygienickych potieb nebo nedobrovolné vystavovani obéti chladu ¢i

naopak extrémnim teplotam.

Fyzické nésili pachané zenami na muZzich ma sva specifika. K aktu fyzického
nasili jsou v téchto ptipadech Casto pouzivany nejblizsi dostupné prostiedky, které v dané
situaci muze pachatelka vyuzit pro kompenzaci své mensi fyzické sily. Z tohoto hlediska
je fyzické nasili pachané zenami velmi nesnadno rozpoznatelné na prvni pohled. Zeny,
predevsim diky svym fyzickym dispozicim, nejsou vetejnosti Casto chapany jako realna
hrozba pro jejich muzské partnery, proto tento fakt mize castéji vzbudit ve spole€nosti
spiSe pobaveni nez-li redlnou ivahu o tom, ze by muz potteboval v n&jaké situaci

opravdovou pomoc (Matouskova, 2013).

2.2. Psychické nasili

I pfesto, Ze je tato forma domaciho nasili velmi Castd, ziistava vétSinove nejdéle
skryta nic netusicimu okoli. Podle Sevéika a Spatenkové (2011) je psychické tyrani obéti
Casto zaludn€ propracovdno do socidlné pfijatelnych forem, které jsou obtizné

rozpoznatelné a postizitelné. Uskali psychického nésili také spociva vtom, ze
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nezanechava zadné viditelné stopy, tedy se obtizn¢ prokazuje, i kdyZ mize mit mnohem

zasadnéjsi a dlouhodobéjsi dopad nez-1i nasili naptiklad nésili fyzické.

Diilezitym specifikem doméciho nasili, piedev§im pokud se jednd o zeny v roli
pachatelek, je dvoji vystupovani partnerky. Zena v tomto ptipadé vétsinou na vefejnosti
vystupuje v odlisné roli, nez kterou zaujima v soukromi domdcnosti. Muz se timto
chovanim dostavd do tzv. socidlni pasti, izolace a po psychické strance do velmi
nepiijemné situace. Okoli partnerku ¢asto hodnoti pomérné kladné a pro muze je tak jesté
téz81 se s nasilnym chovanim nékomu svéfit nebo vyhledat pomoc. Pachatelky casto toto
ambivalentni vystupovani praktikuji i v domacim prostiedi. Na zaklad¢ toho maji obéti
tendence omlouvat chovani pachatelky a snaZit se soustfedit na chvile, kdy partnerka

vystupuje laskavé a vlidné.

Matouskova (2013) do psychického nésili zahrnuje kromé piedpokladanych
slovnich utokli, mezi které fadi zejména rlizné zesmesiujici narazky, vtipy nebo vefejné
pomlouvani, jesté navic napiiklad neustalou kontrolu nad ¢innostmi ob¢ti béhem dne a
rozvrh a organizace Casu obéti. Dale uvadi, Ze pod psychické nasili je také ¢asto fazeno
vyhrozovéani obéti nebo vyslechy. Rovnéz i Barber (2008) zminiuje jako nejcastéjsi
projevy psychického nasili nevhodné komentare, zastraSovani nebo emocni agresivitu
partnerek. Bednarova (2009) pak dale rozvadi formy slovniho utoku. Dodéava, Ze se jedna
predevsim o vydirani, nadavky, rizné formy obviilovani, urazeni ¢i znevazovani obéti a

také o slovni terorizovani.

Dal§im dilezitym délenim psychického nasili je déleni formulované Sevéikem a
Spatenkovou (2011), které rozdéluje psychické nasili na verbalni a neverbalni formu. Jak
jiz bylo fe€eno vyse, verbalni forma domaciho nasili nejcastéji zahrnuje rozli¢né formy
slovniho tyrani. Hutikova a Vonkova (2004) rozvadéji verbalni formu psychického nasili
a zminuji vyhruzky jako jednu z nej¢astéjSich verbalnich forem psychického nasili, které
se dopoustéji Zeny v roli nasilnych osob. Tyto vyhruzky se mohou tykat naptiklad toho,
ze pokud partner nesplni né€jaky pozadavek partnerky, tak si partnerka ublizi na zdravi,
spacha sebevrazdu nebo ublizi détem a mnohé dalii. Sevéik a Spatenkova (2011) dale
uvadéji, Zze neverbélni forma psychického nésili mlze obsahovat i zasahovani do
osobnich véci obéti. Jedna se tedy o rtizné niceni soukromych véci, rostlin nebo naptiklad

tyrani domacich zvirat, které ma obét’ v oblibe.
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2.3. Emocionalni nasili

Emocionalni nasili by se nej¢astéji dalo zahrnout pod nasili psychické, tedy jako
jeden z jeho mnoha aspektti, avsak v rdmci domaciho nasili obraceného proti muziim ma
tento druh nasili sva specifika. Jak jiz ze samotného nazvu vyplyva, tak se jednd o nasili
zaméfené na vnitini emocionalni prozivani muzd. Zeny v roli pachatelek se v tomto
piipadé nejcastéji uchyluji k emocionalnimu vydirdni a cili zejména na oblasti, ve kterych
jsou muZi nejvice emoéné angazovani. Zeny ¢asto vyhrozuji muzim naptiklad tim, Ze je
opusti a vezmou déti s sebou, a nasledné muzi znemozni pfistup k nim. Pfipadné se Zeny
snazi poSpinit otce v o¢ich déti tim, ze o ném fikaji posmésné nebo negativni véci, a tim
obraceji déti proti otci. Muzi se ve vétSing piipadii pomérn€ obavaji ztraty rodiny a
kontaktu s détmi, takZe se snazi partnerce vyhovét (Buridnek, Pikalkova, & Podana,

2014).

2.4. Socialni nasili

Socialni nasili je v rdmci domaciho nésili v intimnich vztazich velmi Gzce spjato
s nasilim psychickym, dokonce v urcitych aspektech je témet nemozné je od sebe oddélit.
Hunkova a Voiikova (2004) definuji socialni nasili predevsim jako kontrolu socidlniho
kontaktu obéti. Pachatelky v tomto piipad¢ mohou naptiklad riznymi zptisoby zamezovat
osobnimu styku partnera s jeho rodinou & prateli. Castou formou socialniho nasili
v partnerském vztahu miize byt také omezeni styku s détmi. Cirtkova (2008) dale uvadi,
Ze socialni nasili mize Ustit az do absolutni socidlni izolace obéti. Pod socialni nésili
muzeme rovnéz fadit i kontrolu virtudlni komunikace — naptiklad emailt C¢i

prostfednictvim obsahu mobilniho telefonu.

2.5. Sexualni nasili

Sexualni nésili pachané na muzskych obétech domaciho nasili bylo a do jisté miry
stale je§té je pomémé neprobadanou oblastni v odborné literatuie. Sevéika a Spatenkova
(2011) popisuji sexualni nasili jako jakykoliv sexudlni kontakt, ktery je nedobrovolny.
Jedné se tedy o situace, pii kterych je obét nucend podilet se na pro ni nezddoucich

aktivitach sexualniho charakteru.

Sexudlni nasili zamétené na muzské obéti je v tomto ohledu vymezeno jinak, nez
jaké jsou vSeobecné predstavy vefejnosti o tom, jak sexudlni nésili probiha. Zeny

vyuzivaji v této oblasti jinych strategii nez-li muzi v roli pachatelii. Za sexualni nasili
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pachané na muzich lze povazovat naptiklad vysazeni antikoncepce bez védomi partnera,
ptipadné nuceni k sexualnimu aktu bez ochrany, jestlize se vyskytuje riziko pohlavné

prenosnych chorob atd. (Bednatrova, 2009).

Sexudlni nasili pachané Zenami ma také velmi Casto verbalni formu, v tomto
ptipad¢ se jedné¢ o rizné druhy ponizovani, obvinovani, vyhroZzovani a znevazovani

muzskych obéti domaciho nasili.

2.6. Ekonomické nasili

Ekonomické nasili se tykd predevS§im omezeni nebo absolutniho odfiznuti
pristupu obéti k financnim prostfedkiim. Tato forma domaciho nésili mize obsahovat
mnoho rovin. Jedna z Castych forem je naptiklad slovni agrese proti obéti, ktera se tyka
predevsim nedostate¢ného pfijmu partnera a jeho poniZzovani pro neschopnost zajistit

dostatecné finan¢ni prostiedky.

Mezi ekonomické nésili spadd i neopravnénd manipulace s majetkem obéti, to
znamena napiiklad rozdavani spole¢ného majetku nebo majetku obéti bez jejiho
souhlasu. Déle se miize jednat o odiiznuti obéti od finan¢nich prostfedkli a moznosti
s nimi jakkoliv disponovat nebo o pfisnou regulaci finan¢nich prostiedki, které nejsou
dostacujici pro dastojny zivot obéti. Tuto problematiku zmitiuje predevsim HaSkovcova
(2004), ktera uvadi, Ze 1 kdyZ je obét schopna vydé€lavat dostatek penéz, tak diky
spolecnému rozpoctu s partnerkou, ktera spravuje spolecné finance, nezbyva obéti
dostatek financnich prostfedkt naptiklad pro nezbytné léky ¢i jiné zdravotni potieby,

muze tak dochazet k zdvazné jmé na zdravi obéti.

Za ekonomické nasili 1ze povazovat 1 situace, kdy pachatelka nuti svoji ob&t’
dochazet do prace na delsi Cas, neZ je stanova pracovni doba, nebo nuti ob&t’ najit si vice
pracovnich Gvazkl. Pfipadné pachatelka svoji obé&ti zakazuje dochazet do zaméstnani a

neumozni ji tim nabyvat finan¢nich prostiedkd.
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3 Pribéh domaciho nasili

Pribéh domaciho nasili je charakteristicky tim, ze jeho zaCatek je velmi tézké
rozeznat. Zacatky vztahu maji vétSinou normalni pribéh, domaci nésili se objevuje
pozvolna a nendpadné. Zacinad se objevovat nejCastéji v drobnych naznacich jako je
naptiklad nendpadné kontrola, obcasné ponizujici poznamky ze strany partnerky a zprvu
castecné a pozdéji vetsi omezeni socialniho kontaktu partnera. Tyto prvky se nenapadné
stupiiuji, a tak se Casto stava, ze si obét’ prvnich ptiznaki DN ani nepovsimne. Domaci
nasili ma pak moznost dale nendpadné gradovat a nabirat na intenzité¢ (Vargova,

Toufarova, & Pokorna, 2008).

V odborné literatute se zminuje tzv. Cyklus domdciho nasili. Jedna se o schéma,
které popisuje pritbé¢h domaciho nasili. Vzorec, ktery se stale opakuje a méni se pouze
intenzita domaciho nésili, kterd se v ném odehrava (Sevéik & Spatenkovd, 2011).
V nékterych piipadech je tento cyklus také nazyvan jako Spirdla domdciho nasili

(Bednarova, 2009).

Vyse zminéné schéma pritbéhu domaciho nasili se nejcastéji rozdéluje na tii casti.
Prvni ¢ast tohoto cyklu je charakteristickd predev§im zménou atmosféry v domécnosti.
Jedna se o postupné naristajici napéti, které je Casto doprovazeno slovni agresi ve formé
obvinlovani, kritiky nebo zastraSovani. Pokud se v druhé fazi nezdafi zmirnit nebo
eliminovat napéti, které se kumuluje mezi partnery, dochdzi k druhé &asti, kterou
muzeme oznacit jako explozi napéti. Vybuch potlacované agrese smérem k obéti. Ob&t’
v této fazi nejcastéji pocituje k pachateli strach nebo odpor a je motivovana k ukonceni
vztahu. Proto nasleduje tieti ¢ast cyklu, ve které opét piebira iniciativu pachatelka a snazi
se situaci vyfesit a s obéti se usmifit. Nékdy je tato faze oznaCovana jako faze libanek.
Pachatelka projevuje svoji litost nad tim, co se odehralo a zacina projevovat zvySeny

zajem o obé&t, to mize probihat formou riiznych darkd, omluv nebo obviiiovani vlastni

osoby. Tato faze vétSinou konci usmifenim partnera (Vargova et al.,2008).

Tento cyklus vede k tomu, ze pachatelka domaciho nasili se stale vice utvrzuje ve
své dominantni pozici, a tim jesté vice umociiuje asymetrii vztahu. Na zaklad¢ toho mtize
pak dojit k opétovnému opakovani cyklu. Postupem Casu se intervaly mezi jednotlivymi

fazemi zkracuji a Gtoky se stavaji intenzivnéjsi (Bednarova, 2009).
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4 Délka a intenzita domaciho nasili

Na domaci nésili se mizeme divat nejen z hlediska formy, ale také z hlediska

¢etnosti jeho vyskytu. Mizeme tak rozdélit doméci nasili na:

4.1. Epizodické domaci nasili

Tato forma domdciho nésili je nejméné zavazna. Nejedna se o nasili dlouhodobé,
ale spiSe o jednordzové epizody. Tyto epizody mezi sebou maji vétSinou dlouhodobé
rozestupy, nékdy i1 v ramci n€kolika let. Pti této form¢ domaciho nasili Zena zautoci na
k traumatizaci obéti. Muzi vétSinou tuto formu domaciho nasili nehlasi a ¢asto ji ani jako

doméci nasili neidentifikuji (Cirtkova, 2008).

4. 2. Cyklické domaci nasili

Cyklické domaci nasili se fadi mezi nejcastéjsi formy domaciho nasili. Opakuje
se vruzné dlouhych intervalech a vétSinou dodrzuje stale stejné schéma — viz vyse

zmitovany Cyklus domdciho ndsili (Sevéik & Spatenkova, 2011).
5 Nasledky domaciho nasili

V nékterych piipadech se doméci nasili odehrdva zcela bez nasledki. Ve
vyjime¢nych piipadech jsou obé€ti doméciho ndsili schopny se stim, co je potkalo,
vypotfadat sami. AvSak ve vétSin¢ pfipadi tomu tak neni. Na obéti doméciho nasili

mnohem casteji doléhaji rizné dusledky zazitého nasili od jejich nejblizsich.

Dtlezitou roli v odolnosti vii¢i nasili hraji samoziejmé také osobnostni dispozice
jedince. Nékteré osoby se hlife vyrovnavaji se zatézi a stresem a jinym osobam naopak
jejich povahové vlastnosti umoznuji lepsi zvladani stresu a zatézovych situaci. Podle
Brithové (2015) jsou muZi oproti zenam mnohem méné odolni v rdmci pasivnich situaci
krize. Daligand (2014) uvadi, Ze prakticky jakékoliv aplikovana forma nasili mize vést
k traumatizaci obéti. Za nejvice ohrozené povazuje psychické zdravi. U obéti domdaciho

nasili se Casto vyskytuji izkostné az depresivni stavy a také suicidalni myslenky.

Jak jiz bylo zminéno vySe, tak se v mnoha ptipadech obét domaciho nasili ocita

v opakujicim se cyklu domaciho nasili, jehoz intenzita se v prubéhu nésilnych incidenta
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meéni. Pfi prvnich projevech nésili se obét’ Casto snazi chovani partnera omlouvat ¢i
vysvétlovat. Pro tyranou osobu je zpocatku velmi naro¢né ptiznat si, Ze by se mohla stat
obéti nasili ze strany n€koho tak blizkého, jako je intimni partner. Nasilné partnerky ve
vetsing piipadl vystupuji na vefejnosti v absolutné odlisné roli, nez jak se projevuji
v domécim prostiedi. Ve spolecnosti mohou pusobit pratelsky, mile, oteviené a vstiicné.
Pro muze je pak velmi komplikované pozadat vefejnost o pomoc, protoze se obavaji, ze
jim nikdo neuvéti. Tato socialni izolace, ve které se muzské obéti ocitaji, a nasilné jednani
ze strany partnerky mohou v krajnich piipadech vést az k osobnostni dezintegraci obéti

(Burianek et al., 2006).

Obecné mizeme nasledky domaciho nasili rozdélit na dvé skupiny, na nasledky

psychické a nasledky fyzické.

5.1. Psychické nasledky

Jednou z nejcastéjSich forem psychického nésili jsou slovni utoky, jejichz
zamérem je ublizit obéti. Tento akt ve vétSin€ piipadl pfinasi nasilnikovi radost a pocit
moci (Bourcet & Gravillonova, 2006). Toto nasilné jednani mtize dovést obét’ az do stadia
psychicke krize. Brihova (2015) definuje psychickou krizi jako naro¢nou zZivotni situaci,
kterd ohrozuje zékladni Zivotni potfeby obéti. Dale uvadi, ze k psychické krizi mize
dochazet, je-li obét’ dlouhodobé vystavena piekazkam, které neni schopna sama

zvladnout.

5.1.1. Syndrom tyrané osoby

Cirtkova (2010) mluvi o obétech domaciho nasili jako o mnohonasobnych
obétech, protoZe jsou Casto opakované tyrany fyzicky, psychicky i sexualng. Na zakladé¢
tohoto tyrani se u obéti miZe objevit tzv. Syndrom tyrané osoby. Hunikova a Vonkova
(2004) tento syndrom charakterizuji rozsdhlym mnozstvim projevi psychickych i
behavioralnich, které se objevuji jako reakce na nasilné jednani a tyrani. Jednd se
pfedevSim o pocity bezmoci, nizkého sebevédomi, frustrace, emocionélniho stradani a
sebeobviniovani. Obéti také trpi poruchami spanku, Gzkosti, zmatenosti a mohou se
objevit i depresivni symptomy. Cirtkova (2008) dale popisuje nejéastdji objevujici se
pfiznaky u syndromu tyrané osoby. Patii mezi n€¢ zejména zména hodnoceni sebe sama a
okoli. Jedna se pfedevsim o situace, kdy se obét’ snazi vysvétlit nasilné jednani svého

partnera a vytvaii si tak o situaci smyslené scénare. Druhym projevem zmény hodnoceni
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okoli je, kdyZz obét’ nenachédzi vychodisko z nefungujiciho vztahu a piesvédcuje sama
sebe, ze jakékoliv pomoc je nemozna, a tak nema smysl o ni ani usilovat. Dalsi nejcastéjsi
zménou je odlisSnost emocionalni reakce. Tyrana osoba se piestava piirozené projevovat
a ma sklony vyhybat se situacim, které by mohly vést ke konfliktu s partnerem.
Neprojevuje své emoce. Vnitiné obét’ pocituje predevsim vinu a stud, ale vnéjsi projevy
jsou, zvlasté vuci partnerovi, laskavé. Posledni zménou jsou jiz vySe zminéné zmény
psychickych funkci, jako jsou napiiklad flashbacky, kognitivni distorze nebo pocity

uzkosti a strachu.

5.1.2. Posttraumaticka stresova porucha

Studie ukazuji, ze v praxi se PTSD (z angl. Posttraumatic Stress Disorder)
objevuje az u 35 % osob, které zazili domdci nasili. PTSD v tomto pfipad¢ byva casto
komorbidni s depresi (Duxbury, 2006). American Psychiatric Association (2013) dale
uvadi, ze PTSD se ¢asté&ji vyskytuje u zen nez u muzi, protoze jsou pravdépodobné ¢astéji
vystaveny traumatickym udalostem jako je znasilnéni nebo jiné formy mezilidského
nasili. S PTSD je rovnéZ spojené riziko suicidalnich napada a pokusii.

Prasko, Hajek & Preiss (2002) zminuji, ze trauma zdmérné zpisobené druhou

S 4

jedna o trauma, které zplisobila nehoda nebo naptiklad neofekavana piirodni katastrofa.

Schiraldi (2009) popisuje posttraumatickou stresovou poruchu jako reakci
jedince, ktera vznika na zaklad¢ prozitku narocné stresové situace. Jedna se o zpozdénou
reakci organismu na nec¢ekané vystaveni vypjaté a emocionalné naro¢né situaci. Uvadi,
ze pokud je osoba vystavena traumatizaci del$i dobu nebo je udalost pro postiZzenou osobu
neocekavana, vede to ke zvyseni rizika vzniku PTSD nebo k jejimu prohloubeni. Shiraldi
(2009) déle uvadi, ze na rozvoj PTSD maji vliv faktory jako je neoCekdvanost nastalé
situace, dlouhodobost (¢im déle je obét’ vystavovana traumatizujicim zkuSenostem, tim
vyssi je pravdépodobnost, Zze dojde ke vzniku PTSD) a intenzita opakovani (pokud je
obét’ vystavena opakovanému traumatu v kratkém cCase). Typické symptomy PTSD jsou
naptiklad flashbacky, no¢ni mury, poruchy ptijmu potravy ¢i opakované vnitini prozivani
traumatu (Sevéik & Spaténkova, 2011). DaleZité pro ureni diagnézy PTSD je, Ze se
symptomy opakuji po dobu delsi, nez je jeden mésic od traumatické udalosti. VétSina
téchto symptomt stézuje obéti kazdodenni fungovani a socidlni interakci v bézném 1

pracovnim Zivoté
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5.1.3. Naucena bezmocnost

Cirtkova (2008) uvadi, Ze jednim z moZznych projevi chovani, jako nasledku DN,
je naucend bezmocnost. Objevuje se po opakovanych neuspéSnych pokusech odejit od
nasilného partnera nebo po nezdaftilych pokusech vyhledat pomoc. Jedinec casto propada
staviim letargie, beznadéje a bezmocnosti. Sevéik a Spatenkova (2011) popisuji tento stav
jako ztratu pocitu vlastni hodnoty. Tento stav doprovazi rovnéz nejistota v sebe sama, ve
své rozhodovani a v jakoukoliv moznost volby. Obéti dale popisuji vymizeni zivotni

radosti, ztratu Zivotni perspektivy a pokitiveni obvyklych spole¢enskych méfitek.

5.1.4. Sebeznicujici strategie

Dalsi strategii chovani, kterou mtze obét’ zaujmout po neuspéSnych pokusech
ukonceni nasilného chovani partnera nebo samotného ukonceni vztahu s nasilnym
partnerem, je sebezniCujici strategie. Ob&t podléha iluzi, Ze neni moZzné ze vztahu
uniknout ani Gspé$né vyhledat pomoc. Aby obét’ byla schopna v takové realité fungovat,
voli Casto maladaptivni unikové mechanismy. Mize se jednat o nadmérné uzivani

alkoholu, drog nebo suicidalni pokusy (Sevéik & Spatenkova, 2011).

5.1.5. Deprese

Prasko, PraSkova a PraSkova (2003) uvadégji, Ze depresivni poruchy nejsou ¢asto
zpisobené pouze jedinou pfic¢inou, ale naopak spole¢nym pusobenim nékolika pfi¢in.
Jedna se o pfiCiny vrozené, zdédéné, vlivy prostfedi, Spatnou Zivotospravu, prozZité
udalosti nebo socialni prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Prasko et al. (2003) dale
popisuje vliv stresu jako dalezitého faktoru v roli rozvoje depresivni poruchy. V prvni
fazi rozvoje depresivni poruchy vede velka stresova zatéz k malym vykyvim nalad.
V dalsi fazi se vSak reakce obraci a jedinec reaguje vétsi mirou deprese na mnohem mensi
stresovou zatéz, nez tomu bylo na zacatku. V posledni fazi se pak objevuji stavy deprese
zcela bez vnéjSich pficin.

Hester, Ferrari, Jones, Williamson, Bacchus, Peters & Feder, (2015) ve své studii
uvadeji, ze muzi, ktefi maji zkuSenost s doméacim nasilim, maji az dvakrat vyssi
pravdépodobnost vyskytu pfiznakd uzkosti a deprese nez muzi, ktefi negativnimu

chovani ze strany svych partnerek vystaveni nebyli.
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5.2. Fyzické nasledky

Fyzické nasledky domaciho nasili jsou pro okoli obéti nejvic viditelné. Cirtkova
a VitouSova (2007) rozd€luji fyzické tyrani na aktivni a pasivni formu. Nasledky
aktivniho tyrani popisuji pfedevsim jako pomérné kruté ubliZzeni na zdravi. Toto tyrani
se projevuje predevSim ve form¢ vaznych zranéni v podobé zlomenin, popalenin,
krvéaceni, narazeni Zeber, otokti, hematomt apod. Nasledky pasivniho tyrani obéti se
tykaji prfedevsim nedostatecného saturovani zékladnich zivotnich potieb. Mlze se jednat
napiiklad o znemoznéni dostatecné hygieny, odepteni pfistupu k jidlu ¢i 1€ktim, které

obét’ potiebuje pro své zdravi.

Prasko, Praskova a Praskova (2003) uvadéji nekolik télesnych ptiznakl deprese,
které se mohou objevovat i u obéti domaciho nasili. Jedna se zejména o (a) spatné dychani
— ¢lovék ma pocit, ze se nemiize nadechnout, bolestivy tlak na hrudi a pocit sevieni; (b)
nespavost; (¢) spatna koncentrace — vede k pocitu, Ze si nejsou schopni nic zapamatovat;
(d) nadmeérna spavost — projevuje se jak béhem dne, tak 1 béhem noci, spanek je mélky a

nevede k odpocinku.
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6 Muzi jako obéti domaciho nasili

Jak jiz bylo zminéno, muzi v mnoha piipadech DN nevyhledavaji odbornou
pomoc ani nehlasi nésilné chovani své partnerky. Na zdklad¢ toho neni pfesné znama
¢etnost tyranych muza a celkové je problematika muzskych obéti DN pfedmétem mnoha
rozportt v oblasti odborné vefejnosti. Cirtkova (2010) napiiklad zminuje, Ze je
pravdépodobné, Ze se zeny dopoustéji domaciho nasili na muzich ve stejné mife a stejné
Casto jako muzi. Rovnéz uvadi, ze mnoho experttli, pfedevsim z oblasti kriminologie, je
opravdu piesvédceno o tom, Ze procenta muzskych a zenskych obéti doméciho nésili jsou
témef totozna, avSak tyrani muzi predstavuji jakysi skryty fenomén, ke kterému se
odborné zkoumani zatim neumi pfili§ efektivné dostat. Tento fenomén limituji pfedevsim
socialni a genderové bariéry, které muziim nedovoluji vetejné ptiznat, Ze jsou obéti tyrani
(Cirtkova, 2009). To je ziejmé také divodem, pro¢ statistiky z mist zaméfenych na
poskytovani pomoci obétem domdciho nasili vykazuji nizka procenta muzskych obéti a
zaméfuji se spise na klasicky model domdciho nasili, ve kterém v roli obéti pfevazuji Zeny

nebo déti.

Ptedpokléada se tedy, Ze ptistupy k intervenci a k hleddni pomoci se u muzskych a
zenskych obéti DN znaéné odliuji. Zeny jsou v tomto ohledu mnohem vice oteviengjsi
novym informacim a snazi se je aktivné ptijimat ¢i vyhledavat. Naopak muzi maji sklony
k bagatelizaci informaci nebo k rezistenci. Je to pravdépodobné proto, Ze soucasnd
spole¢nost poskytuje Zenam ohrozenym domacim nésilim mnoho vyhod a je na né€ velmi
orientovana. Naopak muZi se v roli obéti obavaji spiSe znevyhodnéni své situace a svého

postaveni (Cirtkova, Machackova, & Vitousova, 2002).

Domaci nasili méd kromé okamzitych ucinkd na obét’ také negativni dopad
z dlouhodobého hlediska, 1 kdyZz uz obét’ neni v procesu domaciho nasili. MuZské obéti
Casto zakouseji velmi podobné, témér identické, formy jako jiné obéti doméaciho nasili —

vcetné fyzického, psychického, sexualniho a finan¢niho zneuzivani.

Sevéik a Spatenkova (2011) uvadgji, ze muzské obéti domaciho nasili potiebuji
v ramci pomoci predevSim oporu a je nutné k nim pfistupovat citlivé a vstiicné. Vyzkumy
potvrzuji, ze muzské obéti asto zazivaji t€zké emocni ztraty a psychicka traumata. Autofi
dale uvadéji, ze v nékterych piipadech dochdzi také k naruSeni otcovské role v rodiné
obéti. D¢je se tak predevsim kviili znemoznéni nebo omezeni kontaktu s détmi a také

kvili negativnimu vlivu partnerky. AvSak 1 pfesto, Ze muzi maji jen velmi malou Sanci
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vyftesit takto zavazné problémy svépomocné, tak pomoc vétsinou nevyhledavaji nebo jen

velmi neochotné.

Cirtkova (2010) uvadi nékolik nejéastgjsich diivodd, pro¢ muzi své partnerky
neopoustéji. Jednim z nejcastejSich divodu je fakt, ze (1) muzi se nedefinuji jako obét,
tento diivod tzce souvisi s genderovou problematikou zminiovanou vyse a rovnéz se
socidlnim statusem muze. (2) Muzi nehodnoti chovani partnerky jako trestny c¢in. Muzi
jsou ve spolecnosti Castéji vystaveni nasilnému chovani nez Zeny, proto nékteré nasilné
projevy své partnerky nehodnoti jako zavazné. (3) Muzi se stydi. Muzi se obavaji ptiznat
sami sobg i §irsi vetejnosti fakt, Ze by mohli byt ohrozeni ze strany své partnerky. (4)
Muzi vahaji kontaktovat policii nebo jinou odbornou pomoc. Muzi vahaji predev$im
proto, ze se obavaji nedivery. Nej€astéjsi jsou obavy z toho, Ze jim policie nebo odborné
instituce neuveii, Zze v roli nasilné osoby je skutecné jejich partnerka. Obavaji se rovnéz
toho, ze nakonec budou za spachani trestného ¢inu stihani oni. (5) Muzi maji strach ze
zverejnéni. Pro muze, ktefi se ocitnou v takto komplikované situaci je velmi dulezita
anonymita. Maji velky strach ze zvefejnéni, které by mohlo zplsobit jejich vetejnou
stigmatizaci. Z téchto divodu tak nejcastéji nedochdzi k hldseni na policii, protoze by
mohli byt zvefejnény jejich osobni udaje a choulostivé informace by se s nejveétsi
pravdépodobnosti dozvédelo 1 jejich blizké okoli, které v nékterych ptipadech nemusi

vubec tusit, ze je muz obéti doméciho nasili.
6.1. Charakteristika muZskych obéti

Burianek et al. (2014) uvadi n€kolik specifickych rysu, které byly opakované
pfitomny u muzil, ktefi se stali obéti doméciho nasili. (a) Zaméstnani — obéti nésili se
stavali Castéji muzi, ktefi byli v aktudlni dobé zaméstnanci. Méné ¢asto dochazelo k nasili
u mizu podnikatel nebo v diichodu. (b) Plat — muzi, ktefi méli nizsi nebo pramérny plat
(14 — 35 000 K¢) byli castéji obéti nasili v partnerském vztahu. Vyrazné méné byli
ohrozeni muzi s platem nad 35 000 K¢&. (¢) Nasili v rodine — Castéji zazivali nasili ze
strany partnerky muzi, kteti uvedli, ze béhem détstvi (do 16 let) byli svédky nésili mezi
rodi¢i. (d) Fyzické nasili v détstvi — muzi, ktefi v détstvi zaZivali fyzické tresty ¢i

napadani, zazivali Cast€ji 1 nésili v partnerském vztahu ze strany partnerky.
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7 Genderovy a spoleCensky aspekt muzskych obéti domaciho

nasili ve spolecnosti

Na obéti ndsili v partnerskych vztazich miizeme nahlizet také z pohledu
genderové problematiky. Spolecnost se za posledni desetileti znacné promeénila, zejména
v oblastech jako je naptiklad sexualita, partnerské vztahy a rodina obecné. To sebou
samoziejme pfinasi i veétsi zmeény a riznorodost ve vztazich mezi muzi a zenami a rovnéz

1 ve spolecenskych rolich obou pohlavi (Giddens, 2000).

Janroudek (2007) uvadi, Ze na rozdil od biologicky daného chovani, je socialni
chovani predmétem postupného uceni, je tedy nutné, aby se zeny a muzi naucili jednat ve
spolecensky pfedem stanovenych rolich. Dale uvadi, zZe ve spolecnosti existuje celd fada
vzorcl chovani, které jsou povazovany za typicky muzské nebo typicky Zenské. Podle
Giddense (2012) se v pritbéhu poslednich let méni oekavani muzl a zen od partnerskych
tzv. romantické lasky sebou prinasel urcity aspekt asymetrie a rozdilné dynamiky ve
vztahu. Nedostupného muze a pecujici Zenu. Novou podobu soucasnych vztahii nazyva
Giddens tzv. plynouci laskou. Podle néj se jedna o lasku zaloZenou na vzajemné rovnosti,
ktera sebou piinasi 1 uznani muzské nestability. Giddens (2012) také uvadi, ze Zeny na
zdklad¢ odehravajicich se zmén prestavaji akceptovat muzskou sexudlni dominanci.
Vyskytuji se tak rovnéz i ptredpoklady, ze s vétSi rovnosti pohlavi ve spolecnosti se
zvySuje 1 pravdépodobnost, Ze v roli nasilné osoby bude vystupovat Zena. Jednim
z aspektli nésili je moc. V partnerském vztahu se tak mtize dopoustét nasili ta strana, ktera
aktualné disponuje vétSim podilem moci. Jestlize Zena ma lepsi postaveni ve vztahu, lepsi

zaméstnani a tim 1 vys$si socioekonomicky status, mliZe se i ona stat nasilnou osobou.

Na zakladé¢ siln€ zakotenénych genderovych stereotyptl je nékdy velmi tézkeé i pro
samotné muze rozpoznat, ze jsou obéti skute¢ného domaciho nasili. Casto i kdyZ se jedna
o fyzické utoky, tak se nepovazuji za obé€t’, a snazi se chovani partnerky skryvat nebo
popirat zjevné nasledky fyzického i psychického tyrani ze strany partnerky. ,, K
adekvatnimu rozpoznani situace nedochazi u muzu ani ve chvilich, kdy uz jde o zretelné
nasili fyzické, nebo dokonce ohrozeni Zivota, coz doklada rada kasuistik. “ (Buridnek et

al., 2014).
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Burianek et al. (2014) dale uvadi, Ze pfiznani si role obéti je pro muze velmi
komplikované. Tato problematika souvisi pfedevs§im se spolecenskymi a genderovymi
stereotypy, které se s ni poji. Zejména se jedna o spoleCensky mytus, ze obéti domaciho

nasili jsou piredevsim zeny.

Burianek et al. (2014) zminuji n€kolik nejéastéjSich spoleenskych stereotypi,
které se mohou pojit s muzskymi obét'mi domaciho nasili. Prvnim ze spoleCenskych
stereotyptl je (1) ,,kdyby to bylo skutecné tak hrozné, odesel by “ — pro obéti domaciho
nasili je velmi komplikované a té¢zké opustit svého agresivniho partnera. Obét’ ma proto
tendence nasilné chovani omlouvat ¢i vysvétlovat. Na zaklade toho mize ve vyhranénych
situacich dojit az k osobnostni dezintegraci obéti. Casty stereotyp je také, ze (2) ,, muz je
silnéjsi, proto nemiize byt fyzicky napaden Zenou“ — ne v kazdém piipadé musi byt muz
vzdy fyzicky zdatnéjsi, nez je jeho partnerka, a ne vzdy musi byt agresivita spojena
vyluéné s fyzickou konstituci a silou. Pro nékteré muze je také zcela nepiijatelné pouzivat
proti zen¢ svou fyzickou silu, 1 kdyby se mélo jednat o sebeobranu, a tak se muz rad¢ji
vystavi fyzickému nasili od zeny, nez-li by se svoji fyzickou silou brénil proti Zené.
Dalsim spolecenskym stereotypem je minéni, ze (3) ,,Zeny se dopoustéji nasili pouze
v sebeobrané “ — tento stereotyp je jednim z hlavnich divodu, pro¢ se ¢asto muzi obavaji
kontaktovat pomoc. Maji obavy z toho, Ze budou mylné vnimani jako agresofi, a nikoliv
jako obéti. Posledni stereotyp vyplyva predev§im ze spolecenskych a kulturnich dogmat

I3

tykajicich se muza: (4) ,,jen slaby muz zazZiva nasili ve vztahu“ — v tomto ptipadé vSak

muze byt pravy opak tvrzeni pravdou. Muzi Zzijici v nasilném vztahu naopak casto
potiebuji mnohem vétsi silu, protoZe kazdodenni narocné fungovani je stoji znacné

psychické i fyzické usili.

Vyse zminéné spoleCenské stereotypy zminuji jedny z nejhlavnéjSich davodi,
pro¢ se muZzi v mnoha ptipadech zdrahaji nahlésit na nich pachané nasili. Z genderového
1 spolecenského hlediska je netypické pfipustit, Ze by agresorem mohla byt Zena.
, Archetyp muzské identity je na hony vzdalen predstave o slabé a bezmocné obéti.
Predstava, jak by méla byt muzskost utvarena, se neslucuje s tim, s jakou socidlni
skutecnosti je spojovana obét, identita muze a obéti se navzdjem vylucuji a vytvareji tak

kulturni paradox. “ (Burianek et al. 2014).
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8 Vybrané vyzkumy tykajici se domaciho nasili na muzich

8.1. Domaci nasili na muzich v Ceské republice

Vyzkumy zamétené pouze na muzské obéti domaciho nasili se uskutecnily zatim
pouze dva. Prvni vyzkum byl realizovan v roce 2004 pod vedenim Jifiho Burianka.
Vyzkum probihal pouze v JihoCeském kraji a ucastnilo se jej 458 respondenttl. Jednalo
se o kvantitativni vyzkum provadény metodou dotaznikového Setfeni. Tento vyzkum byl
realizovan v ramci grantového projektu a mél poslouzit pouze jako pilotni sonda pro
zmapovani domaciho nasili vii¢i muzim a ziskani metodologickych zkusenosti. V letech
2012 az 2014 doslo k replikaci a rozsifeni tohoto vyzkum. Respondenti byli v tomto
ptipadé vybirani pomoci kvotniho vybéru a v ramci Setieni bylo vyuzivano dotazniku a

face-to-face dotazovani (Burianek et al.,2014).

8.2. Zahrani¢ni vyzkumy zabyvajici se muzskymi obét’mi domaciho

nasili

Americka studie upozornuje na téma viktimizace muzu jejich partnerkami jako na
jeden zvaznych socilnich problémi, ktery je stale do jisté miry ignorovan. Cast
americké socidlni normy odhaluje, Ze muzi jsou stidle povaZzovani za siln€jSi a
dominantnéjsi pohlavi, které neumoziuje Zenam ve spole¢nosti dominovat. V dasledku
tohoto vnimaného stereotypu muZzské obéti volné neptiznavaji, ze jsou ob&t'mi domaciho

nasili a nehledaji odbornou pomoc (Barber, 2008).

Cirtkova (2002) uvadi, ze Nizozemsko vykazuje pomé&mé velké mnozstvi piipadt
domaciho nasili, jehoZ obéti jsou tyrani muzi. Nejcastéjsi vyskyt ma fyzické tyrani ze
strany partnerky, nasleduje tyrani psychické a nejmensi vyskyt byl zaznamenan u nasili

sexualniho.

Dalsi zahrani¢ni vyzkum, jehoZ tématem je doméaci ndsili pachané na muZich,
ukazuje, ze z 1000 muzskych respondentti ve véku 21-49 let zazivalo nésili ze strany
svych intimnich partnerek 52,4 % muzl. Nejcastéjsi formou nésili bylo nasili
emociondlni v 51,6 %. Fyzické nasili se objevovalo pouze v 6 % a pfevazné se nejednalo
o tézkeé fyzické utoky. Vyzkum identifikoval jako rizikové faktory predevSim niZsi
finan¢ni pfijem rodiny, niz$i vzdélani a vliv alkoholu a navykovych latek (Malik &

Nadda, 2019).

25



Hester (2013) publikuje dlouhodoby vyzkum muzskych a Zenskych obéti
domaciho nésili v Anglii. Vyzkum prezentuje porovnani devadesati Sesti piipadi
domaéciho nasili, které byly zaznamenany policii. Potvrdilo se, ze muzi jsou CastéjSimi a
pravdépodobnéj$imi pachateli domdaciho nésili nez zeny. Ukazalo se, ze v ramci
incidentt, pfi kterych byly Zeny identifikovany jako pachatelky, dochazelo predevsim
k psychickému nasili. V mensi mife bylo pouzito nasili fyzické, které vSak vykazovalo
pomérné malé mnozstvi vazného ohrozeni na zZivoté. Byla rovnéz zjiSténa 1 vyssi

pravdépodobnost, Ze Zeny proti muzi v nasilném aktu pouziji zbran.

Dalsi zahrani¢ni zjisténi ukazuji, ze sluzby zabyvajici se pomoci muzskym
obétem, by se mély nejvice zabyvat nésledujicimi faktory: utajeni, kulturni hodnoty,
muzské identita, tolerance, ostuda a ztrata tvafe. Poukazuje na to zejména zahrani¢ni
vyzkum, ktery se zaméfuje na muzské obéti domaciho nasili, které jsou asijského ptivodu.
Setieni ukazuji, Ze v soutasné dobé& se v Asii témé&f nevyskytuji sluzby, které by byly
vyhradné pro muzské obéti domaciho nasili. VéEtsina sluzeb se zamétuje spiSe na praci
s muzi jako pachateli domaciho nésili. Tradi¢ni asijské kulturni hodnoty spoc¢ivaji mimo
jiné ve vyhybani se spole¢enskému zahanbeni, dodrzovani norem, ticté¢ k autorité, emoc¢ni
sebekontrole, pokofe a uznani rodiny na zaklad¢ hierarchickych vztahti. Vyzkum ukazuje,
ze standardy maskulinity jsou pro asijské muZze stale silné€ utvareny asijskymi tradi¢nimi
normami (Cheung, Leung & Tsui, 2009). Chan (2006) rovnéz zdlraziuje ztratu tvaie jako
dalezity kli¢ k pochopeni muzskych pocitii a reakci na manzelsky konflikt. Pravé tento
konflikt je v ¢inské kultufe povazovan za néco, diky ¢emu muz ve spole¢nosti ztraci tvar
a postaveni. Cheung et al. (2009) dale uvadé&ji, Ze muzi, ktefi se stanou obé&ti DN se
nejcasteji potykaji s problémem, jak sladit svoji muzskou identitu s tim, Ze se staly obéti

zneuzivani.

Tsui, Cheung & Leung (2010) na zéklad€ analyzy kvalitativnich dat respondentt
sestavili seznam péti hlavnich témat, kvili kterym muZi nejcastéji nechtéji vyhledat
odbornou pomoc, nebo které jim brani v tom, aby promluvili o své zkuSenosti se
zneuzivanim. Jedna se o nasledujici témata (a) Zameéreni sluzby — vétsina sluzeb pro obéti
DN je primérné zamétena na zeny. Tato skuteCnost muze odrazuje, protoze vytvaii dojem,
ze nejsou vhodné pro muzskou klientelu. Nedostatek vhodnych sluzeb pak zptsobuje, ze
se muzi citi izolovani. (b) Ostuda a rozpaky — muzi se Casto velmi stydi za to, Ze se
dostali do role obéti domaciho nésili. Radéji berou vinu za nasledky domaciho nésili na

sebe, nez aby ptiznali, Ze byli napadeni svoji partnerkou. (¢) Popredni — muzi v nékterych
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ptipadech nepfiznavaji, ze byli zneuziti, protoZe nechtéji byt vidéni jako slabi a zranitelni.
(d) Stigmatizace — muzi povazuji stigmatizaci za zna¢nou piekazku v hledani pomoci,
obavaji se, Ze je policie nebude povaZovat za obéti. Cim déle jsou vystaveni zneuZivani,
Obavaji se, ze je policie bude povazovat za pachatele. (e) Strach — u muzskych obéti se
tento faktor nevyskytuje tak ¢asto jako uz zen, ale i tak byl zaznamenan jako faktor, ktery
ma vliv na to, zda muzské obéti vyhledaji pomoc. Zneuzivani muzi, ktefi nenahlasi
nasilné chovani své partnerky Casto Ziji v neustalém strachu a v tizkosti. MuZzské obéti se
citi zranitelné, jejich strach prameni ze ztraty jejich muzské identity a z nedostatecné sily

k obran¢ pred utokem pachatelky.
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9 Zeny v roli nasilnych osob

Zeny jsou ¢asto povazovany za kiehké bytosti, které si vétsinové nespojujeme
s jakoukoliv formou nasili. Jak vSak dokladaji mnohé vyzkumy, tak mohou rovnéz

zastupovat roli nasilné osoby ve vSech typech domaciho nasili.

Strilkova a Frystak (2009) se zmiiuji o dvojim vystupovani agresora. Agresor pii
takovém jednani vétSinou na vefejnosti vystupuje jako velmi mily a spolecensky ¢lovek,
avSak doma se z néj stdva n¢kdo uplné€ jiny. Poukazuji tak na fakt, Ze pokud je v roli

nasilnika Zena, je jeji odhaleni jest€¢ mnohem komplikovanéjsi, nez je-li nasilnikem muz.

Sevéik a Spatenkova (2011) podotykaji, ze forma nésili pachana Zenami se
v prib¢hu let ménila. Dfive ptevazovalo nasili psychické a emociondlni. Nyni se za¢ina
objevovat ve vétsi mife 1 nasili fyzické. Ve spoleCnosti se Casto objevuje mylny
predpoklad, ze fyzické utoky od zen jsou diky jejich subtilnéjsi fyzické konstituci
mnohem mén¢ nebezpecni nez fyzické utoky od muzi. Nemélo by zde vSak dochazet
k podcefiovani tdchto utoki. Zeny &asto pouZivaji ke zranéni partnera riizné nastroje a
véci Casto bézn€ dostupné v domdacnostech. Mize se jednat napiiklad o rozpélenou
zehlicku, vafici vodu, rozpaleny olej nebo kuchyfisky ntz. Fyzické nasili tak muze
nabyvat absolutn¢ jinych rozmért a nasledkii, nehledé na to, jakou fyzickou silou agresor

disponuje.

I kdyzZ je nasili ze strany Zeny povaZzovano za nezvyklé a Casto vyvolava pocity
zmatenosti nebo udivu, tak vyzkumy potvrzuji, Ze 1 Zeny jsou nékdy v roli nebezpecnych
nasilniki. Nekteré studie, které se zaméfuji na vySetfovani fyzické agrese, dokonce
dochazeji k zjisténi, ze mnoho Zen se pfiznava k tomu, Ze se dopousteji agresivniho

chovani stejné Casto jako muzi (Archer, 2000).

Cirtkova (2008) zmifiuje rozdéleni nasilnych osob na dva typy. Prvnim typem je
Impulzivni typ, u kterého se velmi ¢asto objevuje impulzivni jednani vici partnerovi, Zena
jedna impulzivné a ztraci schopnost kontroly. U tohoto typu pfevazuje emocné
nepiijemné naladéni a Gzkostna vazba na partnera. Ostatni socidlni vazby a vztahy jsou
spiSe pasivni, vétiina energie je soustfedéna na vztah a partnera. Zena je asto na
partnerovi zavisla. Druhym typem je Instrumentalni typ nasilnika. Jedna se vétSinoveé o
osobu, kterd je problematicka nejen v ramci vztahu, ale také i mimo néj. Charakteristické

je pro tento typ predevSim antisocidlni zaloZeni, agresivita a socidlni sadismus. Objevuje
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se tedy obecny sklon k agresivnimu chovani. Toto chovani ve vétSiné piipadi agresorka
nesmeétuje jen vici partnerovi, ale také na své okoli — naptiklad. na rodice, déti, pratele,
autority. Oproti impulzivnimu typu nésilnika zde nedochézi k zvyseni télesného nabuzeni

béhem nasilného incidentu.

9.1. Charakteristika nasilnych Zen

Burianek et al. (2014) uvadi vycet zékladnich charakteristik pachatelek domaciho
nasili a jejich vztah k riziku vzniku nasilného chovani proti partnerovi. Za dilezité
povazuje (1) socioekonomické postaveni zeny. Podle vyzkuml se domaciho nésili
dopoustély nejvice zeny, které byly aktudlné nezaméstnané, pracujici v domacnosti nebo
jsou na rodicovské dovolené. Nejmensi riziko fyzického napadeni bylo zaznamenano u
zen, které byly samostatné vydélecné ¢inné, nebo v diichodu. Dalsim diilezitym faktorem
bylo (2) vzdélani zen. Zeny se zakladnim vzdélanim vykazovaly nejagresivnéjsi chovani
viéi svym partnerim. Men$i agrese byla zaznamenana u Zen se stfedoskolskym
vzdélanim bez maturity. Nejméné agresivni chovani vykazovaly Zzeny se sttedoskolskym
vzdélanim s maturitou a vy$$im. Vyznamnou roli v partnerském nésili hraje (3) alkohol,
drogy ci jiné ndvykové léky. Konzumace nadmérného mnoZzstvi téchto latek se ukazuje
jako silny faktor ovliviiujici agresivni chovani u Zen. Zeny, které pravidelné konzumovaly
alkohol ¢i jiné navykové latky se chovaly vici svym partnerim mnohem agresivnéji nez
zeny, které nepiji nikdy nebo jen vyjime¢né. Zeny, které se dopustili nasili v ramci
partnerského vztahu mély taktéZ (4) problémy s agresivitou na vefejnych mistech a s ni
spojené¢ 1 problémy s policii. Riziko agresivniho chovani u Zen je rovnéz vétsi, pokud se
béhem détstvi ¢i dospivani staly svédky nasilného chovani mezi rodi¢i. Riziko
agresivniho chovani se zvysuje, pokud samy zeny byly v détstvi obéti fyzického nasili,
napadani nebo nadmérnych trestll ze strany rodi¢i. Zahrani¢ni studie rovnéZ poukazuji
na vyznamny vliv nésili a zneuzivani v prubéhu détstvi u zen, které¢ se pak nasledné

dopousteji nasili na intimnich partnerech.

Swan & Snow (2002) ve své studii rozlisuji tii typy pachatelek. (1) Zeny jako obéti
— zeny pouzivaly nasili ve vztahu primarn¢ jako formu sebeobrany nebo odplaty proti
jejich nasiln€jSimu partnerovi. (2) Zeny jako agresori — zeny v téchto vztazich jsou
oznacovany za dominantni agresory. To znamend, Ze pachaji vice nasilnych a
donucovacich ¢intl nez jejich partner. Jejich ¢iny neodpovidaji kritériim sebeobrany a ani

jejich  jedndni neni primdrné¢ vykondvano v sebeobrané. (3) Zeny ve vztahu
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s oboustrannym nasilim — v ramci téchto vztahl se k sobé oba partnefi chovaji stejné

nasilné.

Studie dale ukazuje, Ze dominantni agrese zen v intimnich vztazich je mén¢ Casta.
Studie se zucastnilo 104 respondentek a jen 12 % zen bylo definovano jako dominantni
agresofi. Na zdklad¢ tohoto oSetfeni rozliSuji dva podtypy zen v roli dominantnich
agresort. Jako agresofi typu A byly oznaceny zeny, které spachaly ve vétsi mife a vice
typil partnerského nasili nez jejich partner. Tento typ pfedstavoval 7 % jejich vzorku.
Agresofi typu B pak byly zeny, které rovnéz spachaly vétsi miru nasili a natlaku na své
partnery, ale jejich partner rovnéz spachal mirnéjsi formy emociondlni a fyzického nasili.

Tento typ predstavoval zbyvajicich 5 % (Swan & Snow,2002).

S pouzitim stejného vzorku Swan & Snow (2003) rozsifili sviij pfedchozi vyzkum
o novou dimenzi, ve které se zaméfuji na vztah typologie zenskych pachatelek a dalSich
behavioradlni a psychologickych ukazateld véetné uzkosti, deprese a PTSD. Zjistili, Ze
zeny, které ve své studii oznacuji za dominantni agresory, prozily traumatické zneuzivani
v détstvi ve vétsi mife nez jiné typy zenskych pachateli. Agresorky, které zazily
zneuzivani v détstvi, navic vykazovaly nejnizsi uroven kontroly nad svym hnévem. Dale
uvadéji, ze Castéji zpusobuji svym partnerim zranéni a pouzivaji nasili predevsim jako
formu kontroly a moci nad svymi partnery. Tyto Zeny vykazovaly rovnéZz vyssi roven

celkové Uzkosti, deprese a ptiznaky PTSD nez dalsi typy pachatelek.

Dlouhodoba studie 136 Zen, kterd se zaméfovala na dopad zneuzivani v détstvi na
nasledujici vztahy a Zivot dospélych Zen, potvrzuje, Ze Zeny, které maji zkuSenost se
sexualnim nasili v détstvi, pak Castéji pouzivaji nasili v partnerskych vztazich, nebo se

samy stavaji obéti domaciho nasili (Siegel, 2000).

Conradi, Geffner, Hamberger & Lawson (2009) ve své kvalitativni studii
predkladaji ptibéhy deseti zen — pachatelek domdaciho nésili, které se ale rovnéZ samy
staly obéti nasili nebo zneuzivani. Zminuji nésledujici podobnosti: (1) Viktimizace —
k viktimizaci dochéazelo pfedevsim v nésledujicich tfech podobéch: fyzické zneuzivani
v détstvi, vystaveni domacimu naésili mezi rodi¢i nebo pecovateli nebo byly obéti
domaciho nasili ze strany svého byvalého partnera. (1) Zeny se také castéji identifikovali
s maskulinnimi znaky. P&t Ucastnic se vice ztotoznilo s muzskou roli, tfi castnice
s nediferencovanym pohlavim a pouze jedna Zena se zcela identifikovala s Zenskou

genderovou roli. (2) Navykové latky — vSech deset zen uvedlo, Ze zneuzivani navykovych
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latek hrélo v jejich Zivotech vyznamnou roli. Ctyfi Zeny dokonce uvedly, Ze v dobé&
prestupku uzivaly drogy nebo alkohol. (3) Emociondlni zneuzivani jako motivace pro
nasili —1 vzhledem k faktu, ze vSechny Zeny byly klasifikovany jako dominujici agresofi,
tak nekteré popsaly pocity viktimizace kviili emocionalnimu zneuzivani ze strany svych
partnerd. Sedm z deseti zen uvedlo, ze jejich fyzicka agresivita vici partnerovi byla
opravnéna kvili emociondlnimu tyrani jejich partnera. (4) Dominance ve vztahu — osm
zdeseti Zzen se povazovalo za dominantniho partnera ve vztahu. Zeny uvedly, Ze
povazovaly své partnery za slabé a potiebujici ochranu. (5) Historie nasilného chovani —
sedm z deseti zen uvedlo, ze maji v anamnéze nasilné chovani i k jinym lidem, nez jsou
jejich partnefi. Jednalo se o nasilné chovani mezi sourozenci, boje v barech pii intoxikaci
nebo naésili na jinych vefejnych mistech s cizimi lidmi. (6) Osobni presvédceni o vnitini
agresivite — devét z deseti Zen povazovaly svou agresi a nasilné chovani za soucést své

osobnosti. Mnohé zeny uvedly, Ze byly agresivni po cely sviij zivot.

Studie, ktera se zamétuje predevsim na motivy pachatelek doméciho nésili, uvadi,
ze ze vzorku 87 zkoumanych zen zatCenych za intimni partnerské nasili, se ukdzalo, ze
22 % zen uzivalo nasili viic¢i partnerovi proto, aby nad nim ziskaly kontrolu, 22 % zen
uzivalo nasili spiSe k manipulaci s partnerem, aby se zménil ¢i zacal nebo prestal délat
konkrétni pachatelkami urcené véci, 14 % Zen pak vyuZilo nasili k vynuceni souhlasu
partnera a poslednich 39 % Zen pouZilo nasili proti partnerovi v sebeobrang. (Stuart,

Moore, Hellmuth, Ramsey, & Kahler, 2016).

Dowd, Leisring, & Rosenbaum (2005) ve své studii o Zenach, které se dopousté;i
intimniho partnerského nasili, zjiSt'uji u 107 respondentek vysokou prevalenci deprese
(67 %), bipolarni poruchy (18 %), uzkosti (9 %) a problémi s uzivanim navykovych latek
(67 %).
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10 MozZnosti pomoci pro obéti domaciho nasili

Jak jiz bylo fe€eno, tak je tématika muzskych obéti do znacné miry skrytym
fenoménem v oblasti vyzkumného Setieni. Neni jednoduché do této problematiky, nebot’
v prevazujici vétSing€ piipadi muzské obéti domaci nasili nenahlasi. VétSina muzskych
obéti domaciho nésili vyhledava pomoc az ve velmi vaznych piipadech. I ptesto, ze
vétsina muzskych obéti se vyhledani pomoci obéava, tak existuji nejriznéj$i moznosti

poskytnuti pomoci — at’ jiz ze strany nejriiznéjsich instituci nebo odborné verejnosti.

V roce 2004 byl realizovan Nottinghamsky vyzkum. Jednd se o kvalitativni
vyzkum, ktery se zamétuje na muzské obéti domaciho nasili. Vysledky vyzkumu byly
pouzity jako doporuceni pro praci s muzskymi obétmi DN. Vysledky ukazuji, ze je
dalezité pfistupovat k muzskym obétem DN stejné citlivé jako k Zenskym obétem.
Muzské obéti mohou rovnéz zazivat silny emociondlni otfes nebo psychické trauma, i

kdyz jej nedavaji najevo stejnym zptsobem jako zeny (Carnell, 2007).

Equal Justice Foundation (2006) pfichdzeji s poznatkem, ze mnoho muzi je
ochotno sdilet své zkuSenosti s fyzickym ¢i emocnim zneuzivanim jen prostfednictvim
pribeht, které jim dovoli skryt svoji identitu. Na zakladé toho si pak mohou dovolit

odhalit své pocity hanby, emoc¢ni ztraty a ponizeni.

Dutton a White (2013) poskytuji alternativni vysvétleni toho, pro¢ muzi
nevyhledavaji pomoc, podle nich se jednd o vliv spolecnosti, ktera u¢i muze, aby
potlacovali svou bolest a snazili se feSit své problémy v soukromi. Toto tvrzeni potvrzuji
1 studie Brogden a Nijhar (2004) a Josolyne (2011), které rovnéz tvrdi, Ze muzi se snazi
ustat svoji ob&t, protoze pfiznanim slabosti nebo Zadosti o pomoc by podkopali svoji
muzskou identitu. V ramci tohoto Sefeni Josolyne (2011) doporucuje zaméfit se na
vyvijeni zcela novych 1écebnych programi, které by byly zaméteny vyhradné na muze,
ktefi jsou obét'mi domaciho nasili, protoze jejich potfeby jsou zcela odlisné, nez jsou
potieby Zenskych obéti.

Prizkum empirickych studii dale ukazuje, ze muZzské nasili proti intimnim
V disledku tohoto faktu se mnoho muzi obava, Ze kdyby vyhledali odbornou pomoc,
byli by oni sami oznaceni za agresory, zejména pokud se béhem nasilnych akti pokusili

brénit. Tento dvoji pohled na obéti a pachatele domaciho nésili rovnéz tsti ve skutec¢nost,
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ze mnoho muzskych obéti nevyhledava jakoukoliv odbornou pomoc (Sorenson & Taylor

(2005).

Shuler (2010) rovnéz uvadi, ze mnoho muzii nenahlasi své zneuzivani na policii,
protoze maji strach z nedivéry. Bylo pozorovéno, Ze zenské pachatelky DN ohrozuji své
muzské obéti tim, ze ony sami ohlasi na policii napadeni. Tento fakt ma samoziejmée vliv
na celkovou statistiku muzskych obéti v oblasti intimniho partnerského nasili. Piesny
pocet muzskych obéti neni mozné spocitat, kviili nedostate¢nému hlaseni pripada. George
& Yarwood (2004) dokonce uvadéji, ze policie hrozi zat¢enim az 47 % muzskych obéti,
ignoruje témet 35 % muzskych obéti a 21 % muzskych obéti je ve skutecnosti zatceno
misto skuteénych pachatelek DN, kterymi jsou jejich partnerky. Poukazuji tak na
stereotyp, ze policie Casto stale jesté¢ neveii tomu, ze by Zena mohla byt schopna nésili.
Piedpokléadaji, ze Zena se dopousti nasilného chovéni na partnerovi pouze v sebeobrané.
Shuler (2010) dale upozoriuje na skutecnost, ze muzské obéti domaciho nasili jsou stale
odloucenymi obét'mi nasi spolecnosti. Upozoriiuje také na fakt, Ze by bylo vhodné
provést policejni vycvik a vzdélavaci kampan tykajici se vyfizovani ptipadii muzskych

obéti DN.

U nés existuje mnoho organizaci a moZnosti, kterych mohou obéti domaciho nasili
vyuzit. Jak jiz bylo feceno, jejich klienty jsou (i kdyZ v mnohem mens$i mife) i muzi.
V nésledujici kapitole jsou zminény a kratce popsany moZnosti, kterych mohou muzské

obéti domaciho nasili vyuzit.

10.1. Lékarska pomoc

Lékatskou pomoc poskytuji predev§im odborna zdravotnicka zatizeni. Lékarska
pomoc spociva predevsim v akutnim oSetfeni nasledkt domaciho nasili a vedeni odborné
dokumentace. Tato dokumentace se miZe stat dileZitym dikaznim materidlem

v prestupkovém Fizeni nebo v ramci trestniho stihani pachatele (Sediva, 2007).

Obéti domdciho nésili jsou Casto v krajnich piipadech nucené vyhledat 1ékatskou
pomoc. Pokud v tomto ptipadé¢ mluvime o muzskych obétech, tak se Casto setkdvame
s tim, ze muZi v téchto piipadech 1Zou nebo cely akt nasili bagatelizuji. Pokud mé odborny
1ékatsky persondl podezieni, ze zranéni jsou nadsledkem domaciho nésili, mél by byt
schopen poskytnout obéti kontakty na odborné instituce, které poskytuji pomoc osobam

ohroZenym DN.
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10.2. Psychologicka pomoc

Psychologickd pomoc obsahuje Siroké spektrum moznosti, které muze obét
doméciho nasili vyuzit. Jednou z nejrychlejSich a v soucCasné dob¢ nejefektivnéjsi
moznosti pro muzské obéti je obratit se na odbornou instituci, kterd se specializuje na
pomoc obétem ohrozenym DN. VétSina instituci poskytuje svym klientim
psychologickou a ¢astecné i pravni pomoc. Pro obét’ domaciho nésili je ve vétsine€ piipada

vvvvvv

pak obétem doporucovana psychoterapie.

Rychlou psychologickou pomoc, ktera je neptetrzité dostupna jsou i telefonické
krizové linky. Tyto linky jsou €asto vyuzivany i tyranymi muzi, predev$im diky své

anonymiteé.

10.3. Socialni pomoc

Socidlni pomoc obétem domaciho nasili se zaméfuje predevSim na zajiSténi
hmotného bezpeci. Jednd se zejména o poskytnuti bezpecného prechodného ubytovani
nebo bydleni a zajisténi potfebnych finan¢nich prostiedkii. Socidlni pomoc se také vénuje

zajisténi nezbytné péce o déti (Matousek, Kodymova, & Kolackova, 2005).

10.4. Pravni pomoc

Matousek et al. (2005) uvadi, ze pravni pomoc pro ob€ti doméciho nasili se
zamétuje predevSim na majetkovou a financni oblast, opatrovnictvi a péci o déti a

v neposledni fadé také na socialni podporu.

Dilezitym néstrojem pravni pomoci obétem domdciho nasili je také moZnost
vykazani nasilné osoby, na zékladé zakona ¢.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky,
konkrétné v §§ 44 az 47 ,, Oprdvnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprostiedniho
okoli. “ Vykazani ma platnost 10 dnli ode dne vydani rozhodnuti. Policista by mél provést
do 3 dnl od vykadzani kontrolu vykazané i ohroZované osoby. Lhitu lze prodlouzit
podéanim navrhu na vydani pfedbézného opatieni podle obcanského soudniho fadu — a to

az do pravomocného rozhodnuti soudu (Bily kruh bezpeci, 2020).
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10.5. Odborné instituce zabyvajici se pomoci obétem domaciho nasili
v Ceské republice

V ramci republiky existuje mnoho organizaci, které se zabyvaji timto specifickym

nejvyznamnéjsi z nich.
10.5.1. Intervenéni centra

Intervenéni centrum je pravdépodobné jednou z nejrozsahlejsich instituci v Ceské
republice. Vzniklo 1.1.2007 a paii mezi sluzby socidlni prevence podle zdkona §60a
zakona €. 108/2006 Sb.,o socidlnich sluzbach. Intervencni centra se specializuji na osoby,
které jsou ohrozené domacim nasilim po vykazani ze spole¢ného bydleni, ale také i na
muzské a zenské obéti, u kterych se doméaci nésili odehrava, ale k vykazani jesté nedoslo.
Intervencni centra poskytujici svym klientim socialni a pravni poradenstvi, terapeutickou
a psychologickou podporu a v nékterych piipadech 1 sluzby ve formé krizovych luzek.
Aktudlné intervenéni centra piisobi na S$estnacti mistech v ramci Ceské republiky

(Krali¢kova, Zatecka, David & Kornel, 2011).

Intervencni centra jsou primarné urcena osobam ohrozenym domacim nasilim a
osobam v ochranném reZimu vykazani (tedy osobam, jejichZ partner byl vykazan ze
spoleéné domacnosti). Pokud Policie CR rozhodne o vykazani nasilné osoby ze
spolecného bydlisté, doru¢i zaznam o vykazani Intervencnimu centru, které je nejblize.
Pracovnici Interven¢niho centra pak nejpozdéji do 48 hodin kontaktuji osobu ohrozenou

DN a nabidnou ji pomoc (Domaci nasili, 2020).

Intervenéni centra vramci krizové intervence nabizeji moznost vytvofeni
bezpecnostniho planu pro obéti domaciho nasili. Jedna se o strategii, kterou mize obét’
vyuzit v ptipad¢, Ze se rozhodne opustit svého nasilného partnera. Napiiklad dojde-li
rizné moznosti Unikové cesty z domécnosti a nalezeni prechodného bezpecného utociste,
které mtze byt naptiklad v ramci rodiny, ptatel nebo odborné instituce (Bily kruh bezpeci,

2020).
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10.5.2. Bily kruh bezpeci

Dalsi velmi rozsdhnou instituci, ktera je orientovana na obéti trestnych ¢ind je
Bily kruh bezpeci. Bily kruh bezpeci byl zalozen v roce 1991. Poskytuje poradenskou
pomoc Vv socialni, pravni i psychologické oblasti. Aktualné ma BKB dvanact pracovist
v deviti regionech Ceské republiky. RovnéZ zpravuje telefonickou linku DONA. Jedna se
o nonstop linku, ktera klientim poskytuje moznost telefonické krizové pomoci. BKB
provozuje také Sirokou publikacni ¢innost pro Sirokou a odbornou vefejnost. Snazi se tak
o vétsi informovanost vefejnosti o problematice domaciho nésili (Bily kruh bezpeci,

2020)

10.5.3. Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické

Z¥izovatelem Diakonie je Ceskobratrska cirkev evangelicka. Diakonie CCE ma
Siroké spektrum klientl, kterym pomahd ptfedevSim v oblasti socidlnich sluzeb. Mezi
klienty jsou ale mimo jiné i osoby ohrozené doméacim nésilim. Diakonie CCE aktualng
pusobi ve tinacti krajich v Ceské republice. Nyni se zaméfuje také na terapeuticky
program pro pachatele domaciho nasili (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické,

2020).

10.5.4. Acorus

Obcanské sdruzeni Acorus vzniklo jiz v roce 1997 jako centrum pro Zeny v krizi
— obéti domaciho nasili. Postupem let se poskytovani sluzeb zna¢né rozsitilo. Nyni se
sdruzeni Acorus zaméfuje na velmi komplexni pomoc osobam ohroZzenym domacim
nasilim a rovnéz se snazi o zprostfedkovani moZznosti znovu zaclenéni obéti DN do
bézného Zzivota. Acorus ma své hlavni pisobisté v Praze. Obétem domadciho nasili
poskytuje nasledujici sluzby: azylovy diim, krizova pomoc, odborné socidlni poradenstvi

a poskytovani pravnich informaci (Acorus,2020).

10.5.5. Persefona

Organizace Persefona vznikla pomérné€ nedavno v roce 2007 a pisobi predevSim
v Jihomoravském kraji. Zamétfuje se na dlouhodobou komplexni pomoc obétem
doméciho nasili. V soucasné dob¢ se také zaméfuje na rozvoj programu pro terapii

nasilnych osob, zatim pouze v oblasti Brna a Jihomoravského kraje (Persefona, 2020).
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11 Moznosti pomoci pachatelkam domaciho nasili

V soucasné dob¢ zacinaji rovnéz vznikat i programy, které se na zamétuji na
pomoc nasilnym osobam. Tyto programy poukazuji na to, Ze v aktu domaciho nasili je
nutné zamétrovat se nejen na osoby nasilim postizené, ale také na zdroj nésili ve vztahu,

tedy k pachateli nésili.

Jedna se predevsim o programy, které se zaméiuji na zvladani stresu. Programy
vyuzivaji terapeutickych a kognitivné-behaviordlnich technik. Cilem programu je
predevsim naucit nasilné osoby identifikovat a ovladat sviyj vztek. Klienti téchto
programu se tak uci rozpoznavat krizové situace a také své individualni fyziologické
projevy vzrustajiciho napéti a vzteku, aby byli schopni je v¢as zastavit. Vzhledem k tomu,
ze kazdy reaguje na rizné podnéty svym jedineCnym zplsobem, je v rdmci programu
vytvofen také individualni bezpecnosti plan, ktery obsahuje soubor technik a signali,
které klientovi pomahaji ovladnout se béhem vypjatych situaci (Marvanova-Vargova,

Pokorna & Troufalova, 2008).

24

nasilnych osob. (a) Postoj — zde je minén predevs§im postoj terapeuta k nasili. Terapeut
by nemél své klienty obvinovat znésilného chovani, ale mél by snimi zachdzet
s respektem. (b) Znalosti — terapeut by mél byt dostate¢né informovan o domacim nasili,
jeho disledcich a rovnéZz i genderovych specifikdch. (¢) Aktivni pristup — jedna se
predev§im o navozeni bezpecné atmosfeéry, ve které se klienti mohou ptat na cokoliv a
nemaji strach mluvit o naro¢nych tématech. (d) Empaticka zpétna vazba — ne vsichni
pachatelé nasili si jej skute¢né pieji pachat, je proto dilezité vénovat jim empatickou
zpétnou vazbu, ktera je zaroven uci novému zpisobu komunikace a chovani. (e) Nahled
na souvislosti — tento krok v terapii pomaha klientim ziskat nadhled na souvislosti mezi
péachanym nasilim a jejich zivotem. Otevira jim novou cestu ke svym emocim 1 k emocim

druhych lidi, ktefi si ¢asto klienti neuvédomuji.

V soucasné dobé poskytuje program pro nasilné osoby naptiklad Diakonie

Ceskobratrské cirkve evangelické (Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, 2020).
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Navrh vyzkumného projektu

V této Casti bakalaiské prace se zabyvam predevsim predstavenim vyzkumného
projektu. Navrh vyzkumu navazuje na teoretickou ¢ast bakalaiské Cilem vyzkumu bude
zmapovani situace muzskych obéti domaciho nasili v heterosexualnich partnerskych

vztazich v ramci Ceské republiky.

Domaci nasili na muzich bylo v Ceské republice zatim zkouméno pouze dvakrat.
Prvni Setieni probihalo v roce 2006 a uskutecnilo se pouze v oblasti JihoCeského kraje
(Burianek et al., 2006). O Sest let pozdéji se uskutecnila replikace téhoz vyzkumu, ktera
probihala v letech 2012 az 2014 (Burianek et al., 2014). Oba vyzkumy jsem jiz podrobnéji

zminovala v teoretické casti bakalaiské prace.

Navrh vyzkumného projektu vychéazi z téchto vysSe zminovanych vyzkumi.
Oproti ptedchézejicim vyzkumtm, které byly provedeny kvantitativné, bude tento projekt
zaméfen a proveden kvalitativné. Kvalitativni zaméfeni je zvoleno pfedevsim proto, ze
vyzkum si klade za cil proniknout hloubéji do jadra fenoménu muzskych obéti DN, a tak
1épe porozumét dané problematice. Z tohoto hlediska bude tedy kvalitativni vyzkum

vhodnéjsi nez vyzkum kvantitativni.

1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Na zaklad¢ predchoziho rozboru odborné literatury v teoretické ¢asti bakalaiské
prace miZeme vid&t, Ze nasili na muzich neni novym fenoménem. Z celosvétovych
statistik vyplyva, Ze se nejedna o problematiku, ktera se vyskytuje ziidka. Naopak
muzeme konstatovat, ze domaci nasili na muzich je pomérné ¢asto se vyskytujicim jevem.
Faktor, ktery ovliviiuje vnimani této problematiky, zejména z hlediska statistického, je
ten, Ze ne vSechny muzskeé obéti DN jsou ochotné své zneuZiti nahlésit. Na zékladé tohoto
faktu miiZze vznikat mylny ptredpoklad, Ze domaci nasili na muzich je zcela vyjimecné.
Vzhledem k témto okolnostem existuje pomérné malé mnozstvi informaci o muzskych

obétech DN 1 o specifickych potiebach, které ma;ji z hlediska intervence a pomoci.

Tento vyzkumny projekt bude tedy zaméten pouze na muze jako obéti domaciho
nasili a jeho ambici bude podrobnéji zmapovat problematiku muzskych obéti a nalézt

souvislosti mezi obét'mi domaciho nasili a jejich dal$imi Zivotnimi aspekty.

38



1.1. Specifikace vyzkumného cile a vyzkumné otazky projektu

Vyzkumna otazka v ramci zakotvené teorie si klade za cil pfedevsim identifikaci
zkoumaného jevu (Strauss & Corbin,1999). Pii pouziti metody zakotvené teorie je
dalezité, aby vyzkumna otdzka byla dostatecné ptfizplsobiva a nechédvala tak dostatek
prostoru ke zkouméni dané¢ho jevu. Na zacatku vyzkumu tedy mohou byt vyzkumné
otazky pomérné¢ Siroké, nicméné v prubé¢hu vyzkumného procesu se zuzuji a konkretizuji
(Miovsky, 2006). Strauss a Corbinova (1999) rovnéz upozoriiuji na to, ze v designu

zakotvené teorie jsou otazky ¢asto orientované na déni nebo pribéh.

Zakladni vyzkumny cil je charakterizovat podobu domaciho nasili na muzich a
identifikovat jeho specifika z hlediska muzskych obéti. Vyzkumny projekt si klade za cil
popsat subjektivni prozitek muzii v roli obéti. Jak vnimaji nasilné akty ze strany partnerky
a partnerku samotnou. Jaké pouzivali strategie pfi pochopeni a vysvétleni chovani své

partnerky a jak vnimali sami sebe v procesu domaciho nasili.

Dulezitym cilem vyzkumu je také zmapovani situace, béhem které se muz
rozhodne ze vztahu odejit nebo vyhledat odbornou pomoc. Zejména se jedna o
identifikaci strategie, kterou muzi v téchto konkrétnich situacich voli. V souvislosti
s touto vyzkumnou otdzkou si projekt rovnéz klade za cil 1épe porozumét muzskym
obétem a jejich potiebam v krizovych situacich. Zodpovézeni tohoto vyzkumného cile by
pak nasledné mohlo vést ke zlepSeni odbornych sluzeb poskytujicich pomoc muzskym

obétem DN.

Poslednim cilem je samoziejmé analyzovani podobnosti v jednotlivych ptipadech
muzskych obéti a nasledné hledani souvislosti, které napomohou lepSimu pochopeni této

problematiky.
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2 Metodologie vyzkumu a typ vyzkumu

V ramci socidlné-védnich vyzkumt se dle Hendla (2012) nejcastéji uplatiuji dve
zakladni formy vyzkum — kvalitativni a kvantitativni. Hendl dale uvadi, Ze cilem
kvantitativniho vyzkumu je testovani teorii a hypotéz. Kvalitativni vyzkum se naopak
zamétuje spiSe na popis jednotlivych piipadii a jejich zvlastnosti, rozvijeni jiz danych

teorii a fenoméntl o svéte a také na generovani hypotéz.

Proto pro potfeby tohoto vyzkumného projektu je zvolena kvalitativni metoda
vyzkumu, kterd nejlépe vyhovuje potiebam zkoumaného jevu. Volba této formy byla
uskute¢néna predevSim na zaklad¢ téchto fakt: vyzkumny projekt se snazi o hlubsi
poznani problematiky muzskych obéti DN a jeho ambici je rovnéz lepsi orientace v dané
problematice, soucasti vyzkumu jsou individudlni vypovédi respondentii a jejich
subjektivni chapani situace. Vyzkum se orientuje na detailni studium jednotlivych

ptfipadi a neni zaméfeny na kvantifikaci dat.

3 Design vyzkumného projektu

V kvalitativnim vyzkum miiZzeme vyuZivat n€kolik vyzkumnych designii. Mezi
nejzékladnéjsi patfi predevSim tyto — pifipadova studie, zakotvena teorie, biografie a
etnografie (Svaficek & Sed’'ovd, 2007). Na zékladé charakteru vyzkumného projektu byl

zvolen design zakotvené teorie.

Rihagek, Cermak a Hytych (2013) ozna¢uji metodu zakotvené teorie jako jednu
z nejrozsifenéjSich a nejvice pouZivanych metod v kvalitativnim vyzkumu. Definice
zakotvené teorie dle Hendla (2012) zmifiuje, Ze zakotvena teorie je zaloZena na hledani
specifické substantivni teorie. Tato substantivni teorie je pak zaméfena pouze na

konkrétné vymezené prostiedi, doby nebo populace.

Strauss a Corbin (1999) definuji zakotvenou teorii jako teorii, ktera je induktivné
odvozena z jevu, ktery je pfedmétem daného vyzkumu. Tedy ze je vytvorena na zakladé
systematického shromazd’ovani a analyzy udaji o zkoumaném jevu. Proto je pro
zakotvenou teorii typické, ze vyzkumny proces nezacina teorii, kterd je oveéfovana, ale
naopak zkoumanou oblasti, ze které proces vyzkumu nechdvé systematicky vynofit to, co

je v dané oblasti zajimavé nebo vyznamné.
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Miovsky (2006) uvadi, ze metoda zakotvena teorie v rdmci kvalitativni analyzy je
schopna integrace dat, kterd jsou ziskavana odliSnym zpisobem. Tato schopnost

zakotvené teorie pak umoznuje vyuzit riznorodych metod k ziskdvani dat.

3.1. Principy zakotvené teorie

Svaticek a Sed’ova (2007) vymezuji nékolik zakladnich principti zakotvené teorie:
(1) zakotvena teorie se snazi o generovani novych teorii nikoliv o zkoumani jednotlivych
jevi. (2) Teorie vytvarené timto zplisobem nejéastéji popisuji dynamické procesy a
zamétuji se predevsim na lidskou interakci. (3) Zakotvena teorie poukazuje na to, jak se
meéni reakce aktérl poté, co se zmeéni podminky ovliviiujici jejich jednani nebo vzajemné
interakce. (5) Dulezitym principem zakotvené teorie je také odliSny pfistup k odborné
literatute. Literarni reSerSe je provadéna az ex post. V prvnich fazich vyzkumu je dilezité,
aby vyzkumnik mohl k pfedmétu vyzkumu pfistupovat nezatizen predpoklady jinych
védeckych teorii a mohl tak pracovat z pozice nezaujatosti a otevienosti. (6) Zakotvena
teorie v datech funguje na principu vzajemného porovnavani datovych uryvki a jim
nadfazenych kategorii. Cilem tohoto procesu je uvedeni kategorii do vzajemnych vztaht

a na jejich zéklad¢ konstruovat teorii zalozenou na datech.

4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny projekt se zaméefuje pouze na muze, ktefi se stali obéti DN ze strany
své partnerky. Vyzkum se tedy nezamétuje na muzské obéti domaciho nasili v rodinach

nebo na muze Zijicich v nasilnych partnerskych vztazich. Cilovou skupinou jsou pouze

muzské obéti doméciho naésili v partnerskych, intimnich, heterosexualnich vztazich.

Pro snazsi vyhledavani respondentil bude zkontaktovana sit’ Interven¢nich center
v ramci Ceské republiky. Intervenéni centra maji nejrozsahlejsi pokryti pomoci obétem
domaéciho nasili pro Ceskou republiku, a tak je pravdépodobné, Ze ve vyzkumu budou
zastoupeny viechny kraje Ceské republiky. Vyzkumny projekt se tedy bude zamétovat
pouze na muze, ktefi se rozhodli vyhledat pomoc vySe zminéné organizace a budou pak
nasledné ochotni ucastnit se vyzkumu. Pfedpoklddany pocet respondentt je v rozmezi 20

az 30.

Vzhledem k podminkdm vyzkumu se jevi jako nejefektivnéj$i cesta vybirat
respondenty pomoci kriteridlniho vybéru, respondenti proto budou vybirani na zakladé

toho, Ze spliyji urcita pfedem stanovena kritéria.
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Pro vybér vyzkumného vzorku byla stanovena nasledujici kritéria, kterd bude
nutné pti vybéru dodrzet. (1) Respondenti budou vybirani pomoci Intervencnich center.
(2) Bude se jednat o muze, ktefi zadali o pomoc Interven¢ni centrum a budou chtit
dobrovoln¢ spolupracovat na vyzkumu. (3) Dulezitou podminkou je osobni zkuSenost s
tyranim ze strany partnerky. (4) VEk respondentti bude stanoven piedev§im minimalni
veékovou hranici, to je 18 let. Horni vékova hranice nebude stanovena. (5) Kritérium pro
vzdélani respondentll rovnéz nebude nastaveno, predpoklada se tedy, ze vzdélani bude

raznorodé.

5 Etika vyzkumného projektu

Béhem realizace vyzkumu budou brany ohledy na etické zasady vyzkumu. To
znamena predevsim fakt, ze respondenti budou s ucelem vyzkumu pfedem seznameni a
rovnéz 1 s priabéhem spolecného rozhovoru a také s jeho naslednym zpracovanim.
Ugastnici budou informovani o tom, Ze ziskana data budou pouzZita pro empirickou ¢ast

bakalaiské prace a budou také pozadani o svoleni zaznamenévat spole¢ny rozhovor.

DalSim dulezitym bodem je informovani respondentid, ze veskerd data budou
anonymni. A to nejen informace o respondentech, ale rovnéZz informace o osobach
zminénych respondenty. V praci bude uvadén pouze jediny udaj, to je vek respondentt,
prava jména budou nahrazena jmény smyslenymi. Zadné jiné osobni udaje o
respondentech ani jinych lidech uvedenych v zaznamu nebudou uvedeny, aby bylo v
rdmci moznosti vyzkumu co nejvice chrdnéno soukromi respondenti a osob v jejich
okoli. Po zhotoveni pfepisu nahravek budou nahravky zniceny. Respondenti budou o

tomto faktu informovani pied zahdjenim spole¢ného rozhovoru.

6 Metoda sbéru dat

Jak jiz bylo feceno vySe, tak vzhledem k charakteru bakalatské prace a k
vyzkumnym otdzkam, je pro vyzkumné Setfeni zvolen kvalitativni pfistup. Za zakladni
metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu povazuje Hendl (2012) dotazovani,
pozorovani a sbér dokumentace a fyzickych dat. Pro tento vyzkum je pouZita metoda
kvalitativniho dotazovani. Kvalitativni dotazovani je nejvyuzivanéjsi metodou
kvalitativniho vyzkumu. Za zaklad kvalitativniho dotazovani je povazovano vytvofeni
bezpeéného a ditvérného vztahu mezi tazatelem a respondentem (Svaficek & Sed’ova,

2007).
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Pro tento vyzkum bude zvolena metoda kvalitativniho dotazovani, protoZe
umoznuje zachyceni vypovédi v co nejvice prirozené podobé. Déle byla pro tento vyzkum

zvolena metodika rozhovoru pomoci navodu.

6.1. Rozhovor pomoci navodu

Rozhovor pomoci navodu Hendl (2012) popisuje jako metodu, kterda je velmi
pruzna v procesu ziskavani informaci a poskytuje tak tazateli prostor pro ptizptisobeni se
respondentovi. Charakteristické pro tento typ rozhovoru je také to, ze 1 pies znacnou
volnost v ramci dotazovani, se zadroven vyznacuje jasn¢ definovanym smérem a osnovou
rozhovoru. Vedle pevné dané konstrukce rozhovoru v§ak mizeme na stejné urovni vidét
také velkou flexibilitu rozhovoru, diky které se muze tazatel doptavat na nejasné

informace a ziskéavat tak konkrétné;si data.

Navod k rozhovoru poskytuje seznam otdzek ¢i dulezitych tematickych okruht,
které jsou pro dany rozhovor stéZejni a pomahaji tazateli udrzet zamér rozhovoru.
Vyzkumnik ma vSak volnost v tom, v jakém potadi budou otazky respondentovi polozeny
a jak jiz bylo feCeno, ma také moznost se respondenta doptavat na nejasné odpovédi,
pripadné na doplnujici a rozvijejici otazky. Hendl (2012) dale uvadi, ze otazky by mély
byt oteviené, jasné a citlivé. Rozhovor dle navodu miize byt maximalné efektivni

moznosti, jak vyuzit ¢as pro interview s respondentem.

Rozhovory budu probihat na zédkladé osobniho setkani. Casové dotace rozhovoru
zatim neni stanovena, ale oCekava se, ze by se rozhovory mély pohybovat v asovém
rozmezi 50 az 60 minut. Rozhovor by se m¢l skladat z uvodni feci vyzkumnika o etickych
zasadach vyzkumu, které pomohou vytvoftit bezpecnéjsi prostredi pro respondenta béhem
rozhovoru. Déle budou nasledovat otazky tykajici se pfedevsim jiz ptipravenych okruhti
a témat, které budou vystavény na zéklad¢ vyzkumnych otazek a designu vyzkumu. Na
zavér rozhovoru budou polozeny ukoncovaci otazky. Rozhovory povedou piedem
proskoleni vyzkumnici v této problematice, bude se jednat o externi pracovniky s
n¢kolikaletou psychologickou praxi a praxi ve vedeni rozhovoru. Navrh tematickych

okruhil a otazek pro rozhovor prikladam v ptiloze své bakalarské prace.
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7 Metoda analyzy dat

Vsechny rozhovory budou nahravany na diktafon a néasledné uloZeny ve formé
audio nahravek. Po pfepsani budou rozhovory, vzhledem k zvolenému designu zakotvené
teorie, zpracovany pomoci kodovani. Miovsky (2006) oznacuje proces kdédovani jako
operace pomoci kterych jsou ziskana data analyzovana, konceptualizovana a pak novymi
zpusoby opét slozena. Tento proces oznacuje jako ustiedni proces tvorby nové teorie.
Miovsky déle uvadi, ze hranice a rozdily mezi jednotlivymi typy kodovani jsou spise
didaktické a v praxi se velmi Casto stava, ze se prechazi z jednoho typu kédovani do

druhého.

7.1. Oteviené kodovani

Pomoci kodovani jednotlivych rozhovorti bude pak mozné texty rozlozit na
jednotky a ke kazdé jednotce pridélit riizné kody. Prvnim krokem je dle Rihacka et al.
(2013) nalezeni tzv. vyznamovych jednotek, které nesou podstatné informace vztahujici
se k nasi vyzkumné otdzce. Kazdd vyznamova jednotka pak néasledné dostava svilj kod,
ktery shrnuje podstatu informace, kterou nese. Dle Hendla (2012) je cilem oteviené¢ho
kédovani tematické rozkryti textu. Kazdy kod reprezentuje néjaky jev nebo klicové téma.
Na zéklad¢ tohoto seznamu pak dochézi k charakterizaci jednotlivych kategorii, kterou
Hendl nazyva procesem dimenzionalizace. Na zéklad¢ tohoto procesu bude moZné
kategorizovat data, tedy na zaklad€ riznych vlastnosti rozliSit jednotlivé jevy nebo

udalosti, které spadaji do stejnych kategorii (Hendl, 2012).

7.2. Axialni kodovani

Po otevieném kodovani a systematické kategorizaci dat nasleduje axialni
kodovani. Toto kodovani oznacuje Hendl (2012) jako proces, béhem kterého ,, vyzkumnik
uvazuje priciny a dusledky, podminky a interakce, strategie a procesy a tvori tak ,,0sy "
propojujici jednotlivé kategorie. ““ Jedna se tedy o proces, ve kterém hledame vztahy mezi
riznymi kategoriemi a vytvaifime tak sit’ vzajemné propojenych kategorii. V ramci
axialniho kodovani miiZze dochazet k urcitému tfidéni jednotlivych kategorii. Vyzkumnik
muze dospét k nazoru, ze n¢jaka témata by bylo lepsi opustit nebo naopak néjaka ptidat.
To znamena, Ze axialni kddovani sebou miize pfinaset i vznik novych vyzkumnych otdzek

(Hendl, 2016).
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7.3. Selektivni kodovani

Miovsky (2006) oznacuje selektivni kodovani jako proces, béhem kterého
centralni kategorii systematicky uvadime do vztahu s ostatnimi definovanymi
kategoriemi. Tyto vztahy jsou pak dale konceptualizovany a oveétovany. Na zéklad¢ dalsi
analyzy jsou pak dale rozvijeny nebo podrobnéji popsany. Hendl (2012) rovnéz uvadi, ze
v procesu selektivniho kodovani vyzkumnik vyhledéva hlavni témata a kategorie, které

se pak nasledn¢ stavaji usttednim bodem jeho vznikajici teorie.

Béhem selektivniho kdédovani tedy dochazi k integraci kategorii do zakotvené
teorie. Tato integrace se pfili§ neodliSuje od pfedchoziho axidlniho kédovéni, pouze se
jedna o jinou urovei analyzy (Strauss & Corbin, 1999). Hendl (2012) uptesiiyje, ze sbér
datového materialu je ukoncen ve chvili, kdy dochazi k teoretické saturaci, tedy kdyz
dalsi kodovani jiz nepfinasi nové poznatky. Jak tedy vystizné shrnuje Rihacek et al.
(2013) béhem selektivniho kodovéani propojujeme a integrujeme ustfedni koncept

.....

otazky.
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Diskuse

Ambici vyzkumného projektu je zmapovéani problematiky muzskych obéti DN.
Vyzkum si klade za cil proniknout hloubé¢ji do této problematiky a nalézt tak blizsi
specifika muzii jako obéti domaciho nasili a jak tento fenomén miize souviset s dalSimi

oblastmi v jejich zivot¢.

Problematikou domaciho nasili se zabyvd mnoho ceskych 1 zahrani¢nich
vyzkumil. Av§ak na fenomén muzskych obéti domaciho nasili byly v Ceské republice
zatim zaméfeny pouze dva vyzkumy. Oba tyto vyzkumy byly uskutecnény pomoci
kvantitativniho pfistupu. Z tohoto hlediska mizeme tedy fici, Ze by se jednalo o prvni

vétsi kvantitativni vyzkum muzskych obéti domaciho nasili v Ceské republice.

Na zakladé tohoto faktu by vyzkum mohl proniknout hloubé&ji do feSené

problematiky a pfinést tak zna¢né mnozstvi novych poznatki.

Design vyzkumného projektu je zamétfeny tak, aby bylo mozné s respondenty
navazat bliz§i vztah a na zdklad¢ tohoto vztahu ziskat vice informaci a souvislosti z

hlediska muzskych obéti DN.

Tazatel povede s respondentem polostrukturovany rozhovor, takze by nemélo
dochazet k tomu, ze bude zapomenuto na dilezita témata pro vyzkum a v rozhovoru zazni
vSechny podstatné oblasti. Zarovenn metoda polostrukturovaného rozhovoru poskytne
tazateli dostatecnou flexibilitu k tomu, aby se mohl respondenta doptdvat na rizné
nejasnosti a doplitujici otazky. Diky této pruznosti, kterou poskytuje kvalitativni design
vyzkumu, je mozné nalézat témata a vztahy mezi nimi. Tento fakt hodnotim jako zna¢nou

vyhodu vyse zminéného vyzkumného projektu.

Dalsi vyhodou projektu je skutecnost, Ze Setfeni nebude probihat neosobni
dotaznikovou formou zadavanou neproSkolenymi lidmi, ale pijde o Setfeni, které povede

tym odbornych vyzkumnikd.

Uskali tohoto vyzkumu mize byt v oblasti feSené problematiky. Vzhledem k
tomu, ze se jedna o velmi citlivé a osobni téma, mizeme ocekavat, Ze muzi budou v
nekterych pripadech odpovidat 1zivé nebo zkreslen€. Tento fakt, ktery by mohl narusit
vypovédni hodnotu vyzkumu. Tuto skutecnost je snaha eliminovat zminovanym

designem vyzkumného projektu. Rozhovor bude veden proskolenym tazatelem, ktery by
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mohl pfipadnou cast zkreslenych odpovédi odhalit nebo pifipadné lépe vysvétlit za

pomoci dopliujicich otazek.

Dalsim moznym nedostatkem vyzkumu je forma vybéru respondentti, pro kterou
budou vyuzita Intervenéni Centra a sit’ jejich kontaktd. Mizeme tedy piedpokladat, ze

vyzkum zachyti pouze urcitou specifickou skupinu muzskych obéti.

Vzhledem k tomu, ze se jedna pouze o navrh vyzkumu, ktery ocekava idedlni
podminky, mizeme také zminit nedostatek respondentti, kteti budou ochotni vést s
tazateli rozhovor. Vyzkum by se pak musel zaméfit na hledani dalSich alternativnich

moznosti, skrze které by bylo mozné oslovit potencidlni respondenty.

Potencial vyzkumu se nachdzi v novych poznatcich, které by mohl pfinést,
zejména naptiklad v oblasti zkvalitnéni péce o muzské obéeti doméciho nésili a lepSimu
porozuméni muzim, kteti se stali obéti domaciho nasili. Mohly by se rovnéz objevit i
nové a doposud nezmapované aspekty problematiky domaciho nasili, naptiklad nové

formy, druhy nebo odli$né strategie zen v roli pachatelek domaciho nasili.

Vyzkum by rovnéZ mohl poslouzit jako inspirace pro dal$i vyzkumné patrani,
které by mohlo navéazat na nové objevené aspekty souvisejici s domacim nasilim jehoz

obét'mi jsou muzi.
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r 4

Zavér

Cilem bakalafské prace je predevsim zmapovani fenoménu muzskych obéti
domaciho nasili. Pro obsahlost tohoto fenoménu je prace soustiedéna pouze na muzské
obéti v heterosexudlnich partnerskych vztazich. V teoretické Casti prace jsou orientacné
teoretické casti je pfedev§im zminit specifika vztahujici se na muzské obéti domaciho
nasili. Dalsi dtlezitou soucdsti prace je spolecensky a genderovy kontext, ktery se poji s
fenoménem tyraného muze a rovnéz zminéni spolecenskych stereotypli spojenych s timto

tématem.

Praktickou ¢ast bakalarské prace predstavuje navrh vyzkumného projektu. Jedna
se o kvalitativni vyzkum, ktery se zamétuje na hlubsi pochopeni problematiky tyranych
muziit v partnerskych vztazich. Vyzkumné Setfeni by mélo probihat formou
polostrukturovanych rozhovori vedenych proskolenymi tazateli. Na zaklad¢é téchto
kritérii by se jednalo o prvni vétsi vyzkum tohoto typu v Ceské republice. Diky formé
vedené¢ho rozhovoru by Setfeni mohlo pfinést podrobnéjsi informace o problematice

muzskych obéti v partnerskych vztazich.

Z realizovanych vyzkumi vyplyvd, Ze domaci nasili na muZich neni
zanedbatelnym jevem a ze se v domécnostech odehrava castéji, nez je na prvni pohled
znatelné. I kdyZ se stale jedna o jakysi skryty fenomén domdaciho nésili, za¢ind se stale
vice dostavat do vetejnych diskusi. Vyzkumy poukazuji na fakt, Ze muzské obéti jsou
stejné jako zenské obéti vystaveny rozlicnym druhiim domaciho nasili. Odborna vetejnost
se shoduje na tom, Ze nasledky pro muzské obéti domaciho nésili jsou stejné traumatické
jako pro obéti Zenské. Pro tyrané muze jsou vSak nasledky ponékud komplikovanéjsi,
nebot’ v nefungujicich partnerskych vztazich ¢asto ztistavaji déle nez zeny, maji vétsi
sklon k bagatelizaci problémil a jen velmi ziidka nasilné chovani své partnerky nahlési a
pokusi se vyhledat odbornou pomoc. Toto chovani pravdépodobné prameni z obavy ze
ztraty muzské role ve spolecnosti a rovnéz také ze stereotyptl, které spolecnost zaujima k
problematice domaciho nasili. Na zdkladé téchto faktl doufam, Ze ma prace bude
pfinosna a pomuze rozsifit povédomi o této prozatim ponékud ptehlizené skupiné obéti
domaciho nasili. Véfim, ze tento fenomén domaciho nasili si zaslouzi mnohem vice

pozornosti, nez které se mu aktualné dostava.
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Priloha 1.

NAVRH TEMATICKYCH OKRUHU A OTAZEK PRO ROZHOVOR POMOCI
NAVODU

TEMATICKE OKRUHY OTAZEK NAVRHRY VYZKUMNYCH OTAZEK

Odkud pochazite? Kde jste vyristal?
Jaka byla vase rodina a rodinné vztahy?
Kde jste zil se svoji partnerkou?

Kolik je vam let?

Informace o respondentovi. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Na jaké pozici jste pracoval béhem vztahu
s vasi partnerkou?

Setkal jste se jiz s domacim nasilim pied

vztahem s vasi partnerkou?

Odkud pochazi vase partnerka?
Kolik let je vasi partnerce?
Jake je nejvyssi dosazné vzdélani vasi
partnerky?

o ici 4 § ?
Informace o nasilné partnerce respondenta. Jakou praci vykondvala vase partnerkal
Z jaké rodiny pochazi vaSe partnerka?
Jaky vztah méla partnerka se svoji rodinou?
M¢la vase partnerka jiz néjaké predchozi

zkuSenosti s domacim néasilim?




Informace o prubéhu vztahu respondenta a

pachatelky.

Muzete v kratkosti popsat vas partnersky
vztah?

Jak dlouho trval vas partnersky vztah?

Po jaké dobé se vase partnerka zacala chovat

vuci vam agresivng?

Formy nasili, které se ve vztahu vyskytovaly.

Miizete popsat situaci, kdy jste si poprvé
uvédomil, Ze se jedna o domaci nasili?
Miizete uvést, co piesné se stalo?

Jak vypadalo nésilné chovani vasi partnerky?

Objevovalo se ve vasem vztahu vice nasili
fyzické nebo psychické?

Jak Casto se nésilné chovani vasi partnerky
projevovalo?

Kde k nasilnému chovani dochazelo?
Muizete popsat jeden z typickych dnl vaseho
partnerského souziti, ve kterém se objevilo

nasilné chovani ze strany vasi partnerky?

Nasilné akty v kontextu dalsich souvislosti v

zivoté respondenta.

Jaké emoce ve vas vzbuzovalo nasilné
chovani vasi partnerky?

Mgl vas vztah s partnerkou vliv na vase
zameéstnani nebe vas socialni zivot?

Me¢lo chovani vasi partnerky vliv na vasi
rodinu?

Jaké pozitivni nebo negativni zmény se
odehraly ve vaSem zivoté v dob¢, kdy jste

zazival nasili ze strany své partnerky?




Nasilné akty v kontextu dalSich souvislosti v

zivoté pachatelky.

Zminila se vam nékdy partnerka o tom, Ze by
byla svédkem doméciho nésili ve své roding?

Prozivala vaSe partnerka jiz dfive nasili
v partnerském vztahu?

Povazovalo vase nejblizsi socialni okoli vasi
partnerku za osobu schopnou nasili?

Strategie respondenta v prubéhu domaciho

nasili.

Co jste udélal ve chvili, kdy jste zacinal mit
pocit, Ze se ve vaSem vztahu odehrava
domaci nasili?

Jak jste nejcCastéji reagoval na nésilné
chovani vasi partnerky?

Byl nékdy ve vasem vztahu moment, kdy jste
mél ze své partnerky opravdu strach?

Nahled respondenta na chovani pachatelky.

Muizete v kratkosti popsat svoji partnerku?

Jak byste vlastnimi slovy kratce popsal
chovani vasi partnerky?

Proc¢ si myslite, ze k nasilnému chovani ve
vaSem vztahu dochazelo?

Napadaji vas n¢jaké divody, proc se vase
partnerka chovala vici vam agresivné?

Nasledky nasilného chovani partnerky.

Mate pocit, Ze nasilné chovani partnerky
muze byt néci vina?
Jaky byl vas zivot pred vztahem s vasi

partnerkou a nyni? Zmeénilo se néco?

Jak byste sam popsal, jak vas souziti s vasi
partnerkou zménilo?

Jaké negativni nebo pozitivni zmény ve
vasem zivoté se odehraly, kdyz jste vyhledal
odbornou pomoc?




Jaky zpisob intervence a pomoci respondent
vyhledaval, vyzkousel a jaké jsou jeho

zkuSenosti.

Kdy vas poprvé napadlo, Ze byste mél
vyhledat pomoc?

Jak jste postupoval pii vyhledavani pomoci?

Kde jste se s informacemi o domacim nasili
setkal?

Myslite, Ze je informovanost o domacim
nasili dostacujici?

Povazujete zplsoby intervence a pomoci,
které jste vyzkousel, za piinosné, nebo byste
radéji uvital jiny ptistup?

Existuje néco, co vam b&hem intervence a
pomoci v odbornych institucich chybélo?

Napada vas, jak zlepsit zptisob pomoci pro
muzské obéti doméaciho nasili?

Myslite si, ze muzské obéti domaciho nasili

jsou stejné Casté jako zenské obé&ti?

Zavéretné otazky

Jak vas dosavadni zkuSenost s domacim
nasilim v partnerském vztahu ovlivnila?

Co byste poradil ostatnim muzim, ktefi se
ocitli ve stejné situaci jako vy?

Je jesté néco, co v rozhovoru nezaznélo a
mate pocit, Ze byste to chtél na zavér fict?

Chtél byste se na zavér na néco zeptat?




