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Anotace

Bakalaiska prace formou kazuistiky zkouma problematiku psychosocidlnich nasledki
sexualniho zneuzivani. Vybér respondenti ochotnych referovat o své zkusenosti pomohl
vyzkum dale specifikovat na problematiku sexudlniho zneuzivani v ramci rodiny a
konkrétné problematiku sourozeneckého incestu. V teoretické ¢asti jsou definovana nutna
teoretickd a metodickd vychodiska, v ¢em sexudalni zneuzivani spocivd, jaké jsou jeho
nasledky a jaka jsou vychodiska a nasledky pfi jeho nasledném feSeni. Praktickd Cést se
formou hloubkovych rozhovor zamétfuje na dva respondenty, Marka a Klaru, oba sexualné
zneuzivané rodinnym pfislusnikem od utlého véku. Pfedmétem nésledného zkoumani je
rodinny kontext obou respondentii a dopady na jejich socidlni zZivot, zejména v roviné

vztahové a sexudlni, podobnosti jejich ptipadii jsou dale srovnavany.
Klicova slova
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Annotation

Bachelor’s thesis examines the issue of psychosocial consequences of sexual harassment.
The respondent selection further specified the research on the issue of sexual harrasment
within the family circle and furthermore the issue of sibling incest. The theoreritical part of
the thesis defines the necessary theoretical and methodical fundamentals, such as what
constitutes sexual harrasment, it’s consequences, and the possible methods and impacts of
subsequent therapy. The practical part examines two respondents, Marek and Klara, utilizing
the method of in-depth interviews. Both respondents were sexually harassed during their
childhood by a member of their family. The subject of the subsequent research is mainly the
familial context of both respondents and impacts of their trauma on their social life (mainly

in context of their future relationship and sexual life) and comparison of both cases.
Keywords
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atp.
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tj.
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napftiklad

posttraumaticka stresova porucha
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Uvod

Téma sexualniho zneuZzivani zadalo byt v Ceské republice vice diskutovano az
zacatkem devadesatych let. Hlavnim diivodem byla zména politického rezimu v nasi zemi a
s tim vzrastajici vliv zapadnich zemi. V zépadnich zemich zacalo byt toto téma vefejné
diskutovano jiz zac¢atkem let osmdesatych, a to piredevsim diky vzniku feministickych a
emancipacnich hnuti Zen, které o svych traumatech zacaly vetejné hovotit.

Jednim z divodl pro vybér tématu bakalatské prace byla také skutecnost, ze dle
mého ndzoru je téma zavaznosti sexualniho zneuzivani a jeho dopadd na obéti v Ceské
spole¢nosti stdle v nemalé mife tabuizovano a zleh¢ovano. Za negativni povazuji rovnéz
nedostateCnou informovanost Siroké vefejnosti o tomto tématu. Prevence a osvéta
spoleCnosti neni adekvatni mife zdvaznosti dopadi zneuzivani na zivot jedince. Tomu
prispiva i absence jednotné sexualni vychovy na Skolach. Zasadnim momentem bylo téz
shlédnuti dokumentu Leaving Neverland. Jedna se o zpovéd dvou dosp€lych muzi, kteti
byli v détstvi sexudln¢ zneuzivani Michaelem Jacksonem.

Dalsim faktorem, ktery ovlivnil vybér tématu bakaldiské prace, byla spoluprace se
spolkem Konsent. Ten nabizi svépomocnou skupinu pro sexualné zneuzivané zeny. Diky
této zkusSenosti jsem si uvédomila, v jak velké mife jsou obéti sexualniho zneuzivani
stigmatizovany, a to pfedev§im ve smyslu jejich vzhledu.

V teoretické Casti budou shrnuty dosavadni poznani v této oblasti, vysvétlené
jednotlivé pravodni jevy, charakterizované rozlisné formy a nésledky sexudlniho
zneuZzivani. Dale popisuji proces viktimizace a jeho dopad na psychiku obéti. Vzhledem
k vymezeni tématu se prace zaobird i faktorem rodiny a vychovy.

Téma sexudlniho zneuzivani je nasledné specifikovano na sexudlni zneuZzivani déti
v rodinném prostiedi. To ovlivnil nejen vysledek selekce respondentt, ale i fakt, Ze téma
sexualniho zneuZzivani déti je ve vefejném diskurzu Casto redukovano pouze na téma
pedofilie, respektive v soucasnosti, diky dokumentu Vita Klusdka V Siti, 1 na otdzku
sexualniho predatorstvi.

Cilem praktické casti je srovndvani podobnosti tykajici se piibéhti obou
respondentll, rodinného zazemi a nasledného traumatu. Na zaklad¢ téchto poznatkii nasledné
tematizovani vychodiska tykajici se sexudlniho zneuzivani déti, potenciondlni rizikové

faktory, 1 problematiku prevence sexualniho zneuzivani.



Teoreticka Cast

1. Sexualni zneuzivani

Problému sexualniho zneuZzivani se v Ceské republice vénuje pozornost aZz od
zacatku devadesatych let. Hlavnim diivodem, pro¢ se o tomto problému v nasi zemi zacalo
mluvit pozd&ji nez v zapadnich zemich, je pfedevsim cenzura, ktera panovala v CSSR za
dob vlady Komunistické strany Ceskoslovenska. V Americe, a pozd&ji v ostatnich
zapadnich zemich, byt toto téma vetejné diskutovano zacatkem osmdesatych let. Predevsim
vlivem vzniku feministickych a emancipaénich hnuti a natlaku medii.’

Meédia nas pravidelné informuji o obétech sexuédlniho zneuzivani ve zplisobu détské
prostituce v zemich tfetiho svéta, kde se déti stavaji obétmi tzv. sexudlni turistiky. Tento
problém se ale netykd pouze zemi tfetiho svéta. Lze jednoznacné fici, ze jde o problém
celosvétovy. V roce 1996 byla publikovana rakouskym ministerstvem pro Zeny studie, ze
které vyplyva, Ze sexudlni zneuzivani potkalo do Sestnécti let kazdou ctvrtou z nich.
Devadesat ¢tyfi procent z nich uvedlo, Ze pachatele pfedem znali. V této studii bylo dale
uvedeno, Ze vice nez Sedesat procent téchto piipadl probihalo v pfedSkolnim véku a v letech
zakladni skolni dochazky.

Prozité trauma ve formé sexudlniho zneuzivani ma vzdy neblahy dopad na osobnost
obéti a téméf nezbytné vede k télesnym, duSevnim a v nékterych ptipadech i duchovnim
poruchdm. Disledkem toho mlize byt i pravidelné vyhledavani patologickych vztahii.?

Dalsim nésledkiim sexuélniho zneuZzivani se budu vénovat v kapitolach nize.

1.1.Pojem sexualni zneuzivani

formulovala Rada Evropy v roce 1992. Dle ni lze povazovat ,,sexudlni zneuziti ditéte za
nepatricné vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli

sexualni dotykani, styk ¢i vykoristovani kymkoliv, komu bylo dité svereno do péce, anebo

V' WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 11
2 ROHR, Heinz-Peter. Zneuziti: lécba ndsledkii sexudlniho ¢i emocniho ndsili. Praha: Portal, 2014. Spektrum
(Portal). s. 17-18



kymkoliv, kdo se s ditéetem dostane do néjakého styku. Takovou osobou miize byt rodic,
piibuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi osoba. >

Pro vymezeni pojmu sexudlni zneuzivani jsou dilezit¢ dva aspekty. Prvnim je
piibuzenské spojeni jedincii, tedy incest a druhym je stitem stanovena vékova hranice
prvniho sexudlniho styku. Pokud je porusen, byt’ jeden z téchto aspekti, jedna se o sexualni
zneuziti. V ptipad¢ sexudlniho styku s jedincem mlads$im, nez je stitem stanovend vékova
hranice prvniho sexualniho styku, se jedna o trestny €in i v tu chvili, souhlasi-li obét’ s
pachatelovym jednanim. Piedpoklada se, Ze obét’ neni dostatecné zrala, at’ uz psychosocialné
nebo somatosexualné, aby byla schopna plné chéapat diisledky takového jednéni.

Statem ustanoveny legélni veék prvniho sexudlniho styku byl zaveden v platnost
zhruba tfi sta let nazpét. Do té doby byla za klicovou povazovana biologicka sexudlni zralost
jedince. Ve dvacatych letech dvacétého stoleti byla vékova hranice ve vét§in€ evropskych
zemi velmi nizk4 (mezi desatym az dvanictym rokem véku). 4

Je beze sporu, ze si obéti sexualniho zneuziti nesou nasledky cely zivot, a to at’
v Zivoté partnerském ¢i spoleenském. Weiss® hovoii o vysokém podilu Zen v populaci, které
se zivi prostituci nebo maji problémy s drogami a alkoholem, a soubézné prozily urcitou
formou sexualniho zneuziti. Dtlezité je zminit, Ze problém sexudlniho zneuzivani se netyka
pouze Zen, ale ve velké mife i muzi. Tendenci spoleCnosti je ve vétsi mife hovofit o
zneuzitych Zendch, nebot o zneuZitych muZzich existuje méné vetejné dostupnych
informaci.® Ze zkuSenosti ziskanych p#i sbéru informaci pro praktickou &ast této prace
usuzuji, ze pri¢inou tohoto jevu spoleCenské dogma, Ze muz ma byt silny a podobna
zkuSenost jej stigmatizuje jako ,,slabého®. Pevné doufam, Ze vétsi informovanost spolecnosti

o tomto fenoménu, toto stigma vyvrati.

1.2.Formy sexudlniho zneuZivani

Pro lep$i nastinéni tématu jsem zvolila déleni sexualniho zneuzivani podle
zdravotnické komise Rady Evropy, a to na dotykové a bezdotykové. BliZe je rozebiram

v nésledujicich kapitolach.

3 HANUSOVA, Jaroslava. Sexudini zneuzivéni. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006. s. 6

4 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 12

5 'WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000. Psyché (Grada). s. 10

¢ ROHR, Heinz-Peter. Zneuziti: lécba ndsledkii sexudlniho ¢i emocniho ndsili. Praha: Portal, 2014. Spektrum
(Portal). s. 17
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1.2.1. Bezdotykové sexudlni zneuzivani

Jakozto bezdotykové formy sexudlniho zneuzivani jsou z SirSiho uhlu pohledu
vnimany vSechny ¢innosti zahrnujici nezletilé osoby, které maji eroticky podtext. Napft.
nuceni ditéte pozorovat programy ¢i cCasopisy s erotickym obsahem, fotografovani
obnazeného ditéte, Ci telefondty intimni/erotické povahy.

Sexualni obtéZovani muze eskalovat do nasledné sexualni agrese, ktera se fadi do
dotykového zneuzivani.

Jednou z forem bezdotykového sexudlniho zneuzivéani je také exhibicionismus.
Pochézi z latinského slova exhibere, tedy vystavovat. Jde o chorobnou pottebu ukazovat své
obnazené¢ genitdlie cizim osobam, v socialné nevhodnych situacich. V pravnické

terminologii se toto delikventni chovani oznacuje jako ,,neslu$né obnazovani*.”

1.2.2. Dotykové sexualni zneuzivani

Za dotykovou formou sexudlniho zneuZzivani je povazovana jakakoliv forma
pohlavniho styku, at’ jiz andlni, vaginalni, oralni, ale také intrafemulérni, (tj. pohlavni styk
mezi stehna), laskdni, osahavani erotogennich ¢asti téla obéti, prinik prsty, jazykem c¢i
pifedméty do intimnich partii.

Russel® rozdéluje formy dotykového zneuZivéani do kategorii podle zdvaznosti, a to
do tfi kategorii:

e Prvni kategorii jsou nejméné zdvazné formy, v tomto pifipadé jde o svlékani,
libani na tsta s pronikdnim jazyka, pofizovani snimkli s nevhodnym
podtextem, drazdéni intimnich partii prsty ¢i jazykem a vynucena
masturbace.

e Druhou jsou stfedné zavazné formy, kam se fadi osahdvani ¢i libani prsou,
vnikéani do intimnich partii prsty nebo pfedméty a dotykani se genitalii jak
obéti, tak pachatele.

e Tteti kategorii jsou v tomto piipadé velmi zdvazné formy zneuZivani, tj.

oralni sex (pasivni i aktivni), vaginalni a analni styk.

7 VANICKOVA, Eva, Zuzana HADJ-MOUSSOVA a Kamil PROVAZNIK. Sexudlni zneuzivani déti. Praha:
Karolinum. s. 15
8 VANICKOVA, Eva. Sexudlni ndsili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. Praha:
Portal, 1999. s. 39
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1.3.Pachatel

Pro rozdéleni pachatelil sexualniho zneuzivani je mozné pouzit rozdéleni na parafilni

(deviantni) a neparafilni (nedeviantni) jedince. Za neparafilni jsou povazovani ti pachatelé,

kteti pouziji k sebeuspokojeni dité ¢i mladistvého jen v pfipadé, Ze nemaji momentalni

sexualni vztah s dospélym jedincem, zatimco parafilni pachatelé jsou na détsky objekt

orientovani svym abnormalnim sexualnim pudem.

Vani¢kova’ pouziva déleni na situaéni pachatele (neparafilni) a preferencni pedofily

(parafilni).

Situaéni pachatele déle déli na tyto Ctyfi podskupiny:

Regradovani — majici nizsi sebevédomi, déti jsou pro tuto podskupinu pro
svou snadnou dostupnost ndhradnim sexualnim objektem, sexudlnimu
napadnuti predchazi ptipadna stresova situace.

Morélné naruseni — pouze zneuzivaji piilezitosti a bezbrannosti déti, bez
problému péchaji i jiné trestné Ciny.

Sexualné nevyzrali — sexudlni pud té€chto pachateli neni jednoznacné
rozliSen, nezletili jsou obéti experimentu.

Inadekvatni — jednéni této podskupiny je ptiznakem psychické poruchy.

Preferenéni pedofily déli Vanickova' na tii podskupiny a to:

Svadivy — ke svym détskym objektliim se chovaji tak, jako by se chovali
k dospélym sexualnim partnertim, ¢asto navazuji vztahy s vice détmi.
Introvertovani — diky své neschopnosti komunikovat si vybiraji mladsi déti.
Prevazné se jedna o jedince, ktefi chodi na détskéa htist€ a exhibuji.
Sadisti¢ti — jedna se o typ pachatell, ktery se vzru$i jen za piedpokladu,
mohou-li svou obét’ psychicky ¢i fyzicky tyrat; v tomto ptipad¢ 1ze hovofit se

o sexualni deviaci.

9 VANICKOVA, Eva. Sexudlni ndsili na détech: vyskyt, podoby, diagnostika, terapie, prevence. Praha:
Portal, 1999. s. 33

10 Tamtéz, s. 33
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Faktem je, ze pedofilové jsou mezi pachateli sexudlniho zneuziti mensinou. Tito

pachatelé mivaji diagnostikovanou poruchu osobnosti, téz byvaji psychosocidln¢ nezrali,

maji nizké &i nedostateéné sebevédomi a jsou introvertni. !!

U Zen pachatelek jsem zvolila typologii, kterd se odviji od motivace ke krimindlni

¢innosti. DEli se na tyto tii typy:

Milenka — bere vztah s obéti jako plnohodnotny milenecky vztah a podle toho
s ni zachazi. V nékterych ptipadech ma dokonce pocit, zZe jde o pravou lasku.
V piipadé€ odhaleni svadi vinu na obéti.

Spolupachatelka — toto oznaceni vychazi z predpokladu, Ze pachatelka byla
diive obéti sexudlniho tyrani, pfevazné od svého partnera a ten se sam
sexudlniho zneuzivani ditéte dopousti.

Pachatelka se zatézi — jednd se o Zenu, kterd si sama prosla sexualnim
zneuzivanim v détstvi, ptisobeni stejného traumatu obéti ji ptindsi pozitek a
uvolnéni. OvSem nelze implikovat tvrzeni, Ze by se ze vSech v détstvi

zneuzivanych Zen stivaly pachatelé sexualniho nasili. 2

1.3.1. Pedofilie

Za pedofilii povazujeme sexualni naklonnost k détem, které jesté nemaji vyvinuté

sekundarni pohlavni znaky. MlZe se jednat o orientaci homosexudlni, heterosexualni ¢i

bisexudlni. Tato deviace mé trvaly charakter, nelécené¢ho jedince provazi po cely Zivot.

S v€kem se mohou meénit jeji projevy. VeétSina pedofilnich jedinct je schopna vést

plnohodnotné vztahy s dospélymi jedinci a svou sexualni preferenci pomérné Uspésné

potlacit.

Pokud je pedofil schopen si své potfeby uvédomit a pracovat s nimi, neni nutné, aby

jeho Zivot, jakkoliv ovlivnily. Nedafi-li se vSak pedofilovi jeho tendence ovladat, byva

pravidlem, Ze nejCastéji se uspokojuje masturbaci ¢i nekoitdlnimi stykem s ditétem. Koitus

oproti jiz zminénym praktikim neni tak Sasty."?

' BLATNIKOVA, Séarka. Pachatelé komercniho sexudlniho zneuzivani déti. Praha: Institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2009. Studie (Institut pro kriminologii a socidlni prevenci). s. 35

12 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2009. s. 171-172

13 RABOCH, Jiii a Petr ZVOLSKY. Psychiatrie. Praha: Galén, c2001. s. 338
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Pti diagnostice a nasledné 1€cbé pedofilnich jedinct je tieba zjistit, do jaké miry je
pedofil schopen byt prizptisobivy k sexudlnim aktivitam s dospélymi jedinci a pfi
autoerotice. Pokud je nepiizpusobivy a je potencionaln¢ mozné, ze bude pachat pedofilni

delikty, je tfeba zvazit 1écbu medikamenty, ktera potlaci jeho sexudlni pud.

1.3.2. Incest

Pii studiu mytologie antického Recka nalezneme spoustu piipadt incestu. Héra
pojala za manzela svého bratra Dia, Démétra byla znasilnéna svym bratrem Poseidonem.
Vyjimkou nebyl ani sexudlni styk bohyii se svymi syny. Bohtim vSak trest za incest nehrozil,
to platilo jen v piipad€ smrtelnikd. Nejznaméj$im smrtelnikem je bezpochyby Oidipus, ktery
zabil svého otce a pozdgji se oZenil s vlastni matkou. Historikové tvrdi, Ze mél-li v Recku
star§i muz mladsSiho milence, bylo to pouze za piedpokladu, Zze nebyli pfibuzni a jejich
partnersky vztah nenarusSoval rodinu.

Zakaz incestu mizeme chépat i z pohledu biologického. Tradice hovofi o jevu, kdy
ve spole¢nostech, kde zakaz incestu neplati, se vyskytuje mnohem vice jedincti s mentalni
retardaci ¢i s vrozenou télesnou vadou nez ve spolecnostech, kde se zdkaz incestu dodrzuje.
14

Incest v ptekladu znamena ,nestoudny a nizky, chovajici se jako zvife®. Jde o
sexualni ¢innost mezi jedinci, ktefi pozbyvaji pravo vstoupit do manzelského svazku. To
plati pro ¢leny rodiny jako jsou sourozenci, rodice, prarodice, tety a strycové, zkratka vesketi
sexualniho zneuziti déti. Takovou rodinu, v niZ je sexudln€ zneuZivani jedno ¢i vice déti,
oznacujeme jako rodinu incestni.

Je bezpochyby jasné, Ze intrafamiliarni sexudlni zneuzivani ditéte ma vliv na
destrukci rodinnych struktur. Je tfeba zminit fakt, Ze rodinné struktury mohly byt poSkozeny
jesté predtim, neZ tato situace nastala. Z toho vyplyva, Ze sexudlni zneuZivani ditéte v rodiné
je spiSe ptiznakem nez pivodem nefunkcnich vztaha v rodin€. Nefunkcni vztahy v rodiné
jsou dusledkem nespravného ptsobeni mezi rodici a détmi, pii némz nedochazi k naplnéni
emociondlnich potieb jedincl. Nedostate¢né napliiovani emociondalnich potieb ¢lent rodiny

je jednim z ukazatelii vznikajicich patologickych jevii uvnitf rodiny. '

14 WEISS, Petr. Sexudini zneuzivani - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000. Psyché (Grada). s. 82-85
5 Tamtéz, s. 85-86
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1.3.3. Sourozenecky incest

Weiss'® ve své knize Sexualni zneuZzivani — Pachatelé a obé&ti zmifiuje definici
sourozeneckého incestu, jez je ,,sexudlni interakci mezi jedinci, kteri maji spolecného
jednoho nebo oba rodice.

Casto se vyskytuje v ramci zkoumani fyziologickych moznosti jedinci a je provadén
napf. zptisobem hry, ktera se dostala do nebezpecnych mezi. Jak jsem jiz zminovala, jednim
z divodlt mize byt piipadna dysfunkce rodinného systému, avSak nemusi to byt pravidlem.
Ziji-li jedinci v situaci, kde dochazi kemoéni frustraci, stane se toto sexualni
experimentovani jakousi obranou proti pocitu izolace a smutku. Jednim z divodi, diky
kterému je vznik sourozeneckého incestu mozny, je nedostate¢né vychovné plisobeni ze
strany rodicu.

Ve vétsSiné piipadt dochazi k incestu mezi jedinci opacného pohlavi, tedy mezi
bratrem a sestrou. Jedna-li se o pfipad, kdy je pachatelem bratr, divka obét’ mtze prozivat

traumatizujici zazitek s podobnymi dopady, jako by se jednalo o incest rodicovsky.

1.4.0bét’

Velké mnozstvi vyzkumt se snazi najit odpovéd’ na otazku, podle jakého vzorce lze
nejlépe poznat obéti sexualniho zneuzivani. Tyto studie naptiklad zkoumaji, jaké spolecné
znaky maji jedinci ohroZeni sexualnim zneuZzivanim, a jak podle chovani a jednani jedinct
urcit, fadi-li se do skupin téch, které toto trauma prozili. Diky t€émto vyzkumiim se dafi
rozpoznat rizikové skupiny, bohuZzel ale ne rozeznat konkrétni obéti. Ptiznaky, které se u
obéti objevuji, jako je sebeobvinovani, malé sebevédomi, mozné sebeposkozovani nejsou
specifické pouze pro obéti sexualniho zneuzivani, ale vyskytuji se i1 v pfipad€ jinych
problémd ¢i traumat.!’

V piipadé, kdy je obéti incestniho sexualniho zneuzivani dité, dochazi k negativnimu
ovlivnéni rozvoje jeho osobnosti. Sexualné zneuzivané dite je vzdy chapano jako obét, a to

1 za predpokladu, Ze sexualni akt se setkd s jeho libosti. Tento zptlisob reakce na vzniklou

wrwe

16 WEISS, Petr. Sexudlni zneuZivani - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000. Psyché (Grada). s. 102
17 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych éinii: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 11
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sexudlniho zneuzivani se odviji od tabuizace daného piipadu, tedy ¢im déle je tento problém

tajemstvim, tim fatalng&jsi dopad ma na psychiku obéti. '

18 WEISS, Petr. Sexudini zneuzivini - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000. Psyché (Grada). s. 103
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2. Nasledky sexualniho zneuZzivani

Nasledky sexudlniho zneuzivani byvaji, v mensim ¢i vétSim rozsahu, celozivotni.

Shrneme je do ¢tyt dimenzi:

Prvni dimenzi lze popsat jako traumatickou a zranujici sexualizaci a
ovlivitujici budouci sexudlni chovani. Dité¢ ma diky zéazitku pokroucenou
piedstavu o sexudlnich normach, jsou u néj patrné vykyvy smétujici
k extrémnimu sexudlnimu chovani. Témi mlze byt promiskuita, prostituce,
agresivni sexualni projevy nebo naopak plna absence sexualniho chovani.
Druha dimenze zahrnuje emociondlni nasledky zneuzivani, ve kterych hraji
silnou roli pocity zrady, kterou obét’ zazivd. To mlze vést ke ztraté davéry
vic¢i ostatnim lidem. V budoucnu se tento problém muZze transformovat
naopak v potfebu oddanosti se druhému ¢loveéku, at’ uz v partnerském ci
ptatelském vztahu, a k zavislosti na ném.

Ttreti dimenze se zamétuje na prozivani silné bezmocnosti. Obét’ citi, Ze se
nedokaze pachateli vzepfit a tim se zachranit. Pozdé&ji se projevuji problémy
s psychosomatikou jako.je napt. porucha spanku, porucha ptijmu potravy, ale
1 depresemi a disociativnimi poruchami.

O ctvrté dimenze 1ze hovofit jako o problému stigmatizace. Jedinec nema
dostatecné velké sebevédomi a neni schopen sebepfijeti. Trpi vycitkami, Ze
st ,,to” od pachatele nechal libit. Vnima se jako ,,necisty*, zkaZeny a trpi
pocitem odliSnosti od svého okoli. V tomto ptipadé je vysoké riziko, ze
jedinec sklouzne k patologickym jeviim jako je alkoholismus, toxikomanie ¢i

suicidalnimu jednani.

Rozsah traumatu vzniklého zneuZzivanim je zavisly na né€kolika okolnostech. Témi

jsou cas, po ktery zneuzivani trvalo a jeho zplsob, vztah a ve¢k pachatele a obéti a

v neposledni dobé také reakce okoli, rodici, pedagogl ¢i vrstevnikii na ozndmeni. Neni

pravidlem, ze kazda obét’ sexualniho zneuziti trpi jiz zminénymi symptomy. Naopak, zhruba

u 40 % nejsou tyto symptomy vilbec rozpoznatelné. V tomto ptipadé miize jit o tzv. efekt

space (,,Sleeper-efects). To znamena, zZe se prozité trauma projevi az v dobé zivotni krize,

kterou jedinec miize prochdzet. Kazd4 obét' sexualniho zneuzivani mé ovSem moZnost

uspesné se navratit do bézného zivota. V kazdém piipad¢ je zasadni problém verbalizovat a
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pracovat s nim, a to at’ uz v neodborné roving, v ramci svého okoli nebo odborné, v ramci

terapii.

Vyse zminéné symptomy, rozdélené do Ctyi dimenzi, 1ze tedy oznacit jako syndrom

sexualn¢ zneuzitého ditéte. Chceme-li vSak piesnou diagnézu, pouzijeme radéji pojem

posttraumaticka stresova porucha.'®

2.1.Syndrom détského ptizplisobeni sexualnimu zneuziti

Nelze bohuzel s jistotou ur¢it mnozstvi obéti, které byly sexualné zneuzivané, a to

predevsim diky jejich strachu svéfit se, potazmo vyhledat pomoc. Existuji pfipady, kdy

obéti, které vypovidaly proti pachateli, po uréitém ¢ase zacaly odvolavat své vypovédi. C.

R. Summit v roce 1983 rozdélil syndrom détského prizptisobeni sexualnimu zneuziti do péti

fazi:

Utajovani — obét’ je ovlivnéna vyhroZzovanim ze strany pachatele, ktery ji
citové a psychicky vydira. Jde o situace, kdy pachatel donuti obét’ slibit, Ze o
»tajemstvim, které spolu maji“ nebude s nikym mluvit, coZ mlize doprovazet
1 agresivnimi utoky.

Bezmocnost — zneuzivany je na agresora vazany at’ uz citové, ¢i je na ném
hmotné a socialné zavisly. Vztah k pachateli je ambivalentni, obét’ ho ma rada
a nechape, proc ji ublizuje. Jde napft. o zneuZivani v rodiné ze strany rodice,
kdy k nému dité citi lasku a nedokéze si predstavit, co by se s nim stalo,
kdyby proti rodi¢i vypovidal.

Svedeni a ptizptisobeni — dit€ nema na vybranou, musi se zneuzivani podridit
a ptizpusobit, coz vede k tomu, Ze za¢ne obviflovat samo sebe. Je prece ,,z1¢*
a proto je s nim takto zachdzeno. Vé&fi, Ze kdyz za¢ne byt ,,hodné®, situace se
zlepsi.

Opozdénd oznameni sexudlniho zneuZiti — je to faze, kdy obét’ po urcitém
Casovém odstupu trestny ¢in nahlasi. Tomu ptedchazi spoustéc, napf.
neschopnost dal snaset své trauma nebo vné¢jsi motivace k podéani vypovédi o
trestném cCinu. Velkd vlna trestnich ozndmeni na pachatele sexualniho

zneuzivani se zvedla spole¢né s kampani Me too.

19 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 2., upr. vyd. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cengk, 2009. s. 173-175
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e Odvolani vypovéedi — v tomto ptipadé obét’ odvolava svou vypoveéd, tvrdi, ze
si zneuziti vymyslelo, protoze se citi provinile a ma strach, Ze pachateli
ublizuje. V tuto chvili se obét’ stava pachatelem, ktery obvifiuje nevinného a

dochazi k sekundarni viktimizaci. 2°

2.2.Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)

Koutek a Kocourkova?! posttraumatickou stresovou poruchu popisuji jako ,, reakci
na tezkou traumatickou zkusenost, jez vede k pocitum hriizy, strachu o Zivot a pocitu
bezmoci.“ Jde o disledek setkani se se zavaznou stresovou situaci, na kterou jedinec neni
zvykly a ma pro néj désivy charakter. Pro ty, kterym byla tato porucha diagnostikovana, je
typické znovuprozivani traumatické udélosti (napf. ve snech) nebo také zamérné vyhybani
se situacim, které by mohly prozité trauma pfipominat.

Pti zkoumani mozku osob trpici posttraumatickou stresovou poruchou dospéli
odbornici ke zjisténi, Ze tito jedinci maji mensi objem hipokampu, nez je obvyklé. Zajimavé
jsou debaty o tom, zda je zmenseni hipokampu pfi¢inou &i diisledkem PTSD??. Pokud by
platilo, ze mensi objem hipokampu je pti¢inou PTSD, znamenalo by to v piipadé téchto osob
veétsi nachylnost k prozivani traumat nez u osob se standartni velikosti hipokampu.

Pro bliZsi specifikaci nasledki posttraumatické stresové poruchy prikladam tabulku

z knihy Marie Kriegelové?®:

podle Hermanové (1992)

Rozsitena diagnosticka kritéria pro komplexni posttraumatickou stresovou poruchu

Traumaticka udalost

* jedinec se stal obé&ti dlouhodobého totalitniho rezimu mimo vlastni domov:
rukojmi, véznéni ve valce, koncentracni tdbor, véznéni v ramci nabozenského

kultu

20 DUNOVSKY, Jiti. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995. s. 72-74
2l KOUTEK, Jiti a Jana KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovani: [soucasné poznatky o suicidalité a jeji
specifika u deti a dospivajicich]. Praha: Portal, 2003. s. 69
22 BANKOVSKA MOTLOVA, Lucie a Frantisek KOUKOLIK. Citovy mozek: neurobiologie, klinicky
obraz, terapie. Praha: Galén, c2000. s. 276
2 KRIEGELOVA, Marie. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008. Psyché
(Grada). s. 37-38
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* jedinec se stal obéti dlouhodobého totalitniho rezimu v rdmci vlastniho
domova: fyzické a sexudlni zneuzivani v détstvi, nasili v rodin€, dlouhodobé

zanedbavani péce

Naruseni afektivni regulace

* trvala dysforie

* chronickd zaujatost suicidiem

» zameérné sebeposkozovani

* vybuchy zlosti nebo potlacovani jevu

* promiskuita nebo potlacovani sexuality

Narusené védomi

* poruchy autobiografické paméti vzhledem k traumatické udalosti

* epizody disociace

* depersonalizace/derealizace

* znovuprozivani traumatické udalosti prostfednictvim Zivych vzpominek a

no¢nich mur

NarusSené vnimani sebe sama

* pocity bezmoci nebo paralyzy

* pocity studu, viny a soustavné obviflovani

* stigmatizace

* pocity Uplné odliSnosti od ostatnich, které zahrnuji pocity osamélosti a

neporozuméni od ostatnich

Narusené vnimani pozice pachatele

* pfiliSna zaujatost vztahu s pachatelem

* nerealistické pfisuzovani sily pachateli

* idealizace nebo paradoxni vdécnost

 vnimani vztahu s pachatelem jako néco specidlniho nebo vyjime¢ného

* pfijeti pachatelovi racionalizace

NaruSené vztahy s okolim

* izolace a stazeni se do sebe

* naruSeni intimnich vztaht

* opakované¢ hledani ,,zachrance*
* perzistentni nediveéra

* opakované selhani sebeprotektivnich mechanismu
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Naruseny smysl zivota

7. | * ztrata viry

* pocit beznad¢je a zoufalstvi

Predstavime-li si traumatickou udalost okem laika, nej¢astéji se nam vybavi pohled
na obéti holocaustu, vale¢né uprchliky ¢i obéti vazné dopravni nehody. Je dilezité si
uvédomit, Ze obéti nasilnych trestnych ¢int, do kterych sexualni zneuzivani spada, nejsou o
nic menSimi obét'mi traumatu nez jini a je tfeba k nim i podle toho ptistupovat. To plati i
v pfipadé samotnych obéti, které by se mély vyhnout bagatelizovani svého problému ve
smyslu ,,mné& se nestalo nic tak zadvazného.“ Judith Hermanova (1992) popisuje traumatické
udélosti takto: ,, Traumatické uddlosti ni¢i lidské adaptacni mechanismy pieziti. Obecné
predstavuji zasah do télesné integrity a moznou hrozbu smrti. Konfrontuji jedince
s extrémnimi pocity strachu, beznad&je, bezmoci a hriizy a evokuji tragické odpovédi.«?*

Je patrné, ze proziti traumatické udalosti v obétech zanecha stopy, které se mohou
projevovat zménami nalad neodpovidajici dané situaci, ve které se jedinec ocitd. Tou mohou
byt stavy dysforie, z nichz nejznaméjsi je deprese. Tu lze popsat jako chorobny smutek,
zvySenou miru vnitintho napéti, ztratu zajmu, nizké sebevédomi a utlum fyzickych a
psychickych procest. Poji se s ni ztrata energie, unava, ale také nechutenstvi a insomnie. Pro
lidi trpici depresemi je typické, Ze se hodnoti negativnég, pfejimaji na sebe vinu za véci, za
které ve skute¢nosti ani nemtizou.?’

Velkym rizikem pro jedince trpici posttraumatickou stresovou poruchou je jejich
zaujatost suicidiem. Koutek a Kocourkova?® déli formy suiciddlniho chovani na tfi stupné a
to:

e Suicidalni myS$lenky — projevuji se pfedstavami o tom ,.co by se stalo,
kdybych na tomto svét€ uz nebyl/a®“ a zplsoby provedeni sebevrazdy.
Zasadnim faktorem pro urCeni nebezpecnosti téchto myslenek je jejich
konkrétnost, tzn. do jaké miry je jasnd pfedstava o sebevrazdé, jejim misté a
zpusobu provedeni.

e Suicidalni pokus — je definovan jako ,.,kazdy Zivot ohrozujici akt s umyslem

zemrit, avsak nikoli s letalnim koncem. Pfi tomto pifipadu sebevrazedného

24 KRIEGELOVA, Marie. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008. Psyché
(Grada). s. 36
25 KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2010. Psychologie (Portél). s. 50
26 KOUTEK, Jiti a Jana KOCOURKOVA. Sebevrazedné chovani: [soucasné poznatky o suicidalité a jeji
specifika u déti a dospivajicich]. Praha: Portal, 2003. s. 27
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chovani se miizeme setkat s tzv. parasuicidiem, tj. pokus, ktery neni vykonan
se zamérem zemiit, jedna se spiSe o sebeposkozovani nebo s tzv. simulaci
suicididlniho jednani, kdy projev jedince neni agrese vic¢i sobé samému, ale
dosahnuti ¢i naopak vyhnuti se n¢jakému cili.

Dokonalé suicidium — je definovéno jako ,, sebeposkozujici akt s nasledkem
smrti, ktery je zpiisoben sebou samym s véedomym umyslem zemrit.“ Cilem
jedince je zemfit v danou chvili a na daném misté, kde tento akt provede, bez

ohledu na nasledky, které svym chovanim zptisobi.
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3. Viktimizace

Jde o proces, kdy se z potencionalni obéti stava obét’ skute¢nd. Pti viktimizaci se
vyuziva védniho oboru viktimologie. Slovo viktimologie pochézi z latinského victima —
obét’ a feckého logos — véda. Cirtkova®’ ve své knize Policejni psychologie uvadi definici,
ktera viktimologii definuje jako nauku o obétech, ktera ,, zkouma veédeckym zpiisobem obéti
trestnych cinii. Zajima ji, jakou roli hraje obét’ v motivaci pachatele a jakym zpiisobem se

spolupodili na interakci v priibéhu trestného cinu.

Nize uvadim popis slozek viktimizace, které se d€li na primarni, sekundarni a tercidlni.

3.1.Primarni viktimizace

Primérni viktimizace zac¢ind okamzikem, kdy je osob¢ zptisobena Gjma, diky kteréz
se stava obéti trestného ¢inu. Tato ijma (primarni rana) miize mit podobu financni, fyzickou

¢1 psychickou:

¢ Finan¢ni jma — odcizeni ¢i poSkozeni majetku obéti.

e Fyzick4 Gyma — stupen této Gymy urcuje mira nésilného chovani pachatele
vici obéti.

e Psychickd jma — v té hraje velkou roli obét’ jako individuum. To, jakou ma
osobnost a jaky na ni ma vliv prostiedi, ve kterém Zije. Z toho vyplyva, Ze
kazda ob&t tuto Gymu proZiva jinak, byt se jednd o trestny ¢in podobného

charakteru.”®

3.2.Sekundarni viktimizace

Tento proces nastdvd pii oznameni trestného ¢inu fadnym orgénim. Bé&hem
sekundérni viktimizace neboli druhotného poskozovani, je obét’ vystavena velké psychické
zatézi pri vySetfovani trestného Cinu, coz mize mit negativni vliv na jeji psychiku. Jde

primarné o traumatizujici zazitek, pfi rozpominani si na konkrétni situace, které se udaly.

27 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2006. s.
201

28 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych cinii: proces viktimizace, status obéti a jeho
vyznam, prevence a vyrovaavani se s viktimizaci, realné piipady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.

Psyché (Grada). s. 53-57
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Plati-li pfi procesu vySetfovani presumpce neviny pro pachatele, pro obét by méla platit
presumpce dobrych mravi a dobrého jména. T¢ je ale tézké dosdhnout, jsou-li vypovédi
obéti zpochybiiovany, z divodu ovéreni jejich pravdivosti. Ma-li obét’ ke svému pachateli
navazan diveérny vztah, napt. v ptipade¢, je-li pachatelem ¢len rodiny, mtiZe se stat, ze béhem
vySetfovani svou vypovéd’ zméni v jeho prospéch. V tomto ptipad¢ se ale nesmi zapominat

na fakt, ze divodem staZeni vypovédi mize byt strach z pachatele. 2°

Pfi¢iny sekundarni viktimizace mizeme rozdélit na:

e Strukturdlni — ta vychazi z formalnich pfedpist, tzn. obét je bchem
vySetfovani nucena setkat se s pachatelem trestného ¢inu, coz pro ni muze
mit velmi stresujici nasledky.

e Socialné psychologické pfic¢iny — jde o stigmatizaci obéti, tzn. okoli obvifiuje
obét’, ze si za ¢in, ktery na ni byl spachan, mize sama. Jde o pfirozeny
mechanismus, ktery lidi chrani pfed nespravedlnosti svéta. Jde o myslenku,
7e Spatné véci se nedéji bez diivodu. Pokud si totiz obét’ tuto tymu zptsobila
sama, neni tfeba s ni toliko soucitit. Na obét’ je vyvijen negativni tlak, ktery
muze vést az k tomu, Ze obét’ zacne o zavaznosti trestného ¢inu pochybovat.

e Individudlni pfic¢iny — postoje jednotlivych lidi a jejich poznavaci procesy,
kteti pfichazeji do styku s obéti. Jde pfedevsim o fascinaci trestnym ¢inem, o

jeho detaily, ale ne o obét’ samotnou. *°

Je nutné zminit, ze podpora nejbliz§iho okoli béhem vySetfovani trestného ¢inu hraje
pro obét’ velmi ditleZitou roli. I béhem procesu vySetfovani by se mélo dbat na potieby obéti.
Ty miiZeme rozd¢lit na:

e Potfeba pfiméfené divéry — béhem procesu rozpominani si na konkrétni
udalosti jsou obétem podavany dopliujici otazky. Tuto konfrontaci miize
obét’ vnimat jako projev nedivéry ve vérohodnost jeho vypovédi. S tim se
poji pocit nespravedInosti viici jeho osobé€. Z tohoto diivodu je velmi dilezita

informovanost obéti o pribéhu vyslechu jesté pred tim, nez vyslech zacne a

2 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 54
30 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi: prirucka pro
pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. s. 18
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jeji ujisténi, ze dopliujici otazky jsou potiebné k ziskani dilezitych udaji pro
proces vySetfovani.

e Potieba ziskat informace — je dllezité mit na paméti, Ze trestny ¢in zasadné
ovlivni Zivot jak samotné obéti, tak jeji rodiny. Proto by méla byt obét
dostatecné¢ informovana o tom, co ji ¢ekd a jaka prava a povinnosti dana
zékonem pro ni ztéto situace plynou, nebot’ se nachazi v procesni roli
poskozeného. Nestane-li se tak, obét’ se mize citit nedustojné, jako predmét
doli¢ny, nikoliv jako osoba v tizivé Zivotni situaci.

e Potifeba bezpeCi — v mnoha piipadech obéti sexualniho zneuzivani trpi
pocitem ztraty bezpeci. Objevuje se u nich strach z opakovaného napadeni.
Je proto dllezité pamatovat na zvySenou potiebu pocitu bezpeci a béhem

vySetfovani jednat citlive.

3.3.Terciarni viktimizace

Proces terciarni viktimizace spo¢iva ve vyrovnani se obéti s prozitym traumatem
v okamziku, kdy z objektivniho hlediska nastala naprava spachaného ¢inu. Tim muize byt
napf. trest odnéti svobody pro pachatele, ktery &in spachal. J. Sochtirek®! chape tercidrni
viktimizaci jako ,, trvalou zménu psychiky, zivotni linie nebo Zivotniho programu poté, co se
clovek stal obéti trestného cinu nebo jiné nepriznivé udalosti. “ Jde tedy o nasledky primarni
1 sekundarni viktimizace spolecné s mirou zranitelnosti obé&ti, ktera ztraci schopnost vratit se
zp&t do spolecnosti a Zit plnohodnotny Zivot. To mlze vést k dal§sim psychickym obtiZim,

jako je napf. posttraumaticka stresova porucha 3

3.4.Reviktimizace

RozliSujeme reviktimizaci osob, mist a objekti. V tomto piipadé¢ bych se rada
vénovala reviktimizaci osob. Jedna se o skutecnost, kdy se osoba, jeZ se v minulosti stala
obéti trestného ¢inu, stava v kratkém €asovém tseku obéti znovu. Neni jednoznacn€ mozné
urcit o ktery faktor ovlivitujici tento proces se jednd. Zda je divodem vétsi nachylnost obéti

k viktimizaci nebo déje-li se tak v disledku psychickych nésledk, které si obét’ z predchozi

31 SOCHUREK, Jan. Ndstin vybranych problémii viktimologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2003.s. 28
32 VELIKOVSKA, Martina. Psychologie obéti trestnych ¢inii: proces viktimizace, status obéti a jeho
vyznam, prevence a vyrovaavani se s viktimizaci, realné pripady z policejni praxe. Praha: Grada, 2016.
Psyché (Grada). s. 82-83
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viktimizace nese. Je vSak mozné, Ze jde i o kombinaci téchto dvou faktord. Ze zkusenosti,
ze psychickd zatéz z opakujicich se traumatickych epizod se kumuluje a obét pozbyde

schopnost jim &elit. Tento jev se miiZe projevit na jeho fyzickém, ale i psychickém zdravi.*’

33 GILLERNOVA, Ilona a Hedvika BOUKALOVA. Vybrané kapitoly z kriminalistické psychologie. Praha:
Karolinum, 2006. s. 139
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4. Prevence sexualniho zneuzivani

Prevenci sexudlniho zneuZzivdni délime na primarni, sekunddrni a tercidlni.
V prevenci sexualniho zneuzivani hraje vyznamnou roli informovanost vetejnosti. Pro tento
ucel zvetejnila Rada Evropy v ramci primarni prevence v roce 1993 soubor doporuceni,

ktery spociva:

e ve vytvafeni ptiznivych podminek pro socialni a zdravotni sluzby, diky
kterym by mohli Iépe podporovat rodiny v neptiznivych situacich,

e v dostate¢né informovanosti spolecnosti o tomto jevu prostiednictvim médii,

e v kladeni dlirazu na prava déti a mladistvych,

e avneposledni fad¢ v eliminaci nésili ve spolecnosti.

Je tfeba zminit, Ze nezbytnou soucasti prevence je dostatecné vzdélani pedagogii
v oboru sexudlni vychovy, jejichz soucasti problematika sexudlniho zneuzivani je. To z toho
divodu, aby béhem své pedagogické praxe mohli téma sexudlni vychovy zaradit do
vzdélavacich programli a tim zvysit informovanost zdkii o fenoménu a problematice

sexualniho zneuzivani.’*

4.1.Primarni prevence

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) vytvofila strategii primarni prevence, ta

spocivajici:

e V potla¢ovani tohoto jevu pfimo v zarodku,

e anevytvafeni podminek pro jeho vznik.

Z toho vyplyva, Ze hlavnim cilem primarni prevence je eliminace mozného vyskytu
sexualniho zneuZzivani, a to v podobé€ vychovy. Primarni prevence sexualniho zneuzivani ma
dve cilové skupiny. Do prvni spadd obét’ a pachatel (at’ uz potenciondlni, tak fakticky) a
skupinu, do které spadaji rodiCe, pedagogové atp., tedy ti, ktefi prevenci formou vychovy

garantuji.

3% WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 57
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NejdulezitéjSim Cinitelem ve vychové je u€eni. Které se déli na tii zakladni skupiny.

Témi jsou:

e verbalné-kognitivni uceni — spocivajici v osvojovani si informaci pomoci
jazyka,

e senzomotorické uceni — navyk formou pohybovych ¢innosti,

e socidlni uceni —diky nému béhem zivota formuje hodnotovy systém, jeho

normy, postoje a fungovani v socidlnich skupinach.

Problém nastava v okamziku, kdy se u rodicl, jakozto u nositeli vzdélavaciho
procesu, objevuji nezadouci ¢i odchylné zpiisoby chovani jako je napf. agrese vuci svému
okoli a détem, zavislost na alkoholu a drogéch, socialni nezralost, chronicky zvySena
citlivost na stresovou zatéz, zhorSeni pracovnich vykoni, psychické problémy, mentélni
retardace, deprivani a subdeprivacni historie jedince (rodi¢ byl sexualné zneuzivany
v détstvi a nyni mé potiebu stejny zptisob chovani aplikovat na své dit€). Hrozi, ze z téchto
divodt nebudou moci poskytnout ditéti dostateCnou vychovu, se kterou je pravé spojena i

prevence proti sexualnimu zneuzivani. >

4.2.Sekundarni prevence

Sekundarni prevenci lze chapat jako ,.zamérné pusobeni na situace, podminky ci
okolnosti, které néjakym zpusobem zvysuji ¢i podminuji riziko zneuZiti ditéte s cilem tyto
fenomény minimalizovat nebo zcela eliminovat.“*® Jejim cilem je vyhledavéni jedincd, kteii
maji pfedpoklady stat se potencionalnimi obét'mi nebo pachateli sexualniho zneuzivani.
Z toho je patrné, Ze primarni a sekundarni prevence se navzajem prolinaji.

Rizikovymi faktory, ovliviiyjici Sanci stat se obéti sexualniho zneuZzivani, jsou vek

W

ditéte nebo osobni charakteristiky ditéte. Plati, Ze ¢im mladsi dité je, tim rizikové&jsi skupinou
se stava. To je zapfi¢inéno moznosti obranyschopnosti ditéte, ktera je tim vétsi, ¢im starsi
dité je. Je tedy velmi dulezité¢ kontrolovat, s kym se dité stykd nebo na jakych mistech se
pohybuje. V ptipad¢ osobni charakteristiky ditéte hraje velkou roli jeho stupeii inteligence.
U déti s niz§im stupném inteligence je velké riziko v neschopnosti rozpoznat nebezpeci,

které mu mize hrozit. Zaroven jsou déti s niz§im stupném inteligence ve Skole mnohem

méné uspeSné nez deéti, které maji stupen inteligence véEtsi. Jejich netspéSnost je

35 WEISS, Petr. Sexudlni zneuztvani déti. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 57-61
36 Tamtéz, s. 77

28



doprovazena zvySenou potfebou uznani, kterou muzou hledat v pratelském chovani
potenciondlniho pachatele. V tomto piipadé by mél pedagog dité podpofit, pomoci mu zvysit
sebevédomi, potazmo mu pomoct najit Cinnost, ve které by mohl byt ispésny. V neposledni
fad¢ spada do rizikové skupiny také dité, které je nemocné. V tomto piipad¢ se vychazi
z predpokladu, ze zdravotni stav pfimo ovliviiuje psychicky stav ditéte, a to negativné
ovliviiuje jeho osobnost v tom smyslu, ze se snizuje jeho obranyschopnost vi¢i negativnim
jevum, jimiz sexualni zneuzivani bezesporu je.

V sekundérni prevenci hraji vyznamnou roli socialni instituce, socialni pracovnici
v terénu, zdravotnici a organy ¢inné v trestnim fizeni, kterymi je pfedevsim policie, dale
pedagogicko-psychologické poradny, sexuologické poradny, psychiatrickd pracovisté.
Vsechny tyto instituce se snazi o vytipovani rizikovych skupin a o piisobeni na né ve smyslu
potlaceni mozného vzniku sexudlniho nasili. Zaméstnanci téchto instituci jsou nejen fadné

proskoleni, ale maji také diky jejich kompetencim moznost tento jev eliminovat.?’

4.3.Terciarni prevence

Tercidrni prevence se soustiedi na stav vznikly po zneuziti ditéte a snazi se zabrénit
jeho pokracovani. Soubor téchto opatfeni je ukotven v pravnim fadu Ceské republiky.
Terciarni prevence probihd ve dvou etapach, diagnostické a pomocné, ochranné a
terapeutické.

Béhem diagnostické etapy se v odbornych zatizenich zjist'uje mira ujmy zpiisobena
ob¢ti. Ta je méfena na Grovni pravni, psychologické a medicinské. Ob&t” absolvuje 1ékaiské
a psychologické vySetfeni na zdkladé¢ kterych je urCena prognoéza. Jedna-li se o
intrafamiliarni sexualni zneuZzivani, miiZe toto Setfeni silné narusit strukturu rodiny. Magat*®
prichazi s ttemi formami krizové intervence, které maji za cil aktualizovat obsah tercidrni

prevence. Jde o:

e Trestné-pravni formu intervence — pachatel spachal trestny ¢in, za ktery musi
byt potrestan a z rodiny je vykazan. To ovSem neftesi fakt, ze struktura rodiny
je porusena, a proto je tfeba sanace rodiny.

e Primdarni intervence ochrany ditéte — dité je odebrano z rodiny a je vlozeno

do instituce, kterd ma od nynéjska zastavat funkci rodiny. Tento krok je pro

37 WEISS, Petr. Sexudlni zneuztvani déti. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 77-83
38 DUNOVSKY, Jii. Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha: Grada, 1995. s. 220-221
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dit¢ velmi traumatizujici, protoze se nejen nalézd v pro n€ nezndmém
prostiedi, ale zaroven je odtrzeno od své rodiny, na kterou je zvyklé.

e Primarni terapeutickd intervence — proces zneuzivani skoncil, pachatel je
odsouzen. Béhem psychoterapeutického rozhovoru je stanovena diagndza a

dit€ podstupuje 1écbu.

Etapa pomocna, ochranna a terapeuticka spociva v rozhodnuti odborného pracoviste,
a to konkrétné o tom, jak bude s ditétem dale nakladano, tedy zda dité ziistane v rodiné nebo

zda je nutné jej z rodiny odebrat. >°

39 WEISS, Petr. Sexudlni zneuzivani déti. Praha: Grada, 2005. Psyché (Grada). s. 84-85
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5. TransgeneraCni pienos

Cesky ekvivalent slova trans je slovo ptes. Trans genera¢ni tedy znamena to, co se
predava pres generace, a to jak védomé, tak podvédomé. Ne vSechny generacni prenosy maji
pouze negativni charakter. Je dulezité pro pochopeni nasi budoucnosti pochopit i nasi

minulost.

5.1.Genealogické pienosy

I vzpominky, které jiz nejsme schopni aktivné si vybavit, jsou stale zapsany v nasi
nevédomé paméti. Touto oblasti se zabyva epigenetika. Zkouma vliv prostfedi na genovou
expresi a fesi otazky spojené s timto dédicnym typem. ProZije-li jedinec trauma, a to at’
v podob¢ zanedbavani, zneuzivani ¢i ztratu blizkého v détstvi 1 dospélosti, ,,nasledujici
generace prozivaji deprese, poruchy osobnosti, asocidlni chovani, sklon k zavislostem ¢i
sebevrazedné sklony.“ Dosud vSak nebyl objeven ,,gen deprese®, ktery by tento pienos
dokazoval. Je vSak jasné, Ze ,,otisky* nasich pfedkii se v naSem DNA objevuji. Tyto pfenosy
zahrnuji psychické, ale i fyzické dédictvi jedince.

Trans generacni ptfenosy hraji roli i v budoucim vybéru partnera. Zamilovani
vychazeji z pocitu, Ze partnerovi dobfe rozumi a Ze se sobé navzajem podobaji, to nazyvame
»genealogické setkdni.” Je velkym rizikem, ma-li Zena otce, ktery byl napi. agresivni a
pravidelné ji v détstvi bil, Ze si v dospélém véku bude hledat partnera, ktery ji otce
piipomina.

Hovotime-li o trans genera¢nim ptenosu, jedna se o spole¢né védomi, tudiz o to, co
vnimaji ¢lenové rodiny jako jasné, i bez toho, aniz by o konkrétnich vécech spolu hovotili a
spole¢ném nevédomi, coz Ize chapat jako komunikaci v rodiné, kterd probihd nevédomé, ale
presto je realna. Tento jev pojmenoval Carl Gustav Jung jako kolektivni nevédomi.

Kazdy jedinec si v sobé nese osudy svych predki. Sigmund Freud ve své knize
Totem a tabu zminil, Ze ,,v duSevnim Zivoté se nic, co se vytvorilo, nemuze ztratit ani zmizet,

viechno se n&jakym zplisobem uchovava a za uréitych okolnosti se to miize znovu objevit.**

40 TENENBAUM, Sylvie. Deprese, odkaz predkii: transgeneracni pienos. Ptelozil Hana
HOLUBKOVOVA. Praha: Portal, 2018. Spektrum (Portal). s. 71-74
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5.2.Uloha identifikaci

Identifikace neboli zjiStovani totoznosti je proces vytvareni osobnosti jedince.
Primarni jistotou by mél byt fakt, Ze ma jedinec rodinu a pfibuzné, pocit piislusnosti. Dale
se osobnost jedince vyviji ziskdvanim nevédomych identifikaci, a to formou napodoby svého
okoli. Jde tedy nejen o pfenos predchozich generaci, ale také o vychovu, ktera v procesu
identifikace hraje vyznamnou roli.

Jan Patocka o tomto Zivotnim stadiu hovofi jako o pohybu zakotveni. Principem
tohoto pohybu je osvojovani si moznosti, které ndm nasSe okoli nabizi. Jedinec je tedy
odkazan na své okoli, které ndm poskytuje pocit bezpec¢i. Na jedné strané se musi jedinec
vyrovnat se svou minulosti, tedy s tim, co nam bylo ,,dano*, na druh¢ stran¢ se musi sdm

vZzit do role své osobnosti a najit si v tomto svéte své misto. 4!

5.3.Vyznam vychovy

V kazdé rodin€ najdeme piedavany soubor védomosti. Ty jsou postaveny predevsim
na vife, hodnotéach a pfesvédceni. Béhem procesu vychovy si rodi¢e pteji vychovat své dité
podle svych ideéalnich ptedstav. To se déje formou vzdjemné komunikace a ptiklady chovani,
které ditéti v§tépuji. V tomto procesu uceni mizeme dité prirovnat k houbé¢, ktera vnima a
vstiebava vse, co delaji lidé, kteti jsou pro n¢€j dialeziti a prizpisobuje se jim, nebot’ si je
védomo, Ze je soucasti skupiny, kterd je pro néj zdrojem lasky a bezpeci.

Problém nastava v okamziku, kdy je dité postaveno do situace mezi svymi rodici,
ktefi se nedokdzou shodnout na tom, co po ném chtéji. At uz se v tu chvili rozhodne dité
zareagovat jakkoli, je alesponl zjedné strany potrestano. Ve chvili, kdy déti trpi, maji
schopnost ,,zapomenout* to, co vytrpely a negativni zazitky odsunout do svého nevédomi.
Hlavni nésledkem je, ze se déti ,,nauci* mlcet o pocitech, které proZivaji, aZ nakonec ztrati
kontakt se svym citovym zivotem, a pravé to je hlavnim diivodem jejich zdravotnich potizi

¢1 depresi, které se miizou vyskytnout.

41 TYRSOVA, Andrea. Pojeti ¢lovéka ve filosofii Jana Patocky — Problematika prirozeného svéta, domova a
vychovy. Plzen, 2018. Diplomova prace (Mgr.). Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta filozoficka, Katedra
filozofie, 2018-05-31, str. 14-15
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5.4. Transgeneracni prenos a sexualni zneuzivani

Jak jsem jiz vySe zminila, sexualni zneuzivani ¢lenem rodiny neni nic neobvyklého.
Je ovSem vnimdno jako jedno znejzavaznéjSich traumat. S. Tenenbaum ve své knize
zmifuje, ze v ptipadech znasilnéni ,,je fakt, Ze jde o incest, pfité¢zujicim faktorem, protoze
obét’ bude mit tendenci uz nikdy nikomu nevéfit.“

Rodovou tadu obéti sexudlniho zneuzivani v rodin€é nebo psychického nasili,
v podobé nevhodnych sexualnich navrht a pohledl, je mozné Casto videét pravé u dalSich
generaci. Je bezpochyby jasné, Ze nasledky incestu jsou velmi vazné. Jestlize dité nema
zdravy rodicovsky vzor a chybi mu moznost prozivat citové vztahy, které by ho napliovaly,

ztraci moZnost pfipravit se na klidny dospély Zivot. 42

42 TENENBAUM, Sylvie. Deprese, odkaz predkii: transgeneracni pienos. Ptelozil Hana
HOLUBKOVOVA. Praha: Portal, 2018. Spektrum (Portal). s. 101-103
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Prakticka cast

6. Cil prace a vyzkumné otazky

6.1.Cil prace

Cilem vyzkumu je sledovani dopadu sexualniho zneuzivani obou respondentt, a to jak
na jejich socialni zZivot, a to zejména v roviné vztahové a sexudlni, tak na psychiku. Oba

ptipady jsou dale srovnavany.

6.2.Vyzkumné otazky

Jaky dopad mélo sexualni zneuzivani na socialni Zivot obou respondentii?

Jaky dopad mélo sexualni zneuzivani na psychicky stav obou respondentii?

Vyzkumné otazky jsou dale rozsifeny do nékolika okruhi:

e Partnerské vztahy
¢ Rodinné vztahy

o Pratelské vztahy

e Psychicky stav

e Nahlaseni trestného ¢inu
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7. Metodologie vyzkumu

Vyzkum cileny na téma psychosocidlni nasledky sexualniho zneuZzivani, jsem
provedla formou kvalitativniho Setfeni. Jako metodu vyzkumu jsem zvolila ptipadovou

studii, znamou téz pod pojmem kazuistika (z latinského casue tedy ptipad).

7.1.Kvalitativni vyzkum

Rada metodologii vnima kvalitativni vyzkum jako dodatek kvantitativnich
vyzkumnych strategii, n¢kteii jako opak kvantitativnich vyzkumu. V socialnich védach stoji
kvalitativni vyzkum ve stejn€ vyznamné roving jako vyzkum kvantitativni.

Stejné jako u vyzkumu kvantitativniho je zdkladem kvalitativniho vyzkumu urceni
jeho tématu a stanoveni zakladni vyzkumné otazky. Ty je mozné béhem vyzkumu postupné
prizptisobovat a dopliovat. Prave proto lze o kvalitativnim vyzkumu hovoftit jako o pruzném
nebo emergentnim typu vyzkumu. Je pravidlem, Ze béhem vyzkumu mohou vznikat nové
vyzkumné otazky a hypotézy, ze kterych se da dale vychazet.

Hendl® ve své knize zmituje definici ,, kvalitativni vyzkum je proces hleddani
porozumeni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy texti, informuje o ndzorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych

podminkach. “

7.1.1. Ptipadova studie

Ptipadova studie spociva v detailnim prozkoumani jednoho ¢i né€kolika malo
ptipadl. Na rozdil od statistickych Setieni, které maji za cil sbér omezeného mnozstvi dat od
mnoha respondenti, v pfipadové studii se zaméfujeme na velké mnoZstvi dat od jednoho ¢i

nékolika malo respondentt.**

# HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, s. 46
4 Tamtéz, s. 102
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7.1.2. Technika sbéru dat a vyzkumny vzorek

U obou dvou ptipadovych studii, které jsou nize uvedeny, je jako technika sbéru dat
zvolen hloubkovy rozhovor (in-depth interview), ktery lze definovat jako
., nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci nékolika otevienych otazek. “* Jsem toho nazoru, Ze hloubkovy rozhovor je idealni
metodou pro pochopeni slozitosti piipadu a popsani vztaht v jejich celistvosti.

S kazdym z respondenti jsem se seSla dvakrat. V intervalech mezi schiizkami byly
posbirané materialy utfidény a doplnény otdzkami, které¢ by pomohly blize popsat zdvaznost
zkoumaného problému.

V ramci ochrany soukromi obou respondentil jsou jejich jména zménéna na Klara a

Marek.

45 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2014. s. 159

36



8. Analyza a interpretace vysledkl ziskanych dat

Bakalatska prace se zabyva rozborem dvou ptipadovych studii, Marka a Klary, ktefi
byli od utlého veku sexudlné zneuzivani svymi bratry. Jedna se tedy o intrafamiliarni

sexualni zneuzivani, a to konkrétn€ o sourozenecky incest.

8.1.Anamnéza — Klara
Ziakladni udaje

Kléra se narodila ptfed ctyfiadvaceti lety do SestiClenné silné katolicky zalozené
rodiny. Spolu se svym bratrem, dvojcetem, je nejmladsi z rodiny. Dale ma starSiho bratra a
sestru. Vztah matky a otce nebyl nikdy dobry, proto se v Klafinych deviti letech rozvedli a
matka se spolu s détmi odstéhovala ke své matce, Klatfin¢ babicce. Klara nyni zije v Praze

se svym pfitelem a pracuje v nejmenované korporatni firmé.

Osobni anamnéza

Kléra plisobi na prvni dojem odtazité, jinak je ale velmi mild a vstticna

Socialni anamnéza

Ve vétsim kolektivu lidi se Klara citi nekomfortné, proto se témto situacim snazi
vyhybat. Pokud se do takové situace dostane, je spiSe introvertni. Lidem pfili§ nediivéfuje a
je pro ni tézké navazat daveérné vztahy. Z téchto diivodti nema pratel mnoho. V praci je
zodpovédna a organizovand, velmi Casto je za svou kvalitné odvedenou praci chvalena ze

strany nadtizenych. S rodinou se témét nestyka.

Zdravotni anamnéza

Klara nikdy netrpéla vaZznymi onemocnénimi. Pied pil rokem zacala pravidelné
dochazet na psychoterapie, kde ji byla diagnostikovana Posttraumaticka stresova porucha
(PTSD).
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Rodinna anamnéza

Otec se narodil do velmi chudé rodiny. Jeho matka zemftela, kdyz byl jesté maly
chlapec. Zustal zit se svym bratrem a otcem, ktery pracoval na obecnim druzstvé a nebyl
schopen finan¢n¢ zabezpecit rodinu. To se bohuzel pozdéji nepodafilo ani otci Klary, ktery
pracoval jako automechanik. Jeho pracovni netspéchy vedli k tomu, ze zacal pit alkohol a
stal se velmi agresivnim. Svou Zenu i déti Casto bil. To byl jeden z hlavnich divodd, pro€ se
s nim Klafina matka pozd¢ji rozvedla a spolecné¢ s détmi se odstehovala. V souCasnosti se se
svymi détmi ani byvalou Zenou nestyka.

Matka se po rozvodu s manzelem odstéhovala, spolecné s détmi, ke své matce. Aby
mohla financné zabezpecit celou rodinu, zacala pracovat jako zdravotni sestra v Rakousku.
Pravidelné odjizdé€la na dvoutydenni turnusy, takze doma s détmi travila velmi malo casu.
Nyni zije na Slovensku se svym nejmlad$im synem, ktery trpi schizofrenii. Znovu se
nevdala.

Bratr, Klafino dvojce, byl spolecné s Klarou neplanovanym ditétem. Momentalné
zije s matkou na Slovensku. Trpi schizofrenii a musi pravideln€ uZivat silné 1éky. VéEtsinu
¢asu travi ve svém pokoji, témét nikdy nevychézi a mluvi pouze se svou matkou.

Druhy bratr je o Sest let stars$i nez Klara. V détstvi byl sam zneuzivan strycem
z otcovi strany, o ¢emz vi celd rodina. Mé vysokoskolské vzdélani. Je vznétlivy a velmi casto
agresivni. Diky své povaze si musi pravidelné shanét nové bydleni. Klaru kontaktoval lonisky
leden a omluvil se ji za trauma, které ji zptisobil. Nikdy sdm nevyhledal odbornou pomoc a
trauma, které si prozil, se rozhodl nefesit. Citi se nevinny, ba naopak, jako ten, kterému bylo
nejvic ubliZeno. Momentéaln¢ je pro napadnuti svych spolubydlicich hospitalizovany na
psychiatrii v Anglii, kde 1éta Zije.

Sestra je o osm let star§i nez Klara a zaroven nejstarsi z déti. Kdyz ji bylo sedmnéct
let, otec ji vyhodil v noci z domu. Odstéhovala se a od té doby s rodinou nezila. Ze vSech
sourozencd je jedinou osobou, se kterou je Klara v pravidelném kontaktu. Nedavno se Klare

svéfila, ze 1 ji bratr sexualné obtézoval, k pohlavnimu styku ale nikdy nedoslo.

8.2.Anamnéza — Marek

Zakladni udaje

Marek se narodil pfed jedenadvaceti lety jako ¢astecné chténé dité€ do Uplné rodiny.

Matka po dalSim ditéti touzila, otec s dalSim ditétem nesouhlasil. Ma dva starSi bratry,
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jednoho vlastniho, druhého nevlastniho z otcova predeslého manzelstvi. Vztahy mezi
Markem a ostatnimi ¢leny rodiny nebyly nikdy dobré¢, ale mirné se zlepsily ve chvili, kdy se
Marek ptestéhoval se svymi prateli do bytu v centru Prahy. Nyni studuje vysokou skolu a

pracuje jako barista.

Osobni anamnéza

Marek je vesely mlady muz se spoustou elanu. Jako maly chlapec byl hravy, vesely
a pratelsky. Po prozitém traumatu, v dob¢, kdy mu byly Ctyfi roky, zacal byt uzavieny,
smutny a mél pocit, ze t€Zko navazuje vztahy se svymi vrstevniky. To pokracovalo az do
nastupu na gymndzium, kde se jeho chovéni rapidné zhorsilo. Diky své ,,podivinské* povaze
se citil vyclenény z kolektivu, coz velmi prohlubovalo jeho pocit opusténosti. Tomuto pocitu
nepomahal ani fakt, Ze byl ve svych jedenacti letech podstatné vyss$i nez vétSina jeho
spoluzakt. Jeho vyska zaroven zptuisobovala, Ze byl v kolektivnich sportech nemotorny, a to

jesté vice prohlubovalo jeho pocit opusténi.

Socialni anamnéza

V kolektivu je Marek spolecensky a pratelsky. Nema problém navazovat nové
kontakty, ba naopak, velmi Casto se stavd, ze se rychle dostane do vid¢i pozice celého
kolektivu. Dle slov jeho dlouholetého pfitele byval Marek takovy vzdycky. Na gymnéziu
navazoval velmi snadno ptatelské vztahy s divkami, chlapci se mu pro jeho podivinskou
povahu spiSe stranili. To se zlepSilo po zakonceni studia na gymnaziu a nastupu na vysokou

Skolu, kdy se také odsté¢hoval od rodica.

Zdravotni anamnéza

Od ctyft let m¢l Marek problém s krvacenim z fitniho otvoru, coz byl ptimy disledek
analniho styku. Tento problém nebyl nikdy feSen s lékafem a postupem casu vymizel.
Zhruba v osmi letech nastal u Marka vyvojovy regres. M¢l problémy s usindnim, nékteré
noci nespal viibec a pravidelné se pomocoval. V jedenacti letech navstivil na ptani rodicii
psychologa. Lékar v§ak nestanovil Zddnou diagndzu a problémy pretrvavaly az do tfinacti
let, jen stim rozdilem, ze je Marek zacal pred rodici tajit. Ve dvaceti letech mu bylo

diagnostikovano ADHD, na které pravidelné uziva l1€ky. Stale obcas trpi nespavosti.
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Rodinna anamnéza

Markav otec si svého prvniho syna pofidil ve svych dvaceti letech. Vztah s byvalou
zenou mu vydrZzel pouze tfi roky. Do druhého manzelstvi vstoupil, kdyz mu bylo dvacet ¢tyii
let. Se svou druhou Zenou Zije v Praze. Vlastni zahradnickou firmu a diky svému podnikani
si byl nucen vzit ptjcku, kterou stale splaci. Je vybusny, impulzivni a trpi ¢astymi zachvaty
vzteku. VEétSinu Casu travi v praci. Ze svych tii synti vzdy uptednostiioval Markovy bratry.
Marek je podle néj moc zzenstily, neschopny a nezodpovédny. Do jeho puberty ho také casto
bil.

Matka vyrtstala spolecné se svymi rodi¢i a Sesti sourozenci na Pfibramsku.
S manzelem se seznamili na stfedni Skole a vzali se, kdyZ ¢ekala svého prvniho syna. Bylo
ji dvaadvacet let. Se svymi syny nebyla nikdy schopna navézat diivérny vztah. Je velmi
prisna a vypocitava. V soucasnosti zije v Praze a pracuje jako postovni doruc¢ovatelka.

Markuv vlastni bratr je o pét let star$i. Ma stfedoskolské vzdélani a nyni pracuje jako
fidi¢ kamionu. Se svou Zenou tvofi par jiz od stfedni Skoly, dnes maji ¢tyfletou dceru. Kdyz
byli sourozenci jest¢ détmi, Casto se hadali a prali. Dnes bydli se svoji rodinou v domku
za Prahou a s Markem je pravideln¢ v kontaktu.

Marktv nevlastni bratr je o devét let star§i. Po rozvodu rodi¢t vyrtstal pouze
s matkou v malém byt& v Praze na sidliiti Cerny most. Matka si pozd&ji nasla piitele, ktery
chlapce pravidelné bil. V détstvi jej rodice davali ¢asto na hlidani k prarodi¢iim z otcovy
strany, kde pravidelné travil ¢as se svymi dvéma mladSimi bratry. Vystudoval stfedni §kolu
a v soucasnosti pracuje jako prodavac sportovnich kol. Se svou pfitelkyni maji ptilro¢niho

syna.

8.3.Partnerské vztahy

Klara

v

Klara byla zdrZenlivéjsi a vztahtim se zpoc¢atku vyhybala, v sedmnécti letech si nasla
svij prvni vazny vztah, ktery trval ¢tyfi roky. Vztah se zacal podobat tomu, co zazivala Klara
v roding. ,, Zpocatku se to zdalo jako idylicky vztah, byl pozorny, mily a hodny. Po néjakém
case jsme spolu zacali bydlet a mné doslo, jak moc jsem se spletla. Hodné pil alkohol a obcas
byl i agresivni. Byla jsem tou dobou velmi submisivni, vaimala jsem to jako formu lasky][..] “

Kléafin vztah sotcem, bratrem a pozd¢ji pfitelem vykazuje podobnosti v jejich

jednani. Proto je mozné se domnivat, ze Klara byla schopna ve vztahu s ptitelem pfetrvavat
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tak dlouho, nebot’ na takové jednani byla zvykla. ,, Kdyz jsem s nim nechtéla spat, [ ...] stejné
mé nakonec zvladl vzdy premluvit. Nekdy mé ani nepremlouval, prosté se na mé uspokojil.
Slouzila jsem mu jako matrace. Parkrat se stala i situace, kdy jsem se probudila a on se
mnou mél sex. “ Podobnou situaci popisuje Klara pii sexualnim zneuzivani, které se délo ze
strany jejiho bratra. ,, Sla jsem spdt a v noci se probudila, protozZe jsem citila, jak mé bratr
osahdva na intimnich partiich a u toho se uspokojuje [..]

Klafino jednani se vtomto piipadé¢ podoba syndromu pfizpiisobeni se ditéte
sexualnimu zneuzivani. Spolecnou analogii vidim pfedevsim v pocitu bezmocnosti, ktery
Klara prozivala. Ke svému pfiteli méla ambivalentni pfistup. Jejimu pocitu bezmocnosti
nepomahal ani fakt, ze béhem studia na vysoké skole byla na pfiteli finan¢né zavisla. Dalsi
spole¢ny rys vnimam v Klafin€ ptizplsobeni se ponizovani ze strany pfitele. Postupné samu
sebe presvédcila, ze ma jeji ptitel pravdu. ,,Ke konci naseho vztahu jsem zacala studovat
vysokou skolu zamérenou na obor chemie. Studium bylo casové ndrocné, praxe jsme travili
v laboratorich. Prestala jsem se o sebe tolik starat. Za to mi zacal nadavat, ze jsem oskliva,
tlusta a meéla bych se sebou néco delat. Tak moc mé ponizoval, az mé samotnou presvedcil
o tom, Ze to, co Fika, je pravda. “

Klare se nakonec podatilo si uvédomit, ze vztah, ve kterém setrvava, neni zdravy a
se svym pritelem se nakonec rozesla. Ackoli ji to velmi poznamenalo, rozhodla se, ze se
odstéhuje do Prahy a za¢ne novy Zivot. ,,/[..]v Praze jsem si nasla pritele, se kterym jsem
nyni dva roky. Bydlime spolu a ja mam konecné pocit, Ze jsem nasla svou bezpecnou zonu,
kde se citim dobre. Nasla jsem diky nemu domov, ktery jsem nikdy nemela. “ Diky svému

priteli ziskala Klara kone¢né misto, kde by se citila v bezpeci.

Marek

Po nastupu na gymndzium se chtél Marek zacit navazovat vztahy s divkami.
S nékterymi z nich zacal chodit, ale po chvili se s nimi opét rozeSel. Podle jeho slov mu
v téchto vztazich ,, [../néco chybélo.

Pozd¢&ji Marek zacal navazovat velké mnozstvi vztaht. ,,V patnacti letech jsem si
zaloZil seznamku, kde jsem se seznamoval uz jen s muzi. Vzdy jsem s néjakym z nich navazal
kontakt, vyspal jsem se s nim a tvrdil mu, Ze to bylo poprvé. Zadny z téch vztahii mé nebavil
dlouho, a proto jsem partnery casto stridal. Doslo mi totiz, Ze miizu dostavat lasku i od

I3

nekoho jiného nez od svého neviastniho bratra.*
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Rozhodl se, Ze uz se nebude nikomu podiizovat a zacal byt ve vztazich velmi
dominantni a manipulativni. ,, Bavilo me byt chladnokrevny, partnerum ve vztahu jsem
neodpovidal na zpravy a pak jsem jim daval falesné nadéje, a nakonec se s nimi rozesel.

Jediny vazné&jsi vztah, ktery navazal, bylo v Sestnécti letech. Jeho pfitel byl o jedenact
let star$i. ,, Hodné na mé zarlil a mé to po chvili prestalo bavit.“ Vztah trval pal roku a
rozchod pfiSel ze strany Marka.

Soucasti rozsiteni diagnostiky posttraumatické stresové poruchy je mimo jiné i
promiskuita. Markovi béhem psychoterapii PTSD diagnostikovana nebyla. Mizeme se tedy
domnivat, zda byla promiskuita v tomto ptipadé disledkem sexudlniho zneuzivani v détstvi.

Markuv pristup k partnerskému zivotu se diky podstoupeni terapie zasadné zménil.
Marek ptestal byt promiskuitni a zacal pfemyslet nad tim, zda nezacne navazovat vztahy
opét s divkami. ,, Po zacdtku terapie jsem si uvédomil, Ze se mi pohlavni styk s muzi hnusi a

zacal jsem premyslet nad tim, jestli mé nepritahuji spise divky.

42



8.4.Rodinn¢ vztahy

Klara

V dobé¢, kdy sexudlni zneuzivani ze strany bratra zacalo, méla jeji rodina jiz néjaky
Cas velké financni a vztahové problémy. To byla pro Klafina starSiho bratra jedna ze
zaminek, pro¢ zacal Klaru zneuzivat. ,,Kdyz se otec s matkou hadali, schovavala jsem se
v pokoji a miij starsi bratr byl ten, kdo me uklidnoval. Bohuzel to ale neziistalo jen u toho.
Pravidelne mé v téchto situacich sexualné zneuzival. [..] Poskytoval mi pocit bezpeci a ja ho
za to méla rada.* Situace, kterou Klara popisuje, splituje znaky syndromu ptizplisobeni se
ditéte sexudlnimu zneuzivani. Méla svého bratra rdda a vyhledavala ho, kdyZ se chtéla citit
v bezpedi.

Jeji vztah k bratrovi se ale zacal postupné ménit po tom, co se jeji rodice rozvedli a
spole¢né s matkou se odstéhovali. Klara si uvédomila, Ze to, co dé€laji s jejim bratrem neni
spravné a zacala k nému citit odpor. To byl jeden z diivod{, pro¢ se jeho sexualnimu natlaku
byla schopna ve svych dvanécti letech vzepfit. ,, Sla jsem spdt a v noci se probudila, protoze
Jjsem citila, jak mé bratr osahdva na intimnich partiich a u toho se uspokojuje. Zpanikarila
jsem, kopla ho do hlavy a utekla do vedlejsi mistnosti, kde jsem se zamkla. [..] To bylo
naposled, kdy jsme spolu byli sami. *

Bratr Klaru pted rokem kontaktoval a omluvil se ji za zpisobené trauma. Stale mu
nebyla schopna odpustit. ,, Citim k nému hnus a odpor a nechci ho vidét. Byla bych schopna
se s nim sejit jen za predpokladu, ze bychom o tom vedli diskuzi. To on ale odmita.

Otce Klara od rozvodu témét nevida. Naposledy se setkali pred Sesti lety. Otec
v tomto pfipadé nemél zdjem zastavat rodicovskou pozici a Klaru vychovavat. Nelze tedy
mluvit o jiném vztahu nez o pokrevnim poutu.

Matka s Klarou si nejsou moc blizké. Aby mohla uzivit rodinu, zacala pracovat jako
zdravotni sestficka. Pravideln€ odjizdéla na ¢trnacti denni turnusy. To je jeden z diivodi,
pro¢ se nebyla schopna Klara matce s ni¢im svétit. Behem Casté matciny nepiitomnosti
neméli prostor pro navazani divérnéjSiho vztahu. Zaroven si Klara dobfe uvédomovala, ze
nastald situace neni pro matku jednoducha. Ani béhem dospélosti se ale jejich vztah
nezlepsil. Tomu nepomahd ani fakt, Ze se matka stard o Klafino dvojce, bratra, ktery trpi
schizofrenii. ,, V nasi rodiné je tolik probléemii, Ze jsme se vsichni odnaucili o nich mluvit,
takze bych nase vztahy jako ditvérné rozhodné nenazvala. Z toho ditvodu na Slovensko témer

“«

nejezdim, nemame si s mamkou moc co rict a nechci ji pridéldavat starosti.
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Vztah Klary s bratrem, dvojcetem, byl diive pevny. Sice se mu nikdy nesvéfila se
svym traumatem, ale méla pocit neviditelného pouta mezi nimi. Jejich vztah se zhorsil poté,
co byla bratrovi diagnostikovdna schizofrenie. VZdycky jsem mezi nami citila vzdjemné
pouto, ale od té doby, co trpi schizofrenii citim, jak jsme se sobe vzdalili.“ Nelze tedy
s jistotou fici, zda je Spatny vztah s dvojcetem disledkem Kléfina traumatu, nefunk¢nosti
rodiny nebo bratrovo nemoci.

Klafina sestra je jedinym ¢lenem rodiny, se kterym je schopna udrzovat pravidelny
kontakt. Od Klafinych deviti let se téméf nevidaly. Sestra se kvili incidentu s otcem, kdy ji
zbil a vyhodil z domu, odsté¢hovala. Opét spolu navézaly kontakt potom, co se Klara
odst¢hovala do Prahy. ,, Neddvno jsem si telefonovala se sestrou a rozhodla jsem se, zZe ji své
tajemstvi sveérim. Priznala se mi, Ze ji nas bratr také sexudlné obtézoval, nikdy ale nedoslo
na pohlavni styk.” Jedna z véci, kterd sestry vzajemné poji, je 1 podobnost prozit¢ho

traumatu.

Marek

Vztah Marka k jeho nevlastnimu bratrovi byl po cely ¢as zneuzivani laskyplny.
,,Ackoli to, co jsme délali, mi bylo krajné neprijemné a hrozné mé to bolelo, postupem casu
Jjsem si na to zvykl a zacal jsem se na néj tésit. Byl to jediny cloveék, kterému jsem v té dobée
veril. Myslel jsem si, Ze mé md doopravdy rad a citil jsem se v jeho pritomnosti v bezpeci.
Opét se zde objevuji podobné rysy se syndrom ptizptisobeni ditéte sexualnimu zneuzivani.
Marek byl na pachateli citové zavisly, poskytoval mu pocit bezpeci. Zarovenh mu bylo ze
strany pachatele vyhroZovano, aby o ,,jejich tajemstvi® s nikym nemluvil. To probihalo jak
psychickou, tak fyzickou formou. ,, VZdycky mi ale zakazoval o tom mluvit s kymkoli jinym,
nejvic se bal moji mamy. Obcas, kdyz jsem se o tom zminil pred druhym brachou, mé bil. [..]
Kdyz byli okolo ostatni clenové rodiny, byl na mé zIy a hodné mé pred nimi ponizoval.

Po celou dobu zneuzivani nepfestal mit Marek ke svému bratrovi pozitivni vztah.
., Bylo mi devatenact a intimné jsme se sesli naposledy. Stdle jsem ho mél rad.* V dnesni
Trestny ¢in nahlasit nechce, protoze by bratrovi ublizil. ,, Za sviij ¢in by byl urcité odsouzen
k trestu odneti svobody a ja nechci brat jeho dceri otce. Myslim si, Ze by ji to poznamenalo
na cely Zivot a to nechci.

Podle Markovych slov otec nechtél, aby se Marek. Od toho se dal jejich vztah odvijel.

,, Myslim si, Ze si na mé vyléval svuj vztek prave kvuli tomu. “ Jako maly se ho bal, protoze

ho casto bil. To se zlepsilo po tom, co na zacatku puberty povyrostl. Zesilil a dokdzal se
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svému otci vzepfit. Jejich pohled na svét se ale zasadné lisi, proto nejsou schopni najit
spole¢né téma rozhovoru. Marek o svém otci tvrdi, Ze je macho a homofob. Kvili otcovym
nazortiim se mu bal fici o své orientaci a ¢asto mu lhal. Vztah se jim mirné zlepsil az poté,
co se Marek odstéhoval. Stéle se ale vzajemné nesvéruji.

Markova matka je hodn¢ uzaviena. Se svymi détmi si nikdy moc nepovidala. Marek
se domnivd, ze jednim z divoda jeji uzavienosti je fakt, ze vyrtstala ve velké rodin€.
V patnacti letech, kdy se zac¢al Marek stykat s mnoha muzi, se jeho vztah s matkou zhorsil.
Ta s nim vibec nekomunikovala a podezirala ho, Ze bere drogy. Dusledek toho bylo, ze
Marek zacal 1hat o vSem, co d€lal. ,, Nedokdzal jsem mit rad ani jednoho z rodicu, vsechno,
co jsem mél v té dobé rad, jsem jim nemohl 7ict.“ Ackoli Marek tvrdi, Ze se jeho vztah
s matkou zlepsil poté, co se odstéhoval, matka o jeho osobu stale velky zdjem neprojevuje.
., Pokazdé, kdyz ji vidim, si jen stéZuje a mé se poradné ani nezeptd, jak se mam. *

S druhym bratrem se k sobé jako mali chovali rivalsky. Otec bratra vzdycky
uptednostnoval, o Markovi tvrdil, Ze je neschopny, nezodpovédny a zzenstily. V détstvi se
oba bratii Casto hadali a prali. Vztah se hodn¢ zlepsil az v dospélosti, stale se ale neda fici,
ze by byl ditvérny a pevny. ,, Ted’ uz je to lepsi, kdyz se sejdeme, bavime se hodné o autech,
takovy ten small talk. Rozhodné bych mu ale nesveril véci, které rikam treba svym pratelum. *

V piipadech obou respondentli je zdsadnim problémem nefunkénost rodiny.
Intrafamilirdni sexudlni zneuzivani mize byt jednim z projevli nefunkénich vztaht v rodiné.

Nemizeme vsak fici, Ze je to disledkem.

8.5.Pratelské vztahy

Klara

Na zékladni Skole Klara vztahy se svymi vrstevniky nenavazovala. Neméla moc
kamaradi. Ke svym spoluzdklim se chovala agresivné a Sikanovala je. Jeji chovani mohlo
byt jednim z projevi nefunk¢nosti rodiny, snazila se tim ,,volat o pomoc*. To se nijak
zasadn€ nezménilo ani s nastupem na stfedni Skolu. Svym spoluzdkiim se rad&ji vyhybala,
protoze citila, Ze s nimi nema nic spole¢ného. ,, Béhem vsech prestavek jsem se snazila drzet
stranou, protoze mi debaty mych spoluzaku prisly primitivni a povrchni. Radsi jsem nosila
do skoly knihy od Bukowského a Sartra, abych svym spoluzakiim ukazala, jak jsem nad véci.
Mnohem Iépe navazovala vztahy s lidmi, ktefi méli stejny zdjem. Jednou z téchto
mimoSkolnich aktivit bylo plavéani, kde zacala pracovat jako instruktorka. Béhem ctytletého
vztahu s ptitelem pfisla o vétSinu svych pratel. Pfestala se s nimi schazet, protoze je jeji ptitel
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nemél rad. ,, Chodila jsem ven jenom s nim a kdyz jsem zrovna nechtéla travit cas s jeho
partou, sedéla jsem doma a cekala, nez prijde [..] “ Po rozchodu s ptitelem zistala Gipln¢ bez
pratel. V Praze si nasla pouze dvé kamaradky, s jednou z nich pracuje. Vidaji se kazdy den
a jsou si hodné blizké. ,, Svéruji se ji se vSemi svymi pocity, nikomu jinému tolik neverim.
S jinymi lidmi vztahy moc nenavazuje. ,,Jsem spis introvert, takze se snazim nevyhleddavat

velke skupiny lidi.

Marek

Uz pii nastupu na zékladni skolu si Marek uvédomil, ze je jiny nez jeho vrstevnici.
Nedokazal ale rozpoznat v ¢em. Po ndstupu na gymndzium se zacal seznamovat spi§
s divkami, chlapctim se stranil. ,, Kluci si o mé vétsinou mysleli, ze sem divny a moc se se
mnou bavit ani nechtéli. “ Pti riznych akcich se Marek snazil dostat do viid¢i pozice, protoze
se nechtél nikomu ze svych spoluzédkii podfizovat. Po maturité se mu hodn€ ulevilo, protoze
se jiz nemusel dal se svymi spoluzaky setkavat. ,, Uvédomil jsem si, Ze ten clovek, kterého
spoluzaci osm let na gymndziu znali, jsem nebyl ja, ale byla to pouze moje maska. Tvar,
kterou jsem nastavoval, aby mi nikdo nemohl ublizit.

Nastup na vysokou Skolu zacal vnimat jako novou Sanci. Navazovani novych
kontaktli se hodné zlepSilo. SnaZi se vyhledavat kolektivy lidi, ktefi vii¢i sexudlnimu

zneuzivani nemaji pfedsudky, diky ¢emuz nemd problém o svém traumatu s nimi hovofit.

8.6.Psychicky stav

Klara

Jako mala trpéla Klara ztratou pocitu bezpeci. Je mozné se domnivat, ze pfi¢inami
byla nefunk¢nost rodiny a sexudlni zneuzivani ze strany bratra. Jeji frustrace se projevovala
ve vztahu ke svym spoluzaktim na zakladni Skole. Tém rada ublizovala a Sikanovala je. Na
stfedni §kole se svym spoluzakiim naopak vyhybala, protoze se citila byt jina nez oni. Udajné
byla v kolektivu tou, kterd ptisobila stale negativné. ,, Sice jsem nevyvolavala zadné konflikty,
ale byla jsem stdle podrazdena, plna hnévu.

Vté dob¢ si sama sebe vibec nevazila. Zacala pit alkohol, koufit cigarety a
marihuanu. Na party obcas brala drogy. ,, Nikdy jsem si nedala nic tvrdsiho, krome extdze

nebo MDMA na party. © Zaroven je rada, Ze si timto obdobim prosla uz na stfedni Skole a na

vysoké méla prostor vénovat se studiu.
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Béhem vztahu s byvalym pftitelem se hodné izolovala a citila se sama. Jednim
z dusledku ztraty sebevédomi bylo ponizovani ze strany pfitele. ,, Dokonce jsem za nej délala
zkousky z chemie, nedal mi na vyber [..]. Kdyz jsem mu rekla, Ze nemdam cas na jeho zkousky,
protoze se musim ucit na svoje, kricel na mé, ze ho jako jeho pritelkyne dostatecné
nepodporuji. Rozejit jsem se s nim chtéla uz dlouho, ale byla jsem pod takovym tlakem, Ze
Jjsem na to neméla odvahu. “

Rozchod s byvalym ptitelem snasela Klara dlouho tézce. Proto se rozhodla navstivit
spolek Konsent, ktery nabizi svépomocnou skupinu pro sexualné zneuzivané zeny. Tam si
uvédomila, Ze jejim hlavnim problémem neni jeji ptedchozi vztah, ale fakt, ze byla v détstvi
sexudln¢ zneuzivand. Do té doby si to viilbec nepiipoustéla. Tento jev se nazyva ,.efekt
space®. Obét si své trauma uvédomi az v okamziku Zivotni krize, kterou je v tomto ptipadé
rozchod. Jak sama fikd, je rada, Ze si své trauma uvédomila a zacala ho feSit. Béhem
psychoterapii byla Klafe diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha (PTSD).

Obcas trpi nespavosti a pravidelné se budi v noci, at’ uz kvili no¢nim maram, nebo
zvukim, které slySi. Nedokdze odpocivat, protoze ma v téchto chvilich sebedestruktivni
myslenky a mysli na sebevrazdu. V Klary popisu sama sebe je mozné vidét charakteristické
rysy podobné depersonalizaci, ktera je soucasti PTSD. , Kdyz si sama sebe zkousim
predstavit, vidim se jako exotické ovoce. Z vrchu puisobi krdasné, ale kdyz se rozkroji, je uvnitr
shnilé a odporné. Tak se vidim. Citim se Spinava a zkaZena.* Od Sestnacti let az do zacatku
terapie z tohoto diivodu pravidelné koutila marihuanu. Pozivani omamnych latek je moZné
v tomto piipad€ chapat jako zamérné poSkozovani, které je taktéz soucasti PTSD. ,, Dokdzala
Jjsem pritom vzdy vypnout a odpojit se od vsech svych myslenek. “

Trapi ji i pocit, ze nikdy nezaZila nevinnost. To mimo jiné pfisuzuje své viie v Boha.
,,Dost to ve mné podporuje moje zakorenéna vira v Boha, mam pocit zatraceni, nikdy jsem
nezazila nevinnost. “ Celou situaci si uz ale nedava za vinu. Uvédomuje si, ze vinikem je

piedevsim jeji bratr, kterému stale neodpustila.

Marek

Kdyz byl Marek maly, trpél pocity samoty. Jak sdm tikd, byl hodn& smutny, zamlkly
a roztékany. ,, Casto se mi stavalo, Ze mi padaly véci z rukou. “ Ztratil diivéru ve své okoli.
Jediny, komu byl schopen divétovat, byl jeho nevlastni bratr. Zaroven nebyl schopen
rozpoznat, co je to stud. ,, Kdyz jsme na prvnim stupni zacali chodit se tFidou do osvéezoven,
koukal jsem se na nahaté déti a hodné jsem to komentoval. Parkrat mé tridni ucitelka

napomenula, tak jsem to prestal délat, ale vitbec jsem nechdpal, proc se to nesmi [..].“ Toto
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chovani vykazuje podobné rysy, jako jsou popsany v prvni dimenzi nasledkti sexualniho
zneuzivani. Ta je popséana jako pokroucend predstava o sexudlnich normach, kterym ztrata
studu muze byt.

V osmi letech zacal mit problémy se spanim a v noci se pomocoval. Po tiech letech,
co tyto problémy trvaly, navstivil na ptani rodi¢l psychologa. Ten nestanovil zadnou
diagnozu. Po této zkuSenosti se vici rodicim jesté vice uzaviel. Jednou z pficin nespavosti
byla jeho roztrzitost a neschopnost se soustiedit.

Jak sadm tikd, jednim z dGvodud, proC natlak ze strany svého nevlastniho bratra
podstupoval, byl pocit opusténosti, ale také laska, kterou k nému citil. ,, Nekdy sem se sebral,
odjel na Cerny Most, kde bydlel, a bloumal po ulicich s nadéji, ze ho potkam.

K tomu se pfidala v Sestnacti letech konzumace alkoholu a drog. ,, Mél jsem tou
dobou hodné sebedestruktivni myslenky. Diky alkoholu jsem na né alespon na chvili dokdzal
zapomenout. * Negativnim pocitim, které prozival, neptispélo ani to, ze mél v osmnacti
letech autonehodu. Poté zacal travit noci po hospodach, kde se opijel. Tou dobou zacal mit
1 sebevrazedné myslenky.

Své trauma si uvédomil ve dvaceti letech, kdy s kamarddem pozil MDMA. ,, V tu
chvili mi doslo, zZe jsem byl patndct let sexualné zneuzivany a uplné mé to znicilo. Byl jsem
tou nove nabytou informaci uplné paralyzovany a nechtél jsem si to pripustit. To trvalo jesteé
zhruba piil roku, nez sem se rozhodl zacit chodit na terapie, na které pravidelné dochdzim
dodnes.

Diky terapiim si Marek zjistil, jak prozité trauma ovlivnilo jeho Zivot. Nyni je pro
n¢j ditlezité, aby odpustil jak sobé, tak svému nevlastnimu bratrovi. Dodnes trpi nespavosti

a miva no¢ni mary.

&.7. Nahlaseni trestného ¢inu

Klara

Klara se rozhodla sexudlni zneuzivani ze strany bratra nenahlasit. Jednim z divoda
je, ze nechce své roding pridélavat starosti. Matka se stard o Klafino dvojce, které trpi
schizofrenii. Zarovenl byl jeji nevlastni bratr, pachatel, momentalné prodélava 1écbu na
psychiatrii v Anglii. ,, Nahlaseni pripadu na policii by mohlo jeho lécbu zbrzdit.

Dal$im diivodem je Klary strach o traumatu oteviené¢ mluvit. Proces viktimizace je
velkou zatéZi na psychiku obéti. Klara je pfesvédCend o tom, Ze se diky psychoterapiim
zvladne se svym traumatem vyrovnat sama.
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Marek

Marek se taktéz rozhodl sexualni zneuzivani ze strany nevlastniho bratra nenahlasit.
Hlavnim divodem je nedtvéra v jeho rodinu, kteti by jeho vypovéd mohli zpochybiovat.
Zpochybnovani vypovedi je typické pro proces sekundarni viktimizace, kdy se béhem
vysetrovani ovefuje pravdivost vypovedi obéti. ,, S vétsinou svych pribuznych nemam dobry
vztah, takzZe by bylo klidné mozné, Ze by mému tvrzeni neverili.

S prozitym traumatem se Marek snazi vyrovnat sdm za pomoci psychoterapii a svych
ptatel. Zaroven nechce nahlasenim ¢inu ublizit svému nevlastnimu bratrovi a jeho dcefi,
ktera se mu pted ¢asem narodila. ,, Za svij cin by byl urcité odsouzen k trestu odnéti svobody

3

a ja nechci brat jeho dceri otce. Myslim si, Ze by ji to poznamenalo na cely zivot a to nechci. *
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9. Shrnuti

Pii zpétné reflexi vytvareni mé prace kladné¢ hodnotim piinos hloubkového
rozhovoru jakozto vyzkumné metody. Za negativni povazuji skutecnost, Ze pro zodpovézeni
vSech mych dotazii bylo pro respondenty nutné vybavit si do podrobna své traumatické
zazitky, coz pfineslo 1 oZiveni emocionalni tize s témito vzpominkami spjaté. I pro mne
samotnou bylo vedeni hloubkového rozhovoru naro¢né. Musela jsem pracovat se silnymi
emocemi svych respondenttl, které bylo t€zké uchopit profesiondln¢ a nepoddat se jim. To
samé se projevilo 1 pfi sbirani materialu pro teoretickou ¢ast mé prace, nebot’ i pii ném
dochazi badatel k setkani s popisem situaci zvracenych a zavrzenihodnych. Pii zkoumani
v této oblasti pro mne byla mimoiadné dulezita psychohygiena a pravidelné konzultace
s vedouci mé prace.

Z vypovédi obou respondentil je patrné, Ze zazitek sexudlniho zneuzivani zdsadnim
zpisobem ovlivnil v§echny aspekty jejich Zivota, mimo jiné i ve schopnosti navazovat a
udrzovat partnerské vztahy.

Zatimco Klara zaujala v partnerském zivoté spiSe submisivni pozici s tendenci
setrvavat 1 v nezdravych vztazich, v ptfipadé Marka se jakoZto obranny mechanismus
vyvinula nezdrava promiskuita a neschopnost udrzet dlouhodoby vztah.

V obou piipadech hraje zasadni roli vliv rodiny na oba respondenty. Jak v ptipadé
Marka, tak v pfipadé Klary sexudlni zneuzivani negativné ovlivnilo jejich vztahy s ostatnimi
¢leny rodiny — piedevsim ztrata divéry a absence pocitu bezpeci. Zaroveil je z vypoveédi
obéti patrné, ze ob¢ rodiny byly dysfunkénimi jesté diive, nez sexudlni zneuzivani ze strany
jejich sourozencu zacalo. Je nutné zminit, ze dysfunkce rodin neni nutnym ptedpokladem k
vzniku intrafmiliarniho sexudlniho zneuzivani.

Do budoucna bych rada navéazala na svou bakaldfskou praci a pokraCovala ve
zkoumdni tématu sexudlniho zneuZivéani. Pfedev§Sim moZnosti rekonvalescence z jeho

nasledki a odborné pomoci pfi ni (psychoterapie, rodinné terapie a dalsi...)

Stane-li se osoba obéti sexudlniho zneuZivani, je nutné obranit se na piislusné

organizace zabyvajici se sexudlnim zneuzivanim. Témi jsou:

Konsent, z. s.

Spolek Konsent se vénuje prevenci znasilnéni a sexuédlniho obtézovani.

Pro sexudlné zneuzivané Zeny nabizi moZznost Svépomocné skupiny.
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Kontakt

E-mail: info@konsent.cz

Web: https://konsent.cz/
Adresa: Pod starou Skolou 69, Praha 164 00
ICO: 05420423

Elektra, Z.S.

Nevladni neziskova organizace Elektra vznikla vroce 1995 jako pomoc sexudlné
zneuzivanym zenam v détstvi.

V soucasné dob¢ pomaha také muzim sexudlné zneuzivanym v détstvi.
Kontakt

Tel.: 603 812 361

E-mail: poradna@centrumelektra.cz

Adresa: Novakovych 358/12, Praha 8 180 00
ICO: 63831210

Bily kruh bezpeci

Slouzi jako pomoc obétem trestnych ¢intl.
Nabizi nonstop bezplatnou telefonickou pomoc obétem kriminality, osobam ohroZenym

domacim nasilim, svédkim a pozlstalym.
Kontakt

Bezplatna linka: 116 006
Krizovéa pomoc: 257 317 110

Linka bezpedi, z. s.

Poslanim Linky bezpeci je poskytovat pomoc détem, studentim a vSem, kteti jednaji v jejich
zajmu. Poméaha s feSenim naro¢nych Zivotnich situaci. Poskytuje krizovou intervenci a

poradenstvi pro klienty z CR.
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Kontakt

Bezplatnd linka: 116 111
Tel: 266 727 979

E-mail: info@linkabezpeci.cz

Web: www.linkabezpeci.cz
Adresa: Ustavni 95, Praha 8 181 02
ICO: 61383198

Jako problematicky se ukazal nedostatek organizaci pomahajicich muzim, ktefi byli
sexudlné zneuzivani. Diky spolku Konsent jsem méla moznost setkat se se Zenou, ktera
vyhledala pomoc ve spolku Elektra. Vypravéla mi o zkuSenosti ze skupinové terapie, na
které se sesli sexudln€ zneuzivani muzi i zeny. Muzi, ktefi v této skupiné tvorili mensinu,
nakonec na skupinové terapie pfestali dochazet, primarn¢ kvili pocity spoluviny

prameniciho z toho, Ze jsou také muzi.
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Cilem teoretické casti bylo poznani v oblasti sexudlniho zneuzivani,
vysvétleni jednotlivych privodnich jevil, rozlisnych forem a nasledkt. V praktické casti
nasledné zkoumani dvou respondentli sexualné zneuzivanych v détstvi v ramci rodiny. Mezi
témito dvéma respondenty jsem dale srovndvala podobnosti tykajici se jejich ptib&hu,
rodinného zazemi a nasledného traumatu.

Jednim z cilti prace je i vytvofeni spolecenského tlaku, ktery by podnitil vznik
organizace zabyvajici se pomoci dospélym muzim jakozto obétem sexualniho zneuzivani.
Prace je publikovana v dobé¢, kdy k podniceni této diskuze vyrazné ptispél dokument Vita
Kluséaka V' Siti. I diky nému je patrné, ze pachatelé sexualniho nasili nemusi nutné byt jedinci
pedofilné orientovani a ze pachatelé pochazeji z pestré skaly spole¢enskych vrstev.

Dle mého nazoru neni na problematiku sexudlniho zneuZzivani vyvijen dostatecny
spolecensky tlak. Pevné vétim, ze prave reakce na dokument V' Siti pfistup spolecnosti zméni
a toto téma zacne byti vice diskutovano.

Své uplatnéni v oboru tykajici se bakalaiské prace vidim v prevenci sexualniho
zneuzivani, a to pfedevS§im v matetskych Skoléch, potazmo na prvnim stupni zakladni Skoly.
K tomuto rozhodnuti jsem dospéla predev§im diky mym respondentlim. Jsem rovnéz
zastdncem nazoru, Ze by méla byt zavedena osvéta 1 v ramci matetskych skol. Ta by dle
mého minéni mohla dopomoci détem piedSkolniho véku v pfipadé€, Ze by se staly obétmi

sexualniho zneuziti.
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Priloha €. 1 - Rozhovor Klara
Prvni ¢ast
1. Pamatujes si, jak se to stalo poprvé?

Nepamatuji si presn¢, kdy to bylo poprvé. Jen vim, Zze kdyz jsem nastoupila do prvni
tiidy, uz jsem védela, jak se délaji deéti, protoze jsem tu situaci sama zazila. Sexualné mé

zneuzil maj o Sest let starsi bratr. Tenkrat mi to pfiSlo jako néco normdlniho a ptirozeného.
2. Jaké byli vaSe rodinné poméry?

V pomérné utlém veéku jsem se dozvédéla, Ze jsme byli s brachou, dvojcetem,
neplanovani. Jesté pred tim, nez jsme se s bratrem narodili, mé&li nasi rodice velké problémy
a Casto se hadali. Otec nebyl schopen finan¢né zabezpecit rodinu, takze zacal hodné pit a
taky nas, déti i matku, ¢asto bil. Bez rozdilu, jestli jsme divky nebo chlapci. Bylo mu jedno,
jestli mé po ruce zrovna vafecku, opasek nebo prosté jen holé ruce. Otce jsem se straSné
bala. Kdyz se otec s matkou hadali, schovavala jsem se v pokoji a mij star§i bratr byl ten,
kdo mé& uklidiioval. BohuZel to ale nezistalo jen u toho. Pravidelné mé v téchto situacich
sexualn¢ zneuzival. To se d¢€lo 1 v situacich, kdy jsme byli spolu doma sami. Poskytoval mi

pocit bezpeci a ja ho za to méla rada. Doma jsem to nenavidéla.
3. Jsi schopna chronologicky popsat, jak zneuZivani probihalo?

Vzpominam si na spoustu situaci, kdy se to délo i na pocity, které jsem pfi tom méla,

ale nejsem schopna ty situace chronologicky zaradit.
4. Rozvedli se vasi rodice?

KdyZ mi bylo devét let, otec se v noci pohéadal se sestrou, zbil ji a vyhodil ji z domu.
Od té doby s nami nezila a vidaly jsme se ziidkakdy. Zhruba ptl roku poté se matka
rozhodla, Ze uz tuto situaci dal nesnese. Béhem jednoho dne nés sbalila a odstéhovala se
s ndmi k babi¢ce. Tam jsme bydleli asi pil roku, pak mamka naSla byt, kam jsme se s ni
prestéhovali. Aby mohla uzivit celou rodinu, zafala pracovat jako zdravotni sestficka
v Rakousku. V t¢ dobé zneuzivani ze strany bratra pokracovalo. Byla pro to spousta

prostoru, jelikoz matka byvala vzdy na ¢trnact dni pry¢.



5. Jaky jsi v té dobé méla vztah se svou matkou a se svym okolim?

S matkou jsem nebyla nikdy schopna navazat diivérny vztah, protoze byla stale
v jednom kole a byla hodné unavena. Uz tou dobou jsem védéla, ze to, co se dé¢je, neni
spravné, ale stejn¢ jsem se nedokézala nikomu svéfit. Ve Skole jsem neméla moc kamarada.

Byla jsem na déti spis zI4, rada jsem jim ublizovala, Sikanovala je.
6. A se svym bratrem?

Tou dobou se mtyj bratr dostal na stfedni Skolu a odst€hoval se na intr. Jezdival domi
vzdy na vikendy, kdy nds bylo doma hodné. Ale pokazdé, kdyz pftijel, neopomnél
okomentovat, jak jsem zase vyrostla, Ze mi to slusi a ze se ze m¢ zacina stavat konecné

potadna zenska. Piipadalo mi to odporné a citila jsem k nému odpor.
7. Pamatujes si, kdy té bratr zneuzil naposledy?

Jednou, to mi bylo dvanact let, nebyla mamka o vikendu doma. Sla jsem spat a v noci
se probudila, protoze jsem citila, jak m¢ bratr osahava na intimnich partiich a u toho se
uspokojuje. Zpanikafila jsem, kopla ho do hlavy a utekla do vedlej$i mistnosti, kde jsem se
zamkla. Byla jsem vzhiiru celou noc a rano jsem odesla k babi¢ce do domu, protoze jsem
védéla, zZe bratr odpoledne odléta na staz do Portugalska. To bylo naposled, kdy jsme spolu

byli sami.
8. Jak si to méla s navazovanim partnerskych vztaha?

Vztahy s chlapci byly do mych sedmnécti let velmi strohé. Nepoustéla jsem si k télu
téméf nikoho. Prvni chlapec, ktery byl schopen mé pfemluvit k tomu, abych s nim spala, hral

v kapele, m¢l dredy a ptsobil na mé jako hodné zajimavy clovek.

V sedmnacti letech jsem si nasla pfitele, se kterym jsme byli ¢tyfi roky. Seznamili
jsme se na stfedni Skole. Zpocatku se to zdalo jako idylicky vztah, byl pozorny, mily a hodny.
Po néjakém case jsme spolu zacali bydlet a mné doslo, jak moc jsem se spletla. Hodné pil
alkohol a obcas byl i agresivni. Byla jsem tou dobu velmi submisivni, vnimala jsem to jako
formu lasky, protoze jsem na nic jiného nebyla zvykl4, a proto jsem si to nechala libit tak
dlouho. Kdyz jsem s nim nechtéla spat, protoze byval Casto opily a agresivni, stejné¢ mé
nakonec zvladl vzdy pfemluvit. Nékdy mé ani neptemlouval, prosté¢ se na mé uspokojil.
Slouzila jsem mu jako matrace. Parkrat se stala i situace, kdy jsem se probudila a on se mnou

mél sex.



Ke konci naSeho vztahu jsem zacala studovat vysokou Skolu zaméfenou na obor
chemie. Studium bylo casové narocné, praxe jsme travili v laboratofich. Prestala jsem se o
sebe tolik starat. Za to mi zacal nadavat, ze jsem oskliva, tlusta a mé¢la bych se sebou néco
dé¢lat. Tak moc mé ponizoval, az m¢ samotnou presveédcil o tom, ze to, co fika, je pravda.

Nakonec jsme se rozesli, coz m¢ velmi zasahlo.*
9. Proc ses rozhodla odstéhovat se do Prahy?

Po vysoké skole jsem zacala pracovat v Praze. Nasla jsem si pfitele, se kterym jsem
nyni dva roky. Bydlime spolu a ja mam konec¢né pocit, ze jsem nasla svou bezpecnou zénu,

kde se citim dobfe. Nasla jsem diky nému domov, ktery jsem nikdy neméla.
10. Vyrovnala ses s rozchodem s byvalym piitelem lehce?

Fakt, jak se ke mné byvaly pftitel choval, jsem nesla stile téZzce. Proto jsem se
rozhodla vyhledat pomoc. Spolek Konsent nabizi svépomocnou skupinu pro zeny, které byly
néjakym zplisobem sexualné zneuzity. Hned pfi prvnim setkani mi doslo, Ze mym hlavnim
problémem neni vztah s mym byvalym pfitelem, ale Ze milj problém sahd mnohem dal. Dal

do détstvi, kdy mé sexudlné zneuzival milj starsi bratr. Byl to pro m¢ obrovsky Sok.
11. Kontaktoval té od té doby tviij bratr?

Pted rokem, v lednu, mi napsal mtj bratr email, ve kterém se mi omluvil za to, co mi
udélal. Odepsala jsem mu, Ze je to v pofadku. Kdyz se na to podivam zpétn€, moje reakce
byla takova, protoZe jsem si tenkrat jesté neuvédomovala, jaky problém to byl. Znovu jsem

ho kontaktovala az neddvno a fekla mu vSe, ¢eho se na mé dopustil a jak se diky tomu citim.
12. Jak celou situaci sexualniho zneuZivani a jeho nasledky vnimas ty?

Nestésti si uz celou tu situaci nedavam za vinu. Jemu jsem ale potfad neodpustila.
Citim k nému hnus a odpor a nechci ho vidét. Byla bych schopna se s nim sejit jen za

piedpokladu, Ze bychom o tom vedli diskuzi. To on ale odmita.

Obcas premyslim nad tim, jestli netrpim OCD. Hodné mi zalezi na malickostech,
abych méla doma uklizeno a sebemensi prkotina mé dokaZe rozhodit. Pak jsem na pfitele
nepiijemnd a vyvolavdm hadky. SnaZim si to racionaln¢ odiivodnit jako disledek faktu, Ze
jsem nikdy neméla domov, ve kterém bych se citila bezpecné, a proto na tom tolik Ipim.
Trapi me, ze si svilj vztek vylévam na ném, snazi se mé¢ maximalné podporovat v feSeni
meého problému a ja se k nému chovam takhle. Vlastné nechapu, jak se mnou mize viibec

7it. Co na mé vidi.



Dodnes se pravidelné v noci budim, kdyz sly$im, byt malé Sustnuti. Mdm noc¢ni
mury, ve kterych se mi stile promitaji dané situace, které jsem se svym bratrem zazila.
Snazim se skoro nejezdit MHD, protoze mam tzkosti z malych prostorti, kde je hodné lidi.
Nejsem schopna jen tak odpocivat, mam sebedestruktivni myslenky a myslim na sebevrazdu.
Kdyz si sama sebe zkousim predstavit, vidim se jako exotické ovoce. Z vrchu ptsobi krasné,
ale kdyz se rozkroji, je uvnitt shnilé a odporné. Tak se vidim. Citim se Spinava a zkazena.
Dost to ve mn¢ podporuje moje zakoienéna vira v Boha, mam pocit zatraceni, nikdy jsem
nezazila nevinnost. To je hlavni divod, pro¢ jsem od puberty az do minulého mésice
pravidelné koufila marihuanu. Dok4zala jsem pfi tom vzdy vypnout a odpojit se od vSech

svych myslenek.
13. Jsi rada, ze sis své trauma uvédomila a zacala ho FeSit?

A& je to bolavé, jsem moc rada, Ze jsem si uvédomila, jaky mam problém. Vim, ze
me cekd jesté dlouhd cesta, nez si nckteré véci v hlavé srovnam a taky si moc dobie
uvédomuju, ze néco vytesit nejde, je potieba se s tim jen smifit. Ted zpétné chapu, proc jsem
dokazala tak dlouho setrvavat ve vztahu s byvalym pfitelem a nechala se tak ponizovat, coz

ho samozfejmé v nicem neomlouva.*

Druha cast
14. Jsi ve vasi rodiné jedina, ktera se stala obéti sexualniho zneuZivani?

Nejsem. My starsi bratr byl v détstvi sexudln€ zneuzivan nasim strycem z otcovi
strany. Beru to jako diivod, pro¢ byl pozdéji schopen sexualné zneuzivat i mé. PtiSlo mu to
zkratka normalni a bézné. Nedavno jsem si telefonovala se sestrou a rozhodla jsem se, Ze ji
své tajemstvi sv€fim. Pfiznala se mi, Ze ji na$ bratr také sexudlné obtézoval, nikdy ale

nedoslo na pohlavni styk. O jinych ptipadech v nasi rodin€ nevim.

15. Se sestrou mas dobry vztah?

4

Ona je jedina, které v nasi roding€ véfim, a proto jsem byla schopna se ji svéfit. Sice
bydli daleko, ale pravidelné si telefonujeme, obzvlast’ ted’, béhem karantény. Nikomu jinému

z rodiny bych se ale nesvé¢fila, protoze k nim nemam zadnou davéru.



16. KdyzZ sis uvédomila, Ze si byla sexudlné zneuZzivana, nahlasila si tento ¢in na

policii?
Ne, nenahlasila.
17. Pro¢ nechces ¢in nahlasit?

Nechei, aby se o tom dozvédéla moje mamka. Ma ted’ spoustu starosti s mym
bratrem, dvojcetem, ktery trpi schizofrenii, prakticky nevychazi z pokoje a moje mamka se
o n¢j musi starat. Dalsi divod je, ze mam velky problém o svém traumatu otevien¢ mluvit,
aniz bych se rozplakala, a proces vysetiovani bych nemusela psychicky zvladnout. Takhle
to bude stejn¢ lepsi. Mij bratr je momentaln¢ zavieny na psychiatrii v Anglii, pro napadeni
svych spolubydlicich a ja doufam, Ze mu hospitalizace a 1é¢ba pomiize srovnat se se svymi
traumaty. Nahlaseni pfipadu na policii by mohl jeho 1é€bu zbrzdit. Navic pevné vE&fim, Ze si

diky psychoterapiim, na které doch4zim, zvladnu pomoct sama.

18. Jaké si méla vztahy se svymi vrstevniky a okolim v dobé, kdy jsi chodila do

Skoly?

Upiimné uz si to moc nepamatuji. Pravdépodobné proto, Ze ani nechci. Vic jsem se
nasla v mimoskolnich aktivitdich. Chodila jsem plavat, pracovala jsem jako instruktorka
plavani, chodila jsem na zpé&v. Lépe se mi udrzovalo kontakt s lidmi, se kterymi jsem méla
spole¢ny zdjem nez s mymi spoluzaky. Dokonce si myslim, Ze jsem byla ve skuping lidi ta,
ktera piisobila nonstop negativné. Na zdkladni Skole jsem Sikanovala, pozdé€ji jsem toho ale
nechala. Sice jsem nevyvolavala zadné konflikty, ale byla jsem stale podrazdéna, plna
hnévu. Béhem vSech prestavek jsem se snaZila drZet stranou, protoze mi debaty mych
spoluzaki ptisli primitivni a povrchni. Radsi jsem si nosila do Skoly knihy od Bukowského
nebo Sartra, abych svym spoluzdkiim ukazala, jak jsem nad véci. Doted’ o tomto obdobi

mluvim jako o pseudointelektudlnim a délam si z n&; legraci.
19. Jaky si v té dobé méla vztah sama k sobé?

Moc jsem neukazovala znamky sebetcty, hodné jsem pila alkohol, koufila cigarety
a marihuanu. Nikdy jsem si nedala nic tvrdSiho, kromé extdze nebo MDMA na party. Jsem
rada, ze jsem si timhle obdobim proSla uz na stiedni Skole, protoZze na vysoké jsem byla
schopna se vénovat studiu, na rozdil od mych spoluzék, kteii zacali takhle experimentovat

az praveé na vysce.



Vzpomnéla jsem si na jednu piihodu, kdy jsem piespavala po party u nékoho na byté.
Usinala jsem hodné opila a béhem noci jsem se probudila v okamziku, kdy jsem citila
v kalhotkach ruku néjakého kluka, zatimco se druhou rukou uspokojoval. Byl hodn¢ opily a
nedokazal ani pofadné sed€t na posteli. Postavila jsem se, oblékla a odesla. Nepamatuju si,
jak jsem se s tim tenkrat vyrovnala. Nikdy jsem to ale nebrala ale jako traumatizujici zazitek.
Je to zajimavé, nikdy jsem z toho zazitku neméla zadné flashbacky ani pocity znechucenti,
na rozdil od téméf stejné situace, ktera se mi stala s mym bratrem. Vzpominka s bratrem se

mi vybavuje pomérné Casto a vzdy mi potom za¢ne byt tizko.
20. Mas pocit, Ze ses byvalému priteli podrizovala?

Ano, hodné. Vibec nemél rad moje kamarady, mluvil o nich zle a vysmival se jim.
Abych eliminovala jeho fe¢i a méla doma klid, prestala jsem se bavit témeér se vSemi svymi
zndmymi. Chodila jsem ven jenom s nim a kdyz jsem zrovna nechtéla travit ¢as s jeho
partou, sedéla jsem doma a ¢ekala, nez ptijde nebo uklizela jeho nepotadek. Postupné jsem

zacCala byt hodné izolovana a citila jsem se straSn¢ sama.

Hodné pil alkohol. Posledni rok naseho ctytletého vztahu jsem ho nevidéla ani jeden
den stfizlivého. Verbaln€ mé Sikanoval, stdle mi opakoval, ze nejsem nic, Ze bych bez ngj
nezvladla ani zaplatit najem, coz v té dobé byla bohuzel pravda. Nezvladala jsem ke studiu
vysoké Skoly jesté pracovat. Vyzadoval po mé potad full servis, uklidit, uvafit, spat s nim.
Dokonce jsem za n¢j délala zkousky z chemie, nedal mi na vybér, prosté€ pocital s tim, Ze se
to za néj naucim a béhem zkousky mu napiSu odpovédi. Kdyz jsem se mu fekla, Ze nemam
¢as na jeho zkousky, protoZe se musim ucit na svoje, kiicel na mé, Ze ho jako jeho pfitelkyné
dostatecné nepodporuji. Rozejit sem se s nim chtéla uz dlouho, ale byla jsem po takovym
tlakem, Ze jsem na to neméla odvahu. Nakonec jsme se rozesli ve chvili, kdy jsem ud¢lala
bakalarské statnice. Tou dobou ndm koncila ndjemna smlouva. Museli jsme se odst¢hovat a

j& v tom vidéla Sanci na novy zacatek.

Chvilku pfed naSim rozchodem jsem méla aférku. Viibec neslo o to, Ze by mé ten
¢lovek pritahoval, byla jsem do néj zamilovana nebo mi chybél sex. Chybél mi pouze pocit,
ze muzu néco udélat ja sama. V tu chvili jsem se citila alespoil na chvili svobodna. Béhem
rozchodu jsem se k této aféfe ptiznala, protoze jsem méla neskutecné vycitky svédomi. On
mi na to konto tvrdil, Ze by mi odpustil a zkusili bychom v nasem partnerském vztahu
pokracovat. V tu chvili jsem pochopila, Ze kdybych na to naletéla, mél by dalsi kartu
v rukéavu, se kterou by mé€ mohl vydirat. Tak po rozchodu vSem ftekl, Ze jsem se vyspala

s celym Brnem a ja diky tomu ztistala skute¢n¢ sama, bez jakychkoli kamarada a podpory.



21. MysliS, Ze ti pomohla vic skupinova terapie, kterou nabizi spolek Konsent nebo

individualni psychoterapie, na kterou chodis?

To nejde takhle fict. Za skupinovou terapii v Konsentu jsem rada, protoze mi
pomohla uvédomit si, co mam za problém. A taky mi pomohla uvédomit si, ze v tom nejsem
sama a ze se to d4 zvladnout. Individuélni psychoterapie mi pomahé nalézat stripky mé
osobnosti a skladat je dohromady tak, abych mohla byt psychicky v pofadku. Byla mi
diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha, ktera vysvétluje, proc se citim tak, jak se
citim. Ackoli jsem tomu ze zac¢atku nechtéla véfit, protoze jsem si myslela, ze PTSD maji

jen valecni veterani nebo obéti holocaustu.
22. Jak vypada tvij socialni Zivot nyni?

VétSinu Casu travim s piitelem, protoZe je to konecné ¢lovek, se kterym se citim
v bezpeci. Jsem spis introvert, takZze se snazim nevyhledéavat velké skupiny lidi. Kdyz se ale
prece jen do né&jaké velké skupiny dostanu, za¢ina mi byt uzko a vétsSinou brzo odejdu. Mam
docela velky problém s jizdou v MHD. Na Slovensku mam par kamarada z détstvi, ale
schazime se spiS z nostalgie, nez Ze bychom si néjak zv1ast’ rozuméli. V Praze mam jen dvé
dobré kamaradky. Z jednou z nich pracuji, takze se vidame kazdy den a vime toho o sobé
navzajem hodné. Svéfuji se ji se vSemi svymi pocity, nikomu jinému tolik nevétim. Vyjma
svého pfitele. S cizimi lidmi nové kontakty moc nenavazuji, necitim se pfi seznamovani

dobte. V praci se mi naStésti dafi zvladat stres dobfe. Jsem celkem organizovana, takze mé

moji nadfizeni v praci Casto chvali, coZ mé t&si.
23. Popi$ mi prosim jes$té jednou vase rodinné vztahy.

Moje babicka z tatovi strany zemfela, kdyZ byl otec jesté maly kluk. Vyrlstal potom
spolecné se svym bratrem a vychovaval je jejich otec. Dédecek pracoval na obecnim
druzstvé a nikdy neméli moc penéz. Tata vystudoval ucnak a zacal pracovat jako
automechanik, takze jeho plat nikdy nebyl velky. Rodi¢iim se narodila po svatbé sestra, ktera
je o osm let starSi nez ja, za dva roky bracha a ja s druhym brachou jsme byli dvojity omyl.

Protoze jsou ale nasi oba silné véfici, mamka neSla na potrat. Tata byval hodné agresivni,

takZe se s mamkou ¢asto hadali a hodné nas vSechny bil.

KdyZz mi bylo devét, rodice se rozvedli a my s mamkou a sourozenci jsme se
prestéhovali. Tatu jsem od té doby vidé€la jenom parkrat. Naposledy asi pted Sesti lety. M
bracha dvojce trpi schizofrenii, takze zije potad s mamkou, ktera se o néj stara. Kvili tomu

bohuzel nemame prostor pro to se sbliZit a ja si na to uz zvykla.



Star$i bracha byl v détstvi zneuzivany strycem z otcovi strany, coZ vi cela rodina.

Zpocatku ho vSichni litovali. Je zvykly hodné cestovat a v tuhle chvili zije v Anglii.

V nasi rodiné je tolik problémii, Ze jsme se vSichni odnaucili o nich mluvit, takze
bych nase vztahy jako divérné rozhodné nenazvala. Z toho divodu na Slovensko témét
nejezdim, nemame si s mamkou moc co fict a nechcei ji pfidélavat starosti. Jediny, komu

veiim, je moje sestra, ale o té jsem uz mluvila.
24. Citi§ vzajemné odcizeni od svého dvojcete?

Ano, citim. Hodn€. VZdycky jsem mezi nami citila vzajemné pouto, ale od té doby,
co trpi schizofrenii citim, jak jsme se sobé vzdalili. Pfichazite o néjakou ¢ast sebe, kterd vam
dobfe rozumi i beze slov. Sice jsem se mu nikdy s ni¢im nesvéfila, ale méla jsem alespon
troSku pocit, Ze na svété nejsem sama. Asi nejvic mé mrzi, Ze se mnou uz ani nemluvi, kdyz

pfijedu na Slovensko. Jako bych pro néj byla cizi ¢lovék.



Priloha €. 2 - Rozhovor Marek
Prvni ¢ast
1. Pamatujes si, jak se to stalo poprvé?

Uz odmalicka jsme travili s mymi bratry ¢as u prarodict na Pfibramsku. Kdyz mi
byly asi tak ¢tyfi roky, hrél jsem si u babicky v pokoji. V tu chvili za mnou pfisel muj
nevlastni bratr, zaviel za sebou dvefe a obnazil se. Byl jsem piekvapeny, viibec jsem
nechapal, co se to déje. Pak m¢ pozadal, abych mu sahl na penis a ,,zacal si s nim hrat.“ Po

chvilce vyvrcholil.

Pti dal$i navstéve prarodici sebou ptivezl porno na videokazeté. Na videu byla vidéet
situace oralniho a pozdé&ji analniho sexu. Pozadal mé, jestli mu to udélam taky. Pfislo mé to
hrozné odporné, ale nakonec jsem to stejné¢ udélal. Tahle situace se zacala pravideln¢
opakovat. Pokazdé m¢ ke vSem témhle sexualnim aktivitdm hrozné ptfemlouval. Byl na mé
hodny, mily a snazil se ziskat mou ptizen. Nikdy mé ale nepolibil ani neobejmul, vzdycky

Slo jen o pohlavni styk.
2. Jaké pocity to v tobé tenkrat vyvolavalo?

Citil jsem se tenkrat strasn¢ sdm. Nevédél jsem, Ze to, co déldme s nevlastnim
brachou, neni spravné. Pro mé to byl diikaz lasky a nédklonosti. Ackoli to, co jsme d¢€lali, mi
bylo krajné nepfijemné a hrozné¢ mé to bolelo, postupem casu jsem si na to zvykl a zacal
jsem se na ng&j tesit. Byl to jediny ¢loveék, kterému jsem v té dobé vétil. Myslel jsem si, ze
mé ma doopravdy rad a citil jsem se v jeho pfitomnosti v bezpe€i. Tak to bylo ale jen
v ptipad¢, kdyz jsme spolu byli sami. Kdyz byli okolo ostatni ¢lenové rodiny, byl na mé zly

a hodné mé pred nimi poniZoval.

V té dobé jsem zaéal byt hodné smutny, zamlkly a roztékany. Casto se mi stavalo, Ze

mi padaly véci z rukou. Také jsem si pfestal rozumét se svym druhym bratrem 1 s rodici.
3. Jak vypadal tviij nastup do Skoly a vztah s tvymi vrstevniky?

Po nastupu do $koly jsem si uvédomil, Ze jsem jiny neZ moji vrstevnici, ale nedokazal
jsem rozpoznat v ¢em. KdyZ jsme na prvnim stupni zacali chodit se tfidou do osvézoven,
koukal jsem se na nahaté déti a hodné jsem to komentoval. Parkrat mé tfidni ucitelka
napomenula, tak jsem to pak prestal d¢lat, ale viibec jsem nechapal, pro¢ se to nesmi, nemé¢l

jsem tenkrat zadnou ptfedstavu o tom, co je to stud.



4. Jak si vnimal vztah se svym bratrem?

Nenapadlo mé, Ze délame s nevlastnim bratrem néco Spatného. Mluvil o tom piede
mnou jako o ,,vysad¢ starSich kluk* a tak jsem to vnimal. VZdycky mi ale zakazoval o tom
mluvit s kymkoli jinym, nejvic se bal moji mamy. Obcas, kdyz jsem se o tom zminil pted

druhym brachou, mé bil.

Takhle situace pokracovala dél a dal. Dokonce mu ani nevadilo, ze byli u prarodict
jesté dalsi ¢lenové rodiny. Vzdycky se nasla chvile a misto, kde by to §lo. Zacal byt potom
vynalézavy a kreativni. StrasSn¢ moc mé to bolelo, ale citil jsem se uz tenkrat tak opustény,
ze jsem to dobrovolné podstupoval, a dokonce jsem se na to t€sil. V podstaté jsem do néj byl

zamilovany. Zacal mi ale hodné¢ vadit fyzicky kontakt ostatnich lidi.
5. Popsal bys mi konkrétni pripad, jak zneuZzivani probihalo?

V osmi letech jsme jeli s rodinou k moti do Chorvatska. Nevlastni bracha jel s nami.
Po pfijezdu jsme se §li spole¢né¢ vykoupat. Doplavali jsme k bdjce, on si sundal plavky a
chtél po mné, abych ho oraln€ uspokojil. Pak mi strcil hlavu pod vodu. Mélem jsem se

tenkrat utopil, jemu to ale vlibec nevadilo.
6. Snazil ses navazovat partnerské vztahy?

Na gymnézium jsem nastoupil v jedenacti letech. Holky se mi libily a snazil jsem se
s nimi seznamit, dokonce jsem s n¢kolika zacal chodit, tak, podle vzoru svych rodict, ale
néco mi v téch vztazich chybélo, takze jsem se s nimi vZzdycky po chvili rozesel. V té dobé
se mi nevlastni bracha ozyval miii a mini a mné dochézelo, jak stra§né¢ méalo mu na mé zalezi.
Touzil jsem ho potkat, travit s nim ¢as. Nékdy jsem se sebral, odjel na Cerny Most, kde

bydlel, a bloumal po ulicich s nadéji, ze ho potkdm.
7. Pritahovali té muzi?

Zhruba ve tfinacti letech mi doslo, Ze se mi libi pfedstava pohlavniho styku i s jinymi
muzi a zacal jsem se za to nenavidét. Myslel jsem si, Ze to mam naucené z bratra a snazil
jsem se to dalSimi vztahy s divkami pieucit zpatky. Dokonce jsem se se zkuSenosti se svym
bratrem jednou svéfil spoluzakiim. Sokovalo je to. Snazil jsem se situaci zachranit a fekl

jsem jim, ze se to stalo jen jednou, ze zvédavosti.



8. Zacal ses tedy seznamovat s muZzi?

V patnécti letech jsem si zalozil seznamku, kde jsem se seznamoval uz jen s muzi.
Vzdy jsem s né¢jakym z nich navazal kontakt, vyspal jsem se s nim a tvrdil mu, Ze to pro mé
bylo poprvé. Zadny z téch vztahti mé nebavil dlouho, a proto jsem partnery &asto stiidal.

Doslo mi totiz, ze mizu dostavat lasku i od nékoho jiného nez od svého nevlastniho bratra.
9. Jaky si mél vztah se svymi rodici?

V tu dobu jsem dokdazal uz dokonale lhat o vSem, co jsem d¢lal. S rodic¢i jsme se
nebavili uz viibec, matka mé podezirala, Ze beru drogy a otec mé stale bil. Nendvid¢l jsem
ho. Nedokazal jsem mit rad ani jednoho z rodic¢t, vSechno, co jsem mél v té dobé rad, jsem

jim nemohl fict. VEd¢l jsem, Ze je otec homofob a ze mu nikdy nemiizu fict o své orientaci.
10. Jak tvé vztahy probihali?

Fakt, Ze mGzu spat s tolika muzi mé& uspokojoval. Bavilo mé byt chladnokrevny,
partnerim ve vztahu jsem neodpovidal na zpravy a pak jsem jim daval falesné nadéje, a
nakonec se s nimi rozeSel. KdyZ jsem si naSel prvni vazny vztah, bylo mi Sestnact, mému
ptiteli sedmadvacet. Hodn¢ na mé zarlil a mée to po chvili pfestalo bavit. Byl jsem na n¢j
hodné¢ zly a velmi Casto jsme se hadali. Byt zly, to se mi moc libilo. Vztah ndm vydrzel pil

roku, pak jsem se mu piestal ozyvat.
11. Mél jsi hodné sexudlnich partneri?

Po rozchodu jsem zacal byt opét hodné& promiskuitni. Rozhodl jsem se pfijit se svym
coming outem. Prvni ¢lovek, kterému jsem se rozhodl fici o své orientaci, byl mtij nevlastni
bratr. Tenkrat ho to hodné piekvapilo. Rekl mi, Ze je divné spat s muzi a Ze mu to pfijde
odporné. Viibec jsem jeho reakci nedokazal pochopit. V té dob€ jsme spolu udrzovali intimni

vztah uz dvanact let, ale sex s jinymi muZi, neZ s nim mu pfisel odporny.
12. Kdy sexualni zneuZivani ze stran bratra skoncilo?

Potom jsme se dva roky nevidéli. Bylo mi devatenact let a intimné jsme se sesli
naposledy. Stale jsem ho mél rad. V t¢ dobé mi stale nedochdzelo, Ze Slo celou dobu o
sexualni zneuziti. To mi doslo, az kdyZ jsem si dal se svym kamaradem ve dvaceti letech
MDMA. V tu chvili mi doSlo, Ze jsem byl patnact let sexualné zneuZzivany a Upln€ mé to
zni€ilo. Byl jsem tou nov€ nabytou informaci Uplné paralyzovany a nechtél jsem si to
piipustit. To trvalo jesté zhruba pil roku, nez sem se rozhodl zacit chodit na terapie, na které

pravideln€ dochazim dodnes.



13. Jak celou situaci vnimas$ dnes?

Dnes jsem rad za to, ze jsem objevil problém, ktery mé dlouhou dobu negativné
ovlivitoval. V mém chovani vidim disledek prozitého traumatu a mrzi mé, Ze jsem se
k n¢kterym lidem, kdy choval jakkoli zle. Miij nevlastni bratr se mi za zpusobilé trauma

omluvil a pro mne je momentaln¢ dilezité, abych byl schopen odpustit jak sob¢, tak jemu.

Druha ¢ast
14. Navazujes v tuto chvili vztahy s muzi?

Po zacatku terapie jsem si uvédomil, ze se mi pohlavni styk s muzi hnusi a zacal jsem
premyslet nad tim, jestli mé nepfitahuji spi§ divky. Parkrat jsem se i s né¢jakou sesel, ale
pokazdeé jsem byl tak nervozni, Ze jsem se radgji prestal ozyvat. Viibec nevim, jak s dévcaty
mluvit, pokud se jednd o navazovani partnerského, a ne pratelského vztahu. Libi se mi

predstava vztahu s divkou i s tim vSe spojené, ale nemam odvahu pokrocit dal.
15. Ve vasi rodiné jsi jediny, ktery byl sexualné zneuZivany?

Pokud vim, tak ano. V nasi rodiné neni zvykem povidat si o vécech do hloubky,
nemame k sob¢ téméf Zadnou divéru. Pokud se tedy néco takového v nasi obrovské roding

udalo, zlstalo to urcité utajeno.
16. Nahlasil si trestny ¢in sexudlniho zneuZivani na policii?
Ne, nenahlasil.
17. Proc¢ si ho nenahlasil?

NaSe rodina je obrovska, mam spoustu sestfenic a bratranci, tet, strycti. Nahlaseni
¢inu, kter¢ho se dopustil miy nevlastni bratr, na policii by se v nasi rodin¢€ zacalo vetejné
probirat. Tomu se chci vyvarovat. S vétSinou svych piibuznych nemam dobry vztah, takze
by bylo klidn€¢ mozné, ze by mému tvrzeni nevértili. J4 moc dobie vim, Ze to, co se stalo se
stalo a bylo to Spatné, ale nechci nikomu nic opakované vysvétlovat, potazmo se obhajovat.
Svétil jsem se par svym prateltim, a to mi bohat¢ staci, protoze vim, Ze mé nesoudi a mizu
jim divéfovat. S prozitym traumatem se snazim vyrovnat sam a k tomu mi hodné
napomahaji psychoterapie, na které¢ pravidelné dochdzim. Navic se mému nevlastnimu

bratrovi pred ptl rokem narodila dcera. Za sviij ¢in by byl urcité odsouzen k trestu odnéti



svobody a j& nechci brat jeho dcefi otce. Myslim si, Ze by ji to poznamenalo na cely Zivot a

to nechci.
18. MiiZe§ mi prosim jesté jednou popsat vasi rodinu?

Otec si vzal matku, kdyZ mu bylo dvacet Ctyfi, protoze ¢ekali mého brachu. Mamce
bylo dvacet dva. Z prvniho manzelstvi mad mého nevlastniho brachu, ten se narodil, kdyz
bylo otci dvacet. Po narozeni brachy si tata potidil zahradnickou firmu, takze potad splaci
néjaké dluhy a mamka mu s tim pomaha. Tata je z podnikédni hodné ve stresu, takze se
stavalo, Ze na nés Casto vyjizdél, nékdy nas 1 bil. M¢ teda nejvic, protoZze mé tidajné nechtél.
Mambka chtéla dalsi dité, on uz ne, ale nakonec ho premluvila. Myslim si, ze si na mé¢ vyléval
sviij vztek pravé kvili tomu. Rikal mi, Ze jsem neschopny, nezodpovédny, zzenstily a dalsi
véci. Je to troSku macho a homofob. Diky tomu, ze jsem byl uz v puberté hodné vysoky a

silny a dokézal jsem se mu vzepfit, tak mé bit piestal.

Mamka vyrustala na Pfibramsku. Babicka s dédou si poridili sedm déti, proto mam
tolik bratranci a sestfenic. Je hodné introvertni, asi pravé kvili tomu, Ze jich bylo doma
tolik. Nikdy si se mnou pofadné nepovidala. To plati i ted’. Je pofadd hodné ve stresu z ptjcek,
které otec ma a ona mu s tim ze svého platu postacky musi pomahat. Pokazdé, kdyz ji vidim,

si jen sté¢zuje a m& se poradné ani nezepta, jak se mam.

S brachou rodice vzdycky vychazeli lip, nez se mnou, asi protoze je starsi. Po stfedni
Skole uz nechtél jit dal studovat a zacal pracovat jako fidi¢ kamionu. Se svoji Zenou je uz od
sttedni a maji spolu ctyfletou dceru a odstéhovali se do domku za Prahou, protoze je tam
vetsi klid. Mam je moc rad. Diiv jsme se s brachou hodné hadali, hlavné kdyz jsme byli
mali, nebo hlavné ja. Ted uz je to lepsi, kdyZ se sejdeme, bavime se hodné o autech, takovy
ten small talk. Rozhodné bych mu ale nesvéfil véci, které fikam tfeba svym ptatelim. Byt
se mij vztah s brachou, mamkou a vlastn¢ i tatou zlepsil po tom, co jsem se odstéhoval,
potad se jim nejsem schopny svéfovat s osobnimi vécmi, protoze mam pocit, Ze je to
nezajima.

19. A tviij nevlastni bratr? V jakych rodinnych pomérech vyristal?

Po tom, co se tata se svou prvni Zenou rozvedl, zistal nevlastni bracha v péci své

mamky. Bydleli v pomérné malém byté na Cerném mosté. Jeho mamka si po rozvodu nasla

pfitele a co jsem pochopil, ten ho nemél moc rad a docela ho bil. ProtoZe toho m¢l tata tenkrat

hodné¢, posilal nevlastniho brachu spole¢né s nami k prarodicim. Mé vystudovanou stfedni



Skolu. Vzdycky moc réad jezdil na kole, takze si splnil sen a zacal pracovat jako prodavac

sportovnich kol. Jak uz jsem zminoval, pted ptl rokem se mu narodila dcera.
20. Netrpél si néjakymi zdravotnimi potiZzemi?

Kdyz jsem mé¢l sviij prvni analni styk, hodné mé to bolelo. Tekla mi dokonce krev
z fitniho otvoru, a to 1 par dnti potom. Postupné to ale piestalo, asi jak jsem zacal byt na
andlni styk zvykly. Asi v osmi letech jsem zacal mit problém se spanim, nékdy jsem neusnul
vibec. Kdyz jsem ptece jen usnul, pociral jsem se. Chtél jsem chodit spat k rodi¢im do
loZnice, ale jim se to viibec nelibilo, nechtéli to fesit. To trvalo tii roky, bylo to Sileny. Az
kdyz mi bylo téch jedenact, tak mé¢ mamka vzala k psychologovi. Ten mi fekl, ze je to
normalni, Ze e to prosté stava. Po téhle navstéve jsem se rozhodl, ze uz o tom s rodi¢i nebudu
mluvit a snazil jsem se pfijit na to, jak to vyfesit sdm. Zhruba ve tfinacti jsem zacal spat
troSku Iépe. Kromé té nespavosti, diky které¢ jsem se druhy den nedokazal pofadné soustiedit,
protoze jsem byl unaveny, jsem zadnymi zdravotnimi potizemi netrpél. To, Ze jsem se
nedokézal potfadné soustfedit a byl jsem roztrzity, m¢ hodné trapilo. Nakonec jsem si ve
dvaceti letech zasel na vysetfeni, jestli nemam ADHD a ono jo. Od té doby beru pravidelné

1éky a dokézu se 1épe koncentrovat.
21. Zlepsil se tvij vztah s vrstevniky béhem puberty?

Diky tomu, Ze jsem se naucil dokonale lhat svym rodi¢im, jsem si uvédomil, Ze se
muzu chovat tak, jak se mi zachce. Na gymndaziu jsem se snaZil byt v kolektivu pratelsky a
diky tomu jsem kontakty navazoval pomérné rychle. Bavil jsem se spi§ s holkami, ptiSlo mi
to lepsi, protoZe klukill jsem se bal. Kluci si o mé vétSinou mysleli, ze jsem divny a moc se
se mnou bavit ani nechtéli. Protoze jsem se nechtél nikomu podfizovat, snazil jsem se
vétSinou dostat do vidci pozice, vedl jsem projekty, planoval Skolni vylety nebo tieba
maturitni ples. Kdyz jsem odmaturoval, hodné se mi ulevilo. Uvédomil jsem si, Ze ten
Clovek, kterého spoluzaci osm let na gymnaziu znali, jsem nebyl ja, ale byla to pouze moje

maska. Tvat, kterou jsem nastavoval, aby mi nikdo nemohl ubliZit.
22. Jak se ti dari navazovat vztahy nyni?

Nastup na vysokou $kolu jsem vzal jako Sanci byt kone¢né sdm sebou. V tom mi i
hodné pomaha to, Ze jsem zacal pracovat v kavarné jako barista. Mame tam skvély kolektiv
lidi, kteti jsou mili, pfatelsti a nemaji zadné predsudky. Diky tomu nemam problém o svém
traumatu otevien¢ mluvit. Vim, Ze jsou chapavi a neodsoudi mé. Zaroveit mam moznost diky

préci baristy potkavat spoustu inspirativnich lidi, se kterymi se rad seznamuji.



23. Jaké pocity jsi mél/mas, kdyz jsi sam?

Zhruba v Sestnacti letech jsem zacal hodné pit. Nejdiiv se spoluzaky, potom jsem se
zacal opijet sdm, hodn¢€ mé to uklidiiovalo. Sem tam jsem si dal i né¢jakou tu drogu. M¢l jsem
tou dobou hodné¢ sebedestruktivni myslenky. Diky alkoholu jsem na n¢ alespoil na chvili
dokazal zapomenout. V osmnacti letech jsem mél autonehodu. Po ni jsem zacal pit jesté vic.
Obcas jsem nechodil v noci ani domu a zustaval po hospodach. Také jsem tou dobou hodné
premyslel nad sebevrazdou. PtiSlo mi to jako logické feSeni. Svéfil sem se s tim nejlepsi
kamaréadce a ta mi hodné pomohla. Nikdy jsem se o sebevrazdu nepokusil, ale mySlenky na

ni m¢ obcas stejné prepadnou. Dodnes obc¢as trpim nespavosti a mivam no¢ni mury.
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