Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta

DIPLOMOVA PRACE

2020 Bc. Jakub Kos



Univerzita Karlova
Pedagogicka fakulta
Katedra télesné vychovy

Uspé&nost utoénych hernich systémii
v basketbalu u U17 a U19

Success of offensive game systems in basketball for U17 and U19

Bc. Jakub Kos

Vedouci diplomové prace: PaedDr. Ladislav Pokorny

Studijni program: Ucitelstvi pro sttedni Skoly, navazujici Mgr. TV —

VZ



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra télesné vychovy

ZADANI DIPLOMOVEHO UKOLU
akademicky rok 2019/2020

Jméno a prijmeni studenta: Bc. Jakub Kos
Studijni program: UCcitelstvi pro stfedni Skoly
Studijni obor: Navazujici Mgr. TV — VZ

Nézev tématu prace v ¢eském jazyce: Uspésnost titoénych hernich systémi v basketbalu u
U17 aU19

Néazev tématu prace v anglickém jazyce: Success of offensive game systems in basketball
for U17 and U19

Pokyny pro vypracovani:

Vedouci diplomové prace: PaedDr. Ladislav Pokorny

Predpokladany rozsah diplomové prace': 70 normostran (126 000 znakd v¢. mezer)
Datum zadani prace: 1. 6. 2020

PredbéZny termin odevzdani prace: 20. 7. 2020

V Praze dne: 1. 6. 2020

vedouci katedry

! Minimadlni rozsah diplomové prace je standardné 60 normostran (108 000 znaku v¢. mezer) vlastniho textu.

3



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Usp&$nost utoénych hernich systémi
v basketbalu u U17 a U19 vypracoval pod vedenim vedouciho diplomové prace samostatné za
pouziti v praci uvedenych pramend a literatury. Dale prohlasuji, Ze tato diplomovéa prace

nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

Datum 12. 7. 2020



Touto cestou bych velmi rad podé&koval svému vedoucimu priace PaedDr. Ladislavu
Pokornému za odborné vedeni, cenné rady a ochotu, se kterou mé vedl pfi tvorbé této
diplomové prace. Dale bych chtél podékovat v§em hra¢tim a kolegiim z klubu Jizni Supi, ktefi

mi umoznili tuto praci vypracovat.



NAZEV:
Uspésnost atoénych hernich systémit v basketbalu u U17 a U19

AUTOR: Bc. Jakub Kos

KATEDRA (USTAV)

Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Univerzita Karlova

VEDOUCI PRACE:
PaedDr. Ladislav Pokorny

ABSTRAKT:

Tématem diplomové prace je uspéSnost tocnych hernich systému v basketbalu ve vékovych
kategoriich U17 a U19. Cilem prace je zmapovat a porovnat utocny herni systém rychlého
protiatoku a Uto¢ny herni systém postupného utoku u tymu Jiznich Supt u dvou vékovych
uto¢ny herni systém rychlého protiatoku. Dil¢im cilem bylo porovnani jednotlivych uto¢nych

hernich systémt mezi vékovymi kategoriemi U17 a Ul9. Z tohoto porovnani vyslo, ze ve

vvvvvv

vvvvvv

obou uto¢nych hernich systémil je rozdil v jednotkdch procent. Vyzkumnou metodou je

nepiimé strukturované pozorovani, vyzkum je kvantitativniho charakteru.

KLICOVA SLOVA:

uspésnost, utocny herni systém, basketbal, U17, U19



TITLE:

Success of offensive game systems in basketball for U17 and U19

AUTHOR:
Be. Jakub Kos

DEPARTMENT:

Teacher training for secondary schools, Faculty of education, Charles University

SUPERVISOR:
PaedDr. Ladislav Pokorny

ABSTRACT:

The topic of the diploma thesis is the success of offensive game systems in basketball in the
age categories U17 and U19. The aim of this work is to map and compare the offensive game
attack game system of counterattack and the attack game systems of gradual attack in the
teams of the Jizni Supi in twenty matches. Research has shown that a more successful
offensive game system is a fast-paced attack game system. The partial goals were to compare
individual attack game systems between the age categories U17 and Ul9. From this
comparison, it turned out that the U17 age category is more successful in using the attack
game system of fast counterattack. The U19 age category is more succcessful in using the
attack game system of gradual attack. The difference between the two offensive game systems
is in units of percent. The research method is indirect structured observation, the researh is of

a quantitative nature.

KEYWORDS:

success, offensive game system, basketball, U17, U19



1 L1100 PP 10

2 TEORETICKA CAST ...ttt ettt ettt e e e e e e e e s st sasestesatasasssesenesns 11

2.1 PREDSTAVENT KLUBU, TYMU A RIZENT SOUTEZT CBF.....cuvuivvrerereraieesereteesasesesesessssasesesesesesssesesesessssssesesesennns 11

2.1.1  Historie a soucasnost basketbaloveho klubu BSK Fénix Modrany - Jizni SUpi...........cc.eeeeveeennnn.. 11

2.1.2  Charakteristika vékovych kategorii kadeti a junior( z hlediska ontogeneze.................cceeeueeenne. 11

2.1.3  Systém celostdtni ligy KAdetl G JUNIOIU..........c..cccueeeueeecueeeeeeiieeeeeecreeeeeecreesteecteeeaeeebee e e raeeeeeanneas 14

2.2 TEORETICKY ROZBOR OBSAHU BASKETBALU. .....vuteuteuteutenteutesutesuseeuseeseesseenseesseesstasseasstesssessessesnsesnsesssesnsens 15

2.2.1  Herni CiNNOSHi JEANOLIIVECE. ...........oeeeeeeeeereeeeeeeeeeeee et et eete e eecaveeeereeeeeaseeeesaeeeseeeesseeeessaeeeeennnes 16

2.2.2  HEINITKOMDINACE.......ccueoeeiiiiiiiiiiieietetetete ettt ettt ettt sttt b e st saae st s 22

2.2.3  HEINI SYSEEIMY ...uuveveeeieeeeee ettt eeeettee e e eeetare e e eeeesteeeeeeeessaseeeseesbsseessesssstsseeessssrassessesssanaeeesessnnenns 30

3 CILAPROBLEMY PRACE........cccueteueiececceeneneueneaesesessasssasssasesases et e testaestseneenenesenesesssesssenensssenensenn 44

3.1 PROBLEMOVE OTAZKY.....uteeuteeuteeteenitersseesitesiteesutesstessaeessansteesssssesesssnsatessensseesseseneessnmsnessssseeessssesessnnee 45
3.2 HYPOTEZY - PREDPOKLADANE ODPOVEDI NA PROBLEMOVE OTAZKY NA ZAKLADE JINYCH PRACI A NA ZAKLADE

POZNATKU SHRNUTYCH V TEORETICKE CASTl..c.uveuverueerieeenrereenteeeesmeeesuneesmeeesseeessesemesessseesnmeeessneesneessseeesnseesssesennee 46

4 PRAKTICKA CAST ...ttt etee e e e e e se e ettt ettt e e s s ssananne 47

4.1 METODOLOGIE PRACE. ..ccuuterurterueerrtennteesteeemtessseeeueesastesstessenseeessansetesssnsseeesenmseeessnseeeesssnseeesssseeesssnsesesennne 47

4.2 CHARAKTERISTIKA KATEGORIT U17 A UL9 V TYMU JIZNT SUPL...eeriiiriiinieeiteeteeeteeeeeiteeeeeireeeseeireeesssaneeeeeans 48

4.2.1 KAOELT U7 ..ottt ettt ettt ettt s bt e st e st e e st e e sbe e s st e sbaessbesabaesabesssaesasasssaenssesssneess 48

4,22 JUNIOFT UTLD.uiiiiiieieeiteeiieeeiteettesiteste s st e s stesstaesteesaaesstaessaasstesssaasssaesssesssaesssessseesssessssseesnsssaessnsssaes 49

4.3 VYUZIVANE UTOCNE SYSTEMY TYMY JIZNICH SUPU U17 A UL9..cciiiiiiiiiniieiieeeeieeeeeitee et eaeeee e 50

4.3.1  UtoCNY SYStEM FYCHIBNO PIOGITEOKU. c..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeesseeseseseseseesnesesaeeeseenen 50

4.3.2  UtOCNY SYSEEM POSEUPNONO ULOKU. ...t eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseessenesesasesensessaseenessseseeneneseas 53

4.4 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU VCETNE STATISTIKY..c.uvtieuterrtenteninreeeseareeeessneteeesnseeesssnmreeesenmeeeessmeeeesas 64

4.4.1  ZAPASY JUNIOIT UL eeceeeeecteeeeeteeeeteeeeeteeeeeaveeeetsaeesaseeeesseeeassaeesssseesseseessssssaeeeesensnnnns 64

4.4.2  ZGPASY KAACLU UL7T ..o eeeeeeeveeeeeaeeeeetaeeeeaeeeeesseseesseseseseenssesenssseensesesnsneeeseeeens 76

4.5 ZHODNOCENI SEZONY 2019/2020......c.ueeueueeeeieeeenreetenteeeireesreesneeesateesseeesmeeesseesameeessseesseesssaeessseesnne 86

4.5.1  Hodnoceni uitocného systému rychlého protidtoKU..............c.eeeecueeeecieeeciieeeciee et eccireee e e e e e e 89

4.5.2  Hodnoceni titocného systému poStUPNENO ULOKU. .........c...eeecueeeeeveiecieeeecieeeeceeeeceeeeeveeeecreeeeerveeenn 91

4.5.3  Hodnoceni utocné akce , pohyblivy ttok* v utocném systému postupného utoku......................... 93

4.5.4  Hodnocenf utocné akce , pick&roll” v utocném systému postupného Utoku.............ceeeeeveeeeennnne. 95

4.5.5  Hodnoceni utocné akce ,, 24" v utocném systému postupného UtOKU.............ccveeveevreeeeccrveeeennnen. 97



4.5.6  Hodnoceni standardnr situace (vyhozeni ze zdmezi na predni poloviné hristé) v ttoéném systému

POSEUPNERNO ULOKU.......oeceevieeiieeetiee ettt ecte ettt e e eteeeeeteeeeette e s saae e sseeeessaeaessaaansssseassaseeasasaensssesssasenssaaanns 99
DISKUSE........cvevevererereersesesesesensssesesesesssssesesesessnsesesesesessssnsesesesessssssesesesessssnsesssesesessnsesesesesessnsnsseses 101
5.1 OBECNA DISKUSE K VYZKUMU..c.ceeeuuutrteeeiesenreeeeessnreeseessssssssesssssssssssssssssssssssessessssesssssssssssssssssssssssssssssnssns 101
5.2 VERIFIKACE HYPOTEZ...uuvvvvverereeerererereeeeeeesesessesesesssssssssssssssssssssssnnnsssssssssnnsessssssssnesesssssssnsesssssssnnnesesssssns 103
ZAVER ... e eeeeeteteeeteeteteee e etestsse e se st e s s e se st e st e s e e s et e st e e e s et e st eseeseete st eseeResa st entesesantenteneesetentenearean 106
SEZNAM POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU.........ecovererererereerereresesessesesesessssesesesesessesesensessessnsen 108
PRILOHY.......voteteeeeeieieteteeceetetste e e et tessse e et s esese e s sasesesesesessssesesesesasssssasesanansnssesansansesessansensasen 110
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, GRAFU............coceverereuerereteseseresssssesesesesssssesesesssssssssesessssnssssssessensesans 111



1 Uvod

Téma své diplomové prace jsem si vybral z n€kolika divodi. Hlavnim divodem bylo, ze se
od détstvi vénuji, v riznych rolich, basketbalu. Nejen, ze se basketbal caste¢né stal mym
zaméstnanim, ale také je to stile muj konicek. Chtél jsem tedy psat o nécem, co me opravdu

zajima, co je mi blizké a k ¢emu méam vztah.

Dal§im divodem, pro¢ jsem si vybral toto téma je, Ze jiz Sestym rokem jsem v pozici trenéra
v jednom prazském klubu. Posledni dva roky jsem pusobil a piisobim jako hlavni trenér u
dvou v&kovych kategorii, které na sebe navazuji. A tuto situaci jsem chtél vyuzit k napsani
své prace. Také mé jako trenéra zajimala uspéSnost jednotlivych utocnych systémi.. Diky
budoucimu vyzkumu snad ziskdm data a poznatky, které budu moci dale vyuzit ve své
trenérské praxi, at’ uz pro zménu tréninkového procesu, pro taktické zmény v zapasech nebo

jako motivaci pro hrace.

Hlavnim cilem této prace je zmapovani a porovnani procentualni uspésnost utocnych systémui
u tymu Jiznich Supi ve dvou vékovych kategoriich. JelikoZ se jedna o utocné ¢innosti, bude
tato prace zaméfend predevSim na Gtocnou stranku basketbalu. V ramci teoretické ¢asti budu
psat o utocnych hernich ¢innostech jednotlivce, Gto¢nych hernich kombinacich a uto¢nych
hernich systémech. Také se pokusim pftiblizit klub Jizni Supi, charakterizovat jednotlivé

vekové kategorie a priblizim systém Ceské celostatni ligy kadetti a junior.

Zjistoval jsem, zda se jind zavere¢na prace zabyva podobnou tematikou nebo podobnym
vyzkumem a vysledky mého hledani jsou negativni. Nenalezl jsem zaddnou zavére¢nou praci,
ktery by mapovala a porovnavala uspésnost utoénych systémil v mladeznickych kategoriich.
Nekteré prace se zabyvali teoretickym porovnanim utocnych systémi, piipadné se vénovaly

obecné basketbalové teorii.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Piedstaveni klubu, tymu a Fizeni soutéZzi CBF

V této kapitole se zamétime na vznik klubu Jizni Supi, na jeho historii. Poté si blize
definujeme veékové kategorie kadetii a juniorit z ontogenetického hlediska a v posledni ¢ésti
této kapitoly predstavim hraci systém celostatni ligy kadet a juniorii, podminky, za kterych

se tymy mohou piihléasit a mozna uskali hraciho systému celostatni ligy kadetl a juniord.

2.1.1 Historie a soucasnost basketbalového klubu BSK Fénix Modrany —
Jizni Supi
Klub Jizni Supi byl zaloZen v zafi roku 2009 na Jiznim M¢ésté Vojtéchem Svobodou, ktery
chtél vytvofit tym pro svého starSiho syna. Plivodné nemél v umyslu zalozit vlastni subjekt,
Jizni Supi byli zprvu vytvofeni jako ptipravka pro Sokol Prazsky, coz je tradi¢ni mladeznicky
basketbalovy klub. Nézev ,,Jizni Supi* vznikl na zéklad¢ dvou véci. Za prvé byl zalozen na
Jiznim Méste, tudiz ,,Jizni*“. Nazev Supi vzniknul zcela spontdnné, kdy pii prvnim pratelském
utkéani proti Sokolu Prazskému, fandili ,,sokol$ti* ptiznivci volanim ,,Sokol, Sokol* a fandové
Jiznich Supt, v té dobé¢ jesté beze jména, zacali fandit ,,supi, supi®. Oznaceni tymu Jizni Supi
jiz zastalo. V pribéhu nékolika let se narazilo na urcité administrativni piekazky, které
nakonec vyustily v odtrzeni Jiznich Supt od Sokola Prazského. Jizni Supi poté piesli pod
hlavicku BSK Fénix Modrfany, pod kterou hraji dodnes a dostali se do povédomi basketbalové

vetejnosti.

Prvnim roénikem, ktery v Jiznich Supech zacal hrat, byl rocnik 2000, ktery byl vSak slabé
obsazeny. Prvni tym byl slozeny predevSim rocnikem 2001. Postupem cCasu se piidavaly
mladsi ro¢niky a v soucasné dobé ma klub Jizni Supi pies 150 registrovanych hract ve vSech
mladeznickych kategoriich, od nejmladSich minizak po kadety. O hrace se stard tym 13
trenéri. V kategoriich mladsi zaci az kadeti nastupuji Jizni Supi v celostatnich soutézich,
v minizdkovskych soutézich hraji Prazské piebory (Historie. Jiznisupi.cz [online]. Praha [cit.

2020-06-04]. Dostupné z: http://jiznisupi.cz/?page 1d=5870).

2.1.2 Charakteristika vékovych Kkategorii kadetdi a juniori z hlediska

ontogeneze

Do vékové kategorie juniofi se v této sezoné fadili hraci ro¢nikti 2001 a 2002, a do vékové

kategorie kadet se fadili hraci ro¢nika 2003 a 2004. VEkové rozpéti této kategorie je tedy 17-
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18 let, respektive 15-16 let, coz znamend, ze hraci spadaji do obdobi adolescence. Lidé
v tomto vékovém obdobi se vétSinou piipravuji na svou profesni budoucnost, jsou na né¢
kladeny velké naroky ve vSech strankach zivota. V oblasti fyzické a psychické se ptiblizuji
k plné zralosti, ktera vSak jest¢ nebyla dokoncena. Je tedy nutné brat v potaz individualitu

jedince (Novotny a Hruska, 2002).
2.1.2.1 Riist a vyvoj téla

Chlapci v tomto vékovém obdobi jesté rostou, piiblizné 2 cm za rok, na rozdil od divek, u
kterych se jiz rist do vysky vétSinou zastavil. Rust se zastavuje na konci obdobi adolescence,

tudiz kolem 18. roku jejich zivota (Machova, 2002).

Obdobi adolescence je velmi naro¢né z hlediska vnimani sebe sama, mysleno po fyzické
strance. Adolescenti se tézko srovnavaji s jakoukoliv odchylkou od normy, ptipadné od
vlastni ptedstavy. Vzhled je pro adolescenty velmi vyznamny, v n¢kterych ptipadech muze
kon¢it aZ psychickymi poruchami, depresemi, v nejzaz$im piipadé aZ sebevrazdou. Casto to
byva télesna vyska, predev§im u chlapcti, hlavné v ptipad€, ze nedosahuji obvyklych
parametrl oproti ostatnim (Machova, 2002). V basketbalu ma toto pfesah i do vykonnosti,
protoze vyska je vyznamny parametr a nespokojenost s vlastni vySkou muize byt timto jeste

umocneéna.

2.1.2.2 Télesna zdatnost a adaptace na zatizeni

V tomto obdobi je télesny pohyb pro adolescenty velmi dilezity. M4 v jejich Zivotospravé
dalezitou ulohu, protoze zajistuje funkcni rozvoj soustavy ob&hové, nervové, pohyboveé,
opéré a dychaci. Pravidelnd pohybova aktivita napomahd ke zvySeni odolnosti a lepsi
schopnosti adaptace na télesnou a dusevni ndmahu ve Skole a v praci a také zlepSuje zdravotni
stav. Absence pohybové aktivity vede ke snizeni t€lesné zdatnosti a k horsi funkcnosti télnich
soustav. Také mulze vyvolat nemoci hornich cest dychacich a zvySuje riziko

kardiovaskularnich nemoci (Mala a Klementa, 1985).

2.1.2.3 Psychomotoricky vyvoj

V obdobi adolescence jsou jiz vSechny formy mySleni podobné jako v dospélosti.
K rozumovym schopnostem se pfidavaji individudlni projevy, dovednosti a nasbirané
zkuSenosti. V psychomotorickém vyvoji dochazi k uklidnéni. Po obdobi velké diferenciace
v obdobi puberty dochézi k sjednoceni psychomotorického vyvoje a jednotlivé slozky se
formuji v harmonicky celek. Dochazi k tomu i1 v motorice, kde jsou pohyby jiz koordinované

a ucelené, jejich provedeni plsobi esteticky (Machova, 2002).
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2.1.2.4 Citovy a mravni vyvoj

Obecné je pfijimani mravnich norem a spole¢enskych hodnot u adolescenti povazovano za
hlavni Cast socializace. Adolescence je totiz vnimana jako spojovaci ¢lanek mezi détskou
moralkou, opirajici se o systém hodnot ur¢enych autoritami, a dospélou moralkou, kterd je
zalozena na pfijatych hodnotovych principech. Ve chvilich, kdy se adolescent dostane do

rrrrrr

tyto vlastnosti jsou pro adolescenta novymi hodnotami (Macek, 2003).

Da se fici, ze moralka v adolescenci se zaklad4 na dvou vécech. Prvni je logické a abstraktni
mysleni, které vede adolescenta k premysleni nad spravedlnosti, nad tim, co je dobro a zlo.
Druhou véci jsou ménici se vztahy k blizkym lidem — rodi¢tim, ptéateliim atd., které pomahaji
uveédomit si dilezitost vztahli a zménit piistup adolescenta k péci o druhé a pomoci ostatnim.

(Macek, 2003).

Podle kognitivni teorie moralniho vyvoje L. Kohlberga se k tomuto obdobi pfifazuje tzv.
konven¢ni moralka. Adolescent odvozuje moralni postoje podle jednani lidi z svého blizkého
okoli v riiznych situacich. Je pro n¢j velmi dilezité, aby byl hodnocen jako dobry €lovék od
lidi, na kterych mu zélezi. Jeho obecné chapéani spravedlnosti, povinnosti a pravidel se
generalizuje na zéklad¢ jeho osobnich zkuSenosti s dobrem a zlem. K tomuto pochopeni
napomaha 1 poznavani systému zakont, které, pokud tedy nejsou v jasném rozporu s jeho
zkuSenosti, akceptuje, a diky tomu chape a uzniva smysl spolecenskych instituci (Macek,

2003).

2.1.2.5 Socialni vyvoj

V obdobi adolescence se méni ndzory na druhé lidi. Méni se také socialni role adolescenti, jiz
nechtéji pfijimat podiizenou roli, ¢imz se méni i komunikace mezi dospivajicim a dospélym.
Zmeéni se 1 postoj ke Skole, dobry vysledek piestava byt cilem, je uz pouze prostiedkem.
Dochazi k ukotveni osobni normy, kterd urcuje, kolik energie adolescent vlozi do urcité
aktivity, v tomto ptfipadé do Skoly, respektive u€eni. I vztah k vyucujicim se méni, jejich
autorita je pfijimana pouze tehdy, pokud adolescenta nécim zaujme. Dulezitym bodem je
emocni odpoutani od rodiny. Nastdva Gprava vztahl s rodici, kdy adolescent chce byt bran
jako partner, jinymi slovy, byt na stejné urovni. Dochazi k tomu i proto, ze adolescent si
uvédomuje, ze rodi¢e se mohou mylit. JiZ nechce, minimalné v néjaké ¢asti, oboru, byt jako
oni, hleda svoji cestu, snazi se vymezit. Neztotoznuje se s nekritickym pfijimani rodi¢ovské

autority. Velky vyznam maji pro dospivajici vrstevnici, kteti funguji jako socialni opora.
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Muze se stat, ze ncktefi adolescenti davaji pfednost virtudlnim vztahim pfed realnymi,

nicméné ke konci tohoto obdobi si ve vétSiné ptipadi dokazou udrzet rovnovahu mezi

virtualnimi a readlnymi vztahy. Socidlni skupina, identifikace s ni, poskytuje adolescentim

pfechodnou fazi vrozvoji vlastni identity. Diky socialni skupiné ziskévaji generacni

standardy, které znaci ptislusnost ke skupiné a jsou pfisné vyzadovany. Tim jsou si vrstevnici

sobé¢ navzajem moralnimi autoritami a ty maji znacny vliv. Emocni stabilitu nabizi

adolescentovy dobry kamardd se stejnymi hodnotami a zajmy. Také se zvySuje dulezitost

stdlého sexudlniho partnera. Navazovani vztahli dospivajicich s vrstevniky se uskuteciiuje

v téch fazich:

2.1.3

Skupinova izosexualni faze — vétSinou v obdobi puberty, skupiny slozené z jedinct
stejného pohlavi, opa¢né pohlavi aktivné odmitano

Individualni izosexudlni faze — ve skupiné nedochézi k uspokojeni intimniho parového
pratelstvi, tady nastupuje nejlepsi kamarad, se kterym mize jedinec sdilet pocity,
nazory, soukromé zéleZitosti a osobni zkuSenosti

Ptechodnd etapa — zacinajici zdjem o druhé pohlavi, nejdiive skupinové, na dalku,
projevujici se ,,Skadlenim* a provokovanim

Heterosexualni faze polygamni — obvykle obdobi pubescence a adolescence, zacinaji
opravdové vztahy chlapct a divek, hlavnim divodem téchto vztahti byva zvédavost
a zjiStovani vlastni hodnoty a pfitazlivosti. Homosexualni jedinci zacinaji vnimat svoji
odliSnost.

Etapa zamilovani — konec adolescence, vztah dvou lidi se prohloubi do vz4jemného
porozuméni a oddanosti, které je dano na zdkladé¢ podobnych rysech osobnosti

(Sociélni vyvoj v obdobi dospivani. Is.muni.cz [online]. [cit. 2020-06-11].).

Systém celostatni ligy kadetii a juniort

V této kapitole budu popisovat herni systém celostatni ligy kadeti a juniorti. Také zminim

podminky, za kterych mohou druZzstva v téchto soutéZich nastupovat. JelikoZz maji obé

kategorie, respektive soutéze, stejny hraci model i stejné podminky pro ptihlaseni druzstva do

soutéze, nastinim to pro obé¢ kategorie najednou.

Co se tyce podminek pro start v soutézi, jedna se o nékolik zakladnich véci:

Pro celostatni ligu je nutné mit schvalenou télocvi¢nu kategorie D (Opava, 2019)
o Minimalni kapacita pro divaky 100 mist.

o Hifisté o rozmérech 26 m x 14 m.

14



o Hraci plocha o rozmérech min. 28 m x 16 m.
o Prthledné basketbalové desky, obroucky bez hackového uchytu sitky, pruzné.
o Casomiru sodpoétem Casu, ukazatelem time-outu, osobnich chyb tymi,
ukazatele itocného casu.
o Zazemi Saten, minimaln¢ dvé Satny pro druzstva a jedna Satna pro rozhod¢i.
vcetné socidlniho zatfizeni (Kategorie Ttida D. CBF.CZ [online]. [cit. 2020-06-
10].).
* Mit organiza¢niho pracovnika.
e Hrat s oficialnimi mic¢i Molten nebo Gala, u muzu velikost 7.
* Druzstvo musi vést kvalifikovany trenér s trenérskou licenci TB — III.
* Financ¢né zajistit chod druzstva fadné dohrani soutéze.
¢ Mit zaplacené pohledavky vii¢i véem organizaénim slozkam CBF.
* Zajistit pro kazdého hrace lékatskou prohlidku u sportovniho lékate, ne déle nez rok
starou.

e Uhradit ¢lensky ptispevek.

Hraci systém celostatni ligy kadetl a juniorti je ndsledujici: V celostatni lize nastupuje 24
tymu. V zékladni ¢asti jsou tymy rozdéleny do tii skupiny, ve kterych hraji dvoukolové, doma
— venku, ve dvojickach. Prvni dva tymy kazdé skupiny postupuji do Findlové skupiny, kde
hraji dvoukolové, ve dvojickach. Prvni dva tymy Findlové skupiny se probojuji do kvalifikace
o extraligu. Zbylé tymy, tzn. 3.—8. kazdé skupiny, hraji play — out skupinu, dvoukolov¢, ve
dvojickach. Posledni dva tymy kazdé skupiny padaji do kvalifikace o celostatni ligu. (Jakes,
2019)

Tento hraci systém skryva pro tymy, které chtéji postoupit do extraligy, velka uskali, protoze
neni moc prostoru na chyby, respektive na prohry. Pfedevs§im v zékladni skuping, ze které se
mnohdy postupuje s jednou, maximalné¢ dvéma prohrami, a nékdy mtze rozhodovat i skore
vzajemnych zapast. Poté musi tym projit vétSinou velmi nadro¢nou findlovou skupinou, a poté

teprve zméfit sily s tymy, které spadly z extraligy.
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2.2 Teoreticky rozbor obsahu basketbalu

V této kapitole se budu zabyvat teoretickym rozdélenim basketbalu. Zékladni herni slozkou
basketbalu jsou herni ¢innosti jednotlivce, coz jsou jednotlivé prvky hry, napft. stielba,
driblink, obrana, ptihravky, které se jest¢ dale déli. Nadstavbou nad herni ¢innosti jednotlivce
jsou herni kombinace, kde je jiz zapojeno dva a vice hracu, a herni systémy, kde spolupracuje
cely tym. Herni kombinace a herni systémy navazuji na herni Cinnosti jednotlivce a

ptedpoklada jejich plné zvladnuti (Velensky, 1999).

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy se déli na obranné a uto¢né.

Jelikoz je tato prace zaméfena na itocné systémy, budu se zabyvat pouze Gtocnou strankou

hry.

2.2.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivee jsou konkrétni zamérné pohyby, diky kterym hrac plni své tikoly na
hiisti v proménlivém prostfedi utkani. VIiv utkdni se projevuje v kazdé dovednosti
a poznamenava motorickou stranku C¢innosti kvili pfitomnosti rozhodovacich, poznavacich

a pozornostnich procest (Dobry, 1986).

Z4dna z hernich ¢innosti jednotlivce se v utkani neobjevuje samostatné, ale dochézi k jejich
prolindni, fetézeni. Kazda herni ¢innost jednotlivce ma sviij herni Gcel a takticky zamér. Podle
této logiky rozliSujeme herni ¢innosti jednotlivce na ito¢né — uvoliiovani s mi¢em, bez mice,
piihravky, sttelbu, driblink, doskakovani, clonéni a obranné — kryti utocnika s mi¢em, bez
mice, kryti prostoru proti ptecisleni Uto¢nikli, kryti uto¢nika po stielbé, stahovani mice

(Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Herni ¢innosti jednotlivee maji i komunikacni charakter. Kazdy hra¢ na htisti svym pohybem
komunikuje s ostatnimi hraci, a to jak se spoluhraci, tak protihraci. Nejde jen o to, ze ostatni
vidi pohyb hréce, ale soucasné vyhodnocuji, co to znamena pro dalsi vyvoj situace, a nasledné
na jeho pohyb reaguji. Cim lépe hra¢ umi &ist pohyb ostatnich (spoluhradt i protihradi)
a spravné na n¢j reagovat, tim vétsi vyznam ma pro druzstvo (Lubomir Dobry a Emil

Velensky, 1987).

Vsechny herni ¢innosti jednotlivee se uskuteciiuji za pfitomnosti dalSich hract, maji tudiz
i socidlni stranku, konkrétné spolupraci a soupefeni. Pokud se hrac¢i podafi vyfesit néjakou

situaci, souboj, prispél tim svému tymu k dosazeni tymového cile (spoluprace). Jelikoz je
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basketbal tymova hra, umoziuji herni ¢innosti jednotlivce kazdému hraci piispét k tymovému
uspéchu. I hra¢ bez mice, na Gtocné poloving, miize svym pohybem umoznit spoluhraci vsitit
koS, protoze obranci se musi soustiedit 1 na jeho pohyb, a v disledku toho muze dojit

naptiklad k chyb¢ v komunikaci mezi obranci (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Diky soucasnému pojeti vrcholového basketbalu se dostali herni ¢innosti jednotlivee do
popiedi zajmu tréninkového procesu basketbalu. Ukazuje se totiz, ze jsou rozhodujicim
prvkem pro zvladnuti hernich kombinaci a hernich systému. Jejich zvladnuti je zasadni pro
efektivitu skupinové a tymové soucinnosti v hernich kombinacich a hernich systémech.
ZjednoduSen¢ feceno, kvalita provedeni hernich kombinaci a hernich systémut se odviji od

kvality provedeni jednotlivych hernich ¢innosti (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Jelikoz je tato prace zamétena na uto¢né herni systémy, budu se dale zabyvat pouze tito¢nymi

hernimi ¢innostmi jednotlivce.

Utoéné herni ¢innosti jednotlivce miizeme jesté dale délit na utoéné &innosti jednotlivee
individualniho typu a na uto¢né cinnosti jednotlivce vztahového typu. Do prvniho typu
utocnych cCinnosti jednotlivce fadime: uvoliovani hrae s miCem (napt. pted stielbou);
uvolnovani hrace s micem v pohybu (driblink); stielba z mista, stielba v pohybu; doskakovani
(po vlastni netspeésné stiele). Tyto Cinnosti zajistuji zvladnuti feSeni herni situace jeden na
jednoho, kterd patii mezi nejzakladnéjsi herni prvky, jaké basketbal muize nabidnout. Do
druhého typu utocnych hernich Cinnosti jednotlivce fadime: uvoliiovani s miCem na misté
(pted piihravkou); pfihravani a chytani mice; uvolilovani bez mice; clonéni; doskakovani (po
neuspesné stiele spoluhrace). U tohoto typu Gtocnych hernich ¢innosti jednotlivce se ocekava

ucast dvou ¢i vice spoluhract (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

2.2.1.1 Uvoliiovani s mi¢em na misté

Je to herni ¢innost jednotlivce, ktera se snazi ziskat co nejvyhodnéjsi postoj pro dalsi ¢innosti
s mi¢em jako je naptiklad stfelba nebo unik driblinkem. (Lubomir Dobry a Emil Velensky,
1987)

Hrac, pii této herni Cinnosti jednotlivce, k uvolnéni vyuziva predevsim obratek, jedna noha je
v kontaktu s palubovkou a na jednom misté (tzv. obratkova), druha noha se miize volné

pohybovat v libovolném rozsahu, hra¢ ji miize opakované zvedat a dokracovat (tzv. kro¢na)

(Velensky a Univerzita Karlova, 2008).
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2.2.1.2 Uvolnovani s mi¢em v pohybu (driblink)

Je to herni ¢innost jednotlivce, pii které se hrac snazi ziskat piithodné postaveni a postoj pro

dalsi praci s mi¢em, jako je pfihravka nebo stfelba (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Herni ¢innost jednotlivee ,,uvoliiovani s mi¢em v pohybu* miZeme rozdélit na Ctyfti faze:

* Zéklady uvolilovani s mi¢em v pohybu (zékladni driblink).

o Tato dovednost je vymezena pravidly FIBA, zjednoduSené lze fici, Ze

hra¢ smi pro nékolikatiderovy driblink pouzit jen jednu ruku, ale béhem

driblinku smi ruce libovolné stfidat. Hrd¢ nesmi driblovat obéma

rukama najednou, nesmi pierusit driblink chycenim mice do jedné nebo

obou rukou (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

o Bé&hem jednoho driblinku (dderu mice o zem) smi hra¢ udélat jakykoliv

pocet krokli, nesmi v§ak mi¢ nést nebo prenaset pomoci driblujici ruky,

tzn. ruka hra¢e musi byt vzdy na horni poloviné¢ mice (Velensky a

Univerzita Karlova, 2008).

* Zahajovani uniku s mi¢em z mista.

o Z hlediska situace na hti$ti mizeme tuto herni ¢innost jesté délit na:

Jednoduché zahajeni driblinku, coz se obecné vyuzije
v situacich, kdy hrac neni t€sné branén, tento pohyb nemusi byt
doprovazen rychlou zménou pohybu, vétsSinou jsou to situace,
kdy hra¢ ptrechazi ze zadni poloviny na ptedni (Velensky a
Univerzita Karlova, 2008).

Zahajovani uniku je C¢innost, ktera je vyuzivana v situacich, kdy
je hrac¢ tésné branén, v idealnim piipadé ma postaveni celem ke
kosi. Obecné se jedna o Cinnost, pii které hra¢ aktivné vykroci
jednou nohou kolem obrance smérem do koSe, a soucasné zah4ji
driblink tiderem mice vedle téla, resp. vedle vykroc€ivsi nohy,
doprovazeno snahou o maximalni zrychleni, za pomoc naklonu
trupu. Velmi dualezité je synchronizovat prvni driblink
s doslapem vykroc€ivsi nohy, aby nedoslo k poruseni pravidla
o krocich. Podle vykro€ivsi nohy rozliSujeme Unik otevieny, pti

uniku do pravé strany vykracuje prava noha, a unik zavieny, pii
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uniku do pravé strany vykraCuje levd noha (Velensky a
Univerzita Karlova, 2008).
* Zména sméru a rychlosti pii driblinku
o je herni ¢innost, kterou ovliviiuje fada faktori od postaveni hrace na
htisti, zaméru Uto¢nika az po technickou zdatnost hrace. U zmény
sméru pii driblinku se vyuziva nékolik tnikd, které vyuzivaji i zmény
driblujici ruky. Jsou to prohozeni mice uderem pied télem, prohozeni
mice uderem za télem, prohozeni mi¢e uderem pod nohou a zména
sméru pomoci obratky pii tiniku s mi¢em. Kazdy z téchto unikli mé sva
specifika a taktické vyuziti (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).
¢ Ukoncovani driblinku je posledni
o tato findlni faze se da vlastné rozdélit na dvé jednoduché situace, a to
ukonceni driblinku na mist¢ a ukonceni driblinku v pohybu. Na ob¢
moznosti dale navazuji dal$i ¢innosti, jako je stielba (z mista nebo
z pohybu, tzv. dvojtakt) nebo ptihravka (Velensky a Univerzita
Karlova, 2008).

2.2.1.3 Strelba

Basketbal se hraje na body a hlavni snahou tymu je dopravit mi¢ do kose, takze strelbu
bereme jako vyvrcholeni utocného snazeni jednotlivce ¢i tymu. Je to herni ¢innost, pii které

se hrac¢ snazi vystrelit mi¢ do koSe (Rehak, 1979).

Zpusobu stielby je nekolik, ale zlistaneme u zdkladniho rozdé€leni na stielbu z mista a stfelbu
z pohybu. V Cesku chapeme jako stielbu z mista zpisob odhodu mi¢e jednou rukou po
odrazu obéma nohama, coz je rozdil oproti stielbé z pohybu, kdy se jednd o odhod mice
jednou nebo dvéma rukama po odrazu z jedné nohy (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Stfelbu z mista miizeme vidét na fotografii v ptiloze 3 a 4.

2.2.1.4 Doskakovani

Doskakovani patii mezi herni ¢innosti jednotlivce, kdy hlavnim ukolem hrace je zaujmout
vyhodné postaveni mezi soupefem a koSem a snazit se ziskat odrazeny balon po netspésné
stiele spoluhrace. Dulezitost této herni Cinnosti jednotlivce tkvi v tom, ze jednak zvySuje
stabilitu stfelby tymu, zvysuje tlak Gto¢né hry, pisobi kladné na sebedivéru druzstva a miize
mit 1 podstatny podil na zpomaleni soupefova nasledné¢ho utoku, resp. miize pomoci k lepsi

organizaci hry v obrané po zmén¢ drzeni mic¢e (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

19



Doskakovani mizeme rozdélit na tfi fadze. V prvni fazi mluvime o vesSkeré uto¢nikové
aktivité, kterd predchdzi moznému chyceni odrazeného mice. Nejdilezitéj$i je postaveni
doskakujiciho uto¢nika vzhledem ke kosi a vici svému soupeii. Velmi diilezity je také postoj
doskakujiciho hrace. Druhd faze zahrnuje odraz (z jedné nebo obou nohou), vyskok a chyceni
mice. U prvni i druhé faze hraje velkou roli ¢asové-prostorova orientace, tzn. ¢innost soupefte,
rychlost a draha letu mice, jeho nasledny odraz. V nékterych pfipadech mizeme vidét snahu o
napojeni odrazu na pohyb smérem ke kosi a pokus o tzv. ,,dopichnuti®. Tteti fazi je doskok
mice a dal$i naslednd ¢innost. V této fazi je dilezity doskok do stabilniho postoje, idedln€ na
obé nohy, pficemz hra¢ se snazi mit pevné drzeni balonu v urovni hlavy nebo ramen,

popfipad¢ na strané téla co nejdal od soupete (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Dé se fici, ze podstatou utocného doskoku je udrzet mit poté, co se utocici tym pokusil
o zakonceni, kdyzto obranné¢ doskakovani (neboli stahovani mice) se snazi ziskat ,.cizi
majetek®. Jak fikd Pat Summitt (trenér na University of Tennessee): ,,Utok prodava listky,

obrana vyhrava zapasy a doskakovani vyhrava tituly.“ (Krause et al., 2008).

2.2.1.5 Prihravani

Piihravka je herni ¢innost jednotlivce, kdy hlavnim ukolem hrace je hodit, podat, kutalet nebo
odbit mi¢ tak, aby jej spoluhrac¢ dokazal chytit. V idedlnim ptipad¢ tak, aby spoluhrace dostala
do vyhodnéjsiho postaveni pro dalsi herni feSeni. Méfitkem spé$né piihravky je jeji presnost,

tj. zpracovatelnost pro cilového hrac¢e (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

V této herni ¢innosti miizeme rozliSovat hrace a jejich konani na toho, ktery piihrava, a na
toho, ktery ptijima. Obecné panuje nazor, Ze za Gspésnost piihravky nese hlavni zodpovédnost

ptihravajici hrag, a¢ ma toto tvrzeni své limity (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

U nékterych hernich cinnosti jednotlivce bylo zminéno, ze maji i socialni charakter,
respektive slouzi ke vzajemné komunikaci mezi hraci. Herni ¢innost pfihrdvani je hlavni
komunikacéni prvek. Tuto funkci ma jiz u zacatenikl, diky ni si uvédomuji své spoluhrace.
Piihravani mizeme chépat i jako dil¢i ¢ast vytvafeni tymového nastaveni (tymového ducha),
pfipadné vytvafeni socialnich vztahli v rdmci tymu. Jsou trenéfi, ktefi si vice ceni hrace
s dobrou schopnosti piihrat, nez ,bodového* hrae. AvsSak dilezitost obou typlu je

neoddiskutovatelné (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Moznosti nebo zpiisobil jak pfihrat je nepfeberné mnozstvi. Mezi zékladni techniky, které

maji svlj smysl z hlediska osvojovéani zdkladl basketbalu, patii: ptihravka obouru¢ tréenim,

20



vrchni piihravka obouru¢ (nad hlavou), ptihravka jednoru¢ tr¢enim, vrchni ptihravka jednoruc

(nad hlavou) (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Mezi odbornou vetejnosti panuje nazor, ze piithravani (a pfijimani ptihravky) patii mezi
nejzanedbanéjsi herni ¢innosti. Zvladnuti ptihravani je dilezitym Gtocnym aspektem kazdého
druzstva a je dtlezité pro kontrolu tempa hry. Vedle bodi vstielenych po vniknuti pomoci
driblinku do koSe a bodi zuto¢ného doskoku, jsou body vstielené po asistenci dalSim

dalezitym meéfitkem kvalitni Gito¢né hry druzstva (Krause a Nelson, 2018).

2.2.1.6 Uvoliiovani bez mice

Jedna se zakladni a nejbéZnéjsi Cinnost jednotlivce v utoku. Je to velmi dalezitd Cinnost,
v souc¢asném basketbalu je pro hrace nutnsti se neustale pohybovat bez mic¢e. Hlavnim cilem
uvolnovani hrace bez mice je ziskat vyhodu, v postoji a postaveni, oproti obranci tak, aby
mohl chytit pfihrdvku od spoluhrace. Dal§im dilezitym cilem uvoliiovani hrace bez mice je
upoutat soupefovu pozornost, narusovat jeho pozornost a dostat ho do nevyhodné situace.
Poslednim cilem této Cinnosti je vytvafet vhodnym pohybem prostor pro ¢innost svych

spoluhrac¢t (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Zakladem uvoliiovani bez mice je beh a jeho rizné obmény ve vzdalenosti, misté na hiisti a
zrychleni. Doprovazi ho rychlostné silové prvky jako je néhlé prudké zrychleni nebo naopak
zpomaleni pohybu, zastaveni pohybu, zmény sméru a jejich kombinace. Velmi dilezitd je
v tomto pohybu prace s t€zistém, jeho snizeni, dale pfenaseni tézisté na jednu nohu a nasledné
vykroceni opa¢né nohy do nového sméru. Velmi dilezity je tzv. prvni krok (Velensky a

Univerzita Karlova, 2008).

Pohyb hrace bez balonu by mél spliovat jeden z téchto ucelti (Buceta a Internationaler

Basketball-Verband, 2000):

* Pokud chce uto¢nik s mi¢em hrat jeden proti jednomu, pak by pohyb tuto¢nika
bez balonu mél byt od mice na tzv. slabou stranu.

 Utoénik bez balonu by mél vyhledavat volné prostory pro pfihravku, mysleno
nejenom z hlediska utocnikovy pozice na hiisti, ale 1 z hlediska volné drahy
pro piihravku (z angl. passing line).

e Utoénik bez balonu se mize uvoliiovat do prostort, kde miZe obdrzet
prihravku a rovnou vystielit, je vhodné vyuziti clony pro vytvofeni této volné

pozice.
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* Uto¢nik bez balonu mizZe jit postavit clonu uto¢nikovi s micem nebo postavit
clonu ostatnim uto¢nikiim bez mice.

* 'V piipadé, Ze ptijde stiela, m¢l by hra¢ bez mice jit na utocny doskok.
2.2.1.7 Clonéni

Clonéni je herni Cinnost jednotlivce, kterd se snazi zamezit obranci v (ptfedpokladaném)
pohybu, respektive vystavit mu prekazku (vlastnim télem uto¢nika) ve sméru oc¢ekavaného
pohybu a ztizit mu tim jeho obranné povinnosti, v ramci pravidel basketbalu (Lubomir Dobry

a Emil Velensky, 1987).

Clonéni je jasné definovano pravidly. Dovolené clonéni nastava, kdyz clonici hra¢ je béhem
kontaktu se soupetem v klidu a zaroveit méa ob¢ nohy na podlaze. Dal§im dtlezitym aspektem
dovolené¢ clony je zorny thel clonéného obrance, respektive pokud je clona postavena
v zorném Uhlu clonéného hrace (stojiciho v klidu), pak mize clonici hra¢ postavit clonu tak
blizko, jak si jen pieje, aniz by zpusobil kontakt. Pokud neni clona postavena v zorném uhlu
clonéného hrace (stojiciho v klidu), pak musi clonici hra¢ nechat prostor jednoho normalniho
kroku ve sméru clony, nez nastane kontakt. V ptipad¢, ze je soupef v pohybu, musi brat
clonici hra¢ v potaz ¢asoprostorovy prvek, tzn. musi ponechat dostatek prostoru, aby se mohl
clonény hra¢ vyhnout clon¢ zastavenim nebo zménou sméru pohybu (minimalné jeden
normalni krok, maximalné¢ dva normalni kroky). Hrac, ktery je dovolené¢ clonén, bere

zodpovédnost za jakykoliv kontakt s clonicim hra¢em. (Robert Vyklicky a Jan Balou, 2017).

Clonéni je herni ¢innost jednotlivce, kterd jiz pocitd se spolupraci s dal$im spoluhracem.
Zpusobu staveéni clon je nékolik. Hlavni rozdéleni je na clonu na hrace s micem a clonu na
hrace bez mice. Nejvetsim problémem clonéni, pokud se bavime o mladdeznickém basketbalu
je, kdy a ve které kategorii je zafadit do osvojovani hernich ¢innosti (Velensky a Univerzita

Karlova, 2008).
2.2.2 Herni kombinace

Herni kombinace jsou definovany jako ¢asové a prostorové synchronizované ¢innosti dvou az
peti hrach, a to bud’ v utoku, nebo v obrané. Za zakladni herni kombinace bereme ty, na
kterych se podili nejmensi mozny pocet hractl, takze dva nebo tfi. Herni kombinace slouzi
jako spojka hernich ¢innosti jednotlivce a hernich systému. Hlavni snahou uto¢nych hernich
kombinaci je tvofit pfesilové situace, u obrannych hernich kombinaci t€mto situacim celit

(Velensky a Univerzita Karlova, 2008).
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Herni kombinace délime na obranné a ito¢né. V ttoku se bavime o kombinacich zalozenych
na: akci ,,hod’ a béz*; pocetni pfevaze utoc¢nikii; clonéni; vyuziti itocnych ¢innosti jednotlivce
(Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

2.2.2.1 Kombinace zalozené na akci ,,hod’ a béz*

Ve vétsin€ sportovnich her miizeme nachéazet akce zalozené na podobném principu, at’ je to
,hardzecka® ve fotbale nebo ,,pifihraj a jed* v hokeji. Tuto kombinaci dvou hraci si lze
ptedstavit jako trojihelnik, kdy dvé strany tohoto trojuhelniku tvoii pfihravky a tfeti stranu
tvoii pohyb hrace bez mic¢e — viz. Obr 1. Zaklad této kombinace tkvi v tom, ze pfihravajici
hra¢ se po vypusténi prihravky uvoliiuje bez mice a opét ho chytd po zpétné piihravce.
Variant pro vyuziti této kombinace je mnoho. Je také velmi Casto vyuZivanad ve vSech
veékovych i1 vykonnostnich trovnich. Velky vyznam ma u déti a mladeze, i jako ucebni prvek

(Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Vv gy

Obrazek 1 - Ilustrace kombinace zalozené na akci ,,hod’ a béz

Zdroj: Velensky a Univerzita Karlova, 2008, s. 172
U kombinace zalozené na akci ,,hod” a béz* bereme v uvahu tfi typy kombinace
* utocnik s micem je na stejné urovni jako utocnik bez mice
o Na obrazku 2 vidime modelovou situaci. Uto¢nik 1 jiz ptihral
ttoénikovy 2. Utoénik 1 se uvoliuje vlevo, smérem do rohu hfi§té (od
mice), poté prudce meéni smér a pohybuje se ke kosi (do vymezeného
uzemi), rukou dava najevo zajem o prijeti ptrihravky, v tomto piipadé
levou rukou. Utoénik 2 vyhodnocuje situaci a rozhoduje se, zda
pfihraje zpét utocnikovi 1 ¢i nikoliv (Lubomir Dobry a Emil Velensky,

1987).
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Obrazek 2 - Kombinace zalozena na akci "hod’ a béz" — utocnik s micem je na stejné urovni

Jjako utocnik bez mice

s
S

Zdroj: Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987, s.103

e Utocnik s micem je blize koncové cdry nez iitocnik bez mice
o Na obrazku 3 mame modelovou situaci. Utoénik 2 se uvolnil pro balon
a utonik 1 mu piihrava. Poté se utocnik 1 uvoliluje smérem k care
trestného hodu, zastavenim a zménou sméru pohybu, ke zméné sméru
pohybu muize vyuzit i obratku, unikd smérem ke koSi. Na zaklade
vyhodnoceni situace uto¢nik 2 miize piihrat zpét utocnikovi 1, ktery
nasledné zakoncuje stielbou, ptipadné voli utocnik 2 jiné feseni situace

(Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Obrazek 3 - Kombinace zaloZend na akci "hod’ a béz" - utocnik s micem je blize koncové cdre

nez utocnik bez mice

e
Xl

Zdroj: Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987, s. 104

e Utocnik bez mice je blize koncové cdre nez titocnik s micem
o Na obrazku 4 vidime daldi moznou situaci. Utoénik 1 s mi¢em je na
kraji hii§té za &arou tfibodového tizemi. Utoénik dva je na kraji
vymezené¢ho uzemi na Grovni ¢ary trestného hodu a vytvaii si prostor
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pro piijeti ptihravky zady ke kosi. Utoénik 1 piihrava Gtoénikovi 2,
obrance se otaci za ptihravkou a v tu chvili se uto¢nik 1 uvoliluje za
zady obrance smérem ke kosi. Utoénik 2 ma nékolik moznosti jak
situaci vyftesit. Mlze pfihrat s postoje zady ke kosi Gto¢nikovi 1, nebo
se muze otoCit Celem ke kosi a ptihrat uto¢nikovi 1, ptfipadné¢ muize,
pokud obrance odstoupi a znemozni pfihravku na uto¢nika 1, sam
zakoncit z volné pozice stielou (Lubomir Dobry a Emil Velensky,

1987).

Obrazek 4 - Kombinace zaloZena na akci ,, hod’ a bez" - utocnik bez mice je blize koncoveé cary

nez utocnik s micem

Zdroj: Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987, s. 104

2.2.2.2 Kombinace zaloZené na clonéni

Moznosti kombinace zalozené na clonéni Ize rozdélit takto — clony na misté i v pohybu, clony
pro uto¢nika s mi¢em 1 bez mice, clony Uto¢nika s mi¢em pro Uto¢nika bez mice. Velka
riznorodost v ¢innosti, po uskutecnéni clony, je jak u hrach, kterym je stavéna clona, tak i u
hract, jez clonu stavi a jejich nasledny pohyb. (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Propojenim téchto moznosti ndm vznikne dvanact zakladnich druhd kombinaci, které se dale
kombinaci — clony na misté pro utocnika bez mice, clonu bez mi¢e pro utocnika s mi¢em,

clonu s mi¢em na misté pro Uto¢nika bez mice (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

* Clona utocnika bez mice pro utocnika bez mice
o Na obrazku 5 vidime modelovou situaci kombinace clony uto¢nika bez
mice pro to¢nika s micem pii vyuziti boéni clony. Utoénik 2 ma mi¢
v drzeni. Utoénik 1 v prvni fazi vbiha do vymezeného tizemi a stavi

clonu, dle pravidel, pro utoénika 5. Utoénik 5 razantné vybiha kolem
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clony smérem k ¢afe trestného hodu. Utoénik 1 se okamzité po
probéhnuti clony uvoliiuje smérem k pravé postranni &afe. Utoénik 2
vyhodnocuje situaci a rozhoduje se, zda ptihraje utocnikovi 1 nebo 5

(Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Obrazek 5 - Kombinace zaloZena na cloné utocnika bez mice pro utocnika bez mice

Zdroj: Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987, s. 107

Clona utocnika s micem pro utocnika bez mice

o Na obrazku 6 je vyobrazena modelova situace, kterd krom¢ kombinace

zaloZzené na clonéni vyuziva 1 kombinaci zalozenou na akci ,.hod” a
b&z“. Utoénik 1 (hra¢ s mi¢em za ¢arou vymezujici tiibodové tzemi)
pfihrava uto¢nikovi 2, ktery si vytvofil prostor pro piijeti piihravky
zady ke kosi. Uto¢nik 1 se po pfihravce pomalym tempem uvoliiuje
smérem ke stiedové ose hfisté, ndhle méni smér pohybu a v rychlosti
probiha tésn¢ kolem clony, kterou mu stavi Gto¢nik 2. Ten se tésné pred
provedenim clony pooto¢i zady do hiisté, tim se vlastné dostane do
spravného postoje pro postaveni clony, a pravou rukou ptredavd mic
utocnikovi 1, ktery si ho ptebira a zakoncuje sttelou. V piipadé, Ze
obrance reaguje na pohyb tuto¢nika 1, nechava si utocnik 2 mi¢ ve svém
drzeni a zakoncuje situaci unikem do koSe (Velensky a Univerzita

Karlova, 2008).

Obrazek 6 - Kombinace zalozend na cloné utocnika s micem pro utocnika bez mice
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Zdroj: Velensky a Univerzita Karlova, 2008, s. 179

*  Clona utocnika bez mice pro utocnika s micem
o Na obrazku 7 vidime ilustraci modelové situace. Uto¢nik 1 ptihrava
Gtoénikovi 2 a rovnou mu jde postavit clonu. Utoénik 2 vypadem
naznacuje unik vlevo, poté razantnim pohybem za pomoci driblinku
unikd vpravo a vnikd do vymezeného Gzemi. Po uskute¢néni clony se
utoénik 1 pomoci obratky vpravo vzad uvoliiuje doleva a je pripraven
na chyceni ptipadné piihravky od uto¢nika 2. Ten, podle vyvoje herni
situace, se rozhoduje, zda sam zakonc¢i stfelou, nebo zda piihraje
utoénikovi 1, ktery poté zakoncuje stielou (Lubomir Dobry a Emil

Velensky, 1987).

Obrazek 7 - Kombinace zalozend na cloné utocnika bez mice pro utocnika s micem

Zdroj: Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987, s. 105

Velkou variabilitu mizeme sledovat 1 u zamérQ clonéni. U nékterych druZstev mizeme
pozorovat vyuzivani téchto kombinaci ve velké mife, predev§im na pfedni poloviné hiiste
bud’ pro vyfeSeni prechodové faze, ptipadné jako hlavni spoluprdci pro vytvoreni Sance
k zakon¢eni. Casto se kombinace zaloZené na clonéni vyuZivaji jakou spoudtéé pro dalsi

utocné akce (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).
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U kombinaci zalozenych na clonéni je kladen velky diraz na rozhodovani Gto¢nika na zakladé
Casu a prostoru, respektive na vyvoji herni situace. Kazdy hra¢ se musi rozhodovat jak na
zéklad¢ pohybu a ¢innosti spoluhrace, tak na zakladé reakci obranct. (Lubomir Dobry a Emil

Velensky, 1987).

2.2.2.3 Kombinace zaloZené na pocetni pirevaze atocniki

Kvalita provedeni a uspéch téchto kombinaci lezi na rozhodnuti zda ptihrat, vystielit nebo
vyuzit Uniku s mi¢em. Toto rozhodnuti vychazi ze spravného vyhodnoceni vyvoje herni
situace, proto je velmi dulezité, aby vsichni zainteresovani uto¢nici meli neustale piehled o
aktudlni situaci na hiiSti. Mezi zédkladni kombinace fadime kombinace — dvou uto¢nikil na
jednoho obrance, tfi uto¢nikii na jednoho obrance a tii Utocnikli na dva obrance. Tyto
kombinace Casto vznikaji pfi rychlém protititoku a realizuji se v jeho finalni fazi (Lubomir

Dobry a Emil Velensky, 1987).

*  Dva utocnici na jednoho obrance
o 'V tomto druhu herni kombinace se zaméfime na situace, kdy je obrance
v postoji ¢elem k utocniktim a postaveni blize svému kosi. V takovych
situacich je idedlni, pohybuji-li se uto¢nici na podobné urovni. Déle je
velmi dilezité spravné a v€asné rozhodnuti Gto¢nika s balonem. Pokud
obrance vyrazi proti uto¢nikovi s mi¢em, pak by mél ptihrat svému
spoluhra¢i. Pokud vSak obrance zilstava nadale mezi obéma utocniky,
nebo dokonce ukéaZe tendenci spi§ kryt Uto¢nika bez mice, pak je
vhodné, aby uto¢nik s micem Sel samostatnym unikem do koSe

(Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Obrazek 8 - Situace dvou proti jednomu s obrancem v postoji a postaveni blize svému kosi

O

.

Zdroj: Velensky a Univerzita Karlova, 2008, s. 175

* TFi utocnici na jednoho obrance
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o ReSeni této moznosti herni kombinace je obdobné jako u moznosti

dvou uto¢nikl proti jednomu obranci. Idealni rozestavni uto¢niki je do
trojuhelniku, kdy mic je veden stfedem hf#isté, jak vidime na obrazku 9

(Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Obrazek 9 - Idedlni rozestaveni utocnikit v situaci tri proti jednomu

W

Zdroj: Velensky a Univerzita Karlova, 2008, s. 175

T7i utocnici na dva obrance

O

V tomto druhu herni kombinace se opét zaméfime na situaci, kdy
postoj a postaveni obranct je Celem k utocnikiim blize svému kosi.
Stejn¢ jako v predchozim ptfipad¢é je idealni postaveni utocnikii do
trojuhelniku s tim, Ze mi¢ ma uto¢nik ve stfedu hiisté. Z pohledu
obrany se tyto situace feSi dvéma zpisoby. Bud jsou obranci
v postaveni vedle sebe, nebo za sebou. V obou piipadech je z pohledu
utoku nejvyhodnéjsi udrzet mi¢ co nejdéle ve stfedu rozestavéni a
reagovat na posun obranct (unikem, stielou, pfihravkou). Pro ziskéni
vyhody mize uto¢nik s mi¢em zpomalit sviij pohyb, na coz miizou
obranci reagovat krytim uto¢nikli bez mice, piipadé¢ budou drzet
aktualni postaveni, to je signdl pro Utocnika s micem, ze muze jit do
zakonCeni sam, at’ jiz unikem ke koS$i nebo strelbou z mista. V piipadé,
7ze jeden zobranci vyrazi proti uto¢nikovi s micem, pak uto¢nik
s mi¢em muze zvolit pfihrdvku na volného spoluhrace, jak mlZzeme

vidét na obrazku 10 (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).
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Obrazek 10 - Situace tii proti dvéma s obranci v postoji a postaveni blize svéemu kosi

Zdroj: Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987, s. 112

2.2.2.4 Kombinace zaloZené na tnicich s mi¢em do vnitiniho prostoru

Tato kombinace je zaloZena na tom, Ze hra¢ s miCem se uvoliluje do vnitiniho prostoru
(vymezeného uzemi), dochazi k jeho zesilenému kryti (vypomoci v obran€), poté hrac
s mi¢em piihrava na volného spoluhrace. Pokud nedojde k zesilenému kryti, uto¢nik sam
zakonCuje. Pokud vSak dojde k zesilenému kryti od obrance jiného spoluhrace, piihrava

tomuto volnému spoluhraci — viz obrazek 2. (Velensky a Univerzita Karlova, 2008).

Obrazek 11 - Priklad kombinace zalozené na uniku s micem do vnitiniho prostoru

-1

- ————

=N

Zdroj: Velensky a Univerzita Karlova, 2008, s. 182
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2.2.3 Herni systémy

Hernim syst¢émem rozumime to, ze kazda hra¢ ma piidéleny ukol, ktery zapada do
nadfazeného ukolu celého tymu. Dobfe zvoleny systém nepotird aktivitu hracti, a naopak
rozviji jejich herni ¢innosti a kombinace. Pokud je systém dobfe zvoleny, ma své vyhody a

m¢l by se trénovat v prubéhu kazdého tréninkového obdobi (Lubomir Dobry et al., 1974).

V jiné literatuie mizeme najit dal§i vysvétleni toho, co je to herni systém a mizeme tam najit
dal$i zajimavé poznatky. Herni systém urcuje organizaci vztahli mezi spoluhraci jednoho
tymu a také urcuje organizaci hernich ¢innosti jednotlivce a hernich kombinaci. D4 se fici, Ze
v kazdém hernim systému se odrazi trenérovi zkusenosti, ndzory na basketbalovou hru, jeho

védomosti a ukazuje trenéritv smér, jakym chce své hrace rozvijet (Lubomir Dobry, 1986).

U Uto¢nych systémil si mizeme vSimnout dvou pojeti. Prvni pojeti tkvi v tom, Ze hra druzstva
je jasné strukturovana a pfisn¢ naplanovand. Sklada se z mnoZstvi jednotlivych kombinaci,
které na sebe nemusi navazovat. Tyto kombinace zaCinaji na urCity signal, jsou jasné
definované, vyzaduji naprosto piesné provedeni, ¢asto na sebe piimo nenavazuji a vyzaduji
vzdy jiné rozestaveni, coz vede k velké slozitosti téchto systémil jak z hlediska casu a
prostoru, tak z hlediska zapamatovani. JelikoZ na sebe pfimo nenavazuji, neumoziuji tudiz
kontinuitu Gto¢nych akci a nevedou k soudrznosti druzstva, jakozto velmi dilezité ingredienci
v uspéchu druzstva v utkdni. Druhé pojeti stavi na jednoduchych zasadach, které jsou pro
hrace smysluplné a zarovenn umoziuji kazdému utocnikovi dostatek volnosti, samostatnosti
k rozhodovani. Utoénik (atoéici tym) se snazi vyuzit slabin (znamych uz pied zapasem),
respektive slabych mist (Spatné rozhodnuti obrany, napft. ,,mismatch* — pomaly obrance proti

rychlému tto¢nikovi) a zaroven vyuzit svych ptednosti (Dobry a Velensky ,1987).

2.2.3.1 Obranné¢ herni systémy

Tato prace je zaméfenda na utoCnou fazi hry. Proto jsem se obrannymi hernimi ¢innostmi
a hernimi kombinacemi nezabyval. Z hlediska dé€leni utocnych systému je vSak dualezité si
alesponn rdmcoveé vysvétlit obranné herni systémy, a to z toho divodu, ze utocné systémy

vétSinou reaguji na obranny systém soupere.

V basketbalové teorii se rozliSuji dva zakladni druhy obrannych systémd, a to osobni obranny

systém a zonovy obranny systém (Velensky, 1998).
Osobni obranny systém
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V tomto obranném systému je prvofadym ukolem kazdého obrance branit jemu
pridéleného ttocnika po celou dobu pobytu na hfisti. Jde o to, ze ve chvili, kdy
tym da koS nebo ztrati balon, kazdd hrac¢ si musi najit svého hrace a v ramci

pravidel branit svému hréci ve vstieleni kose (Velensky, 1998).

Zo6novy obranny systém

V tomto obranném systému je hlavnim ukolem obrance branit (kryt) urcity
prostor (Uzemi, zo6nu) a utocniky, ktefi se vtomto uzemi vyskytuji.
Rozestaveni obranct a zékladni pochopeni je pro hrace jednodussi, avSak na
zacateCnickych urovnich ,,uc¢i“ obrance spiSe pasivité a nerozviji nckteré

obranné¢ ¢innosti jednotlivce (Velensky, 1998).

2.2.3.2 Uto¢ny herni systém rychlého protiitoku

U rychlého protiatoku muzeme shrnout nckolik charakteristickych ryst, kterymi se

vyznacuje:

Rychly protititok mizeme zahrat pokazdé, kdyz muzstvo ziska mi¢ pod svou
kontrolu a soupet nestihne zorganizovat obranny systém.

Pocet hract zapojenych do rychlého protiatoku koreluje s velikosti plochy
hfisté, na niz je rychly protiatok realizovan, ¢im vétsi plocha, tim vEtsi pocet
zapojenych hract je potieba.

Jedna se o kratkodobou akci, v fadi n€kolika vtetin, kterd mize byt zakoncena
z kratké nebo stfedni vzdalenosti (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).
V soucasné dobé€ se jiz Casto objevuji pfipady, realizace feSeni, kdy je rychly

protiutok zakoncen stielou za tfi body.

Herni systém rychlého protiatoku miizeme rozdélit na tfi faze — zahajeni, stfedni fazi

a zakonceni. Nejdulezitéjsi jsou prvni dveé faze, a to zahdjeni a stifedni fdze. Zahdjeni rychlého

protiutoku po ziskani kontroly nad balonem mé dv¢ zékladni varianty.

Prvni pfihravka jde na pfedem uréeného hrace, vétSinou to byva rozehravac.
Prvni pfihradvka jde na hrace, ktery se uvoliiuje v blizkosti vlastniho kose

(Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Herni systém rychlého protiatoku miZzeme vyuzit v téchto situacich:

Po soupetove netispésné stiele z pole.

Po soupetové kosi z pole.
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* Po soupefove netispéSném trestném hodu.
* Po soupefove uspésném trestném hodu.

* Po ziskéni mice v poli (Dobry, 1986).

Z hlediska organizace jednotlivych hernich tukoli pro jednotlivé hrace je jednodussi
standardni situace trestného hodu, ktera ndm dava moznost jednozna¢ného rozestaveni. Oproti
tomu zakladani rychlého protiatoku pfi situacich, kdy nedochdzi k preruseni hry, je z hlediska
systému a na Utocném systému soupete. Zde se vétSinou vychazi z aktudlniho rozestaveni
hraci na hiisti, coz klade velké naroky na rychlé vyhodnoceni herni situace a spravnou reakci

na herni situaci (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Pro spravné nastaveni tkolu pro jednotlivé hrace jsou dilezita tfi podélna pdsma na htisti (viz
obrazek 12). Jak vidime, je stfedni padsmo SirSi neZ pasma krajni, jelikoZ se pocita, Ze v ném
bude postupovat hra¢ s mi¢em. V krajnich pasmech se obecné pouzivani driblinku doporucuje
jen ve vyjimecnych ptipadech. Pti rychlém protiatoku, ktery je aplikovan na celém htisti nebo
jeho velké &asti, je vhodné obsadit tato pasma tiemi hradi. Ctvrty hra¢ dobiha tuto prvni linii
tak, aby ve spravném okamziku zvysil nebo vytvoftil ptecisleni. Posledni, paty hra¢, dobiha
a zaroven zajistuje situaci v obrané, kdyby doslo k néhlé ztraté balonu (Lubomir Dobry a

Emil Velensky, 1987).

Obrazek 12 - Rozdéleni hristé pro organizaci rychlého protiutoku

o |

—\ LEVE KRAJNI PASMO /_

OWSVd
FNQ3IHLS

___/ PRAVE KRAJNI PASMO \___

|

Zdroj: Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987, s. 160
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2.2.3.3 Uto¢ny herni systém proti osobni obrané

Obecné¢ se da utocny herni systém proti osobni obran¢ shrnout do téchto jednoduchych

pravidel (Emil Velensky a kolektiv, 1987):

* Vyuzivat individualni dovednosti hraca pro hru jednoho proti jednomu.

* Vyuzivat spoluprace stiednich hraci a rozehravace ¢i kiidelnich hracu.

* Pokud nelze vyuzit piedchozich pravidel, pak vyhledavat takové situace,
v nichz se daji uplatnit zdkladni herni kombinace a cCinnosti, a které jsou

vhodné pro feSeni aktualni herni situace.
Je také dobré dodrzet dalsi doporuceni, kterymi jsou tato:

* Pokud je to mozné, je dobré vychdzet pii vytvaieni Utocnych systémul ze
stejného rozestaveni hraca jak pro uto¢né systémy proti osobni obrang, tak pro
utocné systémy proti osobni obrang.

* Postavit Gto¢ny systém tak, aby na sebe jednotlivé Cinnosti a kombinace
navazovaly, a tim vytvafely neustaly tlak na obranu soupete, ¢imz se zvySuje
moznost chyby v obrané, a tudiz se zvySuje Sance na vstieleni kose to¢icimu
tymu.

* Pokouset se utocny systém postavit tak, aby kazdy uto¢nik neustale poutal
pozornost svého obrance. Je dobré, aby uto¢né cinnosti a kombinace byly
soustiedéné do dvou az tfi ohnisek na rtiznych mistech na hfisti, respektive na

utocné poloving (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Poslednim pohledem na Uto€né herni systémy proti osobni obrané zduraznuji tato dvé

pravidla:

* Pokud udéla obrance chybu, Gito¢nik ji musi vyuzit

* Hra¢ s mi¢em musi byt pro obranu neustdle nebezpecny, a to vyuzitim téchto
variant — Unikem driblinkem, ptihravkou a stelbou. Jestli hra¢ ptisobi pasivné
vici tniku driblinkem a stfelbé a jenom hledd volného hrace pro piihravku,
pak je pro obranu nebezpecny jen zjedné tietiny. Pro obranu je nejvice

nebezpecny hrag, ktery driblinkem vnika ke ko$i (Lubomir Dobry, 1986).

Zde si predstavime jeden z moznych uto¢nych systéml proti osobni obrané. Zakladni
rozestaveni hract v utoku je 14 (viz obrazek 13.) Ze znadzornéného rozestavéni hract muze

vychazet mnoho kombinaci, j4 zndzornim a rozvedu jen nékteré z nich. Jesté je nutné dodat,
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ze spoustécem jednotlivych moznych hernich feseni je rozehravac (€. 1), ktery rozjede urcéitou
akci, jejiz nasledna realizace jiz pocita s individualnimi schopnostmi a rozhodnutimi vSech

hract (Emil Velensky a kolektiv, 1987).

Obrazek 13 - Zakladni postaveni v utocném systému 1-4.

Zdroj: Emil Velensky a kolektiv, 1987, s. 133

Prvnim moznou realizaci tohoto systému je vyuZziti zadniho uniku hrace bez balonu (tzv.
,back door). Na obrazku 14 vidime prub¢h celé akce, kterd zacina tim, ze hra¢ 5 stavi clonu
hraci 4, ktery se uvoliiuje, i s pomoci clony, z levého okraje vymezeného uzemi na pravy kraj
vymezeného uzemi. Hra¢ 5 dale pokracuje v pohybu a na Grovni ¢ary trestného hodu si tika
o prihravku, kterou od hrace 1 dostdva. Ve chvili, kdy hra¢ 5 chyta ptihravku, uvoliiuje se
hra¢ 3 naznakem do pravé strany, ke stiedové ose hiist¢, a zménou pohybu doleva unika
smérem ke kosi. Pokud je hra¢ 3 volny, dostava piihravku od hrace 5 a zakoncuje ttok stielou

z pole (Emil Velensky a kolektiv, 1987).

Obrazek 14 - Rozestaveni v utocném systému 1-4 s vyuzitim zadniho uniku

Zdroj: Emil Velensky a kolektiv, 1987, s. 134

Dals$i moZnou akci vychazejici z Gtocného rozestaveni 14 je akce ,,izolace posta“. Akce

zaCind tim, Ze se vSichni UtoCnici, ktefi jsou v blizkosti koncové cary, uvoliuji bud’
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na perimetr (hraci 2 a 3), nebo do oblasti ¢ary trestného hodu (hraci 4 a 5). Hrac¢ 1 ptihrava na
hrace cislo 4, mezitim se hra¢ 3 uvolnuje pres clonu hrace 2 do pravého rohu hfiste, jak

vidime na obrazku 15 (Izolace posta. 4basket.cz [online]. 12.5.2012 [cit. 2020-06-12])

Obrazek 15 - Prvni faze utocné akce "izolace posta”

izolace post1 ®)<\#_

Zdroj: Izolace posta. 4basket.cz [online]. 12.5.2012 [cit. 2020-06-12]

Poté, co hra¢ 1 prihraje hraci 4, jde postavit clonu hraci 5. Ten naznacuje vyuZziti clony, poté
méni smér a bézi ke kosi, kde si na okraji vymezeného Gzemi vytvaii prostor pro piijeti
pfihravky. Ostatni hraci zastdvaji ve svém postaveni, vSe je zndzorn€no na obrdzku 16

(Izolace posta. 4basket.cz [online]. 12.5.2012 [cit. 2020-06-12]).

Obrazek 16 - Druha faze utocné akce "uvolnéni posta"”

izolace post 2

Zdroj: Izolace posta. 4basket.cz [online]. 12.5.2012 [cit. 2020-06-12])

Po provedené clon¢ se hra¢ 1 uvoliuje za caru vyznacujici ttibodové uzemi, pfijima piihravku
od hréace 4, dribluje vlevo na troven prodlouzené ¢ary trestného hodu, odkud piihravé hraci 5,
ktery ma vytvofenou pozici pro pfijeti prehravky. Poté, co hra¢ 5 pfijme ptihravku, sam Gtoci

na kos a zakoncuje (Izolace posta. 4basket.cz [online]. 12.5.2012 [cit. 2020-06-12].)
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Obrazek 17 - Treti faze utocné akce "izoluj posta *

izolace post 3

Zdroj: 1zolace posta. 4basket.cz [online]. 12.5.2012 [cit. 2020-06-12]

2.2.3.4 Utoény herni systém proti zénové obrané

Pokud soupet pouziva zénovy obranny systém, utocici druzstvo by se obecné mélo zaméfit na
nékolik véci: Zvolit takové postaveni utoCnikli, aby mohli vyuZzivat slabiny obranného
systému, snazit se vytvaret situace s prevahou uto¢nikll v urcité ¢asti predni poloviny hfiste,
pomoci rychlych ptihravek po perimetru a do rohu hfisté nabourdvat soudrznost obrany a diky
dobrému pohybu hracti bez mice nutit obrance k neustalému meénéni pozic. Pro Uspésné
pfekonani zénovych systému je diilezitd uspéSnost stielby ze stfedni a dlouhé vzdélenosti

(Lubomir Dobry et al., 1974).

U zbénového obranného systému je dilezité si uvédomit, Ze hraci se soustfedi predevSim na
mi¢, nikoliv na jednotlivé hrace. Je proto dobré, aby kazdy hrac¢, ktery se uvoliluje pro
ptihravku, nejdiive udélal klamny pohyb opaénym smérem. DalS$im nebezpecim pro zoénovy
obranny systém jsou piihravky do zony a ze zony. Z hlediska stanoveni ttocného herniho
systétmu je dobré zvolit takovy systém, ktery nekopiruje postaveni obranct. TakZze pokud
v prvni fadé zonového obranného systému je jeden obrance, je dobré zvolit takovy ttocny
systém, ktery bude vyuzivat dva rozehravace. Z toho vyplyva, Ze proti zonovym obrannym
systémum v rozestaveni 1-2-2 nebo 3-2 je dobré zvolit uto¢ny systém s rozestavénim 2-1-2 a
proti zénové obrané 2-3 je vhodné utoéné rozestaveni 1-3-1 (Lubomir Dobry a Emil

Velensky, 1987).

Jak jiz bylo zmin€no, proti obrannému zénovému systému 3-2 je dobré vyuZzit systém se
dvéma rozehravaci. V tomto konkrétnim ptipadé vyuzijeme to¢ny systém s rozestavenim 2-

2-1, kde budeme chtit vyuZit pfetiZzeni obrany z pravého rohu hfisté.
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V nasem konkrétnim pfipadé mame na perimetru dva rozehravace, oba by méli byt schopni
vystrelit za tfi body, v druhé linii jsou dva, vétSinou vysoci hraci, kteti se pohybuji v okoli
vymezeného tizemi, a posledni hra¢ se pohybuje mezi rohy htisté podél zakladni Cary. A m¢l
by to byt nejlepsi stfelec, protoze vychdzime ztoho, ze by mél mit nejcastéji volnou

stieleckou pozici.

Obrazek 18 — Prvni faze utoku pri pouziti zakladniho rozestaveni utocniku v utocném systému

2-2-1

Diagram A

Zdroj: GELS, James. Basketball Offense - 3-2 Zone
Offense. Https://www.coachesclipboard.net [online]. [cit. 2020-06-13]

Pietizeni vznikne tim, Zze Uto¢nik 1 posune mi¢ do rohu hfisté¢ na Gto¢nika 2, proti kterému
vystupuje obrance 4, jinak by mél Gto¢nik 2 volnou pozici pro stielbu. Posunem obrance 4 se

vSak uvolni ato¢nik 4, na kterého ptihraje utocnik 2.

Obrazek 19 - Druha faze utoku pri pouziti zakladniho rozestaveni utocnikii v uitocném systému

2-2-1

Diagram B

Zdroj:GELS, James. Basketball Offense - 3-2 Zone
Offense. Https://www.coachesclipboard.net [online]. [cit. 2020-06-13]

Obrance 5 presune a obsadi uto¢nika 4, ktery by mél jinak volnou cestu do kose. Tim nam
vznikne piesilova situace, protoze utoc¢nik 5 je volny u kosSe, zaroven se oteviela draha pro
ptihravku na uto¢nika 3, ktery se uvoliiuje po perimetru smérem do levého rohu hfisté¢ — viz

obrazek 20. Utoénik 4 se miize rozhodnout podle momentalni situace, kterému spoluhradi
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ptihraje (GELS, James. Basketball Offense - 3-2 Zone
Offense. Https://www.coachesclipboard.net [online]. [cit. 2020-06-13]).

Obrazek 20 — Treti faze utoku pri pouziti zakladniho rozestaveni utocniki v utocném systému

2-2-1

Diagram C

Zdroj: GELS, James. Basketball Offense - 3-2 Zone
Offense. Https://www.coachesclipboard.net [online]. [cit. 2020-06-13]

Proti zobnovému obrannému systému 2-3 je vhodné vyuzit Gitocny systém s rozestavenim 1-3-
1. Opét se jedna o pretizeni obrany z rohu hiisté. Na obrazku 21 vidime zékladni rozestaveni

utoéniku na zacéatku utoku.

Obrazek 21 - Zakladni rozestaveni utocného systému 1-3-1
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Zdroj: How to Beat a 2-3 Zone. Https://www.basketballforcoaches.com/ [online]. [cit. 2020-
06-13]

Jak vidime, utok zac¢ina tim, ze Gto¢nik 1 s mi¢em dribluje na pravou stranu, zaroven s tim se
utoénik 3 uvoliiuje do pravého rohu. Utocnik 4 se uvoliiuje na kraj vymezené¢ho uzemi do
urovné koSe a utocnik 5 vybihd k ¢afe trestného hodu a zaujima uvolnéné misto po Gto¢nikovi

4. Utoénik 1 piihrava utoénikovi 3 do rohu h¥ists.
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Obrazek 22 - Prvni faze utoku s vyuzitim utocného systému zalozeného na rozestaveni 1-3-1

Zdroj: How to Beat a 2-3 Zone. Https://www.basketballforcoaches.com/ [online]. [cit. 2020-
06-13]

Proti uto¢nikovi 3 musi vystoupit obrance 4, jinak by mél volno pozici pro sttelbu. Tim nuti
k posunu obrance 5, ktery musi pokryt utoc¢nika 4, ¢imz se vytvoii prostor pro sebéhnuti ke
kosi pro utoénika 5. Utoénik 3 piihrava utoénikovi 4, v tu chvili Gtoénik 5 sbiha ke kosi a
dostava ptihravku od uto¢nika 4 a je v pozici pro zakonceni — viz obrazek 23 (How to Beat a

2-3 Zone Https://www.basketballforcoaches.com/ [online]. [cit. 2020-06-13]).

Obrazek 23 - Prvni faze utoku s vyuzitim utocného systému zalozeného na rozestaveni 1-3-1

LN
Zdroj: How to Beat a 2-3 Zone. Https://www.basketballforcoaches.com/ [online]. [cit. 2020-
06-13]

Specifickymi zonovymi obrannymi systémy jsou zénové obranné systémy pouzité na veEtsi
casti hfisté, tzn na poloving, tiech Ctvrtindch nebo po celém hiisti. Obecné je dulezité, aby
hraci pii prekondvani téchto zonovych obrannych systémi méli jasné pfidélené ukoly a ve
chvilku, kdy témto obrannym systémim celi, provadéli vSechny cinnosti v nejvyssi mozné
rychlosti, pfedevsim pohyb bez mice a ptihravani. Idedlni je, kdyz k prihravce dojde ve chvili,

kdy branici tym naznaci imysl zdvojovat (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

V naSem piipadé€ si pfedstavime Gtocny systém pouzivajici rozestaveni 1-2-2, ktery lze pouzit
proti celoplosnému zoénovému obrannému systému 2-2-1. Uto¢nik 3 vyhazuje ze zdmezi,

utocnici 1 a 2 jsou v okoli ¢ary trestného hodu a tocnici 4 a 5 jsou v blizkosti pulici cary.
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Utok zadina tim, Ze se Gto¢nik 2 piekiizi s utoénikem 1 a uvoliiuje se do pravého rohu na
zadni poloving hii$té (z pohledu wto¢iciho tymu) do blizkosti vyhazujiciho utoénika. Uto&nik
1 se uvoliiuje do levého rohu zadni poloviny hiisté. Utoénik 3 ptihrava na uvoliujiciho se
uto¢nika 2 a sdm se uvoliuje ke stfedové ose hfisté. V tom okamzZiku se uto¢nik 4 uvoliluje

k pravé postranni ¢afe a dostava prihravku od Gtocnika 2.

Obrazek 24 - Prvni faze utoku proti celoplosnému zonovému obrannému systému

Zdroj: How to Beat a Full Court Zone Press 2-2-1. Www.worldofbasketball.org [online]. [cit.
2020-06-13]

Jak vidime na obrazku 25, piivodné vyhazujici Gto¢nik 3 se uvoliiuje sttedem hiisté¢ na uroven
utocnika 4 a dostava pfihravku. Soucasné s nim se uvolituje podél levé postranni ¢ary hrac 1,
na kterého utoénik 3 rychle pienasi hru. Utoénik 4 po pfihravce startuje podél pravé postranni
ary na predni polovinu hiisté. Utoénik 5 se uvoliiuje podél levé postranni &ary na piedni
polovinu hfiSt€¢ a vytvafi tim prostor pro Uto€nika 1. Poté, co Uto€nik 1 dostane balon,
pfechazi se pomoci driblinku na pfedni polovinu hfisté¢ a sméfuje do koSe. V posledni fazi
utoku ma Gtocnik 1 tfi moznosti jak vyfesit situaci. Bud’ mize ptihrat uto¢nikovi 4, respektive
uto¢nikovi 5, do zakonceni, nebo sdm zakoncit stielou z pole. (How to Beat a Full Court Zone

Press 2-2-1. Www.worldofbasketball.org [online]. [cit. 2020-06-13]).
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Obrazek 25 - Prvni faze utoku proti celoplosnému zonovému obrannému systému
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Zdroj: How to Beat a Full Court Zone Press 2-2-1. Www.worldofbasketball.org [online]. [cit.
2020-06-13]

2.2.3.5 Utoény herni systém proti kombinované obrané

Pro uspéSné piekondni kombinovanych obrannych systémi je dilezité znat jejich vyznam
a zasady, na kterych je dany obranny systém zalozeny. Mezi Casto pouzivané kombinované
obranné systémy tadime Ctverec a hrac (2-2+1), kosoctverec (1-2-1+1), proménlivy obranny
systém, coz chapeme jako plynulé stfidani osobniho obranného systému se zoénovym

obrannym systémem (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Pokud soupet pouziva néjaky z kombinovanych obrannych systémd, je dilezité co nejdiive
rozeznat, o jaky obranny systém jde. Idedlni je k tomu pouzit néjakou pfedem ptipravenou
akci, nemusi byt pfipravena konkrétné na rozeznani obranného systému. Do této akce by se
mél zapojit co nejvetsi pocet utoCicich hrach a diky tomu zjistime, jaky obranny systém
obrana pouziva a jaké maji obranci ukoly. Obecné se da fici, ze nejlepsi je hrat proti
kombinovanym obrannym systémim tak, jako proti obrannému systému s vyuzitim osobni

obrany (Lubomir Dobry et al., 1974).

V konkrétnim ptipad¢ si ukazeme Uto¢ny systém vyuzivajici rozestaveni 2-1-2, ktery se hodi
proti tymim, které vyuzivaji obranny systém kosoctverce. Vlastnim rozestavenim utocnikii,
kdy utoénik 1 se postavi na ¢aru trestného hodu, dosahneme toho, Ze prakticky donutime
branici tym rozestavit se do zénového obranného systému 1-3-1, proti kterému je utocny

systém s rozestavenim 2-1-2 velmi efektivni.
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Cely utoc¢ny systém je zahajen tim, ze utocnik 3 s mi¢em dribluje k care tftibodového tizemi
a ¢ekd, az se na n¢j vytdhne obrance z vrcholku stfedu obranného systému, jak vidime na
obrazku 26. V tu chvili pfihrava utoénikovi 2, ktery je okamzité obsazen obrancem. Utoé¢nik 1
se uvoliiuje na levy kraj vymezeného izemi na Urovni cary trestného hodu, a tim odvadi
svého obrance. Na pravy kraj vymezeného uzemi na uroven Cary trestného hodu se z dolni
pozice uvoliiuje utonik 4 a dostava balon. Zaroven s tim se uto¢nik 5 uvolituje podél
koncové Cary na pravy kraj vymezeného tzemi na urovni koSe. Diky tomu vznikne piesilova
situace, kdy uto¢nika 4 s mi¢em a uto¢nika 5 musi kryt jediny obrance. Pak je jiz jen na
rozhodnuti Uto¢nika 4, jak vyfesi vzniklou situaci. Bud muze sam zakoncit stielou z pole,

nebo piihrat volnému uto¢nikovi 5 (Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987).

Obrazek 26 - Schéma utocného systému s rozestavenim 2-1-2 proti kombinovanému

obrannému systému kosoctverec

Zdroj: Dobry, Velensky, 1987, s. 153

43



3 Cil a problémy prace
Hlavni cil:

* Zmapovani uspésnosti utocnych hernich syst¢tmu u dvou tyma raznych vékovych

kategorii ve dvaceti utkanich.
Dil¢i cile:

e ZjiSténi uspéSnosti utocného systému rychlého protiitoku u tymu Jiznich Supt v
kategorii U17 v deseti utkanich

e Zjisténi uspésnosti akce ,,pohyblivého utoku* v utoéném systému postupného utoku u
tymu Jiznich Supt v kategorii U17 v deseti utkanich

e Zjisténi uspéSnosti ttocné akce ,,pick&roll” v ito€ném systému postupného utoku u
tymu Jiznich Supt ve v€kové kategorii U17 v deseti utkénich

e Zmapovani Gspésnosti utocné akce ,,24* v ttocném systému postupného utoku u tymu
Jiznich Supt v kategorii U17 v deseti utkanich

* Zjisténi GspéSnosti standardnich situaci (vyhozeni ze zdmezi na piedni poloviné hfiste)
u tymu Jiznich Supt v kategorii U17 v deseti utkanich.

e ZjiSténi uspéSnosti utocného systému rychlého protiitoku u tymu Jiznich Supl v
kategorii U19 v deseti utkanich

* Zjisténi uspésnosti akce ,,pohyblivého ttoku* v ito€ném systému postupného utoku u
tymu Jiznich Supt v kategorii U19 v deseti utkanich

e ZjiSténi uspésnosti utocné akce ,,pick&roll” v utocném systému postupného utoku u
tymu Jiznich Suptl ve vékové kategorii U19 v deseti utkanich

e Zmapovani Gspésnosti utocné akce ,,24* v ttocném systému postupného utoku u tymu
Jiznich Supt v kategorii U19 v deseti utkanich

* Zjisténi GspéSnosti standardnich situaci (vyhozeni ze zamezi) u tymu Jiznich Supi v
kategorii U19 v deseti utkanich.

* Zmapovani a porovnani procentudlni UspéSnosti Utocného systému rychlého
protiutoku u v€kovych kategorii U17 a U19.

* Zmapovani a porovnani procentudlni tispénosti ito¢ného systému postupného utoku u

veékovych kategorii U17 a U19
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3.1 Problémové otazky

e Jaky uto¢ny herni systém vyuzivany tymy Jiznich Supt bude mit nejvyssi procentudlni
uspesnost?

* Jakd bude UuspéSnost uto¢ného systému rychlého protiutoku u tymu Jizni Supi
v kategorii U17?

* Jaka bude uspésnost utocné akce ,,pohyblivy utok* v utocném systému postupného
utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U17?

e Jaka bude uspésnost utocné akce ,,pick&roll” v utoéném systému postupného utoku u
tymu Jizni Supi v kategorii U17?

* Jaka bude Uspé€Snost utocné akce ,,24“ v Gtocném systému postupného utoku u tymu
Jizni Supi v kategorii U17?

* Jaka bude uspésSnost standardnich situaci (vyhozeni ze zamezi na piedni poloving
htis§t€) v utocném systému postupného ttoku u tymu Jizni Supi v kategorii U17?

* Jakd bude UuUspéSnost uto¢ného systému rychlého protiutoku u tymu Jizni Supi
v kategorii U19?

* Jaka bude uspésnost utocné akce ,,pohyblivy utok* v utocném systému postupného
utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U19?

* Jakd bude GspéSnost utocné akce ,,pick&roll” v itocném systému postupného utoku u
tymu Jizni Supi v kategorii U19?

* Jaka bude uspésSnost utocné akce ,,24“ v utocném systému postupného utoku u tymu
Jizni Supi v kategorii U19?

e Jaka bude uspésSnost standardnich situaci (vyhozeni ze zamezi na ptfedni poloviné
hti§té) v utocném systému postupného utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U19?

e Jaka v¢kova kategorie bude mit vySSi procentudlni uspéSnost ttocného systému
rychlého protiatoku?

* Jaka vékova kategorie bude mit vySS$i procentualni uspéSnost Uto¢ného systému

postupného utoku?
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3.2 Hypotézy — predpokladané odpovédi na problémové otazky na zakladé

jinych praci a na zdkladé poznatku shrnutych v teoretické ¢asti

10.

11.

12.

13.

Predpokladam, ze procentudlni uspésnost uto¢ného systému rychlého protiutoku bude
vys$$i nez procentudlni uspésnost utocného systému postupného utoku.

Predpoklddam, ze procentudlni uspeSnost Uto¢ného systému rychlého protititoku u
tymu Jiznich Supt v kategorii U17 bude vys$si nez 50 %.

Predpokladam, Ze procentudlni uspésnost akce ,,pohyblivého utoku™ v utoéném
systému postupného Utoku u tymu Jiznich Supt v kategorii U17 bude vys$si nez 40 %.
Predpokladam, Ze procentudlni UspéSnost akce ,pick&roll v Gtocném systému
postupného utoku u tymu Jiznich Supti v kategorii U17 bude vyssi nez 45 %.
Predpokladam, ze procentualni GspéSnost akce ,,24“ v ito¢ném systému postupného
utoku u tymu Jiznich Supt v kategorii U17 bude vyS$si nez 40 %.

Predpokladam, ze procentudlni Uspésnost standardnich situaci (vyhozeni ze zdmezi na
pfedni poloviné hfiste¢) v itocném systému postupného utoku u tymu Jiznich Supt
v kategorii U17 bude vyssi nez 55 %.

Ptredpokladam, Ze procentudlni uspéSnost uto¢ného systému rychlého protittoku u
tymu Jiznich Supt v kategorii U19 bude vyssi nez 55 %.

Piedpokladam, ze procentudlni uspéSnost akce ,,pohyblivého utoku® v itocném
systému postupného utoku u tymu Jiznich Supt v kategorii U19 bude vyssi nez 45 %.
Ptredpokladam, ze procentualni uspéSnost akce ,,pick&roll* v Gtoéném systému
postupného utoku u tymu Jiznich Supt v kategorii U19 bude vyssi nez 40 %.
Piedpokladam, ze procentudlni GspéSnost akce ,,24* v uto€ném systému postupného
utoku u tymu Jiznich Supti v kategorii U19 bude vyssi nez 45 %.

Ptredpokladam, ze procentualni tspésnost standardnich situaci (vyhozeni ze zdmezi na
pfedni polovin€ hiist€) v Gtocném systému postupného utoku u tymu Jiznich Supt
v kategorii U19 bude vyssi nez 55 %.

Predpokladam, ze vyssi procentudlni uspésnost utocného systému rychlého protiitoku
bude v kategorii U19.

Predpoklddam, ze vysSi procentudlni uspéSnost ttocného systému postupného ttoku

bude v kategorii U19.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Metodologie prace

r

Vyzkumna c¢ast této prace je kvantitativniho charakteru. Pfi kvantitativnim vyzkumu

pracujeme s ¢iselnymi udaji. Vyzkumnou metodou je nepiimé strukturované pozorovani.

Vyzkumna metoda pozorovani je metoda, pfi niz sledujeme €innost lidi, zaznamenavame tuto
¢innost, analyzujeme ji a vyhodnocujeme tuto c¢innost. Pii kvantitativnim vyzkumu jiz
pozorovatel vi piesné, co bude pozorovat a jak to bude pozorovat, a to jesté pied zahdjenim
vyzkumu. Pozorovatel si musi stanovit, na jaké druhy jevii své pozorovani zaméti. Takto
zvoleny zplsob pozorovani se nazyva strukturované pozorovani. Pii této vyzkumné metodé
ma pozorovatel pfipraveny zdznamovy arch, do néjz zaznamenavad své pozorovani. Mnou
vytvofeny pozorovaci arch mizete najit jako prilohu 1. Pfi nepfimém pozorovani sledujeme

prabéh Cinnosti ze zdznamu (Gavora, 2000).

Do ptedem vytvofené¢ho formulafe jsem zaznamendval jednotlivé Utocné systémy v ramci
jednoho utoku, tzn. od zisku mice do zakonceni, pfipadné ztrdty mice, podle jejich
uspéchu/neuspéchu. Jako uspésné zakonceny utoCny systém, respektive ttocnou akci, jsem
zapocitaval, pokud utok skoncil vstfelenim koSe, piipadné, pokud byl utocnik faulovéan.
Pokud po neuspésné stiele nésledoval doskok a okamzit¢ zakonceni, zapocital jsem
uspéch/netspéch naposledy pouzitému utocnému systému, resp. itocné akci, protoze i doskok
je soucasti utocného systému, piipadné utocné akce. Pokud doslo k pieruseni akce srazenim
balonu do autu a poté se vyuzil jiny ito¢ny systém nebo jina Gito¢na akce, zapsal jsem tuspéch/

neuspéch té akci, kterd vedla k zakonceni.

47



4.2 Charakteristika kategorii U17 a U19 v tymu JiZni Supi

V nésledujici kapitole pfiblizim jednotlivé veékové kategorie. Zaméfim se na skladbu

jednotlivych kategorii z hlediska fyzickych dispozic a tréninkovych jednotek.
4.2.1 Kadeti U17

Tym v této kategorii je slozeny z 11 hrach rocniku 2003 a 7 hract rocniku 2004. Pied sezonou
2019/2020 byl tym doplnén péti hra¢i roéniku 2004. Ctyii z péti hract k nam pfisli v ramci
spoluprace s klubem Sokol Prazsky, jedna se o hrace, ktefi se nedostali do tymu Sokola
Prazského, ktery hraje extraligovou soutz. P4ty hra¢ k nam piiSel na hostovani z tymu BS
Tygfi Praha. V pribéhu sezony se do tymu pfipojili dal$i hrac¢i ze Sokola Prazského,
konkrétn¢ dva hraci ro¢niku 2003 a jeden hra¢ ro¢niku 2004. Ostatni hraci byli kmenovymi

hréci klubu Jizni Supi jiz n€kolikatou sezonu nebo dokonce odchovanci tohoto klubu.

Tym ma vyskovy pramér 182 cm a vySkové rozmezi je od 175 cm do 190 cm. Primér rozpéti
pazi je 186 cm a rozmezi rozpéti pazi je od 171 cm do 197 cm. Vahovy primér tymu je 70 kg,

rozmezi je od 62 kg do 86,5 kg.

Tym trénuje tfikrat tydné, tréninkova jednotka ma 1,5 hodiny, v télocviéné. V ramci klubu
maji hra¢i moznost navstévovat posilovnu a kompenzacni cviceni s nasi klubovou
fyzioterapeutkou. Pfedsezonni ptiprava je rozdélena do dvou soustiedéni, prvni soustfedéni
zamé&fené predev§im na nabirdni kondice je pfedposledni tyden v srpnu, na to navazuji dva
tréninkové dny v Praze, kde se trénuje dvoufazové, poté se odjizdi na basketbalové

soustiedéni, které je posledni tyden v srpnu.
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4.2.2 Juniori U19

V tomto tymu je 7 hraci ro¢niku 2001 a hraci roéniku 2002. Pred sezonou 2019/2020 byl tym
doplnén dvéma hraci roniku 2002, kteti pfisli z klubu Sokol Prazsky. V pribéhu zakladni
casti pfisli ze Sokola Prazského dalsi dva hraci rocniku 2002 a vratil se k nam jeden hrac
ro¢niku 2001, ktery byl na hostovani v klubu Sokol Prazsky. Ostatni hraci byli kmenovymi

hraci Jiznich Supt jiz nékolik sezon nebo byli odchovanci tohoto klubu.

Tym ma vySkovy primér 183 cm, vysSkové rozpéti je od 175 do 196 cm. Primérné rozpéti
pazi u této veékové kategorie je 185 cm, rozmezi rozpéti pazi je od 174 cm do 208 cm.

Primérné vaha v tomto tymu je 77 kg a vahové rozmezi je od 66,8 kg do 93,8 kg.

Tento tym trénuje tiikrat tydné v t€locvicéné a tréninkova jednotka ma 90 minut. Hraci mohou
navstévovat posilovnu a kompenzacni cviceni u fyzioterapeutky. Pfed sezonou jsou dvé
soustfedéni, prvni je zamétené na kondici a je pfedposledni tyden v srpnu, druhé je herni a je
posledni tyden v srpnu. Mezi soustfedénimi jsou vétSinou vlozené dva tréninkové dny v Praze

v domaci télocviéné.
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4.3 Vyuzivané uto¢né systémy tymy Jiznich Supiit U17 a U19

V této kapitole popisu, jaké utocné systémy pouzivaji tymy Jiznich Supt v kategoriich kadeti
a juniorl. JelikoZ oba tymy maji stejné¢ho trenéra, tak oba tymy hraji stejné itoné systémy.
Pokusim se bliZze popsat jednotlivé tto¢né systémy, objasnit na ¢em jsou zaloZené, jaké ukoly

v nich maji jednotlivy hraci a popsat diivody, pro¢ jsou jednotlivé uto¢né systémy aplikovany.

Ptedem je dulezité¢ uvést, ze v modernim basketbale se role jednotlivych hracskych pozic
trochu zménily. UZ neni nijak nestandardni, Ze vysoky podkoSovy hra¢ stfili stielu za tfi body,
pfipadné Ze vnikd ke ko$i pomoci driblinku. Stejné tak neni piekvapivé, Ze nizsi hra¢ hraje
zady ke ko$i. To klade vysSsi naroky na jednotlivé hrace, ktefi vlastné musi umét uplné

vSechny herni ¢innosti jednotlivce, jak obranné, tak utocné.
4.3.1 Utoény systém rychlého protittoku

V utoéném systému rychlého protiitoku nejsou piesné rozdelené role ani ukoly jednotlivych
hraca. Ukoly vychazeji z postaveni hra¢ti na hiiiti a role se odvijeji od roli protihra&i — pokud
nékdo brani vysokého protihrace, u kterého se predpoklada, Zze se bude pohybovat v blizkosti
kose a bude zapojeny do stahovani mice, nemtizeme od n¢j o¢ekavat, ze bude prvnim hra¢em
v rychlém protiutoku, ac¢ se to mize v urCitych chvilich stat. Naopak se ocekava, ze tento hrac

bude rychly protitutok spise zakladat.

Z teorie uto¢ného systému rychlého protiutoku vime, po jakych situacich lze zalozit rychly
protiutok. Situace po uspéSném kosi soupeie a po Uspésném TH (trestny hod) je vétSinou
velmi slozita, protoze soupef ma Cas se zorganizovat a stdhnout se na obrannou polovinu
hii§té, a tim zamezit rychlému protiatoku. V takovych situacich nabaddme hrace co
nejrychleji vyhodit mi¢ ze zamezi, zaroven s tim je velmi dilezité, aby jiny hra¢ vybéhl
smérem ke koS$i soupefe na ptedni polovinu hiisté. Hrac, ktery chyti ptihravku vyhozenou ze
zamezi, okamzité hleda nabihajiciho hrace, a ten pak zakoncuje. Jak jsem piedeslal vyse,
ukoly nejsou rozdéleny jmenovité, ale dané postavenim na hfiSti. To znamena, Ze ze zdmezi
vyhazuje hrac, ktery je nejblize mici, at’ je to vysoky hra¢ (pozice 5) nebo rozehravac (pozice
1). Prvni ptihravka leti na hrace, ktery je pfipraveny piijmou balon a je ve vzdalenosti 4-5

metr od mice. Vybihajicim hra¢em by mél byt ten, ktery ma nejvyssi postaveni na hiisti

vvvvvv

V ptipad¢, Ze rychly protiutok zakldddme po netspésné stiele nebo neuspésném TH soupefe,

je velmi dulezité zajistit stazeni mice. Bez toho, logicky, nemiize k rychlému protiatoku dojit.
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Opét predpokladame, Ze tkoly pro jednotlivé hrace jsou dany jejich pozici na htisti. Takze
vlastné vSichni hraci pfimo se Gcastnici stahovani mice mohou zalozit protiutok. V idealnim
pripadé chceme, aby hrac, ktery stahuje balon, co nejrychleji piehral svého obrance, pokud je
to mozné, a zalozil rychly protiitok vlastnim uvolnénim se s mi¢em v pohybu, tedy
driblinkem. V pfipad¢, ze nema stabilni postoj, je kryt vice obranci nebo jiz nemlze zahajit
driblink, pfihrava na nejbliz§iho spoluhrace. Ten se poté rozhoduje, zda ma ve vhodnéjsi
pozici (vétSinou vzhledem blizkosti k soupefové kosi) jiného spoluhrace, pak mu piihrava,
pfipadné sam vyvazi balon pomoci driblinku. Aby bylo zajiSténo piecisleni, nabadame dva
nejvyse postavené hrace k uvolnéni bez mice na pfedni polovinu hiisté ve chvili, kdy jejich
spoluhra¢ stahuje mic a ziskava ho do svého drzeni. Finalni faze rychlého protiutoku je jiz
plné v kompetenci hracu, kteti se rychlého protiutoku ucastni, a konkrétni feseni zavisi na
jejich schopnosti vyhodnotit a vyftesit situaci na hfisti. Nejlepsim feSenim rychlého protittoku
je nasledujici akce: Kdyz hra¢, ktery stdhnul balon, ptejde svého soupefe a dlouhou
prihravkou, ¢asto az pres polovinu délky htisté, najde nabihajiciho spoluhrace, ktery nekryty
zakoncCuje. Stejné tak za idedlni povazuji, pokud stahujici hrac jest€ vyuzije meziclanek (hrace
ve své blizkosti), a ten poté ptihrava dlouhou pfihravku na nabihajiciho spoluhrace na piedni
poloving hfisté. Pokud nejde vyuzit tohoto modelu, snazime se dostat balon na ptedni
polovinu hfisté, do krajnich koridorti na urovenn ¢ary TH, a odtud nachézet dobihajici hrace
z tzv. ,,druhé viny“. Posledni utoc€ici hrac, smeérem k vlastnimu kosi, by m¢l kolem ptilici ¢ary
lehce zpomalit az zastavit, zanalyzovat situaci na hfisti a piipad¢ zajiSt'ovat spoluhrace pii
neuspéSném rychlém zakonceni nebo pii ztrat€ mice. V urcitych ptipadech se také muze stat,
ze hrac¢ stahujici balon ptejde svého obrance, poté Casto jesté dalsi obrance, ktefi se ho snazi
zpomalit ¢i zastavit, a sdm zakoncuje, nazyva se to ,,coast to coast,” tj. rychly protiutok (od
kosSe ke kosi). MoZnost zahrat rychly protiutok v téchto situacich je velmi zavisla na postaveni
a organizaci utoéného systému soupefe. Pokud ma dobie zorganizovany utok, tudiz i

rozmisténi hracl pro ptipad neuspésné strely, byva zalozeni utoku velmi obtizné.

Posledni situaci, kdy se snazime hrat rychly protittok, je po zisku mice v poli. Jeho zaloZeni
je velmi zavislé na prostoru na hiisti, kde k zisku mice dojde a jak rychly zisk mice je. Pokud
k zisku dojde mezi ptlici ¢arou a ¢arou TH, zaklada rychly protittok hra¢ ziskavajici mi¢ bud’
driblinkem, mtze mit volnou cestu do kose a zakoncuje sam, nebo ptihrava na vybihajiciho
spoluhrace, ktery muze byt nekryty a zakoncuje sam. Zakonceni podobné situace miizeme
vidét na fotografii v pfiloze 7. Obecné jsou to situace, kdy soupet ztratu mice neocekava, a je

tedy po ztraté velmi zranitelny. Hlavnim pfedpokladem pro uskute¢néni rychlého protiutoku
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v téchto situacich je kvalitni obrana, ,,hlad“ po balonu a schopnost hract vyrazit na piedni
polovinu htisté. Pokud ke ztrat¢ dojde mezi ¢arou TH a koncovou ¢arou, je zalozeni rychlého

protiatoku velmi podobné jako zaloZeni rychlého protiatoku po netispésné stiele soupete.

Celkové se da fici, Ze schopnost zaloZit rychly protiutok zavisi na dobré obrané, orientaci na
htisti, schopnosti ziskat balon, spravné vyhodnoceni situace, zda se ma hra¢ uvolnit s mi¢em
v pohybu nebo mic¢ ptihrat, a spravném feSeni findlni faze rychlého protititoku. U hraca se
snazime predevSim rozvijet samostatnost a schopnost vyhodnocovat idealni feSeni. Jak jiz

bylo zminéno, hra¢i nemaji konkrétni tikoly a na htisti se fidi ,,podle citu®.
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4.3.2 Uto&ny systém postupného vitoku
4.3.2.1 Utoény systém postupného tutoku — akce ,,pohyblivy utok* (motion

offense)

V prvni fad¢ je potieba uvést, ze tento systém se dd ve své podstaté vyuzit proti obéma
obrannym systémum, a to jak proti zoénovému obranému systému, tak systému osobni obrany.
Utoény systém vychazi z utoéného postaveni 5-0 (v angl. jazyce oznaované jako ,.five out®)
Jedna se o rozestavéni, kdy vSichni utoc¢ici hraci stoji pfed Carou tfibodového uzemi, jak
vidime na obrazku 27. Na obrazku vidime pozici levého a pravého kiidla. Tyto pozice mame

pracovné oznacené jako 45°.

Obrazek 27 - Zakladni rozestaveni utocného systéemu 5—0

Zdroj: 5—Out Motion Offense [online]. [cit. 2020-06-21].

V tomto systému maji hraci velmi malo jasnych tkoli. Nemaji jasné urcené své pozice, drahu
behu, konkrétni Cinnost, kterou musi v dany ¢as udélat, ani jak se ve které chvili zachovat.
Dostavaji spise doporuceni nebo navrhy, jak v urcitych situacich jednat, jakou herni ¢innost ¢i
kombinaci vyuzit. Zvoleni konkrétni ¢innosti ¢i kombinace je Cist¢ na hraich. Aby byl
utoény systém funkéni, musi byt postaveny na urcitych zasadach tak, aby byla hra v ramci
moznosti organizovana. Hlavni zadsada vychazi z kombinace zaloZzené na akci ,,hod’ a béz*“. To
znamena, ze témet pokazdé, kdyz hra¢ nékam piihraje, tak probihd ke koS$i, do stiedu
vymezeného Uzemi a zada si piihravku. Dalsi zdsadou je dopliiovani probihajicich hraci na
volné pozice v ramci rozestaveni 5-0. V situaci, kdy se utok da do pohybu, a hrac¢ po
piihravce probéhne, uvolni tim misto. Toto misto musi doplnit dalsi hrac, ktery se uvoliuje
bez mice pro piithravku. Vytvoii se tim vlastné takovy fetéz, kdy jeden hra¢ svym pohybem

uvolnuje misto a dalsi ho svym pohybem dopliiuje.
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Obrazek 28 - Posun hracii v utocném systému motion offense.

/N -

Zdroj: 5—Out Motion Offense [online]. [cit. 2020-06-21].

Samoziejmé& se muze stat, ze hra¢ bez mice usoudi na zaklad¢ herni situace, ze by bylo
vhodné se uvolnit bez mic¢e smérem ke kosi, neboli probéhnout. To dodava do utoku vétsi
pohyb bez balonu, ktery je velmi dulezity pro oslabeni (nabourdni) obrany. Pak je ale naro¢na
synchronizace pohybu jednotlivych hracu, ktefi se rozhoduji na zaklad€ vlastni iniciativy.
Dalsi, co by hraci méli d€lat, je to, aby se co nejcastéji snazili stavét clony bez mice. Tak aby
hra¢ bez mice, naptiklad v rdmci probihani, Sel postavit clonu jinému spoluhraéi bez mice,
pfedevsim na slabé strané, tzn. na strané¢ bez mice. Aby doSlo k lepsi synchronizaci akci
jednotlivych hraca, urcili jsme si momenty, ve kterych tyto akce/Cinnosti mohou uskutecnit.
Uvolnit se bez mice, jinak feceno probéhnout, by mél hra¢ ve chvili, kdy jeho spoluhra¢ ma
mic v drZeni, to znamen4, Ze mi€ neni v letu. Naopak, pokud jde hra¢ postavit clonu bez mice,
muze to provést i ve chvilku, kdy je mic¢ v letu. Vychéazime z toho, Ze tispé$né uvolnéni bez
mice je otdzkou velmi kratkého Casového uiseku. Aby mu spoluhra¢ mohl ptihrat, musi jiz mit
mi¢ v drzeni, kdezto pokud jde stavét clonu, tak vlastné uvoliiuje jiného spoluhrace, a tudiz se

da predpokladat, Ze po cloné jiz bude mi¢ v drzeni nékterého ze spoluhraci.

Snahou tohoto systému, z hlediska Utocné hry, je vytvofit si dobré pozice pro zakonceni.
Prvni moznosti je vyuziti Gito¢nika bez mice, at’ po uvolnéni bez mic¢e nebo po cloné bez mice,
vnikajiciho do vymezen¢ho tizemi smérem ke kosi, ktery dostava piihravku a z blizkosti koSe
zakoncuje. Dal$i mozZnosti je vyuziti hra¢e bez mice, ktery stavél clonu spoluhraci bez mice a
poté doplnil volnou pozici z hlediska rozestaveni. Ten ma Casto volnou pozici pro stielu nebo
moznost uvolnéni s mi¢em v pohybu smérem do kosSe s riznou variabilitou zakonc¢eni, at’ je to
sttela z mista po driblinku, nebo stfela z pohybu. Tteti moznosti je vyuziti dobrého uvolnéni
utocnika bez mice do prostoru kiidla, at’ na pravé nebo levé strané. V tomto piipadé se

snazime diky pohyblivému systému vystavit obrdnce do situace, kdy musi proti uto¢nikovi
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vystoupit z prostoru vymezeného uzemi. Tim Gto¢nik dostava vyhodu, protoze pokud obrance
nevystoupi dostatecné rychle, ma uto¢nik volnou pozici pro stfelu za tfi body, a pokud
vystupuje prili§ rychle, ma naopak uto¢nik vyhodu moznosti uvolnit se s micem v pohybu do
protipohybu obrance, ¢imz se zvySuje Sance na Gspésné piekondni obrance. Ve chvilich, kdy
dochdzi k této situaci, tedy Ze hra¢ s micem z kiidla zakoncuje, tzn. bud’ voli stielbu z mista
nebo se uvolnuje s micem v pohybu do kose, madme dana urCitd pravidla. Jestlize hrac
s micem zakoncuje stfelou z mista za tii body, doskakovani by se m¢li ucastnit tfi GitoCnici. A
to stfelec a oba utocnici z rohu hfisté. Hra¢ na vrcholu rozestaveni a hra¢ na druhém kiidle
maji za kol zajistit, aby soupef nemohl zahrat rychly protititok. Pokud se Gto¢nik s mi¢em
v pohybu uvolniuje do koSe, maji hraci na slabé strané své tkoly. Zde je to jesté rozdélené
podle toho, zda uto¢nik s mi¢em obchazi obrance z pravé strany, nebo z levé strany. Ukazu to
na konkrétnim ptikladu, kdy je Gto¢nik s mi¢em na pravém kiidle a uvoliiuje se smérem do
koSe a obchazi obrance z levé strany (pracovni nazev uvolnéni do stiedu). Ve chvili najezdu
ma hra¢ bez mice, ktery je v levém rohu hiisté, za ukol uvolnit se smérem ke kosSi podél
koncové cary a v ptipad¢, Ze najizdejici hra¢ nemtize zakoncit, ocekava od néj piihravku. Ve
stejném momente, tzn. v momenté uvoliovani hrace s micem smérem ke koSi, se hrac
z pozice na levém kiidle uvoliiuje bez mice do levého rohu hfisté, kde vzniklo volné misto.
Tam, v piipad¢ potieby, dostavd piihravku od najizdéjiciho hrace a vétSinou voli stielu
z mista za tf1 body. Posledni hra¢, ktery se v této chvili musi uvoliiovat bez mice, je hrac
z pravého rohu hiisté, ten se uvolfluje na pozici pravého kiidla. Je to z divodu zajiSténi
pfipadného rychlého protiitoku soupete. Dalsi diivod je jednoduchost a volnost mozné
ptihravky od najizdé€jiciho hrace. Jediny hrac, ktery si v té chvili vice méné drzi pozici, je hrac
z vrcholu utocného rozestaveni, a¢ i ten se muze uvolnit smérem k pozici levého kiidla pro

ptipad dalsiho posunu balonu. Nahled pohybu hra¢ti miizeme vidét na obrazku 29.
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Obrazek 29 - Pohyb hracu pri uvolnovani hrace s micem v pohybu smérem do kose (stred).
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Zdroj: vlastni

Druhou konkrétni moznosti je, kdyz se utocnik s mi¢em na pravém kiidle uvoliiuje v pohybu
smérem do koSe a obchazi obrance z pravé strany (pracovni ndzev do lajny). V tu chvili se
hrac¢ z levého kiidla uvoliuje bez mice smérem ke kosi a v ptipadé potieby ocekava piihravku
od najizdgjiciho hrage. Utoénici v levém i pravém rohu ¢ekaji na svych pozicich na ptipadnou
pfihravku od najiZzdgjiciho hrace, kterd vétSinou zavisi na vzniklé situaci, konkrétné na tom,
jak dobrou pozici pro zakonceni ma najizdé€jici a ptipadné sbihajici hrac.

Obrazek 30 - pohyb hracii pri uvoliiovani hrdace s micem v pohybu smérem do kose (lajna).

shimek 00

Zdroj: vlastni

Obecné v tomto systému nebranime hra¢lim ve vyuziti jakékoliv kombinace, ani kombinace
clony na hrace s mi¢em i kombinace clony hrac¢e s mi¢em pro hrace bez mice, ale netrvame na

nich a hraci je zatazuji do hry pouze vyjimecné. U clony hra€e bez mice pro hrace s micem
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hlavné proto, Ze je vyuzita v druhém uto¢ném systému se striktné¢ danymi tikoly pro jednotlivé
hréce.

Jesté bych rad uvedl, jaké vyhody a nevyhody my trenéfi vidime v tomto utoéném systému.
V prvni fadé€ je to individudlni rozvoj hract. Aby byl tento systém uspésny, musi vSichni hraci
ovladat vSechny herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace a jejich jednotliva specifika. To
znamena, ze 1 vysoky dvoumetrovy hra¢ musi byt schopny zakoncit stielou za tii body, i se
uvolnit s mi¢em v pohybu. Stejné tak musi maly hra¢ byt schopen postavit clonu pro hrace
bez mice, pifipadné utoCit na ko§ z postaveni zaddy ke koSi. DalSim divodem, pro¢ u
mladeznickych tymi kadetl a juniori vyuzivame tento systém, je rozvoj schopnosti ¢ist hru,
Cist pohyb spoluhraci a protihra¢ti a umét spravné vyhodnotit a reagovat na vyvoj herni
situace. Tim, Ze nemaji konkrétni tikoly, ale spiS doporuceni, maji hraci velkou autonomii
v rozhodovani a véfime, Ze tim podporujeme komplexni rozvoj basketbalovych schopnosti.
DalSim divodem pro vyuZzivani tohoto systému je jeho tymovy koncept. VSichni hraci na
hfisti jsou zapojeni do tohoto systému, vSichni v ném maji velmi dilezité misto a vsichni se
mohou dostat do zakonceni, at’ jakymkoliv zptasobem. A pokud néktery z hraci vypadne,
naru$i to cely systém. Poslednim diivodem pro vyuzivani tohoto systému je to, Ze vSichni
hra¢i musi chtit hrat a jit do zakonceni, to znamena na sebe brat zodpovédnost za vysledek
zapasu, coz nakonec muize pusobit vlastng i rusivé z hlediska herniho vysledku, ale z hlediska
rozvoje hract to ma pozitivni efekt. Tento systém v sobé ma samoziejme 1 nevyhody, které
byly naznaceny jiz béhem popisu tohoto uUtocného systému. NejvétSim problémem je
organizace hry a nacasovani pohybu jednotlivych hraca. V tomto ohledu je také velmi
dilezité jejich mentalni nastaveni vzhledem k zapasu. Pokud jsou hraci dobie piipraveni,
z psychologického hlediska, a dokdzou se koncentrovat na hru, umi byt tento systém uspesny
a efektivni. Ve smyslu, Ze si tym vytvoii dobrou pozici pro zakonceni, nemyslim tim
samotnou Uspésnost zakonceni. Toto mentalni nastaveni se samoziejmé miize ménit i behem
zapasu. Pokud se tymu dafi, pak vSechno funguje, ale pokud se tymu dafit piestane a
koncentrace a tieba 1 divéra ve své a tymové schopnosti se snizi, naruSuje to kvalitu
provedeni Utoného systému. DalSim problémem tohoto systému je obtiznost pienosu
utocného systému na hrace, a tudiz i delSi Cas pro nauceni, respektive na sziti se s timto
systémem pro hrace. S tim jde ruku v ruce individudlni kvalita jednotlivych hraca, jak

z hlediska technické stranky, tak i taktické¢ a mentéalni schopnosti.
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4.3.2.2 Akce pick & roll (clona hrace bez balonu pro hrace se balonem)

Zakladni rozestaveni je vlastné 5-0 s tim, Ze rozehravac hlasi akci spoluhrac¢tim pii pfechodu
pulici ¢ary a sdm s mi¢em se uvoliiuje na pozici levého (v naSem ptipad€ — viz obr. 31) nebo
pravého kiidla. V dal$im popisu poéitam s tim, Ze akce zalina na pravém kiidle. Utoénik 2
z pravého kiidla se presouva do pravého rohu a utocnik 5 zaujima pozici na vrcholu

rozestaveni.

Obrazek 31 - Zakladni rozestaveni pri utocné akci ,,pick & roll .
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Zdroj: vlastni

V prvni fazi jde Gto¢nik 5 bez mice postavit clonu uto¢nikovi 1 s miCem. Zaroven s tim jde
ttoénik 3 bez mice postavit clonu Gtoénikovi 4 bez mi¢e. Utoénik 4 se pomoci clony uvolituje
na pozici levého kiidla a uto¢nik 3 se po provedeni clony uvoliluje do levého rohu hfiste.
Utoénik 2 zlstava na své pozici. Na fotografii v piiloze 5 miizeme vidét utoénika 5, ktery

stavi clonu Uto¢nikovi 1 a jejich vzdjemnou komunikaci.

Obrazek 32 - Prvni faze Gitoéné akce ,,pick & roll*.
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Zdroj: vlastni

Ve druha fazi Gto¢nik 1 s micem vyuziva clonu a vnikd do vymezeného prostoru, na levou
stranu vymezeného Gzemi. Zarovei s tim se uto¢nik 5 pomoci zadni obratky pies levou nohu
otaci ke kosi a bez mice se uvoliiuje na pravou stranu vymezeného tizemi smérem ke kosi

a oéekava piihravku. Utoénik 2 synchronizuje sviij pohyb s utoéniky 1 a 5 a uvolfiuje se bez
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mite do prostoru pravého kiidla. Utoénik 2 méa za ukol najit volny prostor pro piihravku
a v piipadd nahlé ztraty zajistit obranu proti rychlému protittoku. Utoénik 4 z{istava na své
pozici a oéekava piihravku od utoénika 1 s mi¢em. Utoénik 3 ziistava na své pozici a odekava
ptihravku. Zaroven je jeho tkolem zajistit obranu ptfed rychlym protititokem v pifipad¢ nahlé

ztraty balonu.

Obrazek 33 - Druha faze utocné akce ,,pick & roll .
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Zdroj: vlastni

Ve findlni fazi této akce musi Gtocnik 1 vyhodnotit svoji pozici a reagovat na pohyb obrany
a zvolit nejlepsi feSeni. Ve kterékoliv chvili svého vniku do vymezené¢ho Uzemi miize
zakoncit stielou z mista z driblinku, pfipadné ptihrat a vyuzit nékterého z volnych spoluhraca.
Miize také zakonCit stielou z pohybu. Pokud utoc¢nik 1 piihraje uto¢nikovi 3, ten by mél
zakoncovat stfelou z mista a poté jit automaticky na doskok. Stejné¢ tak by mél Gto¢nik 3 jit
pro doskok v ptipadé¢ zakonceni které¢hokoliv z jeho spoluhract. Pokud piihraje uto¢nik 1
uto¢nikovi 4, ten také zakoncuje stielou, ale z hlediska svych ukoli nejde na doskok, ale
reaguje na vyvoj situace. Bud’ ziistava na ptedni poloviné hfisté, pokud je stiela neuspésna a
mi¢ ziskal jeho spoluhra¢, nebo se vraci na zadni polovinu hfisté v ptipad¢, Ze byla stiela
uspésna, anebo nelspéSnd a mi¢ ziskal soupet. Pokud se uto¢nik 1 dostane do problémi,
vétsSinou v okoli ¢ary TH, naptiklad pti zdvojeném kryti, se pomoci ptedni obratky pies levou
nohu ota¢i k uto¢nikovi 2 a piithravda mu. Ten poté bud’ stfili z mista, nebo se uvoliuje
s micem v pohybu do vymezeného uzemi smérem ke koSi a zakonCuje stielou z pohybu.
Pokud vystteli, nejde pro doskok, nebot’ jeho hlavnim ukolem je zajistit obranu proti
rychlému protiitoku v piipadg, Ze stiela je netsp&ina a mi¢ ziska soupef. Utoénik 5 oéekava
piihravku od to¢nika 1 a v piipadé, Ze je provedena, sdm zakoncuje, jak vidime na fotografii
v ptiloze 6. V pfipadé, Ze piihravka neni uskutecnéna a zakoncuje kterykoliv z jeho

spoluhract, je jeho hlavnim tikolem bojovat o doskok.
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Obrazek 34 - Finalni faze utocné akce ,,pick & roll“.
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Zdroj: vlastni

Tato uto¢nd akce je velmi zavisla na utocnikovi 1. Tento hra¢ by m¢l mit velmi dobie
zvladnuté vSechny herni ¢innosti jednotlivee s micem. Zaroven by to mél byt hra¢ s dobrou
herni inteligenci a pfehledem ve hie. Je také velmi dilezité, aby tento hra¢ umeél Cinit tézka
rozhodnuti pod tlakem, umél na sebe vzit zodpovédnost za vyvoj situace. Dal§im dileZitym
hracem je uto¢nik 5. Jednad se o vysokého hrace, ktery umi dobife pracovat pii clonéni,
zaroven je silové vybaveny a, z hlediska finalni faze, se umi orientovat v podkoSovém
prostoru. Utoénici 2, 3, 4 by méli byt dobrymi stfelci, protoze se predpoklada, Ze jejich
zakonéeni bude vétsinou stfela za t¥i body. Uto¢nik 3 by mél umét také dobie pracovat na

doskoku, protoze je to jeho hlavni tkol po jakémkoliv zakonceni kteréhokoliv tito¢nika.

Hlavnim davodem vyuziti této akce je dobra organizace utoéné hry a ve své podstaté
jednoduchost akce. Hraci maji jasné ukoly, které vSak nejsou nikterak narocné, ale musi byt
provedeny pfesné a precizné. Ve vypjatych situacich zapasu, kdy se tymu tieba nedafi
ptekonat obranu soupete pohyblivym tto¢nym systémem, je tato akce dobra pro zklidnéni hry
a v pripad¢ uspésného zakonceni mohou hraci ziskat sebediivéru a klid. S jasn€ definovanymi
ukoly jde ale ruku v ruce 1 Citelnost této akce, kterou je samoziejmé mozné urcitymi kroky
obrany eliminovat. Pak uz by zaleZelo na kreativité hract, zda by dokézali spravné reagovat a

tyto obrané zmény piekovat, piipadné vyuzit jinou akci nebo jiny Gitocny systém.
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4.3.2.3 Akce ,,24¢

Tato akce vychdzi zrozestaveni 5-0. Na zacatku akce se kiidelni hraci (Gtocnici 2 a 3)
uvoliiuji bez mic¢e a Utocnik 1 jednomu z nich pfihrava, jak vidime na obrazku 35. Po
provedeni piihravky se utocnik 1 uvoliiuje bez mi¢e smérem ke koSi a zada si prihravku.
Zaroven s nim se utocnik 5 také uvoliluje smérem ke kosi, zhruba 2 metry od vymezeného
uzemi.

Obrazek 35 - Prvni faze utocné akce ,,24 .
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Zdroj: vlastni

V druhé fazi ato¢né akce jde uto¢nik 1 bez mice, ktery vnikal do vymezeného uzemi ke kosi
a neobdrzel ptihravku, stavét clonu pro Gto¢nika 5. Ten vyuziva clonu a bez mice se uvoliuje
podél koncové cary pod kos, kde je mozné, ze bude volny. Pokud ano, Gto¢nik 3 mu ptihrava
a utocnik 5 zakonCuje. Pocitdme stim, Ze obrana dokazala situaci vyfeSit a uto¢nik 5

neobdrzel ptihravku. Uto¢nik 4 ziistava na své pozici.

Obrazek 36 - Druha faze utocné akce ,,24 .
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Zdroj: vlastni

Ve tfeti fazi, hned po tom, co prob¢hla clona bez mice mezi uto¢niky 1, ktery clonu stavél, a
utonikem 5, pro kterého byla postavena, jde utocnik 2 z kiidelni pozice postavit clonu

uto¢nikovi 1, ktery se pres clonu uvoliiuje na pozici levého kiidla a obdrzi pfihravku od
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utoénika 3. Uto¢nik 2 se po uskutecnéni clony uvoliiuje bez mi¢e do pravého rohu htisté. Po
obdrzeni ptihravky se utocnik 1 musi rozhodnout. Diky ptfechozi clon¢ mize byt volny pro
sttelu z mista za 3 body nebo si nechd mi¢ a ¢eka na dalsi pribéh akce. Pocitdme s tim, ze si

ponechal balon.

Obrazek 37 - Treti faze utocné akce ,,24 .
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Zdroj: vlastni

V posledni fazi jde utocnik 5 postavit zadni clonu bez mice pro tto¢nika 3. Ten vyuziva clony
a uvoliiuje se bez mice vlevo od ttoc¢nika 5, smérem ke koSi. Po uskutecnéni clony se ttocnik
5 uvolituje pro balon na pozici levého kiidla. V tu chvili se musi Gto¢nik 1 rozhodnout, komu
pfihraje mi¢ na zakladé vyvoje herni situace. Bud’ pfihraje ito¢nikovi 2, ktery se uvoliiuje bez
mice do vymezeného uzemi do podkosového prostoru, nebo piihraje uto¢nikovi 5, ktery se
uvolnuje bez mi€e na pozici levého kfidla, anebo piihrava uto¢nikovi 2, ktery mize byt volny
v pravém rohu hfi§té. Utoénik 4 je v této akci prakticky nevyuzity, jeho hlavnim tikolem je
v ptipadé stfely jit na doskok. Tento kol ma i Gtoénik 2 a utoénik 3. Utoénici 1 a 5 maji za
ukol zajistit obranu v ptipadé netspésné strely a zisku mice soupetem, piipadné v situaci
nahlé ztraty mice. Jeste je dulezité zduraznit, Ze jednotlivé faze na sebe plynule navazuji bez

zbyte¢nych zpozdéni.
Obrazek 38 - Posledni faze utocné akce ,,24".
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Zdroj: vlastni

Kromée utocnika 4 je do této akce aktivné vtazeno vice hraci, avsak hlavni tiha odpovédnosti
lezi na uto¢nikovi 1 a ato¢nikovi 3, ktefi se v kliCovych momentech akce musi rozhodnout,
zda zvoli zakonéeni, respektive finalni piihravku, nebo zda nechaji akci pokradovat. Utognik
1 by mél byt kvalitni stielec s dobry piehledem ve hie. Utoénik 2 by mél byt dobry stielec
z dlouhé vzdalenosti. Utoénik 5 musi byt schopny se dobie orientovat v podkoSovém
prostoru, umét postavit clonu a také byt schopny vysttelit stielu z mista za tii body. Uto¢nik 3
by mé¢l byt vysoky hrad¢ s dobrymi atletickymi schopnostmi, protoze v idealnim piipadé

zakoncuje po piihravce od uto¢nika 1, ve finalni fazi akce, ptimo ze vzduchu tzv. ,,alley opp*.

Vyhodou této akce je vicero moznych vyusténi a moznosti zakonceni. Tim je pro soupeie
hire citelnd a pfi spravném provedeni efektivni. Hovofime o vytvofeni kvalitni pozice pro
zakonceni, efektivita zakonceni akce tvofi jinou problematiku. Také je u této akce dobra
organizace Utocné hry a hraci presné védi, co maji ve které chvili udélat. Diky tomu v tézkych
situacich béhem zapasu mohou zpomalit tempo hry a opfit se o systém/akci, kde se vétSina
utoc¢nikti nemusi rozhodovat, pouze plni jim svéfené ukoly. V piipad¢ ¢astého vyuzivani akce
je nevyhodou, Ze soupef jiz mize predvidat pohyb uto¢nikl a ziskavat vyhodu. Také do akce
nejsou zapojeni vSichni hraci a nejvétsi mira odpovédnosti lezi na jednom, respektive dvou

hrécich.
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4.4 Interpretace vysledkii vyzkumu vcetné statistiky

4.4.1 Zapasy junioru U19
4.4.1.1 Jizni Supi — SAM Brno ,,A*“ 57:70

Proti tomuto tymu to byl prvni zdpas v sezon¢ a tym, ktery pozoruji hral na domaci pude.
Soupet pted sezonou sestoupil z extraligy, ale vétSinu hract dokazal udrzet a byl to jasny lidr
nasi skupiny v celostatni lize U19. Soupet vyuzival po cely zapas osobni obranny systém, ve
kterém pracoval velmi dobfe a byl dobfe organizovany. Misty pouzil i obranny systém zoénové
obrany na vé&tsi Casti hfisté, se kterym jsme méli problémy a nékolikrat jsme ztratili mic.
Jelikoz byl soupet v obran¢ dobie organizovany, nevychazela nam akce ,,24“, kterou jsme
zkusili n€kolikrat zahrat a poté jsme od toho ustoupili, protoze uspésnost jejiho vyuziti byla
33 %. Uspé&snost ostatnich akci v ramci postupného ttoku vsak jiz byla vyssi, pies 40 %.
V ito¢ném systému rychlého protiutoku jsme utocili s 50% uspéSnosti. V utoéném systému
postupného utoku byla nase uspésnost 41 %, ze kterych méla uto¢na akce ,,pohyblivy utok*
Gispésnost 41 % a utona akce ,,pick & roll méla usp&nost 44 %. Uspésnost standardnich

situaci (vyhozeni ze zdmezi na pfedni poloving hiist€) byla 45 %.
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Tabulka 1 - Zapas Jizni Supi — SAM Brno "A"

Jizni Supi - Brno "A" doma

Pocet utokl celkem 94

celkem 12

Utocny systém rychlého protiatoku Uspésny 6
neuspésny 6 50 %

celkem 82

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 34
neldspésny 48 41 %

celkem 59

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 24
neldspésny 35 41 %

celkem 9

Akce - pick &roll Uspésny 4
neuspésny 5 44 %

celkem 3

akce - 24 Uspésny 1
neldspésny 2 33%

celkem 11

vyhozeni z autu uspésny 5
neuspésny 6 45 %

pfechod z Gtocného systému rychlého protittoku (Eelkvevm’ !

na utocny systém postupného utoku uspzesrlyi - !
neudspésny 0] 100 %

Zdroj: vlastni
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4.4.1.2 Jizni Supi — SAM Brno ,,B* 89:70

Byl to prvni zépas proti tomuto tymu v sezon€, navic na domaci piidé. Tym Brna ,,B* hral
celou dobu osobni obranny systém. Diky kvalitni obran¢ a dobrému stahovani mi¢e mohl tym,
ktery jsem sledoval, dobfe zakladat rychly protiutok a jeho uspésnost byla 61 %. Nékolikrat
se tymu sice nezdafilo jit do zakoncCeni pfimo z rychlého protittoku, ale plynule pieSel na
postupny utok, a to celkem 7krat s GispéSnosti 57 %. V Gtocném systému postupného utoku
sledovany tym pouzival pfedevsim pohyblivy tocny systém s uspéSnosti 50 %. Dobrou

kvalitu provedeni mél i u akce ,,pick & roll* s isp&Snosti 58 %, kde hraci dokazali dobfte ¢ist

obranu soupete a vyuZivat chyb. Standardni situace jsme vyuZzivali s uspeSnosti 40 %.

Tabulka 2 - Zapas Jizni Supi — SAM Brno "B"

Jizni Supi - SAM Brno "B" doma

Pocet utok(l celkem 102

celkem 18

Utocny systém rychlého protittoku Uspésny 11
neuspésny 71 61%

celkem 84

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 42
neuspésny 421 50 %

celkem 56

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 28
neuspésny 28| 50%

celkem 12

akce - pick & roll uspésny 7
neuspésny 5| 58%

celkem 6

akce - 24 uspésny 3
neuspésny 3| 50%

celkem 10

vyhozeni z autu uspésny 4
neuspésny 6| 40%

prechod z Uto¢ného systému rychlého protidtoku na C,elkim, 4

utocny systém postupného ttoku usp,esrly: § 4
neuspésny 3| 57%

Zdroj: vlastni
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4.4.1.3 Hradec Kralové — Jizni Supi 63:74

Tym Hradce Kralové hral piedevSim obranny systém osobni obrany. Bohuzel mentdlni
nastaveni hract Jiznich Supli se nepovedlo dostat na vysokou Uroven a zdpas byl plny
neptresnosti, a hlavné neproménénych jednoduchych zakonceni. Jedina akce, kterda snesla
ptisnéjsi kritéria, byla akce ,,24 s uspéSnosti 60 %, kde mél soupet problém s organizaci
obrany a s uvolnénim hra¢t bez mice pomoci clon, po kterych se sledovany tym dostaval do
zakonceni. Ostatni Gtocné akce mely nizkou uspésnost vyuziti — pod 40 %, 1 Gtocny systém
rychlého protiitoku mél nizkou tspésnost — 38 %, a to navzdory tomu, ze soupef nemél tak

kvalitni organizaci obrany a Jizni Supi se Casto dostavali do dobrych pozic pro zakonceni.

Tabulka 3 - Zapas Hradec Kralové — Jizni Supi

Hradec Kréalové - Jizni Supi

Pocet utok(l celkem 96

celkem 16

Utocny systém rychlého protittoku Uspésny 6
nedspésny 10| 38%

celkem 80

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 31
nedspésny 49| 39%

celkem 48

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 18
nelspésny 30| 38%

celkem 12

akce - pick & roll uspésny 2
neduspésny 10| 17 %

celkem 10

akce - 24 uspésny 6
neduspésny 4| 60%

celkem 10

vyhozeni z autu uspésny 5
neduspésny 5| 50%

prechod z Uto¢ného systému rychlého protidtoku na c’elkvevm’ !

utocny systém postupného Utoku us;?esrly: _ !
neduspésny 0| 100 %

Zdroj: vlastni
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4.4.1.4 BC Vlci Zd’ar — Jizni Supi 69:72

Tento zapase se hral v rdmci zdkladni ¢asti jako odvetné utkani a hralo se na soupetové hristi.
Soupet v tomto zapase vyuzil jak obranny systém osobni obrany, tak obranny systém zénové
obrany. Specifikem tohoto zapasu bylo, Ze tym Jiznich Supt v ito¢ném systému postupného
utoku vyuzil pouze pohyblivy ttok a standardni situace, ostatni akce nedostaly prostor. Bylo
to predevsim proto, ze soupet hral vétsi ¢ast zapasu zonovou obranu, proti které tymu Jiznich
Supti, obvykle, vychazi pravé pohyblivy utok. Tentokrat se hraci museli proti obrannému
systému zonové obrany vice soustfedit. Hlavné zpocatku mél sledovany tym problém dobie
zorganizovat a synchronizovat sviij pohyb tak, aby byl ucelny. I pies to vytvotil spoustu chyb.
Jizni Supi také Casto vyuzivali utony systém rychlého protititoku, s uspéSnosti 60 %.
Uspésnost Gtoéné akce ,,pohyblivy utok Gtoéného systému postupného Gtoku byla 46 % a

standardni situace jsme vyuzivali s uspésnosti 50 %.

Tabulka 4 - Zdpas BC Vici Zd'ar — Jizni Supi

BC Vici Zdar - Jizni Supi

Pocet utok celkem 98

celkem 30

Utocny systém rychlého protiGtoku Uspésny 18
neuspésny 12| 60%

celkem 68

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 32
neuspésny 36| 47 %

celkem 52

akce - pohyblivy utok Uspésny 24
neuspésny 28| 46 %

celkem 0

akce - pick & roll Uspésny 0]

neuspésny 0]

celkem 0

akce - 24 uspésny 0

nelspésny 0]

celkem 16

vyhozeni z autu Uspésny 8
neuspésny 8| 50%

pfechod z Utocného systému rychlého protittoku na c,elkvevm’ 4

Gtoc¢ny systém postupného Gtoku us?esrlyi _ 2
neuspésny 2| 50%

Zdroj: vlastni

68



4.4.1.5 BC Vysocina — Jizni Supi 69:83

Tento zépas jsme sehrali na pidé soupeie a bylo to odvetné utkéni v rdmci zakladni Casti
celostatni ligu U19. Tym BC Vysoc€ina hral béhem zapasu prevazné obranny systém s osobni
obranou, ale v nékterych fazich zépasu vyuzival i zonovy obranny systém v rozestaveni 3-2.
Proti zobnovému obrannému systému tym Jiznich Supt vyuzival vyhradné pohyblivy utocny
systétm. Proti osobni obran¢ vyuzival sledovany tym vSechny akce tuto¢ného systému
postupného utoku. S nejvétsi uspeSnosti (70 %) vyuzival Gtocnou akci ,,24%, ve které mel
soupef problémy s piebiranim clon bez mic¢e. Akce ,,pick & roll* tymu v tomto zapase piili§
nevychazela, aplikoval ji suspésnosti 25 %. Nejspise kvuli tomu, Ze soupet disponuje
vysokymi hra¢i a hodné stahuje obranu do oblasti vymezeného tzemi. Pfi Gito¢né akci

,»pohyblivy utok* mél tym tspéSnost 48 % a GspeéSnost pii vyuZiti standardnich situaci mél 53

%.

Tabulka 5 - Zapas BC Vysocina — Jizni Supi

BC Vysocina - Jizni Supi

Pocet utok( celkem 101

celkem 20

Gtocny systém rychlého protittoku Uspésny 10
neuspésny 10| 50%

celkem 81

Gtocny systém postupného Utoku Uspésny 38
neuspésny 43| 47 %

celkem 40

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 19
neuspésny 21| 48%

celkem 16

akce - pick &roll Uspésny 4
neuspésny 12| 25%

celkem 10

akce - 24 Uspésny 7
neuspésny 3| 70%

celkem 15

vyhozeni z autu Uspésny 8
neuspésny 7| 53%

prechod z ito¢ného systému rychlého protittoku na C,elkim, !

Gtocny systém postupného Gtoku uspfesrlyi _ 0
neuspésny 11 0%

Zdroj: vlastni
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4.4.1.6 SAM Brno ,,B* — Jizni Supi 70:76

Tento zapas se hral v ramci zakladni ¢asti jako odvetné utkani, hralo se na htisti soupete. Tym
Jiznich Supt jiz ztratil Sanci na postup a v nasazeni do zapasu to bylo znat. Soupeft stejn¢ jako
v prvnim vzdjemném utkdni branil predev§im obrannym systémem osobni obrany.
Sledovanému tymu se dafilo efektivné vyuzivat Gto¢ny systém rychlého protititoku, a to
s uspé&Snosti 60 %. Pfedev§im proto, Ze v ramci obranné ¢innosti vyuzival zdvojeného kryti,
diky tomu ziskaval mice v prostoru mezi pilici ¢arou a ¢arou TH na zadni poloviné hfiste,
odkud mél jednoduchou cestu do kose. V utocném systému postupného utoku aplikoval
sledovany tym v$echny dostupné akce. Utoénou akci ,,pohyblivy utok vyuZival s Gsp&$nosti
50 %, ttocnou akci ,,pick & roll s uspeésnosti 44 % a standardni situace feSil s uspéSnosti 43
%. Utoénou akci ,,24“ vyuzival sledovany tym jen s Gisp&nosti 33 %, a to je opravdu malo.
Soupefi se datilo dobte fesit clony a hraci Jiznich Supli naopak nebyli schopni dobie vyuzit

slabin v obrang, které ma tato akce vytahovat na povrch.

Tabulka 6 - Zapas SAM Brno "B" - Jizni Supi

SAM Brno "B" - Jizni Supi

Pocet utokl celkem 92

celkem 20

Gtocny systém rychlého protiGtoku Uspésny 12
neuspésny 8| 60%

celkem 72

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 33
neldspésny 39| 46%

celkem 40

akce - pohyblivy utok Uspésny 20
nelspésny 20| 50%

celkem 9

akce - pick &roll Uspésny 4
neldspésny 5| 44%

celkem 9

akce -d 24 Uspésny 3
neuspésny 6| 33%

celkem 14

vyhozeni z autu Uspésny 6
neldspésny 8| 43%

pfechod z Utocného systému rychlého protititoku na (felkvevm’ >

atocny systém postupného Utoku ”S‘?esrlY _ 3
neuspésny 2| 60%

Zdroj: vlastni
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4.4.1.7 SAM Brno ,, A% — Jizni Supi 97:61

Tento zapas se hral jako posledni zapas zakladni ¢asti celostatni ligy U19, bylo to odvetné
utkani proti prvni tymu skupiny B celostatni ligy. Soupet vyuzival po cely zapas obranny
systém osobni obrany. Tymu Jiznich Supii se do osobni obrany dafilo vyuzivat Gtocné akce
,pick & roll* a ,,24* ito¢ného systému postupného utoku s dobrou uspésnosti 67 % a 50 %.
V utocné akci postupného utoku nebyl sledovany tym pftilis uspesny, procentualni tspésnost
byla 36 %. Ani pii standardnich situacich (vyhozeni ze zdmezi na ptedni poloviné hfiste)
nedokazal mit vysSi uspéSnost a vyuzival tyto situace s uspé$nosti 38 %. V Gtocném systému
rychlého protititoku nedokézal byt efektivni v zakonceni, a tudiz ani procentualni uspéSnost

tohoto systému nebyla velka, pouze 33 %.

Tabulka 7 - Zapas SAM Brno "A" - Jizni Supi

SAM Brno "B" - JiZzni Supi

Pocet Utok( celkem 99

celkem 24

Utocny systém rychlého protiatoku Uspésny 8
neuspésny 16 33%

celkem 75

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 31
neduspésny 44 41 %

celkem 44

akce - pohyblivy utok Uspésny 16
neduspésny 28 36 %

celkem 9

akce - pick & roll uspésny 6
neduspésny 3 67 %

celkem 6

akce - 24 uspésny 3
neduspésny 3 50 %

celkem 16

vyhozeni z autu uspésny 6
neduspésny 10 38 %

prechod z ito¢ného systému rychlého protittoku na c’elkvevm,
utocny systém postupného utoku us?esr}‘f _
nelspésny

Zdroj: vlastni
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4.4.1.8 BC Vlci Zd’ar — Jizni Supi 82:76

Toto byl jiz zapas play out celostatni ligy U19 a pozice obou druzstev byly naprosto opacné.
Tym JiZznich Supt mé¢l, diky vysledkiim v zékladni ¢asti celostatni ligy U19, jisté udrzeni a
v podstaté iprvni misto v tabulce play out. Soupet naopak hral o udrzeni v celostatni lize
U19. Z toho vychazelo i nasazeni, s jakym do zapasu vstoupily oba tymy, coz mélo vliv na
kvalitu provedeni jednotlivych utocnych systému, respektive Gto¢nych akci. Soupet hrél
pievazné obranny systém osobni obrany, ale obCas vyuzil i obranny systém zénové obrany
s rozestavenim 3-2. Proti obrannému systému zoénové obrany vyuzival sledovany tym
vyhradné uto¢nou akci ,,pohyblivy utok®. Proti obrannému systému osobni obrany vyuzil
vSechny akce uto¢ného systému postupného utoku. Pokud sledovanému tymu podatilo dobie
pracovat na stahovani mice (obraném doskoku), hraci byli schopni toho vyuzit a zahrat rychly
protiutok, ve kterém meli vysokou UspéSnost vyuziti — 75 %. V postupném tutoku vSak mél
tym nizkou procentualni uspé$nost. U utoc¢né akce ,,pohyblivy utok* to bylo 36 %, u Gtocné
akce ,,24 29 % a standardni situace vyuzival s GspéSnosti 33 %. Pouze utocna akce ,,pick &

roll* méla dobrou Uspésnost 50 %.
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Tabulka 8 - Zapas BC Vici Zd'ar" - Jizni Supi

BC Vici Zdar - Jizni Supi

Pocet utok( celkem 109

celkem 16

Utocny systém rychlého protiGtoku Uspésny 12
neldspésny 41 75%

celkem 93

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 34
neldspésny 59 37 %

celkem 55

akce - pohyblivy Gtok uspésny 20
neldspésny 35 36 %

celkem 12

akce - pick & roll uspésny 6
neldspésny 6 50 %

celkem 14

akce - 24 uspésny 4
neldspésny 10 29 %

celkem 12

vyhozeni z autu uspésny 4
neldspésny 8 33%

. . . . » celkem 2

prechod z ito¢ného systému rychlého protidtoku na ————

utocny systém postupného utoku “Sp,esrl’f _ !

neldspésny 1 50 %

Zdroj: vlastni
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4.4.1.9 SAM Brno ,,B* — Jizni Supi 72:64

Tento zapas se hral jiz v ramci play out skupiny B celostatni ligy U19. Tym SAM Brno ,,B*
hrél o pozice zarucujici setrvani v celostatni lize a v nasazeni do zépasu to bylo znat. Soupet
vyuzival obranny systém osobni obrany. Tym Jiznich Supi nemé¢l v zddném ttocném systému
ani utocné akci dobrou Uspé&Snost, vyjma Utocné akce ,,24%, kterou dokazal vyuzivat s 50%
uspésSnosti. V uto¢ném systému rychlého protititoku byli hraci Jiznich Supii nepfesni, a tak
byla aspésnost 40 %. V utocné akci ,,pick & roll“ meli velmi slabou uspésnost 22 %. Velmi
malou uspésnost meli také ve vyuzivani standardnich situaci (vyhozeni ze zdmezi na predni

poloving hfisté), a to 33 %.

Tabulka 9 - Zapas SAM Brno "B" - Jizni Supi

SAM Brno "B" - Jizni Supi

Pocet utokl celkem 95

celkem 20

Utocny systém rychlého protittoku Uspésny 8
nedspésny 12 40 %

celkem 75

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 29
nedspésny 46 39 %

celkem 44

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 18
nedspésny 26 41 %

celkem 9

akce - pick & roll uspésny 2
nedspésny 7 22 %

celkem 10

akce - 24 uspésny 5
nedspésny 5 50 %

celkem 12

vyhozeni z autu uspésny 4
nedspésny 8 33%

prechod z ito¢ného systému rychlého protidtoku na c’elkvevm’ 2

utocny systém postupného utoku usp?esnvy: _ !
nedspésny 1 50 %

Zdroj: vlastni
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4.4.1.10 Jizni Supi — BC Vysocina 99:69

Tento zapas se hral v ramci play out skupiny B celostatni ligy U19. Oba tymy jiz mély jistou
zachranu v soutézi. Soupef hral pievazné obranny systém osobni obrany, ktery v nékterych
pasazich zéapasu stfidal s obrannym systémem zoénové obrany v rozestaveni 3-2. Hraclim
Jiznich Supu tento zapas vysSel, Gtocili s vysokou uspésnosti ve vSech utocnych systémech a
uto¢nych akcich. V Gtoéném systému rychlého protittoku méli tispé€$nost 63 %. V ato¢né akci

»pohyblivy utok* a ve standardnich situacich méli tispé$nost nad 50 % a v uto¢né akei ,,24*

m¢eli tspésnost 63 %.

Tabulka 10 - Zapas Jizni Supi — BC Vysocina

Jizni Supi - BC Vysocina

Pocet atokd celkem 92

celkem 24

Utocény systém rychlého protittoku Uspésny 15
nelspésny 9 63 %

celkem 68

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 38
neuspésny 30 56 %

celkem 36

akce - pohyblivy Gtok uspésny 20
neuspésny 16 56 %

celkem 12

akce - pick & roll uspésny 6
neuspésny 6 50 %

celkem 8

akce - 24 uspésny 5
neuspésny 3 63 %

celkem 12

vyhozeni z autu uspésny 7
nelspésny 5 58 %

prechod z Gto¢ného systému rychlého protititoku na c;lrl)zagr:y i
Utocny systém postupného Gtoku nelspaEny 1 50%

Zdroj: vlastni
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4.4.2 Zapasy kadeti U17
4.4.2.1 Jizni Supi — BC Merlins Crailsheim 74:70

Tento zapas byl sehran v ramci CEYBL (Central European Youth League) ve Vratislavi.
Nastoupili jsem proti némeckému soupefi, basketbalové akademii. Soupet branil po celou
dobu obranny systém osobni obrany. V to¢ném systému rychlého protiatoku mél tym Jiznich
Supti GspéSnost 58 %. V utocném systému postupného utoku vyuzival sledovany tym
pfedevsim akci ,,pohyblivy utok®, a to s GspéSnosti 44 %. Akci ,,24“ vyuzil jen ve dvou
ptipadech, jednou uspésné, jednou nikoliv, a to pfedevsim proto, ze soupet byl na tento typ
utoku zvykly a dobie ndm znemoznoval jeho sehrani. Hraci Jiznich Supt ¢astéji vyuzili akcei
»pick & roll“, ve které se jim nedafilo — uspésSnost 25 %, jelikoz soupet m¢l dominantniho

pivota a celkové dobie fesil situace clon. Usp&snost vyuziti standardnich situaci byla 50 %.

Tabulka 11 - Zapas Jizni Supi — Merlins Crailsheim

Jizni Supi - BC Merlins Crailsheim

Pocet atok( celkem 84

celkem 12

Utocny systém rychlého protittoku Uspésny 7
neuspésny 5 58 %

celkem 72

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 31
neuspésny 41 43 %

celkem 52

akce - pohyblivy utok Uspésny 23
neuspésny 29 44 %

celkem 8

akce - pick & roll uspésny 2
neuspésny 6 25%

celkem 2

akce - 24 uspésny 1
neuspésny 1 50 %

celkem 10

vyhozeni z autu uspésny 5
neuspésny 5 50 %

prechod z Uto¢ného systému rychlého protiatoku na clelkvevm, !

Utoc¢ny systém postupného Gtoku usrfesrly: § !
neuspesny 0 100 %

Zdroj: vlastni
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4.4.2.2 Slavia Trnava — JiZni Supi 57:66

Zapas byl sehran v ramci CEYBL, hrali jsme proti slovenskému tymu z Trnavy. Soupef téméet
po cely zéapas aplikoval obranny systém zoénové obrany na tretiné histé, poloving hiisté 1 tfech
¢tvrtinach htisté. Velmi ziidka zatadil do své hry i obranny systém osobni obrany. Proti této
zOénové obrané nemd tym Jiznich Supl nacvi¢ené zadné akce, proto sledovany tym vyuzival
téméef vyhradné utocné akce ,,pohyblivy utok* v rdmci utocného systému postupného utoku, a
to s uspéSnosti 40 %. Ve dvou ptipadech se tym pokusil zahrat akei ,,24“ s 50% tspéSnosti a
v jednom uspésném piipad¢ zahral utocnou akci ,,pick & roll“. Ani standardni situace tymu
Jiznich Supii do obranného systému zénové obrany, ktery aplikoval soupef, nevychazeli a
Jizni Supi je vyuzivali s uspéSnosti pouhych 25 %. Naopak tim, ze soupet Casto aplikoval
obranny systém zonové obrany na tiech Ctvrtinach htisté, méli hraci Jiznich Supl vice Sanci
na vyuziti Utoéného systému rychlého protiatoku. To se jim dafilo s uspéSnosti 50 %.

V zéapase celkové padlo velmi malo bodi.

Tabulka 12 - Zapas Slavia Trnava — Jizni Supi

Slavia Trnava - Jizni Supi

Pocet Utok( celkem 77

celkem 20

Utocény systém rychlého protittoku Uspésny 10
nedspésny 10 50 %

celkem 57

Utocny systém postupného Gtoku uspésny 23
nedspésny 34 40 %

celkem 45

akce - pohyblivy utok Uspésny 18
neuspésny 27 40 %

celkem 1

akce - pick & roll Uspésny 1
nedspésny 0 100 %

celkem 2

Akce - 24 Uspésny 1
neuspésny 1 50 %

celkem 9

vyhozeni z autu Uspésny 3
neuspésny 6 33%

prechod z ito¢ného systému rychlého protittoku na clelkvevm, L

Utocny systém postupného Gtoku ”S'?esrlyv _ 0

nedspésny 1 0%

Zdroj: vlastni
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4.4.2.3 Jizni Supi — SKM Zastal Zielova Gora 67:74

Toto utkani se hralo v ramci CEYBL. JiZni Supi hrali proti polskému tymu ze Zelené Hory na
turnaji ve Vratislavi. Soupet hral pfevaznou ¢ast zdpasu obranny systém osobni obrany, ktery
nekdy stfidal s obrannym systémem zonové obrany na tfetiné hiisté nebo na tfech Ctvrtinach
htisté. Sledovany tym mohl vyuzit vSechny uto¢né systémy i Uto¢né akce. S nejvétsi
uspésSnosti se tymu dafilo vyuzivat utocny systém rychlého protiatoku, kde mél 67%
uspésnost, bohuzel tym tento systém nebyl schopny aplikovat Castéji. V Gito€ném systému
postupného ttoku nejvice vyuzival akci ,,pohyblivy utok s usp&snosti 47 %. Utoéna akce
,»pick & roll* vyuzival s uspésnosti 40 %. Nizkou uspésnost vSak méla akce ,,24*, kterou jsem

tym dokazal aplikovat s uspéSnosti pouze 33 %. Standardni situace vyuzival s GispéSnosti 43

%.

Tabulka 13 - Zapas Jizni Supi — SKM Zastal Zielova Gora

Jizni Supi - SKM Zastal Zielova Géra

Pocet Gtok( celkem 78

celkem 12

Utocny systém rychlého protiatoku Uspésny 8
nedspésny 4 67 %

celkem 66

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 29
nedspésny 37 44 %

celkem 43

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 20
nedspésny 23 47 %

celkem 10

akce - pick & roll Uspésny 4
nedspésny 6 40 %

celkem 6

akce - 24 Uspésny 2
nedspésny 4 33%

celkem 7

vyhozeni z autu Uspésny 3
nedspésny 4 43 %

prechod z Uto¢ného systému rychlého protiatoku na C,elkim, !

utocny systém postupného utoku us?esrlyi § 0
nedspésny 1 0%

Zdroj: vlastni
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4.4.2.4 Jizni Supi — Sokol Srsni Pisek 57:90

Utkéni se hralo v ramci CEYBL. Jizni Supi nastoupili proti ceskému tymu z Pisku, ktery hraje
nejvys$si mladeznickou soutéz — extraligu. Soupet kombinoval obranny systém osobni obrany,
ktery vyuzival v mens$i mife, s obrannym systémem z6nové obrany na tietiné hfi$té a na tfech

¢tvrtinach hiisté. Jizni Supi chtéli hodné vyuzivat utocny systém rychlého protiutoku, to se

Cvwr

uspésnost, vyjma utocné akce ,,pick & roll“, kterou tym aplikovali s uspé$nosti 50 %. Ostatni

utocné akce mély UspéSnost vyuziti pod 25 %. Standardni situace v ramci uto¢ného systému

postupného utoku vyuzival tym Jiznich Supti s uspésnosti 40 %.

Tabulka 14 - Zapas Jizni Supi — Sokol Srsni Pisek

Jizni Supi - Sokol Srsni Pisek

Pocet atokd celkem 95

celkem 27

Utocény systém rychlého protiutoku Uspésny 11
neuspésny 16 41 %

celkem 68

Utocény systém postupného Gtoku Uspésny 20
neuspésny 48 29 %

celkem 48

akce - pohyblivy utok Uspésny 12
neuspésny 36 25%

celkem 6

akce - pick & roll uspésny 3
neuspésny 3 50 %

celkem 4

akce - 24 uspésny 1
neuspésny 3 25%

celkem 10

vyhozeni z autu uspésny 4
neuspésny 6 40 %

prechod z Gito¢ného systému rychlého protittoku na c,elkvevm’ 3

Utocny systém postupného Gtoku ”S?esrlyv _ 0
neuspésny 3 0%

Zdroj: vlastni
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4.4.2.5 WKK Wroclav — Jizni Supi 85:72

Tento zépase se hral v ramci CEYBL ve Vratislavi. Soupefem Jiznim Supim byli domaéci,
polsky tym prave z Vratislavi. Soupet po celou dobu vyuzival obranny systém osobni obrany,
avSak v lehké modifikaci, kdy se hodné snazil kryt drahu letu piihravek tak, aby sledovanému
tymu ztizil ato¢nou akci ,,pohyblivy utok* v rdmci Gto¢ného systému postupného utoku.
V tomto utkani se Jiznim Supim vibec nedafilo aplikovat uto¢ny systém rychlého protiutoku,
ktery vyuzil dohromady 4krat s ispéSnosti 25 %. V Gitocném systému postupného utoku tymu
Jiznich Supt nejvice vychazela utocna akce ,,pick & roll“ s 50% tuspésnosti. Z divodu
soupefem vyuzit¢tho obranného systému se Jiznim Supim nedafilo s vyS$i uspéSnosti
aplikovat uto¢nou akei ,,24“, kterd méla GspéSnost vyuziti 25 %. V ato¢né akci ,,pohyblivy
utok* méli uspésnost vyuziti 45 %, hlavné diky tomu, Ze se vice soustfedili na uvoliovani
hrace bez mice a tim se dostavali do dobrych situaci k zakonceni. Standardni situace vyuzivali

JiZzni Supi s GspéSnosti 43 %.

Tabulka 15 - Zapas WKK Wroclaw — Jizni Supi

WKK Wroclaw - Jizni Supi

Pocet atokd celkem 77

celkem 3

utocny systém rychlého protittoku Uspésny 1
neuspésny 3 25 %

celkem 74

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 33
neuspésny 41 45 %

celkem 53

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 24
neuspésny 29 45 %

celkem 10

akce - pick & roll Uspésny 5
neuspésny 5 50 %

celkem 4

akce - 24 Uspésny 1
neuspésny 3 25 %

celkem 7

vyhozeni z autu Uspésny 3
neuspésny 4 43 %

prechod z ttocného systému rychlého protittoku na c,elkvevm’ !

utocny systém postupného utoku usrfesrly: _ !
neudspesny 0 100 %

Zdroj: vlastni
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4.4.2.6 Jizni Supi — BBLZ — Reach the Top 91:87

Tento zapas byl sehran v ramci findlového turnaje CEYBL, ktery se konal v Pisku, proti
rakouskému soupeti z mésta Klosterneuburg. Soupef vyuzival vyhradn€ obranny systém
osobni obrany. V Uto¢ném systému rychlého protititoku mél tym Jiznich Supl GspéSnost
vyuziti 59 %, i kdyz ze zacatku mél problém s prechodovou fazi, a pfedevsim s ptrihravkami.
V utocném systému postupného protiutoku tym Jiznich Supl vice vyuzival Gtocnou akcei
,pick & roll“ susp&nosti 53 %. Utoénou akci ,,24° aplikoval jen ve dvou piipadech
s uspéSnosti 50 %. V Gto¢né akci ,,pohyblivy utok® mél sledovany tym GspéSnost vyuziti 45

%. Nejvyssi uspésnost meli Jizni Supi pti standardnich situacich — 73 %.

Tabulka 16 - Zapas Jizni Supi — BBLZ — Reach the Top

Jizni Supi - BBLZ - Reach the Top

Pocet utokd celkem 87

celkem 17

Utocény systém rychlého protiutoku Uspésny 10
neuspésny 7 59 %

celkem 70

Utocény systém postupného Gtoku Uspésny 36
neuspésny 34 51%

celkem 40

akce - pohyblivy Utok Uspésny 18
neuspésny 22 45 %

celkem 17

akce - pick & roll uspésny 9
neuspésny 8 53 %

celkem 2

akce - 24 uspésny 1
neuspésny 1 50 %

celkem 11

vyhozeni z autu Uspésny 8
neuspésny 3 73 %

prechod z ito¢ného systému rychlého protiatoku na c,elkvevm, 0

Utoc¢ny systém postupného Gtoku uspfesrly: _ 0

neuspesny 0

Zdroj: vlastni
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4.4.2.7 Jizni Supi — WKK Wroclaw 74:43

Toto utkani se hralo v rdmci findlového turnaje CEYBL v Pisku. JiZzni Supi nastoupili proti
polskému tymu z Vratislavi. Soupef branil obranny systém osobni obrany, oproti turnaji
v Polsku jiz standardnim zptsobem. Usp&snost vyuziti uto&ného systému rychlého protittoku
byla 44 %, a¢ soupet nebyl moc efektivni v zakonceni, nedovolil Jiznim Suptim tolik rychlych
protiatokll. V Gitocném systému postupného utoku méli Jizni Supi nejvetsi tspéSnost vyuZiti u
itoéné akee ,,24%, a to 50 %. Utoénou akei ,,pohyblivy Gtok* vyuzivali s usp&snosti 37 % a
uto¢nou akcei ,,pick & roll* s tispésnosti 20 %. Pti vyuzivani standardnich situaci méli Jizni

Supi Gspésnost 33 %.

Tabulka 17 - Zapas Jizni Supi — WKK Wroclaw

Jizni Supi - WKK Wroclaw

Pocet Utokl celkem 83

celkem 18

Utocny systém rychlého protiatoku Uspésny 8
neuspésny 10 44 %

celkem 65

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 24
neuspésny 41 37 %

celkem 45

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 17
neuspésny 28 38 %

celkem 5

akce - pick & roll uspésny 1
neuspésny 4 20 %

celkem 6

akce - 24 uspésny 3
neuspésny 3 50 %

celkem 9

vyhozeni z autu uspésny 3
neuspésny 6 33%

prechod z ito€ného systému rychlého protiatoku na C,elkim, 3

utocny systém postupného utoku usp,esrly: § 0
neuspésny 3 0%

Zdroj: vlastni
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4.4.2.8 SKM Zastal Zielova Gora — Jizni Supi 86:84

Utkani se hralo v Pisku v ramci findlového turnaje CEYBL. JiZzni Supi nastoupili proti
polskému tymu ze Zelené Hory. Soupet po cely zapas vyuzival obranny systém osobni
obrany. V ato¢ném systému rychlého protiatoku méli Jizni Supi vysokou uspesnost vyuziti, a
to 75 %. V Uto€ném systému postupného Utoku méli celkovou uspé&Snost vyuziti 51 %.
Nejmensi usp&$nost vyuziti v tomto zapase mély standartni situace — 38 %. Utoéné akce ,,pick

& roll* a ,,pohyblivy atok™ mély uspesnost vyuziti 50 % a 49 %. Vysokou tspéSnost vyuziti

meéla utoéna akce ,,24“, ato 75 %.

Tabulka 18 - Zapas SKM Zastal Zielova Gora — Jizni Supi

SKM Zastal Zielova Gora - Jizni Supi

Pocet Utok( celkem 79

celkem 12

Utocny systém rychlého protiatoku Uspésny 9
neuspésny 3 75 %

celkem 67

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 34
neuspésny 33 51%

celkem 47

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 23
neuspésny 24 49 %

celkem 4

akce - pick & roll Uspésny 2
neuspésny 2 50 %

celkem 8

akce - 24 uspésny 6
neuspésny 2 75 %

celkem 8

vyhozeni z autu uspésny 3
neuspésny 5 38 %

prechod z Uto¢ného systému rychlého protiatoku na c,elkvevm’ !

Gtoc¢ny systém postupného Gtoku uspfesrlyi _ !
neuspésny 0 100 %

Zdroj: vlastni
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4.4.2.9 BK Inter Bratislava — Jizni Supi 107:77

Utkani se hralo v ramci findlového turnaje CEYBL v Pisku. Soupefem byl Jiznim Supim
slovensky tym z Bratislavy. Soupef vyuzival po cely zapas obranny systém osobni obrany
s velmi aktivnim piistupem. Usp&nost vyuZiti utoéného systému rychlého protittoku byla 60
%. V tito€ném systému postupného utoku, pii vyuziti akce ,,pohyblivy Gtok* mél tym JiZnich
Supti uspésnost 48 %. Utoénou akei ,,pick & roll* vyuzival sledovany tym s isp&snosti 43 %.
Velmi aktivni obrana Interu ztéZovala pfipravu utoéné akce ,,24%, a tak ji tym Jiznich Supt

vyuzil pouze ve dvou ptipadech s 50% uspésSnosti. Standardni situace vyuzival tym Jiznich

Supti s uspésnosti 42 %.

Tabulka 19 - Zapas BK Inter Bratislava — Jizni Supi

BK Inter Bratislava - Jizni Supi

Pocet Utokl celkem 85

celkem 20

Utocny systém rychlého protiatoku Uspésny 12
neuspésny 8 60 %

celkem 65

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 30
neuspésny 35 46 %

celkem 44

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 21
neuspésny 23 48 %

celkem 7

akce - pick & roll uspésny 3
neuspésny 4 43 %

celkem 2

akce - 24 uspésny 1
neuspésny 1 50 %

celkem 12

vyhozeni ze zdmezi uspésny 5
neuspésny 7 42 %

prechod z ito€ného systému rychlého protiatoku na C,elkim, 0

utocny systém postupného utoku usp,esrly: § 0

neuspesny 0

Zdroj: vlastni
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4.4.2.10 BBLZ Reach the Top — Jizni Supi 87:91

Toto utkani se hralo v rdmci findlového turnaje Ceybl v Pisku a bylo to utkdni o 5. misto.
Jizni Supi nastoupili proti soupefi z rakouského mésta Klosterneuburg. Soupef hrél po celou
dobu velmi aktivni obranny systém osobni obrany. V uto¢ném systému rychlého protiutoku
byli Jizni Supi v prvnim poloCase nepiesni, ale ve druhém polocase se vyuziti rychlého
protiutoku zlepSilo na kone¢nou uspésnost vyuziti 54 %. V utocnych akcich tto¢ného systému
postupného utoku pracoval tym Jiznich Supt dobfte, ale diky aktivni osobni obrané soupete
vyuzivali predevsim atognou akci ,,pohyblivy utok” s Gsp&$nosti 60 %. Utocnou akei ,.pick &
roll* a Gto¢nou akci ,,24* vyuzil tym Jiznich Supti kazdou pouze dvakrat a pokazdé Gispesne,
takZe uspésnost jejich vyuziti byla 100 %. Pfi standardnich situacich byl sledovany tym

v mnoha ohledech nepfesny a tspéSnost vyuziti standardnich situaci byla 29 %.

Tabulka 20 — Zapas BBLZ Reach the Top — Jizni Supi

BBLZ Reach the Top - Jizni Supi

Pocet Utokl celkem 93

celkem 28

Gtocny systém rychlého protiatoku Uspésny 15
neudspésny 13 54 %

celkem 65

Utocny systém postupného Gtoku Uspésny 36
neudspésny 29 55%

celkem 47

akce - pohyblivy Gtok Uspésny 28
neudspésny 19 60 %

celkem 2

akce - pick & roll Uspésny 2
neudspésny 0 100 %

celkem 2

akce - 24 Uspésny 2
neudspésny 0 100 %

celkem 14

vyhozeni z autu uspésny 4
neudspésny 10 29 %

prechod z Gitocného systému rychlého protidtoku na (Eelkim, 4

Utocny systém postupného Gtoku uspesrlyi 3
neudspésny 1 75 %

Zdroj: vlastni
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4.5 Zhodnoceni sezony 2019/2020

V této kapitole vyhodnotim vysledky procentualni uspéSnosti vyuziti jednotlivych uto¢nych
systému a utocnych akci utocného systému postupného utoku.

V tabulce ¢. 21 vidime celkové statistiky utoénych systémil ziskané v priabéhu sezony
2019/2020 u tymu Jizni Supi u kategorie juniofi U19. Z tabulky je vidét, Ze Gtocny systém
postupného utoku byl vyuzivany 3,89krat vice nez utocny systém rychlého protiatoku.

Tabulka 21 - Vysledky vyzkumu utocnych systémii véetné procentudlni uspésnosti u kategorie

Ui9

%
Pocet pokusu Uspésnost

Utocny |celkem 200

systém  [(spé3né 106 53 9%

rychlého
protiatoku | neltspésné 94

Utocny |celkem 778

systém  [(spé3né 342 44%
postupného

Utoku nedspésné 436

Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 22 vidime celkové statistiky utocnych systémt ziskané v pribéhu sezony
2019/2020 u tymu Jizni Supi v kategorii kadeti Ul7. Z tabulky miZeme vy¢ist, Ze utocny

systém postupného utoku byl vyuzivany 3,75krat vice nez uto¢ny systém rychlého protiatoku.

Tabulka 22 - Vysledky vyzkumu utocnych systémii véetné procentualni uspésnosti u kategorie

ul7

pocet pokusl % Uspésnost
Utocny |celkem 170
systém Uspésné 91 549
rychlého
protiGtoku | nelispésné 79
pocet pokust % Uspésnost
Utocny |celkem 638
systém, Uspésné 265 4%
postupnéh
o Utoku | nelspésné 373

Zdroj: vlastni
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V tabulce ¢. 23 vidime celkové statistiky atocnych akci v itoéném systému postupného ttoku
ziskané v prubéhu sezony u tymu Jizni Supi v kategorii juniord U19. Z tabulky mtzeme
vy¢ist, ze nejcastéji vyuzivanou uto¢nou akci byla uto¢na akce ,,pohyblivy Gtok* a nejméné

vyuzivanou Uto¢nou akci byla ttocné akce ,,24%.

Tabulka 23 - Vysledky vyzkumu utocnych akci v utocném systému postupného utoku vcetné

procentualni uspésnosti u kategorie U9

pocet pokust %Uspésnost
utocna | celkem 474
akce  [spé3ne 207| 449
»pohyblivy
Gtok" neldspésné 267
atoénd | celkem 100
akce ,pick |Uspésné 41 41 %
&roll"  [neaspéiné 59
(ton4 celkem 76
TeNAENA 0
akce 24" usp,esrlci , 37 49 %
neuspesne 39
standartni celkem 123
. Uspésné 57 46 %
situace I
neldspésné 66

Zdroj: vlastni
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V tabulce ¢. 24 vidime celkové statistiky atocnych akci v itoéném systému postupného ttoku
ziskané v pribéhu sezony u tymu Jizni Supi v kategorii kadetd Ul7. Z tabulky mtzeme
vycCist, ze nejCastéji vyuzivanou utocnou akci byla utocna akce ,,pohyblivy utok* a nejméné
vyuzivanou Uto¢nou akci byla ttocné akce ,,24%.

Tabulka 24 - Vysledky vyzkumu utocnych akci v utocném systému postupného utoku vcéetné
procentualni uspésnosti u kategorie Ul7

Zdroj: vlastni

pocet pokusu % Uspésnost
uatocna | celkem 454
akce' ~ |Uspésné 194 43%
»pohyblivy
Utok“ nedspésné 260
atoéna | celkem 70
akce ,pick |Uspésné 32 46 %
&roll”  [nedspésné 38
‘tona celkem 39
utocn > [¢)
akce 24" useesrl? , 20 51%
neuspésné 19
celkem 97
tandardni
Srandarant G pagne 1| 42%
situace I
neuspésné 56

88




4.5.1 Hodnoceni Gto¢ného systému rychlého protitutoku

V tabulce €. 25 vidime procentudlni GispéSnost vyuziti utocného systému rychlého protiatoku

v jednotlivych zépase sezony 2019/2020 v kategorii juniofi U19. Z grafu €. 1 je patrné, Ze

v pribéhu sezony byly velké vykyvy v procentualni uspéSnosti vyuziti tohoto uto¢ného

systému.

Tabulka 25 - Prehled procentualni uspésnosti utocného systéemu rychlého protiutoku

v jednotlivych zdpasech u kategorie U19

Zdroj: vlastni

Graf 42 - Prehled procentualni uspésnosti

Utocny systém rychlého zapas %
protiatoku Uspésnost
SAM Brno "A" 50 %
SAM Brno "B" 61 %
Hradec Kralové 38 %
BC Vici Zdar 60 %
BC Vysocina 50 %
SAM Brno "B" 60 %
SAM Brno "A" 33%
BC Vici Zdar 75 %
SAM Brno "B" 40 %
BC Vysocina 63 %
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Zdroj: vlastni

V tabulce ¢. 26 vidime procentualni GspéSnost vyuziti ito¢ného systému rychlého protiutoku
v jednotlivych zapasech sezony 2019/2020 v kategorii kadeti U17. Na grafu ¢. 2 vidime, Ze u

kategorie U17 byly vykyvy v procentudlni GispéSnosti jesté o trochu vétsi nez u kategorie U19.

Tabulka 26 - Prehled procentudlni uspésnosti utocného systéemu rychlého protiutoku v

jednotlivych zapasech u kategorie Ul7

Zdroj: vlastni

Graf 43 - Prehled procentualni uspésnosti utocného systému rychlého protiutoku v priibehu

sezony 2019/2020 u kategorie Ul7
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Utocny systém rychlého zapas %
protittoku Uspésnost
Merlins Crailsheim 58 %
Slavia Trnava 50 %
SKM Zastal Zielova Géra 67 %
Sokol Srsni Pisek 41 %
WKK Wroclaw 25%
BBLZ Reach the Top 59 %
WKK Wroclaw 44 %
SKM Zastal Zielova Goéra 75 %
BK Inter Bratislava 60 %
BBLZ Reach the Top 54 %
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4.5.2 Hodnoceni Gto¢ného systému postupného utoku

V tabulce ¢. 27 vidime procentudlni uspéSnost vyuziti ito¢ného systému postupného utoku
v jednotlivych zapasech sezony 2019/2020 v kategorii juniofi U19. Z grafu ¢. 3 vidime, Ze
procentudlni uspeSnost vyuziti tohoto ttocného systému byla vyrovnanéjsi nez u to¢ného

systému rychlého protiutoku, vyjma posledniho utkani.

Tabulka 27 - Prehled procentualni uspésnosti utocného systému postupného utoku v

Jjednotlivych zapasech u kategorie U19

utocny systém zapas %
postupného Gtoku Uspésnost
SAM Brno "A" 41 %
SAM Brno "B" 50 %
Hradec Kralové 39 %
BC Vlci Zdar 47 %
BC Vysocina 47 %
SAM Brno "B" 46 %
SAM Brno "A" 41 %
BC Vlci Zdar 37 %
SAM Brno "B" 39 %
BC Vysocina 56 %

Zdroj: vlastni

Graf 44 - Prehled procentualni uspésnosti utocného systému rychlého protiutoku v priibéhu
sezony 2019/2020 u kategorie UI9
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V tabulce ¢. 28 vidime procentudlni GispéSnost vyuziti utoéného systému postupného utoku
v jednotlivych zapasech sezony 2019/2020 v kategorii junioti U17. Z grafu ¢. 4 vidime, ze
procentualni uspéSnost vyuziti tohoto utocného systému byla vyrovnangj$i nez u utocného
systému rychlého protiatoku, stejné jako u kategorie U19. Oproti kategorii U19 byly u

kategorie U17 vétsi vykyvy v procentudlni uspé$nosti vyuziti tohoto tito¢ného systému.

Tabulka 28 - Prehled procentualni uspésnosti utocného systému postupného utoku v

Jjednotlivych zapasech u kategorie Ul7

Zdroj: vlastni

Graf 45 - Prehled procentualni uspésnosti utocného systéemu rychlého protiutoku v priitbéhu

sezony 2019/2020 u kategorie Ul7
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Merlins Crailsheim 43 %
Slavia Trnava 40 %
SKM Zastal Zielova Géra 44 %
Sokol Srsni Pisek 29 %
WKK Wroclaw 45 %
BBLZ Reach the Top 51%
WKK Wroclaw 37 %
SKM Zastal Zielova Gora 51%
BK Inter Bratislava 46 %
BBLZ Reach the Top 55%
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4.5.3 Hodnoceni uto¢né akce ,pohyblivy utok® v ato€ném systému

postupného utoku

Tabulka ¢. 29 nam ukazuje pribéznou procentudlni uspésnost vyuziti utocné akce ,,pohyblivy
utok® v ato€ném systému postupného utoku v jednotlivych zapasech sezony 2019/2020
v kategorii U19. Na grafu €. 5 vidime, Ze procentualni GspéSnost vyuziti této Gtocné akce je

bez extrémnich vykyvi.

Tabulka 29 - Prehled procentudlni uspésnosti utocné akce "pohyblivy utok” v utocném

systemu postupného utoku v jednotlivych zapasech v kategorii UI9

Utoc¢na akce ,pohyblivy zapas %
atok" Uspésnost
SAM Brno "A" 41 %
SAM Brno "B" 50 %
Hradec Kralové 38 %
BC Vici Zdar 46 %
BC Vysocina 48 %
SAM Brno "B" 50 %
SAM Brno "A" 36 %
BC Vici Zdar 36 %
SAM Brno "B" 41 %
BC Vysocina 56 %

Zdroj: vlastni

Graf 46 - Prehled procentuadlni uspésnosti utocné akce ,,pohyblivy utok" v utocném systému
postupného utoku v pritbehu sezony 2019/2020 u kategorie Ul 9
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Tabulka ¢. 30 ndm ukazuje pribéznou procentudlni uspésnost vyuziti utocné akce ,,pohyblivy
utok v utoéném systému postupného utoku v jednotlivych zépasech sezony 2019/2020
v kategorii Ul7. Z grafu €. 6 vidime vyrovnany pribéh procentualni GspéSnosti tito¢né akce
»pohyblivy tok* v Gtocném systému postupného ttoku, vyjma dvou extrémi, a to v zapasu
proti Pisku, vyrazné negativni procentualni uspé$nost vyuziti, a v zdpase proti rakouskému
tymu BBLZ Reach the Top, kde je naopak vyraznéji pozitivni procentualni usp€snost vyuziti

této tocné akce.

Tabulka 30 - Prehled procentudlni uspésnosti utocné akce ,,pohyblivy utok"” v utocném

systemu postupného utoku v jednotlivych zapasech v kategorii Ul7

Uto&na akce ,pohyblivy zapas %
utok" Uspésnost
Merlins Crailsheim 44 %
Slavia Trnava 40 %
SKM Zastal Zielova Gora 47 %
Sokol Sr3ni Pisek 25%
WKK Wroclaw 45 %
BBLZ Reach the Top 45 %
WKK Wroclaw 38 %
SKM Zastal Zielova Gora 49 %
BK Inter Bratislava 48 %
BBLZ Reach the Top 60 %

Zdroj: vlastni

Graf 47 - Prehled procentuadlni uspésnosti utocné akce ,,pohyblivy utok" v uitocném systému
postupného utoku v pritbehu sezony 2019/2020 u kategorie Ul7
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4.5.4 Hodnoceni uto¢né akce ,,pick & roll“ v ato¢ném systému postupného

utoku

V tabulce ¢. 31 vidime procentualni GspéSnost uto¢né akce ,,pick & roll” v ito¢ném systému
postupného utoku v jednotlivych zapasech sezony 2019/2020 v kategorii U19. V jednom
zapase je 0% uspéSnost vyuziti Utocné akce ,,pick & roll. Neznamena to vSak, Zze by tym
v tomto zépase nebyl GspeSny ani v jednom pokusu, pouze v tomto zépase tuto Gto¢nou akci
neaplikoval. Na grafu ¢. 7 jsou patrné velké vykyvy v GspéSnosti vyuziti ito¢né akce ,,pick &
roll“. Do grafu ¢. 7 neni zanesen zéapas, ve kterém nebyla tato Uto¢nd akce aplikovdna

z diivodu zkresleni grafu.

Tabulka 31 - Prehled procentuadlni uspésnosti utocné akce ,,pick & roll" v utocném systéemu

postupného utoku v jednotlivych zdapasech v kategorii U19

zapas %
Utocna akce ,pick & roll" uspésnost
SAM Brno "A" 44 %
SAM Brno "B" 58 %
Hradec Kralové 17 %
BC Vlci Zdar 0%
BC Vysocina 25%
SAM Brno "B" 44 %
SAM Brno "A" 67 %
BC Vici Zdar 50 %
SAM Brno "B" 22 %
BC Vysocina 50 %

Zdroj: vlastni

Graf 48 - Prehled procentualni uspésnosti utocné akce ,,pick & roll" v utocném systému
postupného utoku v priubéhu sezony 2019/2020 u kategorie U119

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

e
N N S ’0& N N 29 & ‘b&
\Z 2 O R \Z 2 g
& & ~ Q€ <8
X X L X X ORI <

95



Zdroj: vlastni

Tabulka ¢. 32 nam ukazuje pribéh procentudlni UspéSnosti utoéné akce ,,pick & roll
v ato¢ném systému postupného utoku v jednotlivych zépasech sezony 2019/2020 v kategorii
Ul7. Z grafu ¢. 8 miZeme vysledovat, ze procentualni GspéSnost tocné akce ,,pick & roll*
v atocném systému postupného utoku u kategorie U17 je vyrovnangjsi nez u kategorie U109,

ovSem i u kategorie U17 jsou extrémni piipady.

Tabulka 32 - Prehled procentualni uspésnosti utocné akce ,,pick & roll" v utocném systému

postupného utoku v jednotlivych zapasech v kategorii Ul7

Utocna akce ,pick & roll" zapas %
Uspésnost
Merlins Crailsheim 25%
Slavia Trnava 100 %
SKM Zastal Zielova Gora 40 %
Sokol Srsni Pisek 50 %
WKK Wroclaw 50 %
BBLZ Reach the Top 53%
WKK Wroclaw 20 %
SKM Zastal Zielova Gora 50 %
BK Inter Bratislava 43 %
BBLZ Reach the Top 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 49 - Prehled procentudlni uspésnosti utocné akce ,,pick & roll" v utocném systému

postupného utoku v pritbéhu sezony 2019/2020 u kategorie Ul7
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4.5.5 Hodnoceni atocné akce ,,24% v Gitoéném systému postupného ttoku

Tabulka ¢. 33 nam ukazuje prubéznou procentualni uspéSnost vyuziti uto¢né akce ,,24

v atocném systému postupného utoku v jednotlivych zépasech sezony 2019/2020 v kategorii

U19. Také u této uto¢né akce se nam vyskytla situace, respektive zapas, ve kterém tato titocna

akce nebyla aplikovana, a tak méa 0% uspésSnost vyuziti. Diky grafu ¢. 9 vidime nevyrovnané

vykony z hlediska procentudlni uspésnosti utocné akce ,,24“ v utoéném systému postupné¢ho

utoku v kategorii U19. Do grafu €. 9 neni zaznamendn zépas, ve kterém nebyla tato Gitocna

akce vyuzita, aby nedoslo ke zkresleni grafu.

Tabulka 33 - Prehled procentudlni uspésnosti utocné akce ,,24" v utocném systému

postupného utoku v jednotlivych zapasech v kategorii U19

Zdroj: vlastni

zapas %
Utoéna akce ,,24" Uspésnost
SAM Brno "A" 33%
SAM Brno "B" 50 %
Hradec Kralové 60 %
BC Vlci Zdar 0%
BC Vysocina 70 %
SAM Brno "B" 33%
SAM Brno "A" 50 %
BC Vlci Zdar 29%
SAM Brno "B" 50 %
BC Vysocina 63 %

Graf 50 - Prehled procentudlni uspésnosti utocné akce ,,24" v utocném systemu postupného

utoku v pritbéhu sezony 2019/2020 u kategorie U19
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Tabulka ¢. 34 nam ukazuje ptehled procentudlni uspéSnost vyuziti utocné akce ,,24“
v ato¢ném systému postupného utoku v jednotlivych zapasech sezony 2019/2020 v kategorii
Ul17. Na grafu ¢. 10 vidime graficky prubéh procentudlni tspéSnosti uto¢né akce ,,24%.
Vidime, Ze procentudlni Usp&S$nost byla v pribéhu sezony vyrovnanéj$i a se vzestupnou

tendenci, nez tomu bylo u kategorie U19.

Tabulka 34 - Prehled procentudlni uspésnosti utocné akce ,,24" v utocném systému

postupného utoku v jednotlivych zapasech v kategorii Ul7

zapas %
uto¢na akce ,24" Uspésnost
Merlins Crailsheim 50 %
Slavia Trnava 50 %
SKM Zastal Zielova Goéra 33%
Sokol Srsni Pisek 25%
WKK Wroclaw 25%
BBLZ Reach the Top 50 %
WKK Wroclaw 50 %
SKM Zastal Zielova Géra 75 %
BK Inter Bratislava 50 %
BBLZ Reach the Top 100 %

Zdroj: vlastni

Graf 51 - Prehled procentuadlni uspésnosti utocné akce ,,24" v utocném systému postupnéeho
utoku v priubehu sezony 2019/2020 u kategorie Ul7
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4.5.6 Hodnoceni standardni situace (vyhozeni ze zamezi na predni poloviné

hristé) v atocném systému postupného tutoku

V tabulce ¢. 35 vidime pribéznou procentudlni uspésnost vyuziti standardni situace
v ato¢ném systému postupného utoku v jednotlivych zépasech sezony 2019/2020 v kategorii
Ul9. Zgrafu ¢. 11 miZeme vycist, Ze procentudlni uspéSnost byla relativné stala bez
vyraznéjsich vykyvi.

Tabulka 35 - Prehled procentudlni uspésnosti standardni situace v utocném systému

postupného utoku v jednotlivych zapasech v kategorii U19

zapas %
standartni situace Uspésnost
SAM Brno "A" 45 %
SAM Brno "B" 40 %
Hradec Kralové 50 %
BC Vlci Zdar 50 %
BC Vysocina 53%
SAM Brno "B" 43 %
SAM Brno "A" 38 %
BC Vlci Zdar 33%
SAM Brno "B" 33 %
BC Vysocina 58 %

Zdroj: vlastni

Graf 52 - Prehled procentualni uspésnosti standardni situace v utocném systéemu postupneho

utoku v pritbéhu sezony 2019/2020 u kategorie U19
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Tabulka ¢. 36 nam ukazuje pribéznou procentudlni uspe€Snost vyuziti standardni situace
v ato¢ném systému postupného utoku v jednotlivych zapasech sezony 2019/2020 v kategorii
Ul7. Z grafu ¢. 12 mizeme vycist, ze procentualni uspesnost byla relativné stala s jednim

pozitivnim extrémem.

Tabulka 36 - Prehled procentualni uspésnosti standardni situace v utocném systému

postupného utoku v jednotlivych zapasech v kategorii Ul7

zapas %
standartni situace Uspésnost
Merlins Crailsheim 50 %
Slavia Trnava 33%
SKM Zastal Zielova Géra 43 %
Sokol Srsni Pisek 40 %
WKK Wroclaw 43 %
BBLZ Reach the Top 73 %
WKK Wroclaw 33%
SKM Zastal Zielova Gora 38 %
BK Inter Bratislava 42 %
BBLZ Reach the Top 29 %

Zdroj: vlastni

Graf 53 - Prehled procentudlni uspésnosti standartni situace v utocném systému postupneho

utoku v priubéhu sezony 2019/2020 u kategorie Ul7
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5 Diskuse

5.1 Obecna diskuse k vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat a porovnat Gspé$nost utocnych systémi a uto¢nych
akci u tymi Jiznich Supti ve dvou vékovych kategoriich ve dvaceti zapasech. Z vyzkumu
tohoto cile jsem ziskal urcitd data, ale velmi dobie si uvédomuji, Ze s nimi nemohu pracovat
jako s jasnymi fakty, protoZze v mnoha piipadech, respektive zapasech stacily drobnosti, aby
vysledky vyzkumu dopadly jinak. PredevSim tedy zmapovani uspéSnosti jednotlivych
utocnych akci. VEfim, Ze procentualni uspéSnost tto¢ného systému rychlého protititoku by
byla vyS$$i nez procentualni GspéSnost utocného systému postupného utoku i pfi opakovani
vyzkumu a zahrnuti jinych zapast a jinych soupetti do vyzkumu. Vychazim z ptedpokladu, ze
rychly protiutok se vétSinou zakoncuje z blizkosti kose a také je pfi ném uto¢nik nekryty nebo
kryty v malé mife oproti zakoncenim v postupném utoku. OvSem u jednotlivych Gto¢nych
akci je tato polemika na misté, protoZe tam jiz Casto rozhoduji drobné detaily, nuance a i tzv.
sportovni Stésti. Jedna véc je totiz procentudlni uspéSnost vyuziti jednotlivych uto¢nych
systémd, respektive uto¢nych akci a druhad je jejich Gspé$né provedeni. Tim, Ze procentualni
uspésnost vyuziti je zavisld na tom, zda utok skoncil koSem nebo doSlo v ramci utoku
k osobni chybé obrance, neodrdzi tento vyzkum uplné kvalitu provedeni, ale pfedevSim
kvalitu v zakonceni a schopnost byt nebezpecny, vynutit si osobni chybu soupete. Proto se
nekolikrat stalo, ze a¢ uto¢ny systém nebo utocnd akce byla dobie provedena, nedoslo
k uspésnému zakonceni, a tudiz vlastné k nezdaru uto¢né akce, a¢ z pohledu trenéra mladeze
muze byt nekdy provedeni dilezit€j$i nez samotnd uspeéSnost. Na druhou stranu, byly
zkoumany kategorie, kde se jiz na vysledky hledi a efektivita se odviji od schopnosti vsitit
kos, a ne od snahy provést véci spravné. Hraci sami si uvédomuji, ze basketbal se hraje na

kose, na body, a za snahu se zadné nedavaji.

Ruku vruce stimto védomim a s mentalnim tlakem, ktery diky nému je, bych se jeste
pozastavil nad dalsi véci, ktera mohla mit velky vliv na vysledky vyzkumu, a to je mentalni
rozpolozeni hrac¢t. Jaké drobnosti kolikrat rozhoduji a dobrém nebo Spatném
rozpoloZeni/nastaveni jednotlivych hraca a také celého tymu. Uvedl bych ptiklad z utkéani
kategorie U19 proti SAM Brno ,,A*, kde jsme ke konci zapasu dotahovali soupeitiv naskok a
méli jsme tam nékolik stiel za tii body, které byly netspé$né, ¢imz se mimo jiné také trochu
zhorsila procentualni uspésnost to¢ného systému postupného utoku. Byla jedna konkrétni

sttela, kterd byla netispésna a soupet v nasledném utoku vysttelil také za tii body, t€sné kryty
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nasim hradcem a tésné pred limitem na Utok, a stielu proméenil. Kdyby se situace obratila a nas
hra¢ by stfelu proménil a soupet ne, tak by i cely zapas mohl skocit GpIn€ jinym vysledkem.
Chci tim upozornit na to, ze a¢ data vychdzeji z vyzkumu, nemtizeme tvrdit, Ze jsou to
jednoznacna neménna fakta, protoze faktort, které vysledky ovliviiuji, at’ pfimo ¢i neptimo, je

tak velké mnoZzstvi a mnohdy jsou velmi tézko ovlivnitelné.
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5.2 Verifikace hypotéz

1.

Hypotézou bylo, Ze utocny systém rychlého protiitoku bude mit vySsi procentualni
uspésnost vyuziti nez Gtocny systém postupného utoku. Tato hypotéza se potvrdila.
Myslim si, Ze je to pfedev§im proto, Ze v uto€ném systému rychlého protittoku
zakoncuje hrac, ve vétSiné pripadd z blizkosti koSe. Samoziejmé, ze nékteré rychlé
protiatoky byly zakoncené stielou za 3 body. V téchto ptipadech je ale dilezité si
uvédomit, ze stiilejici hrd¢ neni v ito€ném systému rychlého protiitoku kryty tak
intenzivné, popiipadé neni kryty vlbec, oproti situacim v itocném systému
postupného utoku, a to predevsim proto, ze pti aplikaci ito¢ného systému rychlého
protittoku nema soupei zorganizovanou obranu.

Druhou moji hypotézou bylo, ze Gtocny systém rychlého protittoku u kategorie U17
bude mit vyssi procentudlni GspéSnost nez 50 %. Tato hypotéza se potvrdila. MiZe to
vychazet z n¢kolika véci. Za prvé, soupefi proti nam v této kategorii v nékterych
zépasech aplikovali obranné systémy, které nahravaly aplikaci tohoto uto¢ného
systému. Za druhé praktikujeme nékteré obranné systémy, které nahrévaji aplikaci
uto¢ného systému rychlého protiatoku.

Tteti hypotéza byla, Ze uto¢na akce ,,pohyblivy utok® v ito¢ném systému postupného
utoku u kategorie U17 bude vyssi nez 40 %. Tato hypotéza se potvrdila. Miize to byt
tim, Ze se kazdy hra¢ rozhoduje na zdkladé momentalni situace a vlastni intuice, tudiz
ani trenér obcas nevi, jakou kombinaci dokazi hraci na htisti vymyslet a sehrat.
Ctvrtou hypotézou bylo, Ze utoéna akce ,,pick & roll“ v Gitoéném systému postupného
utoku u kategorie U17 bude mit vySsi uspeSnost nez 45 %. Tato hypotéza se potvrdila.
Muze to vychdzet z toho, Ze obranné systémy soupeil a organizace soupefovy obranné
¢innosti neni jesté tak vyspéla a nedokaze tak dobfe odolavat této uto¢né akeci.

Patd hypotéza byla, Ze Utocna akce ,,24*“ v Uto€ném systému postupného utoku
v kategorii U17 bude mit vyssi GispéSnost nez 40 %. Tato hypotéza se potvrdila. Mize
to byt ddno tim, ze diky této akci ma tym kvalitni organizaci Uitocné hry, navic je
v akci nékolik clon bez mice, a soupef mize mit problém s jejich feSenim. Zaroven
dava tato uto¢na akce hractim klid. Na druhou stranu neaplikujeme tuto akci tak casto,
aby se soupet mohl zaméfit pouze na eliminaci této akce.

Sestou hypotézou bylo, Ze usp&snost standardni situace (vyhozeni ze zamezi na predni

poloving hfisté) v ttocném systému postupného utoku v kategorii U17 bude mit vyssi
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10.

11.

12.

uspésnost nez 55 %. Tato hypotéza se nepotvrdila. Mize to byt dané aplikovanymi
obrannymi systémy soupeit a také nedokonalosti provedeni pfi zahravani standardni
situace. Soupef pii této standardni situaci chrani ptfedevSim oblast v blizkosti kose,
takZe se Casto zakoncuje stfelou ze stfedni a dlouhé vzdalenosti. To mlze mit na
procentudlni uspésnost vliv.

Sedmou hypotézou bylo, Ze uspéSnost Utocného systému rychlého protiatoku
u kategorie U19 bude vyssi nez 55 %. Tato hypotéza se nepotvrdila. MlZe to vychéazet
znadmérného ocekavani. Dale také ztoho, Ze v nékterych zipasech byl problém
s presnosti pfihravek a s pfesnosti v zakon¢eni, mozna z divodu men$i motivace
a mensiho nasazeni s ohledem na ¢ast sezony, ve které se utkani hralo, a splnéni,
respektive nemoznost splnéni, pfedsezonnich cili. VIiv na to méla i1 kvalita soupett,
proti kterym jsme nastoupili.

Osma hypotéza byla, Ze utocna akce ,,pohyblivy utok* v Gitocném systému postupného
utoku u kategorie U19 bude mit vyssi uspéSnost nez 45 %. Tato hypotéza se
nepotvrdila. Miize to byt dano kvalitou soupeti, piipadné také tim, Ze nas soupeii jiz
znaji, a predevSim znaji jednotlivé hrace, jejich navyky, silné a slabé stranky.
Jednozna¢né€ na to ma vliv kvalita zakonceni naSich hraci, ktera se zase mize odvijet
od mentalniho nastaveni, at' jiz z diivodd nizké motivace, nebo naopak z divodi
vysokého ocekavani a obav z vysledku zapasu.

Devatou hypotézou bylo, Ze Gitocnd akce ,,pick & roll* v uto€ném systému postupného
utoku u kategorie U19 bude mit vys$si uspéSnost nez 40 %. Tato hypotéza se potvrdila.
Desata hypotéza byla, ze Gtocna akce ,,24“ v utoéném systému postupného utoku u
kategorie U19 bude mit vyssi Gsp&Snost nez 45 %. Tato hypotéza se potvrdila. Mize
to vychazet z toho, Ze hraci pfesn¢ védi, co maji hrat, kam se uvolnit a kde jsou
ptedpokladana mista vhodna pro zakonceni. Diky tomu jsou psychicky vice v klidu, a
to mize mit vliv na uspéSnost utocné akce. Zaroven neni tato ito¢na akce aplikovana
v takovém mnozstvi, aby se soupet zaméfil na jeji eliminaci.

Jedenactou hypotézou bylo, ze GspéSnost standardni situace (vyhozeni ze zdmezi na
predni poloving htist€) v titocném systému postupného ttoku v kategorii U19 bude mit
vysSi uspésnost nez 55 %. Tato hypotéza se nepotvrdila. Miize to byt dané kvalitou
provedeni standardni situace. V1iv maji i obranné systémy pouzité soupefi.

Dvandctou hypotézou bylo, Ze procentudlni uspéSnost utocného systému rychlého
protitoku bude vyssi u kategorie U19 nez u kategorie Ul7. Tato hypotéza se

nepotvrdila. Muze to byt dané tim, Ze soupefi v kategorii U17 vice vyuzivaji
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13.

celoploSné obranné zonové systémy, které nahrdvaji aplikaci Gtoéného systému
rychlého protiatoku a také jsou hraci v kategorii U17 nachylnéjsi k ndhlym ztratdm
mice.

Ttindctou hypotézou bylo, Ze procentudlni GspéSnost ttocného systému postupného
utoku bude vyssi u kategorie U19 nez u kategorie Ul7. Tato hypotéza se potvrdila.
Muzeme piedpokladat, ze hraci v kategorii U19 maji s danym systémem vice
zkuSenosti. Stejn¢ tak maji vétsi zkuSenosti s jednotlivymi Gto¢nymi akce v ito¢ném

systému postupného ttoku.
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6 Zavér

Na zaklad¢ realizace vyzkumu jsem dospél k nasledujicim zavértim:

1.

10.

11.

12.

13.

Na zakladé vyzkumu jsem zjistil, Ze utoény systém rychlého protiitoku ma
nejvyssi procentudlni uspéSnost, respektive ma vyssi procentuilni GspéSnost nez
utocny systém postupného ttoku.

Zjistil jsem, Ze procentualni uspéSnost uto¢ného systému rychlého protittoku
u tymu Jizni Supi v kategorii U17 je 54 %.

Diky vyzkumu jsem zjistil, Ze ito¢na akce ,,pohyblivy ttok* v itoéném systému
postupného utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U17 ma procentualni uspéSnost
43 %.

Vysledky vyzkumu rikaji, Ze procentualni uspéSnost utocné akce ,,pick & roll*
v utoéném systému postupného utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U17 je 46 %.
Vyzkum ukazal, Ze procentuilni aspésnost utocné akce ,,24“ v itoéném systému
postupného utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U17 je 51 %.

Na zakladé vyzkumu vim, Ze standardni situaci — vyhozeni ze zamezi na predni
poloviné hristé — v ttoéném systému postupného tutoku u tymu JiZni Supi
v kategorii U17 tym vyuzival s 42% tspéSnosti.

Na zakladé vyzkumu vim, Ze procentualni uspéSnost utocného systému rychlého
protittoku u tymu Jizni Supi v kategorii U19 je 53 %.

Vysledky vyzkumu fikaji, Ze uto¢na akce ,,pohyblivy atok* v uto¢ném systému
postupného utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U19 ma uspéSnost vyuziti 44 %.
Na zakladé vyzkumu jsem zjistil, Ze ito¢na akce ,,pick & roll* v uto¢ném systému
postupného utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U19 ma uspéSnost vyuziti 41 %.
Po vyhodnoceni vyzkumu vim, Ze procentuilni uspéSnost utocéné akce ,,24
v itoném systému postupného utoku u tymu Jizni Supi v kategorii U19 je 49 %.
Standardni situaci — vyhozeni ze zamezi na predni poloviné hriSté — v uto¢ném
systému postupného ttoku byl tym Jiznich Supd v kategorii U19 schopny
vyuzivat s Gispésnosti 46 %,

V utoéném systému rychlého protiitoku méla vyss$i procentudlni uspéSnost
kategorie U17, jak ukazuji vysledky vyzkumu.

Vékova kategorie U19 méla vyssi uspéSnost vyuziti iutoéného systému postupného

utoku nez vékova kategorie U17.
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Tato prace by mohla najit vyuziti i u jinych trenérii nebo dalSich lidi zabyvajici se podobnou
problematikou. Predev§im miize slouzit jako zaklad, respektive odrazovy mustek a
porovnavaci material pro jejich vlastni vyzkum nebo jako inspirace pro podobny vyzkum. Co
se ty¢e mého vlastniho vyuziti této prace, dala mi dilezitou zpétnou vazbu hlavné z hlediska
vnimani a ocekdvani riznych skupin, v tomto piipad¢ jednotlivych v€kovych kategorii. Diky
pozorovani zapast a prevedeni myslenek do psané formy jsem si utfidil a vyjasnil nékteré
detaily v ato¢nych systémech a uto¢nych akcich, které se pokusim pienést do tréninkovych
jednotek. Také jsem ziskal jasnéj$i data o Gspé€Snosti a Cetnosti vyuZiti jednotlivych Gtonych

systému a utocnych akci a tyto poznatky se pokusim déle vyuzit ve své trenérské praxi.
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8 Prilohy

Priloha 1 - formular na sber dat

Zapas:

uspésny utok

neuspésny utok

utoény systém rychlého protidtoku

akee - "volnd hra"

akee - "pick & roll"

3 akee - "24"

wyhozeni z autu

standartni situace -

Zdroj: vlastni

Priloha 2 - legenda k obrazkiim

Grafické znadeni

O © atoénik
O
AN kladnu postoje)
AR
LA LAd

a paze

X trenér, uditel
«~—  driblink
——1  zastaveni
—— clona

= dvojtakt
-——-—  pfihriavka
= stielba
b &

Y'Yy  prvni)

utoénik ve zménéném postaveni
obriance (pismeno urduje zi-

obrince ve zménéném postaveni
obrénce se zvyraznénou polohou

driha pohybu hrice (bez mice)

kiizeni pohybt (hra& 1 b&Z

Zdroj: Lubomir Dobry a Emil Velensky, 1987, s. 32
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Priloha 3 - technika strelby pocatecni faze

Zdroj: vlastni

Priloha 4 - technika strelby finadlni fdze

Zdroj: vlastni
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Priloha 5 - rozehravac hlasi utocnou akci ,, pick & roll”

Zdroj: vlastni

Priloha 6 - zakonceni utocné akce ,,pick & roll" utocnikem 5
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Zdroj: vlastni

Priloha 7 - zakonceni utocného systému rychlého protiutoku

Zdroj: vlastni
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