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ABSTRAKT

Kazdy lidsky jedinec komunikuje. Komunikace je zakladnim prvkem umoziujicim
fungovani cCloveka. Kazdy cloveék starsi sedmi let si jist€¢ dokaze vybavit béznou
komunika¢ni vyménu v ramci rozhovoru. Soucasna generace mladych lidi pak zcela bézné
komunikuje za vyuziti takzvanych informacné — komunikacnich technologii, tedy skrze
digitaln¢ fungujici média, jakymi jsou naptiklad chytré telefony, tablety, pocitace, nebo tfeba
chytré hodinky. Bez internetu by nebylo mozné, aby si mezi sebou lidé vzajemné posilali
emaily, zapojovali se do chatovacich mistnosti, u¢astnili se spolecn¢ s dal§imi desitkami ¢i
stovkami lidi konkrétniho streamového vysilani, nebo tfeba i pfedndsky zvoleného lektora
apod. Bez internetu by taktéz nevznikl prostor komunikace, ktery je v souc¢asnosti oznacovan
jako ,,socialni sit€“. Socialni sit¢ lze povaZzovat za fenomén soucasné doby, doby pocatku
jedenadvacatého stoleti, v némz je komunikace jednim ze zdsadnich témat vSech véd
orientovanych na ¢lovéka, at’ uz se jedné o psychologii, sociologii, pedagogiku ¢i jiny obor.
V souvislosti se socidlnimi sitémi upozornim nikoli pouze na jejich rizika, ale predstavim
taktéZ ndzory odbornikli na moZnosti jejich prevence. Prakticka ¢ast dokumentu pak bude
sestdvat z mého vlastniho vyzkumu provedeného na dvou riznych skupindch zéaka
zékladnich skol. Cilem textu je podani zakladnich informaci o socidlnich sitich, poukézani

na jejich celosvétovou rozsifenost a rizika spjata s vyuzitim.

KLICOVA SLOVA

Dité, dospivajici, internet, nedospéli uzivatelé internetu, rizika socialnich siti,

socialni sité, vzorce chovani nedospélych osob.



ABSTRACT

Every human individual communicates. The communication is a basic element,
which makes human possible to action. Each human, who is older than seven years, can
recall a common communicational exchange in framework of conversation. The
contemporary generation of young people communicate wholly ordinarily using so called IT
/ information — communication technology, it means, via digitally working media, such as
for example smartphones, tablets, PCs or smart wristwatches. It would be not possible
without internet to send emails among each others, to join the chat rooms, to participate
concrete streaming broadcast together with other tens or hundreds of people or for example
to involve in lecture of chosen lecturer etc. The space for communication in framework of
“social networks” would not develop as well. It is possible to consider the social networks
as a phenomenon of current era, the times of beginning of 21st century, when the
communication is one of fundamental topics of all sciences oriented to human being, for
example psychology, sociology, pedagogy or any other branch. In connection with social
networks, there I refer not only to its risks, but I introduce opinions of specialists on
possibilities of prevention as well. The practical part of document consist of my own research
conducted on two different groups of elementary schoolers. The aim of text is to present the
basic information about social networks, to refer to its worldwide impact and to its risks

adherent to usage.

KEYWORDS

Child, adolescents, internet, juvenile users of internet, risks of social networks,

social networks, behaviour theorems of juvenile persons.
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Uvod

Kazdy lidsky jedinec komunikuje. O uvadéném — mnohonéasobn¢ a opakovan¢ odbornou
literaturou uvadéném — vyroku neni dnes jiz mozné pochybovat. Dokonce i osoby tézce
nemocné, mentalné postizené, nebo nachdzejici se v jinych tézkych zivotnich situacich vysilaji
smerem ke svému okoli signaly, na jejichz zaklad¢ druzi maji moznost poznat (¢i minimalné
do urcit¢ miry odhadovat), v jakém stavu se dany jedinec nachazi, jaké jsou jeho potieby,

nazory apod. Komunikace je zdkladnim prvkem umoziujicim fungovani ¢lovéka.

Zpusoby komunikace jsou rizné, stejné jako i kanaly, jimiz jsou jiz zminéné signaly
mezi lidmi pfedavany. Kazdy clovek star§i sedmi let si jist¢ dokdze vybavit béznou
komunika¢ni vyménu v rdmci rozhovoru z o¢i do o¢i mezi dvéma nebo vice lidmi, stejné jako
jej zfejmé€ nezaskoci, ze komunikovat lze skrze jazyk psany na papife, sdéleni vysilana
v rozhlase, ptipadné¢ na televiznich stanicich. Soucasna generace mladych lidi pak zcela bézné
komunikuje za vyuziti takzvanych informaéné — komunikaénich technologii, tedy skrze
digitaln¢ fungujici média, jakymi jsou naptiklad chytré telefony, tablety, pocitace, nebo tfeba

chytré hodinky.

Pro posledni zminovanou skupinu komunikac¢nich zafizeni pak existuje zpravidla jeden
propojujici prvek, kterym je internet. Pravé internetové médium zapfticinilo, Ze se moZznosti
komunikace nikoli takzvané face-to-face, ale takové, kterd probihd skrze prostfednika ,,na
dalku‘ zna¢nym zpisobem rozsifily a obohatily. Bez internetu by nebylo mozné, aby si mezi
sebou lidé vzajemné posilali emaily, zapojovali se chatovacich mistnosti, ucastnili se spolecné
s dal$imi desitkami ¢i stovkami lidi konkrétniho streamového vysilani, nebo tfeba i pfednaSky

zvoleného lektora apod.

Bez internetu by taktéz nevznikl prostor komunikace, ktery je v soucasnosti oznacovan
jako ,,socidlni site*“. Mladi (ale Casto i pln¢ dospéli 1idé) by neméli moznost vyjadfovat své
nazory na Facebooku, sdilet osobné potizené fotografie na Instagramu, nebo upozoriovat na
nejnovéjsi udalosti za pomoci Twitteru. Miliardy zajemct z celého svéta by nemély pfistup
k videim umisténym na YouTube, k nimz nasledn¢ mohou piidavat vlastni ndzory a komentare,
stejné jako 1 hodnoceni, skrze néz davaji okoli jasn€ najevo, jaky postoj k tomu ¢i onomu videu

nebo a jim prezentovanému tématu zaujimaji.

Socialni sité 1ze povazovat za fenomén soucasné doby, doby pocatku jedenadvacatého
stoleti, v némz je komunikace jednim ze zasadnich témat vSech véd orientovanych na ¢lovéka,
at’ uz se jedna o psychologii, sociologii, pedagogiku ¢i jiny obor.
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Pravé pedagogicko — psychologicky pohled na tématiku komunikace v urcitém

konkrétnim kontextu bude pfedmétem mého zajmu.

V predkladaném textu zaméifuji svou pozornost pravé na tématiku jiz zminénych
socialnich siti. Tyto budou nahlizeny ve vztahu k jejich vyuzivani v populaci nedospélych osob,

jez je maji tendenci ve zna¢né mife vyuzivat.

Vedle vymezeni zékladnich pojmt, z nichz bude cely dokument vychézet — tedy
zejména pojmu, jakymi jsou socidlni sit’, internet, nedospéld osoba (dit€), chovani a nckteré
dalsi — bude teoretickd ¢ast textu obsahovat kapitoly vénované vymezeni vyvojovych obdobi
détstvi a pubescence v zivotnim cyklu c¢loveéka, charakteristice prostiedi internetu
s upozornénim na mozna rizika, ktera s sebou muiize uzivatelim pfinaset a také samotnym
socialnim sitim, v nichz uzivatelé komunikuji a kterd mohou ptedstavovat rizikovou oblast
jejich Zivota. V souvislosti se socialnimi sitémi upozornim nikoli pouze na jejich rizika, ale

predstavim taktéz nazory odbornikli na moznosti jejich prevence.

Prakticka ¢ast dokumentu pak bude sestavat z mého vlastniho vyzkumu provedeného
na dvou riznych skupinach zakt zakladnich Skol. Na zakladé dotaznikového Setfeni budou
komparovéna zjisténi tykajici se popisu chovani zakl v prostfedi internetu a na socialnich sitich
konkrétné 1 jeho moznych rizikovych faktort, a to v porovnani projevi zakt prvniho a druhého

stupné zdkladni povinné Skolni dochazky.

Cilem textu je podani zakladnich informaci o socidlnich sitich, poukazani na jejich
celosvétovou rozsifenost a rizika spjatd s vyuzitim. Vysledkem bude v konecném dusledku
zejména vysloveni se k doporu¢enim sméfovanym k uzivatelim socidlnich siti pojednavajicich
o moznostech ptfedchazeni znich vyplyvajicim nebezpecim, a to zejména ve vztahu

k nedosp€lym jedincim — zakim zakladnich Skol.



I. Teoreticka ¢ast

V ramci prvni — teoretické — poloviny dokumentu piedlozim informace ziskané na
zéklad¢ reserSe vhodnych odbornych zdroji. Obsahem této ¢asti textu tak budou zejména
poznatky a ndzory autorl z oblasti pedagogiky a psychologie (s moznym obohacenim o dalsi
obory, jakymi jsou naptiklad informacni a vypocetni technologie, sociologie apod.), ktefi se ve
svych monografiich, sbornicich ¢i odbornych statich (¢lancich ¢i vyzkumech) vyjadiuji
k pojmim dité, dospivajici, internet, komunikace, socidlni sit’, povinna Skolni dochéazka, ¢i

rizikové chovani.

Teoretickou ¢ast dokumentu rozdé€luji na celkem ctyti dil¢i podkapitoly, z nichZ prvni
je vénovéna snaze o vymezeni (definovani a charakteristiku) vySe zminénych pojmil, ve druhé
budou podrobnéji charakterizovana dvé klicova vyvojova obdobi v zivoté ¢loveéka — détstvi
a pubescence, tfeti kapitola bude zaméfena na tématiku internetu, jeho prostfedi a moznych
rizik, kterd v ném mohou na uzivatele Cekat. Posledni, Ctvrta, kapitola pak bude vénovana
tématu socialnich siti a jejich uzivatelti — zde bude podrobnéji zaméten zajem na komunikaci
probihajici v prostfedi socidlnich siti, rizika spojend stimto chovanim a zéaroven také

1 preventivni opatieni, kterd je pomahaji efektivné minimalizovat.
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1. Definice zakladnich pojmiu

Prvni kapitola textu je vénovana definici nékolika zakladnich pojm, s nimiz v ostatnich

castech dokumentu dale pracuji.

1.1. Dité

Dité je pojmem, kterym jsou zpravidla oznac¢ovani jedinci, jez nedosahli dospélosti s tim,
ze je mozn¢ dité odliSovat navic detailnéji od osoby takzvanég ,,dospivajici* — v daném ohledu
tak bude dité pro ucely piedkladaného textu vnimino coby osoby mladsi 11 let.! Dalsim
vymezujicim bodem terminu ,,dité“ pro predkladany dokument pak bude hranice piekroceni

$kolniho v&ku, v potaz tedy nebudou brany déti takzvané , predskolni*.

Ptesné vymezeni dospivajici osoby pak bude pfedmétem oddilu 1.2 dokumentu.

1.2.  Dospivajici

Oznacenti ,,dospivajici® je odvozovano od vyvojového obdobi v zivoté ¢loveka, které je
odborniky z oblasti psychologie vymezovano jako faze, jeZ u jedince probiha ptiblizné od 11
do 22 let.’ Béhem takto dlouhé doby je dospivani dale ¢lenéno na fazi pubescence (11 — 15 let

véku) a fazi adolescence (15 — 22 let).*

Pro uUcely pfedkladaného textu bude brana v potaz zejména faze dospivani oznaovana
jako pubescence, do niZ se jedinec dostava nejpozdéji pii nastupu na druhy stupeit zédkladni
Skoly. V navaznosti na informace zminéné v podkapitole 1.1 je mozné hovofit o souladu ve
vymezeni obou pojmi — tedy ditéte a dospivajiciho — jelikoz o ditéti je skute¢n€ mozné hovorit
nikoli pouze pted jeho nastupem povinné Skolni dochazky, ale jesteé taktéz i v ramci jeho pobytu

na prvnim stupni zakladni skoly, tedy jiz do zminénych ptiblizné 11 let v€ku.

! Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 143.

2 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 87.

3 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 143.

4 Tamtéz.
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1.3. Internet

Internet je odbornymi zdroji pfedstavovan jako nova technologie, jiz mize Clovek
vyuzivat a v sou¢asnosti jiz také vyuziva, asto na b&zné denni bazi.’ Internet byva taktéz

Castovan oznaéenim ,,nové médium®.® Jedna se o takzvanou ,,sit’ siti*.”

Ve svych pocatcich byl ovSem internet navrzen jako sit’, jez méla slouzit armadnimu
vyuziti — jako takovy byl sponzorovan ministerstvem obrany ve Spojenych statech
americkych.® Dnes internet funguje coby celosvétova sit, skrze niz probiha komunikace jeho
uzivatelt.’

Pro ucely ptedkladaného textu bude internet nahlizen zejména v souvislosti

s takzvanymi socidlnimi sitémi, jejichZ vymezeni bude pfedmétem oddilu 1.5 dokumentu.

1.4. Komunikace

V navaznosti na vymezeni pojmu internetu tak, jak byl tento pfedstaven v podkapitole
1.3 textu, je zde mozné upozornit, Ze v souvislosti s timto novym médiem byly jiz od jeho

poc¢atku zdiraziovany jeho moZnosti v oblasti pfekonavani komunikaénich bariér. '

Komunikace jako takova ptedstavuje pro ¢loveéka prostiedek jeho interakce s okolim,
jeho za€lenéni do socialniho fungovani (socidlnich skupin apod.), na némz je lidska spole¢nost

vystavéna.!! Mize probihat bud’ v roviné verbalni a neverbélni.!?

S ohledem na zvolenou tématiku predkladaného dokumentu bude kladen vyssi diraz

zejména na verbalni slozku komunikace — tato totiz byva ve vét§i mite uzivana pii komunikaci,

S POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zdvislost: identita, interakce a uZivatelskd kariéra na Facebooku.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 68.

¢ BUCKINGHAM, 2012; In: POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zavislost: identita, interakce a uZivatelskd
kariéra na Facebooku. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 13.

7 Srov. napt. SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak piipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host,
2014, s. 8.

8 JIROVSKY, Viclav. Kyberneticka kriminalita Praha: Grada, 2007, s. 191.
® Tamtéz.

10 POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zavislost: identita, interakce a uZivatelskd kariéra na Facebooku.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 68.

" KREJCOVA, Lenka. Psychologické aspekty vzdélavani dospivajicich. Praha: Grada, 2011, s. 45.
12PROCHAZKA, Roman. Teorie a praxe poradenské psychologie. Praha: Grada, 2014, s. 51.
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ktera neprobihd mezi osobami fyzicky aktualn¢ pfitomnymi v urcitém misté, ale je

uskuteciiovana skrze prostfednika, jakym je naptiklad pravée jiz definovany internet.

1.5. Socialni sit’

Jak jiz bylo zminéno dfive, socialni sité¢ jsou vyznamné spojené s médiem internetu,
tedy siti propojujici osoby skrze jejich technologicka zatizeni po celém svéte.
Socialni sit’ ve svém obecném vyznamu piedstavuje pojmenovani pro to, co ¢lovek

utvari svym socialnim chovanim, tedy pro jeho setkdvani se s velkym poétem osob, pro utvaieni

vzajemnych kontaktd a vztahd s témito jedinci.'® Lze tedy fici, Ze je to: ,,skupina socidlnich

vztahii mezi aktéry, kteri jsou vztahy vzajemné propojeni.*'*

V jedenadvacatém stoleti — v souvislosti s rozvojem média internetu a jeho moznosti —
vSak pojem ,,socidlni sit* nabyva nového vyznamu. Jedna se o sluzbu, jiz lze vyuzivat na
internetu, a ktera: ,,registrovanym clenum umoznuje si vytvaret osobni (Ci firemni) verejny ci
cdstecné verrejny profil. !> Internetové socidlni sité umoziuji uzivatelim nejéast&ji nasledujici
kroky: !¢

e Vzijemnou komunikaci;

e Sdileni informaci;

e Umist'ovani vizualnich materialti — fotografii, videi apod.;
e Chatovani;

e A nékteré dalsi.

Zcela prvni socidlni siti v daném vyznamu byla sit’ Sixdegrees.com, jejiz pocatky lze

vysledovat do roku 1997, vroce 2003 jsou pak jiz socialni sit€¢ v novém vyznamu slova

13 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014,
s. 108.

4 BURIAN, Pavel. Internet inteligentnich aktivit. Praha: Grada, 2014, s. 328.
1S BURIAN, Pavel. Internet inteligentnich aktivit. Praha: Grada, 2014, s. 84.

16 Tamtéz.
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povazovany za vieobecné rozsifeny fenomén.!” Jako ziejmé jednu z naprosto nejznaméjsich
socidlnich siti dneska lze jmenovat Facebook.'® V dalsich kapitolach piedkladaného textu
ovsem budou zminény i nékteré dal§i frekventované vyuzivané socialni sité, zejména

s ptihlédnutim k preferencim Ceskych uzivatelt.

1.6. Povinna $kolni dochazka

Pod oznaenim povinné $kolni dochazky je mozné si piedstavit v Ceské republice
celkem devét rokil, kdy kazdy obcan na zakladé¢ zakonem podloZené povinnosti navstévuje
jednotlivé, na sebe vzijemné navazujici, roéniky zakladniho vzdé&lavani.'® Dochazka do
zékladni skoly: ,.zacina pocatkem Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne

Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad.**°

Na zéklad¢é stanoveni povinné Skolni dochazky stat zajist'uje, ze jsou jeho obcasné
vzdélavani alesponl v minimalni nutné mifte pro to, aby byli schopni se déle jako dosp€lé osoby
pouze v ni. Povinnou Skolni dochazku tak lze povaZovat za pojistku proti negramotnosti

obyvatelstva.

V empirické ¢asti textu bude vénovana pozornost dvéma skupindm nedospélych jedinct
dochazejicich do rozdilnych ro¢nikil zdkladniho vzdélavani. V daném ohledu je vhodné jesté

doplnit, Ze povinna $kolni dochazka je v Ceské republice rozdélena na prvni a druhy stupeti.?!

17 POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zavislost: identita, interakce a uzZivatelskd kariéra na Facebooku.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 10.

18 POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zavislost: identita, interakce a uZivatelskd kariéra na Facebooku.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 11.

19 Zdkon ¢&. 561/2004 Sb., Zdkon o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdéldavani (Skolsky
zakon), § 36(1) [online]. 10.11.2004 [cit. 2019-10-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

20 Zdkon ¢. 561/2004 Sb., Zdkon o piedskolnim, zdakladnim, stiednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zdkon), § 36(3) [online]. 10.11.2004 [cit. 2019-10-02]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

2! Srov. napt. VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. 2., 10zs.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011, s. 42.
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1.7. Rizikové chovani

Jak upozoriuji autofi Dolej$ s Orlem, rizikové chovani je ve své podstaté zastfeSujicim
pojmem uzivanym k oznaceni celou fadu moznych jedndni a chovéani pozorovatelnych u

¢loveka.?? Konkrétné 1ze tedy pod dany nadpis fadit: 3
e Problémové chovani;
e Maladaptivni chovani;
e Protispolecenské chovani;
e Abnormalni chovani;
e Disocialni chovani;
e Asocialni chovani;
e Antisocialni chovani;
e Delikventni chovani;

e Deviantni chovani.

O rizikovém chovéni ve vztahu k uZivani internetu (potaZmo jim zprostredkovanym
socialnim sitim) je mozné uvazovat napiiklad v roving projevii zavislostniho chovéani.?* Pravé
na zavislosti coby riziko vyuZivani socidlnich siti bude v dalSich ¢astech textu upozornéno,
stejné jako zde budou ptredstaveny i n€které dalsi mozné projevy v roviné chovani nedospélych

uzivateld internetu a jeho néstroju z vyse uvadéného vyctu moznosti.

22 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovani u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto chovani.
Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky, 2017, s. 29.

2 DOLEJS, Martin a Miroslav OREL. Rizikové chovdni u adolescentii a impulzivita jako prediktor tohoto chovani.
Praha: Vyzkumny tustav pedagogicky, 2017, s. 29 — 30.

24 Srov. SPITZER, Manfred. Digitdlni demence: jak piipravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host,
2014, s. 108.
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2. Vymezeni vyvojovych obdobi détstvi a pubescence

Druhé kapitola bude obsahovat informace o charakteristikaich dvou konkrétné

zvolenych vyvojovych obdobi v zivoté nedospélého lidského jedince.

Specificky tak zde bude predstaveno obdobi détstvi (v souvislosti s Zivotni etapou,

Fvoee

skolni obdobi ¢i mladsi skolni v&k?’) a pubescence.

2.1. Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék je vyvojovymi psychology vymezovan v ramci véku ditéte od 6 do

11 (piipadné 12) let.?¢

Orel, Oberingerti a Mentel pak ve své publikaci podrobnéji rozliSuji vyvojovou fazi od
6 do 12 let ditéte na dvé podobdobi, kterymi jsou mladsi Skolni vék a stfedni Skolni vék —
v prvnim piipad¢ se jedna o dobu mezi 6 a 8 (nebo 9 lety ditéte) a ve druhém pak o dobu mezi
8 (9) a 12 lety jedince. ?” Pohledy na termin ,mladsi $kolni vék* se tak mohou
u jednotlivych autort pon€kud odliSovat. V kazdém piipad€ je mozné mladSi Skolni vek
spojovat z hlediska vyvojového s plnénim prvniho stupné povinné Skolni dochazky tak, jak je

tato pro déti stanovena v Ceské republice.?®

Vzhledem k tomu, Ze 1 béhem obdobi oznacovaného jako mladsi Skolni vék je nutné
pocitat s tim, ze se bude dit¢ odliSovat ve svych charakteristikich a projevech ve véku
odpovidajicim prvni tfidé od t&ch, jimiz se bude prezentovat v patém ro¢niku povinné skolni
dochazky, bude v dalSich odstavcich hovotfeno zejména o jedincich ve véku od 8/9 do 10/11 let,

tedy o Zacich ¢tvrtych a patych tfid zdkladni Skoly.

Dané roc¢niky byly zvoleny s ohledem na ptedpoklad toho, Ze takto stafi jedinci jiz

skute¢né zcela bézné vyuzivaji ve svém Zivoté vypocetni technologie jak za ticelem naptiklad

25 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Fyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 117.

26 TamtéZ.

27 OREL, Miroslav, Radko OBERINGERU a MENTEL, Andrej. Vybrané aspekty sebepojeti déti a adolescentii.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, s. 184 [online]. 2016 [cit. 2019-11-07].

2 Srov. OREL, Miroslav, Radko OBERINGERU a MENTEL, Andrej. Vybrané aspekty sebepojeti déti
a adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, s. 184 [online]. 2016 [cit. 2019-11-07].
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Skolni piipravy (vzd€lavani), tak také pro své soukromé potieby. Dany ptfedpoklad se opira
napiiklad o fakt, ze zaloZeni osobniho i¢tu na takové socidlni siti, jakou je naptiklad Facebook,
je podminéno dosazenim uréité vékové hranice, kterou je v tomto ptipadé dovrseni 13 let* Ve
skutec¢nosti tak bude hovoieno o populaci déti sttedniho skolniho véku tak, jak byla v pocatku
podkapitoly vymezena autory Orlem, Oberingert a Mentelem. *° 3! Zdfiraznéni tohoto
vymezeni je dilezité s ohledem k faktu, Ze v n¢kterych jinych zdrojich je stfedni Skolni v€k
vymezovan vékovym intervalem od 14 do 15 let, tento oviem jiz spadd spise do doby

dospivani (pubescence), jak bude déle rozvedeno v oddilu 2.2 textu.

2.1.1. Fyzicky vyvoj deéti ve veku 8 — 11 (12) let

Déti mladsiho Skolnitho véku se ve fyzické roviné svych charakteristik vyznacuji
zpravidla rovnomérné plynulym riistem a moznym mirnym ristovym zrychlenim ke konci dané
etapy vyvoje, tedy ve véku kolem 12 let.® Vyvojovi psychologové uzivaji vyrazu ,,harmonicky
vyvoj“ ve vztahu k tomu, jakym dojmem dité navenek na druhé plsobi z hlediska svého
fyzického fungovani.>* TaktéZ se lze setkat s informaci o tom, e déti v soucasnosti dosahuji

vétsi vysky a sily, neZ tomu bylo v dobé pred naptiklad &tyficeti lety.>

Zasadnim zplisobem se dité vyviji v rovin¢ svého motorického fungovani, a to jak ve
sméru sve vyssi rychlosti, vétsi sily €1 souladu koordinace pohybt (v roving hrubé motoriky),
tak také ve sméru preciznosti pohybil hornich koncetin, které dit€ uziva pti ¢innostech, jakymi

jsou psani ¢i kresleni (tedy v roving motoriky jemné).3¢

2 BEASTESS. Osamélost, aneb, Kolik mdte pidtel na facebooku. Praha: Grada, 2016, s. 60.

30 Srov. OREL, Miroslav, Radko OBERINGERU a MENTEL, Andrej. Vybrané aspekty sebepojeti déti
a adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2016, s. 184 [online]. 2016 [cit. 2019-11-07]..

31 Srov. MATEJCEK, 1986; in: LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz.
vyd. Praha: Grada, 2013. (Dotisk). Psyché (Grada), s. 119.

32 MATOUSKOVA, Ingrid. Aplikovand forenzni psychologie. Praha: Grada, 2013, s. 262.

33 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 120.

34 Tamtéz.

35 Srov. LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 120.

36 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 120.
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Vedle hrubé a jemné motoriky se u déti vyvijeji taktéz jejich smysly,*’ tedy zrak, sluch,

hmat a dalsi.

2.1.2. Psychicky vyvoj déti ve veku 8 — 11 (12) let

Obecné Ize o détech mladsiho Skolniho véku (v jakémkoli jejich konkrétnim véku)

hovotit jako o jedincich silné realisticky orientovanych.®

S jiz zminénym rozvojem smyslového vnimani, o némz bylo hovofeno v oddilu 2.1.1.
textu jiz vySe, je mozné poukazat na to, jakym zplisobem funguji u mladsich Skolaku jejich

kognitivni funkce (tyto jsou na &innosti smyslovych organti v mnohych smérech zavislé?).

Vyznamného vyvoje dosahuje napiiklad dité v oblasti Ffecové, kdy (zatimco v sedmi
letech dosahuje dany faktor hodnoty necelych 19 000 jednotek) jedenactileti zaci maji osvojeno

jiz vice nez 26 000 slovnich vyrazf.*

Na rozvoji fe€i pak zdvisi kognitivni funkce pameéti, ktera u mladSich Skoldkd neni
zavisld jen na jejich aktudlnich proZitcich a emocnich stavech, ale je mozné ji vyuzivat

s opfenim pravé o slovni vypovédi.*!

Vroviné mysleni ptechazi mladsi skoldk od (v pfedskolnim veéku vyuZivaného
intuitivniho ¢i také jinak ndzorného zpisobu) k uvaZovani oznaovanému jako stadium
konkrétnich operaci — zak diky tomu je schopen chapat identitu ¢i zvratnost vnimanych jevd,
vzéajemné propojeni riznych myslenkovych operaci,*? stejné jako i inkluzi (zahrnuti) prvki do

urcité tiidy.*

37 TamtéZ.

3% LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 119.

39 Srov. napt. OREL, Miroslav a Véra FACOVA. Clovék, jeho smysly a svét. Praha: Grada, 2010, s. 34.

4 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 122 — 123.

4 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovi psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 123.

“ LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovai psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 125.

 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 127.
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Dit¢ z hlediska fungovani jeho psychiky v roviné emoc¢niho prozivani si dokaze (opét
na rozdil od ptedskolédka) uvédomovat, ze ptfani, motivy ¢i pocity svoje ¢i druhych je mozné
pred okolim skryvat, ac¢koli je nelze ukryt pfed sebou samym; stejn¢ tak Skolaci ve stfednim
skolnim véku jiz dokazi chapat a pfijimat fakt existence dvou ambivalentnich emoci najednou.**
Ve véku stiedniho Skolniho véku ovSem je nutné jesté pocitat s moznosti regrese jedince
v situaci, kdy tento zaziva stres — podobné epizody pak zapficifiuji neschopnost skryvani

prozivanych emoci ¢i dokonce jejich volné regulace.*’

2.1.3. Socialni vyvoj déti ve veku 8 — 11 (12) let

Diky svému pobytu ve Skole ma dité mladsiho $kolniho véku pfilezitosti k Cetnéj$im

s s coNvr SIS r 46 TN . ;s P o

a zejména rozmanitéjSim socidlnim interakcim.™ Diky pobytu mezi svymi vrstevniky dostava
74k prilezitost porozumét nazorlim, ptanim, postojim druhych, ¢imz u néj samotného dochazi

k nar@istu schopnosti seberegulace a sebefizeni, a to na volnim zakladé.*’

Své socialni chovani mladsi skoldk podtizuje jiz nikoli autorité rodice, ale vychazi u néj
z vlastni autonomni moralky — rozhoduje se na zékladé osobné stanovenych standardti chovani;
negativem té€chto standardim je jejich rigidita, kdy dand pravidla maji dle nazoru jedince

prijimat vichni stejné, bez ohledu naptiklad na okolnosti jejich situace apod.*®

Jiz od pocatku svého nastupu do systému povinného vzdélavani je u ditéte nastolena
nova socidlni role $koldka, kterd je s postupujicim ¢asem &m dal vice zvnitfhovana. *
V mlad$im Skolnim véku dochédzi u déti taktéZ k upeviovani jejich sexudlnich roli —

o¢ekavanych vzorct chovani vhodnych pro Zeny ¢i naopak pro muze.>

# LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovi psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 132.

4 Tamtéz.

4 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 130.

47 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 131.

4 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 133.

4 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vvojovai psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 136.

30 Tamtéz.
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2.2. Pubescence

Pubescence je vyvojovym obdobim navazujicim na mladsi Skolni vék ditéte kdy jiz
dospivajici osoba dosahuje minimalniho véku 11 let; konec pubescence je pak zpravidla
vymezovan vékovou hranici 15 let, kdy prechédzi v dalsi fazi dospivani, oznacovanou jako

adolescence.”!

2.2.1. Fyzicky vyvoj pubescentii

Obdobi pubescence zacina u jedince z hlediska jeho vyvoje projevovanim prvnich
znamek jeho pohlavniho dospivani (hovoieno je o takzvanych sekundarnich pohlavnich
znacich); dalsim doprovodnym jevem je v daném obdobi z hlediska fyzického urychleni

ristové kiivky dané osoby.>

U divek se béhem pubescence objevuje prvni menarche (menstruace), chlapci zase
prozivaji prvni vyrony semene, nejcastéji v ramci takzvané nocni poluce; chlapci oproti divkam

dospivaji v roviné fyzické piiblizné s jednoletym az dvouletym opozdénim oproti divkam.>?

Jak upozoriiuji Zacharova s Simi¢kovou — Cizkovou, je to z velké ¢asti prave télesny
vzhled, kterd ma pro pubescenty: ,znacnou socidalni hodnotu (...) stavd se soucasti

sebehodnoceni dospivajictho.*>*

Ve druhé fazi pubescence (mezi 13. az 15. rokem veku) dochazi u divek i u chlapcii
k dosazeni plné reprodukéni schopnosti.®> Nutno upozornit Ze reprodukce je vhodna z hlediska

fyzického, psychické a socidlni roviny dané stranky Zivota je jinou otazkou.

S LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 143.

52 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 143.

33 Tamtéz.

54 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 86.

55 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 143.
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U pubescentit dochazi k rychlému zlepSovani motorickych dovednosti, zejména téch,

které jsou zaloZeny na sile, hbitosti, ale také i rovnovaze ¢i nutnosti jemné koordinace pohybi.>®

2.2.2. Psychicky vyvoj pubescentii

Pro pubescenty jsou typickymi znaky jejich emocni nestabilita — sklony k impulzivite,
proménlivosti nalad, negativismu, nestalosti a nepfedvidatelnosti reakci (aktudlnich

i postojovych).>’

Jiz dfive zminovany vliv fyzické stranky fungovani jedince na jeho psychické prozivani
je mozné zlepSovat cilen¢ skrze zapojeni do sportovnich aktivit, v nichz je doty¢ny jedinec

Gspésnym — na jejich zakladé dochazi posilovéani vlastniho pozitivniho sebehodnoceni.’®

Vizualni vniméni dosahuje v pubescenci svého maxima; jedinec je navic jiz schopen
abstraktniho mysleni (méné Zivymi se stavaji pfedstavy jedince, pfipadnd identi¢nost pameéti
mizi; v roving fe€i je nejen obohacovana slovni zasoba, ale zaroven dochdzi k nartstu slozitosti
uzivanych vétnych spojeni a schopnosti vyjadfeni; pubescenti jsou schopni ucit se s vyuzitim
logickych souvislosti ve vnimaném materidlu (u€eni jiz neprobihd pouze na podkladu

memorovani) — jedinec mysli na urovni takzvanych formalnich operaci.>

Pubescenti jiz pfemysleji v podobé, ktera je typickd pro dospélé osoby — uZivaji
formalni myslenkoveé operace; s postupem veéku pak u pubescenta 1ze taktéz oCekavat stabilizaci
emocni nevyrovnanosti, k niz dochazi pravé zejména na zaklad¢ rozvoje kognice (procest
mySleni) — vlastni identita je tak odvozovana nikoli pouze od télesného zjevu vlastniho

organismu jedince, ale taktéZ i od jeho osobnostnich vlastnosti.*

56 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 148.

57 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 147.

8 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 148.

%9 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 148 — 149.

6 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 86.
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Pubescenti mivaji problém se soustiedénim pozornosti, sklony k unavitelnosti ¢i
dokonce apati¢nosti — tyto fenomény se mohou negativné podepisovat na jejich akademickém
prospéchu; jedinci v dané vyvojové fazi zivota mohou byt tzkostlivi, mohou se dostavat do
stavi takzvaného denniho snéni a mohou se u nich projevovat poruchy spanku, nebo chuti
k jidlu.®! Zatimco u ditéte ve vyvojové fazi predchazejici pubescenci, tedy u ditéte mladsiho
(konkrétnéji stiedniho) Skolniho véku bylo zminéno, Ze toto jiz dokaze chéapat fakt moznost
skryvéani pocitii jedince ptfed druhymi, dospivajici osoba navic dochdzi k poznani existence
nevédomych aspektti lidské osobnosti, které jsou zodpovédné za to, ze Clovek nedokaze beze

zbytku poznat sama sebe.

Pro harmonicky citovy rozvoj je u pubescentni mladeze mimotadné dulezity zejména

prvek pratelstvi.®

2.2.3. Socialni vyvoj pubescentii

U pubescenta jsou v roviné jeho socialniho vyvoje prvotradi zejména jeho vrstevnici
a pozice, kterou mezi témito osobami jedinec sim zaujima.®* Jako hlavni vyvojovou potiebu
souvisejici se socidlnim fungovanim lze vymezit u pubescentli zejména jejich odpoutani od
rodiny.% Dan4 populace osob je typickd svymi odmitavymi postoji k autorité dosp&lych osob
v jejich okoli (jak uciteli, tak také rodi¢l), ovSem rodina nepiestdva byt pro dospivajiciho
jedince dtilezitou (dopomdaha napiiklad s volbou budouci profese pubescenta apod.). %
S uvolnénim se od rodiny souvisi pak také snaha o navozovani diferencovanych vztahi
s vrstevniky (obou pohlavi, nikoli pouze v rovin€ divka — divka, chlapec — chlapec), kteti pro

jedince hraji zasadni roli.®’

6! LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Fyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 147.

6 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 143.

6 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 86.

6 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 86.

% TamtéZ.

6 ZACHAROVA, Eva a Jitka SIMICKOVA-CIZKOVA. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada, 2011, s. 86.

67 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2013.
(Dotisk). Psyché (Grada), s. 152.
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3. Prostredi internetu a jeho rizika

Jak podotykaji Kozisek s Piseckym: ,,Internet patri jiz nékolik let k bézné soucasti Zivota
vétsiny z nas.“ %% Zaroven také autofi upozoriiuji na fakt, ze déti lze z hlediska rizik, jez se

s vyuzivanim daného prostiedi poji, povazovat za nejohrozengjsi skupinou.®

Prosttedi internetu maji ve velkém tendenci vyuzivat zejména mladi lidé — tito jsou
v nakladani s médiem zkusSen¢jsi a jejich nadSeni pro jeho prostfedi je vyssi, nez tomu byva
u osob pokroéilejiiho véku.”® Hybnerova taktéz ve svém prispévku uvadi, ze internet dnes jiz
patii ke zcela béznym ¢astem vybaveni ¢eskych domécnosti, a to véetné¢ domacnosti s détmi ve
veéku do 16 let, pfiCemzZ tablet, laptop, nebo smartphone jakozto zafizeni trvale pfipojend na

internetovou sit’ piedstavuji stoupajici trend co do vlastnictvi u déti a dospivajicich.”!

Jako ivod do problematiky mozny rizik internetu Ize na tomto misté¢ zminit naptiklad
fakt, Ze internet na své uzivatele bézné plisobi za pomoci nekone¢ného mnozstvi informaci, jez
2 5
jsou zde umist'ovany. VSech osob bez rozdilu véku se tedy tykaji urcita rizika, kterd se prave

s informacnimi schopnostmi dan¢ho média poji.
Sklenak v tomto sméru hovoii o rizicich internetu ve vztahu k informacim a uzivatelim,
mezi n&Z fadi zejména tii nasledujici body:
e Nebezpeci informacéniho presyceni;
e Ohrozeni mnoZstvi neuzitecnych ,,informaci*, kterd jsou jednoduse dostupnymi;

e Znacnou pravdépodobnost neptesnych informaci.

68 KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: priivodce chovinim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016, s. 10.

% Tamtéz.

70 BLINKA, Luka$. Online zavislosti: jednani jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika zavislosti
na internetu: prevence a lécba. Praha: Grada, 2015, s. 14.

""HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2012, s. 33.
2 SKLENAK, Vilém. Data, informace, znalosti a Internet. Praha: C.H. Beck, 2001, s. 370.
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O tom, Ze pouze dezinformace ¢i prehlceni podnéty nejsou riziky, s nimiz je nutné
v souvislosti s uzivanim internetu pocitat, bude mozné se presvédcit v jednotlivych
pododdilech treti kapitoly textu, kde budou tyto hrozby roz¢lenény dle oblasti zdravi jedince,

kterou mohou nejvice zasahovat ¢i s niz jsou nejuzeji spojeny.

Na konec tvodu do tématiky rizik, jez skyta prostfedi internetu, je pak mozné uvést
informaci autorky Hybnerové, kterd upozornuje, ze online aplikace jsou spojena s celou fadou

rizik, jejichZ existenci dnes jiz pFipoust&ji viechny zapojené strany.”

3.1. Rizika zdravotni

Ze zdravotnich rizik lze suzivanim internetu spojovat s moznym negativnim
ovlivnénim pohybového aparatu.” Pohyb je v piipadé vyuzivani pocitace omezovan zpravidla
pouze na podobu sezeni po dlouhé hodiny, coz ma samoziejmé nevhodny efekt na rozvoj
pohybovych dovednosti a stav pohybového aparatu zejména u populace prozatim nikoli plné

vyvinutych osob, k nimz lze pocitat také zaky (zejména mladsiho a stfedniho) skolniho veku.

Kromé sexudlniho pudu neni mozné ve virtualnim prostfedi internetu uspokojovat
zadnou z dalsich zakladnich biologickych potieb’® — tyto jsou tak potlatovany a odsouvany,
coz muze vést k fadé¢ zdravotnich komplikaci zptisobenych naptiklad dehydrataci, inavou

organismu apod. Mize dochézet az ke kompletnimu vy&erpani organismu.’¢

Bude-li pak na zdravi jedince nahlizeno v jeho komplexné&j$im pojeti (tedy i
s pfihlédnutim k jeho psychické a socidlni slozce ’’), je nutné upozornit také na rizika
psychologického a socialniho charakteru, kterd s sebou vyuzivani internetu pfinasi. O téchto

bude hovoreno v oddilech 3.2 a 3.3 dokumentu.

3 HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpei, 2012, s. 33.

7 KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEIKOVA. Psychologie a komunikace pro zdravotnické asistenty - 4. rocnik.
2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 77.

S HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpei, 2012, s. 37.

6 Srov. KOPECKY, 2011; In: HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka
bezpeci, 2012, s. 40.

77 Srov. napt. RAUDENSKA, Jaroslava a Alena JAVURKOVA. Lékaiskd psychologie ve zdravotnictvi. Praha:
Grada, 2011, s. 30.
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3.2. Rizika psychologicka

Z psychologickych potieb (vyssich potieb, nez jsou ty Cisté biologické tak, jak je ve
svém znamém pyramidovém modelu predstavuje Abraham Maslow) lze v prostiedi internetu
uspokojovat téméi vSechny — konkrétn¢ zde lze sytit takové potieby jedince, jakymi jsou
potieba bezpeci (tedy pocitu bezpeci), potieba prozivani sounalezitosti ¢i lasky, potfeba ocenéni,
nebo potieba seberealizace a sebeaktualizace.”® Pravé uvadéné syceni celé fady psychickych
potieb pak mlze vést k tomu, Ze je internet mylné svymi uzivateli vyhodnocovan jako skvély
nastroj pro vyuzivani a jsou podcenovana rizika, ktera z takového jednani vyplyvaji.

ree

Jednim z rizik uzivani ,.sité siti“ (tedy internetu) je fakt, Ze jejim vyuzivanim muze

dochézet k ohlupovani ¢lovéka, zejména ma-li podobny uzivatel ve zvyku moznosti internetu

vyuzivat pouze k zdbavnim ¢innostem.”

Vedle toho je ¢asto diskutovanych tématem v ramci snah o upozornéni na mozna rizika
jend s i jmé Z iku zavislosti.*” S touto tématik: 1 tiklad
spojena s internetem zejména moznost vzniku zavislosti. outo tématikou se 1ze napiikla

docist, Ze negativy (riziky) jsou zde zejména:®!
e Nadmérny zdjem o pocita¢ a vénovani se danému zatizeni;
e Zanedbavani skoly;
e Mozné zaostavani v socialnich dovednostech u jedince;

e Moznost rozvoje ndsili (zejména v souvislosti s hranim nasilnych pocitacovych her,

které internet zptistupiiuje apod.);
e Uzivani internetu k hazardnim ¢innostem;

e Vénovani znacné Casové dotace komunikaci €i jinym Cinnostem, k nimZ je internet
vyuzivan;

e A fada dalsich.

8 HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpei, 2012, s. 37.

7 SPITZER, Manfred. Digitdini demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. Brno: Host, 2014,
s. 82.

80 Srov. napt. SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada,
2014, s. 37.

81 KELNAROVA, Jarmila a Eva MATEJKOVA. Psychologie a komunikace pro zdravotnické asistenty - 4. rocnik.
2., preprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 77.
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O jedenadvacatém stoleti hovoti autofi jakozto o éfe informaci, stejn€ jako i1 edukace
a zabavy, které se v novém tisicileti presouvaji do sféry kyberprostoru.®? Taktéz z uvadéné
informace lze vyvozovat néktera psychologickd rizika, mezi né€z patfi snizeni nutnosti
vzajemného fyzického kontaktu mezi uzivateli internetu, nebo naptiklad prehlceni moznostmi
zébavy, mezi nimiz muze uzivatel volit a které mu tedy mohou zabirat zna¢ny ¢as v rdmci jeho

bézného denniho rezimu apod.

Jiz pouze samotna nutnost volby mezi fadou ldkavych pfilezitosti, k nimz lze internet

vyuZzivat, miize znamenat konflikt v psychické roviné fungovani ¢lovéka.®

3.3. Rizika socialni

Dle Valkenburga a Petera je mozné hovofit o tom, ze Cast¢ji byvaji online rizikiim
vystavovany ty déti, kterym se zde dafi vyjadrtit 1épe (jednoduseji), nez by tomu bylo v ptipadé
interakce s dal$imi osobami tvaii v tvar.* Jedno zrizik socialniho charakteru, které je
s uzivanim internetu spojené, je tedy jako ,,jednoduchost®, kterou realné (tedy fyzické) socialni
prostiedi, v némz se lidé stykaji tvaii v tvaf, postrada. Snadnost komunikace tak mize vést
k uptfednostiiovani online prostfedi interakce pted fyzickou, s ¢imz jsou samoziejmé spojeny

dalsi nevhodné dopady na Zivot jedince v jeho psychosocialni roving.

K uvadénému se vyjadiuje taktéz naptiklad autorka Hybnerova, u niz je mozné se docist,
ze online prostiedi internetu se vyznacuje riziky komunikac¢niho charakteru — konkrétné autorka
uvadi, Ze vice ohroZeni internetem byvaji zejména lidé osaméli, depresivné ladéni ¢i proZivajici
uzkost v situacich mezilidské interakce — pro posledni zmifiovanou populaci pak komunikace
skrze internet piedstavuje nejen jednodussi, ale zaroven také bezpe¢néji prozivanou (mén¢
ohrozujici) situaci, vniz mohou vyrazn¢ regulovat informace, které o sobé sd€luji

komunika¢nim partnertim.3’

82 BEDNARIK, Petr, Jan JIRAK a Barbara KOPPLOVA. Déjiny ceskych médii: od pocatku do soucasnosti. Praha:
Grada, 2011, s. 25.

8 Srov. CAKIRPALOGLU, Panajotis. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012, s. 203.

$2007; In: SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada,
2014, s. 12.

8 HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i, 2012, s. 36 — 37.
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4. Socialni sité a jejich rizika

Na pocatku samotné kapitoly je vhodné upozornit na fakt, ze nikoli pro kazdého ¢lovéka
piedstavuji socialni sité (a s jejich vyuzivanim spojené médium internetu) kazdodenni soucasti
jeho b&zného Zivota.® Piesto se viak se socidlnimi sitémi nejriizn&j$i rizika pro uZivatele
spojuji, coz vyplyvéa naptiklad jiz ze samotné jejich podstaty fungovani skrze médium internetu.
O internetu a jeho rizicich bylo hovoieno jiz v ptedchozi, tieti, kapitole dokumentu a neni
mozné se domnivat, Ze tato rizika se vyhybaji socidlnim sitim coby jednomu z jeho nastroja,

jez je nabizen osobam fungujicim ,,online* k dispozici.

4.1. Komunikace v prostiredi socialnich siti

Historie socialnich siti neni dle PospiSilové piili§ dlouha.®” Tedy ani komunikaci, kterou

(tak, jak ji dnes zname) ndm socidlni sit€¢ umozinuji, nema prozatim ptili§ dlouhého trvani.

Za prvni socialni sit’, ktera vibec méla moznost vzniknout, PospiSilovd oznacuje
Sixdegrees.com, jejiz vznik je mozné datovat do roku 1997.3% S ohledem na danou informaci je
tedy moZné hovofit o historii socialnich siti Citajici pfiblizné dv¢ desitky let.

Socialni sité jsou celosvétovym fenoménem pysnicim se zna¢nou oblibou.®” Tento fakt
je mimo jiné posilovdn moznosti vzajemné komunikace osob doslova z riiznych koutl svéta,

které jsou propojeny prave nékterou ze socidlnich siti.

Komunikaéni problematiku v prostfedi socialnich siti (jeji mozna negativa) je pak
mozné ilustrovat napiiklad na situaci, kdy: ,,Mlady clovek z konfliktniho a problematického
rodinného prostredi, nékdo, komu cini potize zaradit se do béznych kolektivii a komunikovat
s okolim, snaze sklouzne k tomu, Ze se od takového svéta odrizne a uzavie se v bezpecnych

a aktudlné syticich vztazich online.” *° V zasadé tak mlze na zaklad& preference interakce

8 POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zdvislost: identita, interakce a uzivatelskd kariéra na Facebooku.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 13.

87 POSPISILOVA, Marie. Facebookovd (ne)zdvislost: identita, interakce a uzZivatelskd kariéra na Facebooku.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016, s. 11.

88 Tamtéz.

89 KOZISEK, Martin a Vaclav PISECKY. Bezpecné n@ internetu: privvodce chovanim ve svété online. Praha:
Grada Publishing, 2016, s. 24.

% HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2012, s. 38.
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v prostiedi socialnich siti namisto v redlném svété dojit az k Gplné socidlni izolaci jedince, ktery
sice komunikuje s druhymi, ovSem nepfichazi s nimi do fyzického kontaktu a tito mu tedy
nemohou pomoci naptiklad v situacich, kdy se dusi kusem jidla apod. Lze tedy hovofit o tom,
ze socialni sit¢ mohou u ¢loveka zpusobit dokonce velmi tragické udalosti, ackoli uvadény

piiklad byl samoziejmé pouze ilustrativni.

V névaznosti na vySe uvadény komentar je pak taktéz vhodné zvlast upozornit, Ze
pripadnymi negativnimi dopady ptisobeni socidlnich siti na zpiisoby komunikace u ¢lovéka, trpi

zejména praveé mladi (tedy nedospéli) lidé, k nimz se citace vyjadiuje.

MV

Ptilisné pobyvani v prostiedi socialnich siti mtize u jedince vést k zapfic¢inéni znacnych
potizi v redlnych socidlnich vztazich.”! Zde najednou dané osoba zjistuje, Ze komunikace bez
moznosti pfiprav, oprav, promysleni kazdého slova apod. funguje odlisné€ a jeho nevhodné ¢i
dokonce nedostateéné rozvinuté komunikacni dovednosti jej mohou pfivadét do slozitych
situaci. Pti vSech uvadénych informacich tykajicich se negativnich dopadd socialnich siti na
komunikaci jedince je nutné brat v potaz, e ¢lovék je bytosti vysoce socialni®? a mezilidské

vztahy, na nichZ zavisi, udrzuje pravé zejména na zakladg interpersonalni komunikace.”

Zatimco tedy podplrné socidlni sit¢ zaloZené na pratelstvi budované mezi lidmi ve
fyzickém svété dopomahaji jejich i¢astniktim k feseni jejich aktualnich problému (materialnich,
citovych, ...),°* socialni sité internetového zaloZeni (byt je jejich pojmenovani shodné) mohou
naopak vést k celé fad¢é nezadoucich dopadu, neni-li s nimi zachazeno s potfebnou opatrnosti a

odstupem.

1 Tamtéz.
92 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 91.

9 Srov. JANOUSEK, Jaromir. Psychologické ziklady verbdlni komunikace: projevy psychickych funkci ve
verbalni komunikaci, vyznamova dynamika a struktura komunikacniho aktu, komunikace pisemnd, Zenska, muzska,
virtualni, vnitrni kooperace a vnitini rec ve verbalni komunikaci. Praha: Grada, 2015, s. 119.

% CELEDOVA, Libuse a Jan HOLCIK. Nové kapitoly ze socidlniho Iékaistvi a verejného zdravotnictvi. Praha:
Univerzita Karlova, Nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 52.
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4.2. MoZna ohroZeni nedospélych v prostredi socialnich siti

Vzhledem k tomu, Ze pro socidlni sit¢ je charakteristické, ze si v jejich ramci uzivatelé
vyméhuji informace formou komunikaénich vyjadieni a jejich vymeén,®> miiZe v jejich ramci
dochazet k nevhodnému ¢i prehnanému sebeodkryvani komunikatorti — tyto pak dale mohou

vést k takovym negativnim dopad@im na zi¢astnéné jedince, jakymi jsou:*°

e Kybersikana;
e Kradez osobnich tdajl (telefonniho ¢isla, ¢isla uctu apod.);

e Kradez identity.

Dalsi ohrozeni socidlnimi sitémi pak predstavuje trend utvareni specifickych komunit,
které se na jejich platformach mohou setkavat a sdruzovat; podobné komunity totiZ mohou byt
zaméteny rasisticky, orientovat se na vzajemné povzbuzovani k rozvoji a péstovani poruch
piijmu potravy, nebo dokonce i k sebevrazdé.”’ Pti zaloZeni uétu na socialni siti pak neni
jednoduché sledovat (z pozice rodice ¢i jiné za dité¢/dospivajiciho odpovédné osoby), s jakymi

lidmi zde konkrétné komunikuje, jakych for se ucastni apod.

Jako neopomenutelné riziko tykajici se internetu, tim spiSe pak socidlnich siti, je nutné
zminit také moZnost online obtéZovani, které do zna¢né miry souvisi také s kybersikanou,”®
0 niz jiz bylo hovoteno v podkapitole 4.2 dfive. ObtéZovani v online prostoru je odborniky
oznacovano za kyberstalking; krom¢ tohoto pojmu pak coby o negativnich jevech spojenych
s internetem a socialnimi sitémi (tedy o jejich rizicich) 1ze hovofit také i o kybergroomingu
(jedna se o vydavani se za jinou osobu na socialnich sitich s cilem vylakat jinou osobu naptiklad
na sexualni schiizku apod.), i sextingu (rozesilani zprav ¢i jinych forem komunikace — obrazkii,

videi — se sexualnim obsahem.”’

95 Srov. HORVATHOVA, Petra, Jiti BLAHA a Andrea COPIKOVA. Rizeni lidskych zdrojii: nové trendy. Praha:
Management Press, 2016, s. 299.

% SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014, s. 62.

97 MACHACKOVA; In: SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu.
Praha: Grada, 2014, s. 143.

% Srov. SEVCIKOVA, Anna. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Praha: Grada, 2014,
s. 119.

9 KARASKOVA ULBERTOVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci, 2012, s.
55.
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V navaznosti na informace upozoriiujici na moznost rozvoje zavislosti na uzivani
internetu tak, jak byla tato zminéna v podkapitole 3.2 textu, je vhodné na tomto misté upozornit
na pojem netolismu. Netolismus je terminem uzivanym pro oznaceni zavislosti na internetu,
stejné jako 1 zavislostniho chovani na virtudlnich drogach, mezi néz lze tadit pocitacové hry,
internetové sluzby, ale pravé také i socialni sité.!® Zavislost na socialnich sitich ma tedy jiz i

své specifické pojmenovani v odborné literatute.

V souvislosti s netolismem je vhodné upozornit, Ze jsou to pravé zejména mladi lidé,
kdo byvaji ve zvySené mife ohrozeni rizikem vzniku zévislostniho chovani rozvijejiciho se
v interakci s online prostfedim; k dané skutecnosti piispiva dle Hybnerové zejména ten fakt, ze
déti ani dospivajici k rozvoji své zavislosti na internetu a socidlnich sitich nepotfebuji finan¢ni
prostfedky, nejsou tedy omezovani nedostatkem penéz tak, jak by tomu bylo v ptipadé jejich

tendence uzivat drogy, nebo se tfeba angaZovat v oblasti patologického hra¢stvi.!?!

Kopecky predstavuje cely vycet moznych rizik souvisejicich s netolismem, ktera

oznaduje souhrnné jako psychosocialni; konkrétng lze z daného vyé&tu jmenovat kuptikladu:'*

¢ Spatnou organizaci ¢asu jedince (tento nepravidelné ji ¢i spi, nedodrzuje pitny rezim a
taktéZ ma problémy s plnénim povinnosti doméacich i Skolnich);

e Obsedantni myslenky spocivajici v neustalém pfemysleni nad tim, jak se co nejrychleji
op¢tovné piipojit k internetu;

e ZhorSeni interpersonalnich vztahii (pfi jejich prozivani je pfitomna tizkost, jedinec neni
schopen feSit komunikacni problémy s druhymi lidmi apod.), stahovéani se z dfive

pestovanych vztaht;

e Pocity zranitelnosti a nepochopeni (neptijimani) ze strany druhych, fyzicky ptitomnych,

osob;

100 HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZzeni Linka bezpeéi, 2012, s. 33.
0W"HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZzeni Linka bezpeéi, 2012, s. 33.

12 KOPECKY, 2011; In: HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2012, s. 40.
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e ZhorSovani skolniho prospéchu;

e Snizena schopnost soustiedéni se na praci, poruchy paméti;

e ZvySené riziko rozvoje zavislosti na navykovych latkach;

e Omezeni aktivit, jimz se jedinec diive vénoval (sport, kamaradi);

e Riziko situace, kdy se jedinci jevi vzorce chovani tak, jak se s nimi stfetava v online
svete, realngjsi a priléhavejsi nez ty, s nimiz se setkava v realném okolnim svéte;

e Riziko rozvoje deprese.

Z poznatkl prezentovanych v podkapitole 4.2 textu tak vyplyva, Zze nedospéli jedinci
jsou v prostiedi internetu a na socidlnich sitich ohrozovani celou fadou negativnich, socidlné —
patologickych, jevi, kterymi jsou bud’ pfimo ohrozovany, nebo hrozi riziko jejich rozvoje
u nich samotnych. Jednim z nejzavaznéjSich a nejkomplexnéjsich je pak rozvoj zavislosti na
internetu a nastroju, které nabizi, kterd byla se svymi moznymi dopady podrobnéji predstavena

pod oznacenim netolismus.

4.3. Prevence rizikového chovani nedospélych osob na internetovych

socialnich sitich

Prevence vyskytu a dal§iho rozvoje rizikového chovani je odbornymi zdroji
piedstavovdna coby ndstroj vhodného pfistupu k socialnim jeviim ve spolecnosti. '*
S ptihlédnutim k faktu, Ze v ramci negativnich moZznych dopadi na déti a dospivajici ve spojeni
s tématem socialnich siti, bylo hovofeno predevS§im o takzvaném netolismu, které je ve své
podstaté zavislosti, pak je mozné ptedstavit prevenci jako ndstroj plisobeni proti rozvoji

zéavislostniho chovéani u nedospélych osob.!%

O tom, ze prevence vyskytu nezadoucich dopadl uzivani socialnich siti (¢i internetu

obecng) je u nedospélych osob zcela zasadni, svédci naptiklad poznatek Karaskové Ulbertoveé,

193 Viz napt. PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 111.
104 Srov. URBAN, Lukas. Sociologie: klicova témata a pojmy. Praha: Grada, 2017, s. 153 — 154.
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ktera ve svém piispévku upozoriiuje, ze doslova: ,,,,Vrazednd kombinace *“ pro potomka je jeho

vysokd pocitacova gramotnost vedle neznalosti rizik, které z aktivit na internetu plynou.* '

Vzhledem k tomu, Ze si déti a dospivajici Casto nejsou viibec védomi toho, jaka rizika
na socialnich sitich mohou oéekavat,'% je nutné v ramci prevence nedospélé jedince zejména
vzdélavat. Neni-li tak ¢in€no, projevuji se u déti a dospivajicich znaky rizikového chovani na
internetu.'?’

Prevence by neméla spocivat ve snaze o zastrasovani ditéte, ale méla by nabyvat podoby

realistické, konkrétni promluvy o pozitivech a negativech online prosttedi.'®

Na zaklad¢ promluvy by ze strany dospélého mély byt ditéti/dospivajicimu predany
zékladni informace o pravidlech bezpe¢ného (¢i minimalné bezpecnéjsiho) uzivani internetu,

mezi n&Z spadaji napiiklad body jako:'%

e Nesdélovani adres vlastniho bydlisté, telefonniho ¢isla (domt ani do $koly), jmen ¢lenti

rodiny dal§im osobdm;
e Nezasilani vlastnich fotografii po internetu;
e Nesd¢lovani ¢isla své kreditni karty, bankovniho Gc¢tu apod.;

e Nevyzrazovani piihlasovacich hesel k pocita¢i ani nejriznéj$Sim internetovym

strankam,;

e Nedomlouvani si schiizek s osobami, které jedinec potkal na internetu, bez svoleni
rodicu;

e Nepokracovani v chatu v ptipadech, kdy jsou v jeho ramci probirdna témata privadéjici

jedince do rozpakt (o podobnych situacich informovat rodice);

105 KARASKOVA ULBERTOVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpe&i, 2012,
s. 58.

106 Srov. KARASKOVA ULBERTOVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpeti,
2012, s. 58.

107 KARASKOVA ULBERTOVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: SdruZeni Linka bezpedi, 2012,
s. 58.

108 Tamtéz.

109 KARASKOVA ULBERTOVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpeéi, 2012,
s. 59 — 60.
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e Neodpovidani na nevkusné zpravy a komentare;

e Neotvirani soubort ptfilozenych k e-mailim piichozim od lidi/mist, kterd jsou jedinci

neznama;
e Nevydavani se na internetu za né¢koho jiného;

e Domluva s rodi¢i o pravidlech uzivani internetu a jejich néasledné dodrzovani (kdy, jak

dlouho, pro¢);
e Neduvéra vici lakavym nabidkdm ¢inénym na internetu,

e A nékteré dalsi.

Na vySe uvadéna doporuceni bude navazdno vjedné ze zévéreCnych Casti
pfedkladaného textu, v niz budou zohlednény taktéz i1 informace ziskané mou vlastni
empirickou ¢innosti a které bude obsahovat nékteré zékladni body doporuceni pro uzivani

socialnich siti nedospélym osobam a jejich vychovateliim.
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II. Prakticka cast

V praktické ¢asti dokumentu nejprve piedstavim svou empirickou ¢innost spojenou
s tématem celého textu v jejim metodologickém zakotveni. Konkrétné zde piedlozim informace
o tom, jaky typ vyzkumného Setfeni jsem pro ¢innost zvolil, jakymi metodami jsem se rozhodl
sbirat potfebna data, jez budou dale vyhodnocovéna. Taktéz zde bude vymezen vyzkumny
vzorek, s nimz bylo nasledné pracovano. Stanoven bude vyzkumny cil a z né¢j vychazejici

vyzkumné otazky.

Kromé samotné metodologie pak bude obsahem praktické ¢asti textu samoziejmeé
prezentace konkrétné ziskanych dat, ktera ptfedloZzim v podobé grafického znézornéni
a dopliujicich komentait zahrnujicich vyjadieni o absolutnich a procentudlnich zastoupenich
jednotlivych variant odpovédi. Nasledovat bude kratké shrnuti zasadnich zjisténi vyplyvajicich
z vyzkumu, které bude doplnéno o doporuceni ur¢ena nedospélym uzivatelim socialnich siti a
jejich vzdélavatelim. Na zdkladé prezentovanych doporuceni by mély byt regulovany ¢i

preventivné pfedchazeny mozné negativni dopady uzivani socialnich siti na zéka.
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5. Metodologie vyzkumu

5.1. Typ vyzkumného Setieni

Pro svou empirickou ¢innost v rdmci zvolené problematiky jsem zvolil kvantitativni
vyzkumné schéma. Znamena to, Ze se soustiedim na snahu o potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem
stanovenych otdzek s vyuzitim zejména Cciselného vyjadieni jednotlivych zkoumanych

znaka.!?

5.2. Metoda sbéru dat

Vzhledem k vybranému typu vyzkumu budou data ziskdvana od vzorku zucastnénych
osob na zékladé dotazniku.!!! Dotaznik je nestandardizovany, vytvofeny piimo za ucelem

daného vyzkumu. ''?

5.3. Zkoumany vzorek

Vzorek respondentli bude pro Setieni ziskan z konkrétné vybranych dvou zakladnich
Skol fungujicich na izemi dvou mensich ¢eskych mést. Zakladni skoly byly zvoleny na zakladé
pozitivni reakce na zasilany email zadajici o umoznéni provedeni empirické ¢innosti v jejich

prostorach, jenz jsem osobné¢ zasilal.

V kazdé ze $kol byla zvolena jedna tfida z prvniho a jedna z druhého stupné&, konkrétné;i
se jedna o zaky ctvrté a osmé tiidy zakladniho vzdélavani. Tito na zakladé dodrZeni postupu
anonymity obdrzeli dotaznik o celkem 15 polozkach s nucenou volbou odpovédi s ptfipojenou

moznosti doplnéni ,,jiné*.

Celkem vyzkumny vzorek ¢ita 120 osob (60 z kazdé Skoly), z ¢ehoz je 68 zakl Ctvrté

tiidy a 52 zaka tiid osmych.

110 CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011, s. 133.

1 grov. CABALOVA, Dagmar. Pedagogika. Praha: Grada, 2011, s. 133.
112 Pozn. autora: Dotaznik je souéasti predkladaného textu, jeho plné znéni je mozné nalézt v €asti s oznalenim
Priloha I.
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5.4. Vyzkumny cil

Cilem empirického Setfeni je popis chovani zakti dvou rozdilnych stupiti zékladni Skoly
na socialnich sitich, detekce moznych rizikovych projevi v prostfedi internetu a nasledna
komparace moznych rozdild v takto zjisténém jednani mezi zéky prvniho a druhého stupné

povinného vzdélavani.

5.5. Stanovené vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Jaké procento zakl ¢eské zakladni Skoly mé zkuSenost s uzivanim

internetu a s nim spojenych socialnich siti?

Vyzkumna otazka ¢islo 2: Ve kterém ze dvou zvolenych ro¢nikti zékladni Skoly travi Zaci na

socialnich sitich denné delsi dobu?

Vyzkumna otazka €islo 3: Ve kterém ze dvou zvolenych ro¢nikti zakladni Skoly Zaci vykazuji
ve svém chovani v prostiedi socidlnich siti vy$si pocet rizikovych projevli v chovani a

jednéni?

Vyzkumna otazka ¢islo 4: Ktery rizikovy projev v chovani zaka zakladni Skoly v prosttedi

socidlnich siti je detekovan nejcasteji?

Vyzkumna otazka ¢islo 5: Ktery rizikovy projev v chovéani zaka zakladni Skoly v prosttedi

socialnich siti je druhym nejcastéji se vyskytujicim?
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6. Data zjiSténa empirickym Setfenim
6.1. Zakladni informace o zkoumaném vzorku

Pohlavi

Graf 1: Zastoupeni pohlavi ve vzorku

Zaci dle pohlavi

= Divky = Chlapci

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

V celém zkoumaném vzorku Zactva zakladni Skoly bylo ptitomno 65 divek (jednalo se

0 54 % vzorku) a 55 chlapct (ptiblizn€ 46 % vzorku).
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Graf 2: Zastoupeni véku ve vzorku

Zaci dle dosazeného véku

#9let =10let =13 1let = 14 ]let

Zdroj: Viastni vyzkum autora

Z hlediska v€kového je vzorek respondentli charakterizovan ptitomnosti 58 jedincti ve
veéku 9 let (jedna se o 48 % vzorku a zcela nejéastéji vyjadienou odpoveéd’). Druhou nejcastéji

zastoupenou skupinou jsou pak ve vzorku jedinci ve véku 13 let, a to v po¢tu 44 osob (jedna se

o piiblizné€ 37 % celého vzorku).

Déti ve véku 10 let jsou ve vzorku zastoupeni v poctu 10 osob (jedna se o 8 % vzorku)

a dospivajici ve véku 14 let pak v poctu 8 osob (jedna se o priblizn€ 7 %).
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T¥ida ZS

Graf 3: Rozlozeni vzorku dle ro¢niku plnéni povinné Skolni dochdzky

Roénik dochazky do ZS

= 4. tfida = 8. tfida

Zdroj: Viastni vyzkum autora

Z celkového zkoumaného vzorku 74kt zdkladnich Skol bylo pfitomno 68 jedinctu
(priblizné 57 % vzorku) dochézejicich aktualné do 4. ro¢niku a 52 jedinct (43 % vzorku)

navstévujicich 8. rocnik zékladni skoly.

39



6.2. Odpovédi na polozky dotazniku

Polozka ¢islo 1: Jak casto pouZivds internet?

Graf 4: Reakce na prvni polozku administrovaného dotazniku

Cetnost uzivani internetu Zaky

<
=

= N¢kolikrat denné = Dvakrat denné = Nékolikrat tydné

Nekolikrat mésiéné = Vyjimecné = Neustale

Zdroj: Viastni vyzkum autora

V reakcich na prvni z celkem patnacti polozek dotazniku bylo zjisténo, Ze nejvEtsi pocet
zakl zakladni Skoly vyuZziva internet v opakované Cetnosti n€kolikrat béhem jediného dne.
Uvadénou skutecnost potvrdilo 45 dotazovanych (ptfiblizné 38 % vzorku). Danou odpovéd’

uvedl nejvyssi pocet respondentt.

Na druhém misté co do Cetnosti zastoupenych odpovédi pak u poctu 32 osob (piiblizné

27 % vzorku) bylo zjisténo, Ze tyto pouzivaji internet zpravidla dvakrat za den.

Na tfetim misté ve zvolenych moznostech odpovédi se vyskytla reakce uvadéjici, ze
zéaci vyuzivaji internet prakticky neustdle, jsou pfipojeni k siti ¢tyfiadvacet hodin denné —

u celkem 22 osob (18 % vzorku).

Odpovéd’, ze dotazovany vyuziva internet v ¢etnosti n¢kolikrat za tyden uvedlo 9 osob
(ptiblizné 8 % vzorku); zatimco reakce ,,vyjimecné&* se vyskytla u 7 respondentt (pfiblizné 6 %

celého vzorku).



Nejméné Casto uvadénou reakci na polozku byla odpovéd’, Ze dotazovany uziva internet
pouze nékolikrat za mésic, kterou bylo mozné zjistit u 5 dotazovanych (4 % celého zkoumaného

vzorku osob).

Polozka &islo 2: Mas zaloZeny ucet na nékteré ze socidlnich siti (Facebook, Youtube,

Twitter, Snapchat, Pinterest, Google™ nebo jiné)?

Graf 5: Reakce na druhou poloZzku administrovaného dotazniku

Vlastnictvi aétu na socialni siti

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

Na druhou polozku dotazniku zajimajici se o tom, zda maji osoby ze vzorku zalozen
svij vlastni Gcet na nékteré z moznych socidlnich siti) reagovalo 99 respondentli odpovéedi

,,ano*. Potvrzeni dané skutecnosti tak prob&hlo u pfiblizné 83 % vzorku.

Naopak vyvraceni dané skutecnosti uvedlo zbyvajicich 21 dotazovanych zaka zakladni

Skoly, tedy asi 18 % vzorku.

Ke druhé polozce dotazniku lze navic uvést, ze v ramci vyhodnocovani tdajii bylo
Setfenim zjiSténo, ze u zaki osmych ro¢nikl zakladni Skoly dosahuje podil téch, kteti maji sviyj

vlastni profil na socidlni siti 98 %, zatimco v ptipadé zaki ctvrtych tiid se jednd o 71 % podil.
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Polozka ¢islo 3: Kolik hodin denné travis asi na internetu (vyhledavanim informaci,

surfovanim, komunikaci s druhymi, sledovani videt, prohlizenim fotografii apod.)?

Graf 6: Reakce na tfeti polozku administrovaného dotazniku

Denni ¢as straveny na internetu

= Maximalné 2h = Maximalné¢ 4h = Vice ne z 4h Denné internet nevyuzivam

Zdroj: Viastni vyzkum autora

Na internetu dle svych vlastnich vyjadfeni travi denn€ maximalné ¢tyfi hodiny svého
casu celkem 48 dotazovanych (40 % vzorku). Pravé uvadénd moznost byla pfi administraci
dotazniku u polozky zjiSténa v nejvyssi Cetnosti zastoupeni.

24

Druhou nejcéastéjsi odpovédi na polozku byla ze strany zakt zakladni skoly varianta, Ze
kazdodenné travi na internetu vic nez Ctyfi hodiny, kterou bylo mozné zaznamenat u 30

respondenttl (25 % vzorku).

Informaci, ze béhem dne stravi na internetu maximalné dvé hodiny Casu, poskytlo
celkem 24 zaki (20 % vzorku). V polozce bylo zjisténo, ze 18 respondent (15 % vzorku)

nevyuziva internet na denni bazi.
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Pti vyhodnocovani udaji z dotaznikového Setfeni bylo v souvislosti s polozkou dale
zjisténo, ze zaci osmych ro¢nikd zdkladni skoly maji ve zvyku travit na internetu v priméru

o dvé hodiny déle, nez je tomu v ptipadé zaki ctvrtych tiid.

Polozka cislo 4: Kolik casu stravi§ denné na internetu pouZivanim socidlnich siti

(Facebook, Youtube, Twitter, Snapchat, Pinterest, Google", nebo jiné)?

Graf 7: Reakce na ctvrtou poloZku administrovaného dotazniku

Denni ¢as traveny na socialnich sitich

= Maximalné 1h = Maximalné 2h
= Maximalné 4h Vice nez 4h

= Denné socialni sité nevyuzivam

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

Na c¢tvrtou otazku z dotazniku zajimajici se o to, kolik hodin denn¢ Zaci travi nikoli na
internetu jako takovém, ale pifimo uzivanim socidlnich siti, nejvyssi zastoupeni respondentli
odpovédélo, Ze se jedna o maximalné dvé hodiny Casu. Konkrétné¢ danou reakci uvedlo 30

dotazovanych (25 % vzorku).

vewvr

Druhou nejcastéjsi reakci na polozku byla ze strany zakt zakladnich Skol odpovéd, Ze
denné vyuzivanim socidlnich siti nestravi zadny cas, jelikoZ na denni bazi nemaji zvyk socialni

sit¢ vyuzivat. Danym zptisobem reagovalo 28 dotazovanych (23 % vzorku).
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Fakt, ze na socidlnich sitich denné travi maximaln¢ Ctyii hodiny Casu, uvedlo 26
respondentll vyzkumu (piiblizné 22 % vzorku). Dal$ich 24 jedinct (20 % vzorku) se shodnou

¢innosti zabyva vice nez ¢tyii hodiny za den.

Nejméné Castou zastoupenou reakci byla odpovéd’, Ze se dotazovany jedinec pohybuje
na socialnich sitich mén¢ nez jednu hodinu denné (jedna se o odpoveéd’ osob, které socialni sité

maji tendenci vyuzivat). Uvadénou moznost zvolilo 12 respondentt (10 % vzorku).

Ke ¢&tvrté polozce dotazniku Ize navic uvést, ze pifi vyhodnocovani udaji
z dotaznikového Setieni bylo déle zjisténo, Ze zaci osmych ro¢niki zdkladni Skoly maji ve

zvyku travit na socialnich sitich v priméru o hodinu déle, nez je tomu v piipadé zakt ctvrtych

tiid.
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Polozka ¢islo 5: Kterou z uvdadénych socidlnich siti vyuZivas nejcastéji/nejvic?

Graf 8: Reakce na patou polozku administrovaného dotazniku

Nejvice preferovana socialni sit’

S

= Facebook = Youtube = Instagram = Pinterest = Twitter = Google+ = Spoti.fy = Zadnou

Zdroj: Viastni vyzkum autora

V paté polozce byla respondentim nabidnuta moznost zvolit z celkem 17 reakci.
Z téchto respondenti alespont v jednom ptipadé volili 8 riznych variant, zbyvajicich devét
moznosti nebylo vyuzito ani jednou dotazovanou osobou.

Nejcasteji vybranou reakcei ze strany zakl zékladnich skol byla odpovéd’, Ze nejcastéji
(nejvic) vyuzivaji zejména socidlni sit’ Facebook, a to konkrétné v 62 ptipadech (u 52 % celého

vzorku).

Na druhém misté co do obliby vyuzivani socidlnich siti se pak u respondentii umistila
socialni sit’” Youtube, kterou dle vlastnich vyjadfeni preferuje jako nejoblibengjsi 31 zaki
(pfiblizné 26 % vzorku).
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Tteti nejCastéji uvadénou reakci na dotaz na nejobliben¢jsi socialni sit’ byla mezi
respondenty varianta ,,7zadna“, kterou zvolilo 12 zakl (10 % zkoumaného vzorku osob).

Tteti coby nejoblibenéjsi socialni siti tak byla ve vzorku zakl zjiSténa sit’ oznacovana
jako Instagram, kterou nejvice preferuje 5 dotazovanych (4 % vzorku).

Z dal$ich zminénych nejcastéji vyuzivanych socialnich siti ve vzorku respondenti je
mozné uvést Spoti.fy, kterou uvedly tfi osoby (pfiblizné 3 % vzorku), Twitter (uvedli taktéz tti

Zaci, tedy opét asi 3 % vzorku); Pinterest a Google” (v obou piipadech uvedené 2 osobami, tedy

pfiblizné€ 2 % vzorku).

Polozka ¢islo 6: Vkladas do socialnich siti piispévky do veiejnych debat (sd€lujes své

osobni nalady, zkusenosti, piithody apod.)?

Graf 9: Reakce na Sestou polozku administrovaného dotazniku

VKkladani osobnich prispévki do veiejnych debat

= Ano = Ne

Zdroj: Viastni vyzkum autora

U Sesté polozky dotazniku bylo zjisténo, Ze celkem 83 respondentt (69 % vzorku) ma
ve zvyku vramci uzivani socidlnich siti vkladat do vefejného komunikacniho prostoru

informace osobniho charakteru — nézory, udalosti ze Zivota apod. Jednalo se o nejcastéji
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uvadénou reakci na polozku. Naopak 37 dotazovanych (pfiblizné 31 % vzorku) dany zptisob

chovani na socialnich sitich popftelo.

Z celého zkoumaného vzorku potvrdilo vkladani osobnich ptispévkli do debat celkem
52 zaku 4. tiid (76 % vSech ctvrtdki), zatimco v ptipadé Zakl osmych ro¢niki se jednalo o 31

jedincii (60 % osmaki).

Polozka cislo 7: Komunikuje§ na socidalnich sitich také s uZivateli, které jsi nikdy

Ppiedtim nepotkal/a mimo prostiedi internetu?

Graf 10: Reakce na sedmou polozku administrovaného dotazniku

Komunikace s neznamymi lidmi na socialnich sitich

= Ano = Ne = Vyjimecné

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

Na sedmou polozku dotazniku zajimajici se o to, zda respondenti na socidlnich sitich
komunikuji také s osobami (€1 spiSe profily), s nimiz se nemé¢li moznost nikdy osobné setkat,
odpovédéla nejvetsi cast zakt — celkem 61 jedinct (ptiblizné 51 % vzorku), ano, tedy Ze maji

ve zvyku se podobnym zpusobem chovat. Jednalo se o nej¢asteji uvadénou reakcei na polozku.

Naopak 42 dotazovanych (35 % vzorku) odpovédélo, ze nikoli, ze nemaji ve zvyku

komunikovat na socidlnich sitich stémi, koho neméli moznost nikdy fyzicky potkat.
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Zbyvajicich 17 dotazovanych (14 % vzorku) pak uvedlo, Ze k uvadénému zpiisobu chovani se

uchyluji pouze vyjimecéné.

Z celého zkoumaného vzorku potvrdilo komunikaci na siti s nezndmymi jedinci celkem
44 7aki 4. tiid (65 % vsech ¢tvrtdki), zatimco v ptipad€ zaki osmych ro¢niki se jednalo o 17

jedinct (33 % osmaki).

Polozka &islo 8: Stdvd se ti, Ze by chtél/a mit stejné hezké fotografie nebo videa, jaké

vidi$ na profilech jinych uZivateli socidlnich siti?

Graf 11: Reakce na osmou polozku administrovaného dotazniku

Touha po fotografiich/videich jinych uZivateli socialnich
siti

= Ano, obas = Ano, ¢asto = Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

V reakcich na osmou polozku administrovaného dotazniku bylo mozné se dozvédét, Ze
celkem 58 74kl zékladnich skol (48 % vzorku) touzi po tom, aby se mohlo prezentovat stejnymi
fotografiemi ¢i videi ze svého Zivota, jaka maji moznost sledovat u svych kolegii, s nimiz
socialni sité sdileji. Reakce ,,ano, Casto* byla zvolena zcela nejcetnéjsi skupinou respondentti

vyzkumu.
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Dalsich 34 osob (28 % vzorku) pak taktéZz potvrdilo, Ze maji sklony dychtit po
podobnych moznostech, ovSem s mensi frekvenci vyskytu uvadéného ptrani, U této skupiny

74kt byla volena reakce ,,ano, ob¢as®.

O tom, Ze k podobnym pfanim nemaji sklony, pak podalo v poloZce ¢islo osm dotazniku

vypovéd’ zbyvajicich 28 zakh (23 % vzorku).

Polozka ¢islo 9: Vyhleddavas na socidlnich sitich informace, které potiebujes

(k domdcimu uikolu, referdtu, k tématitm, které té zajimaji apod.)?

Graf 12: Reakce na devatou polozku administrované¢ho dotazniku

Vyhledavani dilezitych informaci na socialnich sitich

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

V devaté polozce administrovaného dotazniku bylo zjisténo, ze 72 respondentt (60 %
vzorku) se uchyluje piivyhledavani informaci, které potfebuji pro své cinnosti, prave
k socialnim sitim jako ke zdroji. Jednalo se o nejcastéji uvadénou reakci na polozku.

Naopak 48 dotazanych zaka zakladnich Skol (40 % vzorku) uvedlo, Ze na socidlnich

sitich nemaji tendenci pottebné informace vyhledavat.
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Polozka ¢islo 10: Mads§ vilastni profil na Facebooku?

Graf 13: Reakce na desatou polozku administrovaného dotazniku

Vlastni profil Zaka na Facebooku

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

Z reakci na desatou polozku dotazniku bylo zjisténo, ze celkem 88 respondenti
z dotazovanych 120 osob (tedy 73 % vzorku) ma zalozZeny sviij vlastni profil na socialni siti
Facebook. Jednalo se o nejcastéji uvadénou reakci na polozku.

Zbyvajicich 32 jedinct (piiblizn€ 27 % celého vzorku) pak uvedlo, ze sviij profil na

uvadéné socidlni siti zalozeny nemaji.
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Polozka ¢islo 11: Vystupuje§ na Facebooku pod svym skutecnym jménem (ne

vymyslenym jménem nebo ptezdivkou)?

Graf 14: Reakce na jedenactou poloZzku administrovaného dotazniku

Facebookovy tcet vedeny pod vlastnim jménem

m= Ano = Ne = Nemam profil na Faceboou

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

V jedenacté polozce dotazniku, ktera byla pak sméfovana ke konkrétni socidlni siti —
tedy k Facebooku — celkem 66 respondentli z fad zakl zékladnich skol (55 % vzorku) uvedlo,
Ze na socialnich sitich vystupuji pod svym skute¢nym jménem, maji tedy zaloZeny profil,

v némz je toto jméno uvedeno. Jednalo se o nejcastéji uvadénou reakci na polozku.

Druhou nejéastéji volenou reakci byla odpovéd’, Ze dotazovany jedinec viibec nevlastni
profil na Facebooku, nemé zde zalozeny sviij profil. Tuto moznost uvedlo 32 zakl (pftiblizné
27 % vzorku).

Zbyvajicich 22 respondentt (28 % vzorku) pak ptiznalo, ze facebookovy ucet vlastni,

ovSem neni veden na jejich skutecné jméno.
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Polozka ¢islo 12: V kolika letech jsi si facebookovy profil zaloZila/a?

Graf 15: Reakce na dvanéctou polozku administrovaného dotazniku

Vék zalozeni Facebookového profilu

= Pied dovrSenim 13 let = Ve 13 letech

= Pozdéji nez ve 13 letech Nevlastnim facebookovy profil

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

V souvislosti s uzivanim socialni sit¢ Facebook bylo ve dvanécté polozce dotazniku
zjistovano, zda jsou ze strany zaku zakladnich Skol respektovana pravidla jejiho uzivani, a to

JiZ od samotného pocatku.

Na poloZku nejvyssi zastoupeni respondentli (celkem 40 jedinct, tedy 33 % vzorku)
uvedlo, Ze si profil na zminéné socialni siti zalozilo ve véku 13 let.

Druhou nejcastéjsi odpoveédi byl fakt, ze si zaci zakladali profil na Facebooku jesté pred
dosazenim tfinactého roku véku, a to konkrétné ve 33 ptipadech (asi 28 % z celého vzorku).

Dalsich 32 jedinci (pfiblizné€ 27 % vzorku) uvedlo, Ze osobné Zadny facebookovy profil

zaloZen nemaji.

Nejmensi pocet dotazovanych zakt uvedl v reakci na polozku odpovéd’, ze si profil na
Facebooku zakladali pozdé¢ji nez ve tfinacti letech véku — danou moznosti reagovalo 15

dotazovanych jedincii (ptfiblizné 13 % vzorku).
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Polozka ¢islo 13: Mds v piatelich na Facebooku osoby, o kterych nevis (nejsi si jisty/a),

0 koho se vlastné jedna?

Graf 16: Reakce na tfinactou polozku administrovaného dotazniku

Neznamé osoby v kategorii facebookovych pratel

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

Na tfinactou polozku dotazniku reagovalo 67 respondentd (piiblizné 56 % vzorku)
vyslovenim odpovédi ,,ano*, tito jedinci tak pfiznali, Ze v oddilu ,,ptatelé* na socidlni siti
Facebook maji ptitomné osoby, u nichZ si vlastné nejsou jisti, o koho se jedna. Dana reakce tak

byla nejcastéjsi volenou odpovedi.

Naopak fakt, ze by ve svych facebookovych ,,pratelich méli pfitomné osoby, o nichz
netusi, o koho se jedna, vyvratilo 53 zaka zdkladnich Skol (44 % zkoumaného vzorku).
Vzhledem k formulaci polozky a moznosti odpoveédi na ni Ize predpokladat, ze odpovéd
»he“ uvedli 1 ti, kdo jiz diive vyjadrili skutecnost, Ze nejsou vlastniky facebookového

profilu/uctu.

Z celého zkoumaného vzorku potvrdilo neznamé osoby ve facebookovych pratelich
celkem 20 zaku 4. tfid (29 % vsech ctvrtaki), zatimco v ptipadé zakti osmych rocnikd se
jednalo o 33 jedinctl (63 % osmak).
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Polozka ¢islo 14: VyuZivas facebookova doporuceni (napiiklad na ndkup zboZi, ucast

na koncertech nebo jinych akcich apod.)?

Graf 17: Reakce na ¢trnactou polozku administrovaného dotazniku

Pozitivni reakce na facebookova doporuceni

= Ano = Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum autora

V souvislosti s predposledni polozkou, kterou obsahoval administrovany dotaznik, bylo
zjisténo, ze 81 respondentd (pfiblizné¢ 68 % vzorku) nereaguje na doporuceni Facebooku
v podobé jeho upozornéni na nejriiznéjsi zbozi ¢i udalosti, tedy v souvislosti s komerci, kterd
na socialni siti probiha. Jedné se o nejCastéji uvadénou reakci na polozku. Zde nutno ovSem
podotknout, Ze vzhledem k formulaci polozky a moznosti odpovédi na ni 1ze 1 u této otazky
predpokladat, ze odpoveéd’ ,,ne“ uvedli i ti, kdo jiz dfive vyjadrili skute¢nost, Ze nejsou vlastniky

facebookového profilu/actu.

Naopak 39 zaka zékladnich Skol (pfiblizné¢ 33 % vzorku) uvedlo, ze na podobna

doporuceni reaguji, maji tendenci je vyuZzivat.

Polozka &islo 15: DokaZes si predstavit, Ze bys stravil/a den bez moZnosti vyuZivani

socidlnich siti?
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Graf 18: Reakce na patnactou polozku administrovaného dotazniku

Schopnost stravit den bez socialnich siti

= Ano = Ne

Zdroj: Viastni vyzkum autora

U posledni — patnacté — polozky dotaznikli bylo ze strany respondenti z fad zakt
ceskych zakladnich kol zjisténo, Zze 71 dotazovanych (59 % vzorku) si neni schopno piedstavit,
ze by mél stravit svilj bézny den bez ucastnéni se déni na socialnich sitich, které maji ve zvyku

navstévovat. Jedna se o nejcetnéji zastoupenou reakci na polozku

Naopak své bézné fungovani bez vyuzivani socialnich siti si umi predstavit zbyvajicich

49 dotazovanych zaku (ptiblizn€ 41 % vzorku).
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7. Diskuse

V ramci diskuse budou nejprve uvedeny odpovédi na vyzkumné otazky stanovené
v podkapitole 5.5 textu a dale pak budou vysledna zjisténi komparovéana s informacemi, které

k dané problematice prezentuji odbornici.

K vyzkumné otazce Cislo 1 (,.Jaké procento Zdku ceské zakladni skoly ma zkusenost
s uzivanim internetu a s nim spojenych socialnich siti?*) je mozné na zéaklad¢ dat ziskanych
prizkumnym Setfenim uvést, ze zzakli Ceskych zékladnich Skol maji svou zkuSenost
s uzivanim internetu vSichni jedinci, at’ uz se jedna o ti¢astniky vzdélavani ve ctvrtém ¢i osmém
ro¢niku dané instituce. Bude-li tedy usuzovéano na zéklad¢ zvoleného vzorku respondentti, pak
1ze hovofit o 100% zkuSenosti zaktli ¢eskych kol s prostiedim internetu (potazmo vyuzivanim
socialnich siti, které dané¢ médium zprostiedkovava. Otazku socialnich siti pak lze doplnit —
upfesnit v tom smyslu — ze s jejich vyuzivanim ve spojeni s vlastnim profilem zaloZenym
v téchto sitich uvadi 83 % respondentti z fad Skolédkl prvniho a druhého stupné zakladni skoly,
pticemz 98 % zastoupeni vSech respondentll uvadéjicich informaci o existenci vlastniho uctu
na socidlnich sitich lze shledat v kategorii zakti osmych tiid a 71 % zastoupeni vlastnikli profila

na socialnich sitich 1ze detekovat v populaci zaki ctvrtych tid zdkladniho vzdélavani.

Na vyzkumnou otazku ¢islo 2 (,,Ve kterém ze dvou zvolenych rocniku zakladni Skoly
travi Zaci na socidlnich sitich denné delsi dobu?*) 1ze odpovédét, ze zaci 8. roénikli ZS maji ve
zvyku travit na internetu v primeéru o 2 h denné déle, nez z4ci 4. tiid. Delsi dobu traveni denni
casové dotace v prostiedi socialnich siti zprostfedkovavanych skrze internet tak ptiznavaji Zaci

druhého stupné zékladni Skoly.

U vyzkumné otazky ¢islo 3 (,,Ve kterém ze dvou zvolenych rocnikii zdkladni skoly Zaci
vwkazuji ve svém chovani v prostiredi socialnich siti vyssi pocet rizikovych projevii v chovani a
jednani?*) Bylo zjiSténo, Ze zéaci plnici ¢tvrty roénik zakladni Skolni dochazky ve dvou ze tii
hlavnich moznych projevll rizikového chovéani na socialnich sitich (konkrétné v bodech
vkladéani osobnich piispévkl do vefejnych debat a v komunikaci na siti s neznamymi jedinci)
znacné procentualné pievysuji své kolegy z osmych tfid. U respondentii z osmych ro¢niki
zékladni Skoly bylo zjisténo pouze vyssi zastoupeni rizikového chovani v podobé existence
»pratel“ na Facebooku, o jejichZz totoZznosti nemaji doty¢ni informace — v daném bodé
detekovaného rizikového chovani pfevazuje jejich zastoupeni nad kolegy ze ¢tvrtych ro¢niki

v celkové ziskanych pozitivnich reakcich na ptislusnou polozku dotazniku. Rizikové faktory
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chovani na internetu a socidlnich sitich se vSak vyskytuji co do svého zastoupeni dle

jednotlivych podob v obou sledovanych skupinach zak.

V souvislosti s vyzkumnou otazkou ¢islo 4 (,,Ktery rizikovy projev v chovani zdka
zdakladni skoly v prostredi socialnich siti je detekovan nejcastéji?*) je mozné uvést, ze nejcetnéji
se mezi zaky zakladnich skol projevuje zejména rizikové chovani v podobé sdélovani osobnich
informaci. Danym zpiisobem ma tendenci se v prostiedi socialnich siti projevovat 69 % celého
zkoumaného  vzorku, pfiCemz  vpiipadé¢ zakd  Ctvrtych  tfid  se  jedna
o0 76 % vSech dotazovanych a v pfipadé zaki osmych tfid pak o 60 % respondentli z dané

skupiny osob.

V navaznosti na uvadéné vysledky Setfeni se pak lze vyjadrit také k vyzkumné otazce
¢islo 5 (,,Ktery rizikovy projev v chovani zZdka zdkladni skoly v prostredi socidlnich siti je
druhym nejcastéji se vyskytujicim?*), k niz lze poznamenat, ze druhym nejc¢astéji detekovanym
projevem rizikového chovani na internetu a socidlnich sitich v fadach zaka ceskych zdkladnich
kol byla jejich komunikace s osobami, které fyzicky nikdy nepotkali (nemaji tedy tuseni, o
koho se muze jednat). Dany fakt v reakcich na ptisluSnou polozku dotazniku ptipustilo 51 %
celého zkoumaného vzorku, pficemz zastoupeni daného jevu

u zaka ctvrtych tfid dosahovalo vyse 65 % a u zakh osmych tfid pak 33 %.

Pfi detailngjSim pohledu na odpovédi na jednotlivé polozky administrovaného
dotazniku nikoli s pfihlédnutim k odpovédim vSech zakid coby jednoho celku, ale pii jejich
sledovani coby dvou odliSnych skupin respondentl je pak vySe uvadéné informace
o nejcetnéji zastoupenych podobach rizikového chovani nutné ponckud upravit. Ze vSech
sledovanych podob moznych podobnych projevii (tedy vkladani osobnich ptispévki do
vefejnych debat, komunikace na siti s nezndmymi jedinci a potvrzovani nezndmych osob coby
»pratel) by v ptipadé zakl ¢tvrtych tiid bylo nutné hovofit o nejvyssim zastoupeni téch, kteti
do vetejnych debat vkladaji pfispévky obsahujici osobni informace (v 76 % ptipadl), dale na
druhém misté o projevu rizika manifestovaného skrze komunikaci s osobami, s nimiz neméli
o pfitomnosti neznamych osob v kategorii ptatel (celkem 29 % ctvrtaki). V piipadé zaka
osmych tfid bylo nejéetnéji zastoupeno rizikové chovani v podobé ptiddvani neznamych osob
do kolonky pratel (v 63 %piipadl), na druhém misté¢ maji osmdci tendenci uvadét osobni
informaci ve vefejnych debatdch a pfispévcich na socidlnich sitich (v 60 % ptipadil)
a nejméné Casto (v 33 % ptipadl) pak Zaci osmych tfid maji tendence komunikovat s témi,

s kym se neméli moZznost osobné setkat ve fyzickém svéte.
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Ackoli se tedy rizikové projevy v chovani na internetovych socialnich sitich objevuji
v obou dil¢ich skupinach dotazovanych respondentl, u kazdé z téchto skupin — u zaka
rozdilnych tfid zdkladni $koly — je mozné sledovat odlisné procentudlni zastoupeni jednotlivych

dil¢ich variant takovych projevi.

Na zaklad¢ zjisténych vysledkd empirického Setfeni je mozné hovofit o tom, Ze ma
vlastni zjisténi koresponduji pozitivne napiiklad s tvrzenimi autorky Hybnerové, ktera tvrdi, ze
dne$ni mlad4 generace je velmi tésné spojena s médiem internetu; tento fakt byl zkouméanim
potvrzen, stejné jako 1 dalsi informace autorky o tom, Ze vétSina déti
i dospivajicich internet vyuziva k soukromym ¢&i studijnim téeltim.'!?

V ramci posledni polozky dotazovani Ize taktéz potvrdit informaci potvrzujici nazor
Hybnerové, Ze bézny dospivajici ¢lovek si nedokaze predstavit, ze by se denné nepohybovat

v prostiedi Facebooku ¢&i internetu jako takového.!'

Moje vlastni zjisténi pak taktéz lze povazovat za souhlasna se vysledky zkoumani
autorky Tartari, kterd ve svém ptispévku zaméteného na mladistvé osoby ve véku 11 — 16 let

zijici v Albanii upozoriiuje, Ze déti a dospivajici maji ve zvyku Siroce pouzivat socialni média,
na nichz denné travi znaénou ¢asovou dotaci.''®

Stejné tak lze ma vyzkumna zjisténi komparovat s informacemi prezentovanymi autory
O'Keeffe a Clarke-Pearson, ktefi se vyjadiuji v tom sméru, Ze pouzivani socialnich médii je pro

dnesni déti a dospivajici jednou z nejb&znéjsich aktivit.!'®

'3 HYBNEROVA; In: Déti a online rizika: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpegi, 2012, s. 33.
14 tamtéz.

15 TARTARI, Elda. Benefits and Risks of Children and Adolescents Using Social Media. European Scientific
Journal, 2015, Vol. 11, No. 13, s. 322.

116 O'KEEFFE, Gwenn Schurgin a Kathleen CLARKE-PEARSON. The Impact of Social Media on Children,
Adolescents, and Families. Pediatrics, 2011, s. 800.
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8. Naméty pro vyuku

Vzhledem k tomu, Ze uzivani internetu je dnes mozné propojit s vyukou prakticky
v jakémkoli pfedmétu v ramci stanovenych osnov pro vyuku 24kl na zédkladnich $kolach,!'” na
tomto misté¢ si dovolim uvést n€kolik konkrétnich ptikladl, jakym zplsobem je dle mého
nazoru — podlozeného teoretickymi informacemi i vlastnim empirickym zjisténim — plisobit na
zéky zéakladnich Skol ve sméru snah o prevenci jejich ptipadného rizikového chovani ve vztahu

k médiu internetu a jim zprosttedkovavanych moznosti komunikace.

Pro ob¢ skupiny zakl — jedince ¢tvrtych i osmych tifid — bych doporucil minimalné
jednou za pul roku kondni predndSky sbesedou na téma kybernetické
bezpecnosti/socialnépatologickych projevli chovéani €lovéka. Samoziejmé pro kazdy roc¢nik
74kt je nutné konkrétni zptisob provedeni tohoto bodu (obsah prednasky ¢i rozpravy) uzptsobit.
Stejné je nutné brat v potaz Uroven komunikacnich schopnosti a rozvoje mysleni

u zvolenych populaci zaki.

Kromé¢ takto jednorazovych udélosti podporujicich prevenci rizikového chovéani bych
pak dale doporucil potadéani pfednasek na danou tématiku pro rodi¢e zaka s tim, ze jakékoli
informace zde ziskané museji mit zakonni zastupci zaki moznost reflektovat vlastnimi dotazy
¢i ilustrovat osobnimi praktickymi zkuSenostmi. Souc¢asti vzdélavacich akci pro rodice Zaka
zakladnich Skol by mél byt urcity handout v podobé ,,desatera” bezpeného chovani na

svym détem (€1 idedlné ve spolupréci s nimi) aplikovat na chovéni ve virtudlnim prostiedi.

Vedle uvadénych navrhi je pak zfejmé nejvhodnéjsi podobou vedeni vyuky ve sméru
preventivniho plsobeni na zéky v rovin€ jejich chovéni na internetu asocidlnich sitich
projektové vyucovani.!'® Na jeho zakladé je mozné propojovat nikoli pouze znalosti z riznych
oblasti zajmu konkrétnich jedinct a odliSnych vyukovych oblasti, ale zaroven tyto efektivné
propojovat pravé na zaklade¢ napiiklad pokynu k vyhled4avani informaci na internetu. Pfi takové
¢innosti (€1 v pozdgjSich fazich vyuky v ndvaznosti na ni) je pak mozné zhodnotit zpiisoby,
jakym byly potiebné informace ziskdvany — skrze jaka socialni sité, s kym byl béhem ¢innosti
navazan kontakt, pro¢, které kroky v komunikaci pfes internet se jevi jako (potencidlng)

rizikové, s jakym projevem rizikového chovani ze strany komunikacnich partnerti se méli Zaci

17 Srov. napt. DOSTAL, Jifi. Vyukové programy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 11.

118 Srov. napt. ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice: tradicni a inovativni metody, transmisivni
a konstruktivistické pojeti vyuky, klasifikace vyukovych metod. Praha: Grada, 2012, s. 95.
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moznost setkat béhem vlastni prace na projektu apod. V piipad¢ zajmu pedagogt (¢i vyjadieni
z4jmu samotnych zakd, nebo i jejich rodicl) je mozné podobné projekty koncipovat tak, aby
byli ve své Cinnosti skrze internet propojovani zéaci rdzného veku, tedy odlisSnych roénika

zékladni skoly.
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Z7.avér

V predkladaném textu byla moje pozornost sméfovana k tématice specifického nastroje,
ktery v soucasnosti mohou vyuZzivat navstévnici internetového prostiedi, tedy uzivatelé

internetového média. Timto nastrojem byly socidlni sité.

Vedle teoretického pojeti problematiky, které sestdvalo v piedstaveni a zakotveni
takovych pojmi, jakymi jsou dit€ (dospivajici), internet a socialni sit¢, komunikace ¢i rizikové
chovani, néasledovaného blizsi charakteristikou vyvojovych obdobi Zivota lidského jedince
vjeho mlad$im Skolnim veéku a pubescenci a neopomenutim tématiky internetu
(a dokonce 1 specificky socidlnich siti) coby prostiedi vyznacujiciho se ur€itymi riziky pro své
uzivatele, obsahoval dokument také informace o mnou provadéném vyzkumu na vzorku dvou
raznych ro¢niki zédkladnich skol. Témito ro¢niky byli zaci 4. a 8. tiid povinného zdkladniho
vzdelavani.

Ve vyzkumném Setieni bylo detailnéji popsano realné chovani zakd dvou rozdilnych
stupiii zdkladni Skoly na socialnich sitich, byly detekovany jejich mozné rizikové projevy
v prostfedi internetu, které byly ¢asteéné¢ komparovany v bodech, které se nejvice dotykaly

prave stanovenych vyzkumnych otazek.

Na zéklad¢ uvadéné empirické ¢innosti bylo zjisténo, Ze Zaci zvolenych zékladnich skol
Ceské republiky vykazuji fadu projevi, jez lze fadit do sféry rizikového chovani na internetu a
socialnich sitich, bez ohledu na fakt, zda dochéazeji aktualné do prvniho ¢i druhého stupné

povinného zakladniho vzdélavani.

Pti porovnani jednotlivych dil¢ich ptipadii rizikového chovani ve spojeni se socidlnimi
sitémi je mozné fici, ze Cetnéji jsou podobné projevy detekovany v populaci mladsich osob,
tedy zaka prvniho stupné zdkladni Skoly — v mém konkrétnim ptipad€ u zaka Ctvrtych ttid
ceskych zdkladnich Skol. Co do vyskytu jednotlivych dil¢ich jeva rizikového chovani, zde
nebyla nalezena shoda mezi tim, jakym zplisobem se maji tendenci nejcastéji rizikové na
socialnich sitich projevovat zaci dvou zvolenych odliSnych rocniki zékladnich Skol.
U jedinct dochézejicich do ctvrtych tfid byl detekovan pomysiny ,,zebti¢ek* rizikového
chovani v odlisném uspotadani jednotlivych jeho pozic, nez tomu je u zakl plnicich dochazku

v osmé tfidé zakladnich skol.
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V ramci zjisténych informaci lze souhlasit s body vyslovovanymi k problematice
bezpecného chovani nedospélych osob v prostfedi internetu a prevence vyskytu jejich
rizikového chovani tak, jak byly tyto pfedstaveny v oddilu 4.3 teoretické ¢asti predkladaného
dokumentu. Zaci by méli byt zejména vzdélavani — seznamovani — s moznymi riziky, jeZ

vvvvv

takovou osvétu odpovédnost spolecné se zakonnymi zastupci nedospélych zaka.

Jako slabou stranku provadéného vyzkumu a zavéri na jeho zakladé vyslovovanych,
pak povazuji pomérné maly vzorek zapojenych respondenti. Aby bylo mozné zjisténi
zobecnovat na vSechny zéky prvni a druhych stupna zakladnich Skol, bylo by nutné rozsifit

zakladnu respondentli na vice ¢eskych zakladnich skol.
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Priloha I — Dotaznik

Ahoj,

chtél bych té touto cestou pozadat, abys mi odpoveédél/a na nékolik otdzek, které se
tykaji tématu uzivani internetu a socialnich siti. Prosim, odpovidej podle pravdy. Nemusis se
bat, nikdo jiny nez ja tvoje odpovedi neuvidi a nikdo nebude védét, ktery dotaznik jsi vlastné

vyplnil/a.

U vsech otazek zaskrtni pouze jednu moznost odpovédi. Pokud budes véhat, zaskrtni

prvni, ktera té napadla. Pfedem moc dé&kuji za tviyj ¢as a snahu.

Pohlavi: M 7z
Ttida: 4. 8.
Vék: let

1. Jak casto pouzivas internet?

Neékolikrat za mésic

e Denné nékolikrat
e Denné (maximalné 2x) e Jen vyjimecné

e Nckolikrat za tyden Neustale

2. Mas zaloZeny ucet na nékteré ze socialnich siti (Facebook, Youtube, Twitter,

Snapchat, Pinterest, Google™ nebo jiné)?
e Ano
e Ne

3. Kolik hodin denné travi§ asi na internetu (vyhledavanim informaci, surfovanim,

komunikaci s druhymi, sledovéni videi, prohlizenim fotografii apod.)?

e Maximaln¢ 2 hodiny e Vice nez 4 hodiny

e Maximaln¢ 4 hodiny e Nepouzivam internet kazdy den

4. Kolik casu stravi§ na internetu pouzivanim socialnich siti (Facebook, Youtube,

Twitter, Snapchat, Pinterest, Google", nebo jiné)?
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¢ Maximalné hodinu e Vice nez 4 hodiny
e Maximaln¢ 2 hodiny e Denn¢ socialni sité nevyuzivam

e Maximaln¢ 4 hodiny

Kterou z uvadénych socialnich siti vyuzivas nejcastéji/nejvic?

e Facebook e LinkedIn e Yelp

e Youtube e MySpace e Tripadvisor
e Instagram e Vimeo e [IMDB

e Pinterest e Stream.cz e CSFD

o Twitter e Spoti.fy e Qwiki

e Google" e Bandzone e Soundcloud

Vkladas na socialni sité prispévky do verejnych debat (sdélujes své osobni nalady,

zkuSenosti, ptihody apod.)?

e Ano
e Ne

Komunikuje§ také s uZivateli, které jsi nikdy predtim nepotkal/a mimo prostiedi

internetu?
e Ano
e Ne

e Vyjimecné
Stava se ti, Ze by chtél/a mit stejné hezké fotografie nebo videa, jaké vidi§ na
profilech jinych uZivatelu socidlnich siti?

e Ano, obcas e Ano, Casto e Ne

Vyhledavas na socialnich sitich informace, které potiebuje$ (k domacimu tkolu,
referatu, k tématim, které té zajimaji apod.)?
e Ano

e Ne

10. Mas vlastni profil na Facebooku?

e Ano

e Ne
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1.

12.

13.

14.

15.

Vystupuje$ na Facebooku pod svym skutecnym jménem (ne vymyslenym jménem

nebo prezdivkou)?
e Ano
e Ne

e Nemam facebookovy ucet

V kolika letech jsi si facebookovy profil zalozila/a?

e Jesté nez mi bylo 13 let e Pozdéji nez ve 13 letech

e Ve 13 letech e Facebookovy profil neméam
Mas v pratelich na Facebooku osoby, o kterych nevi$ (nejsi si jisty/4), o koho se
vlastné jedna?

e Ano

e Ne

e Nemam facebookovy ucet

Vyuziva$ facebookova doporuceni (napiiklad na nédkup zbozi, ucast na koncertech

nebo jinych akcich apod.)?

e Ano

e Ne

Dokazes si predstavit, Ze bys stravil/a den bez mozZnosti vyuzivani socidlnich siti?
e Ano

e Ne
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