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Uvod

K tématu mé diplomové prace — muzikoterapii — mé piivedla ma dosavadni
pedagogicka prace ucitelky klaviru. Tato praxe ve spojeni se studiem pedagogiky a
psychologie na této fakulté me postupné vedla k zdjmu o hlubsi skutecnosti a souvislosti
pusobeni hudby a jejiho aktivniho provozovani na celou osobnost cloveka.
Prozkoumavani této oblasti zakonité smeéfovalo ke studiu odborné literatury a
absolvovani riznych kurzi a seminartt muzikoterapie.

Pokud zde hovoifime o vyuce hry na klavir, sama jsem se piesvédCila ve své

hudebni i pedagogické praxi, ze hra na klavir se mize stat ¢i maze byt za urcitych
podminek jedine¢nym terapeutickym a rozvojovym prostfedkem.
Toto poznani a zjisténi me vedlo k hledani dalSich prament a informaci o vyuziti klaviru
jako nastroje v hudebni terapii. Postupné jsem vsak pfichazela na to, Ze tento nastroj se
v muzikoterapii v podob¢ systematické prace u klaviru vyuziva naprosto ojedin€le a
prakticky neexistuje nebo zde neni v soucasné dob€ dostupna odborna literatura tykajici
se tohoto zaméfeni.

Jedinou, o to vSak krasné¢jsi knihou, ktera se pfimo vénuje terapeutické praci u
klaviru v ramci klavirniho vyuc€ovani déti od nejmensiho véku, a se kterou jsem méla
moznost se seznamit, je kniha ruské autorky Tatany Borisovny Judoviny — Galperiny,
v soucasné dob¢ pisobici v Izraeli.

Jedna se podle mého ndzoru o skute¢né mimofadnou a nevsedni publikaci, ze které jsem
ptfi své praci velmi mnoho Cerpala a nabirala inspirace. Ve svém textu proto Casto
pouzivam citace a odkazy na tuto knihu.

V této praci i praxi samotné jsem se vSak pokusila o vytvoreni vlastniho konceptu
terapeutické a rozvojové prace u klaviru, ktery by bylo mozno vyuzit pro rtizné vékové
skupiny klient.

Tento koncept zahrnuje mimo jiné i moznost prace s klienty, ktefi se na tento nastroj
pfimo neuci hrat.

Predkladam zde praci - koncept, ktery se nachdzi ve stadiu jeho tvorby a

propracovavani. Pfirozené¢ zde tedy nepodavam zadné navody a doporuceni, ale rada



bych dale pracovala a pokracovala v rozvijeni této metodiky a uvadéla ji postupné vice a
vice do praxe.

Prace ma tedy teoreticky charakter, a je pochopitelné, ze si zde necini narok na uplny,
vSeobecny a systematicky vyklad vSech otazek souvisejicich s tématem.

Co se tyce klavirni pedagogiky vychdzim metodicky pfedev§im z publikace
Klavirni pedagogika autorky Aleny Vlasdkové a z vlastniho studia u docentky
Vlasékové, kterou osobn¢ povazuji za vynikajici a viid¢i osobnost souc¢asného klavirniho
vyucovani (jedna se o studium v rdmci dalSiho vzdélavani pedagoghi na Metodickém
centru AMU v Praze).

Do budoucna by mym skute¢nym pfanim bylo, aby se hra na klavir mohla stat
zdrojem radosti a ziskavani nevSednich zazitkt pro Siroky okruh téch, ktefi o ni budou
mit zajem, a mohla se stat prostfredkem pomoci pii hledani nebo znovunachazeni cesty
k sobé samym, k druhym lidem, ke svétu a k tomu, co nés pfesahuje a ¢eho jsme my

sami soucasti.

Diplomova prace je formalné i obsahové ¢lenéna do tii ¢asti — kapitol.

V prvni z nich se zabyvam samotnym pojetim muzikoterapie, tak jak je chapano
v této praci, z hlediska psychologickych, filosofickych a ontologickych vychodisek a
sméfovani, naznaceném v nazvu diplomové prace.

Ve druhé kapitole a jejich jednotlivych ¢astech bylo mym cilem podat zékladni
charakteristiku muzikoterapie jako oboru.
Kapitola obsahuje struc¢ny prehled historického vyvoje této discipliny, naznaceni
zakladnich paradigmat v tomto oboru a z nich vyplyvajici vétveni a uziti muzikoterapie
v ruznych oborech lidské ¢innosti.
Vénuji se zde otdzkam soucasného vymezovani muzikoterapie a uvadim ptehled
vybranych definic nasich a zahrani¢nich autort.
V samostatné Casti jsou predstaveny tfi zdkladni koncepty v soucasné muzikoterapii,
které udavaji vychozi orientaci a ke kterym se hlasi nebo jsou pfifazovany jednotlivé

muzikoterapeutické sméry, proudy a Skoly.



V dalSich castech této kapitoly uvadim ptehled zakladnich forem muzikoterapie a vénuji
se zpiisoblim prace v muzikoterapii z hlediska funkce hudby a zpisobu zapojeni klienta
v terapeutickém procesu.
Kratce pojednavam o riznych moznostech vyjadieni pomoci hudby.

Po tomto obecném piehledu muzikoterapie nasleduje kapitola tieti.
Tato tfeti Cast tvofi stézejni zameéteni mé diplomové prace.
Mym cilem a snahou bylo uvést zde vlastni koncept vyuziti klaviru jako nastroje
v hudebni terapii.
Nejprve se vénuji rozliseni a rozdilim v pfistupu ke hie na klavir v umélecké vychove a
v pojeti zaméfeném na rozvoj a terapii jedince.
Vymezuji cile takto pojaté prace u klaviru a pokousim se vymezit také mozné cilové
skupiny klientt.
Pak uz se vénuji samotné praci u klaviru, uCinkim hry na klavir z hlediska zdravého
vyvoje jedince a jednotlivym pfistuptim v této praci.
Prace u klaviru je zde rozdélena do tfi okruht. V ramci téchto okruhti popisuji zptisoby a
metody prace s klienty.

Cely zamér je shrnut v zavéru prace.

1. Muzikoterapie jako cesta k integrité osobnosti

Pokud se budeme zabyvat cestou k integrit¢ osobnosti (Clovéka), je tieba zde
vymezit, jak tuto integritu chapeme.

Pojem integrita osobnosti mizeme vylozit jako celistvost (nedotknutelnost,
neporusenost) vSech struktur a funkci osobnosti (Hartl, 2000).
Integrovany pak znamena spojeny, sjednoceny, jednotny, propojeny, celkovy.
Integrita Clovéka tedy predstavuje celek a jednotu vSech jeho casti, jeho fyzickych,

psychickych, socialnich a spiritudlnich dispozic.



Pojem osobnosti je v psychologii rtznorodé koncipovan a definovan. Existuje
mnoho piistuptt k vysvétlovani podstaty a povahy osobnosti podle riznych
psychologickych smért a skol.

Psychologie zapadni, ktera zahrnuje ve svém pusobeni i teritorium Evropy a tedy i oblast
naSeho izemi, se po mnoho staleti rozvijela jako soucast filosofického mysleni.
Psychologie byla chapana jako nauka o dusi a otdzka vnitini podstaty ¢lovéka zde byla
kladena do hlubsich souvislosti s podstatou byti a otdzkami souvisejicimi se vznikem,
vyvojem a uspotradanim vesmiru.

V 19. stol.,, v dobé konstituovani psychologie jako védy byl pojem duse nahrazen
pojmem osobnost - jako vyrazem pro organizovany celek dusevniho Zivota ¢lovéka.

Podle Heluse (1999) se v soucasné psychologii v zdsadé setkavame s témito
pristupy k pojmu osobnost:

Za prvé je to ptistup k osobnosti jako problému ,,celistvosti ¢loveka, jejich soucasti a
charakteristik®.

V dalsim pfistupu je nahlizena ,,0sobnost jako uUstfedni téma vyrovnavani se ¢lovéka s
jeho okolim a se sebou samym®.

A ve tietim piistupu se v psychologii setkavame se stanoviskem, Ze ,,problém osobnosti
je predevsim v nasi potencialité (moznosti, Sanci, perspektivé, nad€ji) pln€ se rozvinout,
uskutecnit bohatstvi nasich vloh, realizovat svij jedinecny svéraz, vyjadiit smysl svého
zivota“ (Helus, 1999, s. 29).

Ke tfetimu okruhu bychom mohli zaradit i transcendovani osobnosti k n¢jaké vyssi
skutecnosti nebo principu, ktery lidského jedince ptesahuje.

V souvislosti s muzikoterapii nds budou zajimat vSechny tyto oblasti.

1.1 Celistvost osobnosti jako vysledek jejiho integra¢niho usili

Celistvost osobnosti (¢loveéka) neni jenom nécim danym, v tom smyslu, Ze jeji
jednotlivé casti tvori celek a tudiz k sob& néjak patfi.
Jak dosédhnout harmonie sam se sebou, integrity vSech svych ¢asti a souladu se v§im, co

nas obklopuje a ¢eho jsme soucasti? Jak dosahnout celosti?



Integracni tendence Ci usili jedince spoc¢iva v tom, aby se staval nékym, kym chce byt
nebo ,.kym ma byt*.

V piirodé, jez nas obklopuje, se Zivot rozviji podle urcit¢ho vnitiniho planu. Lze
predpokléadat, ze i lidské bytosti sdileji tuto vlastnost s ostatnim stvofenim a vyvijeji se
podle urcitého vnitiniho planu.

Predstava, ze kazdy Clovek predstavuje jedineCny soubor potencialnich moznosti
tihnoucich k uskute¢néni, je prastara.

Rada filozofli, nabozenskych mysliteldi, psychologti a dalsich vyznamnych piedstavitelt
svétovych déjin tuto myslenku ve svych dilech vyjadiovalo.

Aristoteles svou vyzvou cCloveéku ,stan se ¢im jsi*, prostupujici podstatnou cast jeho
uceni, upozoriuje, ze tim, ¢im jsme od podstaty véci (tzn. v pravde, v posledni instanci),
nejsme automaticky, ale spiSe v moznosti, potencialne.

Pravé tak byva Casto citovan i vyrok sv. Augustina: ,,je ve mné nékdo, kdo je
mnohem vic mnou nez ja sam*.

Podobnym zplisobem pouziva vychodni filosofie pojmu dharma k oznaCeni vnitini
identity a latentniho zivotniho tvaru, jez jsou piitomny v kazdé bytosti od samého
pocatku.

Zapadni psychologie pouziva riizné pojmy, pomoci nichz se pokousi vystihnout
usilovani ¢lovéka o to, ,stait se sam sebou: pojmy jako individuacni proces,
sebeuskutecnéni, sebeaktualizace, seberealizace, vyvoj osobnosti a dalsi.
C. R. Rogers tika, Ze sebeaktualizacni Usili je ndm vSem vlastni, je nasi ustfedni
potiebou. Sméiuje ke stavani se sebou samym, tedy k védomému piijeti toho, ¢im jsme
ve své nejhlubsi bytosti (in Vymétal, 1996).
C. G. Jung (1994) tuto cestu nazval procesem individuace. Jde o proces, ktery vede k
dusevni rovnovaze a harmonii mezi védomim a nevédomim. Clovék se tak stava
celistvym, sjednocenym se sebou samym. Uskute¢niuje tak sviij nejhlubsi potencial.
Archetyp Das Selbst (Self ¢i vnitini Ja, bytostné Ja) znamena absolutni celistvost, kterou
muze Clovek dosdhnout. Tento archetyp v sobé zahrnuje celou osobnost (védomi a
osobni i kolektivni nevédomi). (Jung, 1994)

At uz se tento proces nazyva jakkoli, jeho vyznam je ziejmy: vSichni disponujeme

uritymi vrozenymi vlohami a schopnostmi. A hluboce ve svém nitru vime ¢i mame
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neurcitou predbéznou predstavu, kym bychom méli byt, jaké jsou naSe moznosti a v ¢em
spociva nase ,,poslani v zivoté.

Nase byti je ndm nejenom dano, ale také je od nas pozadovano. Kazdy z nas je
vposledku odpovédny za to, jak nalozi se svym Zivotem a do jaké miry pfijme nebo
odmitne svou pravou povahu, sviij Zivotni cil a identitu.

Ma-li nas zivot byt naplnény, stastny a ispéSny, musime znat smér tohoto procesu

a védome se na ném podilet.
Clovek, ktery zlstava trvale orientovan na vnéj§i svét a jeho hodnoty (Gspéch,
spolecenské postaveni, materidlni bohatstvi, povrchni vztahy) Casto ztraci kontakt se
svym vnitinim svétem. MuzZe zit s pocitem nenaplnénosti a ve stafi marnosti. Kdyz se
vSak ¢lovek zacne orientovat na sviij vnitini svét a dava ho do souvislosti a harmonie se
svétem vnéjSim, mé moznost nachdzet v zivoté nové, trvalejsi hodnoty.

Jak miizeme navazat spojeni s tou ¢asti své bytosti, kterd vi, kym bychom méli
byt? Jak mizeme znovu nalézt cestu poté, co jsme ji ztratili?

Jednou z takovych cest se pro nas muze stat pravé muzikoterapie a schopnost hudby

promlouvat k nejhlub§im ¢astem nasi bytosti, k nasi podstate.

2. Muzikoterapie jako védni obor

Muzikoterapie je oborem, ktery se u nas v soucasné dob¢ velmi rozviji a ¢im dal
vice pronikd do sféry pomahajicich profesi se svym potencidlem pisobit na cloveka
celostné v jeho harmonické jednotg.

Muzikoterapii lze vyuzit k 1é¢ebnym uceltim, ale i1 jako podporu zdravého rozvoje
a fungovani jedince ¢i jako prostiedek k osobnostnimu a spiritudlnimu ristu.

Muzikoterapie tak ma Siroké vyuziti a uplatnéni v mnoha odvétvich lidské
¢innosti a stykd se s mnoha dal§imi védnimi obory vénujicimi svlij zdjem ¢lovéku. Mezi
tyto obory patfi zejména medicina, psychologie, pedagogika, filozofie, religionistika,

antropologie, hudebni véda a dalsi.
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V této praci nas bude zajimat piredevsim uzsi propojeni muzikoterapie s psychologii a

pedagogikou, kde kromé terapeutického efektu vstupuje vyznamny prvek rozvojovy.

2.1 Muzikoterapie, jeji piivod a historie

Termin muzikoterapie ma fecko — latinsky ptivod a v prekladu znamena 1éceni
hudbou. Recké moisika, latinské musica znamena hudba, fecké therapeia, therapeineio,
latinské iatreia znamena 1éCit, oSetfovat, starat se, pomahat, t€¢z vzdélavat, cvicit
(Matejova, Masura, 1992).

V historii se 1écba hudbou oznacovala také mimo jiné jako melotherapeia, musurgia,

fonurgia (phonurgia), iatromusica, medicina musica (Linka, 1997).

Hudba a s ni i 1éCba pomoci hudby je stara jako lidstvo samo. Hudba byla vzdy
soucasti zivota vSech typu spoleCenstvi, ve vSech dobach a ve vSech koutech svéta. Co se
vsak ménilo a vyvijelo, byla jeji podoba, vyrazové prostiedky a jeji uziti, funkce a misto
v zivot¢ jedince i spole¢nosti. Hudba je vzdy uréitym odrazem kultury a zptisobu Zivota

spolecenstvi ¢i naroda, vypovida o jeho hodnotach materidlnich i duchovnich.

V nejstarSich dobach byla hudba nedilnou soucasti kazdodenniho zivota naSich
predkt. Podle myti naprosté¢ vétSiny kultur mé hudba posvatny ptvod a lidé jejim
prostiednictvim komunikovali s bohy a pfirodnimi silami. Toto spiritualni védomi bylo
ptirozenou soucasti ¢lovéka i jeho zivota. Hudba byla soucasti magickych a lécebnych
rituald, slavnosti a obradd.

NejstarSimi muzikoterapeuty z historického pohledu byli Samani a knézi, ¢i
zasvecenci starych kultur. Ti hudbu pouzivali jako prosttedek pro vstup do jiné reality,
pro navozeni stavii zménéného védomi. Zakladem IéCeni byla vira v magickou moc
hudby, vira v uzdraveni a v silu a schopnosti Samana.

U ptirodnich narodi téchto stavi Saman dosahoval pomoci zvuku a rytmu svého bubnu,
ruznych chiestidel apod., zpévu a tance. Ritualt se aktivné Gcastnil cely kmen. Tancili a

zpivali vSichni. Ritual mohl mit i dramatickou podobu ztvarnéni situaci, jez se tykaly
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1é¢eni, oslav a uctivani bohti a riznych zivotnich principti, proseb o ochranu a Gspéch pfi
¢innostech zajistujicich preziti rodu a podobné.

Tyto obrady ve spojeni s hudbou zasahovaly vSechny slozky ¢lovéka a mély hluboky
psychologicky a socialni vyznam.

Tyto postupy nachazime dodnes u piirodnich a Samanskych narodt zijicich

v riznych Castech svéta (napiiklad na Sibifi, v n€kterych Castech Asie, v Africe poust

Kalahari, indidnské kmeny v jizni Americe a podobng).

Piivodni smysl hudby tedy spocival v jednoté jeji nabozenské i spiritudlni,
medialni, 1é¢ebné, socialni a smyslové funkce. Hudba a jeji 1€Civa sila a energie spolu

neodmysliteln¢ souvisely. Toto funk¢ni propojeni pokracovalo i po dalsi staleti.

Utinkd hudby na ¢lovéka, jeho organismus i psychiku vyuzivaly také viechny
vyspélé starovéké civilizace. Zminky a doklady o lé¢eni hudbou pochézeji ze
starovékého Egypta, Babylonu, Asyrie, Izraele, Ciny, Indie, Recka, Rima a dalsich
kultur.

Také v téchto kulturach byla hudba soucasti filozofickych a nabozenskych predstav.

Velmi propracovand hudebné kosmologicka soustava byla vytvofena v Ciné a
Indii. Vznikaly teoretické hudebni systémy vychazejici z matematickych vypocti a
zakont akustiky.

V Ciné tyto vypodty a otizky presného ladéni dosahovaly statniho vyznamu a
spravné provadéni hudby a ritudll bylo stitem kontrolovano. Velky vyznam byl
pfipisovan moralnimu pusobeni hudby na clovéka. S hudbou byla spjata i slozita
symbolika. Mezi pouzivané hudebni nastroje patiily naptiklad specialn¢ ladéné zvony
nejrazng€jSich velikosti a gongy, rizné bici nastroje, varhanky, strunné néstroje a dalsi.

V Indii dodnes existuje tisice let stard nauka o lé¢ebném piisobeni zvuku na
Cloveka, nada joga. Podle indické tradice veskeré stvotfeni pochazi z vibraci. Typické
indické hudebni néstroje, sitar, vina, santur, sarangi, atd. velmi dimyslné vyuzivaji

principu rezonance.
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Od nejstarSich dob byla také nejvice vazena a oceniovana prace s hlasem. Po tisice let
jsou uplatnovany a vyuzivany léCivé u¢inky rezonancniho, vibra¢niho a alikvotniho

zpévu.

Vyspélou kulturou disponovali starovéci Egyptané. Mnohé ze svych poznatkl
ziskali anti¢ti ucenci a myslitelé na svych cestach a studiich pravé v Egypte.
I v Egypté se zabyvali 1éCenim hudbou. Nemocni zde byli napiiklad plaveni na lod’kach
po Nilu a za pomoci ukliditujicich tont fléten a louten se poddavali 1é¢ebnému procesu a
harmonizaci duse a téla. Hudba v Egypté byla soucasti riznych obfadi a slavnosti, které
mély vzdy kultovni charakter. Knézi zde ziskdvali mimo jiné hudebni a lékarské
vzdélani. Tyto oblasti byly ve vSech starovekych civilizacich velmi Casto propojeny.
Hudba byla pouzivana jako uklidnujici, ale také jako stimulujici prostiedek zejména
k vyvolani stavu transu.
Doklady o 1é¢eni prostfednictvim hudby nachdzime i ve Starém zakoné, kde se uvadi, ze

kral David 16¢il depresivni stavy krale Saula hrou na harfu (in Simanovsky, 1998).

Ve starovékém Recku se zabyvali piisobenim hudby na &lovéka myslitelé jako byl
Pythagoras, Platon, Aristoteles a dal§i. O vyznamu hudby pro Reky se dozvidame mimo
jiné z mnoha antickych mytd a baji, naptiklad mytus o Orfeovi a daldi. Recky biih
Apollon byl zaroven bohem uméni a mediciny.

Pythagoras stejné jako jeho piedchiidci v Cing, Indii a Egypté chapal hudbu jako
odraz harmonie a fadu vesmiru. Zabyval se Ciselnymi poméry v hudbé a hudebni
akustikou. Pojem ¢isla byl chapan jako symbol podstaty vesmiru. Jeho hudebné 1é¢ebné
postupy byly zalozeny na zprostfedkujici funkci hudby v nastoleni harmonie a vnitini
rovnovahy v ¢loveku.

Podle pythagorejct Ciselné proporce hudebniho mikrokosmu zrcadlily makrokosmickeé
struktury a rovnéz i struktury lidského téla (srov. Zeleiova, 2007, s. 19, 23).

Platén a Aristoteles koncipovali dva stézejni muzikoterapeutické ptistupy, co se
tyka volby prostiedkd.

Aristotelav tzv. katarzni princip spocival v katarzi — dusevnim ocisténi od zaté¢zovych

psychickych stavii prostfednictvim hudby. Na odstranovani nezadouciho psychického

14



stavu byla pouzivana hudba stejného ladéni, nejprve se tedy hrdla hudba, ktera
odpovidala stavu ¢i naladé nemocného. Potom se hudba zacala postupné ménit ve sméru
navozeni urCité zmeény v chovani a prozivani jedince.

Platoéntv tzv. eticky princip naopak spocival v odstranovani nezddouciho psychického
stavu hudbou opacného ladéni. Od pocatku tedy byla u nemocného aplikovana hudba,
ktera ho méla ptivést k zddouci zméné v jeho psychickém i télesném stavu (Linka, 1997,
s. 47).

Dnes se oba tyto terapeutické principy pouzivaji stejn€. Zname je pod oznacenim
izopaticky a alopaticky princip v 1éCeni hudbou. Izopatické vyuziti hudby, v protikladu
k alopatickému, znamena pozadavek, aby na zacatku jednotlivého muzikoterapeutického
pusobeni tempo a vnitini dynamismus aplikované hudby odpovidaly klientovu
aktudlnimu psychickému stavu. Az pozd¢ji ve vybéru charakteru uzité¢ hudby dochazi ke
zmén¢ a aplikovana je i jina hudba (Linka, 1997, s. 108).

Anti¢ti ucenci nam piedali teoreticky velmi propracovany tonové intervalovy

systém a tzv. cirkevni stupnice, které maji pravdépodobné sviij ptivod jiz ve starovékém
Egypté. Kazda z téchto stupnic zde méla presn¢ popsany lécebny a duchovni vyznam a
ucel.
I Rekové 1éebné vyuzivali riznych modd (stupnic) a intervalil na riizné obtize. Rovnéz
jednotlivym hudebnim néstrojiim byly pfipisovany rizné GCinky v ptisobeni na lidské
télo 1 dusi. Mezi néstroje pouzivané k terapeutickym uceliim pattila lyra, kithara, harfa,
aulos, pistaly a dalsi.

Rekové uznavali terapeutickou hodnotu hudby zejména v oblasti dusevni hygieny
a také hudbu pokladali za vyznamného vychovného Ccinitele pfi utvareni postoji a
chovani ¢loveka.

Z antiky jsou rovn€z znamy vycty nemoci a poruch, které fecti ucenci 1é¢ili pomoci

hudby.

Po néstupu krest’anstvi byla hudba vyuzivdna ptedevsim k bohosluzebnym
ucelim. Liturgickd hudba kiestanského starovéku asimilovala antickou hudebni kulturu
a hudebni vlivy od Orientu az po zépadni Evropu. Praktikovan byl posvatny zpév, jehoz

hlavnim cilem bylo povznaseni se k Bohu. Byly to hlavné gregorianské choraly,
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liturgické jednohlasé zpévy ve volném rytmu, jejichz provozovani nebo poslech

pfinaselo uklidiiujici a harmonizujici u¢inky.

Ze sttedovéku mame zpravy o léCeni hudbou zislamského prostiedi.
Nejvyznamnéji se v tomto sméru zapsali do d€jin filozof a 1ékar Avicenna a teozof, 1¢kar

a alchymista Paracelsus.

Renesance svym navratem k antickému uceni pfinesla opétovny zdjem o
muzikoterapii jako takovou. Zacaly vznikat prvni ucelené publikace zaméfené na

muzikoterapii.

V obdobi baroka dochazi k zasadni zméné hudebni struktury a ladéni. Uplatituje
temperované neboli upravené ladéni. Tato zména spocivala ve zmensSovani piirozenych
intervald — vzdalenosti mezi jednotlivymi tony tak, aby hudebnici mohli hrat na jednom
nastroji ve vSech toninach, bez pielad’ovani.

Z hlediska mnohych teorii piisobeni hudby na c¢lovéka to byl vyznamny zasah do
1écivého potencialu hudby.

Vyznamnou postavou v oblasti 1é€by hudbou byl v 17. stol. A. Kircher.

V 18. stoleti se prosazuji dvé hudebné lécebne koncepce, tzv. fyzikalne-
fyziologicka a psychologicka, resp. psychofyziologickad. V prvné jmenované teorii jde o
princip vyuziti fyzikélnich G€inki zvuku na organismus bez zprostfedkujiciho vlivu
lidské psychiky.

Druha z teorii vychazi z presvédceni o ptisobeni hudby na dusi. Toto plisobeni vyvolava
psychické reakce, ty jsou predpokladem lécebného procesu a mohou navozovat reakce
fyzické (srov. Linka, 1997, s. 51).

V této dobé byly podavany charakteristiky hudby ve vztahu k jejich riznym lé¢ebnym

efektliim a komponovany specialni 1é¢ivé skladby.
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Druha polovina 19. stol. ptinesla urcity Gtlum na poli muzikoterapie. Ta byla

v této dobé mnohymi znevazovana a zavrhovana jako nevédecka disciplina.

Ve 20. stol. se zac¢ina situace postupné¢ menit a k velkému zlomu a rozvoji v této
oblasti dochézi po druhé svétové valce. Vznikaji tzv. Skoly americka, svédska a o néco
pozdgji skola nemecka.

Americkd muzikoterapie je orientovana empiricko — klinicky a jeji snahou bylo mimo
jiné vyvinout jakousi hudebni farmakologii. Muzikoterapie americké Skoly je chéapana
jako pomocna psychoterapeutickd metoda a je zamétfena psychoanalyticky nebo
socialnépsychologicky.

Svédska $kola je spjata s osobnosti A. Pontvika. Muzikoterapie je zde povazovana za
samostatnou metodu a hudbé je ptisuzovana centralni funkce v 1éCebném procesu.
Némeckou Skolu reprezentuje predevSim lipska Skola s jejim piedstavitelem Ch.
Schwabem (zaméfeni mimo jiné na oblast komunikace, receptivni muzikoterapii a

aplikaci muzikoterapie pfi neurotickych a psychosomatickych onemocnénich).

Muzikoterapie se postupné rozvijela v mnoha daldich zemich véetnd Ceské
republiky a profilovala se v prib¢hu let do mnoha riznych podob a smérti. Dnes ma své

nezastupitelné misto v socialni, klinické a vychovné praxi v fad¢ zemi celé¢ho svéta.

Jak je vidét ze struéného historického piehledu, tradice muzikoterapie je dlouhd a
smysluplna. Formy a zpisoby terapeutického vyuziti hudby se ménily mimo jiné
v zavislosti na spoleCenském vyvoji a situaci, chapani svéta, jeho usporadani a ¢loveka
v ném.

J. Zeleiova (2007) de€li hlavni myslenkové koncepty, které vysvétluji piisobeni
hudby na clovéka v pribéhu historie do ¢ty paradigmat. magického, matematického,
medicinskeho a psychologického.

Zjednodusen¢ se da fici, Ze rizn¢ modifikované teorie magického, matematického a
medicinského paradigmatu prevladaly v historickém vyvoji az do 18. stoleti. Se vznikem

psychologie jako védecké discipliny v 19. stol. se v muzikoterapii ¢im dal vice
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prosazovalo psychologické paradigma a nejvétsiho rozmachu nabyla psychologicky
orientovana muzikoterapie ve 20. stoleti. Dnes tomuto paradigmatu odpovida
psychoterapeuticky a lécebné¢ -, specialn€¢ -, nebo socialné¢ - pedagogicky koncept
muzikoterapie.

Vsechny tyto poznatky v 1éceni hudbou provétrené tisici lety fungovani se dnes
snazime rozvijet, pfizptisobovat novému kontextu a integrovat v modernich metodach

muzikoterapie.

2.2 Soucasné vymezeni a definice muzikoterapie

Jak jiz z vySe uvedeného textu vyplyva, v soucasné dob¢ se setkavame s tadou
pohledi na muzikoterapii. Da se fici, ze neexistuje tedy jedind muzikoterapie, ale spise
mnoho riznych muzikoterapeutickych ptistupti, at’ uz u nas nebo ve svéte.

Tato mnohost pohledl a interpretaci ma své opodstatnéni v riiznych vychozich pozicich
jednotlivych autort, skol a smérti muzikoterapie.

Zakladnim vychodiskem jakékoliv teorie muzikoterapie je pojeti ¢loveka. Jak je
cloveék chapan, zjakych casti se sklada a jaké jsou mezi nimi vztahy, jaké je misto
cloveka v tomto svété, v piirode a ve vesmiru, co je pti¢inou a smyslem jeho existence.
Tyto postoje jsou v kazdé teorii 1 praxi samotné pfitomné vzdy, at’ uz jsou vyjadieny
piimo ¢i nikoliv.

Dalsim ptedpokladem k formulovani koncepta 1éceni hudbou je pohled na otazku
zdravi a nemoci. Jednotlivi autofi definuji zdravi rizné a raznorod¢ je chapana takeé
otazka vzniku nemoci a pfistupu k ni. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je
zdravi definovano jako ,stav télesné, duSevni a spolecenské pohody, tedy nejen
nepiitomnost choroby* (Novotna, Kremlickova, 1997, s. 7).

Podstatnou roli hraje také chapani smyslu hudby a jejiho konceptu

v muzikoterapii.
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Mnohé piistupy v muzikoterapii vychédzeji z trojrozmérného pohledu na ¢loveka a
jeho casti — téla, duse a ducha.
Tento pohled je vyjadien ve formulaci muzikoterapeutickych cill jako snaha o integritu
biopsychosocialné — spiritualnich dispozic ¢loveéka.
Jde o integraci fyzického, psychického a spiritualniho zdravi, které uzce souvisi
s hodnotovym systémem c¢loveka a s otazkami po smyslu zivota (srov. Zeleiova, 2007,
s. 41).
Nékteré piistupy jsou zaméieny holisticky, tedy celostné a svymi postupy a metodami
pusobi na vSechny slozky lidské osobnosti zaroven.
Dalsi sméry v muzikoterapii se zamétuji pouze na nektery z aspektii cloveka, a to zvlasté

na duSevni — psychicky.

V koncepci muzikoterapie je urcujici, jaka role v muzikoterapeutickém procesu je
hudbé¢ prisuzovana.
Lze fici, ze v zésad¢ existuji dva protikladné ndzory. V prvnim piipadé hudba plni
zastupnou, zprostiedkujici lohu. Je vyuzivana jako jeden z prostiedktl v terapeutickém
procesu, ktery ptiblizuje cestu k sobé samému a k ostatnim. Tento pfistup reprezentuje
vétSina psychoterapeuticky a pedagogicky orientovanych sméra.
Zastanci druhého nazoru usiluji o nezavislé postaveni muzikoterapie. Muzikoterapii
chapou jako samostatnou disciplinu. Hudba je zde hlavnim terapeutickym prostiedkem,

1é¢i tedy hudba samotna.

V téchto i1 dalSich oblastech se jednotlivé pohledy a interpretace muzikoterapie
mnohdy i1 zdsadnim zptsobem lisi.
Odlisnosti jsou tedy patrné v pojeti, pfistupech i cilech muzikoterapie jako takové. Pres
tyto rozdily se vSak podstatna vétSina odbornikli v muzikoterapii shoduje v nazoru, ze
muzikoterapie disponuje vyjimecnymi, specifickymi a mnohotvarnymi moZznostmi
pozitivniho ovliviiovani stavu Clovéka nemocného, handicapovaného nebo ve svém
vyvoji ohrozeného, ale pfispiva i k osobnostnimu rdstu a zvySovani kvality Zivota

¢loveéka zdravého.
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Zde predkladam nécktera vymezeni a definice muzikoterapie. Vybér je urcen

prevazné tématem této prace.

P. Pokorna (1982) rozlisuje Ctyii stupné Sife mozného pojeti muzikoterapie: V nejuzsim
smyslu chape muzikoterapii jako ,,specifickou formu psychoterapie pti 1éceni dusevnich
poruch, neurotickych nebo psychotickych, zejména pii individudlni psychoterapii
klienta, se zcela specifickym lécebnym zamérem a se zcela specifickou terapeutickou
metodou*.

Pod sirsi obsah pojmu muzikoterapie fadi takové ,,uziti hudebnich aktivit, zejména ve
skupinové formée, kdy — jako jedna z psychoterapii — maji ptisobit predevsim na zlepSeni
socialnich vazeb klientii, na usmériiovani sebehodnoceni, zarazeni do kolektivu apod.*.
Zde se uziva specifickych metod prace skupinové muzikoterapie.

V dal$im roz$ifeni pojmu muzikoterapie chéape i ,,takové zafazeni hudebnich aktivit do
1é¢ebného, Castéji vSak rehabilitacniho procesu, kdy vyuzivame jednak motivace (napfi. u
déti zejména spontanniho zajmu o hudebni Cinnosti, o hru na snadno ovladatelné
nastroje a o zpev), jednak mobilizujicich prvki hudby (...). I zde je hudby uzito se zcela
uritym zamérem, ale je podstatné SirSi okruh pouzitelnych hudebnich skladeb nebo
druhti hudebnich aktivit®.

které jiz nejsou lécbou, terapii, ale spiSe psychohygienickym procesem, ktery vyuziva
surCitym zamérem vlivu hudby na psychiku ¢lovéka (...), zejména pak v kontextu

s vychovnym procesem®...(Pokorna, 1982, s. 17-21).

M. Stejskalova, muzikoterapeutka, ktera v soucasné dob¢€ pusobi na Détské psychiatrické
klinice 2. LF UK a FN Motol v Praze, na svych kurzech uvadi toto vymezeni:
»Muzikoterapie je metodou lécebné psychoterapie. Jedna se o proces fyziologického,
emocionalniho a smyslového ovliviiovani clovéka hudebnimi prostiedky. Tento
interdisciplinarni védni obor vznikl na zaklad¢é vyvoje a vzdjemného ovlivnéni mediciny,
psychologie, psychoterapie a hudebni védy. Uplatnéni nachazi ve zdravotnictvi, Skolstvi,

socialni a vychovné oblasti* (cyklus seminarti 15. 10. 2007 — 17. 12. 2007, Praha).
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Autorka uvadi, ze ve Skolstvi a socialni sféfe mize byt muzikoterapie u¢innou metodou

prevence nekterych onemocnéni.

L. Holzer, muzikoterapeut, ktery v souCasnosti prednasi muzikoterapii na Pedagogické
fakulté Palackého univerzity v Olomouci, definuje muzikoterapii takto: ,,Muzikoterapie
je lécba hudbou. Jde o 1écebnou metodu z oblasti smyslového a nadsmyslového vnimani,
ktera piisobi soucasné na vsechny slozky lidské existence — télesnou, dusevni i duchovni.
Muzikoterapie pouziva specifickych hudebnich forem, projevil, postupti a technik jako

terapeutickych prostredk.(...)* (in Talent, 2006, ¢. 6, s. 4).

Slovensti autofi Z. Matejova a M. Masura (1992) povazuji muzikoterapii za 1écebné
vychovnou metodu, kterd ,,vznikla z nepopiratelné moznosti vychovného a lIé¢ebného
pusobeni hudby v jeji analytické i syntetické formé na patologicky zménéné psychické a
somatické procesy v organismu C¢loveka, jakoz i na proces jeho spolecenské adaptace™
(Matejova, Masura, 1992, s. 14).

Definuji muzikoterapii jako ,lécebn¢ vychovnou metodu vysoce komunikativniho
charakteru s mimotradnou Sifkou indikacniho zaméteni. Prostfednictvim neverbalnich a
verbalnich médii muzikoterapie je mozné preventivné a kurativné ptisobit na ohrozené,
postizené a naruSené jedince vSech vékovych kategorii bez ohledu na pohlavi, socialni
prislusnost, vzdélani a povolani* (Matejova, Masura, 1992, s. 16). Nevyzdvihuji tedy jen
moznosti 1écebného phsobeni hudby, ale soucCasné zamérné vyuzivaji 1 vychovné
moznosti hudby, kterymi lze cilevédomé a systematicky pusobit na celou osobnost

ohrozeného, postizené¢ho a naruSeného jedince.

Z dalSich zemi napt. American Music Therapy Association (AMTA, 1998) uvedla tuto
definici muzikoterapie: ,,Muzikoterapie je predepsané pouziti hudby kvalifikovanou
osobou za ucelem dosazeni pozitivnich zmén v psychologickém, télesném, kognitivnim
a socialnim fungovani jedince se zdravotnimi nebo edukacnimi problémy* (in Kantor,

2005, s.52).
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Canadian Association for Music Therapy (CAMT) na vyro¢ni generalni schizi v roce
1994 ve Vancouveru charakterizovala muzikoterapii takto: ,,Muzikoterapie je
kvalifikované a odborné vyuziti hudby a hudebnich elementl akreditovanym
muzikoterapeutem tak, aby se podpofilo, zachovalo a obnovilo mentalni, fyzickeé,
emocionalni a spiritudlni zdravi. Hudba ma neverbalni, kreativni, strukturalni a
spiritualni kvality. Ty se vyuzivaji v terapeutickém vztahu, aby se podpofil kontakt,
interakce, sebevédomi, uceni, sebevyjadieni, exprese, komunikace a osobnostni

rozvoj.“... (CAMT, 2001 in Zeleiova, 2007, s. 29)

2.3 Koncepty v muzikoterapii

J. Zeleiova (2007) rozliSuje tii zadkladni koncepty v souCasné muzikoterapii:
pedagogicky, medicinsky a psychoterapeuticky, které¢ se ovsem v mnohém dopliuji a
prolinaji.

K jednotlivym konceptim udavajicim  vychozi orientaci se hlasi rizné

muzikoterapeutické sméry, proudy a Skoly.

Pedagogicka muzikoterapie (specidlni, 1écebnd, socidlni a vychovnd) je podle
této autorky ,,souhrnné oznaceni terapie, ktera se zaméfuje na procesy uceni, socialni
integrace a komunikace. ZlepSuje vnimani, koncentraci, pamét’ (kognitivni funkcénost) a
podporuje pohyb, fe¢ (t€lesnou funkénost). Cilovou skupinou jsou vétsSinou lidé télesné
nebo mentaln¢ postizeni, déti a dospivajici s poruchami vyvoje, chovani, ueni a
s poruchami fe¢i. Muzikoterapie mize plnit i profylaktickou a podplrnou funkci u
zdravé populace® (Zeleiova, 2007, s. 50).

Specialné -, 1écebné a socialné - pedagogicky orientovana muzikoterapie je ve svém
pusobeni zameéfena predevSim na osobnostni rozvoj, rozvoj senzomotorickych i
sebeobsluznych dovednosti a socidlni integrace. Zasahuje roviny télesnou a
senzomotorickou, socialni, emocionalni a kognitivni.

Primarn¢ zde nejde o 1éCbu, ale predevsim o rozvoj, stimulaci, podporu a integraci

jednotlivych oblasti a zdrojt ¢loveéka.
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K pedagogicky orientovanym muzikoterapiim se fadi napfiklad antropozoficka,

orffovska, ortopedagogicka, polyesteticka, rekreativni nebo tviiréi muzikoterapie.

Medicinsky koncept muzikoterapie zkouma vliv hudby na fyziologické funkce
organismu (napi. svalovy tonus, dychani, krevni tlak a podobn¢.). Hudba zde muze
slouzit jako audioanalgetikum nebo sedativum, anebo jinym zplUsobem pozitivné
ovliviiovat biomedicinsky a psychosocialni stav.

Pomoci hudby lze ovliviiovat napiiklad fyziologické reakce organismu na stres,
psychické reakce cloveka pii prozivani bolesti a podobné.

Hudba mtize mit také funkci prostfedku k zaméfovani pozornosti a koncentrace béhem
podavaného vykonu pfi strukturovanych cvicenich (fyzioterapeuticka cviceni a
podobné). Byva vyuzivana i pti auditivni stimulaci (biofeedback).

Mezi medicinsky orientované muzikoterapie miizeme zaradit fokusujici,

funkcionalni, paliativni, paradoxni a regulativni muzikoterapii.

Sméry a modely psychoterapeuticky orientované muzikoterapie vychazeji

podle Zeleiové z teoretickych konceptli tfech hlavnich proudd v psychoterapii —
kognitivné behavioralniho, analyticko dynamického a humanisticko existencialniho.
Mugzikoterapie je zde chapana jako specidlni psychoterapeutickd metoda, u nékterych
autori a sméri je povazovana za pomocny prostiedek psychoterapie. Je smérovana
stejn¢ jako verbalni psychoterapie. Ma za cil modifikovat ty formy, které klientovi brani
ve zdravém vztahu k sob¢ a k okoli. Zaméfuje se na odstraiiovani chorobnych piiznakd,
reedukaci, resocializaci, reorganizaci, restrukturalizaci, rozvoj nebo integraci pacientovy
osobnosti.
Psychoterapeuticky orientované muzikoterapie se vénuji podle svého zaméfeni zménam
v chovani, vnimani, seberegulaci, komunikaci klientl, pracuji s emocemi a predstavami,
umoziuji sebevyjadieni a poskytuji podporu pii sebeaktualizaci, osobnostnim rustu a
hledani hodnot (srov. Zeleiova, 2007).

K psychoterapeuticky orientovanym muzikoterapiim patii celd fada sméri a Skol.
V rédmci kognitivné - behaviordlniho modelu je to napiiklad behaviordlni muzikoterapie

nebo muzikoterapie zaméfend na material improvizace.
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Analyticko - dynamicky model piedstavuje analyticka, asociativni, morfologicka
muzikoterapie, dale fizena imaginace a hudba nebo zvukovy trans.

Do humanisticko - existencidlniho modelu se fadi napiiklad muzikoterapie aktualiza¢ni,
analogickd, expresivni, integrativni, tvarova a muzikoterapie zamétena na klienta.

(Zeleiova, 2007).

2.4 Cilové skupiny

Naprosta vétSina predstaviteld pedagogicky a psychoterapeuticky orientovanych
smért pokladd muzikoterapii za vhodnou pro vSechny veékové kategorie — pro déti,
mléadez, dospé€lé i nejstarsi populaci.

Touto formou terapie lze pracovat s klienty s nejriznéjSimi druhy obtizi, omezeni ¢i
handicapt.

Z hlediska veku existuji specifické muzikoterapeutické programy zaméiené na jednotlivé
veékové skupiny klientt.

Nékteré muzikoterapeutické Skoly i1 jednotlivi terapeuti také cCasto zameétuji své
programy na urcity okruh klientii s konkrétnim druhem handicapu.

Muzikoterapii vSak vyuZzivaji i ti, kdo chtéji integrovat fyzické, psychické, socidlni
a spiritualni vlastnosti a tak - na zaklad¢ tvurc¢i zkusSenosti s hudbou - ptispét k osobnimu
rustu.

Mugzikoterapii tedy lze pouzivat také pro zdravou populaci za ucelem prevence a
podpory osobniho zdravi a zvySovani kvality Zivota.
V této podobé je muzikoterapie velmi vhodna také ve vychovné oblasti v nejriiznéjsich

Skolskych zatizenich.

2.5 Formy muzikoterapie

Zakladni formy muzikoterapie se rozlisuji podle poctu klientt, kteti se podileji na

terapeutickém procesu. Jde tedy o formu individualni, skupinovou nebo hromadnou.
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Individualni muzikoterapie ptedpoklada samostatnou praci klienta s terapeutem a
je zaloZena na tomto interakénim vztahu. V nékterych piipadech muze probihat i pfi
praci se skupinou.

Skupinova muzikoterapie se odehrava mezi n¢kolika klienty a muzikoterapeutem

a vyuziva skupinové dynamiky (horni hranice poctu klientli ve skupiné€ byva uvadéna
kolem 12).
Skupina muze byt oteviena nebo fixni. Ve skupiné oteviené¢ dochazi k proménlivému
personalnimu sloZzeni skupiny i poctu jejich €lenti. U skupin fixnich je slozeni i pocet
¢lenti po cely cyklus muzikoterapeutickych sezeni stabilni. Podle terapeutickych cila se
rozliSuje homogenni a heterogenni slozeni skupiny klientt.

Hromadnou muzikoterapii lze provadét s mnoha pritomnymi klienty zéroven, ma
vSak pouze omezené vyuziti. Pfi takovém usporadani je snizena moznost piisobnosti
terapeutického vztahu mezi terapeutem a klientem. Je také oslabena zpétna vazba od
klienta k terapeutovi, coz mize v terapii vyvolavat urcita rizika.

Kazdé z téchto forem ma sva specifika. Terapeut spolecné s klientem rozhodne,
ktera forma je vzhledem k potfebam a moznostem klienta vhodnd. Pfi zatazovani klientti
do skupiny je vzdy tieba zvazit, zda a jakym zptisobem bude klient schopen podilet se na

terapeutickém procesu.

2.6 Zpusoby vyuziti hudby v muzikoterapii

Muzikoterapie se vzhledem ke zptsobu prace s hudbou d¢€li na aktivni a receptivni
terapii. Jednotlivé muzikoterapeutické Skoly a piistupy v rizné mife akcentuji receptivni
nebo aktivné - kreativni pfistup. Je ovSem otazkou, zda ve skutecnosti nedochazi

k prolinani obou pfistupd.
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2. 6. 1 Receptivni muzikoterapie

Zakladem této formy muzikoterapie je poslech a vnimani hudby. Uziva se hudba
vytvafenda muzikoterapeutem, nejcastéji formou improvizace, nebo hudba
reprodukovand. Receptivni  muzikoterapie vyuziva také spojeni poslechu hudby
s imaginaci a vizualizaci, pohybem, tancem, relaxaci, arteterapii, psychodramatickymi
technikami a podobné.

Na vhodnost vybéru reprodukované hudby k terapeutickym ucelim existuji rizné
nazory.

Vétsina terapeutd vybira hudebni material pro muzikoterapii z Sirokého okruhu hudby
riznych styli, zanrt a obdobi. Jsou znamy také pokusy o vytvoieni jakési ,,hudebni
farmakologie®, tedy nabidky ¢i doporuceni konkrétnich hudebnich skladeb pro rtizné
poruchy a obtize.

Vybér hudebniho materidlu je zalezitost slozitd a vzdy musi odpovidat pozadavkiim
terapeutické situace.

V piipadé terapeutem tvoifené hudby urCené k receptivnim ucelim terapeut
vychazi z konkrétni situace a interakce s konkrétnim klientem ¢i skupinou. Jde o hudbu
vytvatenou ,tady a ted*. Muzikoterapeut ptizptisobuje prubé¢h i délku poslechu hudby
aktualni situaci. Tento zplisob prace vyzaduje, aby muzikoterapeut disponoval dobrymi
hudebnimi, improviza¢nimi, hudebné-empatickymi a dal§imi schopnostmi. Mnohé
vyzkumy ukazuji, ze zivé hrand hudba je =z terapeutického hlediska pro klienty
pusobivejsi.

Z jednotlivych Skol a smérd muzikoterapie prevazné€ receptivni formu prace
vyuziva napriklad fizena imaginace a hudba, zvukovy trans, asociativni,
ortopedagogicka, polyestetickd muzikoterapie a medicinsky orientované smeéry

muzikoterapie.
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2. 6. 2 Aktivni muzikoterapie

Pii aktivni muzikoterapii se klient zapojuje do muzikoterapeutického procesu
vlastni hudebni ¢i zvukovou aktivitou. Mize jit o projev vokalni, hru na télo nebo hru na
hudebni nastroj.

Z hlediska druhu aktivity se jedna bud’ o hudebni tvorbu a produkci - aktivitu
kreativni, nebo o hudebni interpretaci - aktivitu reproduktivni.

Vyuzivéa se nejen hudba, at’ uz reprodukovand nebo improvizovana, ale pracuje se i se

zvukem a rytmem (a tedy i pohybem) jako takovym.

Pravdépodobné nejpfistupnéj$i moznost aktivni ucasti v muzikoterapii pro
vSechny skupiny klientl pifedstavuje hra na télo. Takto Ize vytvofit Sirokou Skalu zvuka
a umoznit realizaci mnoha muzikoterapeutickych ¢innosti. Byva vyuzivana k uvédomeéni
si vlastniho téla a jako prostiedek kontaktu se sebou a s druhymi. Hru na télo Ize pouzit
k vyjadieni hudebnich i mimohudebnich obsahti a k zapojeni klienti do déni ve skupiné
(Kantor, 2005).

Hra na t€lo se vyuziva také jako doprovod k hlasovym technikam. Prace s hlasem
patii k zakladnim prostiedkiim muzikoterapie. Hlas je pro ¢lovéka od okamziku narozeni
vyuzivaji nejriznéjsi hlasové projevy, od vydavani nediferencovanych zvukt az po zpév.
Setkame se s hlasovou improvizaci, vokalizaci jednoduchych melodickych utvari,
rytmizaci a melodizaci fikadel (textl) i zpévem pisni. Uvolilovanim hlasivek c¢lovék

uvolnuje emocni bloky, provadi dechové cviceni a celkoveé harmonizuje svoji osobnost.

Hra na hudebni nastroj skytd nekoneéné mnoho moznosti terapeutického
vyuziti. V muzikoterapii se objevuji nejriiznéjsi nastroje, které Ize rozdélit zhruba do tii
skupin: tradi¢ni néstroje zapadniho typu, etnické nastroje a nastroje klienty vlastnoru¢né
vyrabéné (Kantor, 2005).

Nejjednodussi na aplikaci jsou rytmické nastroje, bubny, nejriznéjsi chiestidla a
podobné, ¢ili nastroje perkusivni. Velkou skupinu dobfe pouzitelnych hudebnich

nastroji tvoii tzv. metalofony, coz jsou gongy, Cinely, triangly a dalsi.
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Z tradicnich zapadnich nastrojii se v muzikoterapii nejvice pouziva kytara, flétna
a klavir. Patrn¢ nejcastéji je u nas v aktivni muzikoterapii vyuzivan Orffitv instrumentar,
ktery obsahuje tzv. lehkoovladatelné néstroje. Tyto nastroje umoznuji aktivné se zapojit
do muzikoterapeutického procesu velmi Siroké skupiné klientti. Patfi sem napiiklad
ozvucna dfivka, prstové CcCinelky, triangl, tamburiny, bubinky, tympany a dalsi.
K melodickym nastrojim instrumentaie patii sopranova a altova zvonkohra, xylofon,
metalofon, zobcové flétny a nastroje strunné (basa, loutna, viola, kytara, cello).
Hra na tyto nastroje byva Casto spjata i s jinymi hudebnimi aktivitami, naptiklad se
zpévem a hudebné pohybovou hrou.

Bohaté moznosti uplatnéni maji v muzikoterapii ndastroje ruznych etnickych kultur
a nastroje archaické. Pouzivaji se ptredevsim rytmické a jednoduché melodické nastroje.
Mezi né€ patii bonga, Samanské bubny, africké djembe, tabla, zvonce, tibetské misy, lyry,
kantely, chroty a dalsi nastroje. Hra na tyto a dalSi nastroje s tzv. pfirozenym ladénim
osvobozuji od tradi¢niho zapadniho slySeni hudby s omezujicim dirazem na diatoniku a

stimuluji klienty k vlastni improvizaci (vyuZziti pentatoniky).

Jako hlavni metoda pfi aktivni terapii hudbou je vyuzivana hudebni improvizace.
K dalsim moznostem prace patii naptiklad hudebni interpretace, psani pisni, kompozice
hudby a realizace hudebnich vystoupeni klientt (Kantor, 2005).

Prevazné aktivni formu muzikoterapie uzivaji z pedagogicky orientovanych sméra
naptiklad orffovska, antropozofickd, rekreativni nebo tvir¢i (Nordoff-Robbins)
muzikoterapie. Z psychoterapeuticky orientovanych muzikoterapii je to napt. analyticka,
tvarova (Gestalt), morfologicka, expresivni, integrativni, aktualizacni nebo na klienta

zameétena muzikoterapie.

Moznosti vyjadieni pomoci hudby jsou tedy Siroké a klient si mtize vybrat ze Skaly
hudebnich prostiedki i zplisobii prace s hudbou.
Dé se fici, ze nejméné je v muzikoterapii v tomto ohledu vyuzivana hra nastrojova
v podob¢ individualni systematické prace a ptisobeni. Tyto projekty jsou spise ojedinélé
a tudiz velkou mérou odkazané na Cinnost a vlastni ,,prikopnickou cestu* a objevovani

takto zamétenych hudebnich terapeutd.
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V tom smyslu bude v dalsi ¢asti mé diplomové prace pojednavano o vyuziti klaviru jako
nastroje v hudebni terapii.
Piedkladam zde vlastni koncept prace u klaviru zamétené na terapii a rozvoj osobnosti

(viz. ivod mé diplomové prace).

3. Hra na klavir a jeji rozvojovy a terapeuticky zamér

3.1 Hra na klavir jako cesta vyjadieni pomoci hudby

Hudba patii k univerzalnim lidskym projeviim a potfebam. Je mnoho z nés, ktefi
za svlj zivot pociti touhu ¢i potfebu urcitého vyjadifeni pomoci hudby. Déje se tak
nezavisle na véku jedince, zdravotnim stavu, vzdé¢lani, profesni orientaci, svétovém
nazoru a podobn¢.

Takovou cestou muze byt (kromé jiz vySe zminovanych prosttedkl) také hra na klavir.
Mnoho déti 1 dospélych vyjadiuje ptani hrat na tento néstroj.

Hra na klavir skyta velky prostor pro vlastni aktivitu a seberealizaci. Klavir jako

nastroj ma mimofadn¢ bohaté moznosti vyrazu a projevu. Umoziuje vyuzit mnoha
kontrastnich poloh v oblasti vysky tonu, barvy, zvukovych efektl, dynamickych odstind,
tonality, zpusobl hry, a tak dale. Zaroven tento nastroj disponuje mnohotvarnymi
vyjadfovacimi schopnostmi v oblasti rytmické, melodické i harmonické.
Prostfednictvim hry na klavir se tedy ¢lovéku nabizi nekone¢né moznosti vyjadieni. At
uz cestou vlastni tvar¢i aktivity, napfiklad formou hudebni improvizace, nebo
interpretaci hudebnich skladeb a v rdmci moznosti vlastnim tviir¢im piinosem v této
oblasti projevu.

V mnoha piipadech se vSak u déti a hlavné¢ u dospé€lych objevuji obavy a
pochybnosti, zda pro tuto ¢innost maji dostatecné predpoklady, jestli mohou s hrou na

klavir za¢inat i v pozdéjsim véku a zda jim ,,to ptjde*.
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Je to dano skuteCnosti, jak je v naSi spolecnosti nahlizen smysl a cile této hudebni

aktivity a jaké jsou podminky jejiho provozovani.

3.2 Vyuka hry na klavir v uméleckém Skolstvi a jeji cile

Hra na klavir je u nés nejcastéji chdpana a provozovana jako umeéleckd Cinnost
vykonného charakteru, at’ uz se jedna o hru na profesionalni nebo amatérské trovni, ¢i o
pripravu a vyuku hry na tento néstroj.

Vyuka hry na klavir jako takova je zakotvena v ramci uméleckého Skolstvi a
probihd v hudebnich Skolach rizného typu, pfipadné v ramci zajmovych krouzkd mimo
specializované hudebni skoly.

Hlavnim cilem klavirniho vyucovani je vychova budoucich profesionalnich

hudebnik i hudebnich amatérii. Vyuka se zamétuje na rozvoj klavirniho interpretacniho
umeni, rozvoj celkové hudebnosti zakt a jejich nastrojovych dovednosti. Soucasti vyuky
je osvojovani hudebné teoretickych znalosti. V klavirnim vyucovani jsou sledovany také
cile jako je rozvoj osobnosti, kultivace citové oblasti, rozvoj vule, koncentrace a
pusobeni na charakterové a moralni vlastnosti zaka.
Vétsina modernich pedagogickych tendenci a koncepci  klavirniho vyucovani
zduraziuje SirSi rozvojové aspekty tohoto vyucovani a velky potencial hudby pusobit na
ruzné slozky osobnosti, pfedev§im pak zasahovat a pronikat do nitra ¢lovéka, k jeho
samé podstate.

V praxi vSak ziistavaji tyto cile ¢asto nenaplnény. Hlavnim cilem a snahou mnoha
pedagogti zlstdva vycvik a neustdlé zdokonalovani technickych moznosti zakt a
zaméfeni na reprodukci notového zapisu hudebnich skladeb. Technika hry zlstava od
hudby odtrZena, misto aby se stavala prostfedkem k jejimu vyjadieni.

Zéakovi se dostava mnozstvi instrukei, jak ma spravné sedét, jak drzet ruce, jak tvofit ton
a jak by méla ta ktera skladba ve vysledku vypadat. Zak 1épe &i hiife napliiuje predstavu
svého ucitele 1 skladatele, jehoz skladbu pravé hraje a podle téchto pozadavku je jeho
vykon neustale hodnocen. Namisto naslouchani hudb¢ a jejimu prozivani se zak uci

prevazne hudbu posuzovat a hodnotit vykony své i vykony ostatnich zaki ¢i hudebnikd.
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Radost ze hry a spontanniho hudebniho projevu ustupuje hromadicim se technickym
obtizim a ze hry na klavir se postupné stava cvic¢eni z povinnosti.

Casto nastupuji i izkosti a obavy z povinnosti vefejného vystupovani a vykonavani
zkousek z nastroje, které jsou soucasti klavirni vyuky na uméleckych skolach.
Vysledkem byva zklamani a znechuceni zéka a po urcité dobé nakonec zanechani hry na
klavir.

Tento postup ovSem nelze zobecnovat. Mnoho zavisi na osobnosti kazdého
jednotlivého ucitele. Na jeho profesionalnich i lidskych kvalitach. V soucasné dobé u nas
pusobi fada vynikajicich klavirnich pedagogt, kteti jsou schopni svym zakim predavat
uméni hry na klavir a zaroven Siroce rozvijet jejich osobnost, respektovat jejich
individualitu a moZnosti. A s ochotou se stdle vzdélavat a rozSifovat své znalosti i
praktické dovednosti ptibyva mnoho dalsich.

Vyse uvedeny priubé¢h hudebniho vzdélavani ovSem neni neobvykly a pisi zde o
ném proto, ze velka cast déti 1 dospé€lych, ktetfi pociti touhu ,hrat na klavir, ve
skutecnosti nema zadné umeélecké ambice, ani neni jejich cilem dosahovani stale vyssich
interpretacnich a technickych kvalit klavirni hry. SpiSe od pocatku citi vySe zminénou
potiebu a chut’ k ur¢itému sebevyjadieni prostiednictvim hudby a klaviru a z nedostatku
jinych moznosti prochdzeji timto procesem, prozivaji zbytecnd zklamani a jejich
oc¢ekavani ztistavaji nenaplnéna.

K témto cilim smétuje piistup, zaméefeny primarné na rozvoj osobnosti kazdého
jedince, piipadné na jeho terapii. K témto ucelim vyuziva pravé hru na klavir, jako

jednu z moznych cest vyjadieni pomoci hudby.

3.3 Hra na klavir jako terapie a prostiedek rozvoje osobnosti

Pojeti a cile

Hra na klavir je v pojeti tohoto konceptu (viz. vySe) chapana jako cesta k
osobnimu rustu clovéka a integraci jeho fyzickych, psychickych a spiritudlnich

vlastnosti.
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Vychodiskem je ptesvédCeni, ze kazdy clovek disponuje vnitini tendenci k ristu a
rozvoji. Ukolem pedagoga - terapeuta je vytvofit podminky, které tuto vnitini tendenci
clovéka neblokuji, ale naopak ji podporuji.

Hlavnim cilem a smyslem je najit prostfednictvim hudby cestu k sobé samému, k
druhym lidem a ke svétu.

Hra na klavir umoziluje navazat kontakt se sebou. Tato prace predpoklada rozvoj
sebeuvédomeni jak v télesné, tak v duSevni oblasti.

Cilem je zde na zéklad¢ tvlrci zkuSenosti s hudbou nalézt kontakt se svymi vlastnimi
zdroji. Prace se zaméfuje na rozvoj a vyuziti té€chto zdrojii, stimulaci vnitinich
potencialit ¢loveéka.

Hudba je zde zdrojem pro objevovani sebe sama. Prostfednictvim hry na klavir se
zak - klient u¢i sam sobé¢ naslouchat a autenticky a tvir¢im zptisobem se projevovat. U¢i
se vnimat sam sebe jako jedine¢nou a hodnotnou bytost.

Poznava svoje moznosti i svd omezeni. Vhodnym pfistupem je zak - klient veden k
uznani a pfijeti sebe samého v pfitomném okamziku - takovy jaky je.

Cilem je zde pomoci ¢lovéku bez ohledu na jeho vrozené schopnosti nebo aktualni
moznosti vyjadfit se hudbou a pocitit radost z tvoteni.

Tato aktivita pomaha prekonavat rizné tézkosti a krizové situace, dava klientovi vnitini
silu a davéru v sebe.

Hra na klavir ptfedstavuje formu hudebni komunikace, prostiednictvim niz mize
zak - klient mnoh¢é sdélit nebo predat druhym lidem. Tento princip davani nahrazuje
vnimani a zaméfovani této aktivity i zaka - klienta samotného na vykon.

Tak jsou odstranovana mnoha z fyzickych a psychickych napéti a blokad klienta.
Cilem je uvolnéni a zklidnéni, nastoleni nebo obnova klientovy télesné a duSevni
harmonie.

Diilezité je nalézat spolecné se zdkem - klientem radost a uspokojeni ve spojeni s
hudbou.

Pti hie na klavir dochdzi u zéka - klienta k rozvoji v oblasti senzomotoricke,
kognitivni, emocionalni, socialni i spiritudlni.

Kladny vztah k sobé samému je zde chapan jako hlavni a urcujici faktor pro

uskutecniovani pozitivnich zmén ve vSech oblastech Zivota ¢lovéka.

32



,Prijeti vlastni hodnoty a tucta k sob€, druhym a sebeptesahujici skute¢nosti 1€¢i*

(Zeleiova, 2007, s. 87).

3.4 Cilové skupiny

Hra na klavir jako forma muzikoterapie je urcena pro kazdého Clovéka, ktery o
tuto aktivitu projevi zajem, bez ohledu na jeho v€k a zdravotni stav.
Lze pracovat se zdravou populaci v§ech vékovych kategorii - détmi, mladezi, dospélymi
1 nejstarSimi lidmi, za ucelem rozvoje osobnosti, prevence a podpory osobniho zdravi.
A dale s klienty vSech vékovych kategorii, ktefi maji vzhledem ke svym mentalnim,
fyzickym, emocionalnim nebo socidlnim omezenim specidlni potteby, resp. specialni
zpisoby naplnéni pfirozenych potieb.
Utelem je rozvoj osobnosti s ohledem na specialni potieby klienta v oblasti fyzické,
psychické a socialni. Podle charakteru a druhu omezeni ¢i handicapu, poruchy nebo
onemocnéni klienta mize byt prace zaméfena na terapii, posileni nebo rehabilitaci v
ramci individualnich moznosti.
Zamérem je podpora sebeuzdravujicich tendenci ¢loveéka a stimulace k prekondvani a

vyrovnavani se s narocnou zivotni situaci.

Hra na klavir jako prostfedek rozvoje a terapie ma velké moznosti vyuziti v rdmci
specialni pedagogiky.

V oblasti tyflopedie, u déti a dospélych s ¢asteCnymi nebo uplnymi poruchami
zraku, ma hudba své nezastupitelné misto a dlouholetou tradici vyuziti. Existuji u nas
specialni hudebni skoly pro nevidomé a slabozraké déti, mladez i dospélé (napiiklad
Konzervatof a ladi¢ska §kola Jana Deyla v Praze nebo Skola Jaroslava JeZka - specidlni
Skola pro zrakové¢ postizené s hudebnim zaméienim v Praze).

Dlouhodobé je muzikoterapie vyuzivana také v oblasti logopedie, kde pomoci
hudby dochazi k napravam poruch feci u déti a dospélych osob.

V oblasti somatopedie, u déti a dospélych nemocnych a zdravotné oslabenych, s

riznymi druhy télesnych handicapt, je hra na klavir vyuzivana dosud ve velmi malé
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mife. Prekazkou jsou vzhledem k omezenym schopnostem pohybu téchto lidi spise
bariéry ,,vnéj$i“ — v oblasti stavebni a podobné¢, nez skutecnd nemoznost se touto
¢innosti zabyvat.

Prolomit tyto bariéry se v soucasné dobé snazi napiiklad Projekt ,,Evropské hudebni
Skoly pro handicapované”“ Obcanského sdruzeni TAP ve spolupraci s JedliCkovym
ustavem v Praze. Cilem je umoznit lidem s télesnym handicapem vénovat se hudebnim
aktivitdm a hfe na nejriznéjsi nastroje véetné klaviru.

Pii uziti vhodnych postupli a prostiedkii 1ze hru na klavir vyuzit i v oblasti
psychopedie, v praci s détmi a dospélymi spise s lehkou formou omezeni rozumovych
schopnosti. Zde je vhodné klavir kombinovat s uzitim i jinych hudebnich nastroju,
naptiklad z Orffova instrumentafte, zvIasté nastrojii perkusivnich.

V ramci etopedie, prevazné u déti s poruchami chovani, mize hra na klavir jako
forma muzikoterapie plnit mimo jiné¢ funkci prostiedku prevence nezadoucich a

dysfunkcnich projevi chovani. Byva vSak vyuzivana velmi malo.

Velkou oblast, kde miize byt hra na klavir jako forma muzikoterapie velmi
pfinosnou a vhodnou aktivitou, tvofi oblast duSevnich poruch.
Vyznamné mize byt toto ptsobeni zvlast¢ u poruch emocionalnich, jak u déti, tak i
dospélych.

Dalsi skupinou, kde muze byt tato forma terapie uplatiovana, jsou poruchy
psychosomatické.
Hra na klavir maze slouzit mimo jiné jako piispévek k psychohygiené a relaxacni

aktivita u poruch vzniklych v disledku stresu.

3.5 Hra na klavir z hlediska neurofyziologie
V poslednich desetiletich byla uskute¢néna cela fada vyzkumi, zejména v oblasti

neurofyziologie, zaméfenych na zkoumani vyvoje lidské psychiky ve spojeni s hrou na

klavir i na jiné hudebni nastroje.
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Vysledky téchto vyzkumi v prevazné vétsiné potvrzuji, ze hra na klavir je ¢innosti, ktera
mé celozivotni pozitivni dosah a pfiznivé ovliviiuje kognitivni procesy i emociondlni
slozky osobnosti. Vyznamné zmény byly zaznamenany v oblasti uceni, paméti,
logického mysleni a dalSich oblastech.

Nedavné vyzkumy ukézaly, ze hra na klavir zlepSuje cinnost konkrétnich
mozkovych okruhti a bunécnych spoji v urCitych oblastech. Tato zjisténi ndm umoziuji
pfistroje, pomoci nichz 1ze méfit a pozorovat ¢innosti jednotlivych mozkovych struktur
(pozitronova emisni tomografie ¢i nuklearni magneticka rezonance). Uvedenymi
metodami se prokazalo, ze aktivni hrou na hudebni nastroj se nejen zlepSuje ¢innost, ale
i rozmér piislusnych mozkovych poli (Vyskocil, 2000).

Prof. Vyskocil uvadi, ze podle vysledki provadénych vyzkumi ke zméndm dochazi
napfiklad v tzv. primarni motorické kure, ze které vychazi impulsy k védomym pohybtim
naSeho kosterniho svalstva. ZvétSuje se také mozecek (cerebellum), ktery je dilezitym
centrem piesnych pohybti a koordinované funkce svalovych partii. ZvySuje se také pocet
nervovych vlaken spojujicich pravou a levou mozkovou hemisféru v utvaru zvaném
corpus callosum.

Jedinci, ktefi aktivné hraji na néjaky hudebni nastroj, podavaji lepsi vykony v celé fadé
nehudebnich testl. Pfitom pozitivni u€inek hudebni ¢innosti na intelektudlni vykonnost
pretrvava podle zjisténych vysledkti az do dospélosti a stari (Vyskocil, 2000).

Nejsilngjsi vliv na intelektualni vyvoj a psychofyziologicky vyvoj viibec ma vSak
rané uceni hudbé, a to od nejutlejsiho veéku ditéte.

Judovina - Galperina (2000) uvadi, ze tambovsti védci (T. N. Maljarenko a spoluautofi)
a americti védci K. Laing a G. L. Shaw dosli nezavisle na sobé ve svych vyzkumech k
zaveéru o silné efektivité ptisobeni hudby v obdobi raného stadia vyvoje mozku. Toto
uceni hudbé je efektivnim prostiedkem aktivace vysSich funkci mozku a zejména
abstraktniho mysleni.

Experimenty védct ze skupiny T. N. Maljarenka i vyzkumy provadéné v laboratoii M.
M. Kolcovové prokazaly zvlastni ulohu ptsobeni prsti rukou pii dozravani mozku.
Trénink prsti ruky s dal§imi koordinovanymi pohyby je silnym prostfedkem aktivace
mozkové kury. Pohyby zapésti ve znatné mife urychluji dozravani nejen

senzomotorickych oblasti mozkové kiry, ale také fecového centra, a tak pfispivaji k
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integraci ¢innosti mozku. Rozvijeni bimanualni koordinace u déti pfi hie na klavir
provazi posilovani spojii mezi mozkovymi hemisférami (Judovina - Galperina, 2000).
Tyto vyzkumy potvrzuji velice t€sné spojeni pohybového aparatu a vSech senzorickych
systému. Pfi hie na klavir dochazi k rozvoji fyziologické, pohybové, zrakové, sluchoveé i
hmatové slozky.

Podle potvrzeni mnohych Iékait se pomoci hudby dafi zlepsit nékteré patologické
stavy mozku. S pomoci hudby a hry na klavir je mozné korigovat zpomaleni
psychomotorického vyvoje, ovlivnit leh¢i stavy détské mozkové obrny, 1€Cit autismus a

Parkinsonovu nemoc (Judovina - Galperina, 2000).

3.6 Pristupy v rozvojové a terapeutické praci u klaviru

K této préci lze podle funkce hudby v celém procesu a podle zplisobu prace

s klientem pfistupovat ze dvou hledisek:

V prvnim ptipadé€ je prace zaméiena na zvuk a hudbu jako takovou. Hudba, aby

krasn¢ znéla a méla schopnost néco sdélovat a predavat, vyzaduje urcity stav naladéni
interpreta, urcitou uroven jeho osobniho rozvoje a urcity stupein rovnovahy a soucinnosti
vsech oblasti clovéka.

Zamérem prace se zakem — klientem je tedy, aby klavir ,,dobfe znél“, jde o zvuk a
hudbu, jeji sdéleni a proudéni.

Rozvoj, ptipadné terapie jedince se stava vClenénou soucasti tvirciho procesu. Jakési
»vylad’ovani* clovéka prichazi s touto ¢innosti samotnou.

Toto vyladovani je zde podstatou rozvojové ¢i terapeutické prace. Jde o urcity stav
uvolnéni a rovnovahy, naladéni, ktery je predpokladem, aby mohla tato tvirci energie
volné proudit.

Na dosahovani tohoto stavu se zamétujeme se zakem — klientem v ptipraveé pied hrou a
b&hem hry samotné.

Propojeni stavu naladéni clovéka a moznosti byt prostfednikem pro toto tviiréi sdéleni

pomoci hudby vyvolava u jedince terapeuticky efekt (stav ,,proudéni®).
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V tomto piistupu dochazi k propojeni pedagogické Cinnosti s terapeutickou ¢i
rozvojovou. Pedagogické a terapeutické prvky se vzajemné prolinaji a ovliviiuji ve svém
pusobeni.

Moznost zahrat si vybrané hudebni skladby pfedpoklada jiz urcitou vybavenost ¢i zasobu
klavirnich dovednosti.

74k - klient se zde tedy také néco nového ,,u¢i“. Rozviji se jeho hudebni schopnosti
(jako je naptiklad rytmické citéni, tonalni a harmonické citéni, rozvoj hudebni
predstavivosti a hudebniho mysSleni a podobné) a urCitymi specifickymi postupy a
metodami dochézi k osvojovani dovednosti ve hie na klavir, které zakovi - klientovi
slouzi k vyjadieni urcitych predstav a zaméri.

V této formé plijde o plisobeni a spolupraci se zdkem - klientem spiSe dlouhodobéjsiho

charakteru.

Ve druhém ptipad€é je hudba prostiedkem, ne cilem. Prace je zde zaméfena

priméarné na terapii ¢i rozvoj klienta v oblasti télesné nebo psychické, na rozvoj nékteré
slozky osobnosti, rehabilitaci a podobné. Jde o rozvoj a pisobeni v oblasti smyslové.

Ve vétsing piipadi zde neni dosahovano a terapeuticky vyuzivano stavu ,,proudéni®
pomoci hudby.

Produkce a vytvaieni hudby zde klientiim pomahd navazovat kontakt sama se sebou
v urCité rovin€ a slouzi k ur¢ité formé sebevyjadieni. K témto cilim je tfeba opét volit
urcité specifické techniky a postupy.

V tomto druhém piistupu klient miize nebo nemusi ,,umét hrat™ na klavir. Nejsou
zde podminkou z4dné piedchozi zkuSenosti a znalosti zhudebni oblasti ani Zadné
dovednosti ve hie na klavir. Cim je spolupréace s klientem del§i, tim samoziejmé dochézi
prirozené také k nabyvani urcité zasoby dovednosti ve hie na klavir a rozvoji v oblasti
hudebnich schopnosti. Ty zde vsak opét slouzi ciliim terapeutickym a rozvojovym.

Prace zde muze vykazovat jak kratkodoby, tak i dlouhodob¢jsi charakter.

V praxi bude tfeba ovSem vychazet z kazdého jednotlivého klienta, jeho

zdravotniho stavu v oblasti fyzické i psychické, jeho individualnich moznosti a podobné.
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Prace by vzdy méla vychazet ze z4jmu klienta, z jeho rozhodnuti se hte na klavir
vénovat. Pii volbé cili a postupl prace je tieba zohlednit divody, proc si klient zvolil
praveé tento nastroj, ¢eho chce touto Cinnosti (v této ¢innosti) dosahnout, v ¢em by méla
byt hra na klavir pro n¢j dilezita a co by mu méla ptinést. Tedy piedstavy a ocekavani,
zajem a prani klienta.

Metody a postupy v praci samotné budeme diferencovat a volit podle cile zvoleného

s kazdym jednotlivym klientem.

3.7 Prace u klaviru

Hra na klavir je velice komplexni zalezitosti. Tato hudebni aktivita vyzaduje ucast
vSech slozek Cloveéka. Hra na klavir tedy v idedlnim ptipadé predpokladd propojeni
slozky télesné, dusevni, emocni, socialni i spiritudlni. Takova idedlni soucinnost téla,
psychiky, rozumu i citu, dava piedpoklady i pro navozeni rovnovahy mezi nimi.

Proto je mozné rozvijet a uzdravovat hrou na klavir.

Tato prace vsak vyzaduje zaClenéni mnozstvi poznatki z oblasti psychologie,
neurofyziologie, pedagogiky a dalsich véd do pedagogické a 1écebné praxe.
organismu pii hie na klavir a jsou nezbytné pii vytvareni a volbé vhodnych a u¢innych

metod a postupt.

Zakladem prace u klaviru jako rozvojové a terapeutické Cinnosti je vyjadieni
vnitinich duSevnich obsahil ¢lov€ka nebo obsahu a charakteru hudby prostfednictvim
nastroje.

Toto vyjadfeni klient realizuje skrze nastroj pomoci svého téla a jeho pohybového

aparatu.

Zakladem hry je zde hudebni nebo mimohudebni predstava (nebo néjaky vnitini

impuls), kterou chceme pomoci hudby vyjadrit.
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Pii praci mizeme vyuZzivat také hlasového projevu nebo hru na klavir kombinovat

s jinymi hudebnimi nastroji.

Prace u klaviru probihd nebo se uskutecniuje hudebni interpretaci nebo

improvizaci, o které bude pojednano dale.

Pro celkovou piehlednost si moznosti prace rozdélime do tii okruht:

Za prvé muZeme pracovat s jiz vytvorenymi hudebnimi dily, skladbami,
pisnémi a podobné.

Je mozné hrat podle sluchu nebo u pokrocilejsich zaku - klienti z not.

Za druhé jde o praci se spontannimi impulsy klienta. Jedna se o
uvédomovani, nasledovani a vyjadifovani impulsi vychazejicich z téla nebo

duse - psychiky klienta (nejde o pfedem zadané téma).

Treti oblast prace tvori vyjadieni urcitého tématu ¢i naAmétu pomoci hudby.

Patri sem také vytvareni vlastnich hudebnich forem, skladeb ¢i pisni.

V praxi se ovSem mohou jednotlivé pfistupy kombinovat.

Zpusoby prace a jednotlivé techniky uzité v téchto okruzich nyni popisi podrobnéji.

3.7.1 Prvni okruh: Prace s hudebni skladbou a pisni
Zpusob prace v tomto prvnim okruhu predpoklada, ze se zak - klient také ,,uci

hrat na klavir, rozviji svoji hudebnost a ziskava urcité klavirni dovednosti. Prace ma

charakter pedagogicko - terapeuticky. Jde o prvni vySe zminovany piistup.
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Hrajeme podle sluchu nebo z not. Podle sluchu miizeme hrat se zakem - klientem
pisné, rizné klientovi znamé melodie a vhodné vybrané, ptipadné upravené skladby
(podle individualnich potreb klientl a jejich interpretacni urovné hry na klavir). Ke hie z
not piistupujeme s zdkem - klientem po zvladnuti zakladnich klavirnich dovednosti.
Samotny metodicky postup vyuky hry na klavir neni pfedmétem této prace, nebudu se
jim zde tedy pfimo zabyvat. Jde vSak o specificky postup, ktery je nedilnou soucasti
celého procesu zaméteného na rozvoj a terapii klienta.

Zde se budu vénovat predevsim praci se skladbou ¢i pisni, kterou je zak - klient jiz

schopen samostatné zahrat.

3.7.1.1 Sluchova predstava jako zaklad hry na klavir

Hra na klavir je zde prostfedkem urcitého vyjadieni nebo sdéleni, jak jsem jiz vyse
uvedla.

Zakladem hry je vzdy sluchova ptedstava, at’ uz jediného ténu nebo melodie, pisné¢
¢i n¢jaké skladby, kterou chceme hrat.
Jen vnitinim sluchem muze ¢lovék proniknout do hloubky k samému srdci hudby. Jde o
skute¢nost, Ze je vZzdycky o krok vptedu pted tim, co se pravé hraje®... Vnitini sluch jako
tvofiva sila tak Clovéka nuti, aby jej nasledoval (Havasova, 1990).
Sluchova piedstava zné¢jiciho ténu je v tomto procesu vychodiskem celého slozitého
komplexu cinnosti. Sluch je soucasn¢ také korektorem celého procesu (Ticha, in:
Hudebni vychova, 2006, ¢. 3, s. 47).
Je tfeba, aby se zak - klient na skladbu ¢i pisen vnitin€ naladil a tuto zvukovou predstavu
pomoci svého téla a pohybového aparatu pienesl na nastroj a vyjadril skrze n¢;.
Aby tento proces mohl byt uskuteCnén, piedpokladem je urcity stav uvolnéni a

rovnovahy klienta v oblasti fyzické i psychické.
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3.7.1.2 Propojeni téla a psychiky

T¢lo a psychika (starofecky ,,soma*“ a ,,psyché” - v piekladu duse) jsou dva
vzajemn¢ souvisejici a propojené systémy, tvoii celek.
Toto spojeni zdlraziiuje nezbytnost celostniho, komplexniho nazirani na ¢lovéka.
Pokud chceme ovliviiovat a harmonizovat dusevni stav jedince, je tfeba se vénovat také
jeho télu a télesnym pocitim. A naopak. Rada funkénich télesnych poruch ma svij
puvod v oblasti psychické ¢i duSevni.
To, o ¢em premyslime a co citime, ovliviiuje stav naseho téla. Negativni zptisob mysleni
a dlouhodobé setrvavani v zajeti negativnich emoci vytvari nerovnovahu a napéti v
télesnych a duSevnich funkcich.
Kazdy dusevni projev ma svlij odraz n¢kde v téle, nebo feceno jinak, vSe, co se s nami
déje, ma svou odezvu v téle.
Pokud je néjakym zpisobem porusena rovnovaha v zivoté ¢lovéka, mohou se objevit
potize jak v oblasti psychické, tak v oblasti somatické - rGzné funkéni poruchy c¢i

poskozeni struktury téla i jednotlivych organd.

Hlavnim cilem terapeutické prace u klaviru je tedy pomahat klientim uvolnit se
dusevné a télesné. Jde o praci na odstranéni télesného a duSevniho napéti v ramci
individualnich moznosti klienta.

Nyni se zde budu vénovat témto jednotlivym oblastem a praci s nimi v rdmci hry na

klavir.

3.7.1.3 Prace s télem

Pozornost budeme s klientem zamétovat na uvédomeni si vlastniho téla a rozvoj
vnimani télesnych pocitt.
Diilezité je, aby v téle nebylo zadné napéti a blokady, které by branily proudu hudebnich
impulst sméfujicich z téla ven.

Zam¢étime tedy pozornost na télo, na to, jak sedime, uvédomujeme si jednotlivé

¢asti téla, mizeme zacit od nohou a postupovat smérem nahoru pfes trup, ruce az k

41



hlavé. Uvédomujeme si spojeni nohou se zemi, urcitou oporu a jistotu nebo zakotveni,
klient si mize piedstavovat, Ze nabira energii ze zemé (piedstava piirody a zem¢), ktera
déle proudi smérem nahoru do celého téla. U déti mizeme vyuzit pfedstavu, ze nohy
jsou ,,zakotveny v podlaze, jako kdyz méa rostlinka kotfeny, kterymi si bere vldhu*
(Vlasakova, 2003, s. 120). Celé télo je uvolnéné a ozivené nabranou energii.

Zameétujeme se také na proces dychani. Dulezité je, aby klient pfirozené dychal.
To znamena ,,dychal celym télem*®.

Existuji tfi zakladni faze dychaciho procesu: brani¢ni, hrudni a podklickové. Pii plném
dychani clovek postupné prochazi vsemi fazemi. VétSina lidi ovSem vyuziva pouze
dychani hrudni a podklickové. Toto povrchni dychani snizuje kapacitu naSeho dychaciho
systému na jednu tfetinu, zpomaluje vyménu plynti a tim produkci energie v bunkach,
narusuje vnitini rovnovahu.

Povrchni dychani znamena také povrchni vnimani (Kopfiva, 1997). Cim hloubgji se
dostava dech do téla, tim vice dochazi k propojeni s vnitini realitou ¢lovéka.

Dulezité je nesnazit se dech ovladat vili, ale nechat ho plynout a pouze jej nasledovat.

Je tfeba, aby se klient uvolnil vnitiné, to znamend uvolnil svoji mysl a nezabyval
se zadnymi zvlas$tnimi mySlenkami a pocity. Pokud je mysl uvolnéna, pfirozené dychani
prichazi automaticky.

K dosahovéani téchto cilii je mozné pouzivat rizné hudebni i nehudebni techniky,
které volime individualné podle osobnosti klienta (napiiklad relaxa¢ni techniky — podle
Schultze, vybrané jogové techniky a dalsi, z hudebnich naptiklad vokalizaci, zpév —
jedna se o specifické postupy ve spojeni s dechem).

Cely postup probihd jako vylad'ovani a zkoncentrovani se na vSech urovnich pro
komunikaci pomoci hudby.

V této tazi mizeme s klientem piistoupit k samotné hie na klavir.

Hry se tcastni celé télo ¢lovéka. Uvédomujeme si pfitom tfi opory, nohy citi oporu
v zemi, svaly panevni a hyzd’ové maji oporu na klavirni zidli a tfeti oporu v piedstave
klienta tvoti svaly ramene, zad, hrudi, pletence ramenniho. Do hry se zapojuje cely trup,
vySe zminované svalstvo, cela paze, zapésti, ruka az po konecky prsti. Pritom je dalezité

stale vnimat a uvédomovat si télo jako celek. Pfi hfe ve skutecnosti paze nepracuje ,,z
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ramene®, ale ,,z téla“. Ton vychazi z vnitini predstavy a pomoci energie celého téla az po
citlivé konec¢ky prstl je veden ke klavese a ke strund“. Clovék tak ,,jakoby sristd s
nastrojem, tvoii s nim néco jednotného, celistvého* (Judovina - Galperina, 2000, s. 93).
Hledani ténu je spojeno s hledanim urcitého svalového tonusu, stavu paze,
svalového pocitu pii pohybu, jimz se tvoii dany ton. Pfi takové praci se vytvari pevné
spojeni mezi piedstavou o barvé tonu a svalovym pocitem. Takovym zpiisobem ,,z
vnittku navenek®, pfi hledani tonu a pocitu, se nachazi vnéjsi forma pohybu (Judovina —

Galperina, 2000, s. 59).

Klient sam naléza pro sebe nejptirozenéjsi a nejjednodussi pohyby, které vyjadiuji jeho

zvukovy zamér ¢i hudebni predstavu.

Klienta tedy ,,neucime* spravnym pohybiim pfi hie a nemanipulujeme ho v jeho projevu

do né¢jaké vysledné ,,zadouci podoby provedeni skladby.

Vychazime z jeho pfirozenosti a cely proces by mél mit piedevsim prozitkovy charakter.
Orientace terapeuta ve fyziologickych procesech je zde nezbytna pii odstranovani

riznych pohybovych zdbran a obtizi. K témto Gcelim terapeut zamérné voli specifické

postupy pii hie s klientem, vybird vhodny material k aktivizaci urcitych svalovych

skupin ¢i pohybt, ktera ve spojeni s hudebnim vyjadfenim probiha pfirozenou a

nenasilnou formou a ucastni se ji clovek v celé své jednote.

3.7.1.4 DuSevni oblast

Ve vétsineé pripadi dochazi béhem procesu koncentrace pozornosti na télo a
dychani u klienta k uvédomovani si ur¢itych napéti a blokad v téle.
Zaméiujeme tedy s klientem pozornost na to, co brani volnému proudéni energie v téle.
Tato napéti byvaji zptisobena urcitymi myslenkami ¢i kognitivnimi pfedstavami a postoji
klienta a ur€itym emoc¢nim prozivanim.
Pravé uvolnovanim napéti a energetickych blokii muze dojit ke zpfistupnéni a

uvédomeni si urcitych emoci klienta.
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Zde se budu vénovat tém, které se objevuji nejcastéji a se kterymi lze prave

pomoci hry na klavir pracovat.

Tak jako je prace v oblasti té¢lesné zamétfena na uvédomovani téla a jeho projevi,
procitovani a vyjadfovani hudby télem, v oblasti dusevni jde tedy o klientovo
sebeuvédomovani co se tyka jeho pociti a mySlenek a uvolnéni této oblasti pro
spontanni a autentické sebevyjadieni.

T¢lo, mysl a emocni oblast ¢loveka jsou tak uzce spjaty, ze Uplného odstranéni
napéti ptfi hie Ize dosdhnout jen kombinaci pfirozenych télesnych pohybt a urcitych

dusevnich postojti a prozitki.

Hra na klavir je ve vSeobecném povédomi vnimana jako vykonova zaleZzitost,
v niz je tfeba projevovat urcité schopnosti a dovednosti, urcité , kvality clovéka®, tedy
,»potvrzovat sama sebe.

V dnesni spolecnosti je velmi casto osobni a lidska hodnota méfena mirou
vysledk, kterych jedinec v riznych oblastech dosahuje.

Tlak na tspéch, vykon a prekonavani ostatnich, tedy snaha v né¢em vyniknout — byt
,lepsi nez ostatni, vyvolava u mnoha lidi izkostné pocity ¢i strach, zda tyto explicitné
¢i implicitné pfitomné naroky a ocekavani dokazi naplnit, ptipadné udrzet.

Pravé prozivani emocnich stavii uzkosti ¢i strachu vytvari v celém téle napéti a brani
svobodnému a autentickému vyjadreni clovéka.

V psychologickych definicich uzkosti a strachu se vétSinou setkdme s rozliSenim,
ze uzkost se vztahuje k neznamé nebo ne zcela védomé pricing a strach se naopak vaze
k né¢emu znamému a konkrétnimu.

R. May uvadi: ,,Povahu tzkosti pochopime nejlépe, polozime-li si otdzku, co je
ohrozeno v situaci, z niz uzkost vyplynula. Ohrozeno je vzdy néco v samém jadru ¢i
podstaté osobnosti. Uzkost je tedy obava, vyvolana ohrozenim hodnoty, kterou jedinec
povazuje za podstatnou pro svou existenci jakozto osobnosti (in Havasova, 1990, s.
19).

Velmi Casto uzkost souvisi s pocitem, ktery se vaze ke strachu, ze ¢loveék bude souzen,

hodnocen. Zda splni ocekavani, at’ uz vlastni ¢i druhych.
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Zakladem, jadrem ci podstatou je zde vztah ¢loveéka k sobé samému.

Vztah ¢lovéka k sobé samému

Prace u klaviru je zamétena predev§im na skutecny vztah ¢lovéka k sobé samému.

V psychologickeé literatufe byva tento vztah oznaovan jako sebepojeti.

V sebepojeti, jak uvadi Ktivohlavy, mizeme rozlisit tfi slozky:

slozku poznavaci (kognitivni), ktera vyjadiuje, co si clovék o sobé mysli a jak se vnima —
“jakym jsem Clovékem”, dale slozku citovou (emociondlni), jez vyjadiuje citovy vztah
clovéka k sobé samému - “jak se madm rad ¢i nendvidim” a konecné sloZku volni
(motivacni), ktera informuje o zaméfeni klienta — “o co mi jde” nebo “o co se snazim”,
“co chci” (Ktivohlavy, 1994).

Tteti, volni aspekt zahrnuje také snahu o smysluplnost snazeni ¢lovéka, jeho vlastni
existence.

Ditlezitd je rovnovaha vSech tifi slozek ve vztahu c¢lovéka k sobé samému.
Zakladem je ovSem vztah citovy, oblast bezpodminecného sebepfijeti, védomi vlastni
hodnoty a sebetcty, a pocit, ze je ¢lovek v poradku, takovy jaky je.

V opacném ptipadé ma jedinec tendenci védome ¢i nevédomé dokazovat svoji hodnotu,
proziva pocity nedostatecnosti a obavy, jak bude okolim pfijat jeho vykon i on sam.

Typické je také ,,pobyvani v mysli“ na tkor vyuzivani dalSich vlastnich
informaénich a energetickych zdrojii. Clovék tak &asto ztraci kontakt se svou

prirozenosti, kontakt sam se sebou.

To vSe se projevuje pravé v Cinnosti, jakou je hra na klavir. Jakékoliv napéti
zabranuje volnému hudebnimu vyjadieni a ,,proudéni.
Cilem je zde umoziovat a prohlubovat kontakt klienta se sebou samym, naslouchat sam
sob¢ prostfednictvim hudby. Navazat spojeni se svymi pocity a prozitky.

Toho lze docilit vybérem a hrou hudebnich skladeb. Kazda hudebni skladba ma
urc¢ity obsah a charakter. Obsahuje urCité emocionalni sdéleni. Skladby jsou psany vzdy
v n¢jakém citovém rozpolozeni a skladatel ¢i jejich autor do této hudby vtiskl né&jakou

svoji predstavu a vnitini prozitky (Marek, 2003).
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Interpret se mtze naladit a propojit s timto vyjadfenim a obsahem daného dila a prozit
tak svij vnitini stav ¢i odpovidajici emoci.

Dochazi k uvédomeni, spojeni se svou vnitini skutecnosti, vyjadreni a ,,vyhrani se, tedy
k abreakci ¢i odreagovani — katarzi — urCitého emocionalniho stavu ¢i pocitu.

Klient tak miize prozivat a ,,vyhravat®“ svlij smutek, zklamani, vztek, tizkost a strach
nebo naopak radost ¢i lasku.

Hudba s prevahou disonanci, prudkych zmén a neustalenych pohybli muze odrazet
vnitini napéti a konflikty ¢loveka.

Pro harmonizaci a zklidnéni klienta volime hudbu zvukové konsonantni. Hrou, piipadné

poslechem, se naladi na proud hudby, ktera uvedeny stav mize navozovat.

Pfi hie pracujeme také s urcitymi duSevnimi postoji klienta. Zaméiujeme se na
pozitivni mysleni a vyjadifovani.

Od hodnoceni vné&jsiho vedeme klienta k pochopeni a pfijeti hodnoceni
zalozeného na tom, zda se pii hie citi dobfe Ci ne.
Zda je plné€ sam sebou a vyuziva vSech svych moznosti a zdroji. Hra kazdého clovéka je
jedinecna jako je jedinecny kazdy ¢lovek sam.
Klient se tak uci spoléhat sim na sebe a posiluje svoji sebedtivéru.

Misto zaméfeni na vykon se s klientem soustiedime na princip davani
prostiednictvim hudby.
V kazdém klientovi je potencial néco sd¢lit a néco predat. Mizeme dojit az k predavani

néceho vétsiho, v hudbé obsazeného, nez jen sebe sama.

3.7.1.5 Spiritualni oblast

Kone¢nym cilem pfi hie na klavir je eliminace vlastniho ja. S eliminaci vlastniho
ja nabyva c¢lovek schopnosti pfiblizit se az k samému jadru hudby. Bude tak zapominat

na vné&jsi stranky hry, az nakonec dokéze zapomenout i sdm na sebe (Havasova, 1990).
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Jde o stav, ktery se v literatufe oznacuje jako stav ,,proudéni® (Goleman, 1997).
Predpokladem tohoto stavu je naprosté soustfedéni a koncentrace Clovéka na svoji
¢innost. Pozornost je vSak uvolnénd a nenasilné pripoutdna (nejde o usili davat pozor)
k prave probihajici ¢innosti. Uvolnéni zde znamend, ze se ¢lovék vzdava kontroly nad
probihajicim procesem, otevira se a necha se vést tim, co piichazi. Koncentrace pak
obnasi byti a bd¢€lost v pritomném okamziku.

Clovék je jakoby pohlcen hrou a hudbou samotnou. P¥itom je hra uskute¢iiovana
bez zvlastniho Usili a namahy, déje se to ,,jakoby samo*. Clovék odkryvéa hluboké zdroje
svych moznosti v oblasti technické i vyrazové. Stava se soucasti proudu hudby a zvuku a
jeho projev ptisobi dojmem, jakoby ani nehral na klavir, ale skrze né;.

Jedinec se pfitom nestara o sviij vykon a vysledek ani o to, jakym dojmem ptisobi
on i jeho hra na druhé. Nefesi své emoce ani uvahy a myslenky o svych kvalitach,
nezabyva se sam sebou.

Dochazi k zazitku stavu splynuti a ¢loveék piekonava ¢i presahuje sam sebe.
Charakteristickym projevem tohoto stavu je spontdnni pocit radosti nebo dokonce
vytrzeni, Stésti, blazenosti. S timto stavem a prozitkem je také spojen intenzivni proud
energie, ktery cloveék pocituje.

Dosazeni tohoto stavu je zde ovSem pravdépodobné podminéno urcitym stupném
zvladnuti klavirnich dovednosti tak, ze v mozku ¢lovéka nedochazi k nadmérné aktivaci
¢innosti center a oblasti, jez souviseji s u¢enim se zcela novym skute¢nostem.

Samotny proces narusuje nebo znemoziuje pfivlastiiovani si ,,zasluh* na tomto
déji a vyvozovani zavért o tom, jak je jedinec ,,skveély” ¢i ,,vyjimecny*. Jde o piekonani
egoistického zameéteni Clovéka a naopak davani svych dispozic a moznosti do sluzeb
néemu jinému, zde hudby a jejimu sdéleni (nebo v zZivoté analogicky do sluzeb jiné
aktivity, ¢innosti pro druhé a podobn¢).

Smyslem a cilem je prozitek radosti, hlubokého Stésti, sily k zivotu, uspokojeni a smyslu
osobni existence.

(Srov. Goleman, 1995, s. 94 — 95).
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3.7.1. 6 Zavér

Hra na klavir je natolik komplexni zélezitosti, ze pokud se ¢loveék dokaze ve vSech
zminovanych oblastech dokonale uvolnit a propojit tyto funkce v jeden celek, dosahuje
ve svém védomi nové zkuSenosti se sebou samym, jez ma rozvojovy Ci terapeuticky
efekt pro osobnost jedince.

Tato zkuSenost muze byt po urcit¢ dobé¢ analogicky uplatiiovdna i v jinych zivotnich

situacich a stat se soucasti charakteristiky osobnosti klienta.

3.7.2 Druhy okruh: Prace se spontannimi impulsy klienta

Ve druhém a tfetim okruhu tvofi hlavni zptisob prace s klientem improvizace.

3.7.2.1 Hudebni improvizace

Termin ,,hudebni improvizace* ma nékolik vyznami. V zasad¢ je tteba zde odlisit

improvizaci uméleckou nebo ,,klasickou* a improvizaci, kterou miizeme nazvat volnou.

Pii improvizaci umélecké nebo ,klasické interpret postupuje v ramci urcitych
pravidel. Uplatituje a rozviji zde znalosti hudebni teorie, jako je prace s tématem ci
motivem, hudebni zakonitosti z oblasti harmonie, kontrapunktu, hudebnich forem a
podobné.

Patfi sem ve své nejzakladnéjsi podobé prace s melodii, rytmem, doprovody pisni,
vytvareni ¢i obmény rtiznych hudebnich forem, také naptiklad jazzova improvizace.
Improvizace mlze byt i pouhé zahrdni zndmého kusu podle sluchu bez dalsiho
tematického rozvijeni.

Improvizovat je mozné na hudebni i mimohudebni naméty. Improvizace mize byt do
urcité miry promyslend, zna-li improvizator téma k improvizaci pfedem, i naprosto

nepfipravena.
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Improvizaci volnou Ize chapat jako takovy druh hudebni produkce, pii niz klient hraje,
co ho prave napadne, takové zvuky a tony, které praveé vychazeji z jeho nitra (Zeleiova,
2007, s. 146).

Voln€ improvizovat lze na néjaké téma ¢i ndmét nebo je mozné vyjadfovat vnitini
obsahy a impulsy, pro které¢ zde neni tieba hledat zadné slovni oznaceni a obsah.

V improvizaci volné ma klient prostor vyuzivat spontanné¢ vSechny moznosti tohoto
nastroje — tedy klaviru. Jde o produkeci intuitivniho charakteru, o hledani a odhalovani

moznosti klavirni hry i zvukovych moznosti nastroje.

3.7. 2.2 Improvizace se spontannimi impulsy

Na rozdil od zplsobu prace popsaném v prvnim okruhu zde klient muze, ale
nemusi ,,umét hrat” na klavir.
Nemad zadné zadani pro své vyjadieni. Muze spontanné délat to, k ¢emu je nebo se citi
veden, puzen. Mlze se nechat vést svym télem, svymi duSevnimi impulsy, svym

vnitinim hlasem.

Je mozné zakouset a zaposlouchavat se do rtiznych zvuki a tonti. Vyhledavat a
vytvafet souzvuky riznych tont, tak jak je to klientovi pfijemné nebo mu to ,,néco
prinasi.

Klient mtize opakované hrat n¢jaky ton a vposlouchéavat se do n¢j, ponorovat se
do jeho zvuku, ,,splyvat s nim®. Vibrace tonu mtze rezonovat né¢jakym zptusobem s jeho
vnitinim prozitkem, klient mtize tuto vibraci pocitovat v nékteré ¢asti svého téla.

Je mozné hrat také souzvuky téni a stejnym zplsobem se zaméfovat na vnitini
prozitek klienta.

V hudebni feci se tyto souzvuky oznacuji jako intervaly v pfipad¢é znéni dvou tona

a jako akordy pii zahrani a znéni tfi a vice tonli najednou.
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Intervaly

Intervaly jsou tedy vzdalenosti mezi dvéma tony s riznou frekvenci, které
vyvolavaji odlisné efekty v terapeutickém ptlisobeni. Mzeme aplikovat harmonicky
interval — tony znéjici soucasné nebo jako po sob¢ nasledujici tony — interval melodicky

(Romanowska, 2005).

Vyznamem a pusobenim jednotlivych intervalii na psychiku i télo ¢lovéka se
zabyvala v historii muzikoterapie fada osobnosti a riznych smért (naptiklad Pythagoras
a jeho skola, Svédska skola v ¢ele s A. Pontvikem, antropozofickd muzikoterapie a fada
dalsich). Tak byly jednotlivym intervaliim pfipisovany razné vlastnosti.

Také dnes najdeme v fadé muzikoterapeutickych publikaci i knihach vénovanych
vyuce klavirni hry rizna pfirovnani a vyjaddieni k jejich plsobnosti v hudebnich i

»psychickych® terminech.

Pii praci s détmi uziva napiiklad Judovina — Galperina (2000) nazorny obraz
(n¢jaké zviratko a podobné), ktery emocionalné odpovida znéni intervalu, jeho naladé.

Ve své knize uvadi tuto charakteristiku k jednotlivym intervaltm:

¢. 1 - cista prima — Kapicky nebo Ptacek — tony dvojcata — opakovani jednoho a téhoz
stupné — konsonance (chépano jako soulad, libozvuk)

m. 2 - mala sekunda — Myska — melodicky interval: teskliva intonace, harmonicky
interval: ostra disonance (Ize chapat jako nesoulad, nelibozvucné znéni)

v. 2 - velka sekunda — Krysa — v melodické podobé hrava, v harmonické: drsna
disonance

m. 3 - mala tercie — Krali¢ek v kleci — mollovy ténorod, mekka a tmava v harmonické
podobé¢, smutna (konsonance)

v. 3 - velka tercie — Zajicek — durovy ténorod, svétly, volny, dovadivy, vesely
(konsonance)

¢. 4 - cista kvarta — Vréana — drsny, prazdny zvuk
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¢. 5 - cista kvinta — Pampeliska — lehkd, témét neviditelnd, prazdny zvuk, drsny v basech,
jasny ve vysokém rejstiiku, zddumcivy charakter (konsonance)

m. 6 - mala sexta — Smutny jelinek — mollovy tonorod (konsonance)

v. 6 - velka sexta — Mama lan — durovy tonorod, vesely, rychly (konsonance)

m. 7 - mala septima — J& — opicka — zertovny zvuk, mluvi sama od sebe, jako kdyby
zacinala rozhovor s posluchaci (disonance), ale v harmonické podob¢ polekany zvuk

v. 7 - velka septima — V1k — ostry a chmurny, disonantni zvuk

& 8 - cistd oktdva — Zirafa — &isty a Siroky zvuk, jako by se krk Zzirafy natahoval
(dokonala konsonance)

(Judovina — Galperina, 2000).

Pti terapeutické prdci s dospélymi klienty pak podava Romanowska (2005) tuto

charakteristiku ptisobeni jednotlivych intervali:

Cista prima — pti opakovani muize vést tento interval k meditativnimu stavu; uziva se
napftiklad v mantrach

mala nebo velka sekunda — ptredstavuje napéti mezi dvéma poély, disonanci, v delSim
casovém useku muze byt pro ¢loveéka nepiijemna a vyvoldvat neptiznivé ucinky v oblasti
psychické i fyzické; byva vyuzivana v soudobé hudbé

mala nebo velka tercie — muze vyvolavat uklidnéni, ale predevsim ,,vyliti“ emoci
Clovéka jako odraz jeho vnimani svéta; mala tercie ,,dostava“ na povrch zakotfenéné
problémy, ptisobi na nejhlubsi Groven emocionalni roviny; velka tercie vnasi vice sily,
lehkosti, popudu k ¢innosti, radosti a dobré nalady

cista kvarta — umoziuje osvobodit se z pout emoci, povzbuzuje a pfinasi energii i klid,
osvobozuje, otevird; uzivana v gregorianskych choralech, v modlitbach

zvetsend kvarta — smétuje ke kvint€ a zpiisobuje rozdéleni, podrazdéni a nesoulad (ostie
znéjici disonance), pii dlouhodobém piisobeni neptiznivé ucinky podobné jako u
intervalu sekundy

cista kvinta — nejdokonalejsi interval pro ¢loveéka, harmonizuje okoli i jeho samotného,

pfina$i povzbuzeni, stimulaci, pozitivni pobidnuti, uvoliluje tvir¢i potencial, rast —
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expanzi, pfinasi radost i vnitini klid, velmi vhodna a U¢innd pii 1éCeni téla 1 mysli;
uzivana v duchovni hudbé

velka sexta — vyvolava n¢hu a sladkost, otevieni se a darovani sebe svétu; Casto se
objevuje v ukolébavkach a détskych pisnickach

velka septima — vyjadiuje silu napéti, sméiujiciho k maximalnimu feSeni - k dal§imu
intervalu oktavy; castd v hudbé Beethovena, ale pfedevs§im v jazzové hudbé

cista oktava — symbolizuje konecné feseni, vyssi uroven védomi, intuici, klid, harmonii,
stabilizaci

(Romanowska, 2005).

Klient muze pfi hie setrvavat pouze v rozmezi jedné oktavy nebo mize intervaly
vyhledéavat libovolné v rtiznych oktavach po celé klavesnici.
Také miize rizné intervaly kombinovat, tak jak je mu zvukové nebo i motoricky
piijemné. Pohyb hraje v celém procesu velmi diileZitou roli. A to jak prace svalti malych,
tak velkych a celého t¢la, jak je jiz uvedeno vyse v textu.
Dale je mozné vytvaret rizné rytmické variace s intervaly, od jednoduchych az po
experimentovat, vyjadfovat své impulsy tady a ted’, tedy pfichazejici v pfitomném
okamziku.

Klient tak miize vytvaret rizné improvizace, aniz by se na klavir u¢il hrat.

Kromé prace s jednotlivymi tony a intervaly, maze klient pokrocilejsi ve hie na
klavir uplatnit ve svych improvizacich také akoerdy, souzvuky zde nejcastéji tii nebo Ctyrt
tont.

Pomoci akordii a jejich durového nebo mollového zabarveni lze vytvaret spiSe vesely,
jasngjsi a optimisticky nebo spiSe smutny a hloubavéjsi charakter hudby.

Klient ovsem muze skladanim intervalii vytvaret rizné akordy kromé téchto zakladnich,
aniz by m¢l hlubsi hudebn¢ teoretické znalosti. VSe probihd na intuitivnim, ptipadné

pocitovém zakladé.
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Nejde zde o vyuku a teorii jako takovou, ale o vyjadieni klienta vSemi dostupnymi
prostredky.

Opét lze hrat pomoci stiidani nebo prekladani rukou po celé klavesnici a s vyuzitim
dalsich klientovi dostupnych prvki vytvaret nejriiznéjsi kreace.

Protoze jde o spontanni vyjadiovani ¢loveka, zplisob hry a tedy i jeji ,,obtiznost* si voli
on sam.

Nikdy by obtiznost hry neméla piekrocit klientovy soucasné moznosti tak, aby pii hie

nevznikalo n¢kde v téle, ptipadné uvniti clovéka samotného napéti.

Dalsi moznosti vyjadieni pro ¢lovéka nabizi prace s melodii. Klient si mize
spontann¢ vyhledavat a vytvaret nejriznéjsi melodie, tedy fady tont, které spolu néjak
souviseji a navazuji na sebe.

Miize jit o naprosto jednoduché melodie tvofené dvéma ¢i tfemi tony a tento motivek
muze klient podle potfeby opakovat, piipadné ptrenaset - transponovat jej a hrat od
riznych toni. Ale mizeme vytvaret i slozit¢jsi fady tont, tak jak je klient veden svou
ptedstavou nebo fantazii.

Podle moznosti klienta, zda se na klavir také ,,u¢i hrat“, mizeme pracovat s riznymi
toninami. Tedy vyuzivat nejen dur - mollovou tonalitu, ale také naptiklad starobylé
tonové fady, orientalni, cikanské a podobné.

Jedine¢né moznosti vyuziti pro vSechny typy klienti nabizi pentatonika. Praci s

pentatonikou se budu vénovat podrobnéji v samostatné kapitole.

Clovék pii hie na klavir také velmi zahy objevuje moznosti vyrazu v ramci sily
zvuku nebo toni. Muze hrat slabé ¢i naopak silné podle svého rozpolozeni a charakteru
vytvafené hudby. Pomoci dynamiky, postupného zesilovani nebo zeslabovani, Ize
evokovat bud’ uvolnovani a odbouravani jakéhokoliv napéti (napiiklad emocniho nebo

svalového) nebo naopak vzrustajici aktivaci, ocekavani vrcholu a podobné.
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Dal$i moznosti nabizi napiiklad vyuziti artikulace (rizné zplsoby klavirniho
uhozu) a velkou oblast v hudebnim vyjadfeni tvoii metrum a rytmus a vyuziti agogiky,

tempa a pohybu v hudbe.

Pentatonika

Jednou z moznosti hry s klientem je improvizace na ¢ernych klavesach klaviru.
Tuto moZznost ndm déava tzv. pentatonika. Tuto techniku hry (tento zplsob vyjadieni
prostfednictvim klaviru) zvladnou i klienti bez pfedchozich hudebnich znalosti a
dovednosti ve hfe na klavir. Je to mozné diky uspotadani klaves na klaviatufe a jejich
rozdéleni na klavesy ¢erné a bilé. Cerné klavesy klaviru pak vyjadiuji pentatoniku.

Pentatoniku tvoii pét stupiit v oktdvovém rozpéti. Pentatonik je vice druhg,

nékteré maji spisSe durové, jiné spiSe mollové zabarveni, ne¢které¢ obsahuji piltony, jiné
jsou bezpultonové.
Do skupiny bezpultonovych pentatonik patii pentatonickd stupnice ¢inska. Jedna se o
nejstarsi tonovou fadu, doloZenou i u jinych narodu. Tato tonova fada je sloZzena pouze z
celych tont (velkych sekund) a jedenapultonovych vzdalenosti (malych tercii). Na
klaviatufe ji najdeme snadno na Cernych klavesach - fis gis ais cis dis (fis). Kterykoli z
tona pentatonické fady muzeme povazovat za zakladni ton. Absenci paltonti nevznika
disonance a vSechny tony, zaznéji-li soucasné, spolu ladi.

Pti improvizaci, at’ uz klienta samotného ¢i spoletné improvizaci klienta s
terapeutem, tedy nemuzeme ,ud¢lat chybu“, vzdy to bude znit ,spravné“. Klienta
jednoduse vyzveme, aby hral na ¢ernych klavesach klaviru. Terapeut nebo klient ptidava
ke hte pedalizaci.

Pentatonické stupnice vSak muzeme vytvaret od libovolnych tont u klientt
pokrocilejsich ve hte.

Pentatonika jako celek ma velmi uklidiiujici a harmonizujici vliv (vylad’ujici) na
lidskou psychiku.

Pentatoniku znali jiz Rekové, pouzivala ji stard narodni hudba ¢&inska, japonska,

indicka. Pentatonika ptesla také do gregorianského choralu. Dochovala se dodnes v
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hudbé orientalni, zvlasté v lidové hudbé Stiedni Asie, Ciny a také v hudbé jinych
mimoevropskych narodl, napiiklad indidnskych kmenl v Americe, t€zil z ni patrné i
folklér americkych cernochli. Vyskytuje se i ve starsi lidové hudbé evropské. Setkavame
se s ni také v nckterych metodach vSeobecné hudebni vychovy, naptiklad v rdmci

Orffovy skoly (Grigova, 1998).

3.7.2.3 Zavér

Pii praci zde nechavame prostor vyhradné spontanni aktivité, potiebé a odvaze
cloveka.

Vytvafime podminky, aby se klient mohl spojit sam se sebou a uplatnit volny a
svobodny projev.

Cilem zde nejsou slozité a bohaté kreace, ale nalezeni takového ,,prostiedku®,
ktery v ¢lovéku néjakym zptisobem rezonuje (naptiklad hra i jednoho jediného tonu) a
pfinasi mu Gcinek, ktery on sdm vnima jako pozitivni.

Je tieba, aby klient nechal na sebe zvuky pusobit. Uvédomoval si, jak na né&j konkrétni
zvuky, ptipadné harmonie ptisobi, ,,co to s nim déla®, a prizpiisoboval témto pocitiim a
prozitkiim svoji hru.

Co se tyce ,slozitéjSich® improvizaci, dd se na zaklad¢ pozorovani ¢i verbalni

vypovedi klientlh obecné fici, Zze ¢im vétsi prostor na klavesnici klient pfi hie zaujimé a
vyuziva, tim vétsi pocit vnitini i vnéjs$i svobody zakousi nebo proziva.
Ziskava tak ,,vétsi moznosti* a tuto zkuSenost muze prenaset i do jinych situaci v zivoté.
Stejné tak pifi vytvareni nejriznéjsSich variaci klient proziva tviréi proces, vyuziva své
vnitini zdroje a miZe tento princip ndsledné uplatiiovat v tvofivém prozivani vlastniho
zivota.

Jedna se ovSem vétSinou o proces dlouhodoby a nelze ocekéavat okamzité
vysledky. Kazdé skute¢né zmén€ vnéjsi predchazi zména vnitini, tedy odehravajici se v
nitru Clovéka. A to zpravidla vyzaduje urCity Cas, pfipravenost oteviit se zméné a

pfijmout néco nového.
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3. 7.3 Treti okruh: Prace s uréitym tématem a jeho vyjadieni pomoci

hudby

Téma se muze tykat vnitiniho svéta klienta, vyjadiovat néjakou jeho Ccast,
naptiklad naladu, pocity klienta a podobné (miizeme jej oznacit jako téma vniti'ni).
Nebo pracujeme s tématem predlozenym (téma vnéjsi). Jde naptiklad o tvofivé
hudebni zpracovani riiznych piibéhi, pohadek, hru podle obrazki, zhudebnovani fikadel,
u starSich klientl basni ¢i nejrizngjSich textl.
Vyjadiujeme rtizné jevy abstraktni i konkrétni povahy (téma je predem dané) pomoci
hudebnich prostiedkt (podle véku a individudlnich moznosti klienta).

Klient si mtize vytvaret vlastni skladby ¢i pisné, jak je jiz vySe uvedeno.

Na rozdil od prace ve druhém okruhu téma je zde ,,pojmenovano®, klient néco
zamérn¢ vyjadiuje a ,,vi, co vyjadiuje. Je zde ,,zadan* a obsazen konkrétni zamér pro
hudebni ztvarnéni.

Stejné jako ve druhém okruhu zde mlizeme pracovat s klienty, ktefi se na klavir
»heuCi hrat, ktefi nemaji tedy zadné znalosti ¢i dovednosti z oblasti klavirni hry,
piipadné z hudebni oblasti viibec. Nebo pracujeme s klienty — zaky, ktefi se této aktivité
tomto nastroji.

Podle toho budeme také volit postupy prace a jednotlivé techniky.

V ramci prace ve druhém okruhu do klientova projevu, vybéru a uziti hudebnich
prostiedku ,,viibec nezasahujeme®. V tomto tfetim okruhu mtzeme klientovi kromé jeho
volného a spontdnniho vybéru prostiedkli také ukazovat a nabizet dal$i moznosti
vyjadieni, pokud je takové formé prace pfistupny a mé o ni zajem.

Ve vsech tiech zde popsanych zplisobech prace je zasadni a urcujici vlastni pocit
ze hry, ne vnéjsi hodnoceni. Dilezité je, aby se klient citil pii hie dobfe a tato aktivita
pro néj méla osobni smysl.

Ve tietim okruhu jde opét predevsim o sebevyjadieni pomoci klaviru, o tvofivy,

spontanni a autenticky projev klienta.
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Moznosti vyjadieni prostfednictvim tohoto nastroje jsou natolik bohaté a
rozmanité, ze lze takto pracovat jak s détmi od nejutlejsiho veku, tak s dospélymi
klienty.

Témata a naméty pro hudebni vyjadieni a ztvarnéni budeme vybirat a diferencovat podle
veku klientd. Jiny vychozi materidl budeme volit u déti a jinou oblast zajmu budou tvofit
nameéty pro dospélé klienty.

Ovsem i v ramci urCitych vékovych skupin je tieba postupovat individualné a vychazet
z osobnostnich charakteristik kazdého jednotlivého ditéte ¢i dosp€lého cloveka (jeho

zajmu, schopnosti i zdravotniho stavu).

3.7.3.1 Téma vnitini

Jak je vySe uvedeno, zde ma ¢lovék moznost a prostor pomoci hudby vyjadfit
svoje vnitini stavy a pocity.

Miize zde formou improvizace vyjadiit nebo ,,vyhrat“ svoji naladu, svoji radost nebo
naopak bolest, smutek ¢i vztek.

Muzeme napiiklad klienta vyzvat, aby se pokusil vyjadrit ,,hudbu svého srdce®, ,,co citi
ve svém srdci®, ,,co se d€je v jeho hlave® nebo ,,jak se citi rizné ¢asti jeho téla®.
Pracujeme tedy s télesnym a dusevnim sebeuvédomeénim.

Hudba zde pritom slouzi jako projektivni materidl. ,,Zakladni stavebni kameny
hudby (melodie, zvuk, rytmus, dynamika a forma) jsou analogiemi k nasemu zptsobu
mysleni, citéni, jedndni; v naSich improvizacich vyjadiujeme, jak myslime, citime a
chovame se.” (Loos in Zeleiova, 2007, s. 132).

Napiiklad v teorii antropozofické muzikoterapie byva pfifazovana melodie k myslent,

harmonie k citéni a rytmus k viili nebo chténi (Felber, Reinhold, Stiickert, 2005, s. 33).

3.7.3.2 Téma vnéjsi

Tato oblast prace zahrnuje velké mnozstvi aktivit, které 1ze s uspéchem uplatiiovat

predevsim u déti predSkolniho a ran€ Skolniho véku.
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Protoze tuto oblast pokryva moje dosavadni zkusenost, budu se zde vénovat predevsim

praci s détmi.

Rysy détské tvorivosti

Ferriére chape ,,détskou tvoiivost jako svobodnou ¢innost ditéte, v niz dité vyjadiuje to,
co se vytvorilo v jeho nitru. Tato ¢innost vyvéra piimo z jeho subjektu, pfirozenosti, a
uplatiiuje se v ni spontaneita jako zakladni rys“ (in Sedlak, 1974, s. 132).

Tvotivost ditéte ,,vznikd z potieby aktivity, z touhy ditéte vytvaret na zakladé¢ drive
ziskanych predstav a zkuSenosti nové utvary, kombinace a nové véci. Zakladnim jejim
rysem je spontaneita, emociondlnost, pohybové aktivita, relativni origindlnost a
samostatnost, které ovSem neptesahuji ramec psychickych moznosti ditéte. V détské

tvofivosti se objevuji i prvky imaginace a ¢innost fantazie* (Sedlak, 1974, s. 133).

3.7.3.2.1 Détska hudebni improvizace

Jde o umoznéni a podporu svobodného, autentického a tviirciho projevu ditéte
prostiednictvim hudby a klaviru, viz vyse.

Cestou k tomuto cili je zde hudebni improvizace. Pojem improvizace chdpeme
jako projev ditéte radostny, spontanni, nepiedvidany a netuseny.
Vychazime pfitom z piirozené détské zvidavosti, z touhy po Cinnosti a z radosti ze
zvuku, ze znéjicich tont.
V procesu hudebni improvizace se mohou svobodné projevit a uplatnit pfirozené vlohy
ditéte, individualni schopnosti a rysy jeho osobnosti.
Dité spontanné formou hry vyjadiuje své ndpady a myslenky, své niterné pocity,
zapojuje a rozviji svoji fantazii a pfedstavivost.
Proziva radost z hudby, kterou objevilo a nalezlo vlastni ¢innosti a hrou. Pravé radost,

kterou dit¢ u klaviru proziva, je zakladnim pfedpokladem i jednim z cilti celého procesu.
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V improvizacich jde o tvirci setkani s hudebnim materialem, uplatiiovany jsou
rizné prvky hudebni i nastrojové, podle individudlni situace a moznosti ditcte.

Kazd¢ dit¢ by mélo mit moznost vlastniho ztvarnéni, zpracovani a uchopeni hudebniho
materidlu.

Podle mych zkuSenosti jsou projevy déti v tomto ohledu razné. Nékteré deéti maji
tendenci si samy ,,fidit“ tento proces, pfichdzeji s napady a podnéty, studnice jejich
tvarci energie a chuti néco produkovat a vymyslet se zda byt nevycerpatelnd. Jiné déti
jsou zase naopak spiSe uzaviené a déla jim potize se spontann¢ projevit. Jakoby s
namahou néco vytvareji a nedivetuji si, ze by toho samy byly schopny.

Pro obé zminéné skupiny déti je hudebni improvizace velmi vhodnym a G€innym

prostiedkem v jejich celkovém rozvoji.
Déti spiSe extrovertné zameéfené maji moznost svoji navenek se projevujici energii
usméernit a tvir¢im zpusobem uplatnit, formovat a vyuzivat ji k vytvaieni néceho
nového. DéEti spisSe introvertné zaméiené ziskavaji kontakt se svymi vnitinimi zdroji a
moznostmi a postupné¢ se uci tuto energii projevovat, nabyvaji vice sebeduvéry a
spontannosti ve svém projevu.

S kazdym ditétem je tedy nutné pracovat pfiméfené¢ k jeho individualité a

respektovat jeho zvlastnosti.
Détem samostatné se projevujicim nechavame od pocatku prostor k uplatnéni vlastnich
napadi, ptipadné se vzajemné dopliiujeme ve spolecném hudebnim dialogu. U déti spise
nesmelych mizeme nejprve sami hrat a improvizovat na nejriznéj$i podnéty a déti
mohou postupné prechazet od napodobovani k vlastni tvlirci ¢innosti.

Zakladnim piedpokladem celého procesu je vytvoreni atmosféry, ve které se dité

citi volné, svobodné a ptijimané takové, jaké je.

Naméty pro hudebni ztvarnéni

Pfi hudebni improvizaci s détmi vychdzime z feci, prvky feci jsou zaroven prvky
hudebnimi. Zhudebiiujeme slova, véty, détska tikadla a basnicky, které ndm poskytu;ji
rytmickou oporu pro improvizaci. Pracujeme s melodiemi a détskymi pisnickami.

Muizeme hrat také podle obrazkia a zhudebiovat pohadky.
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Témata vzdy volime tak, aby vzbuzovala a udrzovala zajem ditéte. Pii vSech hrach u
klaviru pouzivame piedstav ze svéta détem blizkého jako je domov, pohadky, ptiroda,
zvitatka a podobné.

U vSech uvedenych her se déti orientuji vyhradné podle sluchu, tedy bez not.

Radu postupti a namétd k improvizaci u klaviru nachazime v publikacich a
materialech ke klavirnimu vyucovani.
Miuzeme cerpat napiiklad z publikace Klavirni improvizace (1989) autorky J.
Marcolové, vynikajici postup pfi praci zejména s predskolnimi détmi predstavuji autorky
Z. Janzurova a M. Borova v Klavirni Skoli¢ce (1989). Metodiku improvizace pro praci s
pisni a melodii najdeme v publikaci S pisnickou u klaviru (1988) Z. Prasové a Z.
Janzurové. Velkou inspiraci ndm miize byt vyborna metodika improvizace, jez je
soucasti Evropské klavirni skoly (1994/2000) autora F. Emontse.
Kniha, kterou zde povazuji za vychozi pro praci s détmi piedskolniho i skolniho véku je
Klavirni pedagogika (2003) ptedni osobnosti soucasné¢ klavirni pedagogiky A.
Vlasakové.

Nameéty a priklady uvedené v téchto publikacich mizeme dale rozvijet a
obménovat a pfizptisobovat je individualnim moznostem jednotlivych déti. Mnozstvi
napadl ovsem pfichazi v samotném tvir¢im procesu, béhem té konkrétni situace, v niz

se s ditétem nachazime. Spoustu napadl a her si vymysleji déti samy.

Konkrétni naméty pro tvorivou praci s détmi

Zde je tieba rozlisit, zda dit¢ ,,hraje* ¢i ,,nehraje” na klavir a podle toho volit konkrétni

postup.

Poslech nebo spole¢na hra s terapeutem
V ptipad¢, ze se dité na klavir hrat neuci, mizeme zacit tim, Ze sami hrajeme pisnicky
nebo vhodné skladbicky, které mohou dité zaujmout.

Dité se ¢asto ,,piida“ a hrajeme spole¢né tfi- nebo ¢tyfruéné.
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Jde o vybornou metodu k odbourani strachu z ,,né¢jakého vykonu* a k navozeni pocitu
svobody a volnosti v projevu ditéte.

Jeste vhodnéjsi je v tomto sméru hudba improvizacné €i intuitivn€ vytvarena terapeutem,
coz predstavuje samostatny a specificky terapeuticky postup. I zde se dité ptidava ke hie

terapeuta, tak, jak to v ten okamzik citi a jak ma potiebu se projevit.

Hra s tony

Déti s oblibou ,,vyhledavaji“ na klaviru naptiklad rGzna zviratka, ptacky, nezivé
predméty vydavajici rizné zvuky jako houkajici vlak a podobné.

Casto si k tomu samy vymysleji piibshy a fikanky, ,.co to zvifatko, véc nebo osoba d&la“
a rytmicky a melodicky tyto pfedstavy a fantazie ztvariuji.

Mizeme také napodobovat napiiklad vitr, destové kapky, padani sn€¢hovych vlocek,
bouiku ¢i viny na mofi.

Vyjadiujeme hudbou vSe, co dité¢ miize prozivat, co se tykd jeho svéta vnitiniho i

vnéjsiho.

Hudebni dialogy

Zhudebiiujeme nejriznéjsi slova a véty a s détmi si tak spolené ,,povidame®. Déti
mohou také hudebné ztvarnovat dialogy ze setkdni dvou nebo nékolika zvitratek, osob,
pohéadkovych postav a podobng.

Fantazii ditéte podporujeme také tim, ze mu umoznime, aby malovalo k textim a

piibéhtim obrazky.

Zhudebiiovani Fikadel
Na znama fikadla vymyslime s détmi razné melodie, Casto vyuzivame pentatoniku.

Terapeut miize vytvaret k melodiim nejriznéjsi varianty doprovodd.
Hra podle obrazki

Dité si mize napriklad nosit na setkani své oblibené obrazkové knizky a vymyslet si

k obrazkiim vlastni texty, které¢ opét zhudebiiujeme. Nebo hudebné vyjadiujeme pouze
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»haladu“ obrazku (podle veéku ditéte). Hrajeme také podle obrazki, které si dité samo

namalovalo.

Prace s pohadkou (Marcolova, 1989)

Nejprve precteme nebo si vypravime s ditétem pohadkovy piibéh a rozvineme dialog o
tom, ktera situace Ci pohadkova bytost by se dala vyjadfit hudebné. Pro jednotlivé
pohéadkové postavy (krale, princeznu, Carodéje, vily a podobné) pak spolecné vymyslime
hudebni motivy, které tyto postavy ¢i bytosti charakterizuji.

Pokud dité¢ pravé nic nenapadd, pomédhame mu vlastnim piikladem a pozadddme ho o
napodobeni. Motivy by mély byt od sebe jasné odliSeny intonacné, rytmicky i zpisobem
uhozu. Tim docilime u déti nazornéjsi predstavu zhudebnéné postavy.

Pak spolecné s ditétem rozehravame konkrétni ptibéh na klaviru. Nemusime mit strach z
disonanci, riznych zvuki, bouchani, shluku toni a podobné. Jde nam zejména o
vyjadifeni a vykresleni atmosféry a probihajictho d&je. Vyuzivame také prvka

dramatickych, pohybovych a vytvarnych.

Pii improvizacich a zhudebnovani téchto namétt vyuzivame zvukovych moznosti
celého nastroje. Tedy bilé i cerné klavesy, dva nebo tfi pedaly, struny i desky klaviru.
Otevirame s détmi svét tvofivé hry s tony a jejich kontrasty co se tyce jejich barvy,
vysky, sily i délky.

Déti piirozené a spontanné vyuzivaji rtiznych zpisobu hry. Kazdé dit¢ by mélo mit
moznost samo objevovat hudebni skutecnosti, terapeut by nemél jako hotové predkladat
nic z toho, na co dité miize pfijit samo.

Hra na klavir vytvaii specifické hudebni zazitky a mtize détem pfinést hodn¢ radosti.
Vyjéadifeni ur¢itého obsahu a charakteru prostfednictvim zvuku a ténd je spojeno s
odpovidajicim pohybem téla nebo rukou. Vzdy je dulezité, aby tento pohyb byl pfirozeny

a dit¢ nebylo ve svém projevu svazano télesn¢ ani dusevne.

V ptipadé€, ze s dit¢tem u klaviru budeme kombinovat praci pedagogickou a

terapeutickou, nabizi se ndm dal$i a mnohem §ir$§i moZnosti vyjadfeni.
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Také zde muizeme pii praci vyuzit vSechny vySe uvedené naméty s tim, ze v
improvizacich a hudebnich ztvarnénich uz pouzivame vice urcité znalosti a dovednosti

ve hie na klavir.

Hra na ¢ernych klavesach

Zde opét bohaté¢ vyuzivame vySe zmin€nou pentatoniku. Evropska klavirni Skola F.
Emontse obsahuje spoustu napadu, jak lze na cernych klavesach improvizovat.

Cerné klavesy jsou na klaviatufe uspofadany ve skupinkach vzdy po dvou a tfech
klavesach. Takové Clenéni poskytuje ditéti dobrou orientaci na klavesnici a moznost

tvoriveé s témito skupinkami klaves pracovat.

Valcik na ¢ernych kldvesach - Slon tanci val¢ik (Emonts, 1992)

Miuzeme hrat naptiklad tak, Ze leva ruka hraje na prvni - té¢zkou dobu tfi cerné klavesy
najednou (fis, gis, ais) a prava ruka na druhou a tieti dobu dv¢ erné klavesy (cis, dis).
Tento zpisob hry zvladnou déti jiz od prvnich setkani. Zamérem je uplatiiovat fantazii a
napady déti a tvorive hru rozvijet dal§imi variantami.

Téch mohou déti vyuzit mnoho. Tény je mozné hrat soucasné nebo je rozkladat, ruce se
mohou variabiln¢ pti hie stfidat, dit€¢ mtze hrat v raznych polohach, uplatiiovat rtizné
druhy thozu a vyrazu.

Hra ptitom vzdy néco vyjadiuje, méa n¢jaky obsah a charakter. Tak mohou val¢ik ,tancit

rizna zvitatka®“ a hra bude pokazdé vypadat a znit trochu jinak.

Podobné hrajeme napiiklad ukolébavku na cernych klévesach, zvukové klastry

kombinujeme s melodii, k obohaceni zvuku uzivame pedalt a podobné.

Na ¢ernych (i bilych) klavesach mtizeme s détmi hrat hru na zvony (Janzurova, Borova,
1989). Dit¢ tak na klaviru napodobuje znéni a zvuk zvond.
Dilezity je zde prozitek télesného i dusevniho pocitu uvolnéni a odvahy pii ponoieni
rukou do klaves. K této hie se proto s détmi ¢asto vracime.
Hrajeme jednotlivé tony nebo naptiklad klastry a pridavame také kvinty opét v riznych

variantach po celé klavesnici.
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Kvinty vyuzivdme také v doprovodu. Pravd ¢i levd ruka mlze improvizovat v
pentatonice melodii, druhd ruka ji doprovazi pomoci kvint. V této podobé jde o

improvizaci melodickou i rytmickou.

Misto kvinty mtizeme hrat v doprovodu na ¢ernych klavesach i ostinato (urCitou stale se

opakujici melodickou a rytmickou figuru). K tomu dit¢ opét vytvaii vlastni melodie.

Dalsi variantou mtze byt hra na pisni¢ku schovanou do cernych klaves (Vlasakova,

2003).

Jedna ruka zde hraje metrum (muze podle potieby hrat terapeut), druhd ruka (nebo dité
kteroukoliv rukou) improvizuje na ¢ernych klavesach melodii v rytmu vybrané pisnicky

nebo fikadla. To zaroven dava i formu budouci improvizované skladbicce.

Déti si tak zanedlouho vymysleji vlastni skladbicky, bud’ zcela samostatnym postupem

nebo rozvijenim urcitého ptivodniho népadu ¢i namétu.

Specifickou formu hudebni komunikace a hudebniho dialogu piedstavuji vyse
zminéné spole¢né improvizace ditéte s terapeutem — ucitelem.

Jde o vzdjemné naslouchéani a obohacovani, spole¢né naladéni a tvirci projeveni.

V dalsim postupu voln¢ kombinujeme v improvizacich bilé a ¢erné klavesy.
Pracujeme tak s chromatickou fadou tonti, dale stfidame tfi klavesy bilé a tfi ¢erné a
pohybujeme se v fadé celotonové.

Improvizujeme s intervaly a jejich transpozicemi po celé klaviatufe (viz vyse).
Vymyslime s détmi hry s tfitonovymi motivky dur a moll, ,,veselého a smutného
charakteru®, ptibirame akordy, které¢ obménujeme v melodie a melodie zase v akordy.
Vytvarime melodie v $ir§im tonovém rozpéti a improvizujeme rtizné formy doprovodu.
Pracujeme s improvizaci na dany rytmus, improvizaci na dané akordy a harmonické

kadence.
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Vytvarime nejriznéjsi hudebni formy. Pracujeme s vyrazem, dynamikou a artikulaci.
Vénujeme se tvoiivé praci s pisnickou a ve vétSing piipadi nezbytnému a pro celkovy

zdravy vyvoj blahoddrnému hlasovému projevu ditéte.

3.7.3.3 Zavér

Tyto tvoiivé aktivity u klaviru maji zvlasté pro déti predSkolniho a rané Skolniho
veéku mnohostranny rozvojovy a terapeuticky efekt.

Pii hie na klavir dochazi u ditéte ke stimulaci nejriznéjSich oblasti v roviné
fyziologické i duSevni.

Propojeni a vzajemné piisobeni mozku a rukou jiz bylo mnohokrat prokazéno. Hra
na klavir rovnomérné aktivizuje obé mozkové hemisféry, vyzaduje koordinaci levé a
pravé Casti téla, pohybového aparatu, sluchové, zrakové i hmatové slozky. Pti hie
dochazi k zapojeni prakticky vSech senzorickych systémd.

Hra na klavir jako prostfedek stimulace a rozvoje se proto osvédcuje napiiklad u
déti se specifickymi poruchami uéeni. Zv1ast¢ piiznivy vliv mize prokazovat u déti
levaki.

V oblasti specifickych poruch chovani u déti, které jsou motoricky neklidné, maji tyto
hudebni tvofivé Cinnosti rovnéz harmonizujici vliv na psychiku i projevy téchto déti.
Hudba se muze stat prostredkem komunikace tam, kde jiné moznosti selhavaji. Tyto
pripady se vyskytuji v praci s détmi autistickymi. Terapeuticky efekt miize hra na klavir
piinaset u riznych obtizi v oblasti télesné, napiiklad pfi onemocnéni svall, motorické
neohrabanosti a podobné.

Protoze hudebni a slovni fe¢ spolu hluboce souvisi, terapeutické moznosti skyta hra na
klavir ve spojeni se zpévem (viz prace s fikadly, pisnémi a podobn¢) pii nejriiznéjsich
poruchéach reci u déti.

Emocionalni naboj a obsah hudby umoziuje jeji vyuziti v pfipadé nepiiznivych

emocnich stavu ditéte, riznych uzkosti, stracht a podobn¢.
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Tvortivé aktivity u klaviru plni podptirnou nebo v urCitych ptipadech lécebnou
funkci pfi odstrailovani zminénych nepfiznivych ¢i rizikovych faktort v celkovém vyvoji
kazdého jednotlivého ditcte.

Vzdy je nezbytné mit na zieteli vzajemnou propojenost oblasti téla a duSe clovéka.
Hra na klavir v tomto pojeti rozviji a podporuje fadu duSevnich funkci osobnosti ditéte
(viz. vyse).
Do procesu tvorivé ¢innosti se zde zapojuje cela osobnost ditéte a dochazi k propojovani
a vzajemnému ovlivilovani jednotlivych systému a Girovni.

Vse se pritom déje nendsilnou formou hry, u které mohou radost a uvolnéni

prozivat vSechny déti bez rozdilu.
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Zavér diplomové prace

Tato diplomova prace je vénovana léCeni a rozvoji Clovéka pomoci hudby a
zvuku, tedy muzikoterapii. Tato forma terapie si ¢im dal vice ziskdva své pevné a
nezastupitelné misto mezi ostatnimi terapiemi mimo jiné pravé diky hlubokému a
vyjimeénému potencidlu dostavat se svymi prostiedky a skrytou silou hluboko do nitra
cloveka.

V této praci jsem se pokusila podat zakladni charakteristiku tohoto oboru. Moji
snahou bylo naznacit a uvést nékteré mozné prostredky, se kterymi soucCasna

muzikoterapie pracuje a nastinit rizné piistupy a pohledy na tuto problematiku.

V hlavni ¢asti své diplomové prace jsem se snazila ukazat, ze také hra na klavir se
miZze stat jednim z moznych pfistupt v muzikoterapii.

Ze klavir neni jenom nastrojem patiicim do oblasti uméleckého svéta, ale mize byt i
prostiedkem k rozvoji a terapii jedince. Prostiedkem, ktery ¢lovéka muze zavést do
hlubsiho a celistvéjSiho spojeni se sebou samym a ke zdrojim, které znamenaji
opravdové léCeni.

Klavir je nastroj, jehoz moznosti vyjadieni jsou velmi bohaté a hra na n¢j mtze pfinést
uspokojeni a hluboké prozitky vsem lidem bez rozdilu véku.

Zvukové, vyrazové i technické prostiedky tohoto nastroje davaji moznost v terapii vyuzit
rozmanité zpusoby préce, jez odpovidaji potiebam a mozZnostem kazdého jednotlivého
¢loveka.

Ve své praci jsem zamérné shrnula pouze obecné a teoretické rysy tohoto pristupu,
prave proto, ze se jedna o zpusob prace, ktery je neobvykly a dosud dostatecné teoreticky
a prakticky nepropracovany.

Ve své praci a predkladaném konceptu vychdzim z riznych zdrojd, z nichz nékteré
jsou pro tuto praci i pro mé osobn¢ zasadni. Uvadim je proto v uvodu diplomové prace

nebo na n¢ (a dalsi zdroje) odkazuji v samotném textu.

Béhem dokoncCovani této prace jsem se seznamila s dalSimi hudebné

terapeutickymi metodami, mezi nimiz m¢ zaujala Svédska FMT - metoda, kterd s
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klavirem jako nastrojem terapeuticky pracuje. Vyuziva spojeni klaviru a bicich nastroju.
Terapeut zde hraje na klavir tzv. kody, jednoduché melodie a klient hraje na bici nastroje
a vyuziva pii hie riizné uspotradani (sestavy) nastroju. Metoda je zaméfena na stimulaci
piirozeného fyzického vyvoje, rozviji pohyb, tzn. motorické funkce klienta, smyslové
funkce i ¢innost mozku.

Podrobné;jsi popis metody piresahuje ramec této prace, protoze vSak tuto metodu
shledavam jako velmi inspirativni pro dal§i moZznosti terapeutické prace u klaviru,

zatazuji zdkladni informace o FMT - metodé v Piiloze.

Praci u klaviru jako prostredku rozvoje a terapie bych se rada vénovala i
v budoucnu a pokracovala v jejim propracovavani v teoretické i praktické roving.
Ptitom bych rada vyuzivala nejen ty vlastni a dosavadni zkuSenosti, ale dale ziskavala
poznatky z riznych muzikoterapeutickych piistupi, tfeba pravé také FMT - metody a
mnohych dalSich.
Tato prace pochopiteln¢ predpoklada také dalsi a neustalé vzdelavani v oborech
souvisejicich, jelikoz muzikoterapie je svou povahou a zaméfenim oborem
interdisciplinarnim. Prvofadym ptfedpokladem pro praci hudebniho terapeuta je ovSem
celozivotni prace sama na sob¢ a laska ,,k clovéku®, ktery se bude k této formée terapie a

lidského kontaktu obracet.

Na zavér bych rada uvedla citat z knihy o klavirnim vyucovani A. Vlasakové:

,NAS SVET JE KRASNY. Krasu kvétin neobdivujeme proto, 7¢ se SNAZI byt krasné,
ale ze JSOU takové a ptak zpivéa krasné ne proto, ze se SNAZI zpivat, ale Ze zpiva — JE
takovy, Ze zpivani je jeho pfirozenosti, ne snahou.*

(Vlasakova, 2003, s. 99).
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Priloha

Hudebni terapie pomoci FMT-metody

FMT-metoda je ojedinély, netradi¢ni a specificky druh hudebni terapie. Je to neuro-
muskularni 1é¢ebna metoda, pii niz se pracuje individualng a neverbalng. Svédsky nazev
metody Funktiominriktad musikterapi (FMT-metoden) znamena v piekladu hudebni

terapie se zaméfenim na funkce (funkce lidského téla).

FMT-metoda je zatim vylucné severska zalezitost. Byla zalozena, vyucuje se a provadi
ve Svédsku. Vyuka metody pak probiha jesté na dvou mistech ve Finsku.

Metoda byla zalozena panem Lasse Hjelmem, ktery ji rozpracoval na zadkladé svych
dlouholetych zkuSenosti, kdyz pracoval v rehabilitacnim centru v Uppsale. Od roku 1987
se metoda v Uppsale vyucuje na soukromém hudebné-terapeutickém institutu. Studium

je tiileté vCetné praxe a absolvent ziskava titul ,,Diplomovany terapeut".

FMT-metoda jako 1écebna metoda prepracovava stimulaci pfirozeného fyzického vyvoje
zdravotni, neuro-muskularni problémy. Ve Svédsku se v ramci FMT-metody pouziva
misto slova pacient oznaCeni adept. Terapeutické sezeni je narocné na koncentraci a
predstavuje 20-25 minut efektivniho hrani. Metoda je neverbalni, terapeut nedava zadné
zdravotnich problémech se terapie déla jednou tydné, v nékterych piipadech staci jednou

za dva tydny.

Ve FMT-metod¢ se pouzivaji kody, jednoduché melodie, které terapeut hraje na klavir.
Ty umoznuji spolupraci mezi adeptem a terapeutem. Terapeut hraje pouze na akusticky
klavir a adept na bici nastroje. Hudba je zde prostfedek pro spolupréci, ne cil. V metod¢
se pouziva 20 kodu, tj. melodii, které slozil Lasse Hjelm. Pro bici néstroje se pouziva
piiblizn¢ 30 modeli rGzného uspotradani (sestav) ndstroji. Postupuje se od

vvvvvv

a vice nastroji.

73



Pomoci klaviru, bicich nastrojli a specialnich palicek na bici néstroje se u adepta rozviji
pohyb, tzn. jeho motorické funkce. Kromé zapojeni motoriky se uvadéji do Cinnosti a
integruji 1 dal§i smyslové funkce - zrak, sluch, hmat. Adept je nucen zacit sledovat a
zapojovat svoji stabilitu, koordinaci pohybu, koncentraci, logické mysSleni a pamét’.
Mozek se timto pfijemnym a nebolestivym zplisobem aktivuje a podnécuje k Cinnosti.
Specialni a stimulujici prostfedi a spoluprace mezi terapeutem a adeptem pozitivné

ovliviiuje a podnécuje adeptliv nervovy systém.

Uplatnéni metody

Metoda ma Siroké moznosti uplatnéni. Je vhodna pro vSechny vékové kategorie, pro déti
predskolniho véku od péti let az po dospélé, starsi lidi.

Velmi dobrych vysledki pti pouziti FMT-metody bylo dosazeno u déti s poruchami
koncentrace, poruchami chovani, pii potizich s psanim (dysgrafie), ctenim (dyslexie),
hyperaktivité¢ (DAMP, ADHD, ADD), autizmu, Asperger syndromu, Down syndromu a
dalsich syndromech (Turner, Tourette, Rubinstein-Taybi, Wiliam), u nevidomych,
slabozrakych a sluchové postizenych.

Vzhledem k tomu, ze FMT-metoda zlepSuje stabilitu a aktivuje svalovou ¢innost, je
vhodna pro pacienty s détskou mozkovou obrnou. Lze ji pouzit po trazech a mozkovych
piihodach.

FMT-metoda piisobi pozitivné pii poruchach spanku, vyCerpani, stresu, stavech uzkosti a
depresich, Parkinsonové nemoci a Alzheimrové nemoci. U starSich lidi je vhodna pro

udrzovani dobré fyzické a psychické kondice.

Informace o FMT-metod¢ najdete také na adrese www.fmt-metoden.se
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Anotace

Diplomova prace se zabyva otazkami muzikoterapie, tedy léceni a rozvoje osobnosti
pomoci hudby. V ivodni ¢asti prace jsou naznacena vychodiska a smeéfovani pojeti
muzikoterapie, jak je chapano a dale zpracovavano v této praci. Nasleduje cast, ktera
podava obecny pichled a zakladni charakteristiku muzikoterapie jako oboru. Zminuje
historické souvislosti vyvoje této discipliny a uvadi zékladni paradigmata a koncepty
v souCasné muzikoterapii. Soucasti je zakladni piehled soucasnych pfistupti a sméra
v muzikoterapii. Uveden je také vybér soucasnych vymezeni a definic muzikoterapie.
Tuto ¢ast uzavira pojednani o zpusobech prace s klientem z hlediska funkce hudby a
zpusobu zapojeni klienta v terapeutickém procesu. Stézejni Cast diplomové prace se
zabyva vyuzitim hry na klavir v hudebni terapii. Uvadi rozdily v cilech a pfistupech
pojeti hry na klavir jako prostiedku rozvoje a terapie a hry na klavir jako soucasti
umeélecké vychovy. Vymezuje mozné oblasti vyuziti tohoto pfistupu z hlediska klientt.
Prace u klaviru je zde rozdélena do tii okruhti. V kazdém z téchto okruhti je uvedena
charakteristika zptsobu prace a naznaceny cile. V kazdém okruhu jsou také uvedeny
mozné postupy prace s klienty. Celd tato problematika je shrnuta v zavéru. V diplomové

praci jsou rovnéz uvedeny zdroje, ze kterych je pfi zpracovani tématu cerpano.
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Annotation

My thesis is considering the theme of musicotherapy, the healing and development of
personality by music. In the introduction there are outlined the basics and directing of
conseption of musicotherapy, as it is understood and covered in this thesis work.

The following part introduces general review and basic characteristics of musicotherapy
as a field. It mentions historical contexts of the progress of this discipline and presents
basic paradigms and consepts in present musicotherapy. Included is also the essential
review of the present approaches and movements in musicotherapy. There is also a
selection of present qualification and definitions of musicotherapy. This part is closed by
disquisition on ways of work with a client from the aspect of the function of music and
method of involving a client in the process of therapy.

The crucial part of the thesis is dealing with the usage of the playing the piano in the
music therapy . It brings the differencies in purposes and approaches of conseption of the
playing the piano as an instrument of advancement and therapy and the playing the piano
as a component of art education. It defines the possible areas of use of this access from
the view of clients. The work at the piano is divided into three circles. In each of these
circles there is named the characteristics of the process of the work and the aims are
indicated. In each of the circles there are also mentioned possible procedures of work
with clients. The whole dilemma is summarized in the conclusion. In the thesis work

there are also listed resources, which were used during the elaborating of the theme.
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