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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva fenoménem faleSnych vzpominek. Teoretickd cést
zacind prvni kapitolou shrnujici historii zkouméni faleSnych vzpominek. Nasledné
jsou uvedena tii hlavni paradigmata, ktera vysvétluji jejich utvareni — DRM paradigma,
misinformacni paradigma a implantacni paradigma. Druha kapitola se zamétuje
na vysvétleni vytvareni pozitivnich/negativnich faleSnych vzpominek zahrnujicich
zkuSenost se zdravou/nezdravou potravinou a jejich naslednymi dopady na potravni
chovani. Obdobn¢ to rozebira i u alkoholickych napoju. Dale fesi délku trvani obou typa
falesnych vzpominek. Navic zminuje i1 potencialni vyuziti v oblasti zdravého zivotniho

stylu.

Empirickéd ¢ast je tvofend ndvrhem na vyzkum, ktery zjistuje délku trvani faleSnych
pozitivnich vzpominek na zaklad¢ jejich piisobeni na preferenci/vybér jidla a piijem
potravy. Délka je stanovena jako primérny pocet dnli nutnych pro vytvoteni zdravého
potravniho navyku. Dojde zde k implantaci vzpominky obsahujici faleSnou pozitivni

zkusenost se zdravou potravinou.
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Abstract

This bachelor thesis discusses the phenomenon that is called false memories.
The theoretical part begins with the first chapter, summarizing the history of research
regarding false memories. Subsequently, three main paradigms which explain
their formation are introduced (namely DRM paradigm, misinformation paradigm
and implantation paradigm). The second chapter focuses on information about creating
positive/negative false memories about experience with healthy/unhealthy food and their
consequent effects on food preferences, choices and intake. The same analysis is then
used for alcoholic beverages. The chapter also discusses the duration of both types

of false memories. Additionally, it mentions the potential use in a healthy lifestyle.

The empirical part designs an empirical study which deals with the duration of false
positive memories in the context of their consequences on food preferences, choices
and intake. The length is determined as the average of days required to develop a healthy
eating habit. Moreover, the implanted memory includes a false positive experience

with healthy food.
Keywords
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Uvod

Pamét’ nam sice postacuje pro kazdodenni fungovani, ale také je do zna¢né miry
nachylna ke zkresleni informaci. Muze se stat, Zze si dokonce budeme pamatovat
néco, co se nikdy nestalo. Cilem této prace je objasnit fenomén faleSnych vzpominek
vcetné jejich utvareni a ptisobeni na potravni chovani. Diivodem pro vybér dané¢ho tématu
je kognitivni psycholozka Elizabeth F. Loftus, kterd se s mnoha dalSimi odborniky
zabyva pravé nedokonalosti lidské paméti a formovanim faleSnych vzpominek.

Na samém zacatku této prace byly polozeny otazky — jak se utvari? Jaka jsou jejich rizika?

V prvni kapitole jsou piedstavena tfi zakladni paradigmata — DRM paradigma,
misinformacni paradigma a implantacni paradigma. Wade a Garry (2005), v rdmci
metaanalyzi deseti studii, dospéli k zdvéru, ze primérné 37 % ucastnika si dokazalo
vytvoftit faleSnou vzpominku na udalost, ktera se nikdy nestala. Dale Loftus (1993) pise
0 moznosti implantace banalni az zcela bizarni vzpominky. Navic terapeuti ¢asto u svych
klientd vyuZzivaji prave ty techniky, které zplisobuji jejich utvareni. Laney a Loftus (2013)
zde tfadi hypndzu, fizenou imaginaci ¢i interpretaci klientova snu. Loftus a Davis (2006)
zminuji, ze pokud by u jedince doslo k utvofeni falesné vzpominky, bude to mit dopad
na jeho zivot 1 okoli. Také poskytnuti misinformace po/o udalosti zpiisobi, ze ji jedinec
muze zahrnout jako soucast dané udalosti. Rizika jsou tedy mozné napt. v terapii nebo

u svédeckych vypovédi, které mohou byt po poskytnuti zavadéjici otazky ovlivnény.

Na to navazuji otazky — dokdzi faleSné vzpominky plsobit na potravni chovani
¢lovéka? Pokud ano, tak i dlouhodobé? Je mozné jejich potencidlni vyuZiti v oblasti
zdravého zivotniho stylu? NiZe uvedené studie poukazuji, ze ano. Vyzkumna otdzka
této prace si dava za cil zjistit délku trvani faleSnych pozitivnich vzpominek na zakladé
jejich piisobeni na potravni chovani (preferenci/vybér jidla a pfijem potravy). Délka je

zde urcend jako doba nutné pro vytvoieni zdravého navyku.

V navrhu vyzkumu se vychazi hlavné ze dvou studii, které jsou sepsany v druhé
kapitole spolecné s dalSimi. Laney, Morris, Bernstein, Wakefield a Loftus (2008)
poukazuji, ze plsobeni faleSné informace zahrnujici pozitivni zkuSenost se zdravou
potravinou zvySuje preferenci a touhu vic¢i ni, coz muize vést ke zlepSeni zdravi.
Geraerts et al. (2008) navic zjistili, Ze po pusobeni falesné negativni zpétné vazby miize

dojit ke sniZeni preference vzhledem ke zvolené potraving az v délce Ctyt mésici.



Z uvedenych informaci se predpokladd (vymezend) doba trvani pulsobeni
faleSnych pozitivnich vzpominek a jejich potencialni vyuziti k osvojeni si zdravého
navyku ¢i jako podpliirna metoda pro zlepSeni zdravého Zivotniho stylu, nebot’ Vitek
(2008) zminuje, ze v dnesni dob¢ vyskyt obezity prudce roste. V préci je citovano podle

normy APA (2010).
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Literarné prehledova cast

1. Uvod do problematiky faleSnych vzpominek

Pamét’ je mozné definovat jako schopnost zaznamendvani zivotnich zkuSenosti.
Tento proces ma tfi faze — kodovani (vStipeni informace), retenci (jeji uchovani)
a reprodukci, kterd umoznuje opétovné vybaveni dané informace (Plhdkova, 2003).
Otazku pro€ a jak naSe pamét’ chybuje si polozilo nespocet védct, ktefi se snazili najit
odpovéd’ a ptipadné feSeni, jak této problematice piedejit. Nichols a Loftus (2019) uvadi,
ze pamét sice postacuje pro kazdodenni fungovéni, ale zaroven je také velmi nachylna
k vlivu sugesce a zkresleni. Dokonce i tak, ze si n€kdy clovék vytvoii vzpominku,
ktera se nikdy nestala. Tento fenomén nazyvame nepravé, respektive faleSné vzpominky.
Bernstein, Pernat a Loftus (2011) rozliSuji mezi faleSnou vzpominkou a domnénkou.
O faleSnou domnénku jde v ptipadé, kdy clovek neni schopen vybavit si konkrétni detaily
o dané udalosti, ale veri, ze se skutené stala. Kazdopadné jak faleSnd vzpominka, tak

domnénka piisobi na chovani a postoje jedinci.

N¢ekolik let ubéhlo od prvnich vyzkumi tohoto jevu, které dokazuji, Ze neni az tak
slozité implantovat nékomu vzpominku na situaci, kterd se nikdy neudala (Nash, Wade,
Garry, & Loftus, 2017). Wade a Garry (2005) na zéklad¢ deseti studii (vSechny vyuzivaji
podobnou strategii pro vytvoreni faleSné vzpominky) zjistili, ze primérné 37 %

participantt si faleSnou udélost pamatovalo UpIn€ nebo ¢astecné.

1.1 Shrnuti historie zkoumani tématu faleSnych vzpominek

Uz Sigmund Freud si uvédomoval, Ze klientky, které za nim pfichazely
se znovuobjevenymi vzpominkami na sexudlni zneuziti, jej pravdépodobné neprozily,
a za sdélenim téchto informacemi je pravdépodobné néco jiného. Hyman, Husband
a Billings (1995) dale ptedstavuji pohled S. Freuda na détské vzpominky, které¢ vnimal
jako velmi dulezity zdroj informaci o daném jedinci a kladl daraz na jejich interpretaci.
Konkrétné se nejvice zajimal o tzv. détskou amnézii objevujici se v prvnich letech Zivota
ditéte. Dle né&j Slo o jasny diikaz potlacenych vzpominek z détstvi, které je tieba znovu
objevit pravé pomoci terapie. Takové vzpominky pak nazyvame znovuobjevené.
Nicméné tématem jedné z nejvétSich diskuzi 20. stoleti v oblasti mentalniho zdravi byla

pravé problematika potlacenych a znovuobjevenych vzpominek proti nové vznikajicim
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vzpominkam faleSnym (Loftus & Davis, 2006). Laney a Loftus (2013) ve své studii
poukazuji na vznik dvou ndzorové protichtidnych skupin, které chrani (potencialni) obéti.
Prvni skupinu tvoii prakticti 1€kati, vyzkumnici traumatizace (nejcastéji psychoterapeuti,
psychiatii ¢i experimentatoii) zabyvajici se praveé dospélymi jedinci, ktefi byli zneuzivani
v détstvi. Jejich traumatické vzpominky z té doby byly potlaceny, nebot’ se s nimi jesté
v takto nizkém véku nedokazali vyrovnat. V dospélosti pak byly znovuobjeveny pomoci
terapie. Naopak pro druhou skupinu vyzkumnikli, zabyvajici se paméti oCitych svédka
(vétsSinou akademicti psychologové), byly obét'mi osoby, u kterych doslo k faleSnému
obvinéni ze strany jejich jiz dospé€lych déti za dopusténi se nésilnych ¢ind vici nim

v minulosti. Pfevazné se jednalo o Zeny, které falesn¢ vétily, Ze trpély ve svém détstvi.

Loftus (1993) zmifluje, ze uz od poloviny 70. let se vytvafely vyzkumy
na pusobeni zavadéjici informace. Pokud byla jedinci po uplynulé udélosti poskytnuta
fale$né informace o ni, zahrne ji mezi své pamétové obsahy. Nové zafazend informace
pak bude ovlivitovat spravnost vybaveni dané udalosti. Dalsi vyzkumy ukazuji, ze jedinci
mohou byt implantovany do paméti i celé smyslené udalosti. At uz se jedna o néjakou
neexistujici banalni vzpominku (napt. nékdo Sel volit, i kdyz se to nikdy nestalo) az po
neskute¢né bizarni (napf. nuceni syna a dcery k pohlavnimu styku). Skute¢nost, ze je
mozné implantovat faleSnou vzpominku, nefikd nic o tom, zda vzpominka na sexualni
zneuZzivani z détstvi je prava ¢inikoliv. Nikdo netvrdi, Ze potlacené vzpominky zahrnujici
nasili nejsou pravdivé, avSak je nutné upozornit na to, jakym zplsobem se falesné
vzpominky tvoii. Mlze se jednat o pouhou sugesci od rodinného ptislusnika, kterému
jedinec dvétuje, nebo psychologa snaziciho se 1éc¢it svého klienta. Provedené vyzkumy
na faleSné vzpominky vyuzivaji k jejich vytvoteni pfesné ty techniky, které praktikuji
néktefi psychologové pravidelné u svych klientd. V praxi se mize jednat o pripad, kdy
terapeut usoudi, Ze pacient byl pravdépodobné zneuZivan na zakladé nejasnych pifiznakt
a sdélenych nespecifickych vzpominek. Nasledné dochdzi k podporovani vybaveni si

danych vzpominek zalozené na zaklad€ mentalniho cviceni propojujici realitu s fantazii.

Loftus a Davis (2006) shrnuji nutnost uvédomit si skutecnost, ze 1 kdyz si k dané
vzpomince dokaZzeme vybavit mnoho detailii a mame neochvéjnou jistotu, ze se opravdu
stala, nemusi byt nutné pravdiva, ale mize. Jestlize by se doopravdy jednalo o vzpominku
fale$nou, je zde pravdépodobnost jejich dopadu na Zivot daného jedince a taky jeho okoli.
Je tedy dilezité mit tuto informaci v povédomi, nebot’ timto se predejde chybnym

diagn6zadm pacientl ¢i faleSnym obvinénim nevinnych. Na druhou stranu se miize stat,
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ze traumaticka vzpominka dané obéti je skutecnd, ale ostatnimi neni brana vazné, coz je

také nutné brat v potaz.

1.2 Pristupy ke zkoumani faleSnych vzpominek

Laney a Loftus (2013) uvadi nespocet studii zabyvajicich se vznikem faleSnych
vzpominek. Muze jit o nasledek ptsobeni misinformace po udalosti (napt. zavadéjici
otazky, kontakt s dalSimi lidmi, zdmérnd sugesce nebo nepatrné rozdily ve vyznamu
slov). Nasledujici studie se pak dale zaCaly zamétovat na vytvareni celych falesnych
autobiografickych udalosti, nejen tedy na jejich vybrané ¢asti. Jedna z prvnich takovych
byla studie Loftus a Pickrell (1995), diky které vznikla ,,lost in the mall technique®.
Mezi dalsi dve nejvyznamnéjsi se fadi Hyman, Husband a Billings (1995) a Porter, Yuille
a Lehman (1996). Jako posledni zminuji techniky, které ¢asto vyuzivaji samotni terapeuti
u obéti riznych forem nasili. Zde fadi hypnozu, fizenou imaginaci €i praci s interpretaci
klientova snu. Rada vyzkumi poukazuje, Ze znaény podil probandi pod ptisobenim
téchto technik dokazal falesnou vzpominku vyprodukovat. V nasledujicich oddilech budu

popisovat tfi hlavni paradigmata v ramci faleSnych vzpominek.

1.2.1 Deese-Roedriger-McDermott paradigma

Nichols a Loftus (2019) popisuji obecny postup pro zkoumani DRM paradigmatu.
Participanti usly$i seznam slov, ktera jsou vyznamové (sémanticky) piibuzna.
Miize se naptiklad jednat o radio, zvuk, nota, zpivani apod. Do tohoto soupisu lze zatadit
i slovo hudba, které ale neni zminéno. UCastnici se nésledné testuji, ktera slova
si zapamatovali. Mezi nimi se navic objevuje jedno uplné¢ ndhodné slovo slouZici
jako distraktor, a pravé jedno sémanticky odpovidajici (pravé tfeba ta hudba), které je
sledovéano. Konkrétné ve studii Roediger a McDermott (1995) provadi dva experimenty,
kdy v prvnim experimentu vysel prumér vybaveni pro pfedtim neprezentovana,
ale vyznamove podobnd slova 40 %, a také davéera subjekti ve svou odpovéd byla
vysokd. V druhém experimentu se primér zvysil na 55 %. To mohlo byt zplisobeno tim,
ze se vytvoril delsi seznam slov (s trochu odliSnou strukturou), ktery byla prezentovan
na nahravce, a ne prednesen ustn€ jako tomu bylo v prvnim experimentu. Celkové pak
vysledky poukazuji na chybné pamét'ové vybaveni, na jehoz zaklad€ jsou participanti

vysoce presvédceni o nééem, co se nestalo.

Toto paradigma mtize byt vysvétleno pomoci tzv. Fuzzy Trace Theory. Ta fika,

ze v ptipad¢é paméti existuji dva typy mentélnich reprezentaci. Prvni zvané ,,verbatim
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traces* se skladaji z doslovnych a detailnich reprezentaci. Druhé se nazyvaji ,,gist traces*
a jejich funkei je spise shrnuti celkového vyznamu nez konkrétnich vlastnosti (Brainerd
& Reyna, 2005). Pravé tento druhy typ reprezentace zpusobi, ze i kdyz slovo (vyse
uvedena hudba) nebylo prezentovano, miize si jej jedinec v nasledném testovani falesné

vybavit.

1.2.2 Misinformac¢ni paradigma

Lidé mohou d€lat chyby ve vypovédi o situaci, které byli svédky. Nova informace
dodana po udalosti mize byt zahrnuta mezi pamétové obsahy a stat se jejich soucasti.
Je tedy mozné onu novou informaci vnimat jako tzv. trojského kon¢. Nemusi dojit
k uvédoméni si miry jejiho dopadu pti vybaveni dané udalosti z nasi paméti. Participanti
si v fad¢ experimentl falesné vybavili neexistujici pfedmeéty, zaménili rovné vlasy za
kudrnaté ¢i vidéli misto dopravni znacky ,,Stop* znacku kiizovatky. Navic delsi interval
mezi udalosti a sdélenim zavad¢jici informace zvySuje moznost jejiho pulsobeni.
Princip detekce diskrepance poukazuje, Ze pravdépodobnost chybného vybaveni
se zvySuje, kdyz jedinec nedokaze detekovat zadné rozpory mezi vzpominkou
na skute¢nou udélost a nasledné¢ navic dodanou informaci. U probandi, ktefi byli
upozornéni na piipadné riziko sdéleni nepravé informace, se mira jejich detekce
diskrepance zvySila. Na zékladé¢ nékolika pfedchozich vyzkumt bylo prokazano,
ze jedinci, ktefi neobdrzi zavadéjici informaci, maji mnohem ptesnéj$i vybaveni
u sledované vzpominky (Loftus, 1992). Misinformacni efekt je mozné definovat
jako poskozeni paméti ¢i vzpominky na minulou udalost na zakladé€ piisobeni zavadéjici
informace po dané udalosti (Loftus, 2005). Obecné u studii, které zkoumaji tento efekt,
dochazi k nasledujicimu postupu. Ugastnici experimentu se stanou svédky né&jaké situace,
po/o které pak nasledné¢ dostanou nepravdivou informaci. KdyZ jsou nasledn€ opét
testovani, co vSechno si o dané situaci pamatuji, ¢asto ve své vypovédi uvadi i obdrZzenou

zavadgjici informaci (Nichols a Loftus, 2019).

Studie od Loftus a Palmer (1974) piedstavuje dva experimenty. Prvniho
experimentu se Ucastnilo 45 studentl, ktefi méli za Ukol zhlédnout sedm filmovych
ukazek, kde kazda obsahovala dopravni nehodu. Ctyfi znich byly nahrané srazky,
které slouzily k poukédzani, co vSechno se muze stat, kdyz jedinec jede danou rychlosti.
Rychlosti konkrétn¢ byly 20 a 30 mil za hodinu. Ve zbylych dvou ukazkach 40 mil
za hodinu. Poté jim byl dan dotaznik, kde bylo napséno, at’ se zamysli nad nehodou,

kterou prave vidéli. Nasledné méli odpovidat na fadu otazek vcetné té kritické vztahujici

13



se k rychlosti automobild, kdyZ do sebe narazili. Respektive devét tcastnikti odpovidalo,
jak rychle do sebe auta narazila. U dalSich skupin po deviti pak bylo slovo narazit
nahrazeno jinymi synonymy o rizné sile, a to jmenovité roztfistit, srazit, tuknout
a dotknout se. Ukazalo se, Ze zalezi na formulaci otazky, nebot’ to mize ovlivnit odpovéd’
svédka ohledné dané udalosti. Presnéji slovo ,,roztiistit™ zptisobilo u respondentd zvoleni

fvwr

vybrana u slova ,,dotknout se®.

Druhého experimentu se ucastnilo 150 studentii. Tentokrat bylo za kol zhlédnuti
pouze jednoho filmu s délkou pod jednu minutu. Srazka v ném trvala Ctyii sekundy.
Poté obdrzeli Gcastnici dotaznik, kde jako prvni meli za tkol svymi vlastnimi slovy
popsat, co vidéli. Nasledné je ¢ekala série otazek, kde hlavni byla opét ta, ktera se pta
na rychlost automobilid. U prvni skupiny, tvofenou padesati respondenty, bylo slovo
Hroztfistit. U druhé, tvofenou stejnym poctem jedinci, slovo ,,narazit* a zbytek vzorku
slouzil jako kontrolni skupina. O tyden pozdé&ji méli opét za ukol vyplnit dotaznik ohledné
srazky vozidel. Hlavni sledovand otdzka v této Casti byla, jestli vidéli rozbité sklo.
V celém zaznamu vsak rozbité sklo neni, ale ¢asto se to stava u dopravnich nehod,
kde auta jedou vysokou rychlosti. Celkové vysledky poukazaly, ze prvni skupina
odhadovala primérnou rychlost 10,46 mil za hodinu a odpovéd¢la vicekrat ano na otazku
tykajici se rozbitého skla nez skupina druha, ktera odhadovala i niZs8i rychlost (8 mil za
hodnu). Opét je zde poukazano, Ze zalezi na polozeni otazky, nebot’ to mize silné ovlivnit
odezvu na ni. Navic tato nepatrna slovni zména plisobi na odpovédi i po tydnu

od zhlédnuti zaznamu.

McCloskey a Zaragoza (1985) v rdmci Sesti experimentl (postupy se li§i pouze
v detailech) poukazuji, Ze misinformacni efekt se nemusi projevit tam, kde je vzpominka
jasna a kvalitni. Zkracené popséano, ucastnici vyzkumu vidéli zlod¢je, ktery zvednul
kladivo. Nasledné obdrzeli misinfromaci, ze to byl Sroubovak. U klasického testu méli
na vybér mezi moznosti kladiva a Sroubovaku. Ti, co byli vystaveni misinformaci,
veétsSinou vybrali Sroubovdk. Naopak kontrolni skupina vybrala spiSe kladivo.
Nicméné v nové verzi testu doslo k upravé a participanti meli na vybér moznost mezi
kladivem a zcela jinou alternativou. To zpisobilo, Ze spiSe vybirali kladivo,
tedy spravnou odpovéd’. Respektive nedochdzi ani k vymazani skute¢né udalosti
¢i zamezeni jeji dostupnosti. Nova informace predana po udalosti je vyuzita

u téch jedinct, ktefi si nezapamatovali danou piihodu ¢i si ji nejsou schopni vybavit.
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To znamenda, Ze misto toho, aby hadali, co se stalo, je pro né jednodussi vyuzit

pro doplnéni danou misinformaci.

Jedna z nejvétsich studii od Loftus, Levidow a Duesing (1992) probéhla v USA,
kde 1989 lidi ve veéku 5-75 let navstivilo tamni védecké muzeum. Po vstupu pied sebou
vidé€li televizni obrazovku, ktera promitala kratky film o vrazdé (o délce 1,25 minut).
Zaroven zde byla umisténa informacni znaCka, aby si televize navstévnici vSimli.
Konkrétné na ni byla napsana informace o nové vystavé zamétené na pamét’, ktera na
zaklad¢ vyplnénych dotaznikii zkoumd, jak si lidé pamatuji informace z pravé
promitaného filmu. Navic studie uvadi, ze se dand vystava nachazela az v dalsi ¢asti
muzea. Interval mezi zhlédnutim filmu a vyplnénim dotazniku byl tedy riizny.
Zminéné dotazniky byly slozeny z desiti otazek, kdy tieti a patd obsahovala zavadéjici
informaci ohledn¢ barvy vybranych objektt. Vysledky indikuji, Ze u déti ve v€ku 5-10 let
a osob starSich 65 let byla prokézéna vySsi mira misinformacniho efektu nez u zbyvajicich
subjektl. Jedinci s vy$§im vzdélanim byli piesnéjsi ve své odpovédi oproti jedinciim

s niz§im vzdélanim.

Ceska studie Zitnikové a Lacinové (2017) zkouma puisobeni misinformace
poskytnuté po zhlédnuti scény (trvajici maximaln¢€ dvé minuty) u 108 déti Skolniho veéku.
Vysledky ukazuji, Ze u 45,7 % byla vytvofena vzpominka na néco, co rozhodné nemohly
vidét. Déti si tedy dokdZou zapamatovat informace, ale po vystaveni se misinformaci

muze byt jejich rozvzpomenuti zkresleno.

1.2.3 Implantaéni paradigma

Loftus (2005) piSe, ze pfi rekonstrukci vzpominky je moZnost jejiho zkresleni
1 bez plsobeni externich faktort (napft. interference pamétovych stop). Co se ale danych
faktorti tyka, pokladd si otdzku — kolik misinformaci lze vlozit do jedné mysli?
To znamena, jestli je mozné vytvofit uplné novou vzpominku, kterd se nikdy nestala,
a nejen pouze pozmenit jeji ¢ast. Vysledky experimentli poukazuji, ze ¢ast zkoumanych
subjekti skutecné vétila, a dokonce sii detailné pamatovala, situaci, kterd se nikdy
nestala. Na zaklad¢ opakujicich se rozhovort, v nichZ jsou neustale vystaveni piisobeni

misinformaci, se stale vice ,,rozvzpominaji“ na neexistujici udalost.

Jeden zprvnich experimenti provedly Loftus a Pickrell vroce 1995.
Vzorek se skladal z 24 tucastnikii ve vEku 18-53 let. Kazdy znich mél jednoho

ptibuzného, ktery se také ucastnil. Nejcastéji se jednalo o vztah rodi¢ a dité, ale byli zde

15



1 sourozenci. Nutna podminka vSak byla, aby pfibuzny opravdu dobie znal subjekt a jeho
détstvi. Experimentatofi se s ptibuznymi sesli, aby od nich obdrzeli informace o tfech
udalostech, které se participanttim stali ve vékovém rozmezi 4-6 let. Nem¢lo se jednat
o prib&hy, co se snadno vybavi. Podminka také byla, Ze udéalosti nesmély byt traumatické.
Nasledné piibuzny rovnéz podal informace ohledn¢ nakupu v obchodnim centru,
ktery by v minulosti mohl nastat. Vyzkumnici se konkrétn¢ ptali, kdo z rodiny Casto
nakupoval a kde ¢i jaké obchody zaujaly pozornost subjektu, kdyz mu bylo pét let.
Dale ovétovali, jestli se v minulosti opravdu nikdy neztratil. Po zpracovani informaci
byla ucastnikovi posldna brozura se ¢tyimi kratce popsanymi udalostmi, které se mu
Gidajné staly v détstvi. Nicméné pouze tii z nich byly skuteéné pravdivé. Razeni udalosti
bylo vzdy stejné. Fale$ny ptibéh byl uveden jako tfeti. Ucastnikiim bylo sdé&leno,
ze o udalostech se dozvédéli od jejich piibuznych a maji za kol napsat, co si o kazdé
udélosti ne/pamatuji. Po vyplnéni brozury se v rozmezi 1-2 tydnt uskutecnil prvni

rozhovor, za kterym ve stejném rozpéti nasledoval druhy.

Na pocatku prvniho rozhovoru byly subjektim vSechny ¢tyfi udélosti
pripomenuty. U kazdé se zastavili a zeptali, co vSechno si o ni pamatuje. Bylo jim feceno,
ze je hlavné zajima, do jakého detailu jsou schopni si danou situaci vybavit, nebot’ se pak
nasledné budou porovnavat jejich vypovédi se vzpominkami zpovidanych ptibuznych.
Jakmile si subjekt vybavil co nejvice mohl, byl dotdzan, jestli vzpominku mize ohodnotit
na Skale od 1-10, kde jedna znamenala ,neni jasna“ az deset, tedy ,,zcela jasna“.
Poté nasledovala dal$i Skéla, dle které méli zhodnotit hypotetickou situaci, jestli
by si dokdzali udélost vybavit jesté 1épe, kdyby jim bylo dano vice ¢asu. Rozhovor nijak
na probandy netlacil, aby tekli konkrétni informace. Po ukonceni prvniho interview byli
povzbuzeni k zapamatovani udalosti v co nejvice detailech pro dalS§i sezeni.
Podminka byla, Ze vyzkum/vzpominky nemohli s nikym rozebirat. Druhy rozhovor
probihal velmi podobné. Na konci byl debriefing. Celkem bylo sdéleno 72 skutecnych
udalosti. Vysledky ukazuji, ze si vzpomnéli na 49 z nich (68 %). Na falesnou udalost si
vzpomnélo celkové Sest participant (24 %), a to bud’ zcela nebo castecné. U skaly,
kterd se zajimala o jasnost vzhledem k ptihodé, je skoére nizsi u vzpominek falesnych
(oproti skutecnym), i piesto, ze po druhém rozhovoru se u tii subjektii skore zvysilo.
Nasledné¢ skala zabyvajici se jistotou ohledné schopnosti vybaveni si vzpominky pozdéji,
byla spiSe niz$i u faleSnych vzpominek nez u skute¢nych. Nicméné tyto vysledky

indikuji, Ze jedinci mohou skute¢né vétit udalostem, které se nikdy nestali.
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Druhd zasadni studie od Hyman, Husband a Billings (1995) realizovala dva
experimenty. U prvniho byl rodi¢iim poslan dotaznik, ktery m¢l Sest kategorii a oni k nim
méli vypsat danou vzpominku z minulosti jejich ditéte ve vékovém rozmezi 2-10 let. Méli
dany veék konkrétné specifikovat a uvést co nejvice detailti. Nasledné experimentatoii
pouzili dvé kategorie (pozitivni narozeninovou oslavu a negativné ladénou hospitalizaci),
ze kterych vytvorili faleSné udalosti odehravajici se v patém roce ucastnikova Zzivota.
Rodi¢e nezaznamenali zadnou podobnost, ze by se tato piihoda kdykoliv v pribéhu
zivota jejich ditéte udala. Nasledn¢ probihaly dva rozhovory (délici od sebe tyden)
s uastniky nad dvéma az péti skutecnymi ptibehy a jednim faleSnym. Participanti (N=20)
v prvnim rozhovoru dostali instrukce, Ze maji o danych udalostech piemyslet a pro priste
se pokusit vybavit si jeSté¢ vice detaild. Vysledky ukazuji, Ze pfi prvnim rozhovoru
si nikdo nedokdzal vybavit vzpominku na faleSnou udalost. Nicméné pifi druhém
rozhovoru 20 % (4 z20) dotazanych si na ni vzpomnélo. Kdyz méli dani jedinci
po ukonceni vyzkumu zkusit odhadnout, ktera udalost byla smysSlend, pouze jeden
usoudil spravné. Vysvétleni mize byt ndsledovné — z prvniho rozhovoru participanti
inkorporovali zavadé¢jici informaci, kterou nasledné davali dohromady s néjakym

relevantnim povédomim o jiné skute¢né udalosti z jejich zivota.

V ramci druhého podobné vytvoieného experimentu byly na zéklad¢ vyplnénych
dotaznikd od rodict navrzeny tfi faleSné udélosti, které se nestaly. Také byl vybran
konkrétni vek, kdy se udélosti mély odehrat, a to dva, Sest a deset let. Z prvniho
experimentu se zjistilo, Ze faleSné vzpominky mohou byt vytvoteny na zaklad€ propojeni
s néjakym relevantnim povédomim o udélosti. Pokud je tomu skute¢né tak,
budou snadnéji vznikat u udalosti, kde mél jedinec vyssi vék. Cim totiz mladsi jedinec,
tim je Cast&j$i détska amnézie (kolem 2-3 let). Nasledné pak kazdému participantovi
(N=51) prezentovali tfi aZ pét skuteCnych a jednu ndhodné vybranou falesnou udalost
v ramci tfech rozhovorl. Zaroveil mély vzdy stejné fazeni, a faleSna byla zminéna jako
¢tvrta. Vysledky ukazuji, ze 205 skute¢nych udélosti si pfi prvnim rozhovoru vybavilo
88,8 % jedincl. Pii tfetim rozhovoru dokonce 95,1 %. Otéazka ale zni, jestli tyto
znovuobjevené vzpominky vznikly opravdu na zaklad¢ toho, jak se experimentator pta,
anebo je to pouze kvili pozadavku experimentdtora, ktery na subjekt pusobi.
Naopak u téch, co si nevzpomnéli, je mozné, Ze rodi¢e poskytli Spatné informace ci

vzpominka mohla byt skute¢né zapomenuta. Navic v€k ma také vliv na vybaveni si

17



skutecnych udalosti. Na ty, které probihaly ve dvou letech, si na konci rozhovoru

vzpomnélo 61,5 % participantl. Ve tiech letech je to vSak 96,3 % a v desiti 97,6 %.

Co se tyce udalosti falesnych, tfinact respondentt (25 %) si je vybavilo pfi tfetim
rozhovoru (u prvniho nikdo). Také se ligili v jistotd. Sest si bylo velmi jisto, pét méné
jisto a dva zminili velkou nejistotou, ale i pfesto si faleSnou situaci vybavili.
VéEk, ve kterém se neprava situace odehrala, nemé¢l Zadnou vyznamnou roli.
Jedno z moznych vysvétleni je, ze pti sdéleni falesné informace mutze dojit k jejimu
spojeni se skutecnou a relevantni informaci, kterou neni nutné si dobfe pamatovat. Uz jen
to usnadni vznik faleSné vzpominky. Dale participanti, ktefi si vybavili relevantni
a specifické povédomi v priabéhu prvniho a druhého rozhovoru, méli vétsi
pravdépodobnost falesného rozvzpomenuti se na vzpominku v poslednim rozhovoru,
ale neni to nutnosti pro jeji vytvofeni. Limitem obou téchto experimentli je pozice
ucastnika, stojictho sam proti slovu experimentatora a rodi¢e. Navic na konci prvniho
rozhovoru (u prvniho experimentu) bylo pfimo pobidnuti, at’ nad faleSnou udalosti
premysleji. Je tedy nezbytné zvazit otazku konformity a vlivu sugesce. Nicméné¢ je nutné
zminit, ze néktefi terapeuti vnimaji jako klicové znovuobjeveni potlaéené vzpominky.
Na zakladé rozhovort s klientem pak mize vzniknout falesSné vybaveni situace, ktera se

nestala.

Posledni ze tfi hlavnich studii je od Porter, Yuille a Lehman (1999). Resi zde
pravdépodobnost vytvoteni faleSné vzpominky na opravdu stresujici udalost a porovnani
tfi typll vzpominek — redlné, faleSné a vymyslené (participant si ji vykonstruuje sam).
Celkovy pocet ti€astnikii byl 77. Stejné jako ve studii od Hyman et al. (1995) byli rodice
dotazovani, jestli se dané udalosti staly jejich détem ve veéku 4-10 let. Pokud ano,
bylo nutné je popsat. Kategorie obsahovaly negativni piihody, které byly pro subjekt
stresujici, nikoliv vSak protizakonné (napt. vazna operace, t€¢zké zranéni zpisobené jinym
ditétem, zavazny utok zvifete apod.). Nasledné byla vybrana jedna skute¢nd udalost a dvé
smySlené. Experiment probihal formou tfi rozhovorli oddélenych od sebe jednim
az dvéma tydny. V prvnim rozhovoru poskytl experimentator Uc€astnikovi informace
o udalostech, které udajné ziskal od jeho rodici, a chtél, aby se pokusil vybavit si k nim
vice detailll. Zaroven vyvijel 1 socialni natlak, nebot” tvrdil, Ze hodné& lidi je schopno si
nakonec rozvzpomenout. Také se vyuzilo fizené imaginace — jedinec si m¢l predstavit,
jak vnimal danou piihodu. Jednim hlavnich ucelti posledniho rozhovoru bylo vytvofit

vymyslenou vzpominku. Vyzkumnik poskytl subjektu obalku a sdélil mu, at’ ji neotevira,
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dokud nebude pozédan. Po finalni diskuzi ohledné falesné udalosti, vyzval participanta
o ptrecteni poznamky v obdlce a odeSel na 15 minut z mistnosti. Bylo tam napsano, aby si
vymyslel divéryhodny ptibeh o né¢jakém emocné narocném incidentu, ktery se mu stal
v détstvi, a dodéna informace, ze experimentator nevi, co je zde psano. Pokud ho o

realnosti vymyslené udélosti presvédci, dostane finanéni odménu.

Vysledky indikuji, Ze si redlnou udalost vybavilo 88,3 % ucastniki. Dale 26 %
si vzpomnélo na celou falesnou vzpominku a dalSich 30 % si ji vybavilo ¢astecné. To
znamena VvEtsi polovinu, kterd si dokazala vybavit faleSnou vzpominku. Dale vymyslené
vzpominky obsahovaly o mnoho vice podrobnosti nez vzpominky falesné a realné (ty se
zaroven nelisily v poctu uvedenych detaill i pfesto, ze v minulych studiich se uvadély
opacné vysledky). Zajimavé také je, ze u redlnych vzpominek byli ucastnici vétSinove
spiSe pozorovatelé dané situace, a u vymyslenych to majorita vnimala ze své perspektivy.
Prestoze faleSné vzpominky maji z hlediska jistoty nizsi skore, Ze se skutecné staly nez
realné, tak vysledky ukazuji, ze 20 % jedinct dalo na Skale hodnoceni Cislo sedm, tedy
absolutni jistotu presvédceni o udalosti a 30 % ucastnikii by na to vsadilo i penize.
Zatimco u realnych udalosti by sazelo 85,3 %. Nicméné 31,3 % by vsadilo na faleSnou
udalost, ackoliv si ji nemohli vybavit. Tento experiment jako jeden z prvnich podpofil
pfedpoklad o moznosti implantace vzpominky na stresujici a traumatické udalosti
u kazdého ctvrtého jedince. Skutecnost, Ze doSlo u vétsi poloviny k vytvofeni falesné
vzpominky, mliZze byt vysvétleno mnozstvim pouZitych sugestivnich technik, které jsou
zaroven vyuzivany i v psychoterapii. Limity jsou opét podobné jako u piedchozich dvou
studii. Jedinec véd¢l, Ze ptibehy jsou potvrzené od rodict a zaroven byl zde silny vliv

sugesce.

Nichols a Loftus (2019) uvadé;i dalsi studie vyuzivajici k implantaci faleSnych
vzpominek rizné techniky jako naptiklad interpretaci snu, vedenou vizualizaci, hypnozu,
faleSnou zpé&tnou vazbu, upravené fotografie ¢i videa a fizenou imaginaci. Nékteré se opét
vyuzivaji v terapii. Loftus a Davis (2006) poukazuji, Ze v rdmci fizené imaginace je klient
terapeutem veden, aby se snazil pfedstavit a rozvzpomenout si na udalost z minulosti.
Toto je vnimano jako velmi nebezpecné, nebot muiZe dojit k propojeni nepravych
pfedstav s redlnymi vzpominkami, coz zvySuje pravdépodobnost vytvofeni falesné
vzpominky. Jedna z klasickych studii, zabyvajici se fizenou imaginaci, je od Garry,
Manning, Loftus a Sherman (1996). Zkoumaji, jestli pfedstava né&jaké udalosti vede ke

zvyseni jistoty, ze se stala. V prvni ¢asti je uCastnikiim predlozen dotaznik, ktery obsahuje
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seznam ruznych situaci, a jejich ukolem je odpovédét, jestli se jim staly v détstvi. O dva
tydny pozd&ji nastala druhd faze, ve které nckteré participanty pozadali, at’ si dané
udalosti predstavi. Nasledn¢ jim byl dan opét stejny dotaznik jako v prvni Casti.
Ugastnici, ktefi prvné odpovédéli, e se jim udalost nestala, po jeji predstavé zvysili
jistotu piesvédceni o ni (34 %). Toto zvySeni je dikaz, ze doslo k vytvofeni falesné
vzpominky a tento efekt nazyvame jako tzv. imagination inflation. Naopak u lidi,
kteii odpovédéli, ze se udalost nestala a ani nedoslo k jeji pozdé€jsi predstave, byla jistota
niz8i (25 %). Jedno z vysvétleni je, Ze na zdklad€ vytvofeni pfedstavy o dané situaci se

jevi jako vice povédoma. Mohlo také dojit k propojeni s redlnym zazitkem z minulosti.

Terapeuti mohou dale vyuzivat staré fotografie pro znovuobjeveni klientovych
vzpominek (Loftus & Davis, 2006). Wade, Garry, Read a Lindsay (2002) zkoumali
v ramci tfech rozhovort celkem 20 participantd, kteti byli vystaveni upravené fotografii
z détstvi. Méli nad ni pfemyslet a snaZit se rozvzpomenout si na danou udalost.
Experimentator u toho vyuzival techniku fizené imaginace. Vysledky ukazuji, Ze 50 %
subjektl si vytvotilo kompletni nebo ¢aste¢nou falesSnou vzpominku. Navazujici studie
od Wade, Garry, Nash a Harper (2010) poukézala, ze lidé spiSe vytvareji faleSné
vzpominky, kdyz nejdiiv sly$i popis fotky, a az pak je jim prezentovéna, nez pii opacném
postupu. Tento fakt podporuje to, ¢emu se v kognitivni psychologii fikd ukotveni.
Loftus a Davis (2006) jest¢ zminuji, Ze jiz Freud nebo Janet vyuzivali hypnozu.
Terapeuti ji také pouzivaji dvéma riznymi zpisoby. Za prvé je tato technika skvéla pro
znovuobjeveni potlacenych vzpominek. Druhé vyuZiti je pak nahrazeni traumatickych

vzpominek pozitivnimi ,,peseudovzpominkami®, které zlepSuji psychické zdravi klienta.
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2. FaleSné vzpominKky a jejich piisobeni na potravni chovani

Bernstein et al. (2011) pisi, Zze v minulosti probéhlo nékolik vyzkumt
zkoumajicich formovéani faleSnych vzpominek. Co bylo vSak méné studovano
jsou ucinky, které¢ po svém utvoreni mohou mit na ¢lovéka. Vice nez 20 experimentl
se zajimalo o plisobeni faleSnych vzpominek zahrnujicich pozitivni/negativni zkuSenost
s jidlem a napoji. Zjistilo se, ze dochazi ke zméné chovani, postojii a preferenci vici
obéma uvedenym piikladiim. Na zaklad¢ téchto informaci je mozné jejich vyuziti
k ovlivnéni stravovacich navyktl — zvySeni preference pro zdrava jidla nebo vytvoteni
averze vuci potravindm nezdravym. Ob¢ tyto moznosti aplikace jsou zvlasté vhodné pro
jedince vyhybajici se nezndamym, novym potravindm (neofobie) nebo kvili zdravotnim
problémiim se od nich ocekavd zvysSend pozornost k dodrzovani stanovené diety.
Jednim z prikladl je obezita, u které se zaroven mize projevovat i zminovana neofobie.
Celkovym cilem je snizeni pifijmu nezdravych potravin a jejich nahrazeni jidlem

prospeSnym pro zdravi ¢loveka.

Na oblast zdravého zivotniho stylu se zamétuji Nash, Berkowitz a Roche (2016),
ktefi zminuji hlavni divody, pro¢ by lidé terapii faleSnou vzpominkou, konkrétné
k osvojeni zdravych navykt, akceptovali. Uvedli, ze cile ospravedliuji prostfedky
(36 %). Dale 6 % uvitalo zvyseni diverzity v moznostech 1é¢by a nasledného svobodného
vybéru té nejvhodngjsi. Sest procent pak vnimalo tuto terapii jako vyhodnou,
nebot’ chovani nemusi mit jedinec vzdy pod kontrolou, a je nutnd podpora z vnéjsku.
Déle 5 % odpovédélo, Ze by tato metoda neuskodila, protoZze kazdy ma falesné

vzpominky. NedoSlo by tedy k Zddné non-maleficenci klienta/pacienta.

V nésledujicich podkapitolach budu zmifiovat vyzkumy zabyvajici se zkoumanim
falesnych vzpominek a jejich ptisobenim na potravni chovani. Ve valné vétsSing studii
je vyuzivan pojem faleSnd zpétna vazba. Konkrétn€ se jednd o sdéleni nepravdivé
informace participantim o udajnych vysledcich vychdzejicich z analyzy jejich pfedtim
vyplnénich dotaznikii tykajicich se zkuSenosti s jidlem/népoji. Na zakladé ni je také
ucastnikim poskytnuta informace/udalost, kterd neni pravdiva. Ta je sestrojena prave
na zaklad¢ kritické polozky sledované ve zminovanych dotaznicich. Tato faleSna
informace/udalost se pod plisobenim série piipravenych otazek experimentitorem vice
zpracovava do pamétovych obsahil jedince, a timto postupné dochazi k implantaci

faleSné vzpominky/domnénky.
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2.1. Pisobeni faleSnych vzpominek v ramci jidla

Bernstein et al. (2011) popisuji typicky experiment, ktery probihd ve dvou fazich
odd€lenych od sebe intervalem jednoho tydne. Vzhledem k tomu, ze tento postup
je vyuzivan velmi Casto u nasledujicich experimentli, je zde popsan podrobnéji.
V ramci poc¢atecniho setkdni se predkladaji tfi dotazniky. Prvni se jmenuje Food and
Beverage History Questionnaire, ktery mefi jistotu participanta, zdali se néjaké
z ptedlozenych udalosti vztahujicich k jidlu a napojim udaly v jeho détstvi. Situace
s jidlem se nejcastéji meély odehrat pred 10 az 12 rokem a u alkoholickych népoja pred
16 rokem. Druhy dotaznik, Food and Beverage Preferences Questionnaire, sleduje
preferenci k jidlu a napojim. Posledni je Restaurant Questionnaire, ktery porovnava
pravdépodobnost potencialni objednavky/vybéru pokrmi a népojii v restauraci. U vSech
tfi typl dotaznikil je nutné zminit, Ze vzdy obsahuji kritickou polozku (jidlo ¢i napoj),
kterd se sleduje. Obcas se také navic davaji i demografické dotazniky pro posouzeni
individudlnich rozdild. Vysledky vsSech dotazniki se nasledné porovnavaji s jejich

vysledky z druhé faze experimentu, po implantaci faleSné vzpominky.

Mezi prvnim a druhym vypliiovdnim dotaznikli se snazi vyzkumnici utvofit onu
faleSnou vzpominku (napf. Ze jedinec miloval jist vafeny chiest). FaleSnou udalost
vytvoii na potravinu, kterd slouzila jako kritickd polozka v dotaznicich z prvni faze.
Konkrétnéji na zacatku druhé casti obdrzi ucastnici faleSnou zpétnou vazbu ohledné
jejich vysledkt z prvniho dotazniku. V rdmci ujiSténi, Ze participanti zpracovali
informace od experimentatora, si kontrolni skupina méla vybavit jednu vybranou udalost
v co nejvétsim detailu. To samé udé€lala 1 experimentalni skupina, ale tento proces
byl navic rozsifen o sdélenou faleSnou udalost. Po zapracovani jsou subjektim opét
rozdany stejné dotazniky jako v prvni fazi. Také je dodan Memory or Belief?
Questionnaire, ktery se svymi otdzkami vztahuje k pfedchozim dotaznikim a sleduje,
jestli participanti véfi, ze se udalost stala (CasteCné nebo zcela) ¢i neveti. U téch, kteti ji
veti, je prokazan vyssi vliv na postoj a chovani nez u téch, co ji nevéti (nicméné i u nich
jsou v niz§i mife dopady zastoupeny, nebot’ pteci jen byli pod plisobenim faleSné zpétné

vazby). Na konci probiha debriefing.

Bernstein, Laney, Morris a Loftus (2005a) v této vibec prvni studii provedli

dva experimenty, ve kterych bylo dvéma skupindm nepravdive feceno, ze kdyz byli mali,
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udélalo se jim zle po snézeni vejce natvrdo nebo naklddané okurky. Jedna se tedy
o negativné ladéné falesné vzpominky, které se subjektiim nestali. Prvniho experimentu,
zahrnujici 1 kontrolni skupinu, se t¢astnilo 237 jedincti. Vysledky poukazuji, ze Gi¢astnici
z experimentalni skupiny, ktetfi obdrzeli faleSnou zpétnou vazbu o nakladnych okurkach,
si byli touto udalosti vice jisti, Ze se jim v détstvi stala, a uvedli po nich nizsi touhu
(konkrétné v situaci, kde by okurky zbyly na hypotetickém grilovani) nez kontrolni
skupina. Nicmén¢ vysledky také indikuji, Ze tato faleSna domnénka je nevedla k vyhybani
se naklddanym okurkam v dospélosti. Problém mohl nastat v tom, Ze experimentatoii

nerozliSili mezi témi, kteti fale$né zpétné vazbé skutecné uvétili a témi, co ne.

Druhého experimentu, ktery mél jiz dvé faze delici od sebe tyden, se iCastnilo
180 participanti. Pro upfesnéni, ucastnici z prvni skupiny obdrzeli nepravdivou
informaci, Ze se jim ud¢lalo zle z naklddanych okurek. Druh4 skupina méla stejnou
ptihodu, ale s vajicky natvrdo. Vysledky prvni skupiny poukazuji na zvysSeni jistoty,
ze se ji neprava udalost s okurkami skute¢né stala. U druhé skupiny nedoSlo k zadné
zméné v pravdépodobnosti, Ze by se udalost s okurkami udala. Stejné vysledky jsou pak
i u druhé skupiny, kde doslo ke zvySeni jistoty, ze se neprava udalost s vajicky udala.
Prvni skupina vSak nezménila ni své presvédceni. Poskytnuti falesné informace tedy
zvysilo jistotu o redlnosti sledované udalosti oproti jinym. Navic zde doslo i k rozliSeni
téch, co nepravé informaci uvéfili a téch, co ne. Celkové je mozné urcit 22 subjektt
(25 %), ktefi uvetili faleSné zpétné vazbé o okurkdch a zéaroven se jejich jistota
presvédceni zvysila v priméru o 3,18 bodi na osmibodové Skéale. Dale 28 participantl
(31 %) je mozné klasifikovat jako ty, co véfili faleSné zpétné vazbé o vejcich. V priméru
se jejich jistota zvysila o 3 body. Z vysledku je patrné, ze v rdmci obou skupin (u téch,
co uverili), dosSlo k vyhybani vic¢i danému jidlu 1 v dospélosti. Zajimavosti je, ze se to
netykd pouze dané kritické potraviny (naklddané okurky nebo vejce natvrdo), ale i
podobnych jidel (napt. vajickového salatu). Jako limit studie je zde nutné zminit piisobeni

sugesce.

2.1.1 FaleSné vzpominky a nezdravé jidlo

Studie od Bernstein, Laney, Morris a Loftus (2005b) v prvnim experimentu
sledovala 131 participanti. Po tydnu od vyplnéni dotaznikli (druhd faze) byla prvni
skupiné¢ fecena faleSna zpétna vazba ohledné jejich vysledkl. Konkrétné se jim udélalo
zle z jahodové zmrzliny v détstvi. Druhd skupina méla stejnou situaci, ale s cokoladovymi

suSenkami. Tteti skupina byla kontrolni. Poté znovu vyplnily dotazniky vcetné& toho,
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jak moc si na danou faleSnou udalost pamatuji. Vysledky ukazuji, Ze jedinci, ktefi
obdrzeli faleSnou zpétnou vazbu ohledné jahodové zmrzliny, zvysili svou duvéru, ze se
tato udalost stala, z 2,49 na 3 body na osmibodové skale. Zaroven doslo k poklesu
preference z 6,05 na 5,53 bodl. Pro porovnani s kontrolni skupinou, u které se duvéra
nezmeénila a signifikantné neklesla ani jejich preference, nebot’ z 6,21 se dostala na 6,03
bodli. Podobny pokles bylo také mozné sledovat u dotazniku Party Behavior
Questionnaire, kde se sledovala pravdépodobnost konzumace jidla a napoji vcetné
kritické polozky na oslavé. Je tedy ziejmé, ze faleSnd zpétnd vazba opravdu zvysila
vyhybani vii¢i dané potravin€ v porovnéni s kontrolni skupinou. Po rozdéleni jahodové
skupiny na ty, co uvétili nepravé udalosti a ty, co ne, doslo u prvnich zminénych (18 %)
ke zvySeni dlivéry aZ o 4 body (z 1,57 na 5,57 bodl). Také 14 % oznacilo, Ze se jednd o
»skute€nou® vzpominku. Zaroven vysledky poukazuji, Ze maji vyssi skére u vyhybani
vuci jahodové zmrzlin€ nez ti, co neuvéfili a kontrolni skupina. U téch, co nevéftili, byl
vzdy vysledek neménny. U druhé skupiny (Cokoladové susenky) nedoslo ke zvednuti
davéry, Ze se udalost stala. Navic nebyl indikovan zadny signifikantni pokles ¢i zvySené
vyhybani viic¢i dané potraving. Lze tedy usoudit, Ze faleSnad zpétna vazba spiSe funguje

u neobvyklych nez béznych jidel.

V druhém experimentu bylo cilem zvySeni poctu téch, co uvéti. Celkové se
ucastnilo 204 participanti rozdélnych do dvou skupin a kontrolni skupiny. Prabéh byl
podobny a jen rozsifen o to, jak Casto UcCastnici dand jidla konzumuji. Ocekavalo se, Ze
lidé, co jedli jahodovou zmrzlinu neddvno, nebudou tak nachylni vii¢i plisobeni falesné
zpétné vazby. Nicméné tato hypotéza nebyla podpotena. Zaroven byl také ptridan krok,
kdy si prvni skupina méla faleSnou udalost predstavit, jak se stala ¢i mohla se stat. Druha
skupina dostala za ukol vybrat si mezi dvéma pravdépodobnymi scénafi, které nejvice
odpovidaji jejich vzpomince nebo co si mysli, ze mohlo nastat. Obé tyto techniky zvysily
divéru v to, Ze se situace skutecné stala. Vysledky ukazuji, Ze u prvni skupiny doslo k
nejveétsSimu zvyseni diveéry, a to z 2,58 na 3,70 boda (kontrolni skupina zistala beze
zmeény). Doslo také ke zvySeni vyhybani vii¢i jahodové zmrzlin€é v dospélosti. SpiSe se
vyhybaji ti, co uvéfili nez ti, co ne a kontrolni skupina. Je zde také nejvétsi zastoupeni
poctu jedinct, co uvéfili, a to celkem 41 %. Z toho 4 % si pamatovali celou smySlenou
udalost a 96 % mélo faleSnou domnénku. U druhé skupiny bylo 22 % jedinci, co uvetili

(8 % si pamatovalo celou faleSnou udalost a 92 % mélo domnénku). Z celkovych
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vysledkt 1ze tedy fici, Ze na zdklad€ poskytnuti nepravé informace je mozné ovliviiovat

vybér jidla (naptiklad dle nutri¢nich hodnot), coz miize vést ke zlepSeni zdravi.

Bernstein a Loftus (2009) pisi, ze limitem pfedchozi studie miize byt ucastnikovo
odhadnuti hypotézy experimentatora, a proto misto pravdy fekl, Ze jidlo nechtél,
aby napomohl vyzkumu. Nicméné jsou zde diikkazy proti tomu. V prvnim experimentu
se subjektim udajn¢ udélalo zle z jahodové zmrzliny, ale u skupiny s ¢okoladovymi
suSenkami k tomu nedoslo. Pokud by tedy byl tento limit platny, musela by falesna zpétna
vazba fungovat u kazdé zvolené potraviny, kterou se experimentator snazi navrhnout.
Také se nenaSel zadny dikaz, ze u lidi, ktefi maji vysokou socialni desirabilitu

a sugestibilitu, je vyssi nachylnost uvérit falesné zpétné vazbe.

Dalsi studie si pro své sledovani vybrala broskvovy jogurt. Podle mého nézoru
se nejedna vylozené o nezdravé jidlo, ale pozoruje se zde stejna tendence sniZeni
preference dané potraviny na zdklad¢é ptisobeni falesné negativni zkuSenosti z détstvi.
Scoboria, Mazzoni a Jarry (2008) sledovali 1 dopad na samotnou konzumaci daného jidla.
Experimentalni skupina byla sloZena z 11 participanti a kontrolni skupina z 10 jedinci.
Hlavni hypotézy byly, Ze ti, ktefi obdrzeli faleSnou zpétnou vazbu (v détstvi se jim po
snézeni zkazeného broskvového jogurtu udélalo zle), sni jogurtu méné nez kontrolni
skupina. Zaroven u jiné potraviny, konkrétné¢ suSenek, se nebudou lisit. Ob¢ byly
podpoieny. Vysledky indikuji, Ze na zaklad¢ falesné vzpominky se zméni chovéni
a vnimani/preference dané potraviny. Nejen, Ze experimentdlni skupina snédla
broskvového jogurtu méng, ale taky ho i hiife ohodnotila v dotazniku ve srovnani
se skupinou kontrolni. Pfitom vysledky nemohou byt vyloZeny na zakladé rozdilnych
chuti ucastniki, nebot’ pred vyzkumem prosli testy, ze konzumuji bézna jidla a neméli
zadnou poruchu pfijmu potravy Cipfedchozi diety. Také nebrali zddnou medikaci,

netrpé€li depresemi a Zadnd Zena pii U€astni nebyla t¢hotna.

2.1.2 FaleSné vzpominky a zdravé jidlo

Laney, Morris et al. (2008) v prvnim experimentu sledovali, kolik probandi
(N=128) si utvofi a uvéfi faleSné vzpomince/domnénce. V ramci dotaznikd rozdanych
v prvni i druhé fazi navic pozorovali jejich dopady na preferenci vzhledem k pozorované
potraving (chiest) a jestli by si ji objednali v restauraci. Vysledky poukazuji, ze v druhé
fazi u experimentalni skupiny, po obdrZeni faleSné zpétné vazby (milovali vafeny chiest

jako mali), se zvedla dle dotazniku diivéra, Ze jedinci milovali chiest, kdyz ho poprvé
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zkusili, o 2,6 bodu. Dale celkoveé 22 % uvedlo, Ze si vybavuji danou udalost a 35 % mélo
falesnou domnénku. Zaroven po splnéni kritérii bylo z této skupiny celkem 48 % téch, co
uvetili v nepravou udalost, a u nich doslo k navyseni divéry dokonce o 4,5 bodt, ackoliv
kdyz experiment zacinali, tak z dotazniku nevyslo, ze milovali chiest na prvni ochutnani.
Deset z nich mélo uplnou vzpominku a 12 domnénku. Ti, co méli vzpominky, zvysili
svou jistotu o 5,5 bodi, zatimco jedinci s domnénkou pouze o 3,6 bodi v priméru.
U téch, co neuvéfili, doslo k navyseni divéry jen o 0,9 bodi. U kontrolni skupiny pouze
0 0,2. Ucastnici, kteii pred implantaci fale§né vzpominky indikovali, Ze chiest skute¢né
milovali na prvni ochutnani, byli vyfazeni. V ramci dalSich vysledkd se porovnavali uz
jen ti, co uvétili s kontrolni skupinou. Vysledky ukazuji, ze ti, co vétili falesné zpétné
vazbé€, méli vétsi touhu dat si chiest, signifikantné zvysili svou preferenci vici nému
a dobrovolné by zaplatili za néj statisticky vyznamné vice oproti kontrolni skuping,
u které nedoslo k zadné odliSnosti a vice nez ¢tvrtina jedinct udala, ze by si chiest nikdy

nekoupila. Zaroven vsak ani jeden jedinec, co uvéril, tuto moznost nevybral.

Druhy experiment (N=103) probihal podobné jako ten prvni, jen se rozsifil
o otazku, jestli po implantaci falesné vzpominky bude pro subjekty chiest vice lakavéjsi,
kdyz se jim ukéze jeho fotografie. Opét doslo k vyfazeni téch jedinc, kteti fekli, Ze chiest
milovali napoprvé, co ho zkusili. U experimentalni skupiny (N=58) po implantaci doslo
ke zvySeni jistoty, ze se udalost (milovali chiest napoprvé, co ho zkusili) stala z 1,70
na 4,20 boda (o 2,5 bodil). Dale 28 % uvedlo, ze maji na udalost vzpominku a 28 %
si vytvorilo faleSnou domnénku. Zaroven 21 subjekti uvéfilo dané udalosti a jejich
davéra se zvysila v priméru o 4,53 bodu. U téch, co nevéfili, jen 0 0,07 bodu. U kontrolni
skupiny doslo ke zvySeni jistoty pouze o 1,1 bod. Bylo také zjisténo, ze Zeny a muzi maji
stejnou pravdépodobnost k vytvofeni si faleSné vzpominky. V dalSi Céasti se opct
srovnavala uz jen kontrolni skupina s témi, co uvéfili. Vysledky ukazuji, Ze jedinci s vetsi
divérou, Ze se udalost stala, maji vyssi preferenci ke chiestu a ohodnotili fotku s nim jako
vice chutnéj$i neZ kontrolni skupina. Tato studie poukazuje, Ze je moZné vytvofit
pozitivni faleSnou vzpominku z détstvi s dopady, které mohou podpofit nasSe zdravi,
cozje velmi piinosné v oblasti psychologie zdravi ¢i pozitivni psychologie.
Limitem studie je, Ze Ucastnikova odpovéd v dotazniku nemusi nutné odpovidat

potravnimu chovani v pfirozeném prostredi.

Bernstein, Scoboria a Arnold (2015) vychazeli z dat jiz osmi existujicich studii

(N=1369), aby shrnuli a zhodnotili plisobeni faleSnych vzpominek/domnének v rdmci
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jidla. Vysledky indikuji, ze pokud se jedna o faleSny pozitivni zaZzitek s konkrétni
potravinou odehravajici se v minulosti, dojde ke zvySeni jeji preference v piitomnosti.
Naopak pokud jde o negativni, preference se snizi. Pfimo se piisobi na preferenci dané
potraviny, avSak nepiimo navic dochazi k ovliviiovani intence jist. Jedinci, co uvéiili
fale$né vzpomince/domnénce, vice pozménili své preference k potraving a také intenci
jijist oproti tém, co neuvéfili a kontrolni skupin€. Nejzajimavéjsi vSak je, ze faleSna
pozitivni sugesce (napt. milovali zvolené jidlo) méla silnéjsi piisobeni na zmiflovanou

preferenci a intenci jist nez negativni (napt. udélalo se mu zle z dané potraviny).

2.2 Piisobeni faleSnych vzpominek v ramci konzumace napoju

Mantonakis, Wudarzewski, Bernstein, Clifasefi a Loftus (2013) se snazili zjistit,
zdali falesnda domnénka, vytvofend pusobenim sugesce, zméni miru konzumace
alkoholického napoje u participantli. Konkrétné jim bylo sdéleno, Ze milovali nebo se jim
udélalo zle z piti vina jesté predtim, nez jim bylo 20 let. Vysledky ukazuji, ze ti, co uvéfili,
ze milovali dany napoj, si byli v druhé ¢asti experimentu vice jisti vzhledem k falesné
situaci a zkonzumovali ho vice oproti t€ém, co nevéfili a kontrolni skupiné. Dale ti,
co uvéfili, Ze se jim mélo udélat zle z vina pfedtim, nez jim bylo 20 let, mé&li vyssi jistotu,
ze se tato udalost skutecné stala a vysledky miry jeho konzumace indikuji vypiti o trochu
méné nez ti, co neuverili a kontrolni skupina. Nicméné v obou skupinach (u téch, co
uvetili) z vysledka vyplyva, Ze sugesce versus nepouziti sugesce ve vztahu ke konzumaci
vina nedosdhla urovné konvenc¢ni statistické vyznamnosti. Celkové je vSak mozné
usoudit, Ze je snaz§i ovlivnit konzumaci daného napoje u participantl, ktefi jsou pod

pusobenim pozitivni sugesce nez negativni.

Clifasefi, Bernstein, Mantonakis a Loftus (2013) zminuji 147 participantd,
ktefi obdrzeli faleSnou sugesci zahrnujici negativni zkuSenosti s pitim vybraného
alkoholického népoje (rum nebo vodka). Sledovala se zména jejich preference viici napoji
a jistota, Ze se udalost stala. Vysledky indikuji, Ze u experimentalni skupiny, po obdrzeni
falesné sugesce, doslo ke zvysenti jistoty ohledné negativni udalosti a sniZila se preference
daného alkoholu (oproti kontrolni skupiné€). Déle pfiblizné 80 % neuvétilo nepravdive
udalosti. Naopak uvétilo 19,6 % jedinci (Ctyfi jedinci si vybavili celou faleSnou
vzpominku i s detaily), u kterych se snizila preference dané¢ho alkoholu ve vétsi mife
v porovnani s témi, co neuvefili a kontrolni skupinou. Zajimavosti také je, ze uvadéli nizsi
vek pii prvotni zkuSenosti s alkoholem na rozdil od téch, co neuvéftili. Limitem této studie

je, ze faleSnou domnénku ¢1 vzpominku si vytvotilo jen necelych 20 % z celkového poctu
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ucastniki. Nicméné tyto poznatky mohou byt vyuZzity u vytvareni intervencniho planu

pro snizeni nezddouciho piti alkoholu.

2.3 Délka trvani faleSnych vzpominek

Bernstein a Loftus (2009) na zdklad¢ piredchozich vyzkumii poukazuji
na dopady, které mohou faleSné vzpominky o jidle mit na nas postoj a chovani (sniZzeni
¢i zvySeni preference nebo konzumace) vici nému. Geraerts et al. (2008) uvadi,
ze falesné vzpominky ¢i domnénky ovliviiuji kratkodobé nase postoje, ale otazka v této
studii zni, jestli dokazi zpusobit skutecné zmény v chovani i v delSim ¢asovém tuseku,
a to ¢tyfi mésice od jejich pokusu implantace. Konkrétné se experimentu ucastnilo
180 participantd, ktefi predtim netrpéli zadnou poruchou piijmu potravy. V prvni fazi
dostali Gcastnici k vyplnéni sérii dotaznikti véetné kritické polozky, ze se jim udélalo zle
z vajickového salatu pred 10 rokem. V druhé fazi se pak sledovalo, jaké ptisobeni bude
negativni fale$nd zpétnd vazba (vytvorena na zacatku této faze) po jejim zpracovani mit
na odpovédi v predlozenych dotaznicich (stejnych jako v prvni fazi). Experimentalni
skupin€ se snazili implantovat nepravou informaci, ze kdyz byli mali, udélalo se jim zle
z vajickového salatu. Zbylych 60 tcastnikli pak slouzilo jako kontrolni skupina. Doslo
zde 1 ke skute¢nému sledovani ptijmu kritické potraviny. Nésledna tteti faze probéhla po

¢tyfech mésicich podobné, ale bez falesné zpétné vazby.

Vysledky ukazuji, Ze ti, co uvéfili faleSné udalosti, si ve druhé a treti fazi byli viici
kritické polozce vice jisti, Ze se stala a vykazuji signifikantni snizeni preference pro
vajickovy salat nez ti, co neuvétili a kontrolni skupina. Na tfetim setkani dokonce dali
nizs§i hodnoceni vzhledu a chuti vajickového salatu oproti t€ém, co neuvéfili a kontrolni
skuping. Dale vysledky tykajici se potravniho chovéni indikuji, Ze na druhém sezeni
snédli ti, co ne/uvétili méné vajeénych sendvici nez kontrolni skupina. Ve tieti fazi vSak
ti, co uverili, zkonzumovali méné vaje¢nych sendvicl nez ti, co neuvéfili a kontrolni
skupina dohromady. Zaroven v poslednich dvou fazich se vSechny tfi skupiny od sebe
nelisili v poctu snézenych sendvict jiného druhu. Vysledky tedy podporuji, Ze negativni
faleSné zpétnd vazba v détstvi, zahrnujici zkuSenost sjidlem, mlize u jedincu
(za ptedpokladu vytvoreni faleSné domnénky) vyvolat kratkodobé, ale 1 dlouhodobé

zmény v chovani a postojich.

Podobna studie od Laney, Flower, Nelson, Bernstein a Loftus (2008) poukazuje,

Ze pozitivni/negativni faleSna zpétna vazba, vyuzivand v tomto experimentu ke tvofeni
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falesnych vzpominek, mize mit nasledky i po dvou tydnech od jejiho ptisobeni.
Celkem 102 participantim byla fecena falesnéd zpétna vazba, Zze milovali vafeny chiest.
Jeji kontrolni skupinu reprezentovalo 61 Ucastnikl. Skupinu, kterd dostala nepravou
informaci, Ze vareny chiest nenavidé€la, tvofilo 98 participantii a jeji kontrolni skupinu
tvotilo 59 jedinct. Vysledky indikuji, Ze ve skupin€ milujici chiest si vytvotilo 35 jedinct
(34 %) faleSnou vzpominku, Ze milovali chfest napoprvé, co ho zkusili a jejich jistota
pfesvédceni byla signifikantné vy3$$i nez u jeji kontrolni skupiny. Konkrétné 20 %
(7 jedinct) si utvotilo faleSnou vzpominku a u zbylych 28 osob byla zjisténa domnénka.
Daéle ve skupin€ nenéavidéjici chiest si vytvotilo faleSnou vzpominku 46 jedinct (47 %)
Celkové 17 jednotlivct (37 %) si vytvoftilo faleSnou vzpominku a 29 udélo, Ze maji spise
domnénku. Co se tyce jistoty podrobné&ji, doslo u skupiny milujici chiest k jejimu
signifikantnimu poklesu mezi obdobim hned po falesné zpétné vazbé a davy tydny po ni.
Nicmén¢ byla po dvou tydnech stale signifikantné vyssi nez pied obdrzenim dané zpétné
vazby. To samé lze sledovat i u skupiny, co chiest nenavidéla. Déle u skupiny s vyssi
diavérou, Ze milovali chiest a méli dle vysledkii také zvySenou jistotu okamzité
po pusobeni zpétné vazby nez pred jejim sdélenim, presnéjsi vysledky poukazuji, ze 77 %
jedinct zvysilo svou jistotu i po dvou tydnech od piisobeni falesné zpétné vazby. U téch,

co uvetili v nelibost viici chitestu je to 85 %.

Okrajové zminim 1 vysledky sledujici preferenci, které indikuji, Ze na zacatku
vyzkumu vSechny Cctyfi skupiny mély ekvivalentni urovné preferenci ke chiestu.
Po plisobeni nepravé informace, skupina milujici chitest vykazala vyssi preferenci a touhu
vzhledem k hypotetickému objednadni/vybéru chiestu v restauraci, nez jeji kontrolni
skupina nebo skupina, co chiest nendvidéla. Skupina nenavidéjici chiest méla dokonce
ekvivalentni vysledky pravdépodobnosti objednani jako jeji kontrolni skupina.
Celkové vysledky tedy poukazuji na potencialni ovlivnéni jedince vii¢i vybrané potraviné
na zaklad¢ plsobeni pozitivni/negativni faleSné informace, a to jak po okamzitém

plsobeni faleSné zpétné vazby, tak i dva tydny po ni.
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Navrh vyzkumného projektu

V této Casti bakalatské prace se budu zabyvat ndvrhem vyzkumného projektu,
ktery bude zkoumat délku trvani pozitivné ladénych faleSnych vzpominek (zahrnujicich
zdravou potravinu) na zaklad¢ jejich plisobeni na potravni chovani. Délka je zde urcena
dle primérné doby nutné pro vytvoieni zdravého navyku. Vyzkum bude navazovat
na studii od Laney, Flower et al. (2008), ktera sledovala dobu piisobeni jak negativnich,
tak pozitivnich faleSnych vzpominek na potravni chovani, ale pouze dva tydny od pokusu
implantace. Hlavné se bude jednat o modifikaci dvou studii, a to prvniho experimentu
od Laney, Morris et al. provedenym v roce 2008 zkoumajici utvareni a vliv faleSnych
vzpominek obsahujicich pozitivni zkuSenost se zdravou potravinou. Postup bude
doplnény o druhy vyzkum od Geraerts et al. (2008), ktery sledoval délku uUc¢inku
negativnich falesnych vzpominek, a to o ¢tyfi mésice pozdéji od pokusu implantace.
Zaroven tento experiment zjistoval jejich plsobeni na skutecny piijem sledované

potraviny u participantd.

3. Teoreticka vychodiska vyzkumu

V mnoha zemich véetné Ceské republiky mé vice neZ 50 % populace nadvéhu.
V roce 1993 ji mélo 47 % Cechil, pii¢emZ v roce 2002 uz 51 %. Na zakladé dat z roku
2000 ma 15 % déti nadvahu. Vyskyt obezity prudce roste a jeji nasledky pak souvisi
s vys8i nemocnosti a imrtnosti (Vitek, 2008). Keser et al. (2015) zjistili, Ze 71 % obéznich
déti a dospivajicich mé zavislost na jidle s vysokym obsahem cukru vcetné ¢okolady
¢i zmrzliny. Rippe a Angeloupoulos (2016) poukazali, ze konzumace potravin
s pfidanym cukrem zvySuje chronickd onemocnéni, mezi které se fadi obezita,

kardiovaskularni onemocnéni ¢i cukrovka.

Na zaklad¢ vysSe uvedenych informaci je vhodné poupravit potravni chovani
u populace v ramci zlepSeni zdravého zivotniho stylu a preference vhodnych potravin.
Vysledky experimentii Bernstein et al. (2005b) indikuji, ze je mozné, na zakladé
vytvofeni faleSné negativni vzpominky, zvysit vyhybani vic¢i dané potraviné. Dale
Laney, Morris et al. (2008) v prvnim experimentu poukazuji, ze ¢ast participantll uvetila
faleSné vzpomince (pozitivni zkuSenosti se zdravou potravinou), a tento fakt mizZe vést
k podpote jejich zdravi. Konkrétni moznost vyuziti je jako podptirnd metoda pfi rozvoji

zdravych potravnich vzorcli nebo u pacientii podstupujicich chemoterapii ke sniZeni
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averze vuci jidlu. Jako jeden z limith této studie je zde zminéna otdzka délky plisobeni
falesné vzpominky na jedince. Na to reaguje studie od Geraerts et al. (2008), ktera
poukazuje, ze negativni faleSné vzpominky mohou vyvolat u subjekti kratkodobé i
dlouhodob¢ zmény (konkrétné Ctyii mésice od jejich implantace). Studie od Laney,
Flower et al. (2008) piSe, ze 14 dni po plsobeni pozitivni/negativni falesné zpétné vazby
jistota presvédceni u obou skupin signifikantné klesla, nicméné byla stale signifikantné

vys$i nez pred jejim obdrzenim.

Tento ndvrh vyzkumu si klade otazku, zdali pozitivné ladéné faleSné vzpominky
vydrzi plisobit na potravni chovani po takovou dobu, ktera je potiebnd pro vytvoteni
zdravého navyku. To znamena déle nez dva tydny. Lally, Jaarsveld, Potts a Wardle (2010)
zkoumali proces utvareni daného navyku v kazdodennim zivoté u 92 participanti po dobu
dvanécti tydnd. Ucastnici si mohli vybrat mezi p¥ijmem zdravé potraviny (snist kousek
ovoce u obéda), dodrzovanim pitného rezimu nebo cviCenim. Vysledky indikuji,
Ze prumérny Cas pro jeho vytvoteni je 66 dni (v rozmezi 18-254 dnll). Vhodné podptirné
strategie jsou zde dilezité, nebot’ i ptesto, ze byli jedinci motivovani k vytvoreni navyku,
tak pfiblizn€ polovina chovani nevykonavala dostate¢n¢ dusledné, aby si ho vytvofila.
Jinymi slovy se muize jednat o skutecné¢ dlouhodoby proces a z vyzkumnych tdajl
vyplyva, ze falesné pozitivni vzpominky by mohly potencidlné slouzit jako pomocna

metoda.

Déle Lally, Wardle, a Gardner (2011) zkoumali vyvoj navyku u desiti participantli
s nadvahou nebo obezitou. Konkrétné vytvorili intervenci pro sniZeni vahy zaloZenou
pravé na principech jeho utvareni. Prvni jsou strategie vyuZivané jako podpora pro
pocatecni zahdjeni nového zpiisobu chovani. Za druhé dojde k vytvoreni automatického
chovani a tfeti jsou podnéty podporujici udrzeni daného chovani. Pravé prvni faze byla
vnimana jako kognitivné naro¢nd, vyzadujici zvySenou informovanost, seberegulaci
a védomé planovani, které zabratiovalo pokuSeni nakupovat nezdravé jidlo. Zda se,
Ze pravé u této faze by bylo mozné vyuzit faleSné pozitivni vzpominky, které by slouzily
(nevédomé) u klienta jako podpirna technika. Cim déle by tyto vzpominky vydrzely

pusobit, tim vyraznéj$i by byla jejich podpora u utvaieni zdravych navyka.

Navic studie ukazuji, Ze je rozdil mezi pozitivnimi a negativnimi faleSnymi
vzpominkami. Laney, Flower et al. (2008) uvadi, Ze u téch, co po implantaci uvéfili,

az 77 % po dvou tydnech zvysilo svou jistotu, Ze se kritickd pozitivni udélost stala.
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U negativni skupiny je to 85 %, coz znamena vyssi plisobeni negativni faleSné zpétné
vazby na jistotu participantli oproti pozitivni. Pro navrh vyzkumu této prace byla zvolena
varianta faleSnych pozitivnich vzpominek, nebot’ Bernstein et al. (2015) zjistili, ze falesSna
pozitivni sugesce ma siln¢jsi dopad na preferenci dané potraviny a intenci ji jist nez
negativni, coz vnimam jako kli¢ov¢é pfi formovani navyku. Dale Mantonakis et al. (2013)
pisi, Zze je jednodus$si ovlivnit konzumaci vina u jedinci, na které pusobila faleSna

pozitivni sugesce nez naopak. Konkrétnéjsi informace o vyse citovanych studiich ohledné

falesnych vzpominek jsou jiz sepsany v literarné prehledové ¢asti této prace.

V budoucnosti by tedy mohlo dojit k potencialnimu a ¢astéjSimu vyuziti faleSnych
pozitivnich vzpominek v oblasti zdravé vyzivy, nebot’ zminéné vysledky poukazuji na
vyssi jednoduchost aplikace a jejich silnéjsi dopady na preferenci potravin a intenci je
jist. Konkrétné se zde bude implantovat faleSnd pozitivni vzpominka na zdravou
potravinu, a to chiest. Kopec (2010) piSe, Ze tato rostlina obsahuje vitaminy, mineralni
latky a asparagin, ktery mé kladny tc¢inek na krevni ob¢h, zmiriuje srde¢ni kiece a
zlepsuje celkové imunitni systém. Navic podporuje tvorbu serotoninu, ktery prispiva

ke snizeni nervového napéti.

32



4. Cil vyzkumu, vyzkumna otazka a hypotézy

4.1 Cil vyzkumu a jeho vyzkumna otazka

Cilem vyzkumu je zjistit délku trvani vlivu faleSnych pozitivnich vzpominek
na zaklad¢ jejich plisobeni na potravni chovéani (preferenci/vybér jidla a jeho piijem)
a miru jistoty pfesvédceni participanti ohledné sledované udélosti. Konkrétné se bude
jednat o pozitivni zkuSenost se zdravou potravinou a délku 66 dnli zvolenou na zakladé
studie od Lally et al. (2010), kterd vnima tuto dobu jako primérny pocet dni nutnych pro
vytvoreni zdravého navyku. Vyzkumna otazka tedy zni — je plisobeni falesné pozitivni
vzpominky po jejim pfijeti dostatecné dlouhé, aby se promitlo i po vymezené kritické
dobé, apostacilo tak k vytvofeni/navySeni potravni preference vzhledem ke zvolené
zdravé potraviné, a dokonce i ke zmén€ chovani ve spojitosti s jeji vyS$i mirou

konzumace?

~ N 4

Tento vyzkum pfispéje k rozsifeni informaci ohledné¢ délky trvani faleSnych
pozitivnich vzpominek, které by mohly byt velmi piinosné jako potencidlni podptrna

metoda aplikovana u formovani zdravého navyku.

4.2 Vyzkumné hypotézy
Hi: Participanti, kteti uvéfili faleSné pozitivni zpétné vazb¢, maji 1 po 66 dnech

signifikantné vyssi jistotu presvédceni (milovali chiest na prvni ochutnani) nez ti, co

neuvéfili a kontrolni skupina ve teti fazi.

Ha: Participanti, ktefi uvéftili faleSné pozitivni zpétné vazbé€, maji 1 po 66 dnech

statisticky vyznamné vyssi preferenci chiestu nez kontrolni skupina ve tieti fazi.

Hs: Participanti, ktefi uvefili faleSné pozitivni zpétné vazbé€, maji 1 po 66 dnech
statisticky vyznamné vy$si pravdépodobnost vybéru chiestu nez kontrolni skupina ve treti

fazi.

Hy: Participanti, kteti uvétili faleSné pozitivni zpétné vazbe, maji i po 66 dnech
signifikantn¢ vyssi pocet snézenych sendvici s chiestem oproti ostatnim druhiim nez ti,

co neuvéfili a kontrolni skupina ve tieti fazi.
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5. Design vyzkumného projektu

O osloveni potencidlnich ucastnikli se zminuji v Sesté kapitole, tudiz piejdu
rovnou k samotné realizaci vyzkumu. M¢l by se odehravat po domluvé v prostorach
univerzity, odkud byl vybran i vyzkumny soubor. Studenti budou ndhodné rozdéleni
do experimentalni a kontrolni skupiny. Celkem by mély probéhnout tfi faze, kde kazdy
subjekt obdrzi slozku se vSemi instrukcemi, dotazniky apod. V prvni fazi jim bude
sd€leno, Ze experiment zkouma vztah jidla s osobnosti. Budou zde vypliovat sérii tii
dotazniki, kdy jeden zabere cca pull hodiny. Prvni dotaznik sleduje Gcastnikovu jistotu
ohledné jeho minulych zkuSenosti s riznymi typy jidel (konkrétné pted dovrSenim desiti
let). Nachazi se zde kritick4 polozka, dle které se urci, jak moc miloval chiest, kdyz ho
poprvé ochutnal. Druhy dotaznik zjist'uje preference potravin, kde je opét sledovan chiest
slouzici jako kriticka polozka. Tteti dotaznik zkouma pravdépodobnost objednani/vybéru

daného jidla v restauraci. Kriticka polozka je peceny chiest.

V druhé fazi, o tyden pozdéji, obdrzi participanti pisemné faleSnou zpétnou vazbu
ohledné svych vysledkl z vyplnénych dotaznik z minulého tydne. Konkrétné jim bude
sdéleno, Ze po vlozeni jejich dat, a nasledné analyze ve specidlnim pocitacovém
programu, obdrzeli profil mapujici jejich zkuSenosti z détstvi s konkrétnim potravinami.
Pro experimentélni skupinu jsou zde uvedeny Ctyti udalosti, kdy faleSna udalost je na treti
pozici. Prvni je, ze neméli radi Spenat. Druhd odkazuje na uZivani si jist pizzu.
Ctvrta pojednava o pocitu §tésti, kdyz spoluzak donesl sladkosti do tiidy. Znéni tieti
polozky je, Ze milovali vafeny chiest. Kontrolni skupina tuto polozku nema. Pro zarucenti,
ze dani participanti skute¢né zp€tnou vazbu o chiestu vnimali, budou odpovidat na sérii
ptipravenych otazek slouZicich k implantaci faleSné vzpominky. Postup je pro kazdou
poloZku stejny, nicméné pro ukazku nasleduje postup pro tieti polozku. Maji za kol
pfemyslet nad danou vzpominkou, nebot’ se jim dle vysledku ,,skute¢né* stala. Pokud si
ji v8ak nepamatuji, méeli by si predstavit, jaka mohla byt. V rdmci toho odpovi na ¢tyfi
otazky formulované tak, aby ucastnik nad ni jeSté¢ vice pfemital a faleSnd vzpominka
se tak snadné&ji mohla utvaret. Po implantaci vSichni probandi vyplni tfi dotazniky stejné
jako v prvni fazi experimentu. Budou jim predkladany opé€t ve stejném potadi. Prvni zde
ted” sleduje zménu jistoty participantli ohledné chiestové udalosti po implantaci.
Druhy zkouma rozdily v preferenci k dané potraving. Tieti zmény v pravdépodobnosti,
zdali si dané jidlo vyberou v restauraci. Jako posledni krok dojde k vyplnéni formuléfe,

ktery vychazi z prvniho dotazniku. Zjistuje u tfech polozek vcetné faleSné udalosti,
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jestli si je jedinci pamatuji nebo pravdépodobné véfi, ze se staly ¢i si je nepamatuji viibec.
Nasledné probéhne falesny debriefing, na kterém bude subjektiim feceno, ze jako odména
za ucast je pro né pripraveno pohosténi. Ve skupinéach si budou moct dojit a vybrat z péti
sendvicCii (jeden z nich ma chiestovou naplil) na zaklad¢ ukazani svého identifikacniho
C¢isla jednomu z experimentatori. Béhem toho bude pofizovan videozaznam pomoci
skryté kamery, ktery zaznamena, jaky pocet a typ sendvicl participanti snédli a jejich ID

(experimentatofi zajisti, aby Slo na zdznamu vid¢t).

Tteti cast vyzkumu bude probihat o 66 dni pozdé¢ji. Jednalo by se o falesny
vyzkum, ve kterém budou ucastnici hodnotit pét rtiznych typii napojii a sendvicu
z hlediska vzhledu, chuté, viini a preferenci. Je nutné, aby sendvice nevypadaly stejné
jako v druhé fazi experimentu. Po ukonceni této Casti jim bude fale$né teceno,
ze se zbytek jidla bude vyhazovat a mohou snist kolik sendvici chtéji po predloZzeni své
identifikacni karty. Opét bude pofizovan videozaznam pomoci skryté kamery.
Po 15 minutéch participanti znovu vyplni tfi dotazniky a formular jako v ptedchozi ¢asti
s tim rozdilem, Ze se upravi jejich vzhled. Po vyplnéni budou dotazovani, co si mysli,
ze byl ucel této studie. Bude se sledovat, kolik znich fekne falesné vzpominky.
Poté probéhne skute¢ny debriefing s odkrytim pravého cile vyzkumu. Ugastnici budou
po ném pozadani, jestli by mohli konfirmovat pfes své rodice, ze skutecné nemilovali

chiest poprvé, co ho ochutnali.

5.1 Typ vyzkumu

Navrh vyzkumu odpovidd kratkodobému experimentu, ve kterém dochazi
k analyze a srovnani dat mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Jedna se o vyzkum
kvantitativni, nebot’ data jsou ziskdna z dotaznikli z prvni, druhé a treti faze vyzkumu.
Dtivod pro volbu daného postupu je jeho optimalnost vzhledem k ziskani poznatkt

¢i odpovédi, kterd je navic podpotena i piedchozimi vyzkumy.

5.2 Metody ziskavani dat

Tento navrh na vyzkum obsahuje celkem tfi standardizované dotazniky,
jeden formula¥, zdznamovy arch k videozdznamu a postup implantace. Zadny z téchto
dotaznikli v€etné postupu implantace neni pfeloZen do CeStiny. Doslo by tedy k jejich
prekladu do ¢eského jazyka a zpétnému prekladu rodilym mluv¢éim anglického jazyka pro
posouzeni. Souc¢asti bude i pilotaZ u ¢eské populace pro zjisténi srozumitelnosti otazek

a jejich kulturni relevantnosti. Nasledné dojde k tprave polozek.
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Prvni dotaznik se jmenuje Food History Inventory (FHI) (Bernstein et al., 2005a,
viz Ptiloha 1.). Obsahuje celkem 24 polozek, kde kritické polozka, dle Laney, Morris et
al. (2008) ,,Loved asparagus first time you tried it*, se nachazi na Sestnacté pozici.
V prilozeném dotazniku je vSak znéni polozky jiné, nebot’ je piejat z uvedené studie.
Participant zde vyplituje osmibodovou skalu. Jedna znamena, Ze se situace urcité nestala
pred dosahnutim véku desiti let. Cislo osm pak znadi jistotu presvédéeni o skute¢nosti
udalosti pied dosdhnutim desiti let. V prvni ¢asti pied implantaci tento dotaznik zjistuje
jistotu ucastniki, zdali se jim kritickd polozka stala. Po implantaci v druhé¢ a tieti fazi se

dle n¢j posuzuje jeji zména.

Dale tzce spolupracuje i s formuldfem nazyvanym Memory-belief form.
Ten obsahuje celkem tfi vybrané polozky z FHI (dva distraktory a kritickou polozku),
které se mohly stat pfed dosazenim desiti let. Tento formulaf se prekladd v druhé i tieti
fazi experimentu po implantaci a sleduje, co participanti odpovédéli u kritické polozky.
V tomto névrhu bude strukturovan podobné¢ jako dle Geraerts et al. (2008), kde odpoved’
M odpovida vzpomince na danou udalost (memory) a je nutné, aby poskytli i pfesné
detaily. Pismeno B znaci, ze maji domnénku (belief) o dané situaci a jeji
pravdépodobnosti. Maji za kol vypsat, pro¢ veri, Ze se stala. Néasledné je zde pismeno

P (positive), které znamena jistotu, Ze se kritickd polozka nestala.

Dalsi dotaznik nese nazev Food & Beverage Preferences Questionnaire (Bernstein
et al., 2011, viz Ptiloha 2.). Tento dotaznik obsahuje celkem 62 polozek, kde ke kazdé
z nich je mozné piifadit hodnotu od jedné do osmi. Cislo jedna znamena, Ze danou
polozku rozhodn& nema rad. Cislo osm pak indikuje opak. V prvni &asti se hodnoti
preference danych jidel vcetné kritické chrfestové polozky. Po implantaci v dalSich
¢astech vyzkumu se sleduje, jak moc se zméni preference vici chirestu. Tieti dotaznik se
jmenuje Restaurant Questionnaire (Bernstein et al., 2011, viz Ptiloha 3.), ktery obsahuje
32 rlznych druhi jidel. Celkem je zde pét kategorii. Kriticka poloZka je uvedena jako
jedna z pfiloh ve formé& peceného chiestu. Participanti si maji pfedstavit, Ze jdou na
specialni veceti a sd¢lit, jaka je pravdépodobnost objednani/vybrani daného jidla, kdyby
nezaleZelo na jeho cené. Tento dotaznik opét tvoii osmibodova §kéla. Jedna znamena, ze
by si dany jedinec jidlo urcit¢ neobjednal. Dale zdznamovy arch, obsahujici data
z videozdznamu, poukazuje, jaké sendvice a jejich pocet tcastnici snédli v poslednich
dvou fazich vyzkumu. Sleduje se zde ptisobeni faleSnych vzpominek na ptijem

chiestového sendvice oproti ostatnim.
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Implantace faleSné vzpominky bude probihat dle zavedeného postupu, kde se
vyuziva falesna zpétnd vazba (Bernstein et al., 2005b, viz Ptiloha 4.). Kriticka polozka
je navic v priloze uvedena jinak, nebot’ dotaznik je piejat z citované studie. Jeji znéni
v mém navrhu je: ,,You loved cooked asparagus.” podle Laney, Morris et al. (2008).
Ctyii otazky slouzici k implantaci fale$né vzpominky, které maji Gi¢astnici zodpovédat,

zZni:

o Kolik Vam bylo let?
o Kde se to stalo a co jste zrovna délal/a?
. Kdo tam s Vami byl?

o Jak jste se citil/a?

5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Analyza dat probéhne u experimentdlni a kontrolni skupiny ve vSech fazich,
kdy hlavni vysledky pfinese ta tfeti. Stanovend hladina vyznamnosti bude a = 0,05.
Dle Laney, Morris et al. (2008) postup pro eliminaci participantl v prvni fazi
(méli skute¢n€ onu vzpominku na chiest) je, ze u dotazniku FHI ma kriticka polozka
skore pét a vice a zaroveil jejich rodice mohou zpétné tuto udalost potvrdit. Déle se
v experimentalni skupiné rozdéli ti, ktefi uvefili sledované udalosti, a ti co ne.
Prvni kritérium pro ty, co uvéfili, je nizké hodnoceni kritické polozky v FHI v prvni fazi
a jeji nasledné zvysSeni ve fazi druhé. Druhé je, ze v Memory-belief form zaznacili
vzpominku (M) nebo domnénku (B). Navic Bernstein et al. (2011) pisi, ze jak faleSna
domnénka, tak vzpominka plisobi na postoj a chovani ¢loveéka. Neni tedy nutné je dale
delit. Ti, co neuveiili, méli v tomto formuléafi uvedeno P. Na zdklad¢ tohoto postupu

zjistim finalni pocet téch, co ne/uvétili a mnozstvi eliminovanych tcastniki.

Konkrétné u Memory-belief formuldfe budu zjiStovat absolutni cCetnosti,
kdo z experimentalni skupiny mél vzpominku/domnénku nebo jistotu, Ze udalost nestala.
Pro nésledovnou analyzu méam tii skupiny jedinci — co uvéfili, neuvéfili a kontrolni
skupinu. Food History Inventory je tvofen osmibodovou Skélou, kde se sleduje pouze
jedna kriticka polozka. U vySe zminénych tii skupin bude pocatecni analyza probihat
pomoci medidnu. Respektive za¢nu u skupiny, ktera uvéfila, a budu kritickou polozku
vyhodnocovat pomoci medianu pro kazdou ze tii fazi experimentu a nasledné porovnavat

vysledné hodnoty této skupiny mezi sebou pomoci parového t-testu. Tento postup
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nasledné€ udélam i u téch, co neuvétili a kontrolni skupiny. Nésledné data téchto tfi skupin

budu vzajemné porovnavat pomoci ANOVA za predpokladu normalniho rozdéleni.

U Food & Beverage Preferences Questionnaire a Restaurant Questionnaire
porovnam uz jen ty, co neuvetili a kontrolni skupinu. Oba dotazniky tvoii osmibodova
Skala a sleduji jednu kritickou polozku stejné jako FHI, a tudiz opét budu porovnavat
hodnoty medianu kazdé¢ skupiny zv1ast’ v rdmeci tfech fazi pomoci parového t-testu. Poté
tyto dvé skupiny budu mezi sebou porovnavat pomoci dvouvybérového t-testu opét za
predpokladu normdalniho rozd€leni. Zéaznamovy arch bude doplnén o data
z videozdznamu a analyzovan u vsech tiech skupin pomoci absolutnich ¢estnosti z druhé
a tieti faze pro kazdy sendvi€. Ty vytvotim nejprve u kazdé skupiny participantti oddélené
a jejich vysledné hodnoty budou vzijemné porovnany. Poté budou srovnany i skupiny

mezi sebou.

5.4 Etika vyzkumu

Na zacatku vyzkumu kazdy participant podepiSe informovany souhlas,
jehoz soucasti budou informace o experimentu vcéetné souhlasu s pofizovanim
videozaznamu pomoci skryté kamery pro vyzkumné ucely. Je nabidnuta moznost
odstoupeni bez udani divodu. Pro jeho zdarné dosazeni nebylo mozné sd¢lit vSechny
skutecnosti. Je zde tedy otazka miry klaméani zkoumanych osob. Ta bude feSena
v debriefingu s dotazanim, jak cely experiment vnimali a zda se citi byt poSkozeni.
Béhem této ¢asti bude ptitomen psycholog s praxi v krizové intervenci. Také se poskytne
1 kontakt na experimentdtora, ktery by mél za kol zajistit psychologickou podporou
v pfipad€ pozd¢jSiho uvédomeéni poskozeni. Zpétné¢ se budou dohleddvat (na zaklade
vystaveného potvrzeni o Gcasti) 1 ti, co se Uc€astnili druhé ¢asti, ale ne tieti. Pritb¢h bude
podobny vcetné poskytnuti kontaktu na experimentatora. Nicméné jedna se o implantaci

fale$né pozitivni vzpominky na zdravou potravinu, coZ indikuje mensi zavadnost.

Vsechny tidaje o ucastnicich jsou anonymni a kazdy ma své ID v rdmci ochrany
osobnich udaji. Tyto ID budou ndhodné vytvofena Cctyicisli. VSechny zdznamy
(pisemné i video) vcetné identifikacni karty budou dle néj pojmenovany, tfizeny
a zaroven uloZeny do Sifrovaného a zaheslovaného flashdisku. Videozdznamy budou
nenavratné smazany po jejich pievedeni do zaznamovych archii. Ugastnikiim se sdéli,

ze kromé& povefenych experimentatori nebude mit nikdo jiny pfistup k vyzkumnym
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materialim. Po ukonceni ma kazdy participant pravo nahlednou do svych vysledkt

a dostat informace o celkovych vysledcich vyzkumu.
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6. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor budou tvofit studenti ze zvolené univerzity a idealn¢ by mél
byt reprezentovan alesponn 180 participanty, nebot je tomu tak i v experimentu
od Geraerts et al. (2008). Nazev bude také vytvofen podle této studie, a to
,Jidlo a osobnost*“. Laney, Morris et al. (2008) pisi, ze zeny a muzi maji stejnou
pravdépodobnost pro vytvoreni faleSné vzpominky. Neni tedy zcela nutné usilovat
o rovnomérné genderové rozlozeni. Po domluveé s vedenim univerzity by se studenti
ohledn¢ vyzkumu dozvédéli z letakti distribuovanych po dané univerzité. Tam budou
shrnuty vSechny dulezité¢ informace jako nazev vyzkumu, jeho dvé faze a kdy/kde
se budou konat. Navic podminka pro ucast je cestné prohlaSeni, Ze nemaji
diagnostikovanou PPP ¢i potravni alergii. Za zGc¢astnéni na obou ¢astech (¢i pouze na
prvni ¢asti v piipad¢ eliminovanych participantll) by bylo nabidnuto potvrzeni o Ucasti.
Po 66 dnech by byli znovu kontaktovani jinym experimentatorem, ktery by je falesné
zadal o ucast na jiné studii (respektive, aby se dostavili ke tfeti ¢asti). Zde by byla jiz
nabidnuta pro ndhodné vybrané jedince finanéni odmeéna pro zvySeni motivace se ucastnit

a ostatni by dostali opét potvrzeni o ucasti.
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7. Diskuze

7.1 Vysledky

Tento navrh vyzkumu piedpoklada, ze participanti, kteti uvetili falesné pozitivni
zpétné vazbé€, maji i po 66 dnech statisticky vyznamné vyssi jistotu piesvédceni o udalosti
(milovali chiest napoprvé, co ho zkusili) a primér v poctu snézenych sendvica s chiestem
oproti ostatnim nez ti, co neuvétili a kontrolni skupina ve tieti fazi. Zarovein maji
signifikantn¢ vys$$i preferenci chiestu a pravdépodobnost jeho vybéru v porovnani
s kontrolni skupinou ve tieti fazi. VySe zminéné ptredpoklady mohou byt podpoteny
vysledky nasledujicich studii. Laney, Morris et al. (2008) indikuji, Ze u experimentalni
skupiny po obdrzeni stejné zpétné vazby se signifikantné zvysila jistota presvédceni,
ze milovali chfest po prvnim ochutndni. Experiment také poukazuje, zZe tésné
po implantaci faleSné pozitivni vzpominky, je mozné zvysit preferenci/touhu vici zdravé

potraving.

Studie od Laney, Flower et al. (2008) zkoumala pisobeni pozitivnich
i negativnich falesSnych vzpominek po dobu dvou tydni. Po sdéleni falesné pozitivni
zpétné vazby az 34 % ucastnikl vykazovalo signifikantné vyssi jistotu presvédceni nez
jejich kontrolni skupina. V obdobi t€sné po implantaci a dva tydny po ni doslo k jejimu
signifikantnimu poklesu, ale byla stale statisticky vyznamné vys$i nez pred implantaci.
U téch, co uvéiili, 77 % zvysilo svou jistotu 1 po dvou tydnech od implantace.
Naopak u téch, co uvertili negativni faleSné udalosti, to bylo 85 %. Z toho vyplyva,
ze faleSnd pozitivni zpétnd vazba ma slabS§i plsobeni u jistoty piesvédceni
(oproti negativni), coz by mohlo indikovat vyvraceni pfedpokladu, ktery se ji tyka.
Déle ti, co uvétili faleSné pozitivni zpétné vazbé, méli vyssi preferenci pro chiest
oproti kontrolni skupiné a tém, co neuvéfili. Po dvou tydnech se sice preference snizila,
ale stale byla signifikantné vyssi nez pfed implantaci. Naopak u téch, co uvétili negativni
falesné udalosti, nedoslo po celou dobu k zadné zadsadni zméné v preferenci pro chiest
a jeho hypotetickému vybéru z jidelniho listku. To znaci, ze faleSnd pozitivni zpétna
vazba ma silngj$i ucinek na preferenci/vybér jidla oproti negativni. Bernstein et al. (2015)
poukazuje na podobné vysledky u falesné pozitivni sugesce, kterd ma siln€jsi ptisobeni

na preferenci dané potraviny a také na intenci ji jist neZ negativni.

Na zaklad¢ vysledkli experimentu, sledujici plisobeni negativnich faleSnych

vzpominek po dobu Ctyi mésicli, Geraerts et al. (2008) uvadi, ze pfed negativni faleSnou
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zpétnou vazbou nebyl mezi skupinami zddny rozdil v jistoté vzhledem ke kritické poloZce
(negativni zkuSenost s vajickovym salatem). Nicméné dle odpovédi po implantaci
z druh¢ a z tieti faze se ukazuje, Ze ti, co uvetili, méli signifikantné vyssi jistotu, Ze se
kriticka polozka stala a signifikantné se snizila preference vici sledovanému jidlu nez
u kontrolni skupiny a téch, co neuvéftili. Déle ti, co uvéfili, snédli ve treti fazi méné
vajecnych sendvicl nez ti, co neuvétili a kontrolni skupina. Skupiny se mezi sebou ale
neliSily v poctu snézeni sendvici jinych druhti. Tyto vysledky poukazuji na dlouhodobost
pusobeni faleSnych negativnich vzpominek na piijem potravy. Na zakladé tohoto navrhu
by se tato tendence mohla projevit i u pozitivnich a napomoci tak k osvojeni zdravého

potravniho navyku.

Bernstein et al. (2011) uvadi vyuziti faleSnych pozitivnich vzpominek ke zvySeni
preference pro vybranou zdravou potravinu. To mize byt vhodné pro lidi s neofobii ¢i
k dodrzovani spravné diety klic¢ové pro zdravi. Pokud se pfedpoklady této prace podpofi,
tak zminované vzpominky mohou slouzit jako podpirnad metoda pro zlepSeni zdravého

zivotniho stylu.

7.2 Uskali a limity vyzkumu

U toho navrhu je nutné zvazit jeho finan¢ni stranku, ¢asovou obtiZznost a narocnost
na vyzkumny tym. Vzhledem ke tfem fazim experimentu miZe byt neZzddouci proménna
vyzkumné mortalita. Experimentalni skupiny ze zacatku a konce meétfeni nemusi byt
rovnocenné. Rizikova je také nedostateCna motivace participantll k ucasti na tieti Casti.

Naopak ochota se participovat miiZze byt vysvétlena vétSim zdjmem o oblast jidla a jeho

hodnoceni, jak vyplyva z obsahu tieti faze vyzkumu.

Dal8im limitem miiZe byt omezeny vybér pouze na jednu Skolu. To navic urcuje
specifickou vékovou skupinu (vétSinou okolo 19-30 let). Loftus, Levidow et al. (1992)
podpofili niz§i miru plisobeni misinformaéniho efektu u lidi ve v€kovém rozmezi
10 az 65 let, coz by v tomto navrhu mohlo zvysit odolnost participantl vici vlivu faleSné
informace. Uskali také miize byt ve strukturovaném dotazniku, kde je spoléhano
na ochotu respondenta jej vyplnit. Experimentator se nemiize na kritické polozky zpétné
doptat. Navic informovani ti¢astniki ohledné potfizovani videozdznamu skrytou kamerou

by mohlo nasledné a do jisté miry ovlivnit jejich pfirozené chovani.

Limitujici mize byt 1 nahliZeni spole€nosti na tuto metodu osvojeni si zdravych
navyku. Nash et al. (2016) poukazuji, Ze respondenti nebyli zcela pfesvédéeni o moralnim
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a etickém hledisku tohoto zplisobu léCeni a uvedli, Ze je dle nich mozné implantovat
faleSné¢ vzpominky, ale jsou skepticti, jestli by dokdzaly zménit chovani jedince.
Dlvody neakceptace jsou nasledky, kdy 37 % respondentii uvedlo znepokojeni
nad nebezpecnymi ucinky jejich implantovani ¢i autenticitou klientova Zivota.
Také zminovali dopad, ktery mohou mit na vztah s terapeutem a rodinou. Dalsi pfi¢ina
je nedostatecny informovany souhlas (10 %). Celkem 14 % mélo obavy z jejich zneuziti
ke zlo€innym zamérim nez ke zlepSeni zdravi. Jesté 8 % participantl vyjadiilo pochyby,
zdali to viibec mize fungovat. Navic 3 % subjekti zminilo nejistotu ohledn¢ svobodné
vile jedince, ktery tuto 1écbu podstoupi. Tti procenta udala, ze zéalezi na podstaté
debriefingu, aby tuto terapii podstoupili a 16 % by preferovalo, aby pfi ni byl pfitomny
odbornik.

Névrh na vyzkum vychazi ze studii v literarné piehledové casti, které jsou
pfevazné zahranicni a v anglickém jazyce. Hlavné jsou zde uvedeny experimenty
od Elizabeth F. Loftus, nebot’ je povazovéana za prikopnici v oblasti vyzkumu faleSnych
vzpominek. Nejvetsi ¢ast se vénuje implantacnimu paradigmatu, které je dodnes casto
vyuzivano ke zkoumani tohoto fenoménu. Navic ze zahrani¢nich studii jsou pievzaty
1 dotazniky pro tento vyzkum. Celkové zastoupeni Ceskych zdroju je v této praci nizsi

vzhledem k mens$imu poctu tuzemskych prament k tomuto tématu.

Dalsi pokracovani vyzkumu by mohlo navazovat na studii od Lally et al. (2010).
Sledovalo by se, jestli utvoreni zdravého navyku (déavat si kousek ovoce k obédu) bude
rychlej$i u experimentalni skupiny, u které¢ dojde k implantaci faleSné pozitivni
vzpominky na vybrané ovoce, nez u kontrolni. V pfipad€ nepodpofeni hypotéz, mize
vyzkum pokracovat ve spojitosti se siln€js$i emocni odezvou. Laney, Flower et al. (2008)
uvadi, Ze silna emo¢ni odpovéd’ na faleSnou vzpominku miize vydrzet déle oproti falesné

vzpomince tykajici se pouze jidelnich preferenci.
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Zavér
V této bakalarské praci bylo cilem predstaveni fenoménu faleSnych vzpominek
a jejich moznosti utvareni. Dale zde bylo zminéno ptisobeni, které mohou mit na potravni

chovani.

V prvni kapitole byla sdélena nutnost si uvédomit, ze i kdyz ma ¢lovék jistotu
v n¢jakou udalost, kterd se mu stala, nemusi tomu tak skutecné byt. Falesné vzpominky
mohou vznikat jako dusledek pusobeni zavadéjici informace. Na to odpovidalo
DRM paradigma, které poukazuje, jak nepatrné rozdily ve vyznamu slov zplsobi
vybaventi si fale$né informace. Dale se mohlo jednat o misinformacni efekt, ktery vznika
jako poskozeni paméti ¢i vzpominky na udalost z minulosti na zékladé ptsobeni
zavadgjici otazky/informace po dané udélosti. FaleSné vzpominky na celé situace jsou
pak vysvétlovany pomoci implantacniho paradigmatu. Studie zde poukazuji na moznost

vytvoreni uplné nové vzpominky, kterad se nikdy nestala.

V nasledujici kapitole se feSilo pisobeni faleSnych vzpominek na potravni
chovani. Pokud je implantovana negativni faleSnd vzpominka na vybranou potravinu,
sniZi se preference a zvysi se vyhybani vii¢i ni. U pozitivnich pak dojde naopak ke zvySeni
preference a snizeni vyhybani. To samé muze platit i u alkoholickych napojt. Dalsi studie
poukazaly i na dlouhodobost piisobeni faleSnych negativnich vzpominek. Navazujici
navrh na vyzkum se pak pta, jestli délka trvani faleSné pozitivni vzpominky odpovida
asponl prumérné dob¢ nutné pro vytvoreni zdravého navyku vzhledem k tomu, ze vyskyt
obezity rapidné roste a jeji konsekvence pak mohou souviset se zavislosti na nezdravych

potravinach. To poté zvySuje pravdépodobnost riznych chronickych onemocnéni.

Tato préce slouzi jako uceleny ptehled o dosavadnich poznatcich v ramci utvareni
faleSnych vzpominek a jejich piisobeni na potravni chovani. Navrh na vyzkum pak mtize
prispét k rozsiteni informaci ohledné (vymezené) délky plisobeni faleSnych pozitivnich
vzpominek, které by se mohly v budoucnu potencidlné aplikovat jako podplirnd metoda

u formovani zdravého navyku ¢i podpoteni zdravého Zivotniho stylu.
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Priloha 1.

Food History Inventory (Bernstein et al., 2005a)

APPENDIX: FOOD HISTORY INVENTORY (FHI)

Below is alist of events that may or may not have happened to you be-
fore you were 10 years old. Please read each event and rate on an
8—point scale how certain you are that the event (or a very similar
event) did or did not happen to you by circling one of the numbers to
the right of the item. Circle the “1" only if you are completely confident
that the event did not happen to you before you were 10 years old.
Circle the "8" if you are completely confident that the event did happen
to you before you were 10 years old. And, if you are not completely
confident, choose one of the middle numbers.

Definitely Definitely
did not did
happen happen

1. Ate two scoops of ice cream on a cone 1 2 3 4 5] 6 i 8
2. Sold chocolate bars for a school

fundraiser 1 2 3 4 e} 6 7 8
3. Broke a pinata at a birthday party 1 2, 3 4 5 6 7 8
4. Felt uncomfortably full after eating

Thanksgiving dinner 1 2 3 4 2 6 7 8
5. Ate too much ice cream 1. 2 3 4 5 6 7 8
6. Helped someone peel potatoes 1 2 3 4 5 6 7 8
7. Baked a birthday cake 1 2 3 4 ) 6 7 8
8. Ate dinner at a very fancy restaurant ], 2 3 4 5 6 7 8
9. Felt ill after eating a dill pickle 1 2 3 4 5 6 7 8
10. Spilled a bowl] of punch at a wedding 1 2 3 4 5 6 7 8
11. Slipped on a banana peel and fell

down 1 2 3 4 5 6 7 8
12. Made kool-aid by yourself 1 2 3 4 5 6 7 8
13. Bought school lunch 1 2 3 4 5 6 7 8
14. Ate a hotdog with onions and sauer-

kraut 1 2 3 4 5 6 7 8
15. Ate a candy apple at a state fair 1 2 4 5 6 7 8

16. Got sick after eating too many
hard-boiled eggs

17. Had a cheese pizza delivered

18. Ate freshly picked vegetables

19. Baked a pie with your mother

20. Were forced to go on a diet

21. Ate a caramel apple at a fair

22. Felt sick after eating airline food
23. Had a corn dog at a baseball game

= e e e e e e
MR RN NRNDNEDN
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SO SO ST SO SO S S SN
S B IS TS S IS IS TS TS
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24. Ate breakfast in bed with your parents



Priloha 2.

Food & Beverage Preferences Questionnaire (Bernstein et al., 2011)

Food & Beverage Preferences Questionnaire

Please rate each of the following food and beverage items in terms of how
much you enjoy it. Put your rating in the space to the left of the item.

1 = ‘definitely don't like’ (for whatever reason) to 8 = ‘definitely like'

___Watermalon
___ Lemonade
__Taffy
—Steak

__Vanilla lce Cream
___ Deviled eggs

__lced-Tea
___Zucchini
__ Pasta

__ Chocolate cake

___Carrots
_ Vodka

__ Potato salad

Cole slaw

___Tortilla chips

___ Diet Coke
__Tacos

__ Pizza

___ Broccoli
___Kool-Aid

___Eqgg salad

__ Tofu
—Apple pie
__Chocolate bars
__ Pepsi

__ Celery

__ Bananas
___Rice
___Tequila
__Spinach
___Granola
___Onionrings
___Orange Juice
__ Cheetos
___Omelet
__Garlic
___Beer

__ Ginger
—_T-UP
___Cheddar cheese
___Whiskay
___Brownies

___ Coke

___ French fries
___Salad

_ Rum

—_Black beans
___ Doughnuts
___Red Wine

___ Asparagus
—_Almonds
___Cranberry Juice
___ White Wine
___Mango

___ Sprite
__Crackers
___Potato chips
___Diet Pepsi
—_Roasted eggplant
___Gin

___Pickled herring
—Vanilla pudding
—Root beer

= ‘definitely don't like’ (for whatever reason) to 8 = ‘definitely like'

II



Priloha 3.

Restaurant Questionnaire (Bernstein et al., 2011)

Restaurant Questionnaire

Imagine that you are at a nice restaurant for a special dinner. How likely are you to
order each of the items on the menu below, assuming that price is not an object?

Le Restawnant
fom
Appetizers
definitely no maybe definitely yes
‘Wok-seared chicken strips and lettuce 1 2 3 4 5 6 7 &8
wrap
Portabella mushrooms stuffed with 1 2 3 4 5 6 7 8
mozzarella
Fried calamari rings with spicy sauce 1 2 4 5 6 7 8
Hand-breaded tiger shrimp 1 2 3 4 5 6 7 8
Seasoned potato skins with cheddar and 1 2 3 4 § 6 7 &8
.
Soup and Salad
definitely no maybe definitely yes
Homemade minestrone 1 2 3 4 5 6 7 8
French onion soup 1 2 3 4 5 6 7 8
Spicy tortilla soup 1 2 3 4 5 6 7 8
Peppered com chowder 1 2 3 4 5 6 7 8
Caesar salad 1 2 3 4 5 6 7 8
Oriental chicken salad 1 2 3 4 5 6 7 8
Honey mustard chicken salad 1 2 3 4 5 6 7 8
Mixed baby greens vinaigrette 1 2 3 4 5 6 T 8
b Main Entrees
definitely no maybe definitely ves
Roasted salmon fillet 1 2 3 4 s 6
Grilled fillet mignon 1 2 3 5 6 8
Chicken scaloppini with white ik 1 2 3 4 5 6
caps
Grilled polenta with st d spinachand 1 2 3 4 5 6 7 8
tomatoes
Linguine with wild musk veggplat 1 2 3 4 5 6 7 B
and snow peas
Pork ravioli with marinara sauce 1 2 3 4 5 6 7 8

Veal with white wine, lemon and capers 1 2 3 4 5 6

Sides
definitely no maybe definitely yes
Steamed summer squash 1 2 3 4 5 6 7 &8
Baked potato with butter and sourcream 1 2 3 4 5 6 7 8
Broceoli and cauliflower casserole 1 2 3 4 5§ 6 7 8
Wild mushroom risotto 1 2 3 4 § 8 7 B8
Sautéed asparagus spears 1 2 3 4 § 6 7 &8
While rice 1 2 3 4 § 68 7T 8
Desserts
definitely no maybe definitely yes
Chocolate cake with 1 hazel 1 2 3 4 & & 7T &
sauce
Peach sorbet with glazed pecans 1 2 3 4 &5 6 1T 8
Five layer chocolate fudge cake 1 2 3 4 5 6 7 &
Meyer lemon cheesecake with orange 1 2 3 4 6 B8 T 8
sauce
Tiramisu 1 2 3 4 §5§ 6 7 8
Pumpkin cheesecake 1 2 3 4 5 6 T 8

III



Priloha 4.

Elaboration Exercise (Bernstein et al., 2005b)

Appendix

Subject Name: [SUBJECT NAME ENTERED HERE]

After you left the lab last week, we entered your responses to the
personality and food history/habits guestionnaires into our
computer and generated a profile of your early childhood
experiences with certain foods. From the data you provided, the
computer generated the following profile. As a young child:

1. ¥OU DISLIKED SPINACH

2. YOU ENJOYED EATING PIZZA

3. YOU GOT SICK AFTER EATING STRAWBERRY ICE
CREAM

4. YOU FELT HAPPY WHEN A CLASSMATE BROUGHT
SWEETS TO SCHOOI

When you have finished reading the items, please continue to the
next page.

[Mext Page. Note that experimental subjects received either
the Elaboration Exercise or the Lifetime Scenario Database. ]

Elaboration Exercise

Consider the following item from your profile:
YOU GOT SICK AFTER EATING STRAWBERRY ICE
CREAM

Directions. Think about your memory of this experience. If you
don't have a specific memory, imagine what might have hap-
pened. Then answer the following questions, in some detail,
regarding the item listed above.

1. How old were you?

2. Where did it occur? And what were you doing at the time?
3. Who were you with?

4. How did it make you feel?
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