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Abstrakt

Tato bakalafska prace pfindsi vhled do tématu smyslu v zivoté a piedstavuje moznosti jeho
posileni v ramci autobiografickych technik. Prace je pojatd prizmatem druhé viny pozitivni
psychologie, nejvice se proto zamétuje na pojeti smyslu v zivoté jako komponenty nutné pro
optimalni prospivani a well-being. Literarné-piehledova ¢ast uvadi riizné teoretické piistupy ke
smyslu v zivoté a konceptualizace tohoto pojmu, zdroje, ze kterych smysl v Zivoté vychazi,
a individualni charakteristiky, které jej podporuji, a procesu hledani a utvareni smyslu v Zivote.
Dale je diskutovan vztah mezi smyslem v zZivoté a well-beingem. Posledni tematickou oblasti
jsou pak autobiografické techniky jako pozitivné-psychologické intervence a jejich potencial
podpofit subjektivné vnimany smysl v Zivoté, a nasledné potom faktory, které maji na efektivitu
téchto technik signifikantni vliv. Cilem névrhu vyzkumného projektu je pak vytvofit
experimentalni design, ktery bude objasiiovat vztah mezi autobiografickou technikou se

zaméfenim na procesy utvafeni smyslu v Zivote a subjektivnim vnimanim smyslu v Zivotg.
Klic¢ova slova
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psychologické intervence, autobiografické metody, utvafeni smyslu



Abstract

The bachelor thesis focuses on the concept of meaning in life and strengthening possibilities
meaning in life via autobiographical methods. This paper’s view emerges from the second wave
of positive psychology, the most emphasizes on conception meaning in life as a factor which is
necessary for optimal functioning. Literary review in the first part contains different
conceptualizations of meaning in life, sources from it comes from, individual characteristics
which influence quality of meaning in life. Besides, the process of meaning-making and
interaction between meaning in life and wellbeing are discussed. Finally, autobiographical
methods as tools to support meaning in life are presented and factors which can influence their
effectivity as well. Research project proposal is presented in the second part. It proposes
experimental design which will clarify relationship between the autobiographical method

(focused on meaning-making processes) and subjective perceived meaning in life.
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Uvod

V naSich zivotech se setkdvame s ndrocnymi situacemi. Kazdy ¢lovék zaziva ztraty, zranéni,
zmény nebo konflikty. Casto témto situacim nerozumime. Neméme tudeni, pro¢ se staly,
jaky byl jejich smysl. Casto je slySet, jak se ptame: ,,Pro¢ ja“, ,,Pro¢ zrovna ted’?* To pravé
kdyz mezi emocemi, které¢ v t¢ch momentech prozivame, vzplane i potieba porozumét,

pochopit, mit vysvétleni.

Jedna zfunkci psychoterapie je poskytnout klientovi mozZnost integrovat zazitky
a zkuSenosti. Integrace jako latentni motiv prochazi i touto praci. Smysl v Zivoté v ni neni
ni¢im jinym nez kvalitou vysvétlovani nevysvétlitelného. Logoterapie a existencialni
analyza uz vSak na smysl v zivoté a smysl zivota nahlizi po nékolik desetileti. Tato prace
zarovei necili na klinickou populaci, nevénuje se zpracovavani traumat. Nybrz se pta, jakym
zpisobem lze zvysit prozivany smysl v Zivoté u zdravé populace? Jak 1ze podpofit schopnost

smysl ve svém zivot¢ aktivné utvaret?

Téma tak z pole terapeutického ptrechazi do pole prevence a pozitivni psychologie. Smysl
v zivoté je totiz prokazany protektivni faktor vii¢i duSevnim porucham jako jsou depresivni
a uzkostné poruchy nebo zavislosti. Zaroven smysl v Zivoté pfispiva k well-beingu (prace
vychazi ze zahrani¢nich zdroji pouZivajicich termin well-being. Do CeStiny se tento termin
v nékterych publikacich nepiekladd, v nékterych je uvadén v piekladech jako osobni
pohoda, Zivotni spokojenost, $tésti. Protoze well-being neni hlavnim tématem této prace, je
termin ponechan v jeho anglickém originale, aby se predeslo rozdilnym konceptualizacim
v ¢eském jazyce. Definice well-beingu je pak uvedena v kapitole 3) a je soucasti
copingovych mechanismii. Aktivné pracovat se smyslem v Zivoté se tak jevi jako pro

psychiku prospésné a zvysujici kvalitu Zivota.

Diskurz této prace prameni z pozitivni psychologie. Obsahovym cilem prace je tak kromé
popsani rtiznorodosti piistupti ke smyslu v zivoté 1 zmapovat jeho dalezitost pro lidské
prospivani. Jako prostiedek podpory utvareni smyslu v Zivoté tato prace voli autobiografické

metody.

Formalné tato bakalafska prace pojima téma v péti kapitolach. Prvni kapitola piedstavi
pojem smysl v zivoté z terminologického hlediska, poté nabidne stru¢nou historii pouzivani
tohoto pojmu ve filosofii a popiSe variace zpusobi, jak lze smysl v zivoté definovat

v soucasné psychologii. Druhd kapitola mapuje zdroje smyslu v Zivoté€, proces jeho hledani



a utvareni a uvadi vyvojové faktory spolu s osobnostnimi a sociodemografickymi
charakteristikami, které smysl v zZivot posiluji. Tteti kapitola je vénovana prozkoumani
vztahu mezi smyslem v Zivotd a well-beingem. Ctvrta kapitola nabizi moZnosti vyuZiti
autobiografickych technik jako pozitivné-psychologickych intervenci se zamérem podpoftit
utvareni smyslu v zivoté. Pata kapitola je praktickou casti prace a pfinasi navrh vyzkumu.
Jejim cilem je prozkoumat efektivitu autobiografické techniky se zaméfenim na utvareni

smyslu v zivoté a na prozivani intenzity zivotniho smyslu.

Motivace k psani bakaléafské prace na toto téma se zrodila na erasmu v Nizozemsku.
Inspiraci pro mne byl tamni predmét, ktery prizmatem klinické psychologie pohliZel na
kognitivni a behavioralni procesy napti¢ spektrem psychickych poruch. Vyuziti smyslu
v zivoté v rdmci terapeutického procesu bylo demonstrovano jako efektivni vedle empiricky
jiz prozkoumangjSich metod jako naptiklad KBT. K tématu smyslu v zivoté mé ptitahla jeho
blizkost kazdému z nés, blizkost kazdodennosti i filosofickym tvahdm, a také ptedstava, ze
bych si za nékolik let jako psychoterapeutka ptala s klienty pracovat na objevovani

a utvareni jejich smyslu v zivoté.



v r

Literarné prehledova cast

10



1 Smysl v Zivoté

Ackoli se hledani smyslu v Zivoté (z angl. meaning in life) zda jako filosoficka,
a mozna az nezodpovéditelna otdzka, je toto hleddni pfitomné v kazdodennosti naseho
lidského zivota. Néasledujici kapitola struéné shrne vyvoj zkoumani smyslu v Zivote nejprve
na rovin¢ filosofické, a nasledné¢ psychologické. Nasledné¢ predstavi koncepty smyslu
v zivote, které 1ze empiricky aplikovat a uvede specifické pojeti smyslu v zivoté v kontextu

pozitivni psychologie.

1.1 Teoretické pristupy ke smyslu v Zivoté a jeho definice

Smysl v zivoté vychazi ze zpiisobu, kterym si vysvétlujeme svét kolem nas. Dava nam ramce
racionalnich i iraciondlnich kauzalnich vztahi a atribuci, v nichz uvazujeme. Smysl v Zivoté
je systém, ktery nové prichazejicim uddlostem umoziiuje davat vyznamy tak, aby byly
koherentni s naSim zivotem, hodnotami, pfedstavami o tom, co je redlné, jak funguje

pric¢innost atd.

Je ztejmé, Ze se se smyslem v zivoté setkavame kazdodenné. Smysl v Zivoté Ize vSak snadno
zamenit se smyslem zivota. Smysl Zivota mize byt naptiklad poslani, o némz se domnivame,

zZe je diivodem nasi konkrétni existence.

Je lidskou potiebou, aby Zivot i svét byly nejméné v naSich pfedstavach smysluplné,
abychom jim rozuméli, mohli se v nich orientovat. Pojem smysluplnost v psychologické
terminologii odkazuje k subjektivnimu hodnoceni obou vySe uvedenych smysla. Pokud se
tedy budeme snazit zodpoveédét na otazku, zdali je zivot smysluplny, budeme zvazovat,
zda naSe Zivotni historie je natolik hodnotna, aby pfispivala ke smyslu Zivota, a zaroven

budeme hodnotit koherenci udalosti, které Zivotni historii utvareji.

Landa (2016) ptinasi nasledujici ndhled na vyvoj smyslu v Zivoté v kontextu historickych
promén spoleCnosti. V tradi€ni spolecnosti se smysl v Zivoté predaval zejména
prostiednictvim ndbozenstvi. To urcovalo, co je pro ¢lovéka hodnotné. Davalo mu ramec,
ve kterém mohl uvaZovat, tedy naptiklad pfinaselo ptiklady kauzélnich vztahd, primarné
vychézejicich z transcendentalni sféry, které se v jeho zivoté projevovaly napiiklad
prostfednictvim odmén a trestll od Boha, karmy atd. Modernita se ke smyslu v Zivoté stavila
s vizemi o pokroku, svétle v budoucnosti a racionalitou jako hnaci silou. Modernita tak
bézny smysl v zivot¢ nasmérovala ke snaze o hledani racionalnich pfiCinnych vztaht

a odklonila jej od ndbozenské viry.
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Postmoderni doba s sebou pfinesla rozpad hodnot, zvykid a tradi¢nich principi. Smysl
v zivoté piestal byt produkovany institucemi, stal se individudlnim a zfejmé& 1 vice
chaotickym. Nietzsche jako piedstavitel nihilismu proklamuje, ze ,,Biith je mrtev*. Mizeme
dodat, Zze s nim 1 univerzalni pojeti smyslu v zivoté. Béhem 40. let se zacind rozvijet
existencialismus, ktery ¢erpa nejen z Nietzscheho, ale i z Heideggera nebo Kierkegaarda.
Existencialisté tvrdili (velmi ve zkratce), ze lidska existence je charakteristicka tim, Ze je
védoma a ze vychazi ze svobody v rozhodovéani. K tématu smyslu v zivoté tak ptinesli

zakladni tezi, Ze clovek diky své svobod€ muze sviij osobni smysl utvaret sam (Landa, 2016).

Z existencialismu pak cerpa existencidlni psychologie a humanistickd psychologie.
Konkrétné se konceptu smyslu v zivoté a jeho dulezitosti v lidském zivoté vénoval Viktor
Frankl (1984). Zakladatel psychoterapeutického sméru logoterapie povazoval za zasadni
lidskou viili nebo volani po smyslu. Cilem logoterapie je tedy klientovi pomoci v nachdzeni
smyslu. Potieba chapat svét a udalosti, které se v ném déji, je podle Frankla univerzalni
lidskd potieba, kterd ukazuje, ze lidé nemaji jen lidskou biologickou, socidlni
a psychologickou stranku, ale také, ze jsou schopni pfekonavat narocné udalosti prave diky
smyslu v Zivoté a spiritualité¢ (1984). Dle Frankla Ize ke smyslu v Zivoté dospét tremi
cestami: a) vykonanim vyznamného c¢inu, ktery pfesahuje individudlni potfeby jedince;
b) prozivanim hodnoty (naptiklad laska); c) utrpenim, av§ak pouze ve chvili, je-li schopen
tuto udalost pferamovat ve své vlastni vitézstvi. Logoterapie déle stoji na tfech zakladnich
principech, kterymi jsou svoboda vile, vile ke smyslu a nutnost smyslu v zivoté. Tyto tfi
principy definuji tezi logoterapie, Ze ¢lov€k jakoZto svobodna lidska bytost ma mozZnost
svym rozhodnutim nachéazet smysl v Zivoté€ a v udalostech, které jeho osobni piibéh utvateji.
Zékladni motivacni silou pro ¢loveka je pak viile ke smyslu (Frankl, 1984). Logoterapie tedy
pfedpokladd, Ze kazda narocna udalost, s niz se Clovek ve svém Zivoté setkdva, mize byt
ptilezitost k transformaci a rozvoji ¢lovéka, a to zejména prohloubenim smyslu v zivoté

a tim 1 sebetranscendence.

Na Victora Frankla navéazal v oblasti smyslu v Zivoté a smysluplnosti Alfried Langle, ktery
se vénoval zejména metodam existencidlni analyzy. Jako dalSiho existencialniho
psychologa, ktery se zabyval smyslem v zivoté, potazmo smyslem zivota na poli

psychoterapie, Ize uvést Irvina Yaloma.

Na pfelomu tisicileti se smysl v zivoté zalind objevovat v ramci vznikajici pozitivni

psychologie jako jeden zpilifi S$tastného Zivota (Seligman 2002). Takzvana
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2. vlna pozitivni psychologie, vznikajici o deset let pozd¢ji, se zaméfuje na tzv. temné
stranky zivota (z angl. dark sides of life) s otdzkami, jak lze z téchto negativnich udalosti
ziskat pozitivni vystupy ve forme zvysené zivotni spokojenosti a well-beingu. Nutn¢ se tedy
zabyva 1 tématy jako je resilience, silné stranky osobnosti, ctnosti, osobnostni rozvoj,
spiritualita nebo copingové mechanismy, a v neposledni fad¢ smysl v zivoté (dale viz
kapitola 1.4). Dtkladny pohled na smysl v Zivoté v kontextu téchto témat pak pifinasi
naptiklad publikace The Human Quest for Meaning: Theories, Research, and Applications
(Wong et al. 2012). Pojeti smyslu v zivoté Paula T. P. Wonga a jeho kolegii (2012) je

2%

v praci Casto zmiflovana.

V soucasnych empirickych vyzkumech se ukazuje, jak rozdilna jsou pojeti smyslu v zivoté.
Této rozdilnosti pfidava i jazykova diverzita. Anglictina pouziva slovo meaning jako
»vyznam®, , potadek,* , koherenci* nebo ,,smysl“. Smysl v Zivoté tedy odpovidad zplsobu,
jakym ¢lovek rozumi svétu a udalostem kolem néj, jak si dané situace interpretuje a stavi do
svého osobniho ramce porozuméni (Wong, 1998). Pro existencialni zdmér ¢i poslani, za
kterym si clovek ve svém zivoté jde, pak pouzivd pojem purpose. V Ceské odborné literatuie
se doposud s témito terminy nepracuje a pro oba se vyuziva pojem ,,smysl v Zivoté“. Aby
bylo mozné tyto dva rozdilné pojmy odlisit, pouZzivdm v této praci terminologii ,,smysl

413

v Zivoté* pro koncept odkazujici k porozuméni svétu a udalostem ve vlastnim zivoté (z angl.
meaning) a ,,osobni existencialni smysl* jako pomyslnou odpovéd’ na otazku, ,,jaky ma moje
existence smysl? (z angl. purpose). Jak se ukdZze pozdéji oba terminy spolu uzce souvisi
a vzajemné na sebe pusobi. V nésledujici kapitole budou piedstaveny pojmy situacni
a globalni smysl v Zivot (z angl. situational and global meaning). Ackoli se to mize zdat,
tyto dva terminy nelze zameénit s vySe stanovenymi ¢eskymi nazvy. Diivodem je specificka
perspektiva, kterou Reker a Wong (1988) na smysl v zivoté nahlizi. Prace se vSak snazi
integrovat teoretické i empirické vystupy z SirSiho zahrani¢niho pole, nez je prace Rekera

a Wonga, proto uziva pojmy na obecnéjsi roving.

V souhrnu tedy tam, kde autofi pouzivaji terminy jako situational meaning a global meaning
prace uvadi jejich Ceské ekvivalenty, tj. situacni smysl a globalni smysl; pojem purpose je
nahrazen Ceskym terminem osobni existencidlni smysl; anglicky pojem meaningfulness je
pak pifekladan jako smysluplnost. Nadifazeny vSem témto dil¢im pojmim je pouzivan pak

meaning in life, zahrnujici vSechny tyto terminy a ptekladany jako smysl v zivote.
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1.2 Struktura smyslu v Zivoté dle G. T. Rekera a P. T. P. Wonga
Pro konceptualizaci smyslu v zivoté je dulezitd jeho vnitini struktura. Tato podkapitola
uvede rozdilnost mezi globalnim a situacnim smyslem a piedstavi smysl v Zivoté jako

tiikomponentovy model podle G.T. Rekera a P.T.P. Wonga.

1.2.1 Globalni a situa¢ni smysl v Zivoté

Smysl v zivoté lze rozdélit do dvou kategorii, oznaCovanych jako situacni a globalni
(pouziva se 1 synonymum existencidlni) (Park & Folkman, 1997). Obsahy téchto kategorii
nefunguji oddélen¢, nybrz se vzajemné dopliuji a interaguji spolu. Na Parka a Folkmana
(1997) navazali Reker a Wong (2012). Protoze se tato podkapitola vénuje jejich pojeti

smyslu v Zivoté, jsou v nasledujicich odstavcich uvadény jejich interpretace téchto kategorii.

Prvni kategorie, pojmenovana situa¢ni smysl, obsahuje vztahovani se jedince ke specifickym
udalostem v jeho Zivoté. Jedna se tedy o vyznam urcité situace. Utvareni smyslu (z angl.
meaning-making) je pak proces, kdy si jedinec sdm utvaii vyznam udélosti, se kterymi se

v zivoté potka (Reker & Wong, 2012).

Druhou kategorii je smysl existencialni neboli globélni. Ten zahrnuje pocit koherence vlastni
existence, védomi smyslu své existence a sméfovani k nému, a pocity naplnéni plynouci
z dosazeni smyslu (Reker & Wong, 1988). Dle této konceptualizace pak Reker a Wong
(1988) predstavuji tzv. tfikomponentovy model smyslu v Zivoté, ktery se (a€ to nazev

explicitné nevykladd) vztahuje ke globalnimu smyslu v Zivoté.

Vztah mezi obéma kategoriemi je pak oboustranny. Globalni smysl mize slouZit jako
zakladna pro utvareni a specifické formy situa¢niho smyslu. Piikladem muize byt, kdyz
nabozenska vira, kterou ma jedince internalizovanou, slouzi k osvétleni divodi, pro¢ ho
potkala nesStastnd udalost a je vyhodnocena jako trest za nepfijatelné chovani. V obsahu
situatniho smyslu se pak projevuje smysl globalni. Zaroven naopak je mozné, ze pokud
jedinec nema pojmenovany a zvédomeény globalni smysl, opakované utvaieni situa¢niho
smyslu podpofi 1 hledani smyslu globélniho, tj. existencidlniho. Dle Rekera a Wonga (1988)
je pro porozumeéni konceptu smyslu v Zivoté nezbytné zabyvat se obéma témito slozkami
a s nimi spojenymi procesy utvafeni (viz kapitola 2), nebot’ jejich vzajemna interakce mlize

vést k vzajemnému posilovani, nebo naopak mize dojit ke kolizi mezi nimi.
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1.2.2 T¥i komponenty smyslu v Zivoté

Reker a Wong (1988), pojimaji globalni ¢ast smyslu v zivoté jako tiikomponentovy
konstrukt zahrnujici kognitivni, motivacni a afektivni slozku. Kognitivni sloZzka zahrnuje
zpusoby, kterymi si Cloveék vysvétluje svét a udalosti v ném tak, aby byly koherentni.
Zahrnuje viru, svétonazory a hodnotovy systém. Motiva¢ni komponenta obsahuje pocit
osobniho existencidlniho smyslu v zivoté a s nim spojené snahy o dosazeni pro jedince
hodnotnych cili. A afektivni komponenta pfedstavuje pocity naplnéni a spokojenosti.
Motivacni komponenta tedy zprosttedkovava vytrvalost a diislednost v dosazeni téchto cilu,
z ¢ehoz prameni uspokojeni formou naplnéni a pocitd Stésti, které je zahrnuto v afektivni
komponenté. Tyto pozitivni emoce nasledné oboustranné posiluji jednak davéru v systém
kognitivni komponenty a jednak motivuji k dalSimu stanovovani cilli za ucelem nabyti

dalsiho pozitivniho zazitku.

1.2.3 Kontextualni model globalniho smyslu v Zivoté

Kontextudlni model (Reker, 1991) ptinasi hierarchické uspotadani ctyt faktori, podle toho,
do jaké miry napliiuji globalni smysl. A to zaprvé jsou to sebe-zaopatiujici potieby (z angl.
self-occupation needs) tj. zakladni potieby, finan¢ni jistoty, hedonistické aktivity. O stupen
vySe se nachazi individualismus konceptualizovany jako osobni rozvoj, zaliby a aktivity ve
volném case. Na tieti pozici pak stoji kolektivismus ve smyslu participace na socialnim
a politickém zivoté, kultufe a humanistickych otazkéach. Na vrcholu této pomysiné pyramidy
pak stoji faktor nazvany sebe-transcendence, ktery zahrnuje osobni vztahy, spiritualitu, péci
o druh¢ lidi, prozivani hodnot a idedlt a vztah k ptirod¢. Reker (1991) ve svém vyzkumu
ukazuje, Ze faktory sebe-transcendence a kolektivismu pfispivaji nejvice naplnéni

existencialni smysluplnosti, coz se nabizi jako podpora Franklovy logoterapeutické teorie.

1.3 Smysl v Zivoté jako funkce psychosociialni adaptace

Psychosocidlni adaptace je definovana jako proces, jenz ¢lovéku umoziiuje aktivné se
pfizpisobovat ménicim se Zivotnim podminkdm a situacim a byt s nimi v souladu (Wong,
2012). K tomu vyuziva dvé cesty. Bud’ asimilaci, jez zaclefiuje novou informaci ¢i situaci
do stavajiciho schématu nebo akomodaci, ktera pozméiuje stavajici strukturu schématu tak,
aby nova informace nebyla v disonanci. Pfivlastek psychosocidlni odkazuje
k psychologickym aspektiim adaptace jako jsou zmény v percepci, motivaci nebo chovani,
socialnimi aspekty jsou pak minény zmény v prostedi jedince. Optimalni psychosocialni

adaptaci je pak mozno posoudit naptiklad prostiednictvim indikatori jako fyzické a duSevni
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zdravi, zivotni spokojenost nebo nizké hladiny existencidlniho distressu (strach ze stari,

strach ze smrti atd.). (Frankl, 1984; Wong in Wong et. al, 2012).

Na smysl v Zivoté¢ lze nahlizet jako na specifickou formu psychosocialni adaptace (Wong in
Wong et. al, 2012). Tim, Ze jedinci poskytuje kognitivni a hodnotovy ramec, umoziiuje mu
se ve svete orientovat a procesy asimilace vyhodnocovat diilezitost a vyznam piichazejicich
situaci a nasledné je interpretovat. Pokud nékterd nova situace (situacni smysl) je v rozporu
se stavajicim ramcem (globalni smysl), nastava akomodace, pfi niz dochazi k ptizptisobeni
schématu nové udalosti. V dusledku pak mohou jednotlivé udalosti prostfednictvim

jednotlivych situacnich smysli vytvofit nové schéma existencidlniho smyslu.

1.4 Perspektiva pozitivni psychologie

Seligman jako jeden znejvétSich protagonistii pozitivni psychologie pfichazi v knize
Opravdove stésti (2003) s pojetim smyslu v zivoté jako jednoho ze tii piliit spokojeného
Zivota, a to vedle pozitivnich emoci a angazovaného zaujeti. Diky smyslu v Zivoté ¢lovék
zazivéa naplnéni plynouci ze silnych stranek a potencialu, které vyuziva k utvafeni néceho,
co jeho samotného presahuje. Pro utvareni smysluplného zivota je pak nezbytné syceni dvou
dimenzi: jak individualni, tj. rozvijeni sebe sama, tak altruistické, tj. uplatnéni silnych

stranek a dovednosti socialné pfinosnym smérem (2002).

V knize Vzkvétani (Seligman, 2011) svou teorii obraci od hledani Stésti k vytvareni
konstruktu well-being. Well-being se sklada z péti dimenzi, které jsou na sobé nezavislé
a jsou to: pozitivni afektivita, angazované zaujeti, vztahy, uspéch a smysl v Zivoté (dale
PERMA). Naplnéni téchto dimenzi pak nema za cil sytit jedincovu subjektivni spokojenost,
nybrz ptispivat k jeho prospivani. Pro prospivani jsou totiz podptrné, ve smyslu rustu well-
beingu, 1 negativni zkuSenosti, ,,negativni emoce* (2011), za predpokladu, ze jedinec je
odolny nebo mé vypéstované G€inné copingové mechanismy. I traumatické udalosti tak

mohou smysl v zivote, a i cely well-being, posilit.

V rdmci pozitivni psychologie pak mize byt smysl v zivoté pojiman naptiklad nasledujicimi
ttemi zplisoby. Zaprvé, smysl v zZivoté je vztahovan k ostatnim dimenzim PERMA, jako je
tomu napiiklad u pozitivnich emoci. King a Hicks (2006) ptinasSeji zjiSténi o vzdjemném
vztahu mezi pozitivnimi emocemi a pocitovanym smyslem v Zivoté. Z jejich vyzkumu
vyplyva, ze v dobré nalad¢é maji lidé spiSe tendenci vnimat Zivot jako smysluplny, i kdyz se
realisticky tak situace nejevi. Toto tvrzeni bylo prokézéano jak v tydennim méftitku, kdy si

probandi vedli denik nalady a pocit smysluplnosti v domacim prostiedi, tak v laboratornich
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podminkach, kdy byli podnécovani pozitivné a negativn¢ emocén¢ ladénymi podnéty (Hicks

& King, 2006).

Druhym postojem ke smyslu v zivoté¢ v ramci pozitivni psychologie je pak prizkum
asociace mezi pritomnosti a intenzitou smyslu v Zivoté a individualnimi charakteristikami,

at’ uz na demografické nebo osobnostni urovni (viz kapitoly 2.2 a 2.3.)

Tieti oblasti, jiz pozitivni psychologie v tématu smysl v zivoté vénuje pozornost, je pak
mapovani zdroji smyslu v Zivoté¢ jako jednotlivé oblasti zivota. Mapuje naptiklad kariéru,

vztahy nebo naro¢né zivotni udalosti (viz kapitoly 2.1 a 2.3).

1.5 Perspektiva teorie sebedeterminace

Teorie sebedeterminace nahlizi smysl v zZivoté z hlediska stanovovani a dosahovani
zivotnich cild. Aby zivot mohl byt vniman jako smysluplny, je tfeba, aby se v ném jedinec
orientoval, byl schopen se rozhodovat a planovat. Teorie sebedeterminace se snazi
o propojeni existencialni psychologie, z niz prameni témata jako osobni smysl zivota,
a socialni psychologie, zahrnujici procesy sebepoznani, definovat mechanismus pro
smysluplny a autenticky Zivot. Podle Weinsteina (2008) je totiZ autenticita a znalost sebe
sama nezbytnd pro nalezeni ,,pravého smyslu®“ — aby jedinec mohl nachdzet uspokojeni
v Zivotnich cilech a zdmérech, které si stanovi, musi nejdiive dobie znat sam sebe, aby
mechanismus stanovovani cilt fungoval na bazi silné vnitini motivace. V optimalnim
ptipad¢ se tedy v dosaZeni cilli spojuje naplnéni vnitinich potieb a zarovei pocity autonomie

a kompetence z cesty, ktera vedla k jejich naplnéni.
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2 Vznik a vyvoj smyslu v Zivoté

Druhé kapitola mapuje vznik a vyvoj smyslu v Zivoté na nékolika rovinach — piedstavuje
zdroje, z nichz smysl v Zivoté clovek Cerpd, popisuje mechanismy jeho utvareni a vénuje se
1 demografickym, osobnostnim i klinickym charakteristikdm, které vnimanou intenzitu

smyslu v zivote ovliviiuji.

2.1 Zdroje smyslu v Zivoté

Z ¢eho cerpame pocit smysluplnosti a koherence? Co utvaii pocit, ze vime, kdo jsme, jaké
je naSe zivotni poslani? Co nés v zivoté napliuje smyslem? Wong (1998) prostrednictvim
vyzkumu implicitnich metod identifikoval osm zdroji smysl v Zivoté, a to a) Uspéch —
dosahovani dlouhodobych i kratkodobych cild, které je spojené s pocity naplnéni; b) intimitu
— ve sdileni s blizkou osobou; c) vztahy — pfijimani i davani podpory; soundleZzitost;
d) sebe-transcendenci v zmétfeni na pri¢innost déni, kterd je mimo moznosti jednice;
e) pfijeti sebe sama se svymi vlastnostmi, potfebami a preferencemi;
f) osobni existencidlni smysl; g) férovost — jako dikaz spravedlnosti a hodnot,
h) stésti. Téchto osm zdrojii je pak déle podkladem pro Personal Meaning Profile (Wong,
1998), ktery mapuje, do jaké miry a v jakém poméru téZi jedinec pocit smysluplnosti z téchto
oblasti. Diverzita téchto zdroji smyslu v zivoté je pro ¢loveéka dulezitd stejné jako jejich
kvalita. Diverzita totiZ umoznuje adaptivné Cerpat smysluplnost z riznych oblasti Zivota —
napiiklad pokud zaméstndni nepfinaSi naplnéni, je moZné pozornost v tomto ohledu

pfesunout napiiklad do vztahové roviny, tieba utvafrenim rodiny.

Prager (1998) ve svém vyzkumu pfichézi s jinym pojetim zdrojii smyslu v zivoté. V jeho
vyzkumu se jako nejcastéjsi zdroj smyslu v Zivoté ukazaly interpersondlni vztahy, nasledné
osobni rozvoj, materialismus, exprese a kreativita, altruismus a hédonismus. Rozdilnost
zdrojii smyslu variuje jednak napfi¢ koncepcemi, avsak jesté vyraznéji naptic jednotlivymi
lidmi. Zdroje smyslu v zivoté jsou totiZ podkladem pro obsah a formu smyslu v Zivoté, jez

jsou pro kazdého ¢loveka jedine¢né (Frankl, 1984).

2.2 Hledani a utvareni smyslu v Zivoté

Hledani smyslu (z angl. search for meanig nebo seeking for meaning) se da shrnout do 6 fazi
(Wong in Wong et al., 2012). Témito fazemi jsou: 1) apatickd (z angl. interia) faze, v niz
jedinec jesté aktivné nezacal hledat smysl v zivoté ani osobni existencidlni smysl,
2) exploracni (z angl. exploratory) faze, v niz jedinec hled4 smysl, ale stale ho nenachézi,

3) objevovaci (z angl. discovery) faze, v niz jedinec objevuje a proziva smysl v hlavnich
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zivotnich oblastech, 4) kompletni (z angl. completion) faze, v niZ je jedinec je spokojen
snalezenym  smyslem, ponévadz pokryva  vSechny existencidlni  aspekty,
5) nouzova (z angl. emergency) faze, v niz ndrocnéd zivotni udalost ohrozuje koherenci
dosavadniho smyslu v zivoté, 6) stagnacni (z angl. stagnant) faze, v niz jedinec pfestava
hledat smysl, protoze odpovédi na otazky, které si klade, jsou bud’ nedostate¢né, nebo ho

nenapliiuji spokojenost.

Dynamika téchto fazi napovidd, Zze hledani smyslu zdaleka neni linearni nebo dokonavy
proces. Utvareni smyslu (z angl. meaning-making) pomaha ve chvilich, kdy naro¢na zivotni
udalost ohrozi nebo dekonstruuje dosavadni smysl v Zivoté. Utvareni smyslu pomahé davat
jednotlivym udélostem smysl tak, aby jedinec mohl situaci nahlizet v jiné perspektive, aby
mohl situaci pozitivn¢ zvladnout. Davis a kol. (1998) dale stanovuji dva zékladni procesy
provazejici utvaieni smyslu. Zaprvé je to hledani pozitivnich aspekt v negativni udélosti,
tzv. benefit-finding. Zadruhé pak je to hleddni atribuci (naptiklad ,.,tato udalost se stala z viile

Bozi) ve snaze porozumét tomu, proc se udalost piihodila.

Proces utvafeni smysli z jednotlivych udélosti tak 1ze nahlizet jako soucast komplexnégjsiho
procesu hledani smyslu, které smétuje k nachdzeni globalniho, tj. existencialniho smyslu
v Zivoté, a to jak na roviné osobniho existencidlniho smyslu, tak kognitivniho porozumeéni

svétu (Wong in Wong et al., 2012).

V utvareni smyslu v lidském Zivoté vSak Ize nalézt vyvojové pravidelnosti. Hedlund (1987)
se ve svém vyzkumu vénovala utvafeni smyslu v Zivoté s ohledem na stafi a pfisla
s nasledujicimi hypotézami: obsah smyslu v Zivoté¢ v détstvi koreluje s obsahem
v dospélosti. Konkrétné je smysl v zivoté¢ formulovan v obdobi adolescence a mladé
dospélosti. Jako prvni byvaji zpracovavany oblasti osobniho rozvoje (napfiiklad karierni
smérovani). Se vzristajicim vékem se pak zdroje smyslu piesouvaji od osobnich ke vnéj$im

(jako je napftiklad péce o rodinu).

Demograficky pak lze fici, ze genderoveé se hodnoty smyslu v Zivoté lidé nelisi. V dimenzi
orientace na smysl se kesmyslu blizili respondenti s nariistajicim = vékem

a vzdélanim (Peterson & Park, 2012).

2.3 Individualni charakteristiky jako zdroje smyslu v Zivoté
Jakou intenzitu smyslu v zivoté lidé pocituji, neovlivituji vSak jen vnéjsi nebo vyvojové

faktory. Tato intenzita se individualné 1isi. Nékteré osobnosti rysy, a to jak temperamentoveé,
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tak charakterni, pfispivaji vice k subjektivnimu pocitu smyslu v zivoté. Nasledujici
podkapitola predklada tato zjisténi vzhledem ke konceptualizaci temperamentu dle BIG
FIVE a osobnostnich ctnosti. Zjisténi jednotlivych vyzkumt se lisi, a jelikoz souCasna
literatura neposkytuje metaanalyzu, ktera by tato zjisténi shrnovala, slouZi jejich predstaveni
v této podkapitole zejména jako ilustrace, jakym smérem se vyzkum v oblasti osobnosti

a smyslu v zivoté v soucasné dob¢ vydava.

Jako nejvyraznéjsi faktory osobnosti, které koreluji se smyslem v zZivoté, jsou povazovany
svédomitost a extraverze (McAdams, 2012). Svédomitost se jevi jako prediktor
prosocialniho chovani a schopnosti organizovat ¢as dle osobnich hodnot, ptic¢emz ob¢ tyto
aktivity podporuji smysl v zivoté. Extraverzi pak McAdams pojima v souvislosti s prozivam
pozitivnich emoci, které pfispivaji k subjektivnimu prozivani smyslu v zivoté. Halama
(2005) ve svém vyzkumu na slovenské populaci dochéazi k podobnym zavérim, tedy ze za
nejvyznamnéjsi faktory vzhledem k prozivani smyslu v Zivoté povazuje svédomitost
a extraverzi, naopak zadpornou korelaci v jeho vyzkumu nabyva faktor neurocitismu. Kromé
rysi osobnosti z BIG FIVE McAdams (2012) uvadi snazivost, jako dilezity faktor
asociovany s intenzitou smyslu v Zivoté, kterou jedinec =zaziva. Prostfednictvim
pétifaktorového modelu osobnosti ji pak pojima jako soubor svédomitosti, nizkého

neurocitismu a vysoké otevienosti vici zkusenosti.

Lavigne et al. (2013) uvad¢ji, Ze kazda dimenze osobnosti se na utvareni smyslu v zivoté
muze podilet odlisSnym zplUsobem. Naptiklad 1idé s vysokymi skory extraverze
a svédomitosti Cerpaji smysl v zivoté ze zazitkli a zkuSenosti, které nabyvaji zejména
v oblastech rodiny a prace. Lidé s nizkym skorem otevienosti vic¢i zkuSenosti pak smysl

v zivoté ziskavaji predevsim z kladeni si otdzek a ucenti se.

Peterson a Park se ve svém vyzkumu (2012) vénovali zejména vztahiim mezi osobnostnimi
ctnostmi, Zivotni orientaci ke smyslu, dimenzi hleddni ¢i pfitomnosti smyslu v Zivote
a zivotni spokojenosti. Zakladnimi pfedpoklady bylo, ze orientace ke smyslu bude pozitivné
korelovat s ZzZivotni spokojenosti a ze ctnosti zvédavost, vdécnost, nadéje, laska
a elan budou statisticky vyznamné asociované s orientaci k Zivotnimu smyslu a jeho

pfitomnosti.

V reprezentativnim vzorku zastoupeném vice jak 4000 respondenty bylo prokazano, ze vyse
uvedené ctnosti signifikantné koreluji s orientaci k zivotnimu smyslu a Zivotni spokojenosti.

Souhlasné se studii Stegera et al. (2006) piitomnost zivotniho smyslu a hledani smyslu
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v zivoté negativné koreluji. Orientace ke smyslu byla zaroven silné pozitivn¢ asociovana
s pritomnosti smyslu v Zivoté a zdroveil minimaln¢ vztahujici se k hledani smyslu. Orientace
na zivotni smysl, stejn¢ jako pfitomnost zivotniho smyslu, pak pozitivné koreluji s zivotni
spokojenosti a negativné s depresivitou. Orientace na angazované zaujeti byla opét pozitivné
korelovana s pfitomnosti smyslu, pfi¢emz autoii predpokladaji obousmérny kauzalni vztah
mezi angazovanym zaujetim a pfitomnosti smyslu v zivoté. Hledani smyslu v Zivoté témét
nekoreluje s osobnostnimi ctnostmi, vyjma nad¢je. Vztah mezi hledanim smyslu v zivoté

a zivotni spokojenosti, narozdil od pfitomnosti smyslu v Zivoté, koreluje negativné.

Psychické trauma je velkym otfesem v duSevnim svété Clovéka. Pokud je vSak dobie
zvladnuté a integrované, umoziuje rust v kognitivni oblasti. Dosavadni ptfedpoklady o tom,
jak funguje svét, o tom, je-li v jeho fungovani smysl, jsou dekonstruovany. Po traumatické
situaci je snaha asimilovat zkuSenost do jiZ existujiciho rdmce uvaZovani. Svym velkym
emoc¢nim nabojem a nepiedvidatelnosti v§ak trauma tento proces neumoznuje. V oblasti
smyslu v zivot¢ tak béhem posttraumatického stresového rozvoje dochazi
k restrukturalizaci, a to i na roviné globalniho smyslu. Takovym jevem muze byt naptiklad
konverze, nebo naopak vzdani se viry. Kromé zmén v kognitivni oblasti vSak
posttraumaticky rozvoj odkazuje k pozitivnim zméndm na emocionalni i1 socialni roving

(Tedeschi & Calhoun, 2004).
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3 Well-being a smysl v Zivoté

Konceptualizace well-beingu prosly, i diky rozvoji pozitivni psychologie, nékolika
zménami. Tato kapitola predstavuje well-being jako konstrukt optimalniho prospivani, do
n¢hoz smysl v zZivoté nutné patii. Pfedstavuje argumenty, pro¢ je tieba smysl v zivoté do
konstruktu well-beingu zaradit, uvadi benefity, které pfitomny smysl v zivoté Clovéku

piinasi a uvadi negativni efekty hledani smyslu v zivoté.

3.1 Eudaimonicky well-being a smysl v Zivoté

Well-being byva do ¢estiny piekladan jako pojem osobni pohoda, zivotni spokojenost nebo
Stésti a oznacuje stav ,,uplné telesné, dusevni a spolecenské pohody (well-being)* (Kebza &
Solcova, 2003). Ackoli jsou demografické proménné jako vék pohlavi nebo pifjem ve vztahu
s prozivanym well-beingem, jejich efekt je pomérné maly. VéEtSina populace se prokazuje
byt celkem $t'astnd, a proto demografické faktory vysvétluji rozdily pouze mezi lidmi, ktefi
jsou celkem Stastni a velmi $tastni (Diener & Diener, 1996). Z tohoto diivodu se nabizi

mnozstvi vnitinich faktort, které mohou well-being ovlivnit.

Definice jak well-beingu, tak §tésti, ptipadné Zivotni spokojenosti, jsou ve vyvoji pozitivni
psychologie proménlivé. To, jakym paradigmatem je na téma well-beingu nahliZeno, pak
nutné ovliviiuje zplsob, jakym je definovan. Tento vyvoj Ize shrnout v proces piechodu od
pojeti well-beigu jako hédonické osobni spokojenosti, zahrnujici maximalni prozitky slasti
k tzv. eudaimonického well-beingu. Kofeny prvniho pfistupu je mozné nalézt u Epikra,
v nedavné dob¢ pak u Freudova principu slasti nebo Maslowovy hierarchie potieb (King &
Hicks, 2012). Tyto teorie apeluji na naplnéni specifickych potieb pro spokojenost jedince,
a nazyvaji se tak jako teorie redukce napéti (z angl. tension-reduction theory) (Snyder et al.,
2009). Tento ptistup 1ze pak podpoftit studii (Omodei & Wearing 1990), v niz se prokazalo,
Ze mira naplnéni osobnich potieb pozitivné koreluje s mirou Zivotni spokojenosti (tamtéz).
Teorie redukce napéti fikaji, ze Stésti je dosaZeno ve chvili, kdy jsou potieby jedince
naplnény. Jinymi slovy tedy clovék zperspektivy teorii redukce napéti sméfuje

prostfednictvim napliiovani svych potieb ke Stésti.

Druhou perspektivou pocinajici v Aristotelovych myslenkach je pak tzv. eudaimonia, neboli
eudaimonicky well-being, ktery jedinec nabyva ve chvili, kdy se mu dafi napliovat sviyj
potencial ve prospéch nééeho dobrého co jeho samotného presahuje (Seligman, 2012). Tento
pristup je dale rozvijen humanistickou a existencialni psychologii a logoterapii. Z téchto

myslenek pak vychdzeji autofi, kteii well-being zkoumaji v souvislosti se socialni participaci
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jako silnym prediktorem Zzivotni spokojenosti (Caston, 1996), engagementem (Ryan et al.

1996) nebo prave smyslem v zivoté.

Smysl v zivoté nebo osobni i existencidlni smysl jsou soucasti modelii endaimonického well-
beingu, a to napiiklad u Ryffa (1989) nebo Selingamana (2011). Ryff (1989) definuje
6 zakladnich faktort, které utvari well-being, a totiz sebepfijeti, osobni rozvoj, osobni
existencialni smysl, autonomii, pozitivni vztahy s druhymi a enviromentalni vyspélost
(z angl. environmental mastery popisujici schopnost utvaret predstavu o svéte tak, aby v ném
byl ¢lovek spokojeny. Nesouvisi tedy s architektonickym vyuzitim tohoto pojmu jako urcité
charakteristiky budov). Smysl v Zivoté je zde primarné zastoupen jako osobni existencidlni
smysl, nicmén¢ faktory jako sebepfijeti, osobni rozvoj a autonomie odkazuji k $ir§imu pojeti
smyslu v zivot¢ vramci sebe-determinace, tedy k prospivani jedince, ktery piijal své
autentické ja, na zdklad€ cehoz se miiZze nezavisle a svobodné rozhodovat a rozvijet sebe

sama (Weinstein, 2008).

V Seligmanové konceptu PERMA (2011) je smysl v Zivoté zastoupen piimo jako jeden
z péti elementl naplilujicich well-being, a to vedle pozitivnich emoci, engagementu

a uspéchu jako nedilné soucast well-beingu tedy ptispiva k optimalnimu fungovani jednice.

Jak je patrné ztéchto koncepci, smysl v Zivoté je dle pohledu pozitivni psychologie
v neoddélitelném spojeni s osobni pohodou. Dle Wonga et al. (2012) vytvaii well-being
a smysl v Zivoté dynamicky systém, ve kterém se obé komponenty podporuji s hlavni funkci
¢elit ndro¢nym situacim v Zivoté. Smysl totiz poskytuje jedinci, jehoZ celkovy well-bening
klesa v reakci na distres, oporu ve formé viry, hodnot nebo cill, ktera pak ptispiva k relativné

rychlému néavratu k ptivodni hladin¢ well-beingu.

3.2 Vztah mezi smyslem v Zivoté a well-beigem

Vzijemnost mezi well-beingem a smyslem v Zivoté se projevuje pozitivnim ladéni jedince
v tzv. pozitivni odchylce. Lidé formuluji smysl ve svém Zivoté prostfednictvim pozitivnich
pfedpokladi o realité, viry a o€ekavani o sobé a svété kolem nich. V ramci zachovani smyslu
pro soudrznost maji tendenci utvaret si reprezentaci svéta jako ptiznivou a predvidatelnou
(Janoff-Bulman, 1992). Toto pozitivni zkresleni dale podporuje recipro¢ni kauzalni vztahy
mezi well-beingem a smyslem v zivoté. Ze strany well-beingu pozitivni emoce podporuji
kognitivni a behaviordlni slozku smyslu v zivoté, které se projevuji osobnim rastem
a utvafenim smyslu (Fredrickson, 2001; Fredrickson et al., 2003); z druhé strany pak

smysluplné akty a aktivity a védomi smyslu vlastni existence poskytuji repertoar ptilezitosti
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pro jednotlivé oblasti zivotni spokojenosti (Baumeister, 1991; Emmons, 1999). Lidé, kteii
si stanovuji cile ve svém osobnim zivoté a daii se jim je napliovat, pak prozivaji vice

pozitivnich emoci a vnimaji svlij zivot jako smyslupln€jsi (McGregor & Little, 1998).

3.3 Efekty pritomnosti a hledani smyslu v Zivoté

Smysl v Zivoté pozitivné koreluje s well-beingem (Reker & Wong, 1984). Pozitivni vztah
s well-beingem se prokdzal i u pacientil s rakovinou, kde naopak smysl v Zivoté negativné
koreloval s prozivanym distresem. Na osobnostni rovin¢ pfispiva smysl v Zivoté ke
snazivosti, optimismu a mentalnimu zdravi celkové (Simms, 2005). Pozitivné koreluje se
spiritudlnim well-beingem (Lang, 1994; Robertson, 1997), prozivanou nad¢ji (Mascaro &
Rosen, 2005) nebo pracovni smysluplnosti (Giesbrecht, 1997). Na emocionalni rovin¢ je pak
smysl v zivoté asociovan se snizenym vlivem stresu na pozitivni afektivitu (Pan, Wong &
Chan et al., 2008a) a se zvySenou Zivotni spokojenosti (Pan, Wong & Joubert et al., 2008b),
kdy zarovenn mediuje vztah mezi akumulovanymi stresory a negativnimi afekty, jejichz

intenzitu snizuje (Pan et al., 2007).

Pacienti s niz§imi skory smyslu v zivoté prozivaji vétsi depresivni symptomy a stres
(Mascarro, 2006). Niz§i hladiny vnimaného smyslu v Zzivoté jsou spojovany vedle
depresivity i s izkostnosti, traumatem, suicidalnimi myslenkami a zenuZivanim navykovych

latek (eg. Steger et al., 2009) nebo poruchami piijmu potravy (Fox & Leung, 2009).

Na zaklad¢ zjisténi vztahu mezi vysokou hodnotou smyslu v Zivot€¢ a adaptivnimi
copingovymi mechanismy (Newcomb & Harlow 1986; Fickova & Ruiselova 1999),
testovali Hamala a BakoSova (2009) linearitu tohoto vztahu pfi vystaveni stresovym
podminkam. Jejich vyzkum uvadi, Ze lidé s nizkou hladinou smyslu v Zivoté proZivaji
v situacich vysokého stresu vyhybavé (avoidant) copigové menachismy, narozdil od lidi
s vysokym naplnénim smyslu v Zivoté. Smysl v zivoté 1ze pak povazovat jako protektivni
faktor pfed pouZzivanim vyhybavych copingovych mechanismil v zaZivani stresové zatéze.
Dle autort je smysl v zivot¢ moderator vztahu mezi stresem a absenci maladaptivnich

copingovych mechanismd.

Peterson a Park se ve svém vyzkumu (2012) vénovali zejména vztahim mezi osobnostnimi
ctnostmi, zivotni orientaci ke smyslu, dimenzemi hledani/pfitomnosti smyslu v zZivoté
a zivotni spokojenosti. Krom zjisténi uvedenych v podkapitole 2.3., Peterson a Park hodnoti
1 jasnost interpretace faktoru hledani smyslu v zivoté. Hledani smyslu v zivoté (z angl.

search for meaning) t¢éméf nekoreluje s osobnostnimi ctnostmi, vyjma nadé&je. Vztah mezi
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hledanim smyslu v zivoté a zivotni spokojenosti je na rozdil od pfitomnosti smyslu v zivoteé
negativni. Autofi usuzuji, ze lidé, ktefi hledaji smysl v zivoté, a tudiz jej jesté nenalezli,
negativni emoci. Tato zjisténi lze doplnit vyzkumem (Steger et al. 2006) o souvislosti
pozitivni ¢i negativni emocionality, ktery doklada, ze lidé v dobré nalad€ maji tendenci vice
hodnotit sviij Zivot jako smysluplny a lidé ve Spatné naladé naopak vykazuji vyssi skory na
Skale hledani zivotniho smyslu. Park dale doklada, ze hledani zivotniho smyslu nemusi vést

jen k jeho naplnéni, ale naopak mize v disledku vést k ruminaci a depresivite.

Hledani smyslu v Zivot¢ se tak jevi jako faktor naro¢ny pro interpretaci bez podrobnéjSich
informaci o tom, v jaké Zivotni fazi hledani smyslu se ¢lovek nachédzi — hledani zivotniho
smyslu samo o sob¢ totiz mize byt znakem bud’ krize v hledani smyslu a s ni spojenou nizsi
spokojenosti a rizikem depresivity, nebo ukazuje na hloubavost a hledani vyssiho smyslu

v zivoté, nez je ten dosavadni (Peterson & Park, 2012).
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4 Autobiografické techniky jako prostiedek utvareni smyslu v Zivoté

Jiz bylo zminéno vyse, ze prozitek narocné zivotni udalosti mize ptispét k utvaieni smyslu
v zivoté. Jaké jsou vSak moznosti, kterymi Ize utvafeni smyslu uskute¢iiovat?
Autobiografické metody jako je psani deniki, sepisovdni paméti nebo korespondence
s blizkym clovékem se jako urcité copingové strategie zvladani naro¢nych situaci v lidské
historii objevuji dfive nez psychologie jako pomahajici obor nabizejici poradenstvi,
krizovou intervenci nebo psychoterapii. Tato kapitola ptfinasi pohled na proces utvaieni
zivotniho smyslu pravé za vyuziti autobiografickych metod, jez jsou v kratkosti predstaveny
1 s jejich prokdzanymi benefity na well-being. Nasledné je vénovana pozornost samotnému
procesu utvareni smyslu béhem uzivani autobiografickych technik. Posledni ¢ast kapitoly se
zabyva faktory, které mohou posilit nebo naopak oslabit efektivitu autobiografickych metod

na proces utvaieni smyslu.

4.1 Autobiografické metody a smysl v Zivoté

Haight a Haight (2007) uvadi tfi typy autobiografickych metod, a to reminiscenci, Zivotni
rekapitulaci (z angl. life review) a vedenou autobiografii (z angl. guided autobiography).
Reminiscence odkazuje ke spontannim procesiim vybavovani vzpominek. Obsahuje at’ uz
osobnost posilujici zplisoby vypravéni jako je integrace nebo na feSeni orientovany narativni
styl, nebo naopak ruminaci (Wong & Watt, 1991). Zivotni rekapitulace cili na integraci

zazitka a zkuSenosti v ¢asovém sledu a hodnoceni Zivota.

Vedend autobiografie je pak definovana jako proces strukturalizace minulosti a jeji integrace
v pfitomnosti prostfednictvim témat, kterd jsou pro jednice vyznamna napfic¢ jeho Zivotnim
piibéhem (jako je téma rodiny, kariéry zdravi nebo pravé smyslu v Zivoté). Vedena
autobiografie nabizi tfi zdkladni modely, a to propojeni témat vyvojové psychologie

a osobni zkuSenosti, psani kratké autobiografické eseje a sdileni zkuSenosti v malé skupiné.

Narativni pfistupy vyuZivajici autobiografické techniky maji dle McAdamse (1993) pfinaSet
pisatelim mozZnost utvareni své identity jako aktéra piibéhu. Autobiografické techniky
zprostiedkovavaji tii funkce, a to udrzovéani identity (z angl. identity maintenance),
instrumentalni a interpersonalni posileni (z angl. instrumental reinforcement, interpersonal
reiforcement), které Cappeliez, O’Rourke a Chaudhury (2005) spojuji se tfemi zakladnimi
lidskym potfebami, tedy potfebami autonomie, kompetence a vztahii. Tyto potfeby pak
teorie sebedeterminace povazuje za klicové pro wellbeing. Autobiografické metody rovnéz

nabizeji propojeni emotivniho prozitku spojeného s danou zkusenosti a zahy jeji zhodnoceni
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v ramci svého Zivotniho ptibéhu. Tyto dva procesy se ukazuji jako podporujici wellbeing a

smysl v zivoté (Reker, Birren, & Svensson, 2012).

Petrie a kolegové (1998) ptinaseji pohled na problematiku utvafeni smyslu prostfednictvim
autobiografickych metod a jejich asociaci s pozitivnimi vlivy na psychické i fyzické zdravi.
Jejich studie experimentovala s kratkou autobiografickou intervenci tfi dny po
traumatizujicim zazitku, jejiz benefity se ukazaly jak na somatické roviné: ve zvysené funkci
imunitniho systému (Pennebaker, Kiecolt-Glaser, & Glaser, 1988), lepSim enzimdlnim
fungovanim (Francis & Pennebaker,1992) a mensi frekvenci onemocnéni (Pennebaker &
Beall, 1986), tak na mentalni rovin€ — ve zvySeném akademickém (Pennebaker, Colder, &

Sharp, 1990) a pracovnim vykonu (Spera, Buhrfeind, & Pennebaker, 1994).

Autobiografické psani o Zivotni uddlosti umoziiuje jedinci usporadat si jesté¢ nezpracované
myslenky a pocity, jez byly potlaceny (Pennebaker & Niederhoffer, 2002). Jazyk nabizi
moznosti vytvafet mezi jednotlivymi okolnostmi kauzalni vztahy a utvaret ptib¢h, kterym se
nese urcité téma, a funguje tak i jako copingova strategie. Na psychoterapeutické roving se
prostfednictvim obsahové analyzy sepsanych autobiografii traumatizovanych osob zjistilo,
ze ¢im vice bylo v textu kauzalnich spojeni a projevii porozuméni situacim, tim lépe se
klienti psychicky 1 fyzicky z traumatu zotavovali (Pennebaker & Francis, 1996). Stejné tak
se prokazuji benefity autobiografickych technik vzhledem k psychologickému wellbeingu

(jehoz soucasti je 1 smysl v zivote) (Birren & Birren, 1996; Birren & Cochran, 2001).

Dulezité je vSak upozornit, Ze tyto pozitivni dopady se vztahuji k utvafeni smyslu jako
k procesu nikoli k jeho produktu, tedy konkrétnim obsahu smyslu v Zivoté. Pennebaker
(2009) toto demonstruje na kazuistice ptipadu Zeny, ktera po autobiografické intervenci
ptehodnotila svlij postoj k manZzelstvi a rozvedla se. V jejim zivoté se objevil prostor pro
nové hodnoty, které se ji dafilo zit. Ackoli mé&fené aspekty jejiho well-beingu vzristaly a
Zena prokazovala psychické i fyzické prospivani, tak naptiklad v oblasti vztahové nebo
finan¢ni bylo moZné ocekévat i negativni zmény (Pennebaker & Niederhoffer, 2002). Ackoli
tato kazuistika neni zobecnitelnd na celou populaci, slouzi jako ptiklad efektu, ktery

autobiograficka intervence mlze mit.
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4.2 Proces utvareni smyslu prostiednictvim autobiografickych technik

Psana autobiografie ma oproti verbalnimu vypravéni v utvaieni smyslu hlavni vyhodu
v linearité, kterou saim vypraveéc potiebuje udrzet, aby se ve vypraveéni piibéhu orientoval.
Tato linearita ma pak za nasledek vice kauzalnich spojeni a vysvétleni pricinnosti. Wong
(2012) toto povazuje jako zékladni lidskou tendenci ke koherentnimu vniméni svéta i sebe

sama, v konceptualizaci smyslu zastupujici kognitivni komponentou.

Dle Baumeisteira (1991) jsou pak pro procesy utvaieni smyslu klicové ¢tyii potieby, a to
potteba osobniho smyslu (z angl. need for purpose), potieba vlastni u¢innosti (z angl. need
for efficacy), potfeba hodnot a spravedlnosti (z angl. need for values and justification)
a potieba vlastni hodnoty (z angl. need for self-worth). Tyto Ctyfi potfeby dle Baumeistera
formuji kvalitativni obsah smyslu v autobiografickych vypravénich. A to pravé proto, ze
aktérem piib&hu se stava ,,ja* a protoze (zminéno vyse) prostfednictvim vypravéni o sobé
dochazi k formovani identity. Dle Baumeistera (1991) je tedy ve vyprdvéni stejné jako
v redlnim Zivoté patrna tendence napliiovat tyto Ctyfi potieby vedouci ke zvysSené lidské

spokojenosti.

Naptiklad Janoff-Bulman a Wortmann (1977) provadéli rozhovory s néhle ochrnutymi
paraplegiky a kvadriplegiky, které dale obsahové analyzovali. Autofi uvadéji, Ze vice nez
ptibehy, v nichz hralo roli nalezeni vysSiho smyslu, které jim pfineslo nové pohledy na sviij
zivot, hodnoty apod. a tuto zménu hodnotili pozitivné. Tento piiklad ukazuje na potiebu
pocitu osobniho smyslu. Uchopeni uddlosti v globalnéjSim kontextu svého Zivota
a pojmenovanim moznosti, které tato udalost oteviela, spiSe nez tech, které uzaviela, je
reakce na potiebu osobniho smyslu. Nepochybné pak zahrnuje proces nachazeni benefitt
a atribuci. Zaroven je piihodné zminit, ze tato tendence se objevila u vice nez poloviny
participantl a prozatim nebylo prozkoumano, které faktory jsou urcujici pro tuto manifestaci
pocitu osobniho smyslu. Z hlediska pozitivni psychologie bychom mohli pfedpokladat
pozitivni vliv osobnostnich ctnosti, a to zejména spirituality, vdé¢nosti, nadéje a Zivotniho

elanu (Peterson et al., 2004).

Druhé potieba, tj. vlastni u¢innosti, se ukazuje, kdyz maji lidé vypravét uspesné a netispésné
pokusy o zmény ve svych zivotech (Heatherton & Nichols, 1994). V ptibézich se ukazuje
jednak fenomén vlastni vnimané G€¢innosti jako pocit kontroly nad udéalostmi, ale také jako

pocit schopnosti a moznosti pozitivné ovliviiovat zmény ve svém zivoté, a tedy jej utvaret.
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Autorky pfichazeji se srovnadnim ptibehii dvou skupin participantii, kde skupina, ktera psala
0 neuspesné zmeéné v zivote, vykazovala vEtsi miru vnéjsich atribuci o tom, pro¢ se zména
nepodafila, a skupina sopanym zadanim projevovala vyssi behavioralni kontrolu
a odpovédnost za své jednani. I kdyz byly ptibéhy o GspésSnych zménach vice dramatické
a obsahovaly castéji epizody piekazek, které bylo tieba piekonévat, v zavéru piibéha se
objevovala nov¢ nabitd moudrost a hlubsi porozuméni sobé sama, coz vedlo k prehodnoceni
zivotnich cili a tim zivotniho sméfovani. Vytvofeni téchto novych cili je pak projevem
stalosti smyslu v zivoté, ktery neni nasyceny z jedné zkuSenosti, nybrz se z této pouze

odvraci nové vznikajicim smérem.

Tteti potieba, tj. spravedInosti a hodnot se projevuje zejména u piibéhti tematizujicich agresi,
pocity viny a studu. Nicméné lze je pozorovat i naptfiklad v tématu neopétované lasky
(Baumeister et al., 1993), kdy byli participanti vyzkumu vyzvani, aby pospali ptibéh o tom,
jak byli objektem neopétované lasky. Jak bylo piedpokladano, konzistentné s normou
»heublizovat druhym lidem* tito participanti pocitovali vinu za emocialni bolest, kterou
svym odmitnutim druhému c¢lovéku pusobili. Pocit viny je pak provazen potiebou
ospravedInéni. Tyto pfibeéhy tak obsahovaly vyjadfeni litosti, ubezpeCeni ze druhému
¢lovéku nechtéli ublizit, ale také komentafe a poznamky, kterymi sami sebe stavéli do
pasivnich pozic. Tato potfeba ke smyslu v Zivoté pfispiva zejména vytvafenim sebepojeti,

které je koherentni samo o sobé€ i1 v souladu se sdilenymi normami a hodnotami.

Posledni pottebou je pak sebehodnota, chapana jako mira pozitivni emocionality k sobé
samému pocitovana skrze reflexi osobnich kvalit. Jeji dulezitost byla jiz naznacena v
pfedchozim odstavci. Sebehodnota u lidi, kteti vyznali protéjsku lasku a nasledné byli
odmitnuti, prochdzi pfi odmitnuti velkymi otfesy. Odmitnuti lidé tak ve svych ptib&zich
prokazuji né€kolik vzorcl, které pomahaji jejich sebehodnotu udrzet na urcité hlading:
tendence znevazovat odmitavé rozhodnuti druhé strany jako nepochopitelné; odmitavost
k clovéku, pro néjz se osoba rozhodla; dale se projevuje tendence zminit spokojenost
v souc¢asném vztahu. Projevovana tendence po potiebé sebehodnoty v autobiografiich pak
stoupd s klesajicim sebevédomim. Baumeister a Illko (1995) prokazuji, Ze lidé s niz§im
sebevédomim maji ve vife, 7e budou autobiograficky piibéh
o nejveétsim nelspéchu sdilet ve skupin€, tendenci ¢asové oddelovat ja, které prozilo
neuspéch, od toho soucasného a tim chranit soucasné ja. Zatimco lidé s vysokym
sebevédomim se jevi byt méné poskozeni netspéchem a prokazuji méné tendenci

k oddé€lovani neuspéchu od svého soucasného ja.
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Tyto Ctyfi potteby formuji zplsob, kterym je smysl v zivoté v autobiografickych textech
utvafen. Lze vzpomenout titkomponentovy model smysl v zivoté€ (vice kapitole 1) zahrnujici
kognitivni komponentu (koherence, porozuméni), motivacni komponentu, odpovidajici
naptiklad vySe uvedenym potiebam, a afektivni komponentu, odpovidajici pocitim
spokojenosti, Stésti a naplnéni. Dle tohoto modelu a Baumeisterovy (1991) teorie tyto
potieby syti afektivni komponentu, po jejiz odezvé ve formé pozitivnich emoci se stvrzuje

lidska tendence tyto potieby napliiovat.

Dale l1ze kategorizovat dva mechanismy reflexe zkusenosti a jejich néasledného vlivu na
smysl v Zivoté. (Thorne, McLean & Lawrence, 2004). Prvnim je ponauceni (z angl. learning
lesson), ktera se tyka specifické udalosti, z niz se jedinec pouci a pokud se tato udalost
v budoucnosti opét naskytne, zméni své chovani, druhym je pak vhled (z angl. insight),
projevujici se ve zméné perspektivy k dané udalosti, reflexi dané zkuSenosti v abstraktni

roviné.

4.3 Faktory ovliviiujici efektivitu autobiografickych metod vzhledem ke smyslu
v Zivoté

Autobiografické techniky vedou k lepSim poznani sebe sama, prohloubeni vztahu k sob¢,
dale funguji jako copingovy mechanismus po naro¢nych zivotnich udélostech. Tato kapitola
pfinasi pohled na dalsi individudlni faktory, které ovliviiuji efektivitu autobiografickych

technik vzhledem ke smyslu v zivot¢.

4.3.1 Sebedefinujici a uzavirené vzpominky

Nejvyraznéjsi slozkou v zivotnim narativu jsou sebedefinujici vzpominky (z angl. self-
defining memories), v nichz se promitaji dileZité okamziky a situace v Zivoté. Tyto
vzpominky pak pfispivaji k poznavani sebe sama a utvafeni sebepojeti. Pravé proto, Ze
sebedefinujici vzpominky zahrnuji ony vyznamné okamziky v zivoté a piispivaji velkym
dilem k utvareni identity, jsou s nimi spojené i vyrazné¢ emoce (Blagov & Singer, 2004).
Sebedefinujici vzpominky mohou vyvolat emoci stejného druhu i intenzity, kterou jedinec

pfi tomto zazitku v minulosti prozival (Schwartz, Weinberger, & Singer, 1981).

O silné vazbé mezi sebedefinujicimi vzpominkami a vyvojem identity svédci fakt, Ze obsah
sebedefinujicich vzpominek se proméiuje s vékem a lze jej tematicky uchopit naptiklad
prostiednictvim Eriksonovy teorie. Vzpominky z prvniho desetileti véku obsahuji témata

diavéry, rozvijejici se autonomie a kompetence, vzpominky z druhé zivotni dekady pak
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odkazuji k zejména k utvareni identity, ve teti dekadé jsou nejvyznamnégjsi vzpominky

tykajici se intimity atd. (Singer, 2004).

Sebedefinujici vzpominky tak svou podstatou piispivaji ke koherenci a soudrznosti identity,
a zaroven ke korespondenci mezi osobnosti a zivotnimi udalostmi. Tyto aspekty v§ak mohou
byt oslabeny, napiiklad u nepfiznivych forem attachementu nebo osobnosti zasazenych
nezpracovanou traumatickou udalosti, a to z divodu pfili§ inhibované nebo naopak

excitované afektivity, kterou traumatizujici vzpominky probouzeji (Singer, 2004).

Sebedefinujici vzpominky umoziuji vnimat sebe sama prostfednictvim zivotniho narativu
jako stabilni a zaroven vyvijejici se osobnost. Z jednotlivych stiipkl zazitkl a sesbiranych
zkuSenosti se utvafi obraz sebe sama, ktery je pro optimalni fungovéni jedince koherentni.
To, Ze jedinec sdm sebe vnima jako koherentniho, mu dovoluje zpétné vysvétlovat své
reakce 1 bez rozpomindni se na danou situaci, nebot’ mize své jednani odvodit od svych
vlastnosti, jejz pravé diky sebedefinujicim vzpominkdm vnima jako stabilni v ¢ase. Druhou
manifestaci smyslu v Zivoté v interpretaci sebedefinujicich vzpominek je pak ,,absolutni*
pojeti vyznami, které jsou z nich vyvozovany — jejich nediskutovatelnost, nemoznost nad
nimi polemizovat. Toto absolutni pojeti vychazi pravé ze silného emocniho zakladu (Beike

& Crone, 2012)

4.3.2 Emocionalita

Emocionalita se ukazuje jako vyznamny faktor ovliviiujici kvalitu smyslu v Zivoté
vytéZzeného zvlastni zkuSenosti prostfednictvim autobiografickych technik. Emoc¢ni
vzdalenost (z angl. emotional distance) urcuje, jakou intenzitu emoci dana vzpominka
vzbuzuje. Velkd afektivita prozivana béhem vybavovani si vzpominek je pak spojena
s malou specifi¢nosti, mén¢ zapamatovanymi detaily, a tim i men§i moZnosti situaci nahliZet
z vetsi perspektivy a objevovat tak nové vyznamy (Conway et al., 2004). Conway (2005)
dodava, Ze emocionalita na vybavnost vzpominek plsobi takovym zplisobem, ze Cast
autobiografickych vzpominek musi byt v paméti potlacena nebo inhibovéana, protoze

znovuproZzivani emoci by mohlo narusit snahu o dosahovani aktudlnich cili.

Sebedefinujici vzpominky na traumatickou udalost, které vyznamné zasahly do koherence
nebo vyvoje osobnosti, proto nejsou vhodné pro aktivni utvareni smyslu z hlediska jejich
malé vytéznosti, zaroven ani pro aktivni hledani smyslu, nebot’ védomi jeho nepfitomnosti
se jevi byt v této situaci jesté vice emociadlné zatézujici (Beike & Crone, 2012). Neschopnost

formulovat smysluplné zpracovani traumatické udalosti tak mtze u jedince zvladnuti této
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situace o to vic komplikovat. Negativnim jevem pii vyvolavani emocialnich vzpominek
muze byt ruminace, pramenici z nedostatku nadhledu (Lyubomirsky & Nolen-Hoeksema,
1993), ktera negativni emocionalitu jest¢ navySuje (Martin & Tesser, 1996). Ruminaci Ize
rovnéz povazovat za proces hledani smyslu, vSak ztizeny podminkami, které stanovuje

aktuilni emocionalita.

Z vyse uvedenych duvodi se zdd, ze sebedefinujici vzpominky jsou silné nabitym
materidlem pro utvaieni sebepojeti. Pro utvareni smyslu a naplnéni smyslu v zivoté se vSak
jevi jako nevhodné, to pravé z hlediska emocionality. Beike a Crone (2012) ve svém
experimentu zkoumali vztah mezi emocionalitou plynouci z vybavovani si vzpominek a
smyslem v zivoté. Vyzkumny vzorek obsahoval Ctyfi skupiny probandi, z nichz prvni
skupina si vybavovala nepiijemnou sebedefinujici vzpominku — operacionalizovanou jako
jasn¢ vybavenou, negativni vzpominkou reflektujici porozuméni vlastni osobé, vyvoléavajici
negativni emoce a vztahujici se 1 k dalSim vzpominkam (Blagov & Singer, 2004). Druha
¢tvrtina probandd byla v kontaktu s uzavienou vzpominkou, taktéz na negativni udalost,
ktera je vSak jiz vyfesena, jedinec ji dobfe rozumi a nezda se mu podstatna pro jeho soucasny
zivot (Beike & Wirth-Beaumont, 2005). Negativni ladéni vzpominek bylo zvoleno z divodu
jejich tendence vyvolavat vice usili uddlosti porozumét, a tim i vice mechanismil utvareni
smyslu. Tyto dvé ¢tvrtiny byly doplnény skupinou jejimZ cilem bylo vybavit si a popsat
televizni potad, ktery videli. Posledni, tedy kontrolni, skupina s autobiografickymi
vzpominkami viilbec nepracovala. Zavislymi proménnymi, na nichz se efekt sledoval, byly
emocionalita, a smysl v zivoté s dvéma aspekty — obsahem a subjektivni srozumitelnosti (tj.
mirou pocitu, Ze jedinec rozumi udalosti i sdm sob€). Ani jedna z kategorii vybavovanych
vzpominek se neprojevila jako majici vliv na pozitivni emocionalitu ¢i well-being, ani
neptispéla k jasnosti smyslu. Zaroven vSak vyvstava n€kolik rozdilt, které ukazuji, ze ¢im
mensi je prozivand emocionalita béhem reflexe dané zkusenosti, tim vice flexibilni mtize byt
nové ziskany vyznam dané udalosti. Zaprvé, sebedefinujici vzpominky vedly k nejvySsim
skorim negativnich emoci, které mohou podnitit ruminaci. Zadruhé, sebedefinujici
vzpominky se signifikantnim rozdilem obsahovaly vice explicitnich vyjadfeni vyznamu
udélosti a jejiho smyslu v zivotnim pifibéhu ¢loveéka — jednalo se vSak o vyznam nekonkrétni
a staticky. Zatfeti pak, pii reflexi uzavienych vzpominek probandi uvadéli, ze ziskali vice

nahledu na danou situaci nezZ v ostatnich vSech kategoriich.

Tyto rozdily jsou dle Beike a Crone (2012) indikatory rozdilnych procesu, kterymi bud

emociondlni, nebo neemocionalni  vzpominky poskytuji zdroj pro smysl
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v zivoté. Sebedefinujici vzpominky, spojené s emocnim nabojem, jsou spojené s jiz
existujicim vyznamem dané udalosti pro identitu ¢loveka i jeho povédomi o koherenci svéta
kolem né&j (Thorne et al. 2004). Uzaviené vzpominky pak jesté neobsahuji specificky
vyznam udalosti v Zivotnim ptibéhu, a proto prostfednictvim reflexe umoznuji flexibilng;si
procesy utvareni smyslu ze SirS$i perspektivy. Regresni analyza ptinesla zjisténi, ze pro
zvySeni porozuméni smyslu v zivoté nehraje roli druh vyvolavané vzpominky, nybrz
emocionalita s ni spojend. Autoii dale odhaduji, Ze snizeni emotivity je nezbytnym prvnim

krokem pro utvotfeni nového vyznamu udalosti a také pro utvateni smyslu.

Vyuziti autobiografickych technik tak leZzi nejen v terapeutickém potencialu.
Autobiografické techniky se vyuzivaji i u neklinické populace se zdmérem zvédomovani
silnych stranek osobnosti, osobnich hodnot a reflexi zkuSenosti, které¢ ¢loveéka potkaly.
Reflexe s sebou nese utvareni nového vyznamu v zivotnim ptibéhu jedince, tedy procesu
utvafeni smyslu. Pro kvalitni reflexi jsou pak vhodné vzpominky s nizkym emocnim

nabojem, které umoziuji vétsi odstup od zkuSenosti (Beike & Crone, 2012).
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Navrh vyzkumného projektu

Smysl v zivoté je dulezitym pilifem well-beingu a Zivotni spokojenosti. Ve vztahu k well-
beingu funguje jako adaptivni copingovy mechanismus, jeho pfitomnost je tak spojena
s niz8i rizikem depresi, uzkosti, sebevrazednych pokust nebo naduzivani navykovych latek
(Steger et al. 2006). Kromé¢ téchto preventivnich faktor ma smysl v zivoté€ i1 terapeuticky

potencial (tamtéz).

Autobiografické techniky nabizi nejen moznost mapovat jiz existujici smysl v zivoté (jeho
kvalitativni 1 kvantitativni charakteristiky), nybrz umoznuji i procesy utvaieni vyznami

jednotlivych udalosti a pfifazovani témto udalostem smysl v zZivotnim narativu.

Vyzkum vyuzivani autobiografickych technik se zamfenim na smysl v zivoté je pomérné
Cerstvy a vydava se dvéma orientacnimi sméry. Prvni cestou je studium sebedefinujicich
vzpominek a mapovani jiz obsahové stranky existujiciho smyslu v Zivoté, piipadné osobniho
existencialniho smyslu (Thorne et al. 2004). Druhou cestou je pak zaméfeni na procesy
utvareni smyslu formou vedené autobiografie. Reflexe uzavienych vzpominek umoznuje
utvafet nové vyznamy situaci a jejich smysly v Zivotnim narativu. Uzavienost vzpominek
v podobé nizké emocionality umoziuje vzpominky vnimat jako jiZ minulé, coz v disledku
dovoluje zaujmout k nim neutralni postoj. Tim padem je mozné vytvotit smysly nové, které

budou vychazet z perspektivy, jez nebude nutné spjata s charakterem emocionality.

5 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je prozkoumat vztah mezi pouZitim autobiografické techniky a
procesy utvareni smyslu. Navrh vyzkumu vychézi z experimentu, ktery provadéli Beike a
Crone (2012). Tento navrh vyzkumu se inspiruje konkrétni podobou autobiografické
vzpominky, tak aby byla pro procesy tvareni smyslu tou nejefektivnéj$i moznosti. Autofi
vyhodnocovali experiment mimo jiné prostfednictvim kvalitativni analyzy, v niz hodnotili
jasnost (z angl. clarity) nové utvoiené¢ho smyslu (v déleni smyslu v zivoté na globalni a
situacni by toto zadani odpovidalo smyslu situaénimu). Ponévadz je cilem vyzkumu objasnit
vztah mezi technikou a prozivanym smyslem v zivoté, jsou testové metody vybrany tak, aby
mapovaly jednak jeho ptitomnost (MLQ — Meaning in life Questionnaire) a jednak umoznily
urCit, k jaké dimenzi smyslu v zivoté tato autobiograficka technika ptispiva (MLM —

Meaningful life measure).
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Vyzkumné otdzky jsou pak stanoveny nésledovné:
V1: Lisi se pfitomnost Zivotniho smyslu mezi skupinami?
V2: Lisi se miry jednotlivych faktort MLM mezi skupinami?

V3: Jaky je vztah mezi autobiografickou technikou se zamétenim utvareni smyslu v zivoté

a faktorem pfitomnosti smyslu v zivoté?

V3: Jaky je vztah mezi autobiografickou technikou se zaméfenim utvareni smyslu v zivoté

a jednotlivymi faktory MLM?

35



6 Design vyzkumného projektu

6.1 Typ vyzkumu
Navrh vyzkumu ma podobu experimentu. Nezavislou proménnou je autobiograficka
technika se zaméfenim na zvySeni smyslu v zivoté jako ve vyzkumu Beike a Crone (in Wong

et al., 2012). Zavislou proménnou je pak smysl v zivot¢.

Konkrétni forma autobiografické techniky je inspirovdna vyzkumem Beika a Crone (2012)
ktefi testovali, jakda forma autobiografické vzpominky a jaky stupeil sni spojené
emocionality je nejvhodnéj§i pro intervence zamécfené na smysl v Zivoté. Autofi

predpokladaji, ze z toho hlediska se jako nejefektivnéjsi jevi uzaviena vzpominka s nizkym

emoc¢nim nabojem.

Meaning in life je uchopen prostfednictvim dvou testovych metod, a to Meaning in Life
Questionnare (Steger et al., 2006) mapujici dimenze pritomnosti nebo hleddni smyslu
v zivoté a Meaningful Life Measure (Morgan, 2009) zahrnujici kvalitativni obsah smyslu

vV ZIVOté.

6.2 Metody ziskavani dat

Prostfednictvim inzeratu bude zvefejnéna nabidka UcCastnit se vyzkumu pro cilovou
skupinu mezi 30 a 35 lety. Z ptihlaSenych bude ndhodnym vybérem — losem vybrano 128
probandi. Pocet muzili a zen bude rozdélen tak, aby odpovidal popula¢nimu profilu, stejné
tak tomu bude u vzdélani. Jednd se tedy o kombinaci ndhodného a kvotniho vybéru.
Vyzkumny soubor (N=128) bude rozdélen na dvé poloviny, tj. experimentalni a kontrolni
skupinu. Rozdéleni probéhne ndhodné — losem. Experimentdlni skupina projde
autobiografickou technikou se zaméfenim na smysl v Zivot¢ a nasledné vyplni testy.

Kontrolni skupina nebude techniku provadét a pouze vyplni testy.

Probandim v experimentalni skupiné bude zadano, aby si vybavili ur¢itou vzpominku ze
svého zivota. Zadani vzpominky bude standardizované tak, aby obsahové odpovidalo
zadani, které¢ pouzivali Beike a Crone (2012), dale Beike a Wirth-Beaumont (2005).
Vzpominka bude charakterizovand jako ,,vzpominka starsi jak jeden rok, tykajici se néceho
nového nebo naroéného a vyznamného ve Vasem Zivoté. Ackoli udalost ze vzpominky byla
ve VaSem zivoté vyznamnd, vnimate ji jako uzavienou a zpracovanou.” K tomuto zadani
piidavame dalsi podminku, a to ,,vzpominka aktualn¢ nevyvolava zadné silné emoce*.

Predpokladame, Zze vzpominky, které budou vyvolany, nebudou mit vyznamny emocionélni
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obsah. Nizkou emocionalitu by méla rovnéz podporovat i podminka o ro¢nim Casovém
odstupu. Negativni konotace vzpominky je pak zvolend z divodu vétSiho potencidlu

negativnich vzpominek pfi procesech utvareni smyslu (Beike & Crone, 2012).

Nasledn¢ bude probandiim zadéano, aby o situaci ze vzpominky napsali esej, v niz vysvétli,

jak dané situaci rozumi. Tato ¢ast bude ohranicena 45 minutami.

Po eseji budou probandim piedlozeny testové metody a dotaznik na sociodemografické

charakteristiky a bude nasledovat jejich vyplnéni.

Kontrolni skupina nebude provadét autobiografickou techniku. Jejim tkolem bude tedy

pouze vyplnit uvedené testové metody a sociodemografické charakteristiky.

6.2.1 Dotaznik Meaning in Life Questionnaire (MLQ)

Meaning in life Questionnaire (Steger et al., 2006) je dotaznik s deseti polozkami z nichz
kazda je méfena prostfednictvim sedmibodové Skaly. Deset poloZek je rozdéleno do dvou
faktori, které uddvaji intenzitu hledani smyslu v Zivoté a jeho ptitomnosti. Faktor hledani
smyslu v zivoté koreluje s negativnimi projevy v oblasti well-beingu tj. depresivitou nebo
prozivanymi obavami. Navrh vyzkumu bude pracovat pouze se faktorem ptfitomnosti smyslu
v Zivoté, jehoz korelace s pozitivnimi vlivy na well-being byla prokazana prostfednictvim
pozitivni korelace s Zivotni spokojenosti a pozitivnimi emocemi jako je radost, laska a

negativnimi korelacemi s negativnimi emocemi a depresivitou.

Reliabilita faktoru pfitomnosti smyslu v zivoté odpovida =0.81, u faktu hledani smyslu pak
r=0.84. Temporalni reliabilita po jednom mésici je 0.70 pro faktor pfitomnosti a »=0.73 pro
faktor hledani. Statistickd norma pro faktor pfitomnosti smyslu v zivoté je 23.5 (SD=6.6).
Manual k dotazniku MLQ se v dostupnych databéazich nepodafilo dohledat, jako zdroj ke

statistickym norméam tedy slouzi ¢lanek o vyvoji testu (Steger et al., 2006).

6.2.2 Dotaznik Meanigful life Measure

Dotaznik Meaningful Life Measure (dale jen MLM) vznikl spojenim tii jiz existujicich
testovych metod meéficich rizné aspekty smyslu v zivoté (Morgan, 2009). MLM pokryva
faktory smyslu v Zivoté zahrnuté metodach: Purpose in Life test (Crumbaugh & Maholick,
1969), Life Regard Index (Battista & Almond’s, 1973) a Purpose in life (Ryft, 1989). Péti

faktory, které MLM zahrnuje, jsou: naplnény Zivot (z angl. accomplished life), poutavy Zivot
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(z angl. exciting life), zdsadovy Zivot (z angl. principled life), ke smyslu smétujici zivot (z

angl. purposeful life) a hodnotny Zivot (z angl. valued life).

Dotaznik zahrnuje 23 polozek, z nichz kazda je méfena na sedmibodové skale. Dotaznik
pokryva kognitivni, afektivni i behaviordlni komponenty smyslu v Zivoté. Ke smyslu
sméiujici zivot zahrnuje cile a zaméry jedince. Naplnény zivot odkazuje ke stavu, v némz
jsou cile dosazeny nebo splnény. Zasadovy zivot znaci cit pro osobni filosofii a porozuméni
svétu. Poutavy zZivot zahrnuje vnimani Zivota entusiastickym zpiisobem. Hodnotny zivot pak

odkazuje k pozitivnim hodnoceni zivota (Morgan, 2009).

Reliabilita dil¢ich subskal je dana hodnotami »=0.87 pro dokonany zivot, =0.86 pro
zasadovy zivot, r=0.88 pro existujici zivot, =0.87 pro zivot smétujici ke smyslu a r=0.88
pro hodnotny zivot. V Sestimési¢nim intervalu se ukdzala stfedni temporalni reliabilita mezi

r=0.63 a r= 0.7 pro vSechny subskaly.

Manual k dotazniku MLM se v dostupnych databazich taktéz nepodafilo dohledat, jako
zdroj k ptehledu reliabilit tedy slouzi ¢lanek o vyvoji testu (Morgan, 2009).

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat
Data budou analyzovana prostfednictvim softwaru JASP. Analyza vychazi

z formulace vyzkumnych otazek.
Vi1: Lisi se pfitomnost Zivotniho smyslu mezi skupinami?
Hi: Priméry mezi skupinami ve faktoru pfitomnosti smyslu jsou stejné.
V2: Lisi se miry jednotlivych faktordi MLM mezi skupinami?
Hy: Priiméry mezi skupinami ve faktoru zasadovy jsou stejné.
H3: Priiméry mezi skupinami ve faktoru existujici zivot jsou stejné.
Ha: Priiméry mezi skupinami ve faktoru ke smyslu smétujici zivot jsou stejné.
Hs: Priiméry mezi skupinami ve faktoru hodnotny Zivot jsou stejné.

Hs: Priiméry mezi skupinami ve faktoru dokonany zivot jsou stejné.
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U téchto dvou vyzkumnych otazek pouzijeme dvouvybérové t-testy. Vyslednd p-hodnota
pak uré¢i, zda budeme, nulové hypotézy (H1-H6) zamitat. Pokud bude p-hodnota mensi jak
0.05, budeme tyto hypotézy zamitat.

V3: Jaky je vztah mezi autobiografickou technikou se zamétenim na utvareni smyslu v zivoté

a faktorem ptitomnosti smyslu v zivote?

H7: Mezi autobiografickou technikou se zaméfenim na utvareni smyslu v Zivoté a

faktorem piitomnosti smyslu v zivot¢ (MLQ) neni linearni vztah..

Hs: Autobiografickd technika se zaméfenim na utvareni smyslu v Zivoté a faktor

ptitomnosti smyslu v zivoté (MLQ) vzdjemné nekoreluji.

V3: Jaky je vztah mezi autobiografickou technikou se zamétenim na utvareni smyslu v zivoté

a MLM?

Ho: Mezi autobiografickou technikou se zaméfenim utvareni smyslu v zivoté a

jednotlivymi faktory MLM neni linearni vztah.

Hio: Autobiograficka technika se zaméfenim na utvareni smyslu v Zivoté a jednotlivé

faktory MLM vzdjemné nekoreluji.

U téchto dvou vyzkumnych otazek pouzijeme korelacni a regresni analyzu. V regresni
analyze budeme jako nezédvislou proménou pojimat autobiografickou techniku a jako
zavislou proménnou primémé skoéry ve faktoru pfitomnosti smyslu v zivot u MLQ

a v jednotlivych faktorech u MLQ. U korela¢ni analyzy pouZijeme korela¢ni koeficienty. s

6.4 Etika vyzkumu

ProtoZe provadéni na utvareni smyslu zamétené autobiografické intervence s sebou
nese 1 rizika je tieba zvazit etické rozméry vyzkumu. Ackoli je pro vybér probandil
podminkou, aby nebyli psychiatricky diagnostikovani, miiZe se stat, Ze probandi nebudou
tento pokyn respektovat, piipadné¢ nebudou projeviim psychické poruchy ptikladat diraz.
Muze se tak stat, ze se do vyzkumného souboru dostane naptiklad proband s depresivni
poruchou. Intervence se zaméfenim na utvafeni smyslu, ani dotazniky mapujici smysl
v zivoté nejsou vhodné pro populaci s depresivni poruchou. Ruminace, kterd je projevem
depresivnich poruch, by mohla byt vzhledem k vyuzité technice i dotazniktim, podpotena,
a tim piispivat k rozvoji obtizi. Dle principu nonmaleficence tak bude probandiim jesté pied

samotnym zaCatkem experimentu ptredloZen informovany souhlas o dobrovolné ucasti v

39



experimentu, jehoz soucéasti bude i stvrzeni subjektivné vnimaného duSevniho zdravi.
Probandi budou pouceni, ze mohou z experimentu kdykoli vystoupit, zejména pokud
nabydou dojmu, Ze je pro né rizikovy. V pfipad¢, ze by autobiograficka technika nebo
dotazniky u nékterého probanda vyvolaly nepfijemné emoce, budou piipraveni dva krizovi

interventi, aby mohli poskytnout krizovou intervenci jesté¢ na misté kondni experimentu.

Dle principu beneficence se vyzkum bude snazit pfispét i k prospivani probanda. VSsichni
probandi, kteti budou souhlasit se zpracovanim osobnich udajt, budou informovani o svych
vysledcich testovych metod. Probandi, ktefi by v testu MIL skérovali podpriimérné, budou
informovani pfednostné a soucasné jim bude zaslana sit’ psychologickych podplrnych

sluzeb.
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7 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se bude na zakladé stiedni velikosti u¢inku d=0.5 sestavat z 128
probandi. Bylo prokézano, ze ptitomnost smyslu v zivoté nartistd umérné s vékem (Peterson
& Park, 2012). Aby tato rozdilnost byla v souboru minimalizovand, bude pro probandy
stanoveny veék mezi 30 a 35 lety, tak aby toto rozmezi odpovidalo etap¢ stiedni dospé€losti.
Takto 0zké pojeti vyzkumného souboru stanovujeme z diivodu signifikantniho vlivu véku
na miru pfitomnosti smyslu v zivoté. Protoze je nasim zdmérem co nejmensi mira
nezéddoucich proménnych, volime takto tzké vékové spektrum. Fézi stfedni dospélosti
volime s ohledem na vyvojovou fazi identity ¢lovéka, ktera je v tomto obdobi jiz zavrSena.
Rovnéz predpokladdme jiz prozité spektrum narocnych uddalosti, interpersonélnich
1 intrapersonalnich konfliktd a tim i pestrou Skalu zkuSenosti, v nichZ si jedinec osvojil
mechanismy utvaieni smyslu. Rozdéleni do experimentalni a vyzkumné skupiny probéhne

randomizovanou formou, konkrétné losem.

Jak bylo zminéno v ¢asti vénujici se etice, dalsi kritériem pro vybér probandii bude rovnéz
absence diagnostikovanych duSevnich onemocnéni a absence néaro¢né Zivotni udalosti

v poslednim roce, tak abychom snizili riziko experimentu pro samotné probandy.
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8 Diskuse

Pfi analyze dat bude tfeba nahlizet i na faktory, které mohou skérovani probandi
v oblasti smyslu v zivoté ovlivnit bez autobiografické intervence. Vliv genderu ani rasy
nepiedpoklddame ani u jedné z pouzitych testovych metod. Ocekavame vSak pozitivni
korelaci s vékem a dosazenym vzdélanim u faktoru pfitomnosti smyslu v zivoté¢ (MLQ).

Toto vychyleni bude tfeba brat v potaz.

Je tfeba upozornit, Ze tento navrh vyzkumu nezohlednuje vlivy ryst osobnosti. Faktor
pfitomnost smyslu v Zivoté napiiklad pozitivné koreluje s extraverzi, a naopak negativné

S neurocitismem.

Krom rysovych a demografickych charakteristik probandu je tieba zminit, ze pti vyzkumu
nebudeme informovani o individualni historii, zkusenostech a udalostech, které probandy
v zivoté potkaly. Tyto zkuSenosti mohou kreslit vysledky u faktoru pfitomnost smyslu
(MLQ), nebot’ ptfekonané naro¢ni zivotni situace jsou jednim ze zdroji smyslu v Zivoté

i osobniho existencialniho smyslu.

Ocekavat miizeme rovnéZz vychyleni vzorku z populace. Vysledky experimentu tak miZzeme

vztahovat pouze k vyzkumnému souboru, nikoli k celé populaci.

Z hlediska pouZitych metod je tfeba zminit riziko sebeposuzovacich metod, a to u obou
dotaznikd. Mizeme zaroven ocekavat centralni tendenci pfi vypliiovani inventait, ktera se
projevuje tim, ze se pii odpovidani probandi drzi stfednich hodnot na Skéle, aby se pfilis
nepiiklanéli k extrémiim. Typické byva také reciproCni chovani ze strany probandi, pfi
kterém se respondenti snazi experimentatorovi vyhovét a pfemysli nad zdmérem vyzkumu.
U experimentalni skupiny bychom tedy mohli oc¢ekévat riziko, Ze probandi budou mit pii
vypliovani dotaznikli tendenci nadhodnocovat subjektivni vinimani smyslu v zivoté, protoze
budou mit potfebu se ,,odvdécit™ za psychologickou intervenci, kterou prosli. Druhym
jevem, ktery by mohl ovlivnit vysledky experimentu u experimentélni skupiny, je pak tzv.
Hawthronsky efekt. Tento jev by mohl vést opét k vy$§im hodnotdm smyslu v Zivoté u
experimentalni skupiny, tentokrat z diivodu, ze probandi si budou védomi podminek

experimentu a pozornosti, kterd jim bude ze strany vyzkumnikl vénovana.

Tretim rizikem u experimentdlni skupiny je pak efekt experimentatora, ktery muize
nevédomé svym neverbalnim chovanim nebo zplisobem, ac¢ standardizovaného zadéni,

ovlivnit probandy. K tomuto dochdzi pfedevSim v situacich, kdy osoba, kterd vyzkum
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administruje, také zna vyzkumné ptredpoklady a zadani pro kontrolni a experimentalni
skupinu. Tento efekt by bylo mozné eliminovat zaslepenim zidméru studie

experimentatortim.

Protoze je zadani vzpominky, kterou si maji probandi v experimentalni skupiné vybavit,
obecné, je tézké odhadnout, jakého tématu se budou vzpominky tykat a jak budou
emocionaln¢ intenzivni. MliZe se stat, ze nékteré vzpominky nebudou dostateéné podnétné

a jejich vliv se tak v dotazniku neprojevi.

Vliv na subjektivni vnimani smyslu v Zivot¢ mtize mit i v€kova skupina. Lidé, kteti budou
v roce 2020 do veékové kategorie 30-35 let, patii do tzv. generace Y, kterd nese rovnéz
oznaceni milenidlové. Tato generace se jevi byt v otazkach hodnot na sebe vice orientovana
nez piedchozi generace (Weber, 2017). Mlzeme ocekavat vétsi pottebu naplnéni smyslu
v zivoté a tim 1 intenzivngj$i frustraci z jeho nenaplnéni. Ob¢ tyto tendence se mohou
projevit v podhodnocovani subjektivné vnimaného smyslu v zivoté. V disledku tedy tim, ze
se snazime zmirnit vliv v€ku subjektivni vnimani smyslu v Zivoté, vystdva nebezpeci, ze

vybérovy soubor bude diky v€kovym charakteristikdm specificky sam o sobg.

Vysledky vyzkumu by mély pifinést odpovédi na vyzkumné otazky. Méli bychom tedy
ovéfit, zda se mira pocitovaného smyslu v Zivoté liSi vzhledem k pouZité autobiografické
technice se zaméfenim na utvaieni smyslu v Zivoté, piipadné zda lze fici, Ze tato technika
vede k jeho navySovani. Soucasné bychom méli byt schopni zjistit, jaky faktor smyslu Zivoté

je touto technikou nejvice posilovan.

Ocekavame, ze vysledky experimentu budou shodné s dil¢imi vysledky ve vyzkumu Beike
a Crone (2012). Autofi se orientovali na jasnost, se kterou jsou vyznam vzpominky a jeji
smysl formulovany. Zaroven vSak dosli ke zjiSténi, ze pokud je reflektovana uzaviena
vzpominka, tj. emociondlné zpracovana, odnaseji si probandi z jeji reflexe vetsi poznani
sami sebe. Ackoli se tedy jasnost smysli vzpominek neliSila mezi skupinami, které
reflektovaly uzaviené a sebedefinujici vzpominky, bylo prokézano, ze uzaviené vzpominky
diky nizkému emocionalnimu naboji umoziuji flexibilngjsi a tvarnéjsi procesy utvareni
smyslu v zivoté. Dllezitost nizkého emocniho ndboje pro utvaieni smyslu v zivoté¢ béhem
autobiografickych techniky je pak dale manifestovana napft. ve vyzkumu Berntsen a Rubina
(2006). Ti dosli ke zjisténi, Ze pokud je vzpominka vypravéna z pozice tieti osoby, snizuje
se afektivita. Dusledkem je emociondlni odstup a moznost nahlédnout situaci z Sirsi

perspektivy, nez je aktérova.
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Jaké jsou pak dalsi moznosti vyzkumil v oblasti smyslu v Zivote€? V ramci tohoto navrhu
vyzkumu navrhujeme analyzovat obsahovou stranku sepsanych eseji prostfednictvim
zakotvené teorie. Vyzkumné problémy, na které by se tato analyza mohla zamétit, mohou
byt naptiklad: Jaké jsou konkrétni mechanismy utvareni smyslu? Jakym zpiisobem pisatel
vzpominky vztahuje ke svému souc¢asnému zivotu? Jak se v textu obsahove projevuji faktory

smyslu v zivot¢ (MLM)?

Dals8i moznosti pak miize provést explora¢ni vyzkum mapujici subjektivni vniméani smyslu
(MLQ a MLM) v zivoté u soucasné ¢eské populace. Tato zjisténi by piispéla ve védeckém

prostiedi ke znalosti norem pro ¢eskou populaci.

Do tretice pak navrhujeme prostfednictvim longitudindlniho vyzkumu ovéfit efektivitu
rustovych a terapeutickych skupin, v nichZ se budou opakované zadavat techniky se

zaméfenim na utvareni smyslu v zivoté.
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Zavér

Cilem teoreticko-ptehledové ¢asti bylo nastinit rizna pojeti smyslu v zivoté. Velky
prostor je vénovany konceptualizaci dle Rekera a Wonga, podle kterych lze odlisit globalni
smysl v zivoté a dil¢i situacni smysl v Zivote. Tyto dve slozky jsou v rdmci lidského zivota
neustdle utvatfeny a pietvareny podle situaci, které¢ schéma smyslu v zivoté¢ nabouravaji.
Situace, které v Zivoté ptichazeji, jsou podrobeny procesiim utvaieni smyslu tak, aby byly
koherentni s osobnosti ¢loveéka a jeho historii. Situace, které pro mysl neni mozné uchopit
(napf. traumatické), pak mohou odstartovat zménu celého kognitivniho rdmce smyslu
v zivoté, napiiklad muaze dojit ke zméné viry, zivotni filosofie, hodnot atd. Dale je
pfedstaven ttikomponentovy model, zahrnujici kognitivni, afektivni i behavioralni slozku

globalniho smyslu v zivoté.

Dulezitost smyslu v zivoté tkvi v jeho moznosti podporovat dusevni pohodu, well-being ¢i
zivotni spokojenost. Funguje jako copingovy mechanismus, ktery napomaha vypotadat se
se situaci, v niz jsme dezorientovani. Ddva nam ramec, v némz zijeme. Pomdhdm nam
stanovovat si cile na kazdodenni i dlouhodobé bazi, podle priorit a hodnot jez zastavame.

KdyZ jdeme spravnym smérem, odménuje nas pocity naplnéni.

Prakticka ¢ast této prace pfinesla na zéklad¢ studii o vlivech emocionality na utvafeni smyslu
v zivoté design vyzkumu, ktery prostiednictvim experimentu zkouma efektivitu
autobiografické techniky se zaméfenim na utvafeni smyslu v Zivoté na prozivani smyslu v
zivoté. Zakladni premisou tohoto experimentu je, Ze niZ§i emociondlni naboj rozsifuje

moznosti reflexe zkuSenosti a kreativniho utvéafreni nového smyslu v Zivote.

ReserSe k této praci byla provadéna téméf vyhradné ze zahrani¢ni literatury. V textu se tak
promitd snaha o balanc mezi plynulou ¢estinou a spravnym piekladem z anglictiny. Velka
¢ast poymt je uvadéna v zavorkach v pitvodnim znéni, aby si ¢tenaf, kterému pouzity preklad
nepiijde vhodny, mohl termin pielozit sdm, piipadn€ dohledat sdm. Do budoucna bych
tématu smyslu v zivoté ptéala vice pozornosti v ¢eské odborné literatuie. Naptiklad proto,

aby se terminologie v této oblasti ustalila.

Tato prace byla napsdna na jafe roku 2020 v izolaci vzhledem k soucasné pandemii COVID-
19. Smélym ndvrhem pro dalsi rozvoj ve vyzkumu smyslu v Zivoté, je obratit se v diplomové
praci (za dva az tii roky) zpét do souCasné situace. Veénovat se kvalitativni analyze narativl
mapujici zivot béhem karantény v roce 2020. Napiiklad s otazkou: Jaky smysl méla v mém

zivoté karanténa v roce 20207?
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