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V zivoté osob s postiZenim sehravaji klicovou roli kromé rodinného prostredi také po-
skytovatelé socidlnich sluzeb, zejména pobytova zatizeni, kterd se pro mnohé jedince
stavaji jejich ndhradnim domovem. K plnohodnotnému Zivotu v pobytovych social-
nich sluzbach nepochybné patfi také sexualita, nicméné je otdzkou, do jaké miry se
poskytovatelé sexualitou svych klientd zabyvaji.

Jednou z moznosti, jak mohou pobytova zafizeni pomoci témto jedinctim naplnit
jejich sexualni potieby, je sexudlni asistence, kterd v CR funguje od listopadu 2015.
Pohledem pomahajicich profesi na sexualitu a sexudln{ asistenci se zabyvala i m4 di-
plomov4 prace pod odbornym vedenim PhDr. Katefiny Sdmalové, Ph.D., na katedie
socilni prace FF UK.

Hlavnim zdmérem empirické ¢asti diplomové prace bylo zjistit, jak socidln{ pra-
covnici a pracovnici v socidlnich sluzbach nahlizeji na sexualitu svych klientd a vy-
uziti sexudlni asistence v rdmci poskytovani pobytovych socidlnich sluzeb. Prace
se zamérila na pristup socidlnich pracovnikt a pracovnikd v socidlnich sluzbach
k sexualité svych klientdi, zptsob, jakym napliiuji sexualni potfeby svych klientd,
nahliZeni socidlnich pracovnikd a pracovnikt v socidlnich sluzbach na sluzbu sexudl-
ni asistence a zpusob, jakym se organizace podileji na zajisténi sexudlni asistence.

Pro empirickou ¢ast diplomové prace byl zvolen kvalitativni vjzkum a technika po-
lostrukturovaného rozhovoru. Vzhledem k citlivosti daného tématu a mnohdy i z ¢aso-
vych divodt dochézelo ze strany poskytovateld pobytovych socidlnich sluzeb k ¢astému
odmitnuti, pfipadné Zadost o realizaci vyzkumu zlstala bez odpovédi. Z tohoto divodu
byl vjzkumny soubor rozsifen z ptivodnich 2 krajti na 6 krajti v CR (Praha, Sttedocesky
kraj, Liberecky kraj, Plzetisky kraj, Pardubicky kraj a Jihotesky kraj). Z celkového poétu
21 oslovenych organizaci se vyzkumu zté&astnilo 8 z nich (tydenni stacionare, domovy
pro osoby se zdravotnim postiZzenim a chrdnéné bydleni). Vyzkumny soubor tvotilo
celkem 14 respondenttl, pficemz nejvice respondentti bylo z Prahy.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze mnoho respondentl povaZuje sexualitu svych
klientd za prirozenou soucast Zivota, a proto je to i jedna z oblasti, které se pfi své
praci vénuji. Klienti jsou podporovani v navazovani partnerskych vztaht, ¢astd je
i podpora individualni masturbace v soukromi. Soukromi je vSak v nékterych organi-
zacich povaZovano za stdle problematické. Respondenti ¢asto poukazuji na chybéjici
osvétu v rodinném prostredi, a proto se vénuji osvétové ¢innosti nejéastéji v podobé
individuélnich rozhovord. Pri komunikaci o sexudlnich potfebdch napomaha polo-
viné organizaci protokol sexuality, ktery sjednocuje jejich postup pri praci se sexu-
alitou. Respondenti se v tématu déle vzdélavaji. Spolupracuji s prednimi odborniky
a nékteti vyuzili i dostupné kurzy o sexualité. Nékterym organizacim vSak stéle
bran{ pristup pracovnik a mnohych rodinnych prislusnikd téma sexuality otevrit
¢itcinneé rozvijet.

NahliZeni na aktivni sexudlni asistenci je pfevazné pozitivni. V souvislosti se
zprostredkovanim sexudlni asistence v organizacich se objevovaly ze strany respon-
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dentt casté obavy z kuplirstvi, a proto apeluji na zlegalizovani této sluzby. Nékteri
respondenti maji moZnost se v tématu dale vzdélavat, jini by tuto moZnost uvitali,
jelikoZ nemaji dostatek informaci. Jako negativum vnim4 prevazn4 ¢4st respondenti
financovani této sluzby. Po ihradé nédkladd na socidlni sluzbu a mnohdy i kvili ne-
ochoté rodinnych prislusnikd investovat do sexudlni asistence, se tato sluzba stava
pro vétsinu klient nedostupna. Domnivaji se, Ze by sexudlni asistence byla prinosna
pro klienty zejména po psychické strance a vnimaji ji jako moznost, jak komplexné
obséhnout potteby svych klientt.

Vyzkum vSak ukazal, Ze se na osvétu o sexudlni asistenci zaméfuje pouze 5 orga-
nizaci, z toho 4 v podobé intimnf{ asistence, kterd napomaha klientim lépe porozu-
mét jejich sexualité. Prevaznd ¢ast respondentl se shoduje, Ze by sexudlni asistenci
umoznili svym klientim objednat, nicméné prvni impuls musi byt ze strany klienta.
V nékterych organizacich se ukdzalo jako problematické technické zazemi, kde by se
samotnd sluzba méla odehrat. P¥imou zkuSenost se zprostredkovanim sexudlni asis-
tence ma pouze jedna organizace, v dal§ich 2 organizacich se jedn4 o zprostredkované
zkuSenosti. Jejich zkuSenosti dokazuji, Ze tato sluzba napom4h4 jejich klientim zvy-
Sovat sebevédomi a zamezit agresivnim projeviim chovani v disledku nedostateéné
uspokojenych sexudlnich potteb.

Diplomova price miZe byt pfinosnd pro ostatni poskytovatele socidlnich sluzeb,
kteti pracuji s cilovou skupinou osob se zdravotnim postiZzenim, nebot pomoci klien-
tam a jejich rodinnym prislusnikdim uchopit téma sexuality je vice nez Zadouci. Za
nezbytné lze povaZovat vzdélavani organizaci v podobé dostupnych kurzl o sexua-
lité osob se zdravotnim postizenim, zavddéni protokolu sexuality do praxe organi-
zaci a dle jejich mozZnosti zvaZovat vzdélavani pracovnikd v intimni asistenci, ktera
prindsi pozitivni vysledky. Zavadéni sexudlni asistence do praxe socidlnich sluzeb
ovliviiuje nejen nedostate¢nd pravni Gprava, rodinné prostredi klientd, ale také po-
stoj pracovnikl k vlastnf sexualité i samotné cilové skupiné. Proto je zZadouci, aby
organizace smérovaly pozornost k aktivni sexudln{ asistenci a v daném tématu se
vzdélavaly, poskytovaly osvétu smérem ke klientiim a rodinnym prislusniktim, nebot
jak dokazuji vysledky tohoto vyzkumu, sexudlni asistence ma sviij vyznam, a i pres
mnoho obav je prinosna.

Limitem vyzkumu je pfedevsim mald velikost zkoumaného vzorku a jeho nizka
reprezentativnost. Pro dalsf vyzkum by bylo vhodné zamérit se na hodnoceni sou-
Casné pravni upravy a systém vzdélavani v sexudln{ asistenci nejen pohledem poma-
hajicich profesi, ale i pohledem rodinnych prislusnika klientt.



