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Anotace:

Diplomova prace nese nazev Postoje mladeze k ndvykovym latkdm a prevence ve
mesté Kralupy nad Vltavou. Diplomova prace je slozena z teoretické a praktické casti.
Teoretickou ¢ast tvoii Sest kapitol. Kapitoly v teoretické Casti jsou zaméfeny na pojem
mladez, na legalni i nelegalni ndvykové latky a jejich G¢inky a rizika s nimi spojena, na
nelatkové zavislosti a jejich projevy a terapii a na kategorie uzivateli navykovych latek.
Dale se v teoretické €asti nachazi kapitola zaméfend na kurdtora pro déti a mladeZ a na
dal$i odborniky zabyvajici se problémy spojenymi s uzivanim ndvykovych latek mladezi.
Posledni kapitolu teoretické casti tvofi kapitola s ndzvem prevence, kterd je zaméfena
nejvice na primarni prevenci a soucasti kapitoly je také rozhovor s koordinatorkou
prevence a protidrogovou koordinatorkou mésta Kralupy nad Vltavou. Praktickou ¢ast
tvofi dvé kapitoly. Jedna se o vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu a o néslednou
diskuzi. Kvantitativni vyzkum byl uskute¢nén pomoci dotaznik@i na ZS Véclava Havla
Kralupy nad Vltavou, ZS Generala Klapalka Kralupy nad Vltavou a na Stfedni odborné
Skole a sttednim odborném ucilisti Kralupy nad Vltavou. Cilem diplomové prace bylo
zjistit, jak mladez v Kralupech nad Vltavou vnima navykové latky, zda povazuje nékterou
z navykovych latek za zdravi Skodlivou ¢i nebezpecnou, zda uz nékdy néjakou navykovou
uzili a pokud ano, kterou a jak casto. DalSim cilem bylo zjistit, kolik ¢asu mladez travi
s modernimi technologiemi, k jakym ucelim vyuzivaji své mobilni telefony a pocitace a
zda travi Cas na socialnich sitich. V neposledni fad¢ bylo cilem diplomové prace zjistit, zda
se kralupska mladez né¢kdy setkala s néjakym typem prevence, kde se s prevenci setkala,

jakou formou probihala a zda ji povazuje za uzitecnou.
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Anotation:

The diploma thesis is called The Attitudes of Youth towards Addictive Aubstances
and Prevention in Kralupy nad Vltavou. The thesis consists of theoretical and practical
part. There are six chapters in the theoretical part. Chapters in the theoretical part are
focused on the concept of youth, on legal and illegal addictive substances and effects and
risks associated with them, on non-substance addictions and its manifestations and therapy,
and also on categories of addictive substance users. Furthermore, there is a chapter focused
on the curator for children and youth and on other professionals dealing with problems
associated with the use of addictive substances of youth in the theoretical part. The last
chapter — Prevention —focuses mainly on primary prevention and also includes an interview
with the prevention coordinator and the antidrug coordinator of the Kralupy nad Vltavou
town. The practical part consists of two chapters. It is an evaluation of quantitative
research and subsequent discussion. The quantitative research was carried out using
questionnaires at Elementary School Vaclava Havla in Kralupy nad Vltavou, the
Elementary School Generala Klapalka in Kralupy nad Vltavou and the High School and
Secondary Vocational School in Kralupy nad Vltavou. The aim of this thesis was to find
out how the youth in Kralupy nad Vltavou perceives addictive substances, whether they
consider any of the addictive substances harmful or dangerous, whether they have ever
used any addictive substances and if so, which of them and how often. Another goal was to
find out how much time youngsters spend with modern technology, what purposes they use
their mobile phones and computers for, and whether they spend time on social networks.
The last but not least aim of the diploma thesis was to find out whether the youth in
Kralupy had ever came across any type of prevention, where they had encountered the

prevention, what form it took and whether they considered it useful.
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Uvod

Diplomova prace se zabyva postoji mladeze k ndvykovym latkdm a prevenci
ve mést¢ Kralupy nad Vltavou. Cilem diplomové prace je zjistit, jak mladez
v Kralupech nad Vltavou vnima navykové latky, zda povazuje nékterou za zdravi
Skodlivou ¢i nebezpecnou, zda uz nékdy néjakou nadvykovou latku uzila a pokud ano,
jakou. Dalsim cilem je zjistit, kolik ¢asu mladez travi s modernimi technologiemi,
k jakym ucelim moderni technologie vyuziva a zda travi ¢as na socialnich sitich.
V neposledni fadé je dalSim cilem zjistit, zda se mladez v Kralupech nad Vltavou
né¢kdy setkala s prevenci, pokud ano tak kde, jakou formou probihala a zda ji povazuje
za uzitenou.

Pro téma mladeze a navykovych latek jsem se rozhodla z toho diivodu, ze po
dokonceni studia bych rada pracovala jako kuratorka pro déti a mladez. S touto pozici
mam jiZ zkuSenosti, a proto vim, Ze mimo jiné jsou klienty pravé mladistvi, kteti uZzili
nebo uzivaji né€jakou navykovou latku. Zaroven se také domnivam, ze ptesto, ze praci
na téma navykovych latek existuje jiz velké mnozstvi, je to téma potfad aktudlni, je
nutné mit o ném stale povédomi a informace si neustdle dopliiovat a aktualizovat.
V diplomové praci se zabyvam také nelatkovymi zavislostmi, coz je dle mého ndzoru
vzhledem k dobé, ve které zijeme, téma stale aktudlnéjSi. A v neposledni fad¢ se
zabyvam dulezitou prevenci, kterou ve vztahu k mladezi povazuji za nezbytnou.
Z toho diivodu mé¢ zajimaly postoje mladeze k témto tématiim. Diplomovou praci tvofi
teoreticka cast a prakticka Cast. V praktické ¢asti se pravé postojim mladeze z Kralup
nad Vltavou vénuji.

Teoretickou cast diplomové prace tvoii Sest kapitol. Prvni kapitola se zamétuje
na vymezeni pojmu mladdez a na rizikové a socializa¢ni faktory mlddeze. Druha
kapitola je zaméfena na legalni i nelegélni navykové latky. Zahrnuje vysvétleni pojmu
a dale je zaméfena na popis, uCinky a rizika konkrétnich navykovych latek. Tteti
kapitola je zaméfena na nelatkové, neboli behaviordlni zavislosti, konkrétné na
zavislost na modernich technologiich a také na projevy a terapii této zavislosti. Ctvrta
kapitola zahrnuje kategorie uZivateld navykovych latek a zamétuje se tak na pojem
experimentator, pravidelny uZivatel a zavislost. Pata kapitola se zaméfuje na kuratora
pro déti a mladez, coz je pracovnik na OSPOD, ktery pracuje s problémovou mladezi.
Soucasti paté kapitoly jsou také informace o odbornicich a institucich, které se

zabyvaji problematikou mladeze a navykovych latek ¢i zavislosti. Posledni kapitola
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teoretické Casti, Sesta kapitola, se zamétuje na prevenci. Popisuje obecné termin
prevence a podrobnéji se zaméiuje na primarni prevenci. Soucasti Sesté kapitoly je
také rozhovor s koordinatorkou prevence kriminality a protidrogovou koordinatorkou
meésta Kralupy nad Vlitavou.

Praktickou cast pak tvoii dvé kapitoly. Sedmou kapitolu diplomové prace a
zaroven prvni kapitolu praktické Casti, tvofi vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu.
Vyhodnoceni vyzkumu je znazornéno pomoci grafi. Kvantitativni vyzkum byl
provadén formou anonymnich dotaznikd. Vyzkum byl po dohodé¢ s vedenim tii
kralupskych Skol realizovan ve spolupraci s vychovnymi poradkynémi a metodickami
prevence. Byl proveden mezi zaky osmych a devatych tfid na Zakladni Skole Vaclava
Havla Kralupy nad Vltavou, na Zakladni Skole Generdla Klapalka Kralupy nad
Vltavou a také mezi studenty prvnich az tfetich ro¢nikd na Stiedni odborné Skole a
sttednim odborném ucilisti Kralupy nad Vltavou. Vyzkumu se tGcastnilo celkem 193
respondenti. Dotaznik tvofilo 37 otazek, které se zamétovaly na to, jaké postoje
kralupska mladez zaujima k legalnim i nelegdlnim navykovym latkdm a zda s néjakou
navykovou latkou jiz maji zkuSenosti. Déle dotaznik tvofily otdzky zaméfené na
moderni technologie, konkrétné na mobilni telefony a pocitace. V neposledni tad¢
dotaznik obsahoval otazky tykajici se prevence. Zavére¢nou kapitolu diplomové prace

tvofi diskuze a pojednani o vysledcich.
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1 Mladez

V ivodu diplomové prace je nutné zaméfit se nejprve na vysvétleni a
predstaveni pojmu mladez, kterym se ve své diplomové praci budu zabyvat.

Komplexni vysvétleni pojmu mladez je obtizné. Mladez je socialni skupina,
kdy podle nekterych autorti je kritériem vymezeni v€k, podle jinych socialni role nebo
skupinovost. V kritériich pro vymezeni pojmu autofi vychazi =z psychickych,
socialnich, biologickych, fyziologickych a kulturnich faktorti. Skupina mladeze je
bohaté¢ diferenciovana fyzicky, vékove, psychicky a socidln€. Obecné si l1ze pod
pojmem mladez ptredstavit jedince, ktefi zastavaji pomérné totozné socialni pozice
typické pro danou skupinu. Skupina mladeZze je bohaté diferenciovand, s odliSnymi
potiebami, nazory, postoji, subkulturou i hodnotovym systémem.' Podle Smolika, je
mladez mozné definovat jako demografickou skupinu, kterd se svym vyvojovym
stavem nachdzi mezi détstvim a dospé€losti. Vyzkumem mladeze se zabyvali autofi jiz
v 19. a 20. stoleti. V minulosti se vyzkumnici zabyvali zkouménim mladeZe zejména
v souvislosti s vychovou, vzdéldvanim a volnoCasovymi aktivitami. V roce 1965
Miacha stanovil pro mladez psychologické charakteristiky jako je ctizadost,
sebediivéra, snaha o sebeuplatnéni, iniciativa, snaha o ptekovavani prekazek, odpor
proti pfedsudkiim a dogmatismiim, schopnost vidét véci jinak nez starSi generace a
také zamétfeni na budoucnost. Ve 21. stoleti charakterizovat mladez neni snadné.
Existuje mnoho hledisek, jak klasifikovat mladez, kterd se od sebe lisi pfedevsim tim,
ktery védni obor mladdez zkouma. Existuje naptiklad hledisko kriminologické,
psychologické, pedagogické, sociologické a dalsi. S ohledem na socialné —
psychologické vnimani je mozné termin mladez spojit s obdobim pubescence, tedy
dospivanim a s obdobim adolescence, tedy mladim, kdy pubescence se obvykle
oznacuje jako v€k mezi 11 az 15 lety a adolescence jako vék mezi 15 az 20 nebo 22
lety. Dulezit4 jsou také kritéria psychologicka, kterd jsou spojena s dosazenim osobni
autonomie, kritéria sociologickd, kterd souvisi s nové ptifazenou roli dospélého a

kritéria pedagogickd, ktera souvisi se vzdélavanim a jeho dokon&enim.’

! Porov. Geist, B. Sociologicky slovnik. Praha: Victoria Publishing, 1992, s. 228
* Porov. Smolik, J. Subkultury mlideze uvedeni do problematiky. Praha: Grada Publishing a.s.,
2010, s. 19
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1.1 Rizikové chovani a socializa¢ni faktory mladeze

Obdobi pubescence a adolescence, je obdobi charakteristické pro skupinu
mladeze a jedna se o zivotni etapu jedince, ktera je v mnoha ohledech obdobim velmi
naroénym pro daného jedince i pro jeho okoli. V biologickém smyslu je toto obdobi
spojeno s mnoha télesnymi zménami, dochazi k dozravani, hormondlnim zméndm i
fyzickému rustu. V tomto obdobi probiha také tada psychickych zmén, dochazi
k novému socidlnimu zafazeni jedince a pojeti vlastniho ja. Jedna se o obdobi
transformace mezi détstvim a dospélosti. V tomto obdobi dochéazi také k formovani
identity, coz je zakladni ukol spojovany s timto obdobim.’ Zdravé, ale i rizikové
chovani v tomto obdobi slouzi k tomu, aby dani jedinci naplnili své smysluplné cile,
jako je dosazeni identity a autonomie, tedy nezavislosti. Rizikové chovani v tomto
obdobi je velmi Siroce zkoumany pojem socidlni a vyvojové psychologie,
kriminologie 1 dalSich védnich a medicinskych oborli, zabyvajici se Clovékem a
spolec¢nosti. Rizikové chovani mladeze je mozné chapat jako chovani, které bud’
pfimo, nebo nepfimo vede k psychosocidlnimu nebo zdravotnimu poskozeni daného
jedince 1 jeho okoli, majetku nebo prostiedi. Mezi rizikové chovani tak v tomto
piipadé fadime zaskolactvi, lhani, agresivni chovani, Sikanu, vandalismus, kriminalni
jednani a také zavislostni jedndni a rizikové chovani na internetu. V tomto obdobi
dochazi k nartistu rizikovych faktorti, které dan¢ho jedince ovliviiuji ¢i ohrozuji.
Nejcastéjsi rizikové chovani, se kterym se ve skupiné mladeze setkavame, je chovani
spojené se zkugenostmi s navykovymi latkami.*

Co se tyCe rizika zavislosti, jako ohrozeny miize byt vniman témét kazdy
jedinec z fad mladeze. Kazdy se v prubéhu zivota setkdva s riznymi faktory, které
maji vliv na jeho osobnost a vyvoj. Autofi nejcastéji jako tyto faktory uvadi dédi¢nost
a osobnost, skolu, rodinu, rizikova povolani, vrstevniky, spole¢nost a prostiedi. Tyto
faktory pak mohou mit podobu ochrannych nebo naopak rizikovych &initelt.”

Rizikové faktory miizou znamenat i urcité zvyky ¢i situace, vyskytujici se

v roding, kteréd patii mezi zékladni socializa¢ni €initele. Takovymi rizikovymi faktory

? Porov. Nilsen Sobotkova, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2014, s. 26

* Porov. Nilsen Sobotkové, V. a kol. Rizikové a antisocidlni chovdni v adolescenci. Praha:
Grada Publishing, a.s., 2014, s. 34,47

> Porov. Nespor, K. Vase déti a navykové latky. Praha :Portal, 2001, s. 44 - 50
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muize byt nedostatecnd komunikace mezi rodi¢i a détmi, rodinnd tabu, nedostatek ¢i
prebytek svobody daného ditéte ¢i mladistvého, situace kdy se dité stava divérnikem
jednoho z rodic¢l, ktery na néj prenasi své problémy nebo nepiiméiené pozadavky na
dité, kdy rodice ocekavaji, ze dit¢ nebo mladistvy bude naprosto dokonaly. Problémem
je také neduasledna a pftili§ liberdlni vychova, nedostatek kontaktu mezi ditétem ci
mladistvym a jeho rodi¢i nebo naopak nadmérné kontrola a narocnost pozadavkl na
dit¢ a situace, kdy rodi¢e pouzivaji své dit¢ jako nastroj neuspokojenych ambici.
Riziko pak také predstavuji situace, kdy se rodina ocitd v zatézovych situacich, jako je
rozvod, stdhovani ¢ nevhodny vybér skoly.® V roding je viak také moZnost setkat se
se zvyky, které naopak zvySuji odolnost ditéte nebo mladistvého vici zavislostem.
Mezi faktory zvysujici odolnost miizeme zatadit urcité zvyky a tradice dodrzované
v roding, schopnost rodi¢t poskytovat ditéti bezpeCi a dostatek podnétit pro jeho
vyvoj, dodrzovani dohod, feSeni problému bez odkladani, chvaleni, které znamena pro
dit€¢ zdroj zdravého sebevédomi, spolecnd jidla, domaci prace a ¢as v rodiné urceny
détem a ¢as v roding uréeny dospélym.’

Zivotni obdobi, ve kterém se mladeZ nachézi, tedy obdobi dospivani, je obdobi
naro¢né, jak pro jedince samotné, tak pro jejich rodiCe. Vyzaduje od rodici a od celé
rodiny vysokou miru pochopeni a podpory. Je proto nadmiru dtlezité, aby si rodice
uvédomili, ¢im si jejich dit€ prochdzi, aby mu podporu a porozuméni mohli
v dostatecné miie poskytnout a piedchazeli tim tak nezadoucim situacim a vzniku

probléma.®

® Porov. Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publish, 2001, s. 27
" Porov. Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publish, 2001, s. 67

¥ Porov. Townsed, J. Hranice a dospivajici. Praha: Navrat domd, 2009, s. 63
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2 Navykové latky

W

Podle zdkona ¢. 167/1998 Sb. o navykovych latkach jsou navykové latky
omamné a psychotropni latky, které jsou uvedeny v nafizeni vlady o seznamu
navykovych latek. Seznam vSech navykovych latek se nachazi v prilohach 1 az 7
tohoto dokumentu.” Podle zdkona 40/2009 Sb. trestni zakonik, se navykovou latkou
rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé neptiznive
ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani."

Jiné definice uvadi, Ze je mozné setkat se také s pojmem psychoaktivni latka
nebo droga. Jako psychoaktivni latky oznacCujeme takové latky, které plisobi na
centrdlni nervovou soustavu. V té méni mozkové funkce a zplisobuji docasné¢ zmény
ve védomi, chovéni, v naladé i ve vnimani. Rada z téchto latek zpisobuje navyk nebo
zavislost a proto jsou souhrnnd oznagovény jako navykové."

Je moZné setkat se s délenim ndvykovych latek podle riznych kritérii.
Nejcastéji je mozné setkat se s délenim navykovych latek podle postoje spolecnosti a
zékonného hlediska, podle rizika pro uzivatele, podle rizika zéavislosti a podle
pusobeni na psychiku. Z hlediska postoje spoleCnosti a legislativy se setkdvame
s délenim navykovych latek na legalni a nelegalni. Legalni latky jsou za urcitych
podminek, jako je napfiklad veék nebo lékaisky piedpis, volné dostupné. Vékova
hranice pro prodej legalnich navykovych latek je v CR 18 let a uréuje ji zakon &.
65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc¢inky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist. Nelegalni jsou vSechny navykové latky, které jsou uvedeny
v seznamu navykovych latek a zdkon je oznacuje jako omamné a psychotropni latky a
jedy. Podle zdkona ¢&. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku Ceské republiky je pak
zakazana vyroba, péstovani, pfechovavani, drzeni, prodej a distribuce téchto drog.
Zakon ale nezakazuje jejich uzivani. Také je povoleno jejich drzeni pro vlastni
pottebu, které vSak musi byt v menSim neZ malém mnoZstvi. Co je vétSi nez malé

mnozstvi upravuje pro jednotlivé drogy natizeni vlady ¢. 4/2012 Sb.. Podle rizika pro

®  Porov. Zakon &. 167/1998 Sb. o navykovych latkach, § 2 pism. a)

' Porov. Zékon & 40/2009 Sb. trestni zékonik, § 130

"' Porov. Gabrhelik, R., Orlikova, B., Sejvl, J., Rizikové chovani ve $kolnim prostiedi -
ramcovy koncept. Co délat, kdyz - intervence pedagoga. [Online]. [cit. 2019-11-11].
www.mvcr.cz » soubor > priloha-4-co-delat-kdyz-navykove-latky-pdf. s. 1
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uzivatele se drogy déli na mékké a tvrdé. Kritériem tohoto déleni je riziko, které ma
dana droga pro uzivatele. M¢kké drogy jsou obecné povazovany za méné Skodlivé a
maji mens$i dopad na zdravi dané¢ho jedince. Tvrdé drogy pak byvaji spojeny
s mnohem vét§im zdravotnim i socialni rizikem pro uzivatele a také s mnohem vétsim
rizikem zavislosti. Podle rizika zavislosti se drogy déli na drogy s mirnym a
s vysokym rizikem zavislosti, kdy u n€kterych drog je riziko zavislosti relativné nizké
a u jinych drog naopak velmi vysoké a zavislost hrozi jiz v zacatcich uzivani.
Poslednim délenim je déleni podle pisobeni na psychiku ¢lovéka. Z tohoto hlediska
muzeme navykoveé latky rozdélit na tlumivé latky, povzbuzujici latky a halucinogenni
létky.lz 13 14

V nasledujicich podkapitolach se budu vénovat navykovym latkdm, které jsou
mezi mladezi v CR nejéast&ji uzivany. V kazdé podkapitole se budu vénovat konkrétni
navykové latce a zékladné¢ budu popisovat UCinky na lidsky organismus a rizika

spojend s uzivanim.

2.1 Alkohol

Alkohol patti do skupiny latek nazyvajicich se alkoholy. Vznika chemickym
procesem kvaseni sacharida. Latka, ktera je obsazena v alkoholickych napojich a je
intoxikujicim prvkem organismu, je etanol. Alkohol je Casto velmi podcefiovan a i
diky své legalit¢ a pomérné toleranci spole¢nosti je povazovan za mnohem méné
nebezpecny, nez ve skuteCnosti je. Piesto, Zze podobné jako v jinych zemich je i
v Ceské republice jeho uzivani legislativnd omezeno, napiiklad vékem nebo pro uréité
situace, jako je fizeni a podobné, je alkohol velmi snadno dostupny. Uzivani alkoholu,
stejné jako uzivani jinych navykovych latek, s sebou nese nemala rizika, a proto bylo
v minulosti mnoho pokusti o zdkaz nebo omezeni jeho uZzivani, nebyly vSak nikdy
tisp&sné. Uginky alkoholu jsou takové, Ze alkohol plisobi na centralni nervovy systém.
Alkohol lidsky organismus tlumi a jeho U¢inky na koordinaci, rychlost reakci, tsudek 1

rozhodovani jsou patrné jiz po uziti malého mnoZzstvi. Po uziti u jedince mize dojit ke

2 Porov. Ladecky R. Substituéni 1é¢ba. Rozdéleni drog. [Online]. [cit. 2019-11.12].
www.substitucni-lecba.cz: https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog
1 Porov. Zakon &. & 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied skodlivymi Géinky navykovych latek,
§ 3, 0dst. 4, § 11 odst. 5
' Porov. Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 283 - 287
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snizovani pozornosti, objevuji se poruchy feci a rovnovahy nebo ztrata sebekontroly.
Co se tyCe dalSich tc¢inkt na lidsky organismus, alkohol oslabuje vnimani bolesti a
vys$i koncentrace alkoholu také tlumi krevni ob&éh a dychani. V oblasti psychiky
alkohol u nékterych jedincti podporuje sexudlni funkce a odstrafiuje zdbrany a miize
zvySovat sebevédomi ale také agresivitu. Zavislostni potencial alkoholu je vysoky a po
dlouhodobém uzivani miize vést zavislost az k ohroZeni Zivota."> Posun od 8kodlivého
uzivani alkoholu k zavislosti na ném, probiha Casto velmi nendpadné. Typické je
postupné zvySovani tolerance na alkohol, ztrata kontroly pfi uZivani a také ztrata
jinych zayma. Dochézi také ke zménam v mysleni a chovani, které postupné vedou az
ke zmén¢ osobnosti. U pacientl zavislych na alkoholu, ktefi se rozhodli abstinovat, se
neziidka objevuji psychické potize, zptisobené léty uzivani a naslednou abstinenci. '
Lécba zavislosti na alkoholu probihd formou farmakologickou a neméné dulezita je

psychoterapie a disledny denni rezim. '’

2.2 Tabak

Tabdk se sklada piiblizné z péti tisic slozek a jedinou navykovou latkou z nich
je nikotin. Nejrozsifenéjsi zpisob uzivani tabaku je kouteni. Co se tycCe zavislosti na
tabaku, nejprve se objevi zavislost psychosocialni a zavislost fyzicka se objevi az po
urdité dobé. Kdy vznikne zavislost fyzicka, je velmi individualni. V CR jsou b&zné
dvé formy tabaku, tabak bezdymy a tabak, ktery hofi. Bezdymy tabak muze byt
Snupaci nebo zvykaci. BEznéjsi je vSak uzivani tabaku, ktery hoti, nejCastéji ve forme
cigarety, mén¢ Casto pak ve form¢ doutniku nebo dymky. Cigaretovy tabak, ktery je
v CR uzivan nejéastdji, je rtizné upravovan a obsahuje kolem sedmi set pfidanych
latek a chemikalii a dalSich toxickych latek, které se do tabaku ptidavaji naptiklad pro
ladny vzhled koufe a podobné. Co se tyc¢e ucinkd koufeni na lidsky organismus,
predstavuje pro lidstvo vyrazny zdravotni problém. Akutni G¢inky cigaret na lidsky
organismus jsou nejéastéji podrazdéni sliznic, bolest hlavy, nauzea nebo prijem. Tyto

ucinky se objevuji u zacinajicich kufakl, vznik4 vSak velmi rychle tolerance a tyto

> Porov. SANANIM kolektiv autort, Drogy otdzky a odpovédi: piirucka pro rodinné
prislusniky a pomahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 139 - 141

' Porov. Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 153

"7 Porov. Janik A., Dusek K. Drogy a spolecnost. Praha: Avicenum, 1990, s. 70
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akutni U¢inky se po ur€ité dob¢é po vykoufeni cigarety jiz neobjevuji. Koufeni tabaku
vsak predstavuje psychologicka, socidlni a ptfedev§im zdravotni rizika. Vzhledem ke
skuteCnosti, ze tabak nevede ke zménénym stavim lidské psychiky a spolecnost
koufeni stale jest¢ pomérné¢ toleruje a tabak nepatfi mezi nelegalni drogy,
psychologické a socialni rizika u tabaku nejsou tak zavazna. Naopak velmi zavazna
jsou pak u tabaku zdravotni rizika, kterd si ale kufaci Casto neuvédomuji nebo
nepiipousti. Koufeni tabdku prokazatelné¢ zpuisobuje kardiovaskuldrni onemocnéni,
chronickd plicni onemocnéni, nadory a karcinogenni onemocnéni. OhroZen je nejen
kuték sam, ale také jeho okoli, kdy se jedna o problematiku pasivniho kouteni. Lécba
koufeni zavisi zejména na ptani kurdka pfestat s uzivanim. K 1é€bé psychosocialni
zéavislosti se pouziva psychobehaviordlni intervence, kterd pomaha rozbit stereotyp
zapalit si v urcitych situacich cigaretu. Lécba fyzické zavislosti, ktera u cigaret
pfedstavuje zavislost na latce nikotin, se pouzivad farmakologicka lécba. Zavislost na
nikotinu se urcuje pomoci dvou kli¢ovych otazek — kolik cigaret denné dany jedinec

vykouti a jak brzy po probuzeni si musi zapalit cigaretu.'®

Tabak i alkohol patii v Ceské republice mezi navykové latky, které jsou legalni
a bézné¢ dostupné. Zakon vsSak upravuje jejich prodej a konzumaci. Je naptiklad
zakazan prodej tabakovych vyrobkii a alkoholu osobdm mladSim osmnacti let.
V mnoha méstskych a obecnich vyhlaskach se také mizeme setkat se zdkazem
konzumace alkoholu a zdkazem koufeni na nékterych mistech. Vlada Ceské republiky
se snazi se zavislosti na tabdku a alkoholu bojovat pomoci narodni strategie
protidrogové politiky. Miizeme se setkat s fadou preventivnich programii zacilenych

jak na uzivatele samotné, tak na vefejnost i na skupiny mladeze.

2.3 Tékavé latky

velmi snadno muize dojit k predavkovani, které casto mizZe konlit az smrti ¢i k
rozsdhlému a hrubému poskozeni mozku i ostatnich €asti lidského organismu. Pfi

dlouhodobém uZivani tyto latky vazné poSkozuji vnitini organy jako je mozek, jatra,

'8 Porov. Kalina K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha: Utad vlady CR, 2003, s. 205 -
207
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ledviny a kostni dfen, travici trakt. Typickymi zastupci této skupiny jsou toluen a dalsi
rozpoustédla. V Ceskoslovensku byly tkavé latky do konce 80. let asi nejvice
rozsitenou drogou. V souCasné dobé jsou uzivany spiSe ve skupindch Spatné
adaptovanych jedincti. Tc¢kavé latky maji tlumivy ucinek. Uzivaji se inhalaci
z napusténého hadru nebo ze sacku. Tlumivy ucinek tékavych latek se dostavuje
bezprostiedné po uziti. Pfi dal$im uziti dochazi k otupéni az ztrat€¢ védomi. Typicka je
po uziti ztréta kontroly nad chovanim a nezfidka se objevuje i agresivita. Uginek
odezni pomérné rychle, pfiblizné¢ v fadech minut. Stav po odeznéni uc¢inki se podoba
alkoholové kocoviné. Intoxikace pii1 uziti t€kavé latky se podoba opilosti a pomérné
rychle postupuje do polospanku s pfijemnymi a barevnymi sny. Zavislost na téchto
latkach vznik4 pomérn€ snadno a je velmi obtizné lé€itelna. Riziko je vysoké uz pii
prvnim uziti. Je zde rovnéz velké riziko predavkovani. Opakované uzivani zptisobuje
vazné naruSeni osobnosti dan¢ho jedince. VétSina uzivatelt t€kavych latek vSak tyto
latky uziva spiSe jako dopln€k k jinym drogam nebo s nimi za¢nou a velmi brzy

prejdou na drogu jinou. Dlouhodobych uzivateli tékavych latek tak neni mnoho."

2.4 Konopné drogy

Konopné drogy jsou rostliny skupiny Cannabis. Radi se mezi latky, které maji
halucinogenni u¢inek. Konopi je rostlina pochazejici z Himalaji, ale péstuje se i
v nasich podminkéach. Nejcastéjsimi a nejznaméjSimi zastupci konopnych drog jsou
marihuana a hagi§. V Ceské republice se konopné drogy fadi mezi drogy nelegélni.
Existuji 1 urCité druhy konopi, péstované pro primyslové ucely. Tento druh konopi
vSak obsahuje minimalni mnozstvi psychotropnich latek a neni tak urcen pro vyrobu
marihuany. Nezfidka se miizeme setkat s nelegdlnimi velkopéstirnami i s péstovanim
v domdcich podminkach. Konopi péstované za ucelem vyroby marihuany a hasiSe je
specialné¢ hnojené a upravované tak, aby obsahovalo vice mnozstvi psychoaktivnich
latek.® Psychoaktivni latkou v konopnych drogach je THC. Cim vétsi obsah THC

droga obsahuje, tim v&tsi je jeji psychoaktivni u¢inek.”' Druhou vyznamnou latkou

' Porov. SANANIM kolektiv autorti, Drogy otdzky a odpovédi : prirucka pro rodinné
prislusniky a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 150 - 153
*» Porov. SANANIM kolektiv autord, Drogy otdzky a odpovédi : prirucka pro rodinné
prislusniky a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 154
! Porov. Goodyer, P. Drogy + teenager. Praha: Slovansky dtim , 2001, s. 61 - 62
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v konopnych drogach je CBD, coz je ptirodni antipsychotikum, které naopak tlumi
Gginky THC. Konopné drogy se v Ceské republice vyskytuji pomérné dlouho a jejich
uzivani nebylo vyjime¢né ani pied listopadem 1989. Popularita konopnych drog vSak
stoupla v devadesatych letech a tato situace stale trvd a marihuana stale plati za
nejcasteji uzivanou nelegdlni drogu mezi mladymi lidmi. Marihuana a hasis se uzivaji
koufenim, nejcastéji s piimési tabdku zabalené do papirku nebo v riznych dymkach.
Mozné, ale méné Casté je uzivani pfiddnim do pokrmt. Po poziti konopné drogy
ovliviiuji specifické receptory v mozku a u€inek drogy se dostavi asi 30 minut po uziti.
Po uziti drogy nastane u jedince poruseni kontaktu s realitou, které se mtize projevovat
poruchami kratkodobé paméti, zménou vnimani okoli a ¢asu. Typicky je neutiSitelny
smich a objevuji se pocity euforie. Mohou se vyskytovat 1 halucinace. Uziti doprovazi
1 fyzické projevy, jako je zarudnuti o¢i, sucho v tstech a zvySena chut’ k jidlu. Pti
odeznéni Uc¢inku se dostavi unavenost, otupélost a ospalost. Tento stav se dostavi
nékolik hodin po uziti. U nékterych jedinci se vSak mohou objevit nepiijemné
obsedantni mySlenky a miiZze hrozit nebezpeci, Ze tento stav pfetrvad. Na konopnych
drogach, zejména nejcastéji uzivané marihuané, vznika predevsim psychicka zavislost.
Ta je spojena s zivotnim stylem uzivateld, u kterych abstinence vyvolava predevsim
rozladénost a zména Zzivotniho stylu vyzaduje Tusili. S fyzickou zavislosti se
nesetkdvame u marihuany casto, nékdy se s ni ale mizeme setkat u jedinct, ktefi
dlouhodob¢ wuzivaji marihuanu s vysokym obsahem THC, kterého je docileno
hnojenim a dalSimi specialnimi, c¢asto chemickymi upravami béhem péstovani.
Fyzicka zavislost u marihuany se projevuje predevSim nespavosti v dobé abstinence.
Pfesto, Ze marihuana ve spolec¢nosti plati za lehkou a pomérné bezpecnou drogu,
s jejim uzivanim se také poji urCitd rizika. Kromé zavislosti mize marihuana
prohlubovat negativni pocity, pokud ji jedinec uzije v dobé, kdy se neciti zcela
psychicky v potadku. Dlouhodobé uzivani pak vede k poruchdm kratkodobé paméti a
také ke ztratdm motivace k nékterym béznym aktivitdm a povinnostem. Tyto zmény u
jedinct v8ak nejsou nevratné. Co se tyce zdravotnich rizik, ta jsou stejnd, jako u

koufeni cigaret. >

> Porov. SANANIM kolektiv autorti, Drogy otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné
prislusniky a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 153 - 157
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2.5 Halucinogenni drogy

Halucinogenni drogy zahrnuji Siroké spektrum syntetickych i pfirodnich latek,
vyvolavajicich zmény vnimani okolniho svéta. Mohou zplisobovat zostfeni, ale také
halucinace. NejzndméjSimi a nejcastéji uzivanymi zastupci této skupiny jsou houby
lysohlavky a droga zvana LSD, zndma také jako trip. Lysohlavky se uzivaji formou
snézeni a LSD ma podobu malého papirového c¢tvereCku, o priméru nékolika
milimetr, ktery je napustén uUc¢innou latkou, vkldda se do ust, kde se postupné
rozpousti a psychoaktivni latka se vstfebava. Halucinogenni drogy jsou nejCastéji
uzivany pii uréitych prilezitostech, zejména na tane¢nich akcich. Casto maji podobu
jediného experimentu. UZivani halucinogennich drog, jako drog hlavnich, neni
obvyklé. U lysohlavek se miizeme setkat se sezonnimi uzivateli. Lysohlavky rostou 1
v piirodé Ceské republiky a jejich sezéna je obdobi raného podzimu. Halucinogenni
drogy maji schopnost ovliviiovat velké mnoZstvi mozkovych receptori.”® Zazitky
spojené s uzitim halucinogennich drog se oznacuji jako trip, nebot’ uziti predstavuje
pro dané jedince pfemisténi na jiné misto a mize pro né¢ diky halucinacim a
zménénému vnimani znamenat piijemny, fascinujici, nékdy 1 straSidelny zazitek. Uziti
vSak pro dané jedince piestavuje velmi vysoké riziko a velmi zalezi na mist¢, situaci a
psychickém stavu a rozpoloZeni jedince pied uzitim drogy. U¢inek drogy tak zavisi na
okolnostech a stavu daného jedince. Neékteti jedinci po uziti také nejsou schopni
odhadnout co je realita nebo mohou mit takové halucinace, ze dojde k nehodné ¢i
urazu. Nékdy se mtize také objevit tzv. badtrip, ktery je spojen s neptfijemnymi az
strach nahdné¢jicimi halucinacemi. Zvlast nebezpecné je uziti halucinogen pro
jedince, ktefi maji dispozice k psychickym onemocnénim. O dispozicich vSak dany
jedinec ani nemusi v&éd¢et a droga se tak muize stat spoustééem vaznych psychickych
problémi. U nékterych jedincii je mozné, ze 1 po odeznéni Ui€inkli drogy u nich pietrva
stav halucinaci nebo paranoi. Casto je mozné setkat se u jedincd, ktefi uzili
halucinogenni drogu, s tzv. flashbacky, coz je ndvrat stavu na droze, ktery se objevi i
nékolik tydnd ¢i mésici po uziti. Nebezpeci flashbackli spociva predevsim v jejich
neptredvidatelnosti. Co se ty€e somatickych projevili, halucinogenni drogy maji vétsi

vliv na psychiku neZ na télo, nékdy se ale mohou objevit Zalude¢ni kieCe ¢i nevolnost,

» Porov. SANANIM kolektiv autort, Drogy otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné
prislusniky a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 157 - 158
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poceni a zvétSeni zornic.”" Halucinogeny obvykle nevyvolavaji psychickou ani
fyzickou zavislost a odvykaci stav se po odeznéni jejich ucinkli vétSinou

- 2
neodstavuje.”’

2.6 Povzbuzujici drogy

Povzbuzujici nebo také stimula¢ni drogy jsou riznorodou skupinou
chemickych a rostlinnych latek, které jsou schopny vyvolat u jedince télesné a dusevni
povzbuzeni. Drogy z této skupiny vyvolavaji v rizné mife povzbuzeni organismu od
pocitu svéZesti az k nekontrolovatelnému vzruSeni. Mezi nejznaméjsi nelegélni
zastupce této skupiny patii pervitin, kokain a do této skupiny je fazena také extaze. Do
této skupiny drog by se dala zaradit také kava a cCaj, které vSak nejsou nelegalni a
jejich ucinky nejsou tak intenzivni a spole¢ensky nezadouci. Z povzbuzujicich drog je
v Ceské republice nejéastéji uzivan pervitin a extaze.*®

Pervitin je znam jako tradicni Ceskd nelegalni tvrdda droga a jeho vyroba
v domacich prostiedich, uréend pro nelegalni trh byla, v Ceskoslovensku b&zna jiz
pied rokem 1989. V soucasné dobé je v Ceské republice nejvice zastoupenou nelegalni
tvrdou drogou. Pervitin ma podobu krystalického prasku a uziva se Snupanim, o néco
méné bézna je také nitrozilni aplikace. U¢inky drogy se dostavuji v fadech minut aZ do
hodiny. Pervitin velmi ovliviluje motoriku a psychické funkce. Po uziti dochazi u
jedince k euforii, snizeni Unavy, k nechutenstvi a ke zvySeni vykonnosti organismu.
Co se ty¢e somatickych projevii, objevuje se psychomotoricky neklid, zvySuje se
produkce potu, stoupad dechova frekvence, zvysuje se krevni tlak a srdecni tep a rozsiii
se ocni zornicky. Dany jedinec neciti pocit unavy a urychluje se tok myslenek.
Pervitin u jedince také zvySuje empatii a odstraniuje zabrany, zvySuje sebevédomi a

nastupuje pocit euforie. Uginky odeznivaji po nékolika hodinach a dany jedinec citi

* Porov. Goodyer, P. Drogy + teenager. Praha: Slovansky déim , 2001, s. 108 - 110
* Porov. SANANIM kolektiv autorti, Drogy otdzky a odpovédi: piirucka pro rodinné
prislusniky a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 160
** Porov. SANANIM kolektiv autort, Drogy otdzky a odpovédi: piirucka pro rodinné
prislusniky a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 164 - 165
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vyCerpani a skleslost. Tento stav se nazyva dojezd. Na pervitinu vznikd nejcastéji
psychicka zavislost.?’

Dalsi ¢asto uzivanou stimula¢ni drogou je extdze, zndma také pod ndzvem
MDMA. Extaze je tzv. tanecni droga, nebot je uzivana nejcastéji v hudebnich
klubech, na diskotékéach a na riznych hudebnich akcich. Je to stimulacni droga, ktera
muze byt ¢astecné fazena také mezi halucinogenni drogy. Extdze ma podobu tablet.
Tato droga ovlivituje chemické pochody v mozku a je schopna zptisobit zménu nalady
a navodit pocit vnitfni pohody.”® Uginek extize se dostavuje ptiblizng pal hodiny az
hodinu po uziti. Po uZiti se u jedince milze dostavit pocit neklidu a mirné zmatenosti.
Poté se dostavuje pocit pohody, mizi stres a objevuje se projasnénd nalada. Dany
jedinec je po uziti schopen mnohem vysSiho intelektualniho vykonu a dostavuje se
empatie, zvySena komunikativnost. Somatické projevy jsou podobné jako u pervitinu.
Utinek extize odezni pfiblizné po &tyfech aZ Sesti hodinach. Vyvoj psychické
zéavislosti mize u extaze vzniknout podobn¢ jako na ostatnich stimula¢nich drogach, je
to viak mén& obvyklé, nebot’ extaze je droga s mirngjsim udinkem.”

Poslednim nejzndméjsim zastupcem stimulacnich drog je kokain. Tato droga se
vyrabi z rostlin koka, ktera stejn¢ jako ostatni stimula¢ni latky, podporuje v mozku
produkci dopaminu a serotoninu a tim zpusobuje ovlivnéni psychickych funkci.
Kokain se vyskytuje v podobé bilého krystalického prasku a uziva se vdechovanim
neboli Stiupanim. Po prvnim uziti jsou pocity spiSe neptijemné, objevuje se ties,
mrazeni, srdecni slabost a nevolnost. Opakované uziti pak vede k euforii, veselosti,
druznosti, zvySenému vykonu a n¢kdy také k pfijemnym halucinacim. Somatické
projevy jsou stejné jako u ostatnich stimulaénich drog popsanych vyse.”® V Ceské
republice je diky vysoké cené uzivani kokainu pomérné okrajové. Je uzivan spise
bohatS§imi skupinami obyvatel, v kontextu mladdeze pak uzivatele kokainu najdeme ve

skupinach tzv. zlaté mladeze.’!

27 Porov. SANANIM kolektiv autort, Drogy otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné
pristusniky a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 165 — 166

¥ Porov. Goodyer, P. Drogy + teenager. Praha: Slovansky diim , 2001, s. 88

* Porov. SANANIM kolektiv autort, Drogy otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné
prislusniky a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 162 — 163

% Porov. Goodyer, P. Drogy + teenager. Praha: Slovansky dam , 2001, s. 115

' Porov. SANANIM kolektiv autort, Drogy otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné
prislusniky a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 164
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Utinky stimulaénich latek jsou, jak jiz bylo popsano vyse, podobné.
»Mechanismus ucinku spociva v ovlivnéni urcitych skupin mozkovych neuroni,
respektive jejich spojeni, tzv. synapsi“.> Co se ty&e zavislosti, drogy z této skupiny
vyvolavaji pfedevsim zavislost psychickou. Projevy fyzické zavislosti u téchto drog
nejsou dominantni a jsou mén¢ Casté. Zavislostni potencidl u nekterych stimula¢nich
drog, naptiklad u vyse popisovaného pervitinu, je mozné hodnotit jako vysoky.
Pomérné rychle se zvySuje potieba vyssi davky a pomérné€ rychle nastupuje 1 zavislost.
Doba abstinence byva provazena pocity skleslosti a deprese. Tyto stavy odeznivaji po
né¢kolika dnech, avSak nutkava potteba uzit drogu mize pretrvavat i nékolik mésici.
Co se ty€e rizik pro lidsky organismus, drogy ztéto skupiny piedstavuji velmi
vysokou zatéZ pro kardiovaskuldrni systém. Problémy mize vyvolavat jak
jednorazova vysokd davka, tak pravidelné uzivani. Drogy z této skupiny jsou schopny
vyvolat také toxickou psychozu, kterd se projevuje vztahovacnosti, podeziravosti az
paranoiou. Rovnéz stimula¢ni drogy muizou byt spoustéCem pro nékterd psychicka
onemocnéni. Co se tyCe aplikace drogy, aplikace Siiupanim nevratné poskozuje nosni
sliznice. Injek¢éni aplikace pak vede k riziku nakazy Zloutenkou nebo virem HIV.
Riziko s sebou nese také kombinace stimulacnich drog s jinymi latkami jako je
alkohol, halucinogeny nebo 1éky. Velmi riskantni je rovnéz to, ze uzivatel si nikdy
nemiize byt jisty, co dand droga obsahuje, jelikoz vyrobci drog pii jejich vyrobé
pouzivaji razné, Casto velmi nebezpecné piimési k fedéni. To by mohlo vést jiz pti

prvnim uZiti nebo pii experimentu k vaznym zdravotnim komplikacim &i smrti.*®

2.7 Nové syntetické drogy

Nézev nové syntetické drogy je oznaceni pro skupinu latek, se kterymi je vice
¢1 méné mozné se setkat na ¢eské drogové scéné. Prestoze tyto latky nesou oznaceni
nové, vétSina z nich je znama jiz fadu let, avSak jejich vyskyt na drogové scéné byl

velmi omezeny. V poslednich desetiletich je ale moZzné setkat se s nimi mnohem

> SANANIM kolektiv autort, Drogy otdzky a odpovédi: prirucka pro rodinné
prislusniky a pomdahajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 165
3 Porov. SANANIM kolektiv autord, Drogy otdzky a odpovédi : prirucka pro rodinné
prislusniky a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2007, s. 167 — 168
24



Castéji a jejich vyskyt roste, zejména pak na ,tanecni scéné“. Mnoho z téchto drog je
distribuovano ve form¢ tablet a jsou vydavany za extazi. Je mozné setkat se také s
halucinogennimi drogami, které jsou vyddvany za LSD. Existuje hned nékolik
divodd, pro¢ se stémito syntetickymi drogami setkdvame stale cCastéji. Jednim
z hlavnich divodi je zdmér vyrobci téchto drog, ktefi se snazi obejit legislativni
systém a pokouseji se neustdle vyrabét nové drogy, které nebudou uvedeny na
seznamu nelegalnich navykovych latek, a proto podle zdkona nemohou byt
povazovany za nelegdlni. DalSim faktorem je pak touha mladych lidi vyhleddvat nové
psychedelické a nevSedni zazitky. Nebezpeci téchto drog je riznorodé a vSak velmi
vysoké. Nékteré z nich mohou zplisobit jedinci problémy, od vaznych zdravotnich
komplikaci, pfes nevratné psychické a somatické zmény, aZ po umrti. V soucasné
dob¢ je stale velmi malo dostupnych informaci o téchto latkach a jejich ucincich.
Informace jsou dostupné vétSinou pouze ze sdéleni experimentatord, ktefi se se svou
zkuSenosti sveéti naptiklad na internetu nebo ze sdéleni lé€kaiti, ktefi se setkali
s pacientem, ktery takovou drogu uzil a musel byt poté hospitalizovan. Vzhledem
k neustale se zvétSujicimu vyskytu téchto drog a rizikach s tim spojenym, se staly
nové syntetické drogy v poslednich letech stfedem zajmu instituci jako je Evropskeé
monitorovaci stfedisko pro drogy a drogovou zavislost. Velka ¢ast téchto latek ma
schopnost ovlivnit nékolik systémil centralni nervové soustavy. Obecné je mozné fici,
ze ucinky téchto latek na somatiku jsou zvySeni krevniho tlaku a tepu, bolesti hlavy,
nauzea a zvraceni, poruchy srde¢niho rytmu, poceni zvysena teplota a priijmy. Nékteré
z téchto latek mohou mit psychotropni G€inky, a proto rovnéZ mohou byt spoustécem
psychickych onemocnéni. ZvIast’ vysoké riziko ptedstavuji pro jedince s predispozici
k psychickym onemocnénim ¢i jedince, ktefi nékterym z psychickych onemocnéni
trpi. Rada téchto latek také zpiisobuje sniZeni zabran, coz mize vést k rizikovému
chovani. Otazka zavislosti na téchto latkach je diskutabilni. O téchto latkdch dosud
nejsou dostupnd spolehlivd védeckd data a jejich vyskyt je sporadicky a proto
neumoziuje sledovat vyvoj uzivani a rozvoj piipadné zavislosti. Ze zkuSenosti
s nékterymi stimulacnimi a halucinogennimi latkami je vSak mozZné piedpokladat
potencidl k psychické zavislosti. Vysoké riziko pro potenciondlni dlouhodobé

uZivatele &i experimentatory je viak nesporné.*

3% Porov. Palenicek T., Kubd, P., Mravéik, V. Nové syntetické drogy, charakteristika a hlavni
rizika. Utad vlady Ceské republiky, 2004, s. 16 — 18
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3 Nelatkové zavislosti

Ptestoze diplomova prace nese ndzev ,,Postoje mladeze k navykovym latkam a
prevence ve M¢sté Kralupy nad Vltavou®, povazuji za dulezité zabyvat se také
nelatkovymi zavislostmi. Mezi nelatkové zavislosti patfi mimo jiné zéavislost na
modernich informac¢nich technologiich. Zavislost na modernich technologiich,
predevs§im zavislost na mobilnich telefonech, socialnich sitich ¢i pocitacovych hrach
neni ve skupiné mladeZe nic neobvyklého a je trendem poslednich nékolika let.

Kromé pojmu nelatkova zavislost je mozné setkat se s nazvy behaviordlni
zavislost, nedrogova zavislost, zavislost bez substanci nebo zavislost na procesech.
Pojem behavioralni neboli nelatkova zavislost se zacal v literatufe ¢im dal cCastéji
objevovat od 80. let 20. stoleti. Oproti latkové zavislosti, kdy jsou jedinci zavisli na
psychoaktivnich latkéach, u nelatkovych zéavislosti jsou jedinci zavisli na urCité aktivité.
V soucasnosti je mozné behavioralni zavislosti z medicinského hlediska rozdélit do
dvou skupin. Jedna se o aktudln¢€ uznavané, jiz klasifikované diagnozy a nové dosud
nezatazené poruchy. Do skupiny aktudlné uznivanych diagndéz patii napiiklad
patologické hracstvi neboli gambling, kleptomanie, pyromanie, hyper sexualita nebo
zéavislost na jidle. Skupina novych dosud nezatfazenych zavislosti je mnohem Sirsi.
V souvislosti s rozvojem modernich technologii a konzumni spole¢nosti se ¢im dal
Castéji setkavame s technologickou zavislosti, do které patii jiz zminované moderni
technologie, jako je pocita¢, internet, mobilni telefony nebo také televize.
Experimentalni studia a klinicka pozorovani ukazuji, ze latkové i nelatkové zavislosti
maji nékteré¢ spolecné znaky a lze je rozdé€lit do Ctyr oblasti, kterymi jsou genetika,
neurobiologické  charakteristiky, = osobnostni  charakteristiky a  klinické
charakteristiky.*

Stejné jako jiné zavislosti, 1 nelatkové zavislosti jsou nebezpecné a predstavuji
pro mladez, ale i pro celou spole¢nost riziko. Jako nebezpecnd hranice ¢asu straveného
na internetu, pocitaci ¢i na mobilnim telefonu se uvadi 5 — 6 hodin denné. Aktivity
spojené s modernimi informac¢nimi technologiemi jsou pro mladdeZ velmi atraktivni a
snadno dostupné. Zavislosti na téchto technologiich jsou ohrozeny déti jiz kolem
devatého az dvanactého roku a hrozi stejnou mirou divkdm i chlapcim. Nejvice

rizikovym se vSak ukazuje vék mezi dvanactym az devatenactym rokem. Pro to, aby

33 Porov. Vacek, V., Vondrackovd, P. Ceskd a sloveskd psychiatrie. 3/2014, Galén, 2014, s.144
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se nerozvinula u déti zavislost, je dulezité jiz v predskolnim véku to, jaky vzor rodice
pro dit¢ predstavuji a také to, jaké nastavi hranice pfi zachézeni s témito
technologiemi. Na vzniku nelatkové zavislosti, se stejné¢ jako u zavislosti na
navykovych latkach, podili mnoho faktort. Jak jiz bylo zminéno, vznik zavislosti na
modernich technologiich ovlivituje jednak vychova, ale také genetika a osobnost
daného jedince. U mladeze je velmi problematické stanovit kritéria, co neni a co jesté
je normalni. Problém se zadvislosti vznika tehdy, kdyz jedinec ztraci zajem o skutecny
svét a nema Cas ani chut na jiné aktivity. Podle Mgr. Jaroslava Vacka z kliniky
adiktologie je rozhodujici to, zda ma jedinec kromé virtualniho svéta také bézné
socialni vztahy a je schopen normaln¢ komunikovat a také to, zda normalné ji a kromé

asu na mobilu & po¢itadi také chodi ven.*

3.1 Projevy a terapie u nelatkovych zavislosti

Co se tyce projevi zavislosti mladeze na nékteré z modernich technologii jako
je naptiklad chytry telefon ¢i pocita¢, mizeme u jedincl pozorovat osobnostni
problémy, omezeni socidlniho zivota, propad ve Skole, zdravotni problémy a
abstinen¢ni priznaky. V oblasti osobnostnich problémi mizeme u jedince
s behavioralni zavislosti pozorovat stejné osobnostni zmény jako u jedince zavislého
na psychoaktivni latce. Mohou se objevit impulzivnost, podrazdénost, konfliktnost a
agresivita nebo naopak deprese Ci apatie. Zavisly jedinec také omezuje své socidlni
kontakty, piestava vyhledavat kamarady a omezuje také komunikaci se Cleny rodiny.
Vyznamu pro n¢j nabiraji kontakty, které navaze ve virtualnim svété. Typickym
projevem zavislostniho chovani je také ztrata zajmu o Skolu a zhorSeni Skolnich
vysledkll. V oblast Skoly se objevuje sniZzena vykonnost a nesoustfedénost. Nelatkové
zavislosti, maji stejn¢ jako zavislost na ndvykovych latkach, i vysoka zdravotni rizika,
ktera vSak nejsou tak znama jako u ndvykovych latek. Nejcastéji se jedna o chronické
bolesti zad a hlavy, zvySend tnava ¢i nespavost nebo o¢ni inava. Vysokym rizikem je
také vyskyt trazl a nehod, kdy je dany jedinec soustfedény na to, co vidi napiiklad ve
svém mobilnim telefonu a nevnima tak to, co se d¢je v jeho okoli. Pomérné snadno tak

dochazi k riznym paddim a dal§im Grazim. U zavislych jedinci je také z diivodu

® Porov. Vacek, V., Vondraékova, P. Ceskd a sloveskd psychiatrie. 3/2014, Galén, 2014,
s. 144
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nedostatku pohybu mozné setkat se pomérné Ccasto sobezitou. Co se tyce
abstinen¢nich ptfiznakd, s témi je mozné se setkat tehdy, kdyz se okoli daného jedince
pokousi jeho nezadouci chovani omezit. Projevuji se napiiklad podrézdénosti,
nesoustfedénosti, ito¢nosti az agresivitou, zménami nalad, melancholii az depresivitou
a ve vyjimecnych ptipadech se mohou vyskytovat také fyzické priznaky jako je buseni
srdce, problémy se spankem nebo ties.’’

Pro terapii a 1é¢bu behaviordlni zavislosti se vyuzivaji postupy podobné 1€¢bé
zéavislosti na navykovych latkach. Lécba probihd s vyuzitim riiznych motivacnich,
psychodynamickych, psychoanalytickych a kognitivné — behaviordlnich pftistupi,
rodinnych terapii a svépomocnych skupin. Pro nelatkové zavislosti v soucasné dobé
neexistuje zadna schvalena farmakologickd 1éCba. Je vSak mozné setkat se s vyuzitim
antidepresiv pii 1é€be patologického hracstvi €1 zavislosti na internetu. Mezi lé¢bou na
navykovych latkach a 1é€bou behavioralnich zavislosti vSak najdeme jeden zasadni
rozdil, ktery spoCivda ve stanoveni cile 1écby. S vyjimkou gamblersvi jde u
behavioralnich zavislosti ¢asto o aktivity, které jsou bézné a n¢kdy 1 zivotné dulezité a
neni tak mozné si za cil zvolit uplnou abstinenci. To plati napiiklad u aktivit jako je
pouzivani internetu, televize, mobilniho telefonu, jidla a podobné. Nastava pak
situace, kdy se pracuje s tzv. kontrolovanym uzivanim. To mtize pro nékteré jedince
znamenat, ze se snaze rozhodu vyhledat 1écbu, nebot’ 1éCba jejich zavislosti pro né
nebude znamenat navzdy a UpIn¢ se vzdat toho co jim piinasi uspokojeni. U jinych
jedinct tato situace vSak mlze znamenat také komplikaci pti procesu tzdravy, nebot’ u
nékterych jedinci by bylo mnohem snadnéjsi a vyhodnéjsi zbavit se daného pokuseni
navzdy. V urcitych piipadech terapeuti klientim doporucuji tzv. polovi¢ni abstinenci,
kdy dany jedinec abstinuje od urcité formy zavislostniho chovani. V praxi to naptiklad
u zavislosti na chytrych mobilnich telefonech, tabletech ¢i pocita¢ich znamena
abstinence pouze od urcité problémové aplikace, nikoli od celého pﬁstroje.3 8

Pokud se u mladistvého objevi zavislost na mobilnim telefonu, ¢i jiné moderni

technologii, rodina se mize obratit na kteréhokoli détského psychologa, psychiatra ¢i

7 Porov. Bachirova, G. Sance détem. Travi dité pét a: Sest hodin denné na

internetu?  Pozor na vznik  zavislosti.  [Online].  [cit.  2019-12-12].
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/travi-dite-pet-az-sest-hodin-
denne-na-internetu-pozor-na-vznik-zavislosti-168.html
% Porov. Vacek, V., Vondraékova, P. Ceskd a sloveskd psychiatrie. 3/2014, Galén, 2014,
s. 148
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pedagogicko — psychologickou poradnu. V roce 2014 byla rovnéz v Praze na klinice
adiktologie 1. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy oteviena ambulance détské a
dorostové adiktologie, kde odbornici pracuji s mladezi ohrozenou zavislostmi, jak
latkovymi, tak nelatkovymi. V Ceské republice viak takovato zafizeni zatim chybi a
nejsou ani na krajské urovni. V praxi se proto doporucuje nejprve vyhledat obvodni
I¢kare ¢i se obratit na pracovniky OSPOD, kteti jsou schopni rodin¢ pomoci vyhledat

nejvhodngjsiho odbornika.*

% Porov. Bachirova, G. Sance d&tem. Trdvi dité pét az Sest hodin denné na

internetu?  Pozor na vznik  zavislosti.  [Online].  [cit.  2019-12-12].
https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/travi-dite-pet-az-sest-hodin-

denne-na-internetu-pozor-na-vznik-zavislosti-168.html
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4 Kategorie uzivateli navykovych latek

Uzivani navykovych latek nema pouze jednu pticinu, ale jedna se o skupiny
vlastnosti, které jedince ovlivni k tomu, aby danou latku uzil. Mladez kromée
socializa¢nich faktort, o kterych jsem se zminovala v kapitole 1.2, v uziti nebo uzivani
ovlivitluje zejména to, ze uzivani navykovych latek je zakazané, u legalnich drog
urcené pouze pro dospé€lé, jsou spojovany s nééim tajemnym a nepoznanym, touha
ztotoznit se se skupinou a také touha po uspokojeni aktualnich potieb. U uZzivani
navykovych latek je vSak dualezité rozezndvat, zda se jednd o experiment ¢i o

S 4
zéavislost.*

4.1 Experimentator

Jedinec, ktery s ndvykovymi latkami experimentuje si 1 nadale zachovava nebo
obohacuje takovy Zivotni styl, ktery vedl pfed tim, nez se s danou navykovou latkou
setkal. Kontakt tohoto jedince s ndvykovou latkou neni pravidelny a uzivani u néj
nema vzestupny charakter. Takovy jedinec navykovou latku uziva jako relaxaci ve
vhodnych chvilich, nikoli ke zmirnéni naroénych psychickych stavi &i k uniku.*'
Experimentovani, je stejné tak, jako riskovani, nedilnou soucasti obdobi dospivani.
Mléadez zkousi rizné véci, aby si uvédomila, kym chtéji nebo nechtéji byt a ndvykové
latky jsou jednim ze zplisobil jejich experimentl. Existuje mnoho ptipadi, kdy mladi
lidé s navykovymi latkami experimentuji, avSak po jisté dob¢ je pfirozen¢ opusti. |
piesto je vSak dulezité sledovani miry a dasledka jejich experimentii. Podle mnoha
vyzkumnych studii se ukazuje, Ze veék prvniho experimentu byva nejcastéji okolo
dvanactého ¢i tfinactého roku. Velmi Casty je pfechod od legélnich navykovych latek,
jako je tabdk ci alkohol, k latkdm nelegdlnim, kdy mezi nelegalnimi latkami dominuje
marihuana. Pfesto, Zze experimentovani a riskovani je v obdobi dospivani zcela
pfirozené, je nutné si uvédomit také rizika, kterd s sebou pfinasi. Jedna se o rizika, kdy
si dany jedinec nemusi dost dobfe uvédomovat G¢inky, mnozstvi pro piredavkovani a
nemusi byt zndma ani kvalita drogy. V takovych ptipadech mliZe dojit k predavkovani.

Navykové latky, jak jiz bylo zminéno, ovliviiuji vnimani, mySleni a citéni a uziti

“ Porov. Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publish, 2001, s. 11
I Porov. Hajny M., Kloucek, E., Stuchlik, R. Akta Y - drogovy problém versus rodina. Praha:
Votobia, 1999, s. 104 — 105
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v nevhodny okamzik mlze vést k opakovanému wuziti ¢i k riznym nehoddm a
podobné. Déle je nutné si uvédomit, ze existuje riziko, kdy by se z pouhého
experimentu mohlo stat pravidelné uzivani az zavislost.*” V oblasti terapie je v této
fazi jedinec pomérn¢ dobie ovlivnitelny. Neni vSak bézné, ze experimentator sam by
sluzby zabyvajici se problematikou navykovych latek vyhledaval. Béznéjsi je, ze
k terapeutovi ptivadi daného jedince jeho blizci. Stejné tak jako v jinych oblastech, i
zde, je velmi dulezitd komunikace a spoluprace celé¢ rodiny. Je nutné rodicim
vysvétlit, Ze je nutnd dobra a oteviena komunikace v rodinném prostfedi. Je nutné, aby
se dit¢ nebo mladistvy nebal s rodi¢i mluvit. Oteviend komunikace v rodiné je kli¢em

;N s = 4
k Gisp&$né terapii.

4.2 Pravidelny uzivatel a zavislost

Zavislost na navykovych latkach je onemocnéni, pro které je charakteristické,
ze dany jedinec trpi naléhavou touhou pocitit u€inky dané navykové latky, a to 1 pfes
skutecnost, ze uzivani mu zpisobuje ve vSech oblastech Zivota fadu problémii.
Zavislosti predchazi experiment a pravidelné uzivani. Zpocatku dany jedinec dokaze
uzivani navykové latky kontrolovat, ale pokud existuji divody pro dalsi uziti ¢i
uzivani, obvykle tak dany jedinec necini. Takové divody jsou obvykle napiiklad
problémy v osobnim Zivoté, tlak vrstevnickych skupin a party, nuda ¢i stres. Po urcité
dob¢ pak dany jedinec ztraci schopnost kontroly nad uzivanim, uzivani drog nedokaze
opustit a rozviji se zavislost. Druh zévislosti se odviji od toho, jakou navykovou latku
dany jedinec uziva. Miizeme se setkat se zavislosti fyzickou i psychickou. U mladeze
je bézné, Ze drogy jsou uzivany v parté, s ¢imz se poji rovnéz socialni zavislost.
problémy v rodin€ i skole ¢i v zaméstnani. Divodem je to, ze zavislost na navykovych
latkach zahrnuje také Sirokou Skalu zplsobl chovéni, které jsou vSak v rozporu

., v s e v 44
s fungovanim v béZném Zivoté.

2 Porov. Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publish, 2001, s. 11 - 12

“ Porov. Hajny M., Kloucek, E., Stuchlik, R. Akta Y - drogovy problém versus rodina. Praha:
Votobia, 1999, s. 106

* Porov. Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publish, 2001, s. 14
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Existuji rizné zplisoby posouzeni toho, zda dany jedinec je nebo neni zavisly.
Hajny uvadi tii spolecné znaky, které by mohly znamenat, ze dany jedinec ma vazny
problém s drogou. Jedna se o pravidelné¢ uzivani, pokusy, sliby a predsevzeti ze
s uzivanim skonci a neschopnost piestat s uzivanim i pies negativni disledky uzivani
drogy. Pravidelné uzivani znamena, 7e dany jedinec drogu uZiva opakovand. Casto
k tomu dochédzi v uréitych momentech, jako je naptiklad patecni vecer straveny
s partou pratel, roz¢ileni, Spatnd nalada nebo stres, nebo naopak prozivani hezkych
momentd a podobné. Z ptivodniho a konkrétniho diivodu pravidelného uzivani se vSak
postupem casu stane kazdodenni uzivani, kdy tyto divody piestavaji byt pro daného
jedince dulezité. Kazdodenni uzivani je poslednim stadiem pravidelného uzivani a
tento jedinec se jiz pohybuje v bludném kruhu a bez vyrazné zmény postoji neni
mozné zmeénit zavislé chovani. Uzivani navykovych latek u mladeze ptedstavuje
zménény Zivotni styl, zménu osobnosti, fyzické zmény, zmény ve vztazich s blizkymi
a se socialnim okolim a n¢kdy také financni problémy. Tyto skute¢nosti casem vedou
jedince k mySlenkam o omezeni ¢i Uplnému zastaveni uzivani. Ovliviiuji totiz nejen
jedince samotného, ale také celou rodinu. Ve vztazich k blizkym pak u jedince dochéazi
ke slibim, kterymi se jedinec pokousi zbavit kritiky od jeho blizkych. Znakem
zéavislosti je vSak to, Ze tyto sliby a tvahy ¢i pfedsevzeti o konci uzivani zlstavaji
pouze slovy a plany, avSak k trvalé a skutecné zméné nedojde. Takovy jedinec je vSak
velmi zdatny ve schopnosti piesvédCit blizké o tom, ze se mu skutecné dafi byt bez
dané navykové latky. Proto je tfeba, aby rodina kontrolovala a ovéfovala vysledky
usili tohoto jedince. Poslednim znakem je neschopnost piestat s uzivanim, i pfes
zjevné negativni dusledky, které uzivani drog piinési. Jak jiz bylo zminéno, zavisly
jedinec ma problémy v rodinnych vztazich, socidlnich vztazich 1 ve Skole ¢i
v zaméstnani. Mohou se objevit 1 zdravotni problémy. A pokud i pfes to pokracuje
v uzivani, je mozné hovoftit, Ze splnil vSechna kritéria zavislosti a je tak mozné
povazovat ho za zavislého. V takové situaci je pak rozhodujici jak se k celému
problému postavi nejen dany jedinec, ale zejména také rodina a blizké okoli, jejichz

podpora je pro 1é&bu zavislosti klicova. *°

* Porov. Hajny, M. O rodicich, détech a drogdch. Praha: Grada Publish, 2001, s. 14 — 16
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5 Kurator pro déti a mladez

Kurator pro déti a mladez je zaméstnancem obce s rozsifenou piisobnosti. Svou
¢innost vykonava na tseku socialné — pravni ochrany déti. Socidlni kuratela pro déti a
mladez se zaméfuje na ochranu déti vyzadujicich zvySenou pozornost. Zakon
359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané¢ déti ji v §31 vymezuje jako péci o déti
uvedené v §6 pismena c) a d) tohoto zédkona.*® Jednd se o d&ti, ,.které vedou zahdlcivy
nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji Skolni dochdazku,
nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obzZivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky,
jsou ohroZeny zavislosti, zivi se prostituci, spachaly trestny cin nebo, jde-li o déti
mladsi nez patnact let, spachaly cin, ktery by jinak byl trestnym cinem, opakované
nebo soustavné pachaji prestupky podle zakona upravujiciho prestupky nebo jinak

4 e , v v,r s, v] o
7 nebo o déti, ,.které se opakované dopousti utéki od

ohrozuji obcanské souZiti*,
rodicu nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob odpovéednych za vychovu ditéte “.
* Cinnost socialni kurately pro déti a mladez spo&iva v poskytovani pomoci témto
détem a mladistvym a jejich rodindm. Prace kuratora pro déti a mladez je zalozena na
kontaktu a spolupréci s ohroZzenym ditétem a jeho rodinou. Spolupracuje také s dal§imi
subjekty, jako je skola, Policie, Mé&stska Policie, psycholog, sttedisko vychovné péce a
dalsi. Povinnosti kuratora pro déti a mladez je poskytovat klientim a jejich zakonnym
zastupctim pomoc piekonavat nepiiznivé socialni podminky a vychovné vlivy s cilem
pomoci jim tak se zacClenénim do spoleCnosti. Mezi jeho povinnosti patii také
sledovani neptiznivych vlivi, které na déti a mladez ptlisobi, zjiStovani pficin jejich
vzniku a provadéni opatieni ke sniZeni vyskytu t&chto nepfiznivych vlivi.*

Kurator pro déti a mladez je socialnim pracovnikem na OSPOD a mezi jeho
povinnosti patii usilovat o feSeni nepiiznivé socidlni situace daného ditéte nebo

mladistvého a celé jeho rodiny. Cini tak za pomoci néstrojii a metod socialni préce.

Mezi zékladni principy prace na OSPOD patii ptistup zaloZzeny na potiebach ditéte,

“ Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a
mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 8

47 7akon 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, §6, pism. c)

48 Zakon 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrang déti, §6, pism. d)

* Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a

mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 8
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participace a zplnomocnovani ditéte, odpoveédnost za koordinaci celého piipadu a
odpovédnost za proces.”

Pristup zaloZeny na potfebach ditéte znamend, Ze kurator musi jednat vzdy
v nejlepsim zdjmu ditéte. Jeho ukolem je tak vyhledavat pfi¢iny nepfiznivé situace
klienta i jeho a rodiny. Na rizikové chovani ditéte ¢i mladistvého by mél kurator
pohlizet jako na zptisob chovani, kterym se dany jedinec mozna snazi dat najevo své
potieby, které nejsou uspokojovany. Ukolem kuratora pro déti a mladeZ viak neni, aby
klienta ¢i jeho rodinu néjakym zptisobem trestal nebo sankcionoval. Donucovaci
opravnéni, kterd mu zakon svétuje, pouziva jen na zdklad¢ jasné¢ vydefinované
pravdépodobné pric¢iny vzniku problémi. Zaroven vzdy pouziva takova opravnéni,
kterd smétuji k feSeni situace a uspokojeni potieb ditéte. Také plati, Ze donucovaci
opravnéni pouzije teprve, kdyz méné omezujici a mirnéjsi opatieni, tedy preventivni
opatfeni, nepomohla ke zlepseni situace klienta. >'

Participace a zplnomocnovani ditéte znamena, ze klient se podili na feSeni své
situace. Je to partnersky pfistup ke klientovi, ktery je projevem respektu k jeho
dastojnosti a ke klientovi samotnému. Tento piistup je jednim ze zékladnich principti
socialni prace a je nutné, aby byl dodrzovéan i pifi poskytovani socidln¢ — pravni
ochrany dé¢ti. Nastroje, které klienta aktivné zapojuji do feSeni své situace, jsou
napiiklad individualni pldnovani nebo piipadové konference. V piipadé klienth
kuréatora pro déti a mladez, je tieba, aby dit¢ nebo mladistvy, byl pro kuratora pii
feSeni své situace partner stejné relevantni jako jeho rodina. To znamend, ze kurator
musi mit ve svého nezletilého klienta dostatecnou divéru, Ze i ptes piipadnou slozitost
daného ptipadu, se dany jedinec dokaze podilet na feSeni své situace. Znamena to, ze
kurator musi se svym klientem pracovat na tom, aby dité¢ nebo mladistvy pochopil
disledky svého jednani. Neznamend to vSak, Ze bude klientovi naznacovat pouze
negativni disledky jeho jednani, ale musi také zprosttedkovat klientovi ndhled na jeho
situaci a na dusledky jeho chovani pro n¢j, pro jeho rodinu i prostfedi ve, kterém se
pohybuje. Kurator také musi pomoci klientovi pochopit a pojmenovat pfi¢iny svého

jednani. Ziskani ndhledu na danou situaci a pochopeni pfi¢in jejitho vzniku je dilezité

*% Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a
mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 10
> Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a

mlddez. Ministerstvo prace a socidlnich véci CR, 2016, s. 10— 12
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pro to, aby byl klient schopen sam formulovat kroky, které budou smétovat ke
zlepSeni ¢i feSeni jeho situace. Kurator, ktery bere ohled na partnersky pfistup ke
svému klientovi, md mnohem vétsi Sanci pomoci klientovi a jeho roding k feSeni dané
situace a vyhnout se tak prohlubovani problémi daného jedince.

DalSim principem prace na OSPOD je odpovédnost kuratora za koordinaci
pripadu. Kurator je predevsim koordinatorem daného klientova ptipadu. Zakladnimi
nastroji pti jeho praci jsou vypracovani vyhodnoceni situace ditéte a jeho rodiny a také
individualni plan ochrany ditéte. Prvotnim Setfenim kurator vyhodnoti, zda je dané
dit¢ nebo mladistvy ohroZen. Pokud je situace vyhodnocena tak, ze dany klient je
ohroZen, prichdzi na fadu vypracovani individudlniho planu ochrany ditéte. Kazdy
krok, ktery kurator v praci s klientem a jeho rodinou u€ini, by se mél fidit tim, co bylo
dohodnuto s klientem a jeho rodinou v individualnim planu. Ukolem kurétora je pfi
kontaktu s klientem, jeho rodinou a p¥ipadng dal3imi subjekty, usilovat o sladéni.™

Poslednim principem je odpovédnost kuratora za proces, nikoli vSak za
vysledek. Znamena to, ze ukolem kuratora je neustdle sledovat situaci ditéte ci
mladistvého a jeho rodiny a usilovat o piijeti takovych opatieni, kterd povedou
k zajiSténi ochrany klienta pfed nepfiméfenym ohrozenim. Neni vSak mozné, aby
kurator odpovidal za to, Ze je schopen dité ochranit pred veskerymi riziky. Pokud by
kurator nesl takovou odpovédnost, vedlo by to k nadmérnému pfijiméani preventivnich
opatteni, kterd by v disledku vedla k nepfiméfenému omezovani klienta a poruSovani
jeho prava na autonomni zplsob Zzivota. Pfi vykonu své Cinnosti kurator vSak
odpovida za kvalitni vykon procesnich cinnosti, kterymi jsou jiz zmifované
vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a individudlni plan ochrany ditéte. Je tedy nutné,
aby kurator pii své Cinnosti usiloval o co nejiplnéjsi zjisténi a prozkoumani dané
situace klienta a poté formuloval opatieni. Jedna se o takova opatteni, kterd by mohla

r v v v - ¥ , v v ’ 54
vést nebo prispét k ochrané klienta pied zdvaznym ohrozenim.

>? Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a
mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 12— 14

>3 Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a
mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 14

>4 Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a

mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 15
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5.1 Déti uzivajici navykové latky jako klienti kuratora pro déti a

mladez

rowe

Déti a mladez uzivajici ¢i zneuzivajici ndvykové latky predstavuji dynamickou
oblast prace kuratora pro déti a mladez, co se tyce formulovani novych pristupt a
metod prace na OSPOD. Jak jiz bylo zminéno, obdobi dospivani byva casto spojeno
s experimentovanim s navykovymi latkami. Experimentovani je do jisté miry mozné
povaZzovat v tomto vyvojovém obdobi za normalni a pfirozené. Dany jedinec timto
zpisobem testuje hranice ve vztahu krodi¢im, institucim i celé spole¢nosti.
Experiment s navykovymi latkami, at’ uz legalnimi ¢i nelegalnimi, nemusi sdm o sobé
veést k nepfiméfenému ohrozeni. Ptipad, kdy kurator pro déti a mladez fesi situaci, Ze
dit€¢ nebo mladistvy uzil ¢i opakované uziva navykovou latku, nutn¢ neznamena, ze se
jedna o dité ohrozené ve smyslu § 6, zdkona o socialné pravni ochran¢ déti. Jedinci
v obdobi dospivani, ktefi zaroven byvaji nejcastéjSi skupinou klientd kuratora, jiz
disponuji pomérn€ zna¢nou mirou autonomie a jsou tedy schopni €init samostatna a
svobodnd rozhodnuti. A to 1 takova rozhodnuti, tykajici se poSkozovani svého
vlastniho zdravi, pokud se tim nevystavuji zavazné 4jmée ¢i bezprostfednimu ohrozeni
zivota. Mnoho situaci, kdy jedinec v obdobi dospivani uzije nebo uziva néjakou
navykovou latku, je mozné vyfesit v ramci rodiny bez nutnosti intervence OSPOD,
tedy orgénu, ktery je povinen zajiStovat ochranu déti pred nepfiméfenym a zdvaznym
ohrozenim. Jedna se o takové situace, kdy jsou schopni takovou ochranu zajistit sami
rodice. Kurator pro déti a mladez by tedy nemél kazdé dit€ ¢i mladistvého, u kterého
bylo zjisténo, Ze uzil alkohol, vyhodnocovat jako ohrozené. Pti vyhodnocovani zda je,
nebo neni dany klient ohrozen, je nutné vychazet z § 6 zdkona o socialn¢ - pravni
ochran¢ déti. Znamena to, Ze aby mohl byt dany klient vyhodnocen jako ohrozeny,
musi zneuzivani navykovych latek trvat takovou dobu nebo byt takové intenzity, Ze
nepiizniveé ohrozuje vyvoj ditéte nebo mize byt pricinou neptiznivého vyvoje. Takové
situace typicky nastavaji v pfipadech, kdy se u jedince zacnou projevovat znamky
zavislosti. K odhaleni zavislosti ditéte ¢i mladistvého dochazi nejcastéji ze strany
ptirozen¢ho prostfedi, zejména rodiny ¢i Skoly. Ti néasledné vyhledavaji pomoc a
obraci se nejcastéji na kuradtora pro déti a mladez. V takovych piipadech je nutna velka
obezietnost kuratora. RodiCe a dalsi blizké osoby maji o daného jedince Casto strach a

diky tomu maji tendence ptikladat chovani ditéte ¢i mladistvého vétsi zavaznost, nez
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mnohdy ve skutecnosti jeho chovani ma. Ke kuratorovi se ¢asto dostavaji klienti ve
fazi experimentovani. Jedna se o pripady, kdy kurdtora vyhledaji rodi¢e nebo mu
skuteCnost o uziti navykové latky nezletilou osobou oznami skola, 1€kai'ské zatizeni ¢i
policejni orgén. V takovych ptipadech ptedstavuje ¢innost kuratora predevSim ¢innost
poradenskou. Kurator s klientem a jeho rodinou danou situaci rozebere, pomize
vytypovat a odkazat na vhodnou sluzbu ¢i vhodného odbornika, kde danému ditéti ¢i
mladistvému i celé jeho rodiné budou schopni v dané situaci poskytnout odbornou
pomoc, pripadné pomize roding danou sluzbu &i odbornika zprostiedkovat. >

Kurator pro déti a mladdeZz disponuje urcitymi opravnénimi, které je mozZné
charakterizovat jako donucovaci. Jedna se naptiklad o pravomoc ulozit ditéti €1 roding
povinnost vyuZzit odbornou poradenskou pomoc ¢i pravomoc ulozit ditéti ¢i jeho
rodi¢tim, takzvané vychovné opatieni, které by vedlo k omezeni piisobeni Skodlivych
vlivi..”® Pokud kurator pro déti a mladeZ na zékladé Setieni a nasledného komplexniho
vyhodnoceni situace ditéte dojde k zaveru, ze je ptiznivy vyvoj ditéte ¢i mladistvého
dasledkem uzivani ndvykovych latek zdvazné ohrozen, neznamend to, ze pii feSeni
situace bude moci vyuzivat Skalu opatieni, kterou ma k dispozici. V takovych
piipadech je opravnéni piistupovat k aplikaci donucovacich opatieni velmi omezené.
Hlavnim divodem je vyznam vnitfni motivace klienta, ktery je nezbytny pii fesSeni
zéavislosti v§eho druhu. Vnitini motivace klienta totiz vyznamnym zptisobem ovliviiuje
uspésnost jakékoli intervence. PtifeSeni problémi s navykovymi latkami a zavislostmi
je zasadni aktivni zapojeni klienta. Presto, ze klienty kuratora pro déti a mladez jsou
osoby mladsi osmnacti let, prace se zavislym ditétem ¢i mladistvym musi vychazet
z principu dobrovolnosti a pracovat s klientem na jeho vnitfni motivaci ke zméné¢ a

vést ho k nahledu na své chovéni.>’

>> Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a
mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 133 — 135

*% Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a
mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 38

> Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a

mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 139 — 142
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5.2 Odbornici a sluzby zamérené na problémy spojené

s navykovymi latkami

Pro tispéSnou praci s ditétem ¢i mladistvym zneuzivajicim navykové latky je
nutna spoluprace s dal$imi odborniky a ndvaznymi sluzbami. Muze se jednat o
socialni sluzby nebo o zdravotni sluzby. Typ sluzby se odviji od zavaznosti situace a
od skuteCnosti, zda se jednd rozvijejici se nebo jiz vzniklé zavislosti ditéte c¢i
mladistvého.”® V souvislosti se sluzbami zabyvajici se problematikou zavislosti se
Casto setkavame s pojmem adiktologie, coz je véda, ktera se zabyva etiologii, 1€cbou a
vyzkumem a také prevenci zavislosti. Sluzby pracujici s problematikou zavislosti jsou
poskytovany formou ambulantni, terénni 1 pobytovou. Ambulantnimi zdravotnimi
sluzbami v oblasti 1écby zavislosti jsou psychiatrické ambulance, takzvané AT
poradny. V téch odbornici poskytuji pomoc osobdm s ndvykovymi poruchami. Dalsi
ambulantni adiktologické sluzby maji podobu poradenskych center, poradenskych a
lécebnych center a nizkoprahovych kontaktnich center, kdy nékteré z nich jsou
registrované jako socidlni sluzba a nékteré z nich jako zdravotni sluzba. N¢které
programy, poskytujici vice strukturovanou péc¢i o adiktologické klienty, jsou
provozovany nestatnimi neziskovymi organizacemi. Mezi ambulantni sluzby se tadi
také zachytné stanice ¢i oSetieni intoxikovanych jedinct ve zdravotnickych zafizenich.
Tyto sluzby se fadi mezi ambulantni 1 kdyz zahrnuji pobyt na lizku. V tomto piipadé
se jedna o programy, které zahrnuji IéCebnou a diagnostickou péci o klienty, jez se
vlivem navykové latky dostali do stavu, ktery je ohroZuje na zdravi ¢i Zivote.
Pobytové sluzby kratkodobé, stiednédobé 1 dlouhodobé, zajistuji psychiatrické
nemocnice a dalsi zdravotnicka zatizeni prostfednictvim oddé€leni pro 1é¢bu zavislosti.
Soucasti nékterych pobytovych sluzeb jsou také takzvana doléCovaci centra, ktera maji
podobu chranéného bydleni a jsou uréena pro klienty, ktefi ukoncili 1é€bu zavislosti na
odd¢leni 1écby zavislosti. Dolé¢ovaci centra slouzi k socidlni stabilizaci klienti. Za

pobytové sluzby jsou povazovany také terapeutické komunity. *°

*¥ Porov. Tym ministerstva prace a socialnich véci, Metodickd prirucka pro kurdtory pro déti a
mlddez. Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016, s. 142 — 143
% Porov. Vavrnitkova, L., Libra, J., Miovsky, M. Koncepce sité specializovanych sluzeb v
Ceské republice. Praha: Spole¢nost pro navykové latky CLS JEP a Klinicka adiktologie 1.
LF UK a VFN v Praze, 2013, s. 19— 20
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Je vsak tfeba si uvédomit, Ze ne vSechny sluzby pracujici s problematikou
zavislosti, poskytuji své sluzby i détskym a mladistvym klientim. Je proto nutné, aby
kurator pro déti a mladez znal sit’ sluzeb v dané lokalité, které se zabyvaji détskou a
dorostovou adiktologii a byl tak schopen své klienty a jejich rodiny odkazat na sluzbu,
ktera by vdaném ptipadé byla pro klienty nejvhodngjsi. Jak jsem se vSak jiz
zmitiovala v kapitole 3, sluzby zabyvajici se détskymi a mladistvymi klienty, v Ceské
republice zatim nejsou ani na krajské trovni. Je tedy nutné aby mél kurator pro déti a
mladez vSeobecny piehled o téchto zafizenich i pies to, Ze se jedna o sluzbu plisobici
v jiné lokalité. Pomoci by mohly webové stranky, které provozuje Nérodni stfedisko
pro drogy a zavislosti, drogy-info.cz, na kterych je moZzné nalézt mapu dostupnych
adiktologickych sluzeb v Ceské republice. Zde najdeme zakladni informace o dané

sluzb¢ a potiebné kontakty.
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6 Prevence

Prevence obecné znamena soubor intervenci a pfistupl, které maji za cil
zastavit nebo snizit vyskyt a $ifeni rizikového chovani. Prevence uzivani navykovych
latek je prevenci, ktera se vyvijela nejrychleji a stala se tak tviircem vyvoje prevence
jako celku.®® | Prevence rizikového chovini u déti a mlideze je v piisobnosti
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy“.*" Preventivni programy jsou obvykle
navrhovany tak, aby oslovili konkrétni skupinu populace, velmi ¢asto pravé skupinu
déti a mladeze.*

V této kapitole se budu vénovat pfedev§Sim primarni prevenci, kterd v oblasti
prevence uzivani ndvykovych latek a zavislosti hraje nejzasadnéjsi roli a v praxi je
nejvice vyuzivana. Je také povazovana za nejucinngjsi, nebot’ je zaméfena na Sirokou
vetejnost, zejména pak na nejohrozenéjsi skupinu obyvatel, tedy na skupinu mladeze,
a jejim cilem je zamezit uzivani nebo alespon oddalit prvni experiment s drogou. Déle
se setkavame s prevenci sekundarni a terciarni. Sekundarni prevence je cilena na
uzivatele motivované k abstinenci a jejim cilem je ukonceni uzivani a zabranéni
recidivy, neboli relapsu. Sekundéarni prevenci se zabyvaji napiiklad psychiatrické
lécebny, terapeutickd zatizeni ¢i terapeutické komunity a doléCovaci zatizeni.
Terciarni prevence je pak zaméfend na aktivni uzivatele drog a jejim cilem je snizeni
rizik, jak pro uzivatele, tak pro celou spolecnost. Tercidrni prevenci se zabyvaji
streetworketi a kontaktni centra. Zahrnuje systém Harm reduction, ktery vychazi z
principu solidarity a zahrnuje naptiklad poskytovani potieb pro aplikovani drogy.®

Je také mozné setkat se s délenim prevence na vSeobecnou, selektivni a
indikovanou. Tento systémem kategorizace prevence navrhl Ustav pro lékaistvi
americké akademie véd a néktefi autofi ho pouzivaji a nahrazuji jim tradi¢ni

kategorizaci prevence popsanou vySe. Zatimco vSeobecna prevence je popisovana

5 Porov. Miovsky, M. a kol. Prevence rizikového chovani ve $kolstvi. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2015, s. 17
%' Porov. Pavlas Martanova, V. Néarodni Gstav pro vzdélavani. O primdrni prevenci rizikového
chovani. [Online].  [cit. 2020-01-02].  http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-prevence-
rizikoveho-chovani.
%2 Porov. National Institute on Drug Abuse, Preventing Drug Use among Children and
Adolescents. Bethesda, Maryland: National Institutes of Health, 2003, s. 18

% Podle prednasky Mgr. Martina Titmana ze spole¢nosti Drop in 0.p.s.
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stejn¢ jako primarni prevence popis selektivni a indikované prevence se mirné lisi.
Selektivni prevence je zaméfena na urCité skupiny populace, u kterych existuje
nadprimérné riziko uzivani navykovych latek a zavislosti. Ptikladem selektivni
prevence muze byt program zaméfeny na déti a mladez, ktefi maji problémy
s chovanim. Indikovand prevence se pak zaméfuje na jedince, u kterych existuje
ptedpoklad pro rozvoj uzivani navykovych latek. Indikovana prevence zahrnuje

roro R 4
programy pro vyhodnocovani miry rizika. °

6.1 Primarni prevence

., Podle MSMT je primdrni prevence v Sirsim slova smyslu vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu a krozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji
psychosocidlnich dovednosti a zviddani zdatéZovych situaci osobnosti“.%> Primarni
prevence se zamétuje na osoby, u kterych se jesté nevyskytlo rizikové chovani. Jejim
cilem je tak pfedchézet rizikovému chovani. Skolska primarni prevence zahrnuje devét
typt rizikového chovani a jednim znich je prevence zavislostniho chovani.®
Smyslem primdrni prevence zaméfené na uzivani navykovych latek je to, aby
preventivni programy vedly déti a mladez k uvédoméni si toho, ze uzivani drog
s sebou pfinasi zdravotni i1 socidlni rizika a ze uzivani drog neni spolecensky vnimano
jako norma. ME¢ly by jedince podporovat ve zdravém Zivotnim stylu bez drog, mély
by informovat o rizicich a nabizet alternativu ve form¢ zdravého zivotniho stylu.
Cilem primarni prevence je nejen zabranit samotnému uzivani drog, ale také alespon

oddalit prvni zkuSenost s navykovou latkou na co nejpozdéjsi vek. Cilem je také snizit

% Porov. McGrath, Y., Sumnall, H., McVeigh, J., Bellis, M. Prevence uzivani drog mezi
mladymi lidmi: Piehled dostupnych informaci. Praha: Utad Vlady Ceské republiky, 2007,
s. 14—-15

% Pavlas Martanova, V. Nérodni tstav pro vzdélavani. O primdrni prevenci rizikového
chovani. [Online].  [cit. 2020-01-02].  http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-prevence-
rizikoveho-chovani.

% Pporov. Pavlas Martanova, V. Narodni astav pro vzdélavani. O primdrni prevenci rizikového
chovani. [Online].  [cit. 2020-01-02].  http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-prevence-

rizikoveho-chovani.
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i zastavit experimentovani a predchazet tak riznym dopadim uzivani nadvykovych
latek.®’

Pro primarni Skolskou prevenci je dulezity celkovy kontext realizace
preventivnich programil, protoze prevence zacilend na déti a mladez ma urcitd
specifika, kterd jsou dana jednak vékem dané cilové skupiny a také socialn¢ a pravné.
Jelikoz Zadny preventivni program nemiize fungovat u vSech skupin stejné, aby byl
efektivni, je nutné preventivni programy rozliSovat podle cilové skupiny. Kazdy
preventivni program proto musi mit jasné definovanou cilovou skupinu. Tu Ize popsat
prosttednictvim znakl jako je v€k, vzdélani, pohlavi, ptislusnost k urcité socialni
skupin€ nebo projevy rizikového chovéani. Program také musi definovat jakou
problematiku fesi a jakym zpiisobem. MSMT v roce 2012 vydalo standardy primarni
prevence uzivani navykovych latek, které mohou slouZit jako metodické voditko pro
tvorbu preventivnich programil. Tyto standardy také popisuji moZné pohledy na
ttidéni cilovych skupin a specifikuji urCité povinnosti pro realizatory preventivnich
programil. Pii tvorbé preventivnich programi je tfeba zohlednovat vékové kritérium,
kritérium profese, kritérium socialniho postaveni, kritérium zdravotniho stavu,
prislusnost k urcité socialni skupiné a také misto, kde bude dand cilovd skupina
preventivnim programem oslovena. U primarni prevence je téz dilezity mezioborovy
charakter, tak aby byla moZzna pouzit u vSech rezorti zodpovédnych za primarni
prevenci rizikového chovani.®®

Preventivni programy cilené na déti a mladez mohou byt realizovany jak ve
Skolnim tak v mimoskolnim prostiedi. Programy realizované ve Skolnim prostiedi
maji jasny ramec a zakotveni. V mimoskolnim prostiedi jsou preventivni programy
realizovany na poli statnich i nestatnich organizaci. Mezi mimoskolni preventivni
programy se fadi také rizné medialni kampang, projekty ¢i potady. Programy primarni
prevence mohou byt realizovany naptiklad formou pfednaSek, besed, edukativnich
programi, odbornych seminéit, interaktivnich seminafi, nebo formou peer programi.

Ve Skolnim prostiedi se doporucuje provadét prevenci formou predndsek, besed, peer

% Porov. Lejékova P. Primdrni prevence uzivani drog. Zaostieno na drogy, 1/2006, Praha:
Utad vlady Ceské republiky, 2005, s. 1
% Porov. Miovsky, M. a kol. Prevence rizikového chovini ve skolstvi. Praha: Nakladatelstvi

Lidové noviny, 2015, s. 89 — 91
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programi nebo exkurzi. V mimoskolnim prostfedi se pak doporucuje realizovat
programy, které jsou dlouhodobé a komplexni.®’

Realizatory preventivnich programti mohou byt pedagogicti pracovnici,
Policie, zdravotni odbornici, ob¢anska sdruzeni a nestatni neziskové organizace,
pracovnici mésta, stfediska pro praci s mladezi, rodice, byvali uzivatelé drog,

organizace s celostatni piisobnosti, vrstevnici i média.”

6.2 Prevence ve mésté Kralupy nad Vitavou

V diplomové praci se zabyvam také prevenci ve mésté Kralupy nad Vltavou.
Proto byla oslovena koordinatorka prevence kriminality a protidrogova koordinatorka
meésta Stanislava Valterova, se kterou byl proveden rozhovor na téma prevence ve

mesté. Koordinatorka odpovidala na predem stanovené otazky:

Co obnasi pozice koordinitora prevence kriminality a protidrogového
koordinatora mésta?

Hlavni naplni prace koordinatorky prevence kriminality plisobici na méstském
Gfadé je na zéklad® dat ziskanych z bezpeénostni analyzy (data ziskani od PCR,
mestské policie, socialniho odboru daného turadu, ufadu prace) sestavit celoro¢ni
program prevence kriminality mésta. Program je v podstaté kalendafem akci a
programil, které jsou vénovany prevenci a zameéfeny na nejozehavéjsi témata pro
nejrizikovejsi cilové skupiny (déti, seniofi). Program je jednou ro¢né¢ pied jeho
schvéalenim radou mésta konzultovan s vedenim mésta a pracovni skupinou prevence
kriminality a komisi Skolskou a prevence kriminality. Program je sestavovan s
ohledem na schvéleny rozpocet na dany rok. Dal$i podstatnou naplni prace KPK je
zpracovani projekti véetné kalkulace, které jsou podkladem pro podani Zzadosti o

ucelové dotace na prevenci, napiiklad ze StfedoCeského kraje a Ministerstva vnitra

%

CR.

% Porov. Miovsky, M. a kol. Prevence rizikového chovéni ve Skolstvi. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2015, s. 94 — 95
" Porov. McGrath, Y., Sumnall, H., McVeigh, J., Bellis, M. Prevence uzivani drog mezi
mladymi lidmi: Prehled dostupnych informaci. Praha: Utad Vlady Ceské republiky, 2007,
s. 18
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Jaké projekty a preventivni programy v soucasné dobé ve mesté probihaji?
Probihaji nekteré z nich dlouhodobg&?

V soucasné dob¢ probiha ve mésté projekt Asistent prevence kriminality, ktery
je tiilety a je finanéné dotovan z MV CR. Dalsi projekty budou zahajeny na jaie
letosniho roku. Vse zéavisi také na uspéSnosti v dotac¢nich programech, do kterych

meésto podalo zadosti.

Jak jsou preventivni projekty a programy financovany?
Preventivni programy jsou z vétSi Casti financovadny z rozpoctu mésta.
Castecné financovani je zajisténo ucelovymi dotacemi na prevenci, které vyhlasuji

napiiklad Stredocesky kraj, Ministerstvo vnitra.

Probihaji ve mésté néjaké preventivni projekty a programy zaméfené na
mladez? Pokud ano, jaké? Jakou formou probihaji?

V roce 2019 byl spustén novy projekt pod nazvem ,Spolecné proti
kriminalité“, ktery byl zaméfen na mladez a seniory. V roce 2020 bychom chtéli v
projektu pokracovat. Jde o celoro¢ni projekt, ktery je slozeny z prednasek, seminait a
Skoleni jak pro déti, pedagogy ze Skol, tak pro rodi¢e déti. BohuZzel rodie déti jsou
cilovou skupinou, se kterou se nejhlfe pracuje a zapojovani této skupiny do
preventivnich projektt je velmi tézké. Dale probihaji pravidelné ptfednasky ve Skolach
pofadané¢ meéstskou policii. Jednou do roka poirdda KPK velkou preventivné-
propagacni akci se vSemi slozkami [ZS — ,Bezpecny den®, ktera je prioritné urcena
détem z MS, ZS a SS z celého Kralupska. Déti se na akci seznami s praci jednotlivych
slozek 1ZS, shlédnou ukazky zasaht pii riznych mimotadnych udalostech. Mohou si
vyzkouset riizné trenazery, vystroj PCR &i zasahové obleky HZS. Jsou seznimeni se
zaklady poskytnuti prvni pomoci a mohou si vyzkouset pomoci simula¢nich bryli, jak
se citi ¢loveék pod vlivem alkoholu, drog s patficnym komentadfem preventisty. Tato
akce se kona vzdy zacatkem Cervna a jeji navstévnost je cca 2.000 ob¢and, prevazné
déti a mladeZe. V zafi probiha akce ,,Louceni s prazdninami®, coZ je akce potadana
Komisi Skolskou a prevence kriminality rady mésta Kralupy nad Vltavou ve
spolupraci se sportovni komisi a KPK. Zde je prevence zamétena predev§im na aktivni
vyuziti volného casu déti. Akce se UcCastni vétSina sportovnich klubii plsobicich ve

mésté. Od roku 2016 je obnoven projekt, ktery se zaméfuje na praci s détmi ze
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socialn¢ znevyhodnénych rodin pod nazvem ,,Paprsek®. Jde o preventivné vychovné a

rekreacni pobyty pro déti z rodin, se kterymi pracuji socialni pracovnice z OSPOD.

Jaka je ochota kralupskych Skol se ne téchto projektech a programech podilet a
spolupracovat?

Preventivni programy potfadané méstem jsou Skolami hojné¢ navstévované a
Skoly se zapojuji. Pfimo na pofadani a realizaci projektd se podili minimalné.
Vyjimkou jsou studenti z Dvotfdkova gymnazia, ktefi pomahaji pii realizaci

»Bezpecneho dne* jako asistenti organizatora, figuranti pfi ukazkach.

S jakymi odborniky a institucemi pii tvorbé preventivnich projektti a programut
spolupracujete?

KPK do realizace projektti zapojuje jak jednotlivé slozky IZS pusobici na
uzemi meésta, tak z celého StfedocCeského kraje. Déle oslovuje odborniky, ktefi se
zabyvaji bezpecnosti a prevenci a zve je na rizné besedy a konference. Z poslednich
let to byl PhDr. Mgr. Jan Traxler — odbornik na kyberSikanu, organizace CZ.NIC —
kyberkriminalita, BESIP, Cesky &erveny kiiz, a podobné.

Jak mladez na preventivni programy reaguje?

Déti navstévuji preventivni akce v ramci Skolni dochazky se svymi pedagogy,
popiipad¢ o vikendech s rodi¢i. Dotaznikové Setieni mezi détmi a mladezi prozatim
nebylo provedeno, ale dle reakci déti v pribéhu jednotlivych akci je nékterda témata
oslovi vice jind mén¢. Individudlnim dotazovanim bylo zjisténo, ze se jim programy
libi a rady je navstévuji. Zpétnou vazbu mame predevsim od pedagogt Skol, kdy 90 %

akei bylo hodnoceno velmi kladné.

Mate néjakou zpétnou vazbu o uspéSnosti preventivnich projektii a programti?

Ano, délame pravidelnd dotaznikovd Setfeni v rdmci zhodnoceni projektt
dotovanych MV CR. Dale u projektu ,,Spoleéné proti kriminalité“ jsme po kazdé akci
pozéadali pfitomné o vyplnéni dotazniku, kde hodnotili jednotlivé prednasky,

prednasejici, zda informace, které ziskali, pouZiji ve své praxi.
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Je tvorba preventivnich projektti a programi néjak upravena zdkonem a ma
mésto  povinnost takové projekty a programy vytvaiet?

Meésto by mélo mit zpracovan Strategicky pldn prevence kriminality vzdy
minimalné¢ na 2 roky, ktery je zpracovan v souladu se schvalenou strategii prevence
kriminality v CR a Koncepci prevence kriminality Stiedoeského kraje. Metodiku

vytvafeni strategickych dokumentt prevence kriminality vydalo MV CR.

Podili se na tvorbé a uskuteciovani preventivnich programii n¢jaka cirkevni
organizace? Pokud ano tak jaka a na jaky typ prevence a cilovou skupinu se zaméiuje?

Ano, v Kralupech plisobi velmi aktivné, a to i v prevenci, Charita Kralupy nad
Vltavou. KPK s ni velmi izce spolupracuje jak v prevenci pro déti ze socialnich rodin,
tak v praci s osobami bez domova. V roce 2019 se v Kralupech nad Vltavou konala
prvni ,,Noc venku* — celorepublikova akce, ktera si klade za cil seznamit Sirokou
vetfejnost s problematikou bezdomovectvi. Akce byla uspotfddana v ramci Programu
prevence kriminality mésta Kralupy nad Vltavou ve spolupraci s Charitou Kralupy nad

Vltavou.
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Prakticka c¢ast

Praktickou ¢ast diplomové prace tvoii vyhodnoceni kvantitativniho vyzkumu a
naslednd diskuze. Kvantitativni vyzkum byl uskutecnén pomoci anonymnich
dotaznikt, které byly distribuovany do vybranych skolskych instituci v Kralupech nad
Vltavou. Cilem empirické Casti bylo zjistit, jak mladez v Kralupech nad Vltavou
vnima legédlni i nelegalni navykové latky. Cilem tedy bylo zjistit, zda kralupska
mladez povazuje nékterou z navykovych latek za zdravi Skodlivou ¢i nebezpecnou,
zda uz n€kdy néjakou navykovou latku n€kdo z nich uzil a pokud ano, kterd to byla a
zda ji jen vyzkouSel nebo ji uziva pravidelné. JelikoZ jsem se v teoretické casti
diplomové prace zabyvala rovnéz nelatkovymi zévislostmi, bylo dal§im cilem
kvantitativniho vyzkumu zjistit, kolik ¢asu mladez travi s modernimi technologiemi,
k jakym ucelim své mobilni telefony a pocitace vyuzivaji a také zda travi ¢as na
socialnich sitich. V neposledni fad€ bylo cilem kvantitativniho vyzkumu zjistit, zda se
kralupska mladez nékdy setkala s néjakym typem prevence, kde se s prevenci setkala,
jakou formou probihala a zda ji povazuje za uzite¢nou. Cilem celé praktické ¢asti pak
bylo vysledky kvantitativniho vyzkumu ptedstavit a popsat.

Ke splnéni cili byl pouzit kvantitativni vyzkum a byla zvolena technika
dotaznik. Pied tvorbou dotaznikli byly vypracovany pracovni hypotézy a cile
vyzkumu. Stanovené hypotézy zni:

H1: Marihuana je mezi respondenty v Kralupech nad Vltavou castéji uzivanou
nelegéalni drogou nez jiné nelegalni drogy.

H2: Respondenti s celkovou legalizaci marihuany spiSe souhlasi, nez
nesouhlasi.

H3: Divky travi ¢as na socidlnich sitich spiSe nez chlapci.

H4: Respondentim mlad$im 15-ti let rodice spiSe nekontroluji, jaké ¢innosti
provozuji na svych mobilnich telefonech.

HS5: Respondenti se vice setkdvaji s prevenci ve Skole nez doma od rodici.

H6: Pro respondenty je zajimavéjsi prevence formou filmu neZ prednasky.

Na zaklad€ cili vyzkumu a pracovnich hypotéz byly vytvoreny vyzkumné
otazky, ze kterych byl vytvofen dotaznik. Dotaznik byl nejprve konzultovan
s pracovnicemi a vedouci pracovnici OSPOD Kralupy nad Vltavou a také s vedouci

diplomové prace. Poté byla v ramci pilotniho Setfeni zkuSebni verze dotazniku
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predlozena tfem mladistvym z okoli pracovnic OSPOD. VSichni tfi mladistvi uvedli,
ze vSechny otazky v dotazniku pochopili a vyplnéni jim zabralo ptiblizné 15 minut.
V uvodu dotazniku byl respondentim piedstaven ucel dotazniku a také névod, jak
maji respondenti dotaznik vyplnit. Dotaznik byl anonymni a tvofilo ho 37 otazek.
Grafi se vSak vdiplomové praci nachdzi pouze 36, nebot jedna otadzka byla
v dotazniku pouzita dvakrat. Tyto dvé otdzky se pouze mirné liSily ve znéni, ale
odpovidaly na stejnou véc. Jednalo se o otdzku, ktera se zabyvala tim, jakou
navykovou latku respondenti nékdy uzili nebo uZivaji. Vzhledem ke skutecnosti, Ze
odpovédi na ob¢ tyto otazky byly shodné a mély tedy stejnou vypovidajici hodnotu,
byla v diplomové praci zaznamendna pouze jednou, do grafu €. 12.

Skolskymi institucemi, kde byl kvantitativni vyzkum pomoci anonymnich
dotaznik uskute¢nén, byly Zékladni Skola Vaclava Havla Kralupy nad Vltavou,
Zakladni Skola generala Klapalka Kralupy nad Vltavou a Stfedni odbornd Skola a
sttedni odborné ucilisté¢ Kralupy nad Vltavou. Pred uskutecnénim vyzkumu bylo
v kazdé z té€chto instituci osloveno vedeni, zda by mohl byt v jejich Skole vyzkum
mezi zaky Ci studenty proveden. Po dohod¢ s vedenim uvedenych Skol, které mi
povolilo vyzkum v jejich instituci uskutecnit, byl vyzkum konzultovan a realizovéan ve
spolupraci s vychovnymi poradci nebo metodiky prevence danych Skol. Na Zakladni
Skole Véaclava Havla se vyzkumu tucastnilo 54 respondenti ziad zdk osmych a
devatych tfid. Respondenty v této skole tvotilo 26 divek a 28 chlapcti. Na Zakladni
Skole generala Klapalka se vyzkumu ucastnilo 70 respondentl z fad zakt devatych
tfid. V této Skole se vyzkumu se ucastnilo 35 divek a 35 chlapct. Na Stiedni odborné
Skole a stiednim odborném ucilisti se vyzkumu ucastnilo celkem 69 respondentii.
Respondenti byli ztad studentii maturitnich i ucebnich oborti, od prvni po treti
ro¢niky. Respondenty tvofilo 8 studentek a 61 studenti. Celkovy pocet respondentl ze
vSech Skol byl 193. Z ¢asovych diivodi a s ohledem na Skolni vyuku, byl na obou
zakladnich Skolach vyzkum uskute€nén bez mé pritomnosti. Na Stfedni odborné Skole
a sttednim odborném ucilisti jsem v nékterych tfiddch mohla byt ptfitomna pfii
vyplilovani dotaznikdl a predstavit studentim sebe a diivod mé navstévy ve Skole.
Z casovych divodl jsem vSak nebyla pfitomna pii vypliovani dotazniki ve vSech
ttidach ztéto Skoly. Druhou c¢éast praktické c¢asti tvofi diskuze a pojednani o
vysledcich. Vté se podrobnéji zabyvam vysledky kvantitativniho vyzkumu a

skute¢nostmi, které povazuji za dilezité ¢i prekvapivé.
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7 Vysledky vyzkumu

Predstavuji vysledky kvantitativniho vyzkumu provadéného na Zakladni
Skole Véaclava Havla Kralupy nad Vltavou, Zékladni Sskole Generala Klapalka Kralupy
nad Vltavou a na Stfedni odborné Skole a stfednim odborném ucilisti Kralupy nad
Vltavou. Vyzkumu se ucastnilo celkem 193 respondentd. Vysledky vyzkumu jsou
znazornény pomoci kolaCovych a sloupcovych grafii s naslednym slovnim popisem.
Vysledky otazek, kde respondenti volili pouze jednu moznost odpovédi, jsou
znazornény pomoci kolacovych grafi. Vysledky otazek, kde respondenti mohli zvolit
vice moznosti odpovédi, jsou pak znazornény pomoci sloupcovych grafi, nebot
soucet odpovedi v téchto otazkach byl vyssi nez pocet respondentl a tvotil tak vice
nez 100 %. Podrobné€jSimu zhodnoceni vyzkumu se vénuji v kapitole 8, kterd nese
nazev diskuze a pojednani o vysledcich, a kterd tvofi zavérecnou kapitolu diplomoveé

prace.

Graf. ¢. 1

Vék respondentt

Hl13let W1l4let m15let m16let W17 let ®W18let 19 let m21let

1%
1%\ 4%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 1 znazornuje veék respondentd. Z grafu je patrné, ze nejvétsi pocet
respondenttl, 40 %, je ve veku 15 let. Nasleduji respondenti ve v€ku 14 let, 23 %.
Respondenti ve véku 17 let je 13 % a ve veéku 18 let 12 %. Mensi pocet
respondentt je ve véku 16 let, 6 % a ve véku 13 let, 4 %. Nejmensi procentni

zastoupeni tvofi respondenti ve véku 19 let, 1 % a 21 let, 1 %.
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Graf¢. 2

Pohlavi

M 7enské M muiské

Zdroj: viastni

Graf. ¢. 2 znazoriuje pohlavi respondentti. Ukazuje se, ze vice nez polovina

respondentii, 64 % je muzského pohlavi. Zenského pohlavi je 36 % respondentd.

Graf¢. 3

Koufite?

Hano Ene

Zdroj: viastni

Graf. ¢. 3 ukazuje, Ze 82 % uvedlo, ze nekouii. 18 % pak uvedlo, ze kouii.
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Graf¢. 4

Pokud koufrite, jak casto?

M prileZitostné W1 -2cigarety denné m 3 -5cigaret denné
M 5 a vice cigaret denné m neodpovédélo
1%
0%
8%

Zdroj: viastni

Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze 82 % respondentii neodpovédélo, tedy ze
pravdépodobné nekouii. 9% pak kouti ptileZitostng, 8 % vykouii 5 a vice cigaret
denné a 1 % vykouii 1 — 2 cigarety denné. 3 — 5 cigaret denné nevykouii nikdo

z dotazovanych.

Graf¢. 5

Povazujete koureni za zdravi Skodlivé?

Hano Ene Mnevim

Zdroj: viastni

Z grafu €. 5 je patrné, ze 84 % respondentll povazuje koufeni za zdravi

Skodlivé. 5 % koufeni za zdravi Skodlivé nepovazuje a 11 % respondentt nevi.
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Graf¢. 6

Pijete nékdy alkohol?

Hano HEne

Zdroj: viastni

Graf ¢. 6 ukazuje, ze 74 % respondentl nékdy pije alkohol. 26 % respondentt

pak uvedlo, ze alkohol nepije.

Graf¢. 7

Pokud nékdy pijete alkohol, jak ¢asto ho pijete?

M jen jsem ho vyzkousel/a M pfileZitostné  ® pravidelné W neodpovédélo

4%

Zdroj: viastni

Z grafu ¢. 7 vyplyva, Ze 46 % respondenti pije alkohol prileZitostné. 24 %
alkohol jen vyzkousel a 4 % piji pravideln&. 26 % neodpovédelo a alkohol tedy nepije.
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Graf ¢. 8

Povazujete alkohol za zdravi Skodlivy?

HMano HMne Mnevim

Zdroj: viastni

Graf ¢. 8 ukazuje, ze 60 % respondenti povazuje alkohol za zdravi skodlivy.

20 % alkohol za zdravi skodlivy nepovazuje a 20 % nevi.

Graf¢. 9

Povazujete alkohol za nebezpecny?

HEano HEne HEnevim

Zdroj: viastni

Z grafu €. 9 je patrné, ze 63 % respondentli povazuje alkohol za nebezpecny.

25 % alkohol za nebezpecny nepovazuje a 12 % nevi.
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Graf¢. 10

Povazujete vékovou hranici 18 let pro legalni uzivani alkoholu a
cigaret za adekvatni?

mano Mne, hranici bych snizil/a  ®ne, hranici bych zvysil/a  ® nevim

Zdroj: viastni

Graf ¢. 10 ukazuje, Ze 61 % respondentli povazuje vékovou hranici 18 let pro
legélni uZivani alkoholu a cigaret za adekvatni. 19 % by v€kovou hranici snizilo, 8 %

by ji naopak zvysilo a 12 % nevi.

Graf¢. 11

Uzil/a jste nékdy néjakou nelegalni drogu?

M ano Mne

Zdroj: viastni

Graf ¢. 11 ukazuje, Ze 82 % respondentil nikdy neuZilo Zadnou nelegéalni

drogu. 18 % pak né€jakou nelegélni drogu jiz uzilo.
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Graf¢. 12

Pokud jste nékdy uZil/a néjakou nelegalni drogu, jaka to byla?

B marihuana M extaze pervitin  WLSD ™ kokain M heroin neodpovédéli

82%

17%
- 3% 2% 2% 3% 0%

Zdroj: viastni

Soucet vSech odpovédi tvoii 108 %. Z grafu vyplyva, Ze 82 % respondentl
neodpovédélo a Zadnou nelegalni drogu tedy neuzilo ani neuziva. Z respondentti, kteti
uvedli, ze nékdy né€jakou nelegalni drogu uzili, nebo uzivaji, 17 % uvedlo marihuanu.

Extazi a kokain uvedla 3 % respondentii a pervitin a LSD 2 %. Heroin neuzil nikdo.

Graf¢. 13

Pokud jste jiz uZil/a néjakou nelegalni drogu, jak ¢asto ji uZivate?

M jen jsem ji vyzkouSel/a W jiZ nékolikrat uZivam ji pravidelné B neodpovédéli

Zdroj: viastni

Graf ¢. 13 ukazuje, Ze 82 % respondentli opet neodpoveédélo a zddnou nelegdlni
navykovou latku tedy nikdy neuZilo nebo neuZiva. Z respondentli, ktefi néjakou
nelegalni navykovou latku jiz uZzili nebo uzivaji, ji 10 % pouze vyzkouselo. 7 % ji

uzilo jiz nékolikrat a 1 % ji uziva pravidelné.
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Graf¢. 14

PovazZujete nékterou z uvedenych drog za zdravi skodlivou a
pokud ano, kterou?

M Zadnou MvsSechny B marihuanu M pervitin B LSD ™ kokain  extdzi M heroin M nevim

53%

29% 29%
21% 22% 22%

I 1%
e : ]

Zdroj: viastni

Soucet vSech odpovédi tvoii 193 %. Z grafu ¢. 14 vyplyva, ze 53 %
respondentli povazuje za zdravi Skodlivé vSechny z uvedenych nelegalnich drog.
Pouze 1 % respondentli povazuje za zdravi Skodlivou marihuanu. 29 % povazuje za
zdravi Skodlivy pervitin a stejny pocet respondentli povazuje za zdravi Skodlivy
heroin. 22 % povazuje za zdravi Skodlivou extazi a stejny pocet respondentii kokain.

11 % respondentti na otdzku odpovédélo, ze nevi.

Graf¢. 15

Povazujete nékterou z uvedenych drog za nebezpecnou a pokud
ano, kterou?

M 7adnou M vSechny ® marihuanu M pervitin m LSD = kokain = extazi M heroin M nevim

46%

28% 31%
22%

20%  19%
I 12%
— ; ]

Zdroj: viastni

Soucet vSech odpovédi tvoii 182 %. Z grafu vyplyva, Ze 46 % respondentli
povazuje za nebezpecné vSechny z uvedenych drog. 31 % povazuje za nebezpecny
heroin, 28 % pervitin, 22 % extazi, 20 % LSD, 19 % kokain a 1 % marihuanu. 3 %

nepovazuji za nebezpecnou zZadnou z uvedenych drog a 12 % nevi.
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Graf¢. 16

Casto se hovofi o legalizaci marihuany, souhlasil/a byste s ni?

HMano Mne WEnevim Mano, ale pouze na lékarské ucely

Zdroj: viastni

Z grafu ¢. 16 je patrné, ze 35 % respondentll by souhlasilo s legalizaci
marihuany. 42 % by pak souhlasilo s legalizaci marihuany pouze pro lékarské ucely.

7 % by s legalizaci marihuany nesouhlasilo a 16 % nevi.

Graf¢. 17

Vlastnite chytry telefon?

Hano Ene

1%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 17 ukazuje, Ze 99 %, tedy vétSina respondentii vlastni chytry telefon.

Pouze 1 % chytry telefon nevlastni.
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Graf ¢. 18

Pokud vlastnite chytry telefon, kolik €asu denné na ném celkem

stravite?
H nevim B méné nez 1 hodinu m méné nez 2 hodiny
B méné nez 3 hodiny ® 3 hodiny ¥ 4 hodiny
5 hodin a vice cely den neodpovédéli
% 1%

4%
4%
12%

Zdroj: viastni

Graf €. 18 ukazuje, ze 1 % respondentii neodpoveédélo. Jedna se o respondenty,
ktefi uvedli, Z nevlastni chytry telefon. 27 % travi na svém chytrém telefonu 5 hodin a
vice. 21 % 4 hodiny. 14 % pak na telefonu travi méné nez 3 hodiny, 12 % mén¢ nez 2

hodiny, 11 % 3 hodiny. 4 % pak na telefonu travi méné nez 1 hodinu a 4 % nevi.

Graf¢. 19

Pokud vlastnite chytry telefon, k jakym ¢innostem Vam slouzi?

M pouze telefonovani a psani zprav ® hrani her
prohlizeni internetu W fotografovani a uprava fotek nebo viedi
M socialni sité poslouchani hudby
neodpovédéli
75% 85% 81%

52% 57%
. m B

Zdroj: viastni

Soucet vSech odpovédi tak tvoii 351 %. Z grafu €. 19 vyplyva, Ze pouze 1 %
respondentll neodpovédélo a nema tedy chytry telefon. Z téch, kteti chytry telefon
vlastni ho nejvice znich vyuZivd na prohliZzeni socidlnich siti, 85 %, poslouchani
hudby, 81 % a prohlizeni internetu, 75 %. 57 % pak chytry telefon vyuziva na

fotografovani a Gpravu fotek nebo videi a 52 % na hrani her.
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Graf ¢. 20

Vlastnite profil na néjaké socialni siti?

Hano HEne

1%

Zdroj: viastni

Z grafu ¢. 20 vyplyva, ze 99 % respondentii vlastni profil na néjaké socialni

siti. Pouze 1 % profil na socialni siti nevlastni.

Graf¢. 21

Pokud vlastnite profil na socidlni siti, na kolika?

Enajedné Mnadvou ®Enatfech Mnactyfechavice M neodpovédéli
1%

3%

Zdroj: viastni
Z grafu €. 21 vyplyva, ze 1 % neodpovédélo, tedy profil na socidlni siti

nevlastni. 61 % pak vlastni profil a ¢tyfech a vice socialnich sitich, 18 % na tfech, 17

% na dvou a 3 % na jedné.
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Graf'¢. 22

Pokud nevlastnite profil na sociakni siti, z jakého dtivodu?

H nechci B mam to zakdzané od rodict
= myslim, Ze socialni sité jsou nebezpecné M nevim

B neodpovédéli 0%

1% 0%

0%

Zdroj: viastni

Graf €. 22 ukazuje, Ze 99 % neodpovédélo a profil na socidlni siti tedy vlastni.

1 % uvedlo, Ze profil na socidlni siti nevlastni, protoze nechce.

Graf¢. 23

Pokud travite ¢as na socialni siti, na které nejcastéji?
M Instagram M Facebook m MySpace M Twitter M Pinterest = YouTube Mjind
72%

55%

28%

21%
. - I
5%
S
0 -

Zdroj: viastni

Soucet vSech odpovédi tvoii 201 %. Z grafu vyplyva, Ze nejcastéji respondenti
travi Cas na Instagramu, 72 % a na YouTubu, 55 %. Facebook pak pouziva 21 %.

Twitter 12 %, My Space 8 % a Pinterest 5 %. 28 % travi €as na jiné socialni siti.
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Graf¢. 24

Pokud vlastnite mobilni telefon, mate od rodi¢i dovoleno travit
na ném pouze omezeny ¢as?

M nevim B mohu na ném travit ¢as neomezené
M ano, 1-2 hodiny denné M ano, 3 - 5 hodin denné
M ano, méné nez 1 hodinu denné ,, ™ smim ho pouZivat pouze k telefonovani

1%

5% 10%

1%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 24 ukazuje, ze 83 % respondentii miiZze na svém telefonu travit ¢as
neomezené. 10 % nevi, 5 % ma od rodi¢t dovoleno na mobilnim telefonu povoleno
travit 3 az 5 hodin denné, 1 % 1 az 2 hodiny denné a 1 % ho smi pouZivat pouze

k telefonovani.

Graf¢. 25

Pokud vlastnite mobilni telefon, kontroluji Vas rodice, co na ném
délate?

Ene Mnevim ano, obas M ano, pravidelné M ne, sdm/sama se rodicim svéruji

12%

0%
10%

6%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 25 ukazuje, Ze 72 % respondentt uvedlo, Ze rodice nekontroluji co na
svém telefonu délaji. 12 % pak uvedlo, Ze se rodi¢lim samo svéfuje, 10 % uvedlo, Ze je

rodice kontroluji obéas a 6 % nevi.
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Graf ¢. 26

vrs 7

Vlatsnite nebo pouzivate nékdy pocitac?

Hano HEne

7%

Zdroj: viastni

Graf ¢. 26 ukazuje, ze 93 % respondentd vlastni nebo n¢kdy pouziva pocitac.

7 % ne.

Graf¢. 27

Pokud vlastnite nebo pouzivate pocitac, ptiblizné kolik ¢asu denné
na ném celkem stravite?

H nevim B pouzivam ho jen prilezitostné
B méné nez 1 hodinu H méné nez 2 hodiny
B méné nez 3 hodiny ® 3 hodiny
= 4 hodiny 1 5 hodin a vice
cely den 1 pocizac nepouzivdm

Zdroj: viastni

Graf ¢. 27 ukazuje, ze 24 % respondentli pouziva pocitac jen ptilezitostné.
14 % pak na ném stravi 4 hodiny, 11 % 5 hodin a vice, 7 % cely den a stejné procento
na pocitaci stravi méné€ nez jednu hodinu nebo méné nez 2 hodiny. 8 % na ném stravi

mén¢ nez 3 hodiny, 10 % nevi a 7 % uvedlo, Ze pocita¢ nepouziva.
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Graf ¢. 28

vrs 7

Pokud vyuzZivate pocitac, k jakym ¢innostem?

m k vécem do Skoly M hrani her m Uprava fotek nebo videi
M prohlizeni internetu M socidlni sité = neodpovédéli

70%

56% 53%
36%
24%
[

Zdroj: viastni

Soucet odpoveédi na tuto otdzku tvoii 247 %. Z grafu €. 28 vyplyva, Zze 7 %
neodpovédélo a pocita¢ tedy nevyuZziva. Z téch co pocitac vyuzivaji 70 % k vécem do
Skoly, 56 % ke hrani her, 53 % k prohliZeni internetu, 36 % k prohliZeni socidlnich siti

a 24 % na tpravu fotek nebo vidi.

Graf¢. 29

Setkal/a jste se nékdy s néjakym typem prevence nebo
preventivnim programem?

Hano Ene Mnevim

1%_ 7%

Zdroj: viastni

Graf €. 29 ukazuje, ze 92 % respondentil se nékdy setkalo s néjakym typem

prevence. 7 % pak uvedlo, Ze nevia 1 % uvedlo, Ze ne.
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Graf ¢. 30

Pokud jste se nékdy setkal/a s prevenci, kde to bylo?

M nesetkal/a H nevim doma

M ve Skole H v knizce v Casopise

M na internetu v televizi M na méstském uradé

92%
56%
229

\ % 15%

1% 7% 4% 4% . 2%
| —

Zdroj: viastni

Soucet odpovédi na tuto otdzku tvoii 202 %. Graf ukazuje, Ze s prevenci se
nesetkalo 1 % respondentti a 7 % nevi. Ti, ktefi se s prevenci setkali nejcastéji uvadéli,
ze ve Skole, 92 % a doma 56 %. Respondenti se také setkali s prevenci na internetu,

22 %, v televizi, 15 %, v knizce 4 %, v Casopise, 4 %, a na méstském tradé 2 %.

Graf¢. 31

Pokud jste se nékdy setkal/a s prevenci ve skole, jakého tématu se

tykala?
® koufeni, alkoholu a drog B bezpecnosti na socidlnich sitich a internetu
Sikany B néceho jiného

s prevenci ve skole jsem se nesetkal/a

90% 8% 81%

13%
1%

Zdroj: viastni

Soucet odpovédi na tuto otazku tvoii 264 %. Z grafu je patrné, ze 1 % se
s prevenci ve Skole nesetkalo. Z téch, ktefi se s prevenci ve skole setkali, 90 % uvedlo,
ze se prevence tykala koufeni, alkoholu a drog, 78 % bezpecnosti na internetu a

socidlnich sitich, 81 % Sikany a 13 % néceho jiného.
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Graf ¢. 32

Pokud jste se nékdy setkal/a s prevenci ve skole, jakym zplisobem
probihala?

B prednaska M peerprogram
exkurze B v rdmci predmétu nebo tridnické hodiny
film Hjiné

M s prevenci ve $kole jsem se nesetkal/a M neodpovédéli
88%
27% 30% 37%

8% 5% 1% 7%
. | °

Zdroj: viastni

Soucet odpoveédi v této otazce tvori 203 %. Tabulka €. 9 ukazuje, ze 88 % se ve
Skole setkalo s prevenci formou prednasky, 27 % formou peerprogramu, 8 % uvedlo
exkurzi, 30 % se s prevenci setkalo v rdmci predmétu nebo tfidnické hodiny, 27 %

uvedlo film a 5 % jiné. 1 % se s prevenci ve Skole nesetkalo a 7 % neodpovédelo.

Graf¢. 33

Pokud jste se ve skole setkal/a s prevenci, povaZujete ji za
uzitecnou?

M ano, poskytla mi uZite¢né informace M ne

nevim 1% B s prevenci ve skole jsem se nesetkal/a
(o]

Zdroj: viastni

Graf €. 33 ukazuje, Ze 48 % respondentli povaZuje prevenci ve Skole za

uzitecnou a 18 % ne. 33 % nevi a 1 % se s prevenci ve Skole nesetkalo.
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Graf ¢. 34

Pokud jste se nékdy setkal/a s prevenci ve skole, kterou
povazZujete za nejpfinosnéjsi?

M prednaska M peerprogram
exkurze B v ramci predmétu nebo tfidnické hodiny
film Hjiné

B s prevenci ve $kole jsem se nesetkal/a M neodpovédéli

51%
28%

0,
19% 13% 7% 5% 19% 7%

Zdroj: viastni

Soucet odpoveédi v této otazce tvoii 131 %. Z tabulky €. 10 vyplyva, ze 51 %
respondentli za nejptinosnéj§i prevenci ve Skole povazuje pirednasku, 19 %
peerprogram, 13 % exkurzi, 7 % prevenci v ramci predmétu ¢i tfidnické hodiny, 5 %

jiné. 7 % neodpovédélo a 1 % se s prevenci ve Skole nesetkalo.

Graf¢. 35
Pokud jste se nékdy setkal/a s prevenci doma jakého tématu se
tykala?
® koureni, alkoholu a drog B bezpecnosti na socidlnich sitich a internetu

Sikany M néceho jiného

s prevenci doma jsem se nesetkal/a

44%
33%
23% 9
- - =

Zdroj: viastni

Soucet odpovédi v této otazce tvoii 137 %. Z grafu ¢. 35 vyplyva, Ze 44 %
respondentl uvedlo, Ze se doma s prevenci nesetkalo. Z téch respondentli, ktefi se
doma s prevenci setkali, 33 % uvedlo, Ze se tykala koufeni drog a alkoholu. 23 %

uvedlo bezpecnost na internetu a socidlnich sitich, 21 % Sikanu a 16 % néco jiného.
66




Graf ¢. 36

Pokud jste se nékdy setkal/a s prevenci doma jakym zptisobem
probihala?
m doma jsem se s prevenci nesetkal/a M rodice mi pustili film nebo video
rodice mi dali precist knihu/Casopis B formou rozhovoru s rodici

s rodi¢i doma oteviené komunikujeme

44%
33% 34%

5% 2%

Zdroj: viastni

Soucet odpoveédi v této otdzce tvori 117 %. Z grafu €. 36 vyplyva, ze 44 %
respondentl uvedlo, Ze se s prevenci doma nesetkalo. 33 % pak uvedlo, Ze prevence
probihala formou s rodici a 34 % doma s rodici oteviené¢ komunikuje. 5 % uvedlo, Ze
jim rodi¢e pustili film nebo video. 2 % uvedla, Ze jim rodice dali pfecist knihu nebo

casopis.

Vyhodnoceni hypotéz

H1: Marihuana je mezi respondenty v Kralupech nad Vltavou ¢astéji uzivanou
nelegalni drogou nezZ jiné nelegédlni drogy. Graf ¢. 11 ukazuje, ze 82 % respondentil
nikdy neuzilo Zadnou nelegalni drogu. Graf ¢. 12 pak ukazuje, Ze z téch, ktefi nékdy
néjakou nelegalni drogu uzili, to byla v 17% marihuana. Extdzi a kokain pak uzila 3 %
a pervitin 2 %. Jiné nelegalni drogy respondenti nikdy neuzili.

Hypotézu €. 1: potvrzujeme

H2: Respondenti s celkovou legalizaci marihuany spiSe souhlasi, nez
nesouhlasi. Z grafu ¢. 16 je patrné, Ze 35 % by souhlasilo s legalizaci marihuany a
42 % by souhlasilo s legalizaci marihuany pro Iékaiské ucely.

Hypotézu €. 2: potvrzujeme

67




H3: Divky travi ¢as na socidlnich sitich spiSe nez chlapci. Graf ¢. 20 ukazuje,
ze 99 % respondentt, tedy témef vSichni osloveni, vlastni profil na néjaké socialni siti,
coz znamena, ze na socialnich sitich travi ¢as jak divky, tak chlapci.

Hypotézu €. 3: zamitame

H4: Respondenttiim mlad$im 15-ti let rodice spiSe nekontroluji, jaké cinnosti
provozuji na svych mobilnich telefonech. Graf ¢. 25 ukazuje, Ze pouze 10 % rodice
kontroluji, jaké Cinnosti provozuji na svych mobilnich telefonech. Graf ¢. 1 pfitom
ukazuje, ze 27 % respondentd bylo ve véku mladsim nez 15 let.

Hypotézu €. 4: potvrzujeme

HS5: Respondenti se vice setkdvaji s prevenci ve Skole nez doma od rodici.
Z grafu €. 29 je patrné, Ze 92 % respondentl se n¢kdy setkalo s prevenci. Graf ¢. 30
pak ukazuje, ze s prevenci ve Skole se setkalo taktéz 92 % respondenti, tedy vSichni
osloveni, ktefi se setkali s prevenci, se s ni setkali ve Skole. Doma se pak podle
stejn¢ho grafu s prevenci setkalo pouze 56 % respondentti.

Hypotézu €. 5: potvrzujeme

H6: Pro respondenty je zajimavejsi prevence formou filmu nez formou
pfednasky. Graf €. 32 ukazuje, ze s prevenci formou piednasky se setkalo 88 %
respondenttl, tedy vétSina z téch, ktefi se nékdy setkali s prevenci. S prevenci formou
filmu se setkalo pouze 37 %. Velkd c¢ast respondentli se tedy setkala s prevenci
formou prednasky a vyrazné mensi Cast se setkala s prevenci formou filmu a neni
mozné urcit, kterou povazuji za zajimaveéjsi.

Hypotézu €. 6: zamitame
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8 Diskuze a pojednani o vysledcich

V této zaveérené kapitole diplomové prace se podrobnéji zabyvam vysledky
vlastniho kvantitativniho vyzkumu, ktery jsem pro tvorbu praktické ¢asti diplomové
prace uskutecnila. Dotazniky, které byly respondentim rozdany v papirové forme,
jsem vyhodnocovala jeden po druhém a jiz pfi jejich prochdzeni a vyhodnocovani,
jsem si psala poznamky. Ty vyuziji pravé v této kapitole. V diskuzi se budu zabyvat
zejména tim, co m¢ béhem vyzkumu piekvapilo €1 tim, co povazuji za dilezité zminit
nebo se nad tim pozastavit a zamyslet. Vyzkumu se tc¢astnilo celkem 193 respondenti
z fad mladeze ve véku od 13 do 21 let. Pfevazovali respondenti ve véku 14, 15 a 18
let. Mezi respondenty pievazovali v 64 % respondenti muzského pohlavi. Tato
skutecnost byla dana piedevsim tim, ze vyzkum byl kromé dvou zékladnich Skol, kde
byly pocty divek a chlapch téméf vyvazené, provadeén také na Stredni odborné skole a
sttednim odborném ucilisti, kde muzské pohlavi vyrazné ptevySovalo nad zenskym.
Z celkového poctu 69 respondentli na Stfedni odborné Skole a stfednim odborném
ucilisti, bylo pouze 8 z nich zenského pohlavi.

Prvni dalezitou oblasti, kterou bych se rada v diskuzi zabyvala, jsou navykové
latky, legélni 1 nelegilni. Kvantitativnim vyzkumem bylo zjisténo, ze 18 %
respondentl koufi. 82 % sice nekouii, ale i tak 18 % tedy 34 respondentii nepovazuji
za zanedbatelné Cislo. Zejména kdyz vezmu v uvahu fakt, ze 12 respondenti, ktefti
uvedli, ze kouti, byly Zaci zékladni Skoly. Za zdravi Skodlivé povazuje kouteni 84 %
respondentl. Tedy i1 nékolik respondentti, ktefi koufti, si uvédomuje, ze koutreni skodi
zdravi. 5 % koufeni za zdravi Skodlivé nepovazuje a 11 % respondentii nevi.
V souvislosti s témito ¢isly, mé napada otazka, proC respondenti nevédi nebo kouieni
nepovazuji za zdravi Skodlivé. Mohlo by to byt dano tim, ze sami koufi, neptipousti si
tedy Skodlivost cigaret a zastdvaji velmi Casty postoj ,,mé se to netyka“. Co vSak
v oblasti legélnich navykovych latek povazuji za pomérné alarmujici je zjiSténi, ze
vice nezZ polovina, 74 %, tedy 142 respondentti n€kdy pije alkohol. Pravidelné alkohol
sice uzivaji pouze 4 % a 24 % alkohol jen vyzkouselo, ale 46 % tedy témét polovina
respondentl, alkohol uzivad pftilezitostné. Jak jsem se zminila v teoretické Casti,
experimentovat s ndvykovymi latkami v obdobi dospivani je ptirozené. Ale kdyZz
bychom vzali v ivahu fakt, Ze pocet 86 z poctu 142 respondentd, byli zaci zakladnich
Skol, tak je jasné, Ze s ndvykovymi latkami maji zkuSenost osoby v pomérné nizkém

véku. To, Ze s alkoholem mé néjakou zkusenost 74 % respondentl, a jak vyplyva
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z grafu €. 1, pouhych 14 % z oslovenych respondentl byly osoby stars$i 18 let, neni
ptili§ pozitivni zjisténi. Jako mirné pozitivni vSak vnimam zjisténi, ze 60 % povazuje
alkohol za zdravi Skodlivy a 63 % za nebezpecny. Tedy i nékteti z respondentti, ktefi
jiz maji s alkoholem néjakou osobni zkuSenost, si uvédomuji negativni dopady jeho
uzivani. Zajimavé také je, ze 61 % povazuje hranici 18 let pro legdlni uzivani
legalnich navykovych latek, za adekvatni a 8 % by hranici dokonce zvysilo. Tedy i ti
z respondentd, kterym jesté nebylo 18 let, a presto uz nékdy uzili nebo uzivaji alkohol,
si uvédomuji, ze uzivani alkoholu je do 18 let zakazané. V souvislosti s alkoholem se
také zamyslim nad otazkou, pro¢ je alkohol u mladeZe tak oblibeny a napada mé hned
nékolik diivodl. Jednim z nich jsou ucinky alkoholu, kdy se respondenti po uziti mohli
citit pfijemné ¢i uvolnéné a mohli to povazovat za dobrodruzstvi nebo piijemné
odreagovani. Dalsi diivod, ktery m& v souvislosti s oblibenosti alkoholu mezi mladezi
napada je ten, Ze alkohol je pro osoby mladsi 18 let ,,zakdzanym ovocem® a tedy
idealnim prostfedkem k porusovani pravidel, vyjadieni svého postoje nebo k testovani
hranic. Dal§im diivodem by mohla byt oblibenost alkoholu v populaci. Na jedné stran¢
vidime preventivni programy upozoriiujici na nebezpeci a rizika alkoholu a na druhé
stran¢ vidime, ze uzivani alkoholu je pro vétSinu spolecnosti v podstaté ,,normalni®.
Kazdy den vidime pfepInéné bary a dalsi restauracni zatizeni, kde se alkohol popiji, na
témer kazdé rodinné oslavé alkohol také nechybi a Casto je alkohol soucasti mnoha
domacnosti. Dokonce i ve filmech ¢i seridlech je uzivani alkoholu naprosto normalni.
A v neposledni fadé¢ by divodem mohla byt také snadnd dostupnost alkoholu i pro
mladez. To potvrzuji i reportaze TV Nova a Ceské televize, které jsem v priibdhu roku
na téchto stanicich nékolikrat vidéla. Tyto stanice natoCily modelové situace, kdy
figuranti, ktefi jeSté nedosahli plnoletosti, testovali, zda jim prodejci v raznych
obchodech alkohol prodaji. Uspéli velmi ¢asto. V tomto ohledu se zamy$lim nad tim,
ze pokud rodice ¢i spolecnost nechtéji, aby mladez uzivala ndvykové latky, neméli by
jit sami pirikladem? Domnivam se, Ze neni moZzné zabranit tomu, aby mladez alkohol
uzivala. Nicméné je podle m¢é nesmirné dilezitd prevence. Prevence doma, ve Skole
ale 1 v médiich. Takova prevence, kterd pomaha tomu, aby mladez znala rizika uzivani
alkoholu. Jak jsem se jiz zminila zde v diskuzi i v teoretické ¢asti, je zcela ptirozené,
ze mladeZz s ndvykovymi latkami experimentuje. Je vSak zdroven nutné aby si dani
jedinci pied tim, neZ alkohol uZziji, vzpomnéli na to, co vi o alkoholu a jeho rizicich a

aby byli schopni rizika zvazit. Také povazuji za dulezité to, aby si dani jedinci
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uvédomovali, Ze pokud jim nebylo 18 a ptesto uzivaji alkohol, dopousti se tim jednani,
které neni v souladu se zdkonem a pokud budou pii svém jedndni pfichyceni napiiklad
¢i policii nebo u kuratora pro déti a mladez, ktery uzivani navykovych latek mladezi,
zejména pak alkoholu, fesi velmi Casto. Proto povazuji za dulezity vek, kdy dany
jedinec s alkoholem pfijde osobné¢ do styku. Domnivam se, Ze a¢ je to ziejmé
nevyhnutelné a do styku s alkoholem piijde velka ¢ast mladeze, je nutné, aby to bylo
co nejpozdeéji. Domnivadm se, Ze ¢im je jedinec star$i, tim lépe dokaze zvazit a vzit
v Givahu rizika, ktera pro né&j alkohol predstavuje. Cim je jedinec starsi, tim vice je dle
mého nazoru schopen zhodnotit rizika a uvazit, zda 1 ptesto chce alkohol uzit nebo ne.
S tim souvisi to, co jsem psala v kapitole prevence. Rovnéz literatura totiz uvadi, ze
prevence ma za cil zamezit nebo alesponl oddalit prvni experiment s navykovou latkou.

Réda bych se ale zabyvala také nelegalnimi ndvykovymi latkami. V pribéhu
psani diplomové prace jsem Cetla nejen literaturu, kterou jsem pouzila jako zdroj pro
psani teoretické Casti, ale také clanky, které jsem pouzila jako zdroj pro rozsifeni
vlastnich informaci a svého povédomi o dané tématice. Proto vim, ze uZivanim
navykovych latek mezi mladezi se zabyva 1 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych
drogach, kterd zkouma uzivani navykovych latek na vzorku Sestnactiletych z mnoha
zemi Evropy véetné Ceské republiky. Z vysledkt posledni zvefejnéné Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogach zroku 2016 vyplyva, ze mezi mladymi
dlouhodob¢ klesd konzumace nelegalnich ndvykovych latek. Tuto informaci jsem Cetla
jiz pfed uskutecnénim vlastniho kvantitativniho vyzkumu mezi kralupskou mladezi.
M vlastni vyzkum uskute¢nény v Kralupech nad Vltavou ukazal, Zze z celkového
poctu 193 respondentli, 18 %, tedy 35 respondentidl, n€kdy uzilo néjakou nelegélni
drogu. Ptesto, ze 18 % neni Cislo zanedbatelné, pti tvorbé vyzkumnych hypotéz jsem
se domnivala, Ze vyskyt uzivani nelegélnich navykovych latek mezi respondenty bude
vys§i. Kdyz jsem vyzkum vyhodnocovala, napadala mé otdzka, zda vzhledem
ke skolnimu prostedi, kde byl vyzkum provadén, se respondenti neobavali k uziti
pfiznat. Zda o uZzivani nelegalnich ndvykovych latek tak neodpovidali nepravdivé.
Pot¢ mé vSak napadala otdzka, kdyby tomu tak skutecné bylo, pro¢ by se nebali
odpovidat pravdivé o koufeni a alkoholu, které jsou pro osoby mladsi 18 let také
zakdzané. A pfesto, Ze je to pro mnohé z nich zakazané, k uzivani alkoholu se ptiznalo

74 % respondentli, tedy jednoznacné i ti respondenti, kterym jesté nebylo 18. O
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uzivani alkoholu tedy ziejmé odpovidali pravdivé. Pro¢ by tedy lhali o zkuSenostech
s nelegalnimi ndvykovymi latkami, kdyz ke zkuSenostem s legdlnimi navykovymi
latkami se ptiznali, pfesto, ze pro mnohé z nich uzivani legélnich navykovych latek
jesté legélni neni. Zfejmé tedy odpovidali pravdive a uzivani nelegalnich navykovych

A4 v

latek mezi mladezi se vyskytuje v niz§i mife, nez jsem piedpokladala. Pokud se
zam¢fim na respondenty, ktefi s néjakou nelegalni drogou, jiz maji zkusenost, bylo
vice respondentt studenttt SOS a SOU. Té&ch bylo 23. Zakt z obou zakladnich $kol se
zkuSenosti s navykovou latkou bylo 12. Mezi respondenty, ktefi néjakou nelegalni
navykovou latku jiz uZili nebo uZzivaji, dominovala marihuana, kterou uvedlo 17 %.
Z z7aku zakladnich Skol, ktefi jiz maji zkuSenost s nelegalni navykovou latkou, to byla
u viech z nich pravé marihuana. Studenti SOS a SOU kromé marihuany, uvadéli ve
3 % heroin a kokain a ve 2 % pervitin a LSD. Fakt, Ze mezi témi, ktefi se k uziti nebo
uzivani navykové latky piiznali, dominovala marihuana, mé neptekvapil. Z téch, ktefi
se kuziti ¢1 uzivani nelegdlnich navykovych latek v dotazniku pfiznali, jich 10 %
né¢jakou pouze vyzkouselo, 7 % ji uzilo jiz n€kolikrat a pouze 1 % uzivd drogu
pravidelné. To, Ze ti, ktefi jiz maji osobni zkuSenost nelegalni drogou ji ve vétSiné
ptipadd pouze vyzkouseli nebo uzili n€kolikrat a pouze 1 % ji uziva pravidelné, je dle
mého nazoru pozitivni. Z dotaznikli vyplynulo, ze 1 % pravidelnych uzivateld, jsou
uzivatelé marihuany. Ptesto, ze jak jsme se dozveédéli v kapitole 2.4, patfi marihuana
mezi ty méné rizikové nelegalni drogy, 1 % jsou pravidelni uzivatelé, coZz rozhodné
neni piiznivé a i uzivani marihuany s sebou nese rizika.

Pokud skutecné zkusenosti mladeze s nelegadlnimi navykovymi latkami ubyva,
musim se zamyslet nad tim, z jakého divodu. A dle mého nazoru by tim divodem
mohly byt stdle se rozvijejici moderni technologie. Ptestoze diplomova prace nese
nazev ,,Postoje mladeze k ndvykovym latkdm a prevence ve mésté Kralupy nad
Vltavou*, kromé problematiky navykovych latek a prevence jsem se v teoretické ¢asti
zabyvala 1 problematikou nelatkovych zavislosti, pfedev§im zavislostmi na modernich
technologiich. V souvislosti s tim, jsem pak rovné€z do dotazniku zatadila otazky, které
se zamétovaly na traveni ¢asu s modernimi technologiemi. Z dotaznikli vyplynulo, Ze
99 % respondentll vlastni chytry telefon. V teoretické casti, v kapitole 3 jsem
zminovala, Ze nebezpe¢na hranice Casu straveného denné na nékteré z modernich
technologiich je 5 az 6 hodin denné. 27 % respondentli pfitom v dotazniku uvedlo, Ze

na svém chytrém telefonu stravi 5 hodin a vice a 7 % dokonce cely den. U téchto
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respondentl by se tedy mohlo jednat o zavislost. 21 % respondenti uvedlo, Zze na
mobilu strdvi denné¢ 4 hodiny, coz uz se také hranici zavislosti blizi. Co se tyce
¢innosti, které respondenti na svém mobilnim telefonu dé€laji, nejcastéji se jednalo o
aktivity na socialnich sitich, které uvedlo 85 %, o poslouchani hudby, které¢ uvedlo 81
% a prohlizeni internetu, které uvedlo 75 %. V souvislosti se socialnimi sitémi jsem
vyzkumem zjistila, ze 99 % respondentl vlastni profil na socialni siti a 61 % vlastni
profil dokonce na 4 a vice socialnich sitich. Zajimavé zjisténi bylo, ze 1 % profil na
socialni siti nevlastni, ale na otazku ,Pokud travite ¢as na socialni siti, na které
nejcasteji?* odpoveédeli vSichni. To by znamenalo, ze i 1 % respondentt, které na
socialni siti nema profil, na ni 1 tak travi Cas. Vyzkumem jsem také zjistila Ze
nejoblibené;jsi socialni siti je mezi mladeZi Instagram, ktery uvedlo 72 % a YouTube,
ktery uvedlo 55 %. Tato zjiSténi mé nepiekvapila. Zajimalo mé také, zda rodice
néjakym zpusobem ovliviiuji kolik ¢asu na mobilnim telefonu jejich déti travi a také
to, zda rodiCe kralupské mladeze své déti né¢jakym zplisobem kontroluji, co na svém
telefonu délaji. Zjistila jsem, Ze 83 % respondentli mizZe na svém telefonu travit cas
neomezené. U studentti SOS a SOU mé to nepiekvapilo, piekvapilo mé viak, Ze tuto
moznost velmi ¢asto uvadéli 1 Zaci z obou zékladnich Skol. 72 % respondentt pak
uvadélo, Ze rodice je nekontroluji, co na svém mobilu délaji. Stejné jako v piedchozi
otazce mé to nepiekvapilo u studenttt SOS a SOU u zakd zakladnich kol v§ak ano.
Domnivam se, Ze z hlediska bezpecnosti na internetu a nastrah, které na dospivajici
jedince na internetu ¢ihaji, by bylo vhodné, aby rodie své déti obcas kontrolovali a
méli néjaky piehled o tom, co jejich dit€ na internetu, predev§im na socialnich sitich,
provozuje za aktivity. Na konferenci s ndzvem ,,Nasledky nasili pAchaném na détech a
détmi®, ktera se uskutecnila v ervnu 2019 a také na vikendovém workshopu, kterého
jsem se fijnu 2019 ucastnila v rdmei projektu s ndzvem ,,Spole¢né proti kriminalité*
meésta Kralupy nad Vltavou, jsem se totiz od odbornikii dozvédéla, ze nejsou
vyjimecné situace, kdy se mladdez dostavd na socidlnich sitich do nebezpecnych
situaci. Jedna se o situace rizného vydirani nebo vyhrozovani a také jde velmi €asto o
kyberSikanu. Domnivam se, Ze internet pro mladeZ pfedstavuje Casto riziko, které dany
jedinec Casto neni schopen vyhodnotit a poté se dostdvd do nepiijemnych ale
piedevsim do nebezpecnych situacich. To je diivod pro¢ by dle mého ndzoru meli mit
rodi¢e piehled. A pro¢ mé nepiekvapilo, e studenty SOS a SOU rodi¢e nekontroluji,

ale prekvapilo mé to u zaki zékladnich skol? Domnivam se, Ze diky veéku jsou studenti
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SOS a SOU jiz starsi, vyspélejsi, a jsou proto 1épe schopni nastrahy na internetu
vyhodnotit. U zakti zakladnich Skol jsou vSak vzhledem k véku, zralosti i zkuSenostem
rizika vys$i. Co je vSak pozitivni, 12 % respondentii uvedlo, ze se rodi¢im sami
svéiuji, co na mobilu délaji. To, ze mladez svym rodicim duvétuje a tedy se jim
svétuje, je dle mého nejlepsi mozna prevence.

Kromé mobilnich telefonli jsem se zabyvala i pocitaci. Ten vlastni nebo n¢kdy
pouziva 93 % respondenti. Co se tyce Casu straveném na pocitaci, zde byly odpoveédi
oproti mobilnim telefoniim rozdilné. Nejvice respondentli, 24 % pocita¢ pouziva
pouze prilezitostn€. 5 hodin a vice pouziva pocitac 11 % respondentd a cely den
uvedlo 7 %. Ukdazalo se tedy, ze pro respondenty z fad kralupské mladeze predstavuje
mobilni telefon o néco vyssi riziko zavislosti neZ pocita. Tato skute€nost mé
nepiekvapila. Rozdil je také v tom, k jakym ¢innostem respondenti pocita¢ vyuzivaji.
Zatimco mobily respondenti vyuzivaji nejCastéji k aktivitim na socidlnich sitich,
prohlizeni internetu a poslouchani hudby, pocita¢ vyuziva nejvice respondentli
k ¢innostem spojenym se Skolou. To uvedlo 70 %. 56 % pak pocita¢ pouziva na hrani
her a 53 % k prohlizeni internetu. Pfi vyhodnocovani otazek tykajicich se modernich
technologii mé napadlo, Ze by bylo vhodné do dotazniku také zatadit otazku, zda se
respondenti povazuji za zavislé na mobilnim telefonu ¢i pocitaci a také otazku, zda by
byli respondenti schopni bez svych mobilnich telefonti nebo pocitact néjakou dobu
vydrzet a piipadné jak dlouho. Tyto otdzky m& bohuZzel napadly az pti vyhodnocovani
dotaznik. Domnivam se, Ze odpovédi na tyto otazky by mohly byt velmi zajimavé.

V neposledni fad¢ jsem se v kvantitativnim vyzkumu vénovala problematice
prevence. Zajimalo m¢é, zda se mladez v Kralupech nad Vltavou n¢kdy setkala
s prevenci a pokud ano kde a jakym zplsobem probihala. Zjistila jsem, Ze s n¢jakym
typem prevence nebo preventivnim programem se setkalo 92 % respondentd. To
povazuji za dobrou zpravu. 7 % pak uvedlo, ze nevi a 1 % se s prevenci nesetkalo.
Zamyslim se tedy nad tim, Ze se s prevenci ziejm¢ setkali vSichni respondenti, nebot’
vSechny Skoly, kde jsem sviij vyzkum uskutec¢nila, n¢jakym zpisobem prevenci
provadi. Tuto informaci mi sdé€lovaly vychovné poradkyné a metodi¢ky prevence, se
kterymi jsem pfi realizaci svého vyzkumu spolupracovala. Napadd mé tedy otazka,
pro¢ 8 % respondentl neuvedlo, Ze se s prevenci setkali. Diivodem mtiZe byt to, Ze si
zfejmé neuvédomuji, Ze se s ni minimaIné ve Skole setkali. Tomu by napovidal 1 fakt,

ze v otazce, kde jsem se ptala, jakym zplisobem prevence ve Skole probihala, uvedlo
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pouze 1 %, ze se s prevenci ve Skole nesetkalo. Proto si myslim, ze 7 %, ktefi nevedi,
zda se s prevenci setkali, se s ni zfejm¢ setkat museli, protoze v dal$i otdzce na to,
jakym zptsobem prevence ve Skole probihala, jiz odpovidali. Také mé napada otazka,
zda tito respondenti vitbec védi, co vlastn¢ prevence je. Z respondentii, kteti uvedli, ze
se s prevenci setkali, se s ni vSichni setkali ve Skole. Doma se pak s prevenci setkalo
56 %. 22 % se setkalo s prevenci na internetu a 15 % v televizi. 4 % se pak s prevenci
setkali v knizce nebo v Casopise a 2 % na méstském uradé. Opét mé napada otazka,
zda se napiiklad doma nebo na internetu ¢i v televizi s prevenci nesetkalo ve
skute€nosti vét§i mnozstvi oslovenych. Dle mého nazoru je mozné, ze ano, aniz by si
vSak uvédomili, Ze se jednalo o prevenci. Co se tyCe prevence ve Skole, ta se podle
respondentll nejcastéji tykala koufeni, alkoholu a drog, coz uvedlo 90 %, Sikany,
kterou uvedlo 81 % a bezpecnosti na internetu a socidlnich sitich, coz uvedlo 76 %.
Prevence ve Skole podle respondentii probihala nejcastéji formou piednasky. Tu
uvedlo 88 %. 37 % také uvadélo film a 27 % peerprogram. 30 % také uvadélo ze se
s prevenci setkali v ramci néjakého predmétu nebo tfidnické hodiny. To, Ze se zaci a
studenti budou setkdvat s prevenci ve Skole nejvice formou pirednasky jsem se
domnivala jiz pifi tvorbé dotaznikli. Zaroven jsem se vSak domnivala, ze film ,
peerprogram, ale také exkurzi, uvede veétsi mnozstvi respondentti. I zde se domnivam,
ze se stémito formami prevence ve Skole setkalo ve skuteCnosti mnohem vice
respondentl. Pfekvapilo mé také, Zze pouze 48 % respondentll, povaZuje prevenci ve
Skole za uziteCnou. Domnivala jsem se, Ze za uzitecnou bude prevenci povazovat
nejméné 70 % respondenti. Za nejuziteCnéjSi prevenci ve Skole respondenti pak
povazuji pfednasku, se kterou se také dle odpovédi, nejvice setkavali. Dale nejvice
respondentl uvadélo film. Tato zjisténi meé nepiekvapuji, nebot’ jsem se sama za dobu
svého studia n€kolikrat setkala se zajimavou preventivni prednaSkou nebo poucnym
dokumentarnim filmem. Co se tyCe prevence, se kterou se respondenti setkali doma,
44 % uvedlo, Ze se s prevenci doma nesetkalo. Oc¢ekdvala jsem, ze doma se s prevenci
setkd opét minimalné€ 70 % respondenti. Jak jsem vSak zminovala vySe, domnivam se,
7e je mozné a dokonce i pravdépodobné, Ze se s prevenci doma setkalo ve skute¢nosti
vice respondentl. Domnivdm se, Ze Cast z téch, co se s prevenci doma nesetkali, si
pouze neuvédomili, Ze by se mohlo jednat o prevenci. Z téch co se doma s prevenci
setkali, nejvice respondentii uvedlo, ze prevence probihala formou rozhovoru s rodici

nebo Ze srodi¢i doma oteviené¢ komunikuji. Otevienou komunikaci mezi détmi a
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rodici povazuji za nejlepsi a nejucinngjsi zpisob prevence. Za ucinny zpusob prevence
otevienou komunikaci doma povazuje i mnoho autorti zabyvajicich se prevenci a
vyskytem navykovych latek u mladeze. Jednou z nich je naptiklad australskd autorka
Paula Goodyer, z jejiz knihy Drogy + teenager, jsem pii tvorb¢ teoretické casti také
Cerpala.

Zavérem diskuze bych rada vyzdvihla dilezitost ¢inné prevence a dilezitost
dostatku instituci a odbornikd zabyvajicich se problematikou zavislosti a mladeze. Jak
zminuje odborna literatura, v obdobi dopivani je bézné a zcela ptfirozené, ze jedinci
experimentuji s mnoha navykovymi latkami, které jsou naprosto béznou soucasti nasi
spole¢nosti. Je vSak dilezité, aby experiment, at’ uz jednorazovy nebo opakovany,
nemél negativni nasledky. Proto je dilezita ucinné a kvalitné provadéna prevence. A
neméné duleziti jsou kvalifikovani odbornici, ktefi jedinciim ¢i jejich blizkym dokazi
pomoci v piipade€, Ze by se z experimentu vyvinula naptiklad zavislost. A stejné jako
v oblasti navykovych latek jsou jak prevence, tak odbornici nezbytni a nepostradatelni
v oblasti nelatkovych zavislosti, se kterymi se dle mého nazoru, vzhledem k dobé ve

které Zijeme, budeme potkavat stale castéji.
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Zaveér

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké postoje mladez v Kralupech nad
Vltavou zaujima k navykovym latkdm, modernim technologiim a k prevenci. Cilem
tedy bylo zjistit, zda kralupskd mladez povazuje nékterou z navykovych latek za
zdravi Skodlivou ¢i nebezpecnou, zda nékdo z respondentd jiz néjakou navykovou
latku nékdy uzil a pokud ano, ktera to byla a zda ji uzil jen jednou nebo jiz vicekrat.
Dal§sim cilem bylo zjistit, kolik c¢asu mladeZz v Kralupech nad Vltavou travi
s modernimi technologiemi, k jakym aktivitdm vyuZivaji své mobilni telefony a
pocitace a zda travi Cas na socialnich sitich. V neposledni fad¢ bylo cilem diplomové
prace zjistit, zda se kralupskd mladez n¢kdy setkala s néjakym typem prevence, kde se
s prevenci setkala, jakou formou probihala a zda ji povazuje za uziteCnou.

Domnivam se, ze stanovené cile diplomové prace se mi pomoci uskute¢néného
kvantitativniho vyzkumu podatilo splnit. V oblasti legdlnich ndvykovych latek bylo
zjisténo, ze velkéd ¢ast mladeze v Kralupech nad Vltavou nekoufi a koufeni povazuje
za zdravi Skodlivé. Déle bylo zjisténo, Ze velkd ¢ast kralupské mladeze jiz nékdy uZzila
alkohol a témét polovina z oslovenych dokonce pije alkohol pftilezitostné. Vice nez
polovina oslovenych zakl a studentli povazuje alkohol za zdravi skodlivy a také za
nebezpecny. Vice nez polovina respondenti také povazuje vékovou hranici 18 let pro
uzivani alkoholu a cigaret za adekvatni. V oblasti nelegalnich ndvykovych latek bylo
zjisténo, ze vice nez tfi Ctvrtiny oslovenych zadnou nelegalni drogu neuzily. Mezi
nez Ctvrtina oslovenych by souhlasila s legalizaci marihuany a vice nez Ctvrtina by
souhlasila s legalizaci marihuany pro lékaiské ucely. Co se ty¢e modernich technologii
bylo zjiSténo, Ze témét vSichni osloveni vlastni chytry telefon. Vice nez ctvrtina
respondentl travi na svém mobilnim telefonu 5 a vice hodin a nékteii osloveni
dokonce cely den. Mobilni telefony oslovenad kralupskd mladez vyuZziva nejcastéji
k aktivitim na socidlnich sitich, poslouchani hudby a prohliZzeni internetu. Témef
vSichni osloveni vlastni profil na socialni siti a vice neZ polovina vlastni profil na
¢tyfech a vice socidlnich sitich. Nejoblibenéjsi socialni siti je Instagram. Bylo také
zjiSténo, ze vice nez tfi Ctvrtiny oslovenych nemaji od rodicl stanoven limit a mohou
tak na svém mobilu travit ¢as neomezené. Témer tfi Ctvrtiny respondentl rodice
nekontroluji, jaké maji osloveni na svych mobilech aktivity. Velk4 ¢ast respondentii

krom¢ mobilu také nekdy pouzivd pocitac. Ten ale nejvice z nich pouzivd jen
77



e ye

zjisténo, ze témet vSichni respondenti se setkali s néjakym typem prevence. Nejvice se
respondenti setkali s prevenci ve Skole a nasledovala prevence doma. Prevence, se
kterou se osloveni setkali, se nejcastéji tykala koufeni, alkoholu a drog, nasledovala
Sikana a poté bezpeCnost na internetu a socialnich sitich. Ve Skole se respondenti
s prevenci setkavali nejcastéji formou prednasky, kterou také povazuji za
nejpiinosnéjsi. Doma se respondenti setkavali nejcastéji s prevenci formou rozhovoru
nebo oteviené komunikace s rodi¢i. Téméf polovina respondentti povazuje prevenci ve
Skole za uzitecnou.

Ptestoze cile diplomové prace se mi dle mého ndzoru splnit podafilo, teprve pii
vyhodnocovani vyzkumu mé napadaly dalsi otazky, které by se v dotaznikach daly
pouzit. PtestoZze kvantitativniho vyzkumu se neucastnili vSichni ztad mladeze
z Kralup nad Vltavou, povazuji zjisténi 1 tak za uziteCna. Domnivam se, Ze zjiSténi,
ktera z kvantitativniho vyzkumu vyplynula, by se dala pouzit pro tvorbu preventivnich
programil uréenych pro mladez v Kralupech nad Vltavou. Uzitecna by pak zjisténi
mohla byt pro metodiky prevence Skol, ve kterych se vyzkum uskutecnil a kterym

vysledky vyzkumu byly poskytnuty.
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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem ,,Postoje mladeze k navykovym latkdm a prevence
ve mésté v Kralupy nad Vltavou* se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Obsahuje
celkem osm kapitol. Pro tvorbu teoretické casti byla pouzita odborna literatura.
Teoretickd cast se v jednotlivych kapitolach zamétfuje na pojem mladez, na popis
konkrétnich legdlnich a nelegalnich navykovych latek, na nelatkové neboli
behavioralni zavislosti, na kategorie uzivateli navykovych latek, na pozici kurator pro
déti a mladez a také na prevenci. Prakticka ¢ast obsahuje vysledky kvantitativniho
vyzkumu zndzornéné pomoci grafti a zavérecnou diskuzi. Grafy pouzité v praktické
¢asti popisuji zjisténi, kterd vyplyvaji z kvantitativniho vyzkumu, ktery byl proveden
ve trech Skolskych institucich v Kralupech nad Vltavou pomoci anonymnich
dotaznikli. Diplomova prace v praktické €asti odpovida na otazky, jaké postoje ma
mladez v Kralupech nad Vltavou k nadvykovym latkdm, na otazky tykajici se vyuzivani

modernich technologii a v neposledni fadé na otdzky tykajici se prevence.
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Abstract

The diploma thesis called ,,The Attitudes of Youth towards Addictive
Substances and Prevention in Kralupy nad Vltavou” consists of theoretical and
practical part. It contains a total of eight chapters. Professional literature was used for
the creation of the theoretical part. The theoretical part focuses on the concept of
youth, the description of specific legal and illegal addictive substances, non-substance
or behavioral addictions, categories of users of addictive substances, the position of
curator for children and youth and prevention. The practical part contains the results of
quantitative research represented by graphs and the final discussion. The graphs used
in the practical part describe the findings of the quantitative research conducted in
three educational institutions in Kralupy nad Vltavou using anonymous questionnaires.
Practical part of this diploma theses answers questions about the attitudes of young
people in Kralupy nad Vltavou to addictive substances, questions concerning the use

of modern technologies and last but not least questions concerning prevention.

83



