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Uvod

Lidé ohrozeni chudobou a socidlnim vylou¢enim disponuji omezenym pfistupem nejenom
k finan¢nim a materialnim zdrojim, ale zaroven jsou znevyhodnéni spolecensky, kulturné a socialné.
Rovnéz jejich informovanost z riznych sfér zivota byva slabsi. To znamend, Ze mimo jiné nemaji
dostate¢né znalosti o zdravém zivotnim stylu a rizikovych faktorech chovéni, zptisobujicich nartst
chronickych neinfekénich onemocnéni. Je vSeobecné znamo, ze tito lidé ve velké mife umiraji
na kardiovaskuldrni onemocnéni, trpi Castéji nez vétSinova populace vysokym krevnim tlakem,
diabetem 2. stupné, nemocemi dychaciho a traviciho traktu. Je to zapfiinéno tim, Ze je mezi nimi
vysoky podil osob s nizkou zdravotni gramotnosti, osob bez pohybovych aktivit, trpicich nadvdhou

a obezitou, zcela nevhodné se stravujicich a Casto holdujicich alkoholu, koufeni a zijicich v celkové

nevhodnych podminkach.

Tato skupina obyvatel tudiz potiebuje ve zvySené miie pfimou podporu a vhodné intervence
jak v oblasti zdravého zivotniho stylu obecné, tak konkrétné v oblasti spravného a nutriéné
vyvazeného zpisobu stravovani. To vyznamnou mérou ovliviiuje kondici a zdravi ¢lovéka. Nemalou
roli zde sehrava zlepSeni jak finan¢ni tak i lokalni dostupnosti zdravych potravin a informovanosti

o moznostech vyuziti nejenom zdravotnich, ale i navazujicich socialnich sluzeb.

Dana bakalafska prace se zabyva tématem kvality vyzivy u osob ohrozenych chudobou z pohledu
socialni prace. Klade si za cil zjistit, jak je moZno socialné slabym skupinam obyvatel pomoci

zlepSit stravovaci navyky, osvétu a dostupnost nutri¢né hodnotnych potravin.

Teoreticka cast je roz€lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola se tykd vymezeni pojmti chudoby
a socidlniho vylouceni, typim chudoby, jaké okolnosti vedou k jejimu vzniku. Popisuje mozné
nasledky chudoby a nastifiuje vhodna opatfeni k jejimu predchazeni a feSeni. JelikoZ je chudoba
jednim z vyznamnych faktorG zapficinujicich nespravné stravovaci navyky, tomuto tématu je
vénovana posledni podkapitola. Ve druhé kapitole podrobné rozebiram vyznam spravné vyzivy a jeji
vliv na zdravi ¢lovéka. Tieti kapitola je zaméfena na formy pomoci osobdm ohrozenym chudobou,
a to jak ze strany statu prostfednictvim systému statni socialni podpory, operacnich programi aj.,

tak Sirokou Skalou moznosti pomoci ze strany organizaci, poskytujicich socialni sluzby a poradenstvi.

StéZzejni metodou praktické casti je kazuistika — pfipadova studie doplnénd o 15 otazek
pomocného dotazniku, které by mély dat odpovédi na pét dil¢ich cild. Na jejich zakladé jsem vytycila
cil kvalitativniho Setfeni: zjistit nazory a postoje vybranych jedincti ke spravné vyzivé, osvété
a dostupnosti nutriéné hodnotnych potravin, zda jsou obeznameni s formami nabizené potravinové
¢i finan¢ni pomoci a zda ji dle svého nazoru potiebuji. To znamena dospét k zavéru, jak je jim mozno

pomoci zlepsit stravovaci navyky a celkovou Zivotni situaci.



1. Chudoba a socialni vylouceni jako jedny z pricin Spatné
VyZivy

Mnozi z nas si kladou otazku, pro¢ jsou v dnesni vyspélé spolecnosti ne€ktefi lidé chudi a proc¢
pocet lidi upadajicich do chudoby, lidi bez domova, socialn¢ vyloucenych osob neustale stoupa. Vice
a vice zalezi na tom, z jaké spoleCenské vrstvy pochazime a v jakych podminkach zijeme. Piestoze
mzdy setrvavaji na stejné urovni nebo mirné rostou, za bydleni, energie a bohuzel i zdkladni potraviny
platime rok co rok vyssi castky. Nase realné ptijmy zaznamenavaji naopak pokles. To vede k celému
komplexu problémd, se kterymi se potykaji pravé lidé ze socialn¢ slabych skupin obyvatelstva.
Problematika kvality potravin a jejich nizkych vyzivovych hodnot, pfijimanych jedinci ohrozenymi

chudobou, je oZzehava a vyzaduje konstruktivni pristupy k jejimu feseni.

1.1. Chudoba a jeji typy

Chudoba znamena, Ze se zivot jedince nebo skupiny osob vyznacuje nedlstojnymi Zivotnimi
podminkami s nedostatecnym ekonomickym zajiSténim pro uspokojovani riznych materidlnich
potieb. Definice chudoby, kterou ustanovila OSN v roce 1998 ve svém spolecném prohlaseni, jasné
stanovuje: ,, Chudoba je v zdsadé popiranim moznosti a prilezZitosti, porusovanim lidské diistojnosti.
Znamenda to nedostatek zakladnich schopnosti pro efektivni zapojovani se do deni ve spolecnosti.
To znamend, ze nemame dostatek prostiedkii na to, abychom nakrmili a oblékli rodinu, nemame
k dispozici Skolu ani nemocnici, nemame pudu k péstovani jidla nebo praci, abychom si vydelali
na zivobyti, nemame pristup k uvéru. Znamend to nejistotu, bezmocnost a vylouceni jednotlivcii,
domacnosti a komunit. Znamend to nachylnost k nasili a casto to znamena zit v okrajovém nebo
kirehkém prostiedi, bez pristupu k ¢isté vodé nebo hygienickym zaiizenim. "

Chudoba mize vést k podvyziveé, zhorSené imunité¢ a potazmo Spatnému zdravotnimu stavu,
vys§i détské umrtnosti a niz§i primérné délce zivota, nevzdélanosti, nizké kvalifikaci, sklontim
ke kriminalité¢ a nasilnému chovani, k sebevrazdam ¢i bezdomovectvi. Neméné zavaznym jevem
je soustiedéni osob zasazenych chudobou do odlehlych, izolovanych, chatrajicich oblasti

. ’ v r v v e ror s e .7 , v r2
a chudinskych ¢tvrti, coz opét prispiva k jejich socialnimu vylouceni.

Vse vySe jmenované naznacuje, ze jsou zivotni podminky jedince v rozporu se zakladnimi
lidskymi pravy a méla by mu byt poskytnuta potiebna pomoc v nouzi. V Listiné zakladnich prav

a svobod je v c¢lanku 30 odst. 1 a 2 deklarovano: ,, Obcané maji prdavo na primerené hmotné

" GORDON, D. Indicators of Poverty & Hunger UN Statement [online]. New York: University of Bristol, 2005.
[cit. 2019-12-28]. Dostupné z: http://www.un.org/esa/socdev/unyin/documents/ydiDavidGordon_poverty.pdf
2BAILEY S. J. VEREJNY SEKTOR: teorie, politika a praxe. Ptelozil . MATEJKOVA. Praha: EUROLEX
BOHEMIA, 2004. 455s. ISBN 80-86432-61-0. s. 308



zabezpeceni ve stari a pri nezpusobilosti k prdci, jakozZ i pri ztrate Zivitele. Kazdy, kdo je v hmotné
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nouzi, ma pravo na takovou pomoc, kterad je nezbytna pro zajisténi zakladnich zZivotnich podminek.

Situaci, kdy c¢lov€k nemd kviili chybéjicim finanénim prostiedkiim nebo nedostatku jinych
zdrojt, napt. ze socialnich déavek, pfistup k jidlu, nazyvdme potravinovou chudobou. Je to zavazny

spole¢ensky jev, spojeny s ekonomickymi a socidlnimi podminkami.*

Vymanit se z potravinové chudoby a chudoby vibec neni snadné. Mnoho chudych a socialn¢
vyloucenych osob si na zivot v nedostatku zvyklo, tito jedinci ztratili pracovni navyky, jsou zavisli na
socialnich davkach a nejsou motivovani ke zlepSeni urovné svych piijmi vlastnim p¥i¢inénim. Zivot
v izolaci a socialnim odlouceni jim vyhovuje a naopak se spoleCnosti strani a ,,vyjit mezi lidi“
se ostychaji. Zde je na misté spravnd osvéta, pomoc a motivace k navratu do bézného Zivota,
ke znovunabyti vlastni hodnoty a lidské dustojnosti formou poskytnuti novych prilezitosti

spolupodilet se na fungovani spolec¢nosti.

Obecné shody v definovani chudoby nelze dosahnout, stejné tak neni stanovena jednotna obecné
prijata metodika jejiho méfeni, jelikoZ je to stejné komplikované jako méteni a stanoveni fady jinych
socialnich jevii. Nicméné se spoleCnost snazi chudobu definovat a urcit kdo je chudy a co byt

chudym znamena a obnési. Dle P. MareSe slouZzi definice chudoby dvéma zakladnim uceltim:

- méfit rozsah chudoby ve spole¢nosti,

- stanovit miru opravnéni chudych vuci statu.

Odlisné koncepty chudoby mohou byt tfidény podle riznych kritérii, tato tfidéni se ale mohou

vzéajemné prekryvat. Jsou znamy nasledujici protikladné dvojice koncepti chudoby:

absolutni nebo relativni

pfimé nebo nepfimé

objektivni nebo subjektivni

preskriptivni (stanovené experty) nebo konsensualni.’
Stav chudoby Ize na zaklad¢ vyse uvedené kategorizace rozdélit na:

- absolutni chudobu, coz znamena neschopnost a nemoznost uspokojeni nejzékladnéjSich

potieb, takovych jako potrava a oSaceni, vyznacuje se absolutnim nedostatkem prostredku,

3 CESKO. CL. 30 usneseni ¢. 2/1993 Sb., Ustavni zakon &. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod.¢l. 30
odst. 1 a 2. In. Zakony pro lidi.cz. [online]. © AION CS 2010-2020. [cit. 28. 12. 2020]. Dostupné z:
www.zakonyprolidi.cz/cs/1993-2#c130

* UHNAK, T. Potravinovd chudoba ve spolecnosti nerovnosti [online]. A2larm, ©2019. [cit. 28. 12. 2020].
Dostupné z: www.a2larm.cz/2019/08/potravinova-chudoba-ve-spolecnosti-nerovnosti/

> MARES, P. Sociologie nerovnosti a chudoby. Vyd. 2. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999. 248 s. ISBN
80-85850-61-3, s. 109-110.
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jedinec mize byt ohrozen na zivote. Koncept odrdzi minimalni zivotni uroveil zabezpecujici
pouze holé preziti, tyka se predeviim rozvojovych zemi;®

relativni chudoba nastava, kdyz jsou socidlni potfeby uspokojovany na podstatné nizsi
urovni, nez je ve spolecnosti uroven obvykla, tj. v porovnani se standardy v dané spolecnosti
existujicimi. Relativni chudoba je stanovovdna porovnadnim standardu chudych a téch,
kdo se do kategorie chudych netadi;’

piimé koncepty obnaseji méfeni chudoby az po promitnuti piijmd do spotieby,
jsou spojovany s kupni silou penéz;

nepiimé koncepty se zakladaji na méfeni piijmu pied spotfebou, jde o posuzovani
disponibilniho ptijmu;

objektivni chudoba je urCena objektivnimi hledisky situace chudych, kdy je hranice
chudoby vymezena zvenci a nezalezi na tom, zda se sami dotfeni za chudé povazuji
¢i nikoliv;

subjektivni chudoba odrazi vlastni pocity a hodnoceni Zivotni situace osobou,
které se bezprosttedné tyka. Odrazi osobni pohled na to, zda si za své pfijmy muize pofidit
to, co si pieje;

preskriptivni  koncepty chudoby vymezuji prostiednictvim expertnich odhadi
charakteristiky chudych, mezi které fadime spotiebni koSe, garantované minimalni pifijmy
jako hranice pro pfiznani naroku na socialni podporu;

konsensualni koncepty vyplyvaji z nazorové shody ve spole¢nosti o tom, kdo je za chudého
povazovan a kdo ne. Vychazi se ne z odhadti expertd, nybrz z vypoveédi dotazanych z tad
vefejnosti a zakladaji se na seznamu Zivotné nezbytnych polozek a potfebné minimalni vysi

N o 8
piijma.

Dale rozlisSujeme:

extrémni chudobu, kdy jedinec postrada tfi zakladni lidské potfeby, a to jidlo, oSaceni
a bydleni a dle PPP (Purchasing Power Parity) je jeho financni piijem niz$i nez 1 USD
na osobu na den a je pod hranici 50 % medianového piijmu;

hmotnou nouzi - jedinec nedosahuje piijmi k zabezpeCeni zékladnich zivotnich potieb
a podminek;

socidlni nouzi, kterd nastavd, kdyz jedinec nema moZznosti a schopnosti zabezpecit

, 1y v 9
své socialni potieby.

S KREBS, V. a J. DURDISOVA. Socidlni politika. Vyd. 4. Praha: ASPI, 2007. 503 s. ISBN 978-80-7357-276-1.

s. 109

"MARES, Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 111.

8 MARES, Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 114-119.

* MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. MSMT: Svétovd ekonomika: Globdlni
rizika svétové ekonomiky problém svetové chudoby. [cit. 2019-12-30] Dostupné z:
moodle.unob.cz/pluginfile.php/33880/mod_resource/content/1/P_SE3.pdf
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1.2. Socialni vylouceni

S Zzivotem v chudob¢ a nedostatecnymi piijmy je Gzce spjato socialni vylou€eni, které je jejich
primym dusledkem. Dle zakona o socidlnich sluzbach je za socialni vylouceni (exkluzi) povazovano
, Wélenéni osoby mimo bézny Zivot spolecnosti a nemoznost se do néj zapojit v diisledku nepriznive
socidlni situace. '’ Neptizniva socialni situace je dale charakterizovana ,,jako oslabeni nebo ztrita
schopnosti z ditvodu véku, nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situaci, Zivotnimi
navyky a zpiisobem zivota vedouci ke konfliktu se spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostieds,
ohrozZeni prav a zajmii trestnou cinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych divodi, kdy osoba
neni schopna resit vzniklou situaci tak, aby toto FeSeni podporovalo socialni zaclenéni a ochranu

y Ly C ol
pred socidalnim vyloucenim.

Rozdily mezi chudobou a socidlnim vyloucenim jsou popsany v Analyze socialné vyloucenych

lokalit CR (2015):

v

- chudoba je zapfiCinéna prevazné ekonomickymi podminkami, zatimco socidlni vylouceni
reflektuje Sir$i podminky zivota jedincti, domécnosti a komunit a vzdy obsahuje dimenzi
chudoby, avSak mohou byt chudi, ktefi nejsou socialn€ vylouceni;

- chudoba je brana za staticky fenomén v uritém casovém okamziku, zatimco socialni
vyloucCeni je povazovano za dynamicky koncept, sjeho pomoci jsou studovany faktory,
ovlivilujici propad do socialniho vylouc€eni, v€etné chudoby;

S Pe M o . 7 ’ 12
- socialni vylouceni pfedstavuje extrémni formu chudoby.

Socialni exkluze ma vice podob. Vyclenéni pfedné obnasi nemoznost nebo zamezeni prilezitosti
spojit se s ostatnimi a Zit v socidlni soudrznosti s vétSinovou spolecnosti, podilet se na jejim chodu
a zapojovat se do ekonomického, socidlniho a politického déni ve spolecnosti. Nasledky socialniho

vylouéeni se tykaji celé spolecnosti, nejenom osob a skupin vylu¢ovanych:

- jestlize vylouceni znemozni pro uréitou ¢ast spole¢nosti nalézt svou identitu, dochazi timto
k ohrozeni i dalSich pilifa dané spolecnosti,

- pokud se doba exkluze prodluzuje, zaznamenavame narQst podilu osob a skupin obyvatelstva,
ztracejicich schopnosti k prolomeni jejich vylouceni a k nalezeni identity. Naopak roste podil
populace, kterd tihne k socidlné patologickym aktivitam. Ztraceji sily k rozvoji své politicke

. r 13
a ekonomické svobody.

1 CESKO. §3 pism. f) zdkona ¢ 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zikony pro lidi.cz [online]. ©AION
CS 2010-2020 [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z: www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

" CESKO. §91a pism. a) zikona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi.cz [online].
©AION CS 2010-2020 [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z: www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

12 CADA, K. Analyza socidlné vyloucenych lokalit v CR. [online]. Praha: ESF: 2015, [cit. 2019-12-30].
Dostupné z: https://www.esfcr.cz/mapa-svi-2015/www/analyza_socialne vyloucenych_lokalit gac.pdf

B NAVRATIL, P. Romové v Ceské spolecnosti: Jak se nam spolu Zije a jaké ma nase souziti vyhlidky. Praha:
Portal, 2003. 224s. ISBN: 80-7178-741-8, s. 7-8.
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P. Mares v knize Sociologie nerovnosti a chudoby uvadi, Ze se socialni vylouceni povazuje spise
nez za disledek osobniho selhani za selhani jednoho nebo vice nize uvedenych systémii:

- demokratického a legislativniho systému, zabezpecujiciho ob¢anskou integraci,

- trhu préace, ktery zajist'uje ekonomickou integraci,

- socialniho statu, umoziujiciho socialni integraci,

- rodiny a pospolitého systému, ktery zajist'uje osobni integraci.'*

K socialni exkluzi dochazi v disledku nerovného piistupu jednotliveli a skupin obyvatelstva
k péti zakladnim zdrojim, kterymi jsou:

- zameéstnani,

- bydleni,

- socialni ochrana,

- zdravotni péce,

- vzdé&lani.

Jesté v dobach nedavno minulych bylo socialni vyloueni spojovano s problémy osob mentalné
a fyzicky handicapovanych, s rodi¢i samoziviteli nebo mladistvymi. Posléze byli do této kategorie
zahrnuti rovnéz lidé, ktefi pfiSli o zaméstnani a jsou nezaméstnani dlouhodobé a opakovang,
vyznacuji se nizkou kvalifikaci a dosazenym stupném vzdélani. Ptichazeji o podstatny zdroj obzivy
a v dusledku ztraty socialniho statusu a vylouceni maji tyto osoby ztizeny piistup na trh prace,
pozbyvaji pracovni navyky a smysl pracovat. Roste jejich zavislost na socialnich davkach, zazivaji

izolaci, chudobu a hmotnou nouzi.

Dal$imi rizikovymi faktory socialniho vylou€eni jsou nefunk¢ni a netplnéd rodina, osamelost,
seniorsky vek, krizové ¢i jinak tézké Zivotni situace, pfislusnost k urcitym etnickym, nadbozenskym
skupinam a status cizince, jind sexudlni orientace, osoby zavislé na ndvykovych latkach

a prostituujici, pobyt ve vykonu trestu nebo v tstavnim zatizeni, Spatnd dopravni dostupnost aj.

Problematikou socidlniho vyloudeni se zabyva nastroj Vlady CR - Odbor (Agentura)
pro socialni zaglefiovani (dale ASZ). Do 31. 12. 2019 byla ASZ v gesci Utadu vlady, od 1. 1. 2020
spadd pod Ministerstvo pro mistni rozvoj. Misi agentury je podporovat tizemni samospravy
pfi procesu socialni integrace obyvatel a v rozvoji socialné vyloucenych lokalit. Za ucelem zlepseni
efektivity socialniho zaclefiovani propojuje subjekty na mistni Grovni a mimo to i propojuje piisobeni
vefejné spravy s neziskovym, expertnim a podnikatelskym sektorem. Na zakladé piimé prace

v lokalitach pak formuluje navrhy v legislativé, socialni politice a dotacnich titulech.

14 MARES, Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 165.

> DURDISOVA, J. a kol. Socidlni politika v ekonomické praxi (vybrané problémy). Praha: Oeconomica, 2005.
246 s. ISBN 80-245-0850-8. s. 27.
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ASZ ptsobi v oblasti bydleni, vzdélavani, socidlnich sluzeb, zaméstnanosti, bezpecnosti, podpory

rodiny a zdravi, zaji§téni rovného piistupu viem ob¢antim k vyse uvedenému.'®

ASZ nyni spolupracuje se 112 lokalitami zcelé CR. S danym méstem &i obci koordinuje
pfipravu konkrétnich projektti a strategickych plant pro podporu zaclefiovani, na nichz se v ramci
pravidelnych setkdni podili zastupci samospravy, stitni spravy a neziskového sektoru. Realizuje
podrobné vyzkumy shrnujici stavy lokalit a potieby jejich obyvatel ve vyse rozepsanych oblastech
podpory ASZ. Dale poskytuje poradenstvi v Cerpani prostfedktt ESIF (Evropské strukturalni fondy)
vSem partnerim lokalniho partnerstvi. ASZ je konkrétné¢ zameéfena na Opera¢ni program
Zamgstnanost a OP Vyzkum, vyvoj a vzdélavani. Nize uvadim aktudlni mapu vyloucenych lokalit,

se kterymi ma ASZ podepsané memorandum o spolupraci.'’

Obrazek ¢. 1: Aktualni mapa lokalit spolupracujicich s Agenturou pro socialni za¢lefiovani
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Zdroj: Agentura pro socialni zaclenovani, Lokality nasi podpory [online], ASZ, ©2018, [cit. 2. 4. 2020]
Dostupné z: https://www.socialni-zaclenovani.cz/lokality/

'© AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Mise [online], ASZ: ©2018. [cit. 2. 4. 2020]. Dostupné z:
https://www.socialni-zaclenovani.cz/mise/

7 AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Lokality nasi podpory [online], ASZ: ©2018. [cit. 2. 4.
2020]. Dostupné z: https://www.socialni-zaclenovani.cz/lokality/
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1.3. Chudoba v Ceské republice

Na hranici chudoby Zije v Ceské republice téméi desetina lidi. 9,6% obyvatel se tyka ohroZeni
neni tento ukazatel zcela objektivni, jelikoz nezahrnuje napiiklad osoby, na které je uvalena exekuce.
Tito jedinci sice dosahuji pfijml v trovni nebo mirné vys$si nez je posuzovanych 60% medianového
pfijmu, coz je kritériem pro stanoveni hranice prijmové chudoby. Kvili vysokému zadluzeni
a naslednym splatkam vSak mnoho domacnosti vychazi se svymi zbyvajicimi prostfedky s velikymi

obtizemi.

Jednotlivec, jehoz piijem v roce 2018 nedosahoval 11 963 korun mési¢né, se ocitl v piijmové
chudobé. U dvojice dospélych to bylo 17 944 korun, pro jednoho rodice s ditétem do 13 let 15 552 K¢
a pro oba rodic¢e se dvéma détmi do 13 let tato ¢astka €inila 25 122 korun. Pro 17,6 % domadcnosti
bylo naro¢né vyjit se svymi piijmy. V nejhorsi situaci byly Zeny starsi 65 let a samozivitelky s détmi.
Piesto patii Ceska republika dlouhodobé& mezi staty s nejnizsi mirou chudoby a socidlniho vylouéeni,

loni ziistala celkova mira ohrozeni prijmovou chudobou na 12,2 %, primér v EU ¢ini 22,4 %.

Vedle CR ma v Evropé nejnizsi miru chudoby Francie, Finsko, Norsko a Slovensko. Na opa¢ném

konci Zebiicku s nejvyssi mirou chudoby se nachazeji Bulharsko, Srbsko, Rumunsko a Recko.'®

1.3.1. Pric¢iny chudoby

Pfi¢in vzniku chudoby existuje vice, mezi hlavni pfi¢inu primarni chudoby tadime nizké
vydelky (asi 52 %), rodiny s vice détmi (asi 22 %), smrt zivitele rodiny (asi 16 %), nemoc nebo staii
(asi 5 %) a dale nepravidelnost prace nebo nezaméstnanost zivitele rodiny (asi 5 %). Na vzniku
sekundarni chudoby se podili utraceni za zbytné véci, prevazné cigarety a alkohol, sazeni a hracska
vasenl. Rovnéz u mnohych byl pifijem vynaloZen na véci nezbytné, ale nehospodarnym zplisobem,
tj. rozmafilost, nefest, neschopnost hospodatit, nepfedvidatelné vydaje (napt. z diivodu nemoci)

. e 1
a nepravidelnost pijjmu."

Dale stoji za zminku problémy v legislativé, agresivni chovani subjektt trhu, kdy jsou
obchodnici schopni vytvaret na potencialni zdkazniky netimérny natlak, nedostatecna financéni
gramotnost obyvatel a neznalost trhu. Legislativa v dostatecné mife nefesi nékteré zivotni situace,
kdy se pro jeji uspé$né pirekonani obCan neobejde bez vnéjsi pomoci. Bytové problémy osob
snizkymi pfijmy nejsou feSeny tak, aby si lidé mohli bydleni zajistit vlastnim pfi¢inénim.

Poskytovani podpory v nezaméstnanosti je po omezenou dobu, za kterou se malokdy podaii uchazeci

'8 Lidovky.cz. Podil Cechii ohroZenych chudobou loni stoupl, v ramei Evropské unie je ale nizky [online]. 2019,
ISSN 1213-1385. Dostupné z: www.lidovky.cz/byznys/moje-penize/podil-lidi-ohrozenych-chudobou-loni-
stoupl-v-ramci-evropske-unie-je-ale-nizky.A190321 105229 moje-penize ceh [cit. 2019-12-29].
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ziskat nové zaméstnani. Mnozi lidé maji nizké vydélky, coz se na stafi promitne do vySe starobniho
dichodu. Podminéni pfiznani socidlnich davek casto neredlnymi kritérii a tvrdymi podminkami,
napiiklad rozprodani vesSkerého hodnotného majetku nebo uplatnéni a vymahédni vlastnich

pohledavek. To stavi ob&ana do velice nesnadné pozice.*

Socialné¢ ekonomicky vyvoj je doprovazen strukturdlnimi zménami, které ve spolecnosti

vyvolavaji rizikové faktory chudoby a socialniho vylou¢eni. Mezi n¢ patii:

strukturdlni zmény na trhu prace, které jsou doprovazeny velkou poptavkou po kvalifikované

pracovni sile, zarovenn vSak i vytvafenim malo placenych a nestabilnich pracovnich mist

pro pracovni silu s nizkou kvalifikaci,

- technologické zmény a vytvafeni spoleCnosti zalozené na znalostech a soucasné
znevyhodnéni téch, kdo k informac¢nim technologiim postradaji piistup,

- zmeény Vv socialni struktufe spolecnosti, znamenajici nartst etnické a kulturni diversifikace,

- zmény ve struktufe domacnosti vzhledem k oslabeni institutu rodiny, starnuti populace aj.>'

Na zékladé vySe uvedeného muzeme pri€iny vzniku chudoby pojmout jako dusledek
uspofadani ekonomického a socialniho systému spolecnosti, kdy je chudoba spojovana piedevsim
s tiidnim statusem. Chudi maji nizkou kvalifikaci, jsou bez vzdélani a potiebnych dovednosti
a o zaméstnani, ktera mohou vykonavat, soutézi s mnoha dal$imi uchazeé¢i. Kvili technologickému
pokroku se mnoho nekvalifikovanych pracovnikd stava zbyte¢nymi. Chudobu ovliviiuje také
koncentrace priamyslu spojena s lokalni koncentraci chudoby, tak zvanych kapes chudoby, kdy je trh
ovladan nékolika velkymi firmami, mzdy pracovnikl jsou velice nizké a jejich mista nejista. Proto
i mnozi zaméstnani na plny uvazek ziji pod hranici chudoby. Zminéné kapsy chudoby se Casto
nachazeji v mistech ptivodniho textilniho nebo tézkého primyslu. Spojeni malo kvalifikovanych

pracovniki s vy$8i mirou kriminality v danych lokalitach odrazuje investory.

Mezi dalsi faktory, kvili kterym nastava chudoba, fadime lenost, neproziravost, nedostatek vtle,
nestiidmost a Spatné moralni vlastnosti. Tyto individudlni nedostatky ¢i amoralnosti l1ze piekonat
kultivaci, novymi postoji a disciplinou. Bohuzel chudi vétSinou nejsou ochotni pievzit odpovédnost za
svilj osud a pohodIné spoléhaji na pomoc ostatnich. Nechce se jim pracovat, podavat vykon, mnohdy

jsou rozmatili, nesetrni, s nizkou moralkou, sklony k alkoholizmu a nezodpovédnému rodicovstvi.

Mr¥e

V neposledni fadé¢ mohou byt pri¢inami chudoby situacni faktory, kdy chudoba vznika

v dasledku nestésti, vlivem rodiny ¢i komunity a zazitych vzorcti chovani. Déti si neosvojuji hodnoty,

* KELBICH, J. Chudoba, nezaméstnanost: a dalsi témata Prazské skoly alternativ: Prazska §kola alternativ -
sbornik 06. Praha: Ekumenicka akademie Praha, 2012. ISBN 978-80-87661-03-1

2I'NOVOTNA, V. a kol. Socidlni vylouceni a chudoba. Sbornik piednasek z XIV. konference Spole¢nosti
socidlnich pracovnikt Ceské republiky. Praha: MPSV, 2004. 104 s. ISBN 80-86552-92-6.
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které by je ponoukaly k uniku z nezdravého prostredi a zaroven je vedou k tomu, aby ji pfijimaly jako

normalni stav.”

1.3.2. Nasledky chudoby

Nasledky chudoby jsou jak pro jednotlivce, tak i rodiny dalekosahlé. Podstatné se meéni
postaveni ¢loveéka ve spolecnosti, kdy v kone¢ném dusledku dochazi k jeho socialnimu vylouceni,
to znamena nemoznosti pln¢ se podilet na zivoté vétSinové spolecnosti. Jedna se o nedlstojny zplsob
zivota, kdy jedinci ¢i rodin€ chybi finan¢ni nebo jiné hmotné zajisténi pro zabezpecovani i téch
nejzakladnéjSich potteb, takovych jako strava, bydleni a zdravotni péce. Tim je chudy a socialné
vylouceny ¢lovék ohrozen na zdravi a zivoté. Permanentni hlad vede k podvyziveé, nemocem, mnohdy
k invalidité. Negramotnost a nizkéa kvalifikace a tim i zhorSené moznosti uplatnéni se na trhu prace
jsou dal$imi ukazateli nasledki chudoby a socidlniho vylouceni. Neméné zavaznym nasledkem
chudoby je fakt, Ze jsou tito lidé Casto tlaceni k pachani existencni kriminality. Jsou k tomu dohnani
kvtli enormni tisni a snaze o holé preziti. VSechny tyto okolnosti by nas nemély nechat lhostejnymi,

naopak, méli bychom se spole¢né zasazovat o zmény a zlep3eni situace téch neohrozengjsich z nas.”

a zemédélstvi (FAO) definuje hlad ,,bolestivymi fyzickymi pocity zpiisobenymi nedostatecnou
spotiebou energie z potravy. Stava se chronickym, kdyz se ¢lovéku pravidelné nedostiva dostatecné
mnozstvi kalorii.” Hlad je charakterizovan spotfebou nizs$i nez 1 800 kilokalorii na osobu a den,
pficemz v priméru, aby mohl ¢loveék vést zdravy zivot, potiebuje minimalné¢ 2 100 kilokalorii
s vyvazenym pomérem zivin. Odhaduje se, ze v soucasnosti na celém svété trpi hlady vice nez 820
milionu lidi. Potravinovou nestabilitu FAO oznacuje jako ,, situaci, kterd nastava v okamziku, kdy lide
nemaji pristup k dostatecnému mnozstvi bezpecnych a vyzivnych potravin nezbytnych pro normdalni
rust a aktivni zdravy Zivot. To miize byt zpiisobeno nedostupnosti potravin a/nebo nedostatkem zdrojii
pro jejich ziskavani. “**

Strava by méla ¢lovéku poskytovat energii pro tvorbu tepla, spravné fungovani organizmu a pro
vykonadvani béznych ¢innosti a prace. M¢l by v ni proto byt vyvazeny pomér bilkovin, tuki, cukrd,
vitaminti a mineralnich latek. Hlad se d¢li dle jeho rozsahu na akutni, chronicky, bilkovinny

a specificky/skryty:

- akutni hlad (hladomor) se vyznacuje prijmem kalorii niz§im neZ je biologické minimum

a vede k bezprostfednimu umirani;

2 MARES, Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 61-65.

2 KELBICH, Chudoba, nezaméstnanost, Prazska Skola alternativ, 2012.

* FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION. Hunger and food security [online]. FAO, © 2018. [cit.
2020-01-01]. Dostupné z: www.fao.org/hunger/en

17



- chronicky hlad (podvyziva) se vyznacuje nejenom trvalym nedostateCnym piijmem energie,
ale zaroven 1 nékterych zivin ¢i skupin Zivin a dochazi pfi ném ke snizeni imunity, zvySené
nemocnosti ¢i omezeni pracovni vykonnosti;

- bilkovinny hlad je charakterizovan nedostatecnym piijmem bilkovin, tyka se naptiklad
zemi, kde tvofi hlavni slozku potravy ryze nebo okopaniny;

- specificky/skryty hlad nastava pifi nedostacujicim pfijmu nékterych slozek potravin,

povazovanych za nenahraditelné, takovych jako jod, Zelezo, vitamin A, C, Bl atd.”

S chudobou byva ve vétsing pripadl spojovana deprivace. Byt chudy je sociology popisovano
jako zivot v neustalé deprivaci. A to znamena jak fyzické a psychické stradani, tak i nedostatek
obecné hodnotnych véci. Jedna se o deprivaci kvili nizkym piijmim, pracovnim podminkam,
z nedostatku ucty, chybéjicimu zdravi, Spatnému stravovani, kvalité bydleni a lokalizaci bydliste,
vybaveni domacnosti, dale deprivace z nedostatecného piistupu ke vzdélani, druhu traveni volného
Casu aj. Vétsina statkd a sluzeb se v dnesni spolecnosti nakupuje praveé za prosttedky ziskané z trhu
prace, proto byva deprivace nejcastéji zpisobena pravé chybéjicimi nebo nedostateCnymi piijmy.

To znamena4, Ze spolu s deprivaci materialni se lidé mohou potykat i s deprivaci socialni a psychickou.

Deprivace miize byt pfima a nepiima. Pfima deprivace znamena stradani kvili tomu, Ze chudi
lidé nemaji moznost obstarat si zbozi, jehoz vlastnictvi by uspokojilo jejich potfeby. Nepfima souvisi
se skutecnosti, ze mohou byt ze spole¢nosti vylouceni nebo alespon deklasovani kvuli tomu, ze dané

w1 o £ 26
potiebné zbozi nevlastni.

1.3.3. MozZnosti FeSeni chudoby

., Reseni problému chudoby je véc dlouhodobd a vyzida si koordinované uplatnéni riiznych
politik. Bylo by naivni si myslet, Ze problém vyresi néjaka nova socialni davka. Nevyresi. Na probléem
se musime divat napriklad i v souvislosti se vzdeldavaci politikou, které zejména détem a mladym dava
prileZitost, aby se v dospélem Zivote o sebe lépe postarali. Je to i otdzka diichodové politiky, protoze
nasi diichodci maji obrazné receno vyse do Zlabu nez ti na zdpad a jih od nds.** Uvadi profesor
Martin Poti¢ek a dodava, Ze sila spravné koncipovanych vefejnych politik tkvi v soubézném feSeni
ruznych problémi. Pokud lidem poskytnete praci, zaroven ziska jejich zivot smysluplnou népli.
Celkoveé se zvysi zaméstnanost, coz bude mit pozitivni vliv na ekonomicky vykon spolecnosti.

Bezesporu podstatny dopad na zivotni podminky lidi maji politickd rozhodnuti. Ovliviiuji totiz

vvvvvv

3 KUNA, Z. Demograficky a potravinovy problém svéta. Vyd.1. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2010.
337 s. ISBN 978-807-3575-885.

*® MARES, Sociologie nerovnosti a chudoby, s. 70-73.

*"POTUCEK, M. Chudoba je problém bohatych [online]. MVCR, © 2013 [cit. 2020-01-04]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/clanek/chudoba-je-problem-bohatych.aspx
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dokonce stradaji. Problém v nasi spolecnosti spoc¢iva v tom, Ze t€sn€ nad hranici chudoby ,,ptezivaji“
statisice lidi. Tato velka skupina obyvatel je siln¢ ohrozena padem do chudoby. Jsme v oblasti

prerozdélovani prostiedkit hodné pozadu za jinymi staty Evropy, které zavedly dokonalejsi systém.”

Je nesporné, ze pokud se Cclovék dostane do stavu nouze a zabfedne do chudoby,
mél by nejprve sam podniknout potfebné kroky k vyfeSeni své situace nebo pozadat o pomoc své
blizké ¢i pratele. KdyZ nelze touto cestou chudobu zvratit, mél by se obratit na organizace, které
se danou problematikou zabyvaji. Mimo oficidlni redistributivni sytém funguje nestatni sektor, napf.
charity, cirkve, nadace ¢i riiznd obcCanska sdruzeni. Naproti tomu stat miize pomoc chudym feSit

komplexem socialnépolitickych opatfeni. Ta rozdélujeme na preventivni a opatieni fesici nasledky:

- preventivni opatfeni vedou k piredchazeni nezadouciho stavu, k eliminaci nasledkt. Jedna
se o aplikaci adekvatni vzd€lavaci politiky, politiky socialniho zabezpeceni a politiky
zameéstnanosti. Na Uroven chudoby ve spoleCnosti maji tudiz vliv investice do vzdélani,
zaméstnanosti a cela Skala dalSich opatfeni na zabezpeceni obcanli v béznych socialnich
udalostech, takovych jako dobré zabezpeceni ve stafi, invalidite, pfi ztraté zaméstnani aj.;

- FeSeni nasledki chudoby spociva v opatfenich, zaméfenych na feSeni jiz existujici chudoby.
Jsou dvojiho druhu: negativni dan (zaporné zdanéni pfijmi) a stanovovani minimalnich
piijmovych veli¢in. Zde se jednd o minimalni mzdu, Zivotni a existenéni minimum

rvs 10 o 29
a garantovanou vysi dichodu.

V ¢lanku Zakladni neufinancovatelny pfijem autor Pavel Peterka charakterizuje negativni dan
jako transfer penéz od statu. V ptipadé, Ze se piijem jedince dostane pod oficialné stanovenou hranici,
stat mu do této hranice doplaci adekvatni castku. Dale se diskutuje o doplaceni mzdy do urcité
minimalni vyse. Stat by stanovil minimalni pfijem a po porovnani s ptijmem skutecnym by byl rozdil

v piijmu jedinci doplacen.”

Minimalni mzda vroce 2019 cinila 13 350 K& a od 1. 1. 2020 vzrostla na 14 600 KE&.
Je to stitem garantovany minimalni pfijem a z hlediska chudoby je pouze dil¢im opatienim.’’
Dokonce miize mit v piipadé jejiho zvySovani negativni dopad, protoze zaméstnavatelé mohou
pracovniky s touto mzdou, pokud bude neustale nartstat, propoustét. V disledku toho se bude

zvySovat nezaméstnanost a tim i chudoba. Proto jsou relativné pozitivnéjS$imi opatfenimi konstrukty

2 POTUCEK, M.: Chudoba je problém bohatych, MVCR [online]

¥ KREBS a DURDISOVA, Socidlni politika, s. 116-119

3 PETERKA, P. Zdikladni neufinancovatelny piijem [online]. Praha: Liberalni institut, ©2019. [cit. 2020-01-
13]. Dostupné z: https://libinst.cz/zakladni-neufinancovatelny-prijem/

! BEHOUNEK, P. Minimdlni mzda [online]. 2020 [cit. 2020-01-13]. Dostupné z:
https://www.behounek.eu/l/minimalni-mzda/.
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Zivotniho a existen¢niho minima, zalozené na spolecenské solidarité, nebot’ jsou financovany z dani

danovych poplatniki.*

Zakon €. 110/2006 Sb., o zZivotnim a existenénim minimu, v platném znéni definuje Zivotni
minimum jako ,minimalni spolecensky uznanou hranici penézinich prijmii k zajisteni vyZivy
a ostatnich zakladnich osobnich potreb®. V roce 2019 Cinily ¢astky zivotniho minima v K¢ na mésic:
pro jednotlivce 3 410,-
pro prvni osobu v domacnosti 3 140,-

pro druhou a dal$i osobu v domacnosti, ktera neni nezaopatfenym ditétem 2 830,-
pro nezaopatfené dité ve véku

do 6 let 1 740,-
6 az 15 let 2 140,-
15 az 26 let (nezaopatiené) 2 450,-

Pficemz zivotni minimum je souctem vsech castek zivotniho minima jednotlivych ¢leni domacnosti.

Dle natizeni vlady ze dne 17. 2. 2020 nabyvaji k 1. 4. 2020 ucinnosti zmény ve vysi jednotlivych
davek. Castka Zivotniho minima jednotlivce se k 1. 4. 2020 navysuje z 3 410 K& mési¢né na 3 860
K¢ a u existenéniho minima tato castka od tohoto data ¢ini mési¢né 2 490 K¢ misto ptivodnich 2 200

« 33
K¢.

., Existencni minimum je minimalni hranici penéznich prijmii, kterd se povazuje za nezbytnou
k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potreb na urovni umoznujici preziti“. Nelze
ho aplikovat na nezaopatiené déti, osoby starsi 68 let, pozivatele starobniho a invalidniho dichodu
tfetiho stupné. Zivotni a existenéni minimum je vyuZivino pro posuzovani hmotné nouze,
pii zjistovani naroku na davky pomoci rodinam s détmi (u pfidavku na dit¢ a porodného).
Dale napiiklad v soudnictvi pro stanoveni vySe alimentll a nezabavitelné ¢astky u exekuci. Zivotni
a existenéni minima nezahrnuji ndklady na bydleni, které jsou feSeny poskytovanim pfispévku

na bydleni a doplatkem na bydleni v rAmci pomoci v hmotné nouzi.**

Pro lidi vnouzi hraje roli sebemens$i pomoc. Zména legislativy ma rozhodné byt jednim
z hlavnich nastrojii, mimo vySe zminéné prostfedky napiiklad vytvofenim zidkonu o sociadlnim
bydleni, zdokonalenim zédkonu o pomoci v hmotné nouzi, posilenim zakont o diskriminaci, u¢innymi
zakony proti lichvé aj. Dalsi vyznamnou slozkou pomoci je n€kterymi lidmi zavrhovand jako

nesystémové fesSeni, charita. Charitativni ¢innost slouzi prvni pomoci pro lidi, ocitnuvsi se v nouzi.

32 KREBS a DURDISOVA, Socidlni politika, s. 117-119

33 CESKO. Natizeni vlady &. 61/2020 Sb., o zvy3eni &astek Zivotniho minima a existenéniho minima, In: Zdkony
pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2020 [cit. 2020-01-13]. Dostupné na:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2020-61

** CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI, Zivotni a existencni minimum od 1. dubna
2020. [online]. MPSV, ©2020, [cit. 2020-01-13]. Dostupné na: https://www.mpsv.cz/web/cz/zivotni-a-
existencni-minimum-od-1.-dubna-2020
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Cinnosti charitativnich organizaci jsou stavény do cesty legislativni a ekonomické piekazky, které
je potifeba odstraiiovat. Negativni dopady ma totiz i dobfe mySleny zdkon o vefejnych sbirkéach.
Za zminku stoji i obanskéd angazovanost jako snaha podpofit politické kroky obcanskymi aktivitami.
At uz se jedna o ¢lenstvi ve spoleCenskych organizacich zabyvajicich se problematikou odstranéni
chudoby, o potfddani a Gcasti na protestnich akcich ¢i o osvéetu, kterd by méla lidem ptinaset podnétné
a uzitecné informace. Jedna se o varovani pred kroky, které k chudobé vedou (napt. zadluzovani),

v . Mrwe 7 o ’ fix crq. v r 35
o stavu spolecnosti a pri¢inach, disledcich a realité socialniho vylouceni.

1.4. Chudoba jako pri¢ina nezdravych stravovacich navyku

Na naSe zdravi maji zasadni vliv spravné stravovaci navyky. Jak nedostatek, tak i nadbytek
potravin, ale rovn€Z nespravné slozeni stravy se dfive nebo pozd¢ji projevi zdravotnimi problémy
a v hor§im pfipadé predCasnym skonem. Posledni dobou se v evropskych podminkich potykame
s nadmérnou spotiebou energeticky vydatnych jidel, coz prispivd k vy$Simu vyskytu obezity

a zavaznych onemocnéni.*®

Tento nadbytecny ptijem vysoce kalorickych potravin se rovnéz tyka velké skupiny chudych lidi,
kteti kompenzuji nedostatek nutricn€é vyvazenych slozek v jidelnicku jidly levnymi a vysoce
kalorickymi,  jejichz  koupi si mohou ve  vEétSim  mnozstvi  dovolit.  Jedna
se napriklad o rohliky a bilé pecivo viibec, knedliky, levné primyslové vyrabéné a velice nezdravé
sladkosti, energetické napoje aj. Nedostateény prijem nutriéné vyvaZenych potravin tudiz mtize
vést nejenom k obezité, nybrz i k podvyzivé organizmu, avitaminéze, chudokrevnosti ¢i zazivacim

potizim, prispivajicim ke zhorSovani zdravotniho stavu a nachylnosti ke vzniku civiliza¢nich nemoci.

Z vyse uvedeného rovnéz vyplyva, ze Castym ukazatelem Zzivota v chudobé je jiz zminéna
obezita, ktera je definovana jako ,,multifaktorialné podminend porucha charakterizovana zmnozenim
telesncho tuku. Je dusledkem interakce genetickych dispozic s faktory zevniho prostredi.”
V soucasnosti nasledkem zvySené konzumace vysoce kalorickych potravin a snizené télesné aktivité

pozorujeme enormni celosvétovy nardst prevalence obezity.*’
Prevenci obezity u lidi s nizkymi pfijmy je mimo jiné zaji§téni pestré a nutricné vyvazené stravy,
coz je ovlivnéno n€kolika ¢initeli. Mezi nejvyznamnéj$i patii cena, dostupnost a védomosti.

Kromé ekonomickych predpokladi maji na nespravné stravovaci navyky chudych velky vliv

prevzaté stravovaci vzorce z rodiny a prostiedi, ve kterém jedinec vyrastal a v souCasnosti zije. Muze

3 KELBICH, Chudoba, nezameéstnanost, Prazska skola alternativ, 2012 [cit. 2020-01-04]

3 CELEDOVA, L. a R. CEVELA. Vychova ke zdravi. Praha: Grada, 2010. 128s. ISBN: 978-80-247-3213-8, s.
31

7 ALDHOON HAINEROVA, 1. Détskd obezita, Praha: MAXDOREF, 2009. 114s., ISBN: 978-80-7345-196-7, s.
15
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se jednat o nedostacujici kuchyniské vybaveni, malo znalosti ohledné pfipravy zdravych pokrmi
ze zékladnich surovin i jejich dostupnosti, lenost a nizka motivace. To vSe vede k nakupu vysoce

energetickych hotovych jidel plnych ptidatnych latek, ochucovadel a konzervantd.

Ministerstvo zdravotnictvi CR zvefejnilo vroce 2015 Akéni plan & 2: Spravna vyZiva
a stravovaci navyky populace na obdobi 2015 — 2020. Mezi péti kliCovymi prioritami jsou uvedeny
jako prvni dvé Tvorba prostiedi s vhodnymi potravinami a Podpora ziskavani a osvojovani si spravné
vyzivy a zdravého Zivotniho stylu v pribéhu celého Zivota, zejména u nejvice zranitelnych skupin

obyvatelstva.*®

,Ivorba prostredi s vhodnymi potravinami znamend vytvorit takové zevni prostredi
pro obyvatele CR, které umozni, aby nabidka a mozZnost vybéru vhodnych potravin z hlediska
dlouhodobé ochrany a podpory zdravi byla pro né snadnéjsi. Tedy, nejenze tyto potraviny jsou fyzicky
na trhu pritomné, ale jsou pro obyvatele i ekonomicky dostupné a jsou také jimi snadno
rozpoznatelné. Dle nejnovéjsich studii to nelze zajistit Zivelnymi trznimi mechanismy, ale cilevédomym
Fizenim statni spravy. “*° Z praxe viak vime, Ze je gramotnost chudych i v této oblasti nizké, jsou spise
ovliviiovani reklamou na nezdravé potraviny, plné nasycenych a transmasnych kyselin, soli,
jednoduchych cukrti a postradajici pro zdravi nezbytné nutrienty. To je spojeno s dalsi slozkou
nezdravého Zivotniho stylu, kdy déti i dosp€li z fad chudych nejsou vedeni k pohybovym aktivitam,
casto holduji alkoholu a cigaretam. Tento nevhodny zivotni styl, typicky pro dané vrstvy

obyvatelstva, vyznamné pfispiva k jejich $patné kondici.

Pro minoritni ohrozené skupiny obyvatelstva je Zadouci vypracovani cilenych preventivnich
programi spravné a vyvazené stravy. Mnohé nizko piijmové rodiny nemaji dostatek prostredki
na zaplaceni Skolnich obédl pro své déti. Druhd kliCova priorita Ak¢éniho planu €. 2 fesi podporu
dostupnosti vyzivy cestou rozvoje politiky vyzivového =zabezpeCeni lidi v hmotné nouzi.
Jsou vytvafeny dotacni programy na zajiSténi ob&dlt pro Skolou povinné déti z rodin postizenych
chudobou, dale pro lidi bez domova a seniory s nizkymi diichody. Seniorim se snizenou schopnosti
nakupt a samostatného vateni jsou socialnimi sluzbami nabizeny rozvozy cenové dostupnych obé&di.
Dale jsou v Akénim planu, priorita ¢. 2 navrhovany optimalni spotfebni kose vhodnych potravin

pfi co nejniz§ich finanénich nakladech.*

Veskera tato opatfeni pomahaji chudym vyhnout se alesponi ¢asteéné Spatnym a nezdravym

stravovacim navyktm, vedoucim ke zvySené nemocnosti, obezité, podvyzive a snizené kvalité Zivota.

¥ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI. Zdravi 2020: Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci. Praha: 2015, MZ. [cit. 2020-01-14]. Dostupné z:
https://www.dataplan.info/img_upload/7bdb1584e3b8a53d337518d988763{8d/ap-02a-spravna-vyziva-a-
stravovaci-navyky-populace.pdf

3 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI. Zdravi 2020, Akéni pldn ¢. 2, 2015 [cit. 2020-01-14], s. 25.

* MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI, Zdravi 2020, Akéni pldan ¢&. 2, 2015 [cit. 2020-01-14].
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2.  Vyiziva a jeji vliv na zdravi Clovéka

Na aktivni a plnohodnotny zivot ma zdrava vyziva velky vliv. Jak jiz bylo okrajové zminéno
v podkapitole 1.4. Chudoba jako pfic¢ina nezdravych stravovacich navyki, spravné stravovaci navyky
zasadné ovliviiuji naSe zdravi, a to jak nasi fyzickou, tak i psychickou kondici. Za hlavni determinantu
zdravi je povazovan zivotni styl. Ten je ale mimo jiné limitovan i ekonomickou situaci spole¢nosti,
rodin a jednotlivetl — jejich socialni pozici. Je zadouci zlepSeni informovanosti, kritického mysleni,
rozvijeni navykl a formovani postoji, které vedou k védoméjsi odpovédnosti za vlastni zdravi.
wZdravotni stav spolecnosti se hodnoti predevsim na zdkladé nemocnosti (morbidita) a umrtnosti
(mortalita). Z rozboru pricin chorob s vysokou umrtnosti vyplyva, ze zdravi nejvice poSkozuji rizikové
faktory, jako je: koureni, nadmerny konzum alkoholu, zneuzivani drog, mala pohybova aktivita,
psychicka zatéz, rizikové sexudlni chovéni a v neposledni Fadé nespravnd vyziva“.*' Vlivem vyzivy na

zdravi ¢lovéka se tato kapitola zabyva podrobnéji.

2.1. Slozky a zdroje nutri¢né vyvazenych potravin

Détsky i dospély organismus potiebuje energii k zajisténi své ¢innost a stavebni latky k vystavbeé
tkani a organd. Pro dosazeni spravného fungovani organizmu potfebujeme stravu, ktera je vyvazena
po strance kvalitativni (obsahujici spravny pomér zivin a je rozmanita) i kvantitativni (pfijem energie
se rovna energii vydané), tedy stravu, ktera obsahuje vSechny potiebné ziviny, mineraly, vitaminy
a vodu. Spravna vyZiva ma tudiz piiznivy vliv na zdravotni stav jedince.*

Nize se podrobnéji zaméfim na slozky vyzivy a jeji zdroje.

2.1.1. Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny jsou zakladni stavebni jednotkou veSkerych bun€k téla, krve, hormonti, enzymu
a protilatek, proto je povazujeme za dulezitou stavebni latku organismu. Co se tyka zdroje energie,
v idealnim ptipadé hradi bilkoviny 10-15% denniho ptijmu. Jejich hlavnim zdrojem jsou vejce, maso,

mléko, mlé&né vyrobky, lu§téniny, chléb, brambory a mouka.*

Za zékladni stavebni jednotku bilkovin povazujeme aminokyseliny, které jsou nezbytné
pro tvorbu hormont a enzymi. Aminokyseliny zaji§tuji stavbu a obnovu tkani a bungk. *
Déli se na esencialni (nezbytné), které organismus piijima z potravy, jelikoz si je nedovede vytvorit

, .y , . , 4
sam, a na neesencialni, neboli postradatelné.*

' MACHOVA, J. a D. KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2. vyd. Praha: Grada, 2015. 312s. ISBN: 978-80-247-
5351-5,s. 11

2 MACHOVA, KUBATOVA, Vychova ke zdravi, s. 17

“ MACHOVA, KUBATOVA, Vychova ke zdravi, s. 18

* SLIMAKOVA, M. Encyklopedie. In: Pharm.Dr. Margit Slimdkovd [online]. ©2000-2020. [cit. 2020-02-20].
Dostupné z: https://www.margit.cz/aminokyseliny/

* MACHOVA, KUBATOVA, Vychova ke zdravi, s. 18
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2.1.2. Tuky (lipidy)

Tuky neboli lipidy jsou esencidlni Zivinou a pro lidské télo nezastupitelnym zdrojem energie.
Jsou podstatné pro vstiebavani vitaminii rozpustnych v tucich, pro tvorbu vitaminu D a hormont.
Jejich dalsi funkci je ochrana vnitfnich organti a slouzi jako nosi¢ chuti. Vyznamnymi zdroji tukli jsou
kvalitni ryby, vejce, maslo, ofechy a seminka, avokado a olivy. Ustfedni slozkou tukii jsou masné
kyseliny, které se dale d¢li na nasycené (zivocisné tuky a tropické oleje — hlavni zdroj v sadle, masle,
slaning, kokosovém ¢i palmovém oleji), mononasycené (kyselina olejova obsazena v olivovém oleji)

a polynenasycené (d¢€li se na omega 6 a omega 3 mastné kyseliny).

K tuktim fadime i trans mastné kyseliny, coz jsou uméle vytvotrené tuky (margariny, laciné oleje,
které vyuzivaji fastfood fetézce apod. na fritovani, polevy aj.). Na organismus maji negativni vliv,

jelikoz vedou k nadvéze, tvorb& zanétd, vzniku diabetu a zvy3uji hladinu cholesterolu v krvi.*®

2.1.3. Sacharidy

Radi se k dal§im hlavnim Zivindm a jsou pro lidské télo esencidlni. Také slouZi jako pohotovy
zdroj energie a vlakniny. Sacharidy ziskavame zejména z rostlinné stravy, zeleniny, ovoce, obilovin,
ale také z mléka. ,,Podle poctu molekul rozlisujeme nejjednodussi monosacharidy (glukoza, fruktoza,
galaktoza), disacharidy (sacharoza, laktoza, maltoza), oligosacharidy, polysacharidy (Skrob,

glykogen) az po nejslozitéjsi heteropolysacharidy "

Déleni sacharidt ve vyzivé podle zdroji:

- Slozité sacharidy — pro lidské t€lo jsou vétSim piinosem, jelikoz se $tépi a zasyti télo
na del$i dobu. Maji niz§i glykemicky index, proto se hladina krevniho cukru zvysuje
jen lehce a postupné. Zdrojem jsou obiloviny, brambory a ryze.

- Jednoduché sacharidy — jde o vétSinu cukri typickych svou nasladnou chuti,
jako je fepkovy a titinovy cukr, med, sirupy i ovoce. Rychle zvedaji hladinu krevniho cukru
a po jejim poklesu nasleduje pocit hladu. Neuméma konzumace sacharidi mize vést

e . , , . Oy , v . .. . 48
k rozvoji inzulinové rezistence a obezit¢ a tim se zvysuje riziko diabetu 2. typu.

2.1.4. Mineralni latky, stopové prvky, vitaminy

Mineralni latky jsou anorganické latky, které v lidském téle vytvari strukturu jinych molekul,
jako naptiklad vépnik v kostech. Dle jejich potieby ve stravé se déli na hlavni mineraly (sodik,
draslik, vapnik (kalcium), fosfor, hot¢ik, sira) a stopové prvky (Zelezo, zinek, fluor, jod, selen, méd’,

mangan, kobalt).”

447 SLIMAKOVA, Encyklopedie, [cit. 2020-02-20]. Dostupné na: https://www.margit.cz/encyklopedie/tuky/

" SLIMAKOVA, Encyklopedie, [cit. 2020-02-20]. Dostupné na:
https://www.margit.cz/encyklopedie/sacharidy/

* SLIMAKOVA, tamtéz

* SHARMA, S. Klinickd vyZiva a dietologie: v kostce. Praha: Grada, 2018. ISBN 978-80-271-0228-0, str. 48-51
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Tabulka ¢. 1: Piehled zakladnich mineralnich latek spolu se zdroji, odkud je lze ¢erpat a jaké

vlivy ma na lidsky organismus jejich nadbyte¢ny ¢i nedostate¢ny prijem

Mineralni | Denni Priznaky Zdroie v potrave
latka poti‘eba Nedostatku nadbytku eve
Sodik 35 slabost, n121,<y krev'm tvl?k’ Vnejlstota, otoky, \v/?/sovky lfr?vm kuchyfiské sl
ztrata pocitu Zizné tlak, zizen, kieCe
Draslik 23 krec? ve svalech, ZpOI}la}enl pohybu svalova ztuhlost banany, peckové ovoce, susené plody,
stiev, poruchy srde¢niho rytmu kompoty, zelenina
ktece ve svalech, poruchy srdecniho | nechutenstvi, zacpa, | mléko, mlééné vyrobky, mak, fazole,
Vapnik | 800 mg rytmu, zavraté, migrény, poruchy psychické zmény, pazitka, cibule, losos, tunak, fiky,
krevni srazlivosti horecka soja, zelenad listova zelenina
s 80-120 | kfece, brnéni, mravenceni, zhorseni semena, lusténiny, moiské plody,
Hor¢ik : ; Jan , .
mg anginy pectoris, poruchy rytmu srdce zelena listova zelenina
svalova slabost, postizeni srde¢ni, nervové poruchy, lusténiny, maso, drubez, ryby,
Fosfor |15-20 mg|nervové, zmatenost, slabost dechového| obrny, nechutenstvi, kvasnice, syry, téstoviny, pecivo,
svalstva pocit na zvraceni rozinky, fiky, kakao, ofechy

Zdroje: Ministerstvo zemédélstvi, Informacni centrum Bezpecnost potravin, dostupné na:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76795.aspx [cit. 2020-02-20]

SHARMA, S. Klinicka vyziva a dietologie. 2018. ISBN 978-80-271-0228-0, str. 49
Viastni uprava

Tabulka €. 2: Prehled zakladnich stopovych prvkii spolu se zdroji, odkud je lze ¢erpat a jaké

vlivy ma na lidsky organismus jejich nedostate¢ny piijem

Slt,(:g(e)zy Denn(lnll)g)t Feba Ptiznaky nedostatku Zdroje v potravé
Zelezo 20 chudokrevnost, tinava, poruchy imunity maso (ce.r vene) . rvyl?y, vejee, ) atra;
obiloviny, lusténiny, zelenina
Mangan 0,4 kozni projevy, zvyseni cholesterolu, anémie cela zrna, lusténiny, ofechy a Caje
Zinck 50 zhorseni hojeni ran, vypadavani vlast, prijem, | bilkovinna potrava — maso, moiské plody,
’ poruchy imunity vejce a mlécné vyrobky
jatra, korysi, ofechy a seminka, lusténiny a
Med’ 0,5 anémie, snizeni poctu bilych krvinek cela zrna, banany, brambory, raj¢ata,
Zampiony
Chrém 0.01 zhor$ené zpracovani glukdzy, ubytek hmotnosti, | Kofeni, kvasnice, hovézi maso, cela zrna,
’ postizeni periferniho nervstva lusténiny, susené ovoce a ofechy
Selen 0,02 srde¢ni postizeni, onemocnéni svall, kozni projevy bra;llske orech}fv(parg), naso, vejee,
obiloviny, mlé¢né vyrobky a ryby
molybden 0,01 svétloplachost, zrychleni pulzu
Fluor 0,5 tvorba mén¢ kvalitni kostni hmoty voda (v ruzr{yc}vl lfoncerltraglch ~po
flurodizaci), ¢aje, motské plody
Jod 0,07 poruchy ¢innosti §titné Zlazy moiské plody a fasy, mléko, jodizovana sul

Zdroje: Ministerstvo zemédeélstvi, Informacni centrum Bezpecnost potravin, dostupné na:
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76808.aspx [cit. 2020-02-20]

SHARMA, S. Klinickad vyziva a dietologie, 2018, ISBN 978-80-271-0228-0, str. 51
Vlastni vprava

Vitaminy jsou esencialni organické latky, jez urychluji a usnadiuji biochemické reakce

v organismu. V soucasnosti je znamo 13 vitamint a skupin vitamind. Kazdy vitamin plni v organismu

svou vlastni funkci, nenahraditelnou zadnou dalsi

béznych fyziologickych potfeb jich

télo neni
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latkou. Ziskavame je ze stravy. Pro podporu
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D¢li se na vitaminy rozpustné ve vodé (s vyjimkou B12 se v organismu témét neukladaji, proto

je potieba je pribézné dopliiovat) a rozpustné v tucich (ukladaji se v t&lnich tkanich).”

Tabulka €. 3: Prehled vitamint rozpustnych v tucich

Vitamin [Denni potieba Pi'iznaky nedostatku Piiznaky predavkovani
A 1,0 mg §eroslep O?t’ suchost o¢i, chronické neklid, nespavost, Zluté zbarveni dlani
infekce sliznic
10ug kiivice, m¢knuti kosti, bolesti v kostech, |, ,, ..
D 420 1U orucha imunity ztraty vapniku do moci
[porucha svalli, poruchy vidéni, rozpad
E 10 mg krve, urychleni vyvoje nebylo popsano
aterosklerotickych zmén
K 150 pg poruf:}l 2 t,V orby bllkomn krevniho srdzeni tendence k tvorbé krevnich srazenin
|- zvySena krvacivost

Zdroj: Ministerstvo zemedélstvi, Informacni centrum Bezpecnost potravin, dostupné na
https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76815.aspx [cit. 2020-02-20]

Tabulka ¢. 4: Piehled vitamina rozpustnych ve vodé

Vitamin Denni potireba Priznaky nedostatku
BI (thiamin) 1-2 mg postiie,ni periferniho nervstva, selhani srdce, svalova slabost, ubyvani
svalové hmoty, zmatenost
B2 (riboflavin) 1,5-2 mg chudokrevnost, zanéty klize, zanéty ustnich koutkti
B6 (pyridoxin) 1,5-2 mg zancty klize, prujmy, poruchy traviciho ustroji, chudokrevnost, nervové
oruchy
B12 (kyanokobalamin) 2-3 mg chudokrevnost, tinava, poruchy ¢iti a koordinace chtize (postizeni michy)
Kyselina listova 180—400 pg anémie, urychleni aterosklerdzy, nervové poruchy
Kyselina pantotenova 5-10 mg postizeni ktize, vypadavani vlasu, travici obtize
Biotin 75 ng zanét kiize, nevolnost, zvraceni, deprese, vypadavani vlast, postizeni
svali
Niacin (vitamin PP) 15-20 mg slabost, zanéty ktize, poruchy intelektu
kurdgje, slabost, inava, sklon k infekcim, svalové bolesti, zvysena
C 60 mg krvaci e o
rvacivost, zhorSené hojeni ran, vytvareni nepevnych jizev

Zdroj: Ministerstvo zemédelstvi, Informacni centrum Bezpecnost potravin, dostupné na

https://www.bezpecnostpotravin.cz/az/termin/76815.aspx [cit. 2020-02-20]

2.1.5. Voda

Tekutiny zodpovidaji za transport zivin k orgdntm, proto v z4jmu udrZovéni zdravi nelze
opomijet spravny pitny rezim. Denni potfeba organizmu ¢ini 30 ml tekutin na jeden kilogram

hmotnosti ¢loveka, to znamena, Ze bychom jich za den méli vypit 2-3 litry.

Pii nedostatecnému pifijmu tekutin dochdzi k dehydrataci organismu, a ta nasledné
zpusobuje bolesti hlavy, vykyvy psychiky, pokles fyzického i psychického vykonu, nevolnost, kiece
1 pocity slabosti. Chronicky nedostatek tekutin se projevuje stalou tinavou, stoupa pravdépodobnost
vzniku ledvinovych kament, mize vést k onemocnénim ledvin a mocovych cest a zhorSovani stavu
pokozky. Hlavnim zdrojem tekutin pro na§ organizmus ma byt voda, popiipad¢ jiné nekalorické

napoje.”’

KUNOVA, V. Zdravd vyZiva. 2. vyd. Praha: Grada, 2011. 140s. ISBN: 978-80-247-3433-0, s. 63-64
SKUNOVA, V. Zdrava vyziva, s. 63-64
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2.2. Vyznam spravné vyzivy pro zdravi ¢lovéka

Z uvedeného v pfedchozi podkapitole jasné vyplyva, Ze zdravé a vyvazené stravovani
ma pro lidsky organizmus vyznam. Nase genetickd vybava ma velky vliv na nachylnost k uréitym
civilizacnim chorobam. Dale rozhoduje prostfedi, vnémz Zijeme, navyky, pohybové aktivity,
psychicky stav a v neposledni fad¢€ spravna vyziva. Bohuzel, genetickou slozku ovlivnit nemtizeme.
Zcela urcit¢ mame k dispozici vyznamny faktor, diky kterému si lze udrzovat dobré zdravi nebo
alespon oddalit vznik mnoha onemocnéni (napi. hypertenze, diabetu 2. stupné, aterosklerozy, dny,

. o v 5 1 ’ o7 r r s e 52
obezity a dokonce mnoha typli onemocnéni nadorovych). Je jim spravna vyZziva.

Organizmus k zaji$téni své ¢innosti potiebuje ziskavat ze stravy energii a ziviny k vystavbé tkani
a organd, coz ovliviiyje jeho rist a vyvoj, pocity uspokojeni a pohody, $kolni a pracovni vykonnost
jedince. Nespravna vyziva c¢lovéku jednozna¢né skodi a nese v sobé zavazné riziko vzniku
civilizatnich nemoci bud’ zpodvyzivy, tj. kvili nedostatku esencidlnich zivin, nebo kwvilli
nadmérnému energetickému piijmu, nadbytku cukrii, kuchynské soli a velkého mnoZzstvi nasycenych

tukd a trans mastnych kyselin, ¢ nizkému obsahu vldkniny v potrave.”

Strava by méla byt nejen chutnd, ale zaroven pestrd a jeji piijem pravidelny. M¢l by byt
zachovavan soulad mezi spotfebou a vyzivovou potfebou téla. Jen tak je organizmus schopen
celit nepfiznivym vlivim Zivotniho prostfedi, 1épe se vyrovnavat s moznymi patologickymi
a zanétlivymi procesy, mit funkéni metabolismus, dobie travit a vstiebavat ziviny, nastartovat lepsi
hojeni riznych druhi ran a poranéni a v pfipad€ onemocnéni se uceln€ uzdravovat, zdravi si udrzovat

a prodlouzit si svilj veék.

Jako priklady rozlicnych nazorti na doporuCované standardy spravného stravovani uvadim

odborniky proklamované vyzivové (potravinové) pyramidy a koncept zdravého talife.

Potravinova pyramida je schématem, doporucujicim zasady zdravé a racionalni vyzivy, neni
vSak dogmatem. Ur¢uje jak vhodné druhy potravin, tak i potraviny, které je nutno omezit anebo zcela

vynechat.>

Ministerstvo zdravotnictvi CR oficialné doporucuje vyzivovou pyramidu, ktera vychazi
7 jiz zastaralé prvni $védské verze z roku 1974. Ve vétSim povédomi jsou ovSem verze americka
zroku 1980 a nasledné o néco zdravéjsi ,,sttedozemni® verze z roku 2000, ktera obsahuje 1 denni

fyzickou aktivitu a klade vétsi dtiraz na rostlinnou stravu.>

52 KUNOVA, Zdravd wziva, s. 9-10

3 MACHOVA, KUBATOVA, Vychova ke zdravi, s. 33

> HRIVNOVA, M. Lexikon dobré praxe — vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu v MS. Brno: Anabell,
¢2013. ISBN 978-80-905436-1-4

> SLIMAKOVA, M. Velmi osobni kniha o zdravi. Brno: BizBooks, 2018. 336 s. ISBN 978-80-265-0753-6. 5.39
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Obrazek €. 2: Vyvoj vyZivové pyramidy

Svédsko 1974 USA 1980 Stredozemni 2000 Cesko 2012

Zdroj: Statni zdravotni ustav [online], [cit. 2020-2-25]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/vyziva/Pyramida_v_ivy.pdf

Aktualizovana verze Ceské potravinové pyramidy Fora zdravé vyzivy zroku 2013,
kterda ovSem neni verzi oficidlni, obsahuje i zaméfeni na pitny rezim a pravidelny pohyb. Taktéz
se sklada ze Gtyt pater, piicemz spodni patro zaujimé pievazné zelenina, ovoce a tmavé pegivo.™

(viz priloha ¢. 1)

Vyzivové doporuceni Zdravy talif se obyvatelim Ceské republiky dostava do povédomi diky
nasi pfedni specialistce na vyzivu a zdravotni prevenci PharmDr. Margit Slimékové. Doporuceni
i schéma je pfevztato od odbornikid z Harvard T.H. Chan School of Public Health. Oproti vyZivovym
pyramidam nabizi Zdravy talif zjednoduseny koncept bez slozitého prepocitavani kalorii, gramil apod.
Koncept Zdravého talife se zamefuje na konzumaci lokalnich a sezénnich potravin s vyloucenim

pramyslové zpracovanych vyrobkt ¢i polotovarii s velkym obsahem cukru a skodlivych aditiv.

- Polovina talife by méla byt vyhrazena pro ovoce a zeleninu, pfi¢emz pievazuje zelenina
nad ovocem, s dlirazem na pestrost, barevnost a riznorodost;

- Ctvrtina talife je pro polysacharidy — nejlépe lokalni a sezénni v kvalitni, minimalné
pramysloveé upravené podobé — pohanka, kroupy, jahly, kvaskovy zitny chléb;
o Omezeni bilé pSenicné mouky, ktera je ochuzena o vldkninu, vitaminy a mineralni latky;

- Dalsi ¢tvrtinu talife tvofi bilkoviny — diiraz na kvalitni maso, zakysané mlé¢éné vyrobky, vejce
nejlépe od farmait ¢i z domaciho chovu, lusténiny, ofechy, seminka;

- Uprostied talife — tuky, jakoZto esencialni soucast vyZzivy, v pfirozené podob¢ z ryb, otechtl,

’ r , . ’ :o 57
seminek, avokada nebo masla, za studena lisovanych olejt.

% Forum zdravé vyzivy. Pyramida FZV 2013 [online]. FZV: ©2013. [cit. 3. 2. 2020]. Dostupné z:
http://www.fzv.cz/pyramida-fzv/

" Harvard T.H. Chan School of Public Health. Healthy Eating Plate & Health Eating pyramid. Nutr. In:
Harvard T.H. Chan School of Public Health [online]. The President and Fellows of Harvard College: ©2011.
[cit. 3. 2. 2020]. Dostupné z: https://www.hsph.harvard.edu/news/press-releases/healthy-eating-plate/
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Obrazek €. 3: Schéma vyzZivového doporuceni zdravy talif

Tekutiny jsou nejlepsi
v podobé Eisté vody
a neslazenyjch &aju.
Slazené napoje a éaje
radéji zcela vynechte.

Polysacharidy

Polysacharidy jsou nejlep3i v piirozené podobé.
Mapiiklad jahly, ovesné vlogky, Zitné kvéskové
chleby & divoka ryze. DileZité je omezovat
pojidani virobkii z nehodnotné bilé mouky.

EED)

Bilkoviny ziskate nejlépe z ryb, lusténin,
ofechil, seminek, zakysanych mléénych
vijrobkii, vajec & masa. VEt3iné z nds prospivi
wyE5i podil rostlinnych zdroji bilkovin.
Vybirejte dle své chuti i stravovaci filozofie.

Celkové doporuéuji upfednostiovat pfirozené potraviny
pied polotovary, lokélni a bio potraviny pfed nekvalitni

Zelenina by méla tvofit nejméné étvrtinu
pijmu potravin. Gim vice rozmanité
zeleniny upravené na riizné zplisoby
snite, tim lépe. Hranolky se

k zeleniné nepoéitaji a brambory
patii sviym slozenim spise

k palysacharidiim.

Ovoce tvoii druhou

Etvrtinu talife. Nejzdravéjsi
a nejviFivnéjsi je jist
sezénni ovoce rliznych

druhii a barev. Pfijem ovoce
je moZné nahradit konzumaci
zeleniny.

Oleje a tuky

Oleje a tuky jsou nejhodnotn&jsi

v superzdravych potravinach jako ofechy,
avokddo & ryby. Vhodné je i kvalitni méslo
a za studena lisované rostlinné oleje.

Nejezte margariny a omezte i dal3i primyslové “ li inh
upravené tuky a oleje. m. rl

velkoprodukcei a dovozem. Kromé zdravé stravy si dopidvejte
také venkovni pohyb, dostatek spanku, pfatel a dobré ndlady!

Zdroj: PhrmDr. Margit Slimakova, 2012, Praha, 2000 - 2020 © PharmDr. Margit Slimakova, [cit. 3. 2. 2020]

Dostupné z: www.margit.cz/zdravy-talir/
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Obrazek ¢. 4: Healthy Eating Plate, Originalni schéma Harvard University, pFizpiisobené

lokalnim potravinam a potiebam obyvatel USA
F 3\

HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like
olive and canola oil)
for cooking, on salad,
and at the table. Limit
butter. Avoid trans fat.

Drink water, tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

The more veggies -
and the greater the Eat a variety of whole grains

variety — the better. . (like whole-wheat bread,
Potatoes and French fries whole-grain pasta, and

don't count. brown rice). Limit refined
HEALTHY grains (like white rice

Eat plenty of fruits of all PROTEIN and white bread).
colors. Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;

) avoid bacon, cold cuts, and
& STAY ACTIVE! other processed meats.

© Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School il
The Nutrition Source Harvard Health Publications :;‘g‘
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

Zdroj: Harvard University, Healthy Eating Plate, Copyright © 2011, Dostupné z:
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/healthy-eating-plate/

2.3. Vliv zpiisobu stravovani na zdravotni stav populace

Ve Zpravé o zdravi obyvatel Ceské republiky, vydané v roce 2014 Ministerstvem zdravotnictvi
CR se uvadi, ze ,pii srovndni s vyzivovymi cili WHO byl u vsech populacnich skupin v CR zjistén
zvySeny prijem tukii a jednoduchych cukrii, u muzii navic i vice cholesterolu a sodiku. Prijem vetsiny
sledovanych mineralnich latek a stopovych prvki - vapniku, horciku, drasliku a selenu byl naopak
nizsi, nez doporucuje WHO. Pri hodnoceni mnozstvi jodu byl zaznamenan mozny nedostatek u 30 %
Zen. Zejména v zimnim obdobi lze ocekavat také nedostatek vitaminu D. Z hlediska stravovacich
navykii vice, nez 30 % 11letych déti rano nesnida, 15letych jiz dokonce 55 %. Polovina déti neji ovoce

. .. . 58
a zeleninu ani jednou denné. *

Tato skutecnost vyplyva z ,,Monitoringu dietarni expozice ¢lovéka®™, v ramci kterého byla v roce
2012 vnasi populaci zjisténa, oproti vyzivovym doporucenim, niz$i konzumace ovoce, zeleniny

a potravinové vlakniny. Naopak nasycenych mastnych kyselin, tukti a jednoduchych cukrti byl piijem

Svg ANTOSOVA, D., KODL, M. ed. Zprdva o zdravi obyvatel Ceské republiky. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2014. 153s. ISBN 978-80-85047-49-3, s. 94
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vys$si, nez je doporucovano a u sodiku byl dokonce 2x az 3x piekroCen. Pfijem minerdlnich latek
(vapniku, hoic¢iku, fosforu, zeleza, zinku, drasliku, selenu, jodu, médi, chrému, manganu, molybdenu

a niklu) byl rovnéz shledan u vétsiny mineralt za nedostate¢ny ve vSech populacnich skupinach.

Déle je zaznamenan nartst obezity v disledku nespravného stravovani a nizké pohybové
aktivity. V ramci Evropy naSe republika zaujima pfedni misto po Anglii, Malt¢ a Mad’arsku. Pticemz
se pii obezité zvysuje riziko hypertenze Sestkrat a cukrovky sedmkrat nez je tomu u lidi s normalni
hmotnosti. Dale obezita vede k mnoha chronickym nemocem: kardiovaskuldrnim, jiz zminénému
diabetu 2. typu, mozkovym piihodam, poSkozeni svalové a kosterni soustavy, nékterym druhiim
rakoviny a k fad¢ dusevnich nemoci, coZz ma nepiiznivy dopad na kvalitu zivota lidi a na snizeni

o¢ekavané délky zivota.”

Ve Zpravé o zdravi obyvatel Ceské republiky (2014) se miizeme doéist, Ze obezita, podvyziva
a chronicka neinfek¢ni onemocnéni jsou v nasi zemi hlavni pfi¢inou invalidity a imrtnosti, pficemz se
na 79 % celkové umrtnosti podileji tfi druhy onemocnéni: srde¢né cévni (47,4 %), zhoubné novotvary
(25,1 %) a nemoci dychaci soustavy (6,3 %). Spravnou vyzivou, nekufactvim a piiméfenou
pohybovou aktivitou je dle WHO mozno zabranit z 80 % vzniku ischemické choroby srde¢ni, z 90 %
cukrovky a z 30 % nédori. Prevenci je dle WHO vyrovnani rovnovadhy mezi piijmem a vydejem
energie, navyseni spotieby ovoce a zeleniny, lusténin, celozrnnych potravin, semen, ofecht, ryb a jiz
zminéné snizeni spotteby soli, cukru, zivociSnych tukli a vylouceni pfijmu trans mastnych kyselin.
Zdravi rovné€z ohrozuje nedostateCna vyziva s nedostatkem energie, bilkovin, vitaminu D, vapniku,
zeleza, jodu, vitaminu A a dalSich vitamint. NejohrozenéjSimi skupinami obyvatelstva jsou seniofi,

PRV C s st i e . 60
samozivitelé s détmi, lidé bez prace ¢i bez domova a n€které¢ minoritni skupiny obyvatelstva.

2.4. Osvéta o vlivu zdravé vyzivy a dostupnosti nutricné hodnotnych
potravin

Zdravé a nutri¢n€ vyvazené potraviny je vhodné nakupovat piimo od farmari v bio kvalité¢ nebo
si je vypéstovat na vlastnich polickach ¢i zahradkach. V dnesni dobé vSak ma tyto moznosti, Cas
a ochotu malokdo znas. To neznamena, Ze jsou nam tyto hodnotné potraviny nedostupné cenoveé
¢i fyzicky. Moznosti, jak si je zaopatfit, mame vicero. VétSinu vhodnych potravin lze zakoupit

v kterékoli prodejné potravin.

Mnohé rodiny snizkymi prijmy si dilezitost spravného stravovani ani nepiipoustéji,
proto je nezbytné, aby byly informovany o tom, ze jsou v bézné obchodni siti dostupné zdravé

potraviny, které jim zajisti dostateény pfisun zivin. Jsou to kuptikladu lusténiny (hrach, ¢ocka,

> ANTOSOVA, D., KODL, M. Zprdva o zdravi obyvatel Ceské republiky. MZ, 153s.
% MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI, Zdravi 2020: Ndrodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci. 2015. [cit. 2020-02-24].
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fazole), brambory, lokalni zelenina (zeli, kapusta, cibule, ¢esnek, mrkev, celer, rajcata, papriky aj.),
ryze, obilné vlocky, zejména ovesné, zitny chléb, bulgur, pohanka, semena, téstoviny, u nas rostouci

a sezonni ovoce (jablka, §vestky aj.), houby, mléko, tvaroh, maslo, syry a jogurty.®'

Informovanost v oblasti vyzivy by méla byt obyvatelstvu dostupna v masmédiich. V tisku,
televizi, rozhlase, na internetu je vhodné o disledcich nespravného a piinosu zdravého stravovani,
vybéru kvalitnich a nutricné vyvazenych potravin, informovat. Neméné¢ dulezité je chranit
obyvatelstvo, zejména déti, pted reklamou na nevhodné potraviny. To je mozné formou povinného
¢itelného znaceni skladby potravin na etiketach vyrobkl a zvySenou kontrolou kvality potravin. Dale
nemalou ulohu sehrava Skolstvi a cely vzd€lavaci systém vychovou ke zdravi, seznamovanim

s dostupnosti vyvazené stravy ve Skolnich jidelnach, na pracovistich dospélych.

Vyznamny vliv ma osvéta ze strany lékail, vyzivovych poradci a socidlnich pracovnikd,
pusobicich v oblasti poradenstvi, to znamena téch odbornikd, ktefi jsou v bezprosttednim kontaktu

s rodinami a jednotlivci ohrozenymi chudobou a socialnim vylou¢enim.

Za zminku stoji rizné mezinarodni projekty, programy a organizace, které si kladou za cil
pomoci spotfebitelim s vybérem nutriéné vhodnych potravin. Dale je vhodné stimulovat vyrobce
potravin k omezeni sloZzek majicich negativni dopad na zdravi populace. Je nezbytné zajistit ve stravé
ptijem esencidlnich a pfiznivych nutrietli a propagovat pfiméfeny piisun energie. Jednim z takovych
programd je ,,Vim co jim®“. ZvySovat dostupnost nutri¢né€ vyvazenych potravin si rovneéz klade za cil

Evropska unie v Bilé knize EU o vyzivé (2007).”
Nize uvadim dvé organizace, které se oblasti zdravé vyzivy bezprostiedné vénuji.

Foérum zdravé vyzivy, z.s. (dale FZV)

Spolek FZV provadi osvétu v oblasti zdravého zivotniho stylu a spravné vyzivy, napf. skrze
poradani skoleni a seminaft, osvétovych akci a poradenstvi. Spolupracuje s médii, vefejnosti, organy
statni spravy a s odborniky pro ucely pfenaSeni vysledki vyzkumu a novych poznatkid do praxe.
Realizuje projekty zaméfené na zdravé stravovaci navyky, na zdravy Zzivotni styl a vychovu, na

rizikové faktory kardiovaskularnich chorob.®

' MATOUSEK, O. a H. PAZLROVA. Podpora rodiny: Manudl pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014.
176s. ISBN: 978-80-262-0697-2, s. 76

2 BRAT, J. Hleddni novych prilezitosti: Vsad'te na nutricné hodnotné potraviny! Jak na to?. Vim, co jim a piju
0.p.s., Brno: 2013. [cit. 2020-03-21] Dostupné na:
https://www.vimcojim.cz/files/akce/3.odborne%20setkani/3%20Hledani%20novych%20prilezitosti,%20vsadte
%20na%20nutricne%20hodnotne%20potraviny, BRAT VCJ Brno 131113.pdf

8 STANOVY spolku Férum zdravé vyzivy, z.s. [online] Praha: FZV, 2014. [cit. 3. 2. 2020]. Dostupné z:
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2014/01/Stanovy-FZVz.s.pdf
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Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi - The Food and Agriculture Organization of the

United Nations (FAO)

FAO je agentura OSN se sidlem v Rimé, piisobici ve vice nez 130 zemich svéta. Prostiednictvim
194 ¢lenskych stath se zasazuje o vymyceni hladu a chudoby ve svété. Od jejiho zaloZzeni v roce 1945
je hlavnim cilem FAO zajisténi vSem lidem pfistupu k dostatecnému mnozstvi kvalitnich potravin
a pitné vody poskytovanim rozvojové pomoci, poradenstvim v oblasti  strategii
a planovani.®* M4 mandat na zvySeni Girovné vyZivy, produktivity zeméd&lstvi a piispéni k ristu
svétové ekonomiky. FAO je mimo jiné¢ uznavanym zdrojem védeéni a informaci ve vyse uvedenych
oblastech. V Ceské republice je ziizen Cesky vybor pro spolupraci s FAO, ktery je poradnim

a koordina¢nim organem Ministerstva zemé&d&lstvi CR a Ministerstva zahrani¢nich véci CR.%

% FAO. FAO in Pictures — A global vision of food and agriculture. Rome: ¢2015. ISBN 978-92-5-108797-8

6 CESKO. MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI CR. Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi FAO [online].
MZe, ©2015. [cit. 4. 2. 2020]. Dostupné z: http://eagri.cz/public/web/mze/ministerstvo-zemedelstvi/zahranicni-
vztahy/mezinarodni-organizace/organizace-osn-pro-vyzivu-a-zemedelstvi.html
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3. Formy pomoci osobam ohroZenym chudobou

Ve tieti kapitole této bakalafské prace se zaméiuji na priblizeni moZznosti pomoci lidem
ohrozenym chudobou a socidlnim vyloucenim jak ze strany stitu, tak ze strany jednotlivych

organizaci a socidlnich sluzeb formou finan¢ni i pfimé materialni pomoci.

3.1. Role statu

Vyznamnou roli v pomoci jednotliveim i rodindm ohrozenym chudobou a socialnim
vyloucenim hraje stat, kdy jednak kritickym socidlnim udalostem pomaha ptfedchazet, jednak
se podili na zmirnovani jejich dopadii na jednotlivce a rodiny. Systém socidlniho zabezpeceni
se Cleni na 3 podsystémy: systém socialniho pojisténi, dale statni socialni podpory a systém socialni
péce. Socialné potfebnym osobam jsou mimo jiné poskytovany davky socialni péce. O vyplaceni
téchto davek rozhoduje obecni nebo krajsky urad, mezi kterymi jsou naptiklad prispévek na vyzivu
ditéte, prispévek na péci o osobu blizkou, prispévek na upravu bytu, ptispévek nevidomym obcantim
a dalsi. Pro tcely této bakalarské prace se budu blize zabyvat systémem statni socialni podpory

a systémem pomoci v hmotné nouzi.

3.1.1. Systém statni socialni podpory
V ramci systému statni socialni podpory poskytuje stat potfebnym pét socialnich davek,
a to pridavek na dité, piispévek na bydleni, rodi¢ovsky piispévek, porodné a pohiebné. Dle Zakona
¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpote, ktery cely systém upravuje, se ,,Stdtni socialni podporou
stat podili na kryti ndakladii na vyzivu a ostatni zakladni osobni potreby déti a rodin a poskytuje ji i pri
nekterych dalsich socialnich situacich. Statni socidlni podpora se ve stanovenych pripadech poskytuje
v zavislosti na vysi prijmu. Stitni spravu zékona vykonavaji krajské pobotky Utadu prace

a Ministerstvo prace a socidlnich véci.”’

Pridavek na dité
Pridavek na dit¢ je penéZitou davkou urcenou pro nezaopatfené dité, které zije v rodin€ s nizkym
pfijmem. Radi se kzakladnim dlouhodobé poskytovanym davkam rodindm s  détmi

a je vyplacen mési¢n¢ na pokryti nakladi souvisejicich s vyzivou a vychovou ditéte. ,,Za

8 CESKO. §1 odst. 1 zdkona &. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote. IN: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2020 [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-117#p1-1

7 CESKO. Zakon &. 117/1995 Sb. o statni socialni podpote. [online] In: Zdkony pro lidi.cz, © AION CS [cit.
15. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1995-117
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nezaopatrené dité je povazovano dité do skonceni povinné Skolni dochazky a dale, pokud se

bud pripravuje na budouci povoldani, nebo je zdravotné postizené, nejdéle viak do 26 let.“*

Tento ptidavek je poskytovan v zavislosti na pfijmu rodiny, ktery je v piipadé uznéni davky
nizsi, nez 2,7 nasobek zivotniho minima a odviji se od veéku ditéte (viz tabulka ¢. 5). Za pfijem
rozhodny pro uzndni piidavku na dit€¢ se povazuje i rodicovsky piispévek. Podminky ke zvySeni
zakladni vymeéry o 300 K¢ (viz tabulka) na vyméru zvySenou jsou uvedeny v § 18 odst. 2 Zakona ¢.

117/1995. Sb. o Statni socialni podpote. ¢

Tabulka ¢. 5: VySe pridavku na dité

Pridavek na dité v K¢ mési¢né

Vék nezaopatieného ditéte

Zakladni vyméra

ZvySena vyméra

do 6 let 500 800
6— 15 let 610 910
1526 let 700 1000

Zdroj: Ministerstvo prace a socidlnich veci, Statni socialni podpora [online]. 2019 [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné
z: https://www.mpsv.cz/statni-socialni-podpora#dsp

Rodicovsky prispévek

Pokud rodi¢i nevznikd narok na penézitou pomoc v matefstvi, nalezi tomu z rodicd, ktery
celodenné peduje o nejmladsi dit& v rodiné do jeho 4 let, rodicovsky pispévek. Cerpani prispévku
lze rozlozit az do 4 let véku ditete, pricemz celkove lze Cerpat az 300 000 K¢. Pokud se narodi
dvojcata €i vicerCata, méa rodi¢ narok celkem az na 450 000 K¢&. U této davky neni sledovéan pfijem
rodice, ten mlize zlepSovat socidlni situaci rodiny vydélecnou Cinnosti, nebo také studiem. Ale pouze

za piedpokladu, Ze je o dité zajiiténa péce jinou zletilou osobou.”

Prispévek na bydleni

Stat prispiva rodinam s nezaopatienymi détmi, bezdétnym rodindm ¢i jednotlivelim s nizkym
pfijmem na naklady za bydleni. Pfiznani pfispévku zalezi na pfijmech rodiny a po schvaleni jim
pomaha tyto naklady kryt. Je schvalen, pokud jsou naklady na bydleni vlastnika ¢i nijemce bytu
vy$si, nez 30% jeho ptijmu (v Praze 35%), ktery pfitom neni vyssi, nez normativni naklady za bydleni

) ’ e v s ;oo v c N v row 71
dle zédkona. Ke zkoumanému pifjmu se zapogitava rodicovsky piispévek i piispévek na ditg.”

8 CESKO. URAD PRACE CR. Stdtni socidlni podpora — obecné informace [online]. Ufad prace, ©2020. [cit.
15. 3. 2020]. Dostupné z: www.uradprace.cz/web/cz/obecne-informace-2
% CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Stdtni socidlni podpora [online]. MPSV
7@32019. [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z: https.//www.mpsv.cz/statni-socialni-podporat#tdsp

tamtéz
" CESKO. URAD PRACE CR. Stdtni socidlni podpora — Prispévek na bydleni [online]. Utad prace, ©2020.
[cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni
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Tabulka €. 6:
Ptiklad vySe prispévku na bydleni u vlastnikd druZstevnich byti za kalendaini mésic (od 1. 1.
2020)

Pocet osob v rodiné K¢
Jedna 2128
Dvé 2912
Tii 3 808
Ctyfi a vice 4592

Zdroj: URAD PRACE CR. Statni socidlni podpora — Prispévek na bydleni [online]. Urad prdce, ©2020. [cit.
15. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni

Porodné

Stat davkou porodného prispiva jednordzové rodindm s nizkym pifijmem na naklady, které
souvisi s narozenim ditéte. Narok ma rodina, jejiz piijem byl niz8i nez 2,7 nasobek zivotniho minima,
a to za Ctvrtleti pfed narozenim ditéte. Pti narozeni prvniho zivého ditéte Cini prispévek 13 000 K¢

a 10 000 K& u narozeni druhého Zivého ditéte.”

3.1.2. Systém pomoci v hmotné nouzi

w

Danou problematiku fe$i Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. Je to dalsi prvek
systému pomoci osobam s nedostateCnymi piijmy k uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb a zaroven
je jednim z postupd, kterym stat bojuje proti socialnimu vylou¢eni. Na prvnim misté je zde socialni
prace s klienty, ktera je vykondvana obecnimi tfady, které k nim maji blizko, ale také Ufady préce.
V hmotné nouzi se nachazeji ty osoby ¢i rodiny, které nedisponuji dostate¢nymi ptijmy pro zajisténi
zakladnich potieb na Urovni pfijatelné pro spoleCnost. Zarovenn si napiiklad prodejem majetku

ani jinou cestou nemohou piijmy zvysit a svou situaci tak zlepsit.
Nize se zaméfim na jednotlivé davky, které fesi pomoc v hmotné nouzi.

Prispévek na Zivobyti

Zakladni davkou pomoci v hmotné nouzi je prispévek na zivobyti, ktery ma slouzit k ahradé
potieb, zajistujicich zakladni zivotni podminky: stravy, oSaceni, obuvi, zdkladnich hygienickych
prostiedkli aj. Vyse prispévku se stanovuje individualng, a to podle hodnoceni moznosti a snahy
zvyseni si pfijmu vlastnim pfi¢inénim. Tim se rozumi i f&dné uplatnéni narokti a pohledavek, jako
vyzivné a jiné davky, dale prodej majetku ¢i vlastni prace.

Nérok na pobirani pfispévku vznika, jestlize po odecCteni patficnych nakladi za bydleni,
nedosahuje pfijem rodiny Castky zivobyti. U vySe piispévku zalezi na rozdilu mezi Zivobytim

rodiny/osoby a jejich pfijmem. Od toho se odectou pfiméfené naklady na bydleni, nejvice do vyse

> CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Stamni socialni podpora [online]. MPSV,
©2020. [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/statni-socialni-podpora#dsp
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30% piijmu osoby nebo spolecné posuzovanych osob (v Praze 35%). Pokud zdravotni stav osoby

vyzaduje podle jeho zdravotni dokumentace zvySené naklady na stravovani, Castka zivobyti se

zvySuje, viz tabulka:

Tabulka €. 7: ZvySeni ¢astky Zivobyti z diivodu dietniho stravovani (za mésic od 1. 1. 2012)

Typ dietniho A
yp L. Obor lékare prislusného k potvrzeni castky
stravovani 2

v K¢
Nizkobilkovinné Vnitini 1ékatstvi; nefrologie o1380
v g1 ¢leni tnického zatizeni, kde j
P¥i dialyze Oddéleni Zdra\{o nického zafizeni, de je osoba 01000
v dialyzacnim programu
Nizkocholesterové Vnitini Iékatstvi; endokrinologie o1050
Diabetické Diabetologie; prakt%cky ’lekar, ktery ma O’SOt’)}l. s ohledem 01130
na tuto diagnézu v dispenzarni péci
Vnitini lékatstvi; gastroenterologie; u déti a mladeze
" L lékat poskytujici osobé specializovanou ambulantni péci

Pt1 onemocnéni o . .
., v oboru détska gastroenterologie a hepatologie; 02220

fenylketonurii R S 2. .

registrujici prakticky 1ékar pro déti a dorost, ktery ma
osobu s ohledem na tuto diagnézu v dispenzarni péci
Vnitini lékatstvi; gastroenterologie; u déti a mladeze
” L Iékat poskytujici osobé specializovanou ambulantni péci
P11 onemocnéni ok . :
L v oboru détska gastroenterologie a hepatologie; 02800
celiakii R C T a1 O S
registrujici prakticky 1ékar pro déti a dorost, ktery ma
osobu s ohledem na tuto diagnézu v dispenzarni péci

- ’ i lekatstvi: Krinologic: looic:

Pii osteopor6ze Vnitini 1€ ars.tV1, endo rinologie; revmat(’) ogie; 01090
ortopedie; gynekologie; porodnictvi

Pfi laktd S .

i toone Gastroenterologie 01070
intoleranci
k(;(e;e{hg;e?itgﬁj \If)gllm Gynekologie; porodnictvi; registrujici 1ékar pro déti a 01100
ditste dorost

Zdroj: CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Statni socidlni podpora [online]. MPSV,
©2020. [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/pomoc-v-hmotne-nouzi

Doplatek na bydleni
Druha

v hmotné nouzi fe$i situaci

davka pomoci nedostatecného pfijmu k uhrazeni
odtvodnénych nakladt za bydleni. A to v€etné ptijmu z prispévku na bydleni. Narok na doplatek ma
obcan, ktery jiz pobird pfispévek na zivobyti a pfispévek na bydleni ze systému statni socidlni

podpory, vyplaceny Ufadem prace. Pokud tedy osob& v hmotné nouzi nestaéi na zaplaceni naklada

37


https://www.mpsv.cz/web/cz/pomoc-v-hmotne-nouzi

spojenych s bydlenim jiz pfiznané piispévky, lze pozadat o doplatek na bydleni. Ten se opé€t pocita

individualné dle nakladu zadatele.

Mimoiadna okamzZita pomoc
Je poskytovana jednordzové osobam, které nejsou schopny uhradit své mimotfadné vydaje

a ocitly se v nenadalé zivotni situaci. Takovychto situaci, které je potieba neodkladné fesit, stanovuje

zakon celkem Sest a vzdy zalezi na majetkovych pomérech zadatele.

Mutize se jednat o stav, kdy je osoba ohrozena vaznou Ujmou na zdravi. Jednorazova davka
v tomto pripadé predstavuje doplnéni do ¢astky existencniho minima, které k 1. 4. 2020 ¢ini 2 490 K¢.
Davku az ve vysi 15nasobku ¢astky zivotniho minima u jednotlivee 1ze poskytnou v ptipade postizeni
vaznou mimofradnou udalosti, jako je pozar, ekologicka havarie, Zivelna nebo vétrna pohroma. Dalsi
forma davky se tyka pomoci pfi thradé ztraty dokumentti a zaplaceni jejich duplikati. Nasledujici
davka fesi nedostatek prosttedkli k nakupu nebo opravé predmétu dlouhodobé spotfeby, naptiklad

lednice.

Predposledni bod stanoveny zakonem se vztahuje ke vzd€lani a zajmovym cCinnostem
nezaopatfenych déti, nebo souvisejici se socialn€ pravni ochranou déti, kdy lze davku poskytnou
do vySe celych vydaji, maximalné¢ ale cini 10nasobek castky zivotniho minima jednotlivce.
A posledni kategorie je zaméfena na osoby ohrozené socidlni exkluzi (osoby vracejici se po vykonu
trestu, deéti po dovrSeni =zletilosti, které odchazi z détského domova Ci zpéstounské péce).

ror ~ 4 woe r .. 73
Zde se vyplaci az 4 nasobek zivotniho minima.

3.2. Socialni poradenstvi

Pro obycejného Clovéka je vétSinou slozité vyznat se v systému davek a statni socialni pomoci.
K nepostradatelnym schopnostem lidi patii seberozvoj a uméni ucit se, komunikovat, pracovat
s informacemi, rozSifovat své znalosti, rozhodovat se, spolupracovat a rozumét meénicimu
se svétu. Rady a informace ziskdvame od rodiny, nejbliz§iho okoli, prostfednictvim médii, literatury,
a riznych vzdélavacich, socialnich, politickych, primyslovych a nabozenskych instituci. Mimo
nejblizsi okoli 1ze nalézt poradce pies kazdou pomahajici profesi. Subjekty statni i nestatni pomoci
poskytuji socialni poradenstvi zadkladni a odborné. ,,Klicova véta, na které se odbornici shoduji, zni:

, , .. . , . . . 74
Pomadhat znamend pomoci lidem, aby si dokdazali pomoci sami.*

7 CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Stdmni socialni podpora [online]. MPSV,
©2020. [cit. 15. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/web/cz/pomoc-v-hmotne-nouzi

™ MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008. 384s. ISBN: 978-80-
7367-502-8. s. 83-85
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U zakladniho socidlniho poradenstvi mize jedinec ziskat informace o tom, na co ma narok,
jaké ma moznosti a jaké sluzby mohou fesit ¢i zmirnit jeho nesnadnou situaci. Informace vyplyvaji
ze systému socialni ochrany jedinct, kam spada pojisténi, podpora, pomoc ¢i zaméteni na zajisténi
zaméstnanosti. Je zde dilezité poskytovat informace v rdmci rozvinutého socidlniho poradenstvi
co nejblize bydlisti ¢i pracovisti. Socialni pracovnik nebo pracovnik z obecniho ufadu, ktefi prosli
specialnim zaSkolenim, zprostfedkovavaji i potiebnou odbornou pomoc. Dale je nabizen naptiklad

manual s doporucenimi, jak fesit konkrétnimi socialni situace a kam se obratit pro odbornou pomoc.

Na rozdil od zakladniho, odborné socidlni poradenstvi jiz poskytuje pfimou pomoc
se zamé&fenim na praktické feSeni naro¢né situace ¢lovéka. Casto se jednd o situaci hmotné &i socialni
nouze, problémy vpéCi o déti, zdravotné postizené a star$i osoby, v manzelském nebo
mezigeneracnim souziti apod. V urCitych oblastech jsou soucasti i terapeutické Cinnosti. Do sité
odbornych instituci, zaméfenych na socialni poradenstvi, patfi socialni pracovnici, psychologové,
sociologové, pravnici, 1ékafi riiznych odbornosti, specialni pedagogové, psychiatii. Odbornici aplikuji
konkrétni postupy, pii nichz se snazi pisobit na zpisob mysleni a jednani jedince, ktery se ocitl

v tizivé socialni situaci.

Dle potieb jedince, ktery vyhledal pomoc, rozlisuji M. Scally a B. Hopson (1979) Sest druhti pomoci:

e poskytnuti jednoduchych vécnych informaci (napt. jak vyplnit formuléf, vyhledat instituci
poskytujici pomoc);

e poskytovani rad (nazor odbornika, kuptikladu pravnika nebo danového poradce);

o skrze ufeni (umoznit jedinci ziskani védomosti a dovednosti, vedoucich ke zlepSeni jeho
situace);

e prostifednictvim nahledu psychologa (pomoc pochopit problém, vysvétlit jeho pivod
a ukazat, jak postupovat na cesté ke spravnému rozhodnuti, jak si mize dokazat sdm pomoci);

e prostiednictvim piimé akce (pomahajici za jedince néco zaridi ¢i obstara, napt. jidlo,
bydleni, pijcku, jednani s trady);

e pomahani vyvolané zménou systému (vede k ovlivnéni nebo zméné tkont, které jedinci

zpusobuji potiZze, napt. zména v predpisech, organizacni upravy).

Poradenstvi tudiz slouzi k navedeni ¢loveka ke schopnosti urcit a vysvétlit si problém tak, aby byl
schopen dojit k samostatnému rozhodnuti, jak ho bude fesit, jaké si stanovi osobni cile a jakou cestou

jich bude dosahovat.”

Ptikladem organizace, poskytujici odborné socialni poradenstvi osobam, které se dostaly
do nepiiznivé socidlni situace, zejména se jedna o zadluzeni spojené s nékterym zjinych typu

socialniho vylouceni, jako naptiklad dlouhodoba nezaméstnanost, nevyhovujici bydleni, zavislost

" MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 84-85
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na socialnich davkach, potykajici se s patologickymi jevy v rodiné aj., slouzi nevladni neziskova
organizace Clovék v tisni. Oblasti, ve kterych pomah4, jsou dluhové poradenstvi, dou¢ovani, pomoc
obétem trestnych ¢ind, resocializa¢ni programy, kariérni poradenstvi, pfedskolni a nizkoprahové
kluby, terénni socialni prace, odborné socialni poradenstvi, socialné aktivizacni sluzba pro rodiny

s détmi.

Zejména v ramci socidln¢ aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi poskytuje dand organizace
poradenstvi v oblasti zvySeni kvality zivota vSech ¢lend rodiny, zejména s diirazem na zdravy vyvoj

rox v ’ st ’ ’ s oae v 1 o = Lo 6
ditdte, na zlepSeni materialnich podminek, zdravi, vyzivy, prostiedi, vztahti a vzajemné péde.’

3.3. Socialni prace a role socialniho pracovnika
,Socialni prdace je spolecenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejimz cilem
je odhalovani, vysvetlovani, zmiriiovani a reSeni socialnich problémii (napv. chudoby, zanedbdvani
vychovy deti, diskriminace urcitych skupin, delikvence mldadeze, nezaméstnanosti). Socialni prace
se opird jednak o ramec spolecenske solidarity, jednak o idedl napliiovani individualniho lidského
potencialu. Socialni pracovnici pomahaji jednotlivciim, rodinam, skupinam i komunitam dosdhnout
zpuisobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomdhaji vytvaret pro jejich
uplatnéni priznivé spolecenské podminky. U klientu, kteri se jiz spolecensky uplatnit nemohou,
podporuje socidlni price co nejdiistojnéjsi zpiisob Zivota.*"’
Cili socialni préce jsou:
e podpora schopnosti klienta fesit sviij problém a vyvijet se;
e zprostiedkovani kontaktu s agenturami, které mohou klientovi poskytnout prostiedky,
prilezitosti ¢i sluzbys;
e humanni a efektivni podpora (role socidlniho pracovnika jako poskytovatele,
organizatora sluzeb, konzultanta, supervizora a nékdy obhajce jeho zajm);

e vylepSovani a rozvijeni socialni politiky.

Vyse zminéné cile maji formou soustiedéné pozornosti osobé, ktera potfebuje pomoc, aktivizaci
nebo nekterou socialni sluzbu, prostfednictvim v$imani si pfipadnych zmén jejiho chovani nebo
postoju, vést k predchazeni nezddoucich socialnich jevii nebo snizovani az eliminaci jejich dusledkd.
K dosazeni danych cild, jsou v ramci socialni prace, vyuzivany metody piipadové prace, prace

zamétené na konkrétni subjekt (prace s jednotlivci, s rodinou, se skupinou a rovnéz prace komunitni),

" CLOVEK V TISNI. Socidlni price v CR — Odborné socidlni poradenstvi [online]. Clovék v tisni, ©2020. [cit.
16. 3. 2020]. Dostupné z: www.clovekvtisni.cz/co-delame/socialni-prace-v-cr/systemove-zmeny
""MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace,s. 11
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na aktualni situaci subjektu, na relevantni vztahovy kontext (vrstevnicka skupina, organizace, rodina)

a obcas i na systémové vazby (regiondlni, narodni politika).”™

Role socialniho pracovnika je klicova, protoze socidlni pracovnik je v bezprostfednim kontaktu
s klienty a jejich rodinami, s pfirozenymi skupinami, napiiklad s partami mlddeze na sidliStich,
se skupinami uméle vytvofenymi, takovymi jako Skolni tfidy, skupinami osob z ustavii socialnich
sluzeb nebo nachazejicich se ve vézeni. Déle socialni pracovnik pracuje s mistnimi komunitami,
coz obnasi péci o lidi, zijici v jedné lokalité. Pii praci s organizacemi a agenturami poskytujicimi
socialni sluzby se zaméfuje bud’ na jejich fizeni, nebo v nich pomaha fesit vzniklé problémy,
napiiklad formou supervize. Rovnéz se mize jako expert podilet na pfipravé rlznych zakonu

a vyhlasek nebo se k t€émto navrhiim jako oponent vyjadiovat.

Veskera cinnost socialniho pracovnika, a to jak fidici, konzultacni ¢i supervizni, ma byt zahajena
dikladnou analyzou socialnich jevli a zavrSena hodnocenim efektivity vlastni prace. Odborny rist,
komunikaéni dovednosti se vSemi kategoriemi klientl, s kolegy a vefejnosti, uplatiiovani znalosti
pfi praci s riznymi cilovymi skupinami a sohledem na specifiku feSeného problému, umeéni
profesiondlné vyuzivat klady vlastni osobnosti, uplatiovani kritického mysleni a pfevadéni teorie
do praxe, schopnost analyzovat vliv socialni politiky na zivoty klientd i organizaci poskytujicich
socialni sluzby a v neposledni fad¢é etika vykonu povolani jsou zakladnimi atributy akademicky

v r [ ’ ’ 79
vzdélaného socialniho pracovnika.

V podkapitole 1.2, zabyvajici se socidlnim vyloucenim, jsem zminila Agenturu pro socialni
zaclefiovani (ASZ). Ta se zabyva socidlnim poradenstvim v nékolika stézZejnich oblastech. V oblasti
zdravi vede vramci projektu ,,Efektivni podpora zdravi osob ohroZenych chudobou a socialnim
vylou¢enim™ metodiku mediatora podpory zdravi. Timto pomahd rodindm ¢i jednotliveim
z vyloucenych lokalit v interakci s poskytovateli zdravotnich sluzeb, v prevenci infek¢nich,
nadorovych a civiliza¢nich onemocnéni apod. Dale se ASZ podili na zmenSovani zdravotnich
nerovnosti a jevll stim spojenych a naopak podporuje zvySovani zdravotni gramotnosti u obci

i rodin.®

Nedilnou soucasti rozsahu podpory ASZ jsou oblasti socialnich sluZeb. Nejcastéjsimi problémy,
se kterymi si obyvatelé socialné vylou¢enych lokalit (SVL) ¢asto nevi rady, jsou nezaméstnanost,
zavislost na socialnich davkach, Zadny nebo nizky ptijem, riziko ztraty bydleni, zdravotni gramotnost,
pricemz nefeSeni téchto problémid ma za nasledek prohloubeni socialniho vylouceni. Na zakladé

faktu, ze SVL nejsou dostate¢né pokryty socialnimi sluzbami, napomaha ASZ jejich rozvoji

® MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce, s. 13

" MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 13-16

% AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI, Oblasti podpory — Zdravi [online]. ASZ: © 2018. [cit. 2.
4. 2020] Dostupné z: https://www.socialni-zaclenovani.cz/oblasti-podpory/zdravi/
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a dostupnosti (navazovanim spoluprice, zajiStovanim financnich zdroji) pro potieby obyvatel

lokality/obce/regionu s diirazem na preventivni piisobent, které minimalizuje socialni vylou¢eni.”

Pod podporovanymi oblastmi ASZ jsou terénni programy, které je podle know-how ASZ vhodné
fadit mezi nejcastéji poskytované sluzby v SVL. Terénni socialni pracovnik pracuje s jednotlivci bez
veékového omezeni v jejich pfirozeném prostiedi a zaméfuje se na porozumeni a fesSeni situace, v niz
se klient nachazi. Idealni je pak doplnéni o socidlni sluzbu socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny

s d&tmi.®?

Tato forma spoluprace byva zamétfena na ziskani ¢i prohloubeni socidlnich a rodicovskych
kompetenci, coz mimo jiné souvisi se zlepSenim kvality Zivota ditéte v oblastech vychovy, zdravi,

vyzivy, vzdélavani, socialni integrace aj.*’

3.4. Formy pomoci socialné slab§im skupinam obyvatel v oblasti vyzivy

V této podkapitole se podrobnéji zamétuji na organizace a programy pomoci v oblasti vyzivy
skupindm obyvatelstva, ohroZenym chudobou, socidlnim vylouc¢enim ¢i bezdomovectvim. Seznamuji
s konkrétnimi formami pomoci, ve kterych se v praxi promita pfinos socialni prace a socialnich
pracovnikil prostfednictvim prace v terénu, poradenstvi, supervizi, krizové intervence i ptipadové

prace s jednotlivci, rodinami nebo skupinami osob.

3.4.1. Opera¢ni program potravinové a materialni pomoci
Operacni program potravinové a materialni pomoci (OP PMP) zajist'uje zakladni lidské potieby
rizikovym skupinam, jako jsou seniofi, lidé bez domova, samozivitelé nebo déti. Na narodni Grovni
¢innost programu zajis§tuje Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) a spada pod Fond evropské

pomoci nejchudsim osobam (FEAD), ktery Evropska unie ustavila roku 2014.

., Prioritnimi oblastmi intervence OP PMP vyplhvajicimi z identifikace ndrodnich potreb jsou
reSeni problemu nedostatku potravin a zakladniho spotiebniho zbozi nejchudsich osob, kterymi jsou
osoby a domdcnosti ohrozené chudobou a socialnim vyloucenim, zejména materidalné deprivované
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deti a rodiny s detmi v hmotné nouzi, osoby bez domova a ohroZené ztrdatou bydleni.

81 AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI, Oblasti podpory — Socidlni sluzby [online]. ASZ: © 2018.
[cit. 2. 4. 2020] Dostupné z: https://www.socialni-zaclenovani.cz/oblasti-podpory/socialni-sluzby/

2 AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Terénni programy [online], ASZ: ©2018. [cit. 2. 4. 2020]
Dostupné z: https.//www.socialni-zaclenovani.cz/oblasti-podpory/socialni-sluzby/terenni-programy/

% AGENTURA PRO SOCIALNI ZACLENOVANI. Socidiné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi [online].
ASZ: ©2018. [cit. 2. 4. 2020]. Dostupné z https://www.socialni-zaclenovani.cz/oblasti-podpory/socialni-
sluzby/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-rodiny-s-detmi/

¥ CESKO. MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. OPERACNI PROGRAM POTRAVINOVE A
MATERIALNI POMOCI [online]. MPSV: ©2015. [cit. 2020-03-08]. Dostupné z:
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OP PMP je rozdelen do tii specifickych cila.

Prvnim cilem je bezplatné pravidelné stravovani v jidelnaich MS, ZS nebo viceletém
gymndziu u déti ve véku 3 — 15 let ze socialn€ a ekonomicky slabych rodin. Tato pomoc je vazéna
na ¢erpani davek pomoci v hmotné nouzi zdkonnych zastupcti déti, pfi¢emz potvrzeni o hmotné nouzi
vydava Utad prace CR (UP CR). Prispévek je vyplacen piimo MS & ZS, nikoliv zdkonnym
zastupctim ditéte. Za Gcelem vyhnuti se stigmatizace cilové skupiny je zachovana anonymita piijemce
— zaka a potravinova pomoc je vydavana spolu s jidly pro ostatni. Klade se diiraz na Skolni dochazku,
tzn. zadna neomluvena absence a maximaln¢ 10% omluvené za uvedené pololeti ¢i Skolni rok. Cilem
je sniZeni potravinové deprivace, poskytnuti pravidelného prisunu kvalitni vyvazené stravy a ziskani
spravnych stravovacich navykl. Mimo to také regulace Skolni dochazky a tim padem i piipadné

zlepSeni studijnich vysledkl, integrace mezi vrstevniky, zmirnéni socialniho vylouceni aj.

Dalsi dva specifické cile OP PMP jsou orientovany na podporu rodin s détmi, lidi bez domova

ey

nebo ohrozenych ztratou bydleni, osoby Zzijici v bydleni provizornim (azylové domy, ubytovny, domy
na pul cesty), lidem zijicim v socidlné¢ vyloucenych lokalitach, ohrozenym chudobou anebo
nachdzejicim se v jiné zdvazné socialni situaci (osamoceny senior, dlouhodobé nezameéstnani), kteti

jsou potravinové nebo materiialné deprivovani.

Organizace zajiStujici stravu, kterd je zpravidla distribuovdna Potravinovou bankou,
ji cilovym skupinam poskytuji v riznych podobach. Naptiklad hotova jidla v nizkoprahovych dennich
centrech, nebo potravinové balicky slozené z potravin k pifimé spotiebé ¢i naslednému zpracovani,
takze jsou urCeny spiSe osobam pobyvajicim v Domovech na pili cesty nebo v azylovych domech.

Lidem bez domova poskytuji dobrovolnici nebo neziskové organizace balicky ptimo na ulici.

Materidlni pomoci se mysli napiiklad prostiedky pro béZnou osobni hygienu, zdravotnické
potieby k zakladnimu oSetfeni, deky, spaci pytle, kuchyniské vybaveni a predméty k péci o dité —
hygienické prostiedky, boty, Satstvo, Skolni pomiicky a nezbytné vybaveni pro kojence
a novorozence.> ,,Vzhledem k provdzanosti pomoci s doprovodnymi opatienimi bude pomoc
konecnym prijemcum k dispozici i v zarizenich socidalnich sluzeb, jako jsou napriklad azylove domy
pro rodiny s détmi, intervencni centra, ambulantni a terénni sluzby jako socidlné aktivizacni sluzby
pro rodiny s détmi, azylové domy, noclehdarny, domy na piil cesty, nizkoprahova denni centra, centra
dennich sluzeb, a sluzby jako jsou krizova pomoc, terénni programy, kontaktni centra, a dalsi sluzby
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pro nejpotiebnéjsi (zahrnuje pomoc rodinam a osobam ve viastnich domovech i na ulici).

https://www.mpsv.cz/documents/20142/372821/Operacni_program_potravinove a materialni_pomoci_ 2014-
2020__2_CZ.pdf/fc99e91a-602d-ca60-1b6c-c54f28164da3, str. 5
% MPSV, OPERACNI PROGRAM POTRAVINOVE A MATERIALNI POMOCI, 2015. [cit. 2020-03-08]
86 Ly
tamtéz, str. 12
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Tabulka ¢. 8: Plan financovani dle druhu konkrétni deprivace (v EUR)

Oblast intervence Zpisobilé vydaje z
veiejnych zdroji v €
Celkem 27 446 882
Technicka pomoc 1372344
Potravinova deprivace osob a domacnosti ve vazné socidlni nouzi 3650435
z toho doprovodna opatfeni 165 929
Potravinova deprivace déti ve vazné socialni nouzi 14 601 742
z toho doprovodna opatfeni 0
Materialni deprivace osob a domacnosti ve vazné socialni nouzi 7 822 361
z toho doprovodna opatieni 355562

Zdroj: Ministerstvo prace a socidlnich veci, Operacni program potravinové a materialni pomoci [online], 2015,
[cit. 2020-03-08]. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/372821/Operacni_program_potravinove_a_materialni_pomoci__2014-
2020 2 CZpdfifc99e91a-602d-ca60-1b6¢c-c54f28164da3

3.4.2. Potravinové banky

Ceska federace potravinovych bank (CFPB) byla vroce 1994 zalozena Iljou a Vlastimilou
Hradeckymi a od roku 2005 je ¢lenem Evropské federace potravinovych bank (EFPB),Y coz je sit
potravinovych bank, zalozena roku 1986, podnikajici kroky pro sniZeni hladu, podvyzivy a plytvani

. . v 88
potravinami v Evropé¢.

Princip potravinovych bank (dale PB) je postaven na shromazd'ovani, skladovani a rozdélovani
potravin humanitarnim, charitativnim organizacim nebo socialnim institucim. Banky nejsou
poskytovatelé socidlnich sluzeb, a proto jim nenalezi rozhodovat, kdo konkrétn€ potfebuje pomoc
v nouzi. Osoba vnouzi si tedy vyhledd banku ve svém kraji a dale v seznamu jejich odbératelti
organizaci, pres kterou se ji miize pomoci dostat. Potravinova pomoc se uskuteciiuje skrze nabizené

stravovani v jidelnach, potravinové balicky.

Dale PB  poskytuje neziskovym  organizacim  vzd€lavaci  programy = zaméfené
na potravinovou bezpec€nost, dietetické principy a naslouchéni lidem v nouzi. Na zasobovani PB
se podili Evropska unie, konkrétné Evropsky program potravinové pomoci nejchudsim (FEAD), ktery
postupuje produkty z napf. stazenych narodnich ptebytki a dale od prvovyrobcd, v obou piipadech

se jedna o dodavani mléka, zeleniny a ovoce.

7 CESKA FEDERACE POTRAVINOVYCH BANK. O nds [online]. CFPB: ©2010. [cit. 4. 3. 2020]. Dostupné
z: https://potravinovebanky.cz/o-nas/

% EUROPEAN FOOD BANK FEDERATION. Who we are — Mission [online]. Euro food bank: ©2020. [cit. 4.
3. 2020]. Dostupné z: https://www.eurofoodbank.org/en/mission-vision-values
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Pfijemci pomoci vétSinou spadaji do téchto skupin:
- lidé bez domova
- lidé bezprostiedné ohroZeni socialnim vylou¢enim
- lidé zijici v socialné vyloucenych lokalitach

- lidé v momentélni socialni nouzi.*’

Pobo¢ky potravinovych bank v CR

PB Praha a Stredocesky kraj, z.s. PB Hradec Kralové, z.s.

PB Ostrava, z.s. PB ve Zlinském kraji, z.s.
PB v Usteckém kraji, z.s. PB Pardubice, z.s.

PB Vysocina, z.s. PB Karlovarského kraje, z.s.
PB Liberec, z.s. PB v Olomouckém kraji, z.s.
PB Plzen, z.s. PB Jihoceského kraje, z.s.
PB pro Brno a Jihomoravsky kraj, z.s. PB Dzbansko, z.s.

S ucinnosti od 1. ledna 2018 vesla v platnost novela Zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinich
a tabakovych vyrobcich. Ta nafizuje supermarketim s vétsi prodejni plochou, nez je 400 m’* piedat
vyrobky, které jiZ nejsou dle predpisu EU prodejné, ale stdle jsou povazované za bezpecné,
PB a neziskovym organizacim.” O konkrétnich organizacich rozhoduje Ministerstvo zem&délstvi,

které je zaroven hlavnim podporovatelem PB v Ceské republice (viz ptiloha ¢. 2).”!

Na zéasobovani PB se podili i vefejnost, ¢asto pfimo v supermarketech ptes sbirky trvanlivych
vyrobki, obzvlast béhem Narodni potravinové sbirky (NPS), kterou organizuje CFPB, platforma
Byznys pro spolecnost, Armada spasy a dalsi partnefi a firmy. NPS se do roku 2018 konala jednou
ro¢n¢ na podzim. Od roku 2019 je potfadana jiz dvakrat roéné na jafe a na podzim, kdy mohou lidé
béhem piedem uréeného vikendu darovat potraviny i drogerii dobrovolnikim NPS pifimo
v supermarketech napfi¢ celou CR. V ramci NPS je mozno darovat potraviny taktéZ pies internetové

obchody jako je rohlik.cz nebo iTesco.cz.”

% CESKA FEDERACE POTRAVINOVYCH BANK. Potravinové banky [online]. [cit. 4. 3. 2020]. Dostupné z:
https://potravinovebanky.cz/potravinove-banky/

% CESKO. § 11 odst. 2 zdkona &. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakont. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©AION CS 2010-2020. [cit. 4. 3. 2020].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-110#p11-2

91 CESKO. MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI. Potraviny - Plytvani potravinami [online]. MZe, ©2009-2020.
[cit 8. 3. 2020]. Dostupné z: www.eagri.cz/public/web/mze/potraviny/aktualni-temata/plytvani-potravinami-1/
2 Aktualn&.cz: Economia, a.s. Republikovd potravinova sbirka bude nové dvakrdt roéné [online]. 2019 [cit.
2020-03-01]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/finance/nakupovani/potravinova-sbirka-bude-nove-dvakrat-
rocne-jidlo-pujde-darov/r~547{fd485b9511e9ab10ac1f6b220ee8/
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Piiklady organizaci, kterym PB dodavaji potraviny: NADEJE, Charita, Armada spasy, z.s.,
Diakonie, Klokdnek — Fond ohrozenych déti, Nizkoprahova centra, Azylové domy, Romodrom, o.p.s.,
Sluneéni domov o.p.s., Magdaléna o.p.s., Détské domovy, Cesky &erveny kiiz, Sdruzeni péstounskych

rodin, z.s., Centra socialnich sluZeb, a dal3i.”

3.4.3. Projekty a organizace poskytujici stravu

Potravinové boxy a sdilené lednice

Ztizovatelé Potravinovych bank v Jihomoravském kraji roku 2018 pfisli s projektem Food Box.
Lidé mohou darovat potraviny, pfimo tak pomoci potfebnym a zaroven omezit plytvani potravinami.
Funguje na principu potravinovych sbirek. Vyhodou je, Ze jsou v obchodnich centrech s dlouhou
oteviraci dobou a do boxu je mozno darovat potraviny zakoupené v marketu, nebo donést své
prebytky z domu, které ale musi byt opatieny plvodni etiketou. Obsah boxu se nasledné tiidi
ve skladu a distribuuje neziskovym organizacim, jejichz cilové skupiny byvaji déti, seniofi

z pecovatelskych domovi,, matky v tisni a dalii ohrozené skupiny.”

Verejné lednice

Projektem, ktery je hojné rozsifen napiiklad v Berliné pod nazvem Food sharing — sdileni
potravin, se od roku 2016 v CR inspiruji kavarny a mnohé spolky, napf. Spolek Save Food, Samsung
Bezezbytku nebo také univerzitni koleje napii¢ Ceskou republikou. Vefejné, neboli komunitni lednice
muze vyuzit kdokoliv, kdo nakoupené potraviny jiz nespotiebuje — darce a na druhé strané piijemce —
nejcastéji osoby v nouzi, které si z lednice mohou darované potraviny vzit. Obsah lednice, a zda jsou
potraviny v potadku a pted datem spotieby, kontroluje koordinator. Neni dovoleno do lednice vkladat
maso, ryby, nepasterizované¢ mléko a vaiené jidlo z domova nebo z jiného necertifikovaného zdroje
a alkohol. Projekt si klade za cil vyvazit nadbytek a nedostatek a zamezit plytvani potravin formou

pomoci potiebnym.”

Komunitni kuchyné

Zatatkem roku 2019 byla PB pro Prahu a stiedni Cechy oteviena komunitni kuchyng&
ve Zdibech u Prahy, ve které profesionalni kuchafi u¢i seniory ¢i matky samozivitelky zakladni
recepty a zplsoby piipravy vyzivného jidla. Dle Véry Douskové — teditelky PB Praha — mivaji lidé

v tézké zivotné situaci mezery ve znalostech ohledné zplsobu nakladani se zdravymi potravinami

% CESKA FEDERACE POTRAVINOVYCH BANK. PB Ostrava [online]. [cit. 1. 3. 2020] Dostupné z:
https://potravinovebanky.cz/potravinova-banka-ostrava/

% CT24. Prvni Food Box v brnénském supermarketu [online]. Ceska televize, ©2018. [cit 1. 3. 2020]. Dostupné
z: www.ct24.ceskatelevize.cz/regiony/24195 1 6-v-cesku-vznikl-prvni-specialni-food-box-lide-do-nej-mohou-
darovat-potraviny

% NOVINKY.CZ. Sdilené lednice maji zabrdnit plytvani [online]. Seznam.cz a.s, ©2018. [cit. 1. 3. 2020].
Dostupné z: www.novinky.cz/zena/styl/clanek/sdilene-lednice-maji-zabranit-plytvani-4006736

46


https://potravinovebanky.cz/potravinova-banka-ostrava/

a namisto toho radéji koupi zdanlivé levnéjsi, le¢ nezdravé a nevyvazené jidlo. Kurzy se v komunitni

kuchyni potadaji tfikrat do mésice.”

Food not Bombs CR — Jidlo misto zbrani

Celosvétové hnuti s anarchistickou iniciativou vzniklo roku 1980 v Americe. Tehdy lidé
vefejnym rozdavanim jidla potfebnym upozornovali na fakt, ze stoupa pocet lidi ohrozenych hladem
na tkor neustale rostoucich vydaji na zbrojeni. Jelikoz i v Ceské republice rostl pocet lidi
bez domova a lidi bez pfistupu k potravinam. Sdruzeni je od zalozeni ¢inné v Praze, Brné, Plzni,
Jihlavé, Liberci, D&&ing, Hradci Kralové, Karlovych Varech, Koling, Olomouci, Ostravé, Usti nad
Labem, Pardubicich, Prost&jové, Ceské Lipé, Kladné nebo ve Frydku-Mistku. Rozdavanim jidla
na vefejnych mistech si hnuti dava za ukol zviditelnit skryty hlad, chudobu a $patnou formu distribuce
potravin. Po domluve s trznicemi ¢i malymi obchody s jidlem/zdravou vyzivou, FNB recykluji jidlo,
které by jinak bylo oznaceno za neprodejné a vyhozeno, ackoliv je nezavadné. Mimo problém
plytvani potravinami se hnuti snazi poukazat na problematiku velkochovi, a to vafenim predevsim
vegetarianského a veganského jidla. Spolek si zakladé4 na pristupu bez diskriminace a to neohlizenim
se na etnicky ptivod, rasu, sexualni orientaci, pohlavi, vek, ndrodnost ¢i vyznani lidi v nouzi, kterym

zdarma rozdavaji jidlo &i materidlni potieby (spaci pytle, oblegeni aj.).”’

*NADEJE

Nadéje je kiestanskou misijni dobroCinnou organizaci poskytujici Sirokou Skalu sluzeb
s celostatni plisobnosti: zdravotni, humanitarni, socialni, ubytovaci, duchovni, poradenské, vzd¢lavaci
a vychovné. Od zalozeni spolku roku 1990 se postupné k cilovym skupinam fadi lidé ve stafi,
osaméli, bez domova, v socialnim vylouceni, lidé s handicapem, ohrozené rodiny, déti a mladez a své
sluzby dale zaméfuji na vzdélavani, duchovni péci a dluhové poradenstvi. Stejné jako

u Potravinovych bank je zakladatelem Nad&je Ilja Hradecky.”®

Svou filosofii Nad&je stavi a doslova praktikuje uplatiiovanim evangelia ,,Hladovél jsem, a dali
Jste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl jsem na cestach, a ujali jste se mne, byl jsem nahy,

a oblékli jste mé, byl jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni a prisli jste za mnou.*

(Evangelium podle Matouse 25,35-36) *

% CESKY ROZHLAS. Potravinovd banka oteviela kuchyni [online]. Cesky rozhlas, ©2019. [cit. 1. 3. 2020].
Dostupné z: https://region.rozhlas.cz/potravinova-banka-otevrela-kuchyni-kde-bude-zajemce-ucit-zdrave-varit-
z-proslych-7771410

°7 Food not bombs, Co to je Food Not Bombs [online], [cit. 1. 3. 2020]. Dostupné z: https://food-not-
bombs.cz/co-to-je-food-not-bombs

% Stanovy NADEJE, *NADEJE [online]. 2016. [cit. 1. 3. 2020]. Dostupné z: https://www.nadeje.cz/img-
content/6/files/us/doc/stanovy.pdf

% HRADECKA, M. a I. HRADECKY. Dvacet let Nadéje. Praha: Nadgje, c2010. 68 s. ISBN 978-80-86451-17-
6. str. 6.
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Pocinaje Misijnim programem, spolek ma pro vSechny cilové skupiny programy,

které jednotlivé socialni sluzby a zatizeni zajist'uji.

Program pro déti a mladez — nizkoprahova centra, predskolni kluby; zvlastni zaméteni programu
je podpora cilové skupiny ve vyloucenych lokalitach.

Program pro rodiny — propojen s programem pro déti a mladez s rozSifenim o matetské centrum,
zaméten na podporu opusténych déti a prijeti do oteviené rodiny.

Program pro lidi s handicapem — osobni asistence, chranéné bydleni, tydenni a denni stacionare,
sluzby pobytové, ambulantni a terénni, terapeutické dilny.

Integra¢ni program — ambulantni a terénni sluzby napf. v socialnich bytech, ubytovnach
(bezdomovectvi, lidé ohroZeni ztratou bydlenim, seniofi).

Program pro seniory — terénni a ambulantni sluzby, pe¢ovatelsk a domaci oSetfovatelské péce, denni

stacionafe, pobytové sluzby.

Nadg¢je rovnéz poskytuje doprovodné programy zdravotni a potravinové pomoci.

Zdravotni program - doplnék k poskytovanym socidlnim sluzbam, napi. specifickd ordinace
praktického Iékate pro lidi bez domova, doplnéni terénni sluzby piimo na ulici.

V ramci oblasti vzdélavani se spolek zaméiuje na akreditované vzdelavani pro pracovniky
v socidlnich sluzbach a socialni pracovniky, organizuje Skoleni a konference.

Program potravinové pomoci - Nadgje iniciuje hnuti potravinovych bank v CR. U zrodu spolku
Nadégje stali stejni zakladatelé, ktefi pozdé&ji zalozili Potravinové banky. Obé organizace spolu uzce
spolupracuji skrz program potravinové pomoci. Podstatou programu je budovani Potravinovych bank
dle Evropské charty potravinovych bank napfi¢ republikou a ziskavani, skladovani a distribuce

- 100
potravin.

Armada spasy (AS)

Kiestanska organizace ptsobici ve vice nez 130 zemich svéta byla zalozena ve Velké Britanii
v roce 1865 Williamem Boothem. V CR puisobi od roku 1919, pii¢emz v roce 1960 byla &innost
pozastavena a opct obnovena az roku 1990. AS je dobrovolny, neziskovy, nevladni a nepoliticky
spolek, ktery vyviji vefejné prospéSnou cCinnost v socidlni oblasti fyzickou, socialni, moralni
a duchovni podporou. Dnes AS poskytuje 66 registrovanych socidlnich sluzeb provozovanim
socialnich zafizeni a komunitnich center napii¢ CR, coZ zajistuji pobocky v Praze, Brng, Ostravé,
Havifové, Karlovych Varech, Krnové, Opavé, Prerové, Sumperku, Frydku-Mistku, Jirkové, Chodové,

Bohuming a Kopfivnici.

1 HRADECKA, M. a I. HRADECKY. Dvacet let Nadéje, str. 6
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Ztizuje Azylové domy, Nocleharny, Narodni potravinové sbirky, Dny zdravi, Ordinace 1ékait
pro chudé, Projekt Polévka v ulicich, terénni programy, Domovy pro matky s détmi, Socialné

aktivizacni sluzby, Noc venku aj.

Nizkoprahova denni centra AS nabizeji poradenstvi, stravu ¢i moznost si uvafit, provést zdkladni

hygienu, nebo také poskytuje oSaceni.

Mobilni vydej stravy — na tiech stanovistich v Praze AS vydava ve vSedni dny teplou stravu formou
polévek osobam v nouzi, které nenavstévuji Nizkoprahova denni centra. Pfinosem je zlepSeni
zdravotniho stavu spojené s piijmem teplého jidla, dodrzovani ¢asového rezimu a prevence pachani

’ v: o ;v ’ ;o 101
trestnych ¢int za uéelem ziskani potravy.'’

V soucasné situaci, kdy cely svét véetn¢ nasi republiky postihla tzv. ,koronovirova krize®,
se organizace Food not Bombs, Nad¢je, Arnada spasy aj. angazuji v potravinové a materialni pomoci,
distribuci rousek, hygienickych potieb a jinych ochrannych prosttedkli, dezinfekci, power bank
pro dobijeni mobilnich telefond, rozdavaji konzervy a jiné trvanlivé potraviny, pradlo, ponozky atd.
socialné vylou¢enym, lidem bez domova a ohrozenym chudobou. Této zasluzné ¢innosti se neziStné

veénuje spousta dobrovolnikd.

Azylové domy

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach oznacuje Azylové domy jako socidlni sluzbu
a fadi je ke sluzbam socialni prevence, které se snazi o zabranéni socialniho vylouceni u osob jim
ohrozenych. Zakon definuje ohrozeni jako ,,krizové socialni situace, Zivotni navyky a zpiisob zivota
vedouct ke konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostredi a ohrozeni prav a opravnénych
zdjmii trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby.“'"

Sluzby socidlni prevence si pak kladou za cil zamezeni vzniku a Sifeni nezadoucich
spoleCenskych jevil a nepfiznivych zivotnich situaci. Azylové domy jsou poskytovateli docasnych

pobytovych sluzeb osobam v nepiiznivé socialni situaci, ktera je spojena se ztratou bydleni.

,Wluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni cinnosti:
a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajistent stravy,
b) poskytnuti ubytovani,

.. ., , v re o .. , AN ;03
¢) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnenych zdajmu a pvi obstaravani osobnich zaleZitosti *

Y Vyrocni zprava Armddy spdsy 2018 [online]. Praha: Ustfedi Armady spasy, 2019. [cit. 1. 3. 2020]. Dostupné
z: www.armadaspasy.cz/wp-content/uploads/2019/06/Armada_spasy VZ 18 web FIN.pdf

192 CESKO. §53 odst. 1. zakona ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION
CS 2010-2020 [cit. 7. 3. 2020]. Dostupné z: www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#p53-1

195 tamtéz, §57 odst. 2 [cit. 7. 3. 2020]
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Menicka pro bezdomovce — Restaurace pomahaji bezdomovcim

Jedna se o brnénsky charitativni projekt, jehoz realizatorem je Centrum sociélnich sluzeb v Brné
a ktery byl zalozen vroce 2010 Richardem HoSkem. Partnery jsou Magistrdit mésta Brno
a Krajskd hygienicka stanice Brno, Armada spdsy Brno a Odbor socidlni péce. Podporuje ho tudiz
statni, podnikatelsky i neziskovy sektor. S cilem zabezpeceni kvalitni stravy lidem v krajni Zivotni
situaci je denn€ nabizeno zadarmo nespotfebované a neprodané poledni menu a polévky z restauraci,
pro néz je likvidace jidla krajn¢ neeticka. Poledni menu si lidé bez domova mohou vyzvednout
ve vSedni dny vzdy v 15.00 — 16.30h v Méstském stiedisku krizové a socialni pomoci pro osoby

v extrémni nouzi.

V roce 2010 se projektu dafilo svazet v priméru 60 porci za den, roku 2013 jiz 164 a v roce 2018
pak 117 porci denné. Do konce roku 2018 projekt s¢ita za 8 let fungovani 244 622 rozdanych porci,

coZ se rovna piiblizné 98 tunam potravin, které by byly vyhozeny.'"*

1 MENICKA PRO BEZDOMOVCE. Zéakladni informace k projektu [online]. © 2010-2019. [cit. 7. 3. 2020].
Dostupné z: http://www.menickaprobezdomovce.cz/zakladni-info/
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4. Prakticka ¢ast

Po teoretickém ukotveni problematiky kvality vyzivy osob ohrozenych chudobou a moznych
forem pomoci ze strany stitu ¢i rtznych organizaci nasleduje prakticka ¢ast. V ni definuji cil
kvalitativniho Setfeni doplnény o pét dil¢ich otazek, jejichz ucelem je pomoci dospét k potiebnym

zjisténim vedoucim k naplnéni nize uvedeného cile.

4.1. Cil kvalitativniho Setfeni

Cilem kvalitativniho Setfeni je zjistit nazory a postoje vybranych jedinct ke spravné vyzive,
osvété a dostupnosti nutricné hodnotnych potravin, zda jsou obeznameni s formami nabizené
potravinové ¢i finan¢ni pomoci a zda ji dle svého nazoru potiebuji. To znamena dospét k zavéru,

jak je jim mozno pomoci zlep$it stravovaci navyky a celkovou zivotni situaci.

Jako dil¢i cile jsem si vyty¢ila stanovit:
1. Zda jsou osloveni respondenti dostate¢n¢ informovani o zasadach spravného stravovani.
(otazky ¢. 2,7, 12)
Zda disponuji dostateCnymi prostiedky na nakup nutriéné vyvazenych potravin. (4, 5, 6)
Zda se stravuji zdravé a vyvazené. (1, 3, 11)

Zda maji povédomi o vlivu zptisobu stravovani na jejich zdravotni stav. (13, 14, 15)

ok wn

Zda védi, na koho a s ¢im se mohou v ptipadé potieby obratit. (8, 9, 10)

4.2. Zkoumany soubor

Respondenty jsou Zeny v tizivé financni situaci, pficemz prvni z nich je vdova seniorského véku
obyvajici jednopokojovy bezbariérovy byt v arealu bydleni pro seniory, druhou je vdana mlada matka

Ctyt déti a posledni dvacetileta sle¢na z Domu na ptl cesty.

4.3. Metodologie sbéru dat

Zvolenou metodou je kazuistika — pripadova studie. Pro sbér dat jsem pouzila fizeny rozhovor
doplnény o patnact otazek pomocného dotazniku (viz pfiloha ¢. 3). Respondenty jsem seznamila
suCelem dotazovani a zarucila jim zachovani anonymity. VSechna jména jsou tudiz smysSlena
a zafizeni nejsou konkretizovana. Volila jsem srozumitelnou formulaci otazek a v pripadé nejasnosti
vse vysvétlila jinymi slovy. Rozhovory se uskutecnily v pribéhu mésice dubna 2020 a kazdy trval

priblizné 3-4 hodiny.
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4.4. Kazuistiky

.

Pro vypracovani kazuistik jsem vybrala tfi zeny s odliSnym rodinnym zadzemim Zzijici v riznych
lokalitach CR (okres Karvina a Praha). Zajimala jsem se o jejich socialni poméry, problémy, kterym
Celi a zda jim zbyva dostatek prostfedkil na nakup nutri¢né vyvazenych potravin. Resila jsem s nimi,
jaké maji moznosti zlepsit stravovaci navyky, informovanost ohledné zdravé stravy a potravinové ¢i

jiné pomoci v piipad¢ nouze.

4.4.1. Kazuistika A

1. Osobni data
Respondentka A - Véra K., 76 let, vdova, SS (vyuéni list), dichodkyné

2. Sociilni a rodinna anamnéza

Pani Véra je bezdétna vdova. 42 let pracovala jako pomocna sila u Ceskych drah (CD). Pochazi
ze Slovenska, zjeji ptvodni rodiny je nazivu jen bratr, se kterym je v kontaktu jen zfidka.
S manzelem prozila spoustu let, nicmén¢ pani Véra nebyla v manzelstvi §tastnd kvili jeho tézkému
alkoholismu. Od toho se odvijela finan¢ni situace paru, kdy manzel neptispival na chod domacnosti
a pani hradila veskeré vydaje ze svého nizkého piijmu. To ji naucilo Setrnosti a velké prakti¢nosti.

Diky své finan¢ni gramotnosti je dokazala oba dva uzivit a dokonce i uSetfit.

3. Soucasné poméry

Pied necelym rokem se pani Véra prestéhovala ze sluzebniho bytu CD do novostavby,
do jednopokojového bezbariérového bytu v arealu bydleni pro seniory v Karviné. K tomuto kroku
se rozhodla kvili osaméni, postupné zhorSujicimu se zdravotnimu stavu a moznosti vyuZzivat
v budoucnu terénni socialni sluzbu osobni asistence. Dal$im pfinosem je lokalita v centru mésta
s dostupnosti obchodi, ufadl a zdravotnickych zatizeni. Rovnéz je v socialnim kontaktu jak se svymi
sousedy vrstevniky, tak i1 se zfizovatelkou a dal$imi pracovniky. V pfedchozim bydlisti byla
»odfiznuta®“ od centra déni, pfipadné pomoci a bydlela ve vy$Sim patie bez vytahu. Jediné,
co ji vnovém bydlisti momentalné chybi, je zahradniCeni, na které byla zvykla. Piisti rok,
po dokonceni terénnich uprav, jiz bude mit k dispozici ptedzahradku se zahonem k péstovani

zeleniny.

Jeji mésicni piijem (starobni dichod) ¢ini 8 800 K¢, za najem vcetn€ zaloh na energie zaplati
4982 K¢ Na osobni vydaje (strava, léky, drogerie, hygiena, telefon atd.) pani Vére zbyva
asi 3800 K¢ Ackoliv na nakup potravin disponuje ¢astkou kolem 2 600 K¢ mésicng,

stravuje se vyvazen¢ a pestre.
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Angazuje se v cirkvi, nav§tévuje kamaradky, které ji za jeji dobro€innost a srdecnost daruji své
piebytky ze zahradky, kvalitni domaci vajicka apod. Diky své pracovitosti vzdy vse zuzitkuje,
neplytvd potravinami, pfipravuje si domaci pomazanky, zavareniny, nakladd zeleninu, zbylé pecivo
nevyhazuje, vyrobi zn€ho napf. chutné karbanatky. Z jednoho kufeciho stehna si uvafi vyvar
se zeleninou a ptlku masa ptidd do zeleninového salatu a z druhé ptlky pfipravi kufe na smetané
nebo rizoto. Zcela vynechava polotovary, vSe si vaii Cerstvé. Preferuje doma vypéstované plodiny,

pokud néco koupi ze supermarketu, zajima se o pivod a kvalitu.

4. Vyhodnoceni pomocného dotazniku

Z odpovédi na otazky, vedouci ke splnéni dil¢iho cile 1, zda je pani Véra dostatecné
informovana o zasadach spravného stravovani, vyplyva, ze se o zdravé stravovani aktivné¢ zajima,
informace Cerpa prevazné z tisku a vyuziva své bohaté Zivotni zkuSenosti. Své povédomi o spravné

vyziveé tudiz hodnoti pomérné kladné, reklama ji pfi vyb&ru potravin moc neovliviuje.

Druhy dil¢i cil si kladl za ukol zjisténi, zda respondentka disponuje dostatkem prostiedki
na nakup nutricn€ vyvazenych potravin. Z odpovédi je zfejmé, ze sice financné€ nestrada, pii nakupech

se ale na cenu potravin ohlizi a nutricné hodnotné potraviny si mtize dovolit jen vyjimecné.

Dle svého ndzoru se pani Véra presto stravuje zdravé a vyvazené (diléi cil 3). V jidelnicku
upfednostiiuje ovoce a zeleninu, dale maso, ryby, lusténiny, téstoviny, brambory, ryzi a vajicka.
Bohuzel v obchodech v misté bydlisté jsou k dispozici plodiny péstované na umélych hnojivech

a obsahujici plno chemikalii.

Na otazky vedouci ke splnéni dil¢iho cile 4 pani Véra odpovida, ze zplsob stravovani
ma vliv na zdravotni stav jedince, Skodi zejména piejidani a nevhodna skladba jidelnicku.
Ve stiednim veku prodélala infarkt myokardu, od té doby ji stfidmé a vyvazené a citi se dobfe. Trapi
ji pohybovy aparat, silné bolesti kolen. I presto dba na pravidelny pohyb. Spojitost mezi svym

sou¢asnym zdravotnim stavem a zptisobem stravovani nevidi.

Zda pani Véra vi, na jakou instituci nebo organizaci se miize v ptipad¢ potieby obratit (dil¢i cil
5), odvétila, ze ano, pokud by se jednalo o nepfiznivou finanéni situaci. Vi o davkach pomoci
v hmotné nouzi a o davkach statni socialni podpory, dale o charité, zejména pod hlavickou katolické
cirkve. Co se tyka pfimé potravinové pomoci, moc velké povédomi nema a ani zadnou formu této

pomoci nevyuziva a nepotiebuje.
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5. Navrh feSeni problému
Zda se, ze pani Véra piimou pomoc ani poradenstvi ohledné osvéty a zlepSeni stravovacich
navykli nepotfebuje. Horsi situace je v dostupnosti nutricné hodnotnych potravin, jsou na ni pfilis

drahé, na nakup surovin od ekologicky péstujicich farmari nema prostiedky.

Jelikoz pani Véru brzy ¢ekd operace druhého kolene, bude v obdobi rekonvalescence pottebovat
zvySenou péci véetné donasky obédd, nakupil, Uklidu domacnosti. Dana dopomoc ji mize byt
poskytnuta bud’ ze strany zfizovatele aredlu bydleni pro seniory formou terénni sluzby osobni
asistence, nebo muze oslovit Socialni sluzby Karvina, zabezpecujici poradenstvi, pecovatelskou

sluzbu a dovoz obédu.

Dale bych pani Véfe doporucila poradenstvi a asistenci ve véci zadosti o Cerpani piispévku
na bydleni. Na doporuceni socidlni pracovnice jiz jednou o piispévek zadala, byl ji vSak zamitnut.
Zadost podala za prvni Gtvrtleti po pfistéhovani do Karviné, bohuzel na piispévek o par korun
nedosahla, protoze ji byl zrovna vracen preplatek za energie z predchoziho bydlisté. Administrativa
s tim spojena ji natolik odradila, Ze jiz sama odmita opétovné Zadat i ptesto, ze by na prispévek méla
za dalsi Ctvrtleti narok. Proto navrhuji vyuzit sluzeb odborného poradce/socidlniho pracovnika. Pokud
by byl pani Véfe prispévek na bydleni pfiznan, mohla by vzniklé volné finan¢ni prostfedky vyuzit na

nakup zdravych bio potravin.

4.4.2. Kazuistika B

1. Osobni data
Respondentka B - Petra, 28 let, vdana, SS (vyucni list), nezaméstnana

2. Sociélni a rodinna anamnéza

Pani Petra je mladd matka Ctyt déti. NejstarSi syn Jan ma 7 let, dcera Natdlie 5 let, Radim
3 roky, Veronika 1,5 roku. V roce 2012 se Petra vyucila v oboru kuchat-¢isnik - studena kuchyné,
poté chtéla navazovat studiem oboru cukrafstvi, ale mezitim poprvé otéhotnéla a vdala se. Rada
by se cukrafstvi vénovala po nastupu déti do Skoly, ale nema na studium nebo rekvalifikacni kurz

finance.

Otec Petry jiz nezije a se svou matkou i1 sestrou ma Spatné vztahy. Sestfe vyc¢ita, ze kvuli
ni musela opustit socidlni byt v Orlové, kde dfive s manZelem a détmi zili. Pomohla sestfe tim,
ze ji dovolila doCasné u nich zit. Sestra se vSak tdajné¢ neustale opijela a po jejim nastéhovani
se v byté objevily Sténice. RovnéZ se nepodilela na najmu, takze Petie dodnes dluzi nemalou ¢astku
za energie 1 podil na nagjmu. Majitel Petie vypovédel smlouvu jednak kvili neudrZzovani bytu, a také

kvuli neplaceni energii. Dodnes ji zde nartstaji dluhy za nedoplatky energii, které z ptivodnich
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40 000 K¢ k dnesnimu dni vzrostly na 60 000 K¢. Dalsi dluh ve vysi 2 500 K¢ ji vznikl kvali
neuhrazenému Skolkovnému. Na jednu stranu problémy uzndva, na druhou ale argumentuje,

7e ma ustfizky sloZenek potvrzujici zaplaceni vSeho pottebného.

Vzniklou situaci Petra vysvétluje Castymi pobyty v nemocnicich s dcerou Natalii, které tehdy
byly 2-4 roky. O byt pfisla také proto, ze se do problému aktivné zapojila Petfina matka a vSe
nahlasila socidlnimu kuratorovi. Nevhodné socialni a bytové podminky vedly k dohod¢ o do¢asném

prevzeti tehdy nejmladsiho syna Radima do péce matky.

3. Soucasné poméry
Socialni pracovnice rodiné pomohla nalézt doc¢asny jednopokojovy byt na ubytovné v nedalekém

.....

je v pestounské péci, o syna Radima se stale stara matka Petry.

Bydleni na ubytovné si Petra pochvaluje, ale pfece jen se jednd o jeden pokoj pro rodice
a 2 deti, ty si vétsSinu ¢asu musi hrat venku, ale ne vzdy je idealni pocasi. Zaroven maji ob¢ déti velmi
slabou imunitu, problémy s dychanim a s tim spojené zachvaty, které prechazi do zvraceni, kieéi,
pomocovani se a mnohdy i nutnosti zavolat sanitku. Zdravotni stav déti vyZaduje Casté navstévy
1ékatt a specialistil, ke kterym musi dojizdét. Kuptikladu vydaje na kapky pro Jana ¢ini 550 K¢ na 1-2
tydny.

Nyni se na stejné ubytovné uvolnila jednotka Citajici dva samostatné pokoje s kuchyiiskym
koutem. Vzhledem k nekonfliktnosti rodiny, v€asnym thraddm najmu vcetné vSech poplatki a jejich
celkové nepfiznivé bytové situaci, se provozovatel arealu rozhodl rodin¢ pani Petry za stejnych
podminek tyto prostory pronajmout, tj. bez jakéhokoli zvySeni najmu a poplatkt. 1. kvétna se rodina

muze piestéhovat.

Praci si pani Petra hleda ve svém oboru kuchat-¢isnik, dle jejiho tvrzeni ji nechtéji pfijmout kvtli
tolika détem. Stale totiz neni rozhodnuta, jestli nejmladS$i Veroniku necha v péstounské péci
a najde si praci, az dvé starSi déti nastoupi do Skoly, nebo ji vychova ve své rodiné. Nejmladsi
Verunka byla pani Petfe odebrana kvili nevyhovujicim hygienickym podminkam a nedostatku

prostoru.

Driive dochazela na zaskok uklizet do arealu bydleni pro seniory a ptijem z brigady ¢inil 1300-
1400 K¢ mésiéné. Soucasny ¢Eisty piijem rodiny 6 900 K& ma pouze zpobirani prispévku
na Zivobyti. Dalsi pfijem formou pFidavku na dité Cini 610 K¢/mésic za Jana a 500 K¢&/mésic

za Natalku. Manzel je nezaméstnany, podporu v nezaméstnanosti jiZz nepobira.
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Vétsina mési¢niho ndjmu, Ciniciho 9 700 K¢, za byt v ubytovné je ji hrazena formou doplatku
na bydleni, ktery je posilan piimo majiteli ubytovny z mistniho kontaktniho pracoviité Utadu prace

ve vysi 8 404 K¢. Petra poté doplaci Castku 1 500 K¢ za mésic.

R4di by se s rodinou ptesté¢hovali do vétsiho bytu (2+1 nebo 3+1) mimo ubytovnu, ale situace
vazne kvili nedostatku financi. Kdyz naptiklad zadala o byt, ndjem cinil 6 000 K¢, energie 2 000 K¢
a 4 000 K¢ navic jako zaloha pro ptipad, ze by dle majitele déti v byt€ néco rozbily. Na jiném misté

byla navic pozadovana kauce ve vysi 18 000 K¢, na kterou rodina nema prostiedky.

4. Vyhodnoceni pomocného dotazniku

Diléi cil 1 — zda je dostatecné informovana o zasadach spravného stravovani - informace o zdravém
stravovani ¢erpa prevazné z internetu, televize a poradi o jidle, ale reklamou se pii vybéru potravin

ovlivnit nenechava. I ptes vyuzivané zdroje je jeji informovanost sttedni az mala.

Diléi cil 2 — zda disponuje dostateCnymi prostiedky na nakup potravin — situace se kazdy mésic lisi
podle dalsich nutnych vydaji (Iéky, Skolka, oSaceni, obuv, psaci potieby, hygienické prostredky,
dluhy). Nékdy na stravu zbude 5 000 K¢ pro 4 ¢leny domacnosti, tim padem s penézi vyjdou a nékdy
si dokonce odlozi mensi ¢astku stranou. Velmi ¢asto ale na stravu zlstava jen kolem 3 000 K¢, coz je
nedostacujici, Casto se i zadluzi. Pii ndkupu se ohlizi misto kvality hlavné na cenu, ale i na fakt, jestli

déti konkrétni potravinu kvtili zdravotnimu stavu smi. Nutriéne€ hodnotné potraviny si dovolit nemtize.

Diléi cil 3 — Na otdzky, zda se respondentka stravuje zdraveé a vyvazené odpovida, Ze svou stravu
za takovou povazuje. U preferovanych potravin zdaraziuje, ze zdsadné polotovary nekupuje a vzdy
vaii jidla z Cerstvych surovin — téstoviny, maso, zeleninu, vejce apod. Dostupnost hodnoti zaporné,

v supermarketech jsou potraviny levnéjsi, tam ale musi daleko dojizdét.

Dil¢éi cil 4 — Co se tyka povédomi o vlivu zpusobu stravovani na zdravotni stav - z odpovédi vyplyva,
7e obecné nevidi souvislost mezi stravou, zivotnim stylem a zdravim jedince v méfitku chronickych
obtizi. V této spojitosti pouze zminuje, Zze si po operaci zaludku musi davat pozor na mnoZstvi
konzumovaného jidla a vyhybat se tuénym a kofenénym pokrmim. V tomto pfipad¢ souvislost vnima,

v métitku kvality Zivota a jinych onemocnéni uz ne.

Dil¢éi cil 5 — povédomi o pomoci v piipadé potieby - respondentka sice pobira ptispévek na Zivobyti,
pridavky na déti a doplatek na bydleni, nicméné Zadnou formu potravinové pomoci ¢i poradenstvi
nezna, nevyuziva a uvadi, ze zatim nepotiebuje. V pripad¢ nutnosti by si informace o pomoci

zjistovala sama, momentalné vSak nevi, na koho by se obratila.
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5. Navrh feSeni problému
Vzhledem ke svému intelektu se Petra obava toho, jak bude zvladat uceni se s détmi,
az zapoc¢nou povinnou $kolni dochazku. Janovi je sice 7 let, ale kviili malému vzristu, hyperaktivité

a zdravotnim problémiim mél navrzeny odklad skolni dochazky.

Jako néavrh teSeni doporucuji Petie projit se socidlni pracovnici nabidky dobrovolnickych
organizaci, konkrétné¢ doporucuji sdruzeni S.T.O.P. (Svoboda, Tolerance, Osvéta, Podpora), které
v ramci Moravskoslezského kraje poskytuje bezplatné doudovani déti ve véku 6-18 let. Casto se jedna
o studenty z nedaleké Ostravské univerzity (fakulta pedagogicka a fakulta socidlnich studii), ktefi
za zajemci o doucCovani dojizd€ji pfimo domi. Pokud jsou doma nevhodné podminky, mohou
se s détmi schazet v prostorach skoly, kterou dité¢ navstévuje. Vzhledem k finanéni situaci rodiny je
rovnéz mozno pozadat organizaci S.T.O.P. o thradu vyloh na pomicky k douovani a sportovné

kulturni akce pro déti (divadlo, kino, bazén, jednodenni vylety atd.)

Z dotazniku vyplyva, ze Petra o potravinovou pomoc nejevi zajem a rovnéZ nema poveédomi,
na koho by se mohla obratit. Sdruzeni S.T.O.P. ma zaroven smlouvu s Potravinovou bankou Ostrava.
Proto bych Petfe a jeji rodiné navrhovala spolupraci se S.T.O.P. uzavfit z divodu profesiondlniho
vedeni a komplexni podpory socidlné znevyhodnénych rodin. Navic byla v nedalekém Havifove
umisténa sdilend lednice, do které obcané vkladaji prebytecné balené potraviny, kterym zbyvaji
nejméne 2 dny do expirace. V dohledné dob€ ma byt v okoli Petfina bydlisté k dispozici celkem 6
takovychto sdilenych lednic. Dle mého nazoru by méla Petra moznosti, kdykoli si z lednice vzit

potfebné potraviny, bez ostychu vyuzivat.

Déale Petfe doporucuji, aby prostfednictvim socialnich pracovnikli kontaktovala nékterou
z bezplatnych dluhovych poraden. Ty vedou bud’ specializovani socialni pracovnici, nebo nekteré
neziskové organizace, napt. Clovék v tisni, nabizejici jak dluhové poradenstvi, tak také potfebné
doucovani, podporu pii zlepSovani materialnich, vyzivovych a jinych zivotnich podminek rodin

s détmi.

4.4.3. Kazuistika C

1. Osobni data
Respondentka C — Adéla O., 20 let, svobodna, SS (vyulni list), nezaméstnana

2. Socidlni a rodinna anamnéza
Rodice Adély se odloucili, kdyz ji bylo 1,5 roku a bratrovi Patrikovi 3. Pochazi z romské rodiny,
otce, ktery od nich odesel, nikdy nepoznala a matka pak nebyla schopna rodinu zabezpecit po finan¢ni

ani vychovné strance. Chod doméacnosti a zdravotni stav déti nezvladala. OSPOD kontaktovala détska
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1ékatka. Po prosetfeni byly nasledné obé déti umistény do détského domova (DD). Adéla vyrtstala
v détském domovée od svych tii let a do 16 bydlela ve dvou riiznych DD. Od 16 do 18 let potom
v diagnostickém ustavu kvili astym atékiim z DD a poruchdm chovani. V t€¢ dobé dokoncila studium

na SS vyucnim listem z oboru kuchat-¢i$nik. Ani s jednim z rodi¢i dodnes neni v kontaktu.

3. Soucasné poméry

V soucasnosti ma diagnostikovanu mentalni retardaci lehkého stupné, coz se odrazi v mnoha
aspektech Adélina zvladani kazdodenniho Zivota. Z tohoto diivodu ma pfiznany invalidni dtchod
Citajici asi 6 200 K¢, ktery je jejim jedinym pfijmem. Mimoto ji jednou za par mésict bratr ze svého

vydeélku prispéje castkou kolem 500 K¢.

Po odchodu z DD si sama dohledala jeden z Domov na pil cesty v Praze (dale jen Domov), kde
nyni zije necely pullrok. Mési¢ni ndjem ¢ini 3 000 K¢&. Pobyt si pochvaluje, socialni pracovnici
ji velmi pomahaji se zvladanim rdznorodych situaci, napfiklad s hledanim a udrZenim si prace,
pri¢emz nejcCastéji voli prace chranéné nebo podporované. Bohuzel, v zddném zaméstnani dlouho
nevydrzela, proto obCasny pfijem ze zaméstnani neni bran v potaz. Adéla ma $patnou orientaci v Case.
Pokud ji pracovni doba zac¢ina v 8.00 hodin, na tento ¢as si nastavi budik. Proto stoji pracovniky velké
usili zafixovat Adéle navyk vstavat s dostate¢nym piedstihem. Dale ji u¢i financni gramotnosti. Adéla
nezna hodnotu penéz, je schopna se zadluzit, potfebuje proto neustaly dohled a vedeni pti hospodateni
s penézi. Pracovnici Domova ji pomohli s pravidelnym odkladanim konkrétni Castky z dichodu

na spofici ucet.

4. Vyhodnoceni pomocného dotazniku

Diléi cil 1 — O zdravé stravovani se Adéla dle odpovédi zajima, nicméné uznava, Ze je jeji
informovanost v této oblasti mala, i kdyZ se na toto téma casto radi s pracovniky Domova. V praxi

pak aplikuje spi§ nezdravy zplsob stravovani a zivotniho stylu obecné. Reklama ji neovlivilyje.

Diléi cil 2 — Nakup nutricné vyvazenych potravin si dle odpovédi dovolit nemiiZe, ale po zaplaceni
vSech nutnych vydaji slecné¢ Adéle zbyvd na potraviny dostatek financi. Socidlni pracovnici
s klienty Domova chodi nakupovat, u¢i je finan¢ni gramotnosti a vafeni. Adéla si tedy zvyka
nakupovat jimi doporucené potraviny vcetné zeleniny a ovoce. Dle pracovnikll ji to vétSinou moc
dlouho nevydrzi a prechdzi zpét na premiru peciva, té€stovin, polotovard a sladkosti. U nakupu

se ohlizi spiSe na cenu, nez na kvalitu.

Diléi cil 3 — Celkové svou stravu Adéla povazuje za zdravou a vyvazenou, ale jeji dostupnost

ma za §patnou. Bohuzel v tom, co konkrétné zdrava strava znamena, doposud nema jasno.
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Diléi cil 4 — K vlivu zplsobu stravovani na zdravotni stav ¢lovéka odpovida, ze cloveék kvili
vitaminim potifebuje zeleninu a ovoce. Zaroven vidi souvislost se zdravotnim stavem a koufenim,
jelikoz sama koutfi a dle pracovniki i ostatni klienti, pficemz vétSinou za¢nou kolem 10. roku Zivota.

Zavaznym zdravotnim problémem Adéla netrpi.

Diléi cil 5 — Kromé poradenstvi vS§eho druhu vcetné tématu vyvazené stravy a vyzivy, kterého
se ji dostava v Domové na pil cesty, Adéla dle svého nazoru jinou potravinovou pomoc nevyuziva

a nepotiebuje. V piipad€ nouze by se zasla poradit na mistné ptislusny méstsky urad.

5. Navrh feSeni problému

Domov odebira potraviny z potravinové banky, takze pokud nékomu z klientl dojdou penize,
miliZze si na urCeném misté vyzvednout darovanou zeleninu a trvanlivé potraviny (konzervy — tunak,
jiné rybi¢ky). Domov dostava a distribuuje mezi klienty a potifebné lidi z okoli také potraviny, které
jiz supermarkety dle zakona ¢. 110/1997 Sb. o potravinach a tabakovych vyrobcich nesméji
vyhazovat, napf. potraviny tésné¢ pied datem spotieby, zeleninu a ovoce, mlé¢né vyroby, které jsou
v potadku, ale jiz neprodejné. Adéle proto navrhuji, aby nebyla odmitava a pasivni a dané moznosti

vyuzivala a diky této pomoci se stravovala pravideln¢ a vyvazene.

Socialni pracovnici dohlizeji na zivotni styl obyvatel Domova, pravideln€ jsou s nimi provadény
konzultace a davana doporuceni, v§imaji si pfipadnych zdravotnich problému klient. Ti si mohou
za pracovniky pfijit kdykoliv pro radu. Resi snimi i nezdravé koufeni. Socidlni pracovnici
vypozorovali, ze si klienti v pfipadé nedostatku penéz koupi spi§ cigarety, nez jidlo. To se tyka
i Adély. Diky dohledu pracovniki Domova je pro Adélu vhodné v daném =zafizeni setrvat
po co nejdelsi moznou dobu, protoze ji pobyt zde velmi sveéd¢i. Nasla si obCasnou praci, zvyka
si na pravidelny denni rezim, ziskdva spravné stravovaci navyky a nabyva zodpovédnosti

pfi manipulaci s penézi.

Navrhuji, aby si Adéla s pomoci pracovnikl zajistila jesté pred opusténim Domova na pul cesty
socialniho kuratora, ktery by ji nasledné, jakozto pfislusnici etnické skupiny, které zaroven hrozi
socialni vylou€eni, poskytoval socidlni poradenstvi. Dale by bylo vhodné, aby si s predstihem

zazadala o socialni byt.
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4.5. Shrnuti

V praktické casti své bakalafské prace jsem se zabyvala problematikou stravovani osob
ohrozenych chudobou, jejich povédomim o spravné a vyvazené stravé a aplikaci poznatkil v jejich

Zivotech.

Z odpovédi dotazanych Zen vyplyva, ze ackoli si vSechny mysli, Ze jsou dostatecné informovany
o zasadach spravného stravovani, pouze jedna z nich ma v této oblasti ucelené znalosti, kterymi

se skute¢né¢ tidi. Reklamou se pfi nakupu potravin nenechava ovliviiovat zadna z nich.

Vsem zenam zbyvaji finan¢ni prostiedky na nakup potravin, jelikoz dvé z dotazanych vyuzivaji
finan¢ni pomoc ze strany statu. Nedisponuji vSak volnymi prostiedky na pofizeni drazsich,
kvalitnéjSich a nutriéné vyvazenych potravin. Proto se tyto Zeny ohlizeji pfi nakupu na cenu,

ne na kvalitu potravin.

Ackoli respondentky odvétily, Ze se vSechny stravuji zdraveé a vyvazené, jsou mezi nimi rozdily
vchapani pojmu zdravd a nutricné vyvazena strava. Dle mého néazoru rozdily spocivaji
ve zvyklostech, Zivotnich zkuSenostech a vlivech okoli. Pani Véra skute¢n€ dodrzuje spravné zasady,
neplytva potravinami a potvrzuje skutecnost, ze zdravé stravovani nemusi znamenat dodrzovani diet
a vysoké naklady, kdyz voli lokalni potraviny, vyzna se ve zpiisobech jejich zpracovani a uchovavani.
Slecna Adéla ma vlivem snizeného intelektu problém s udrzitelnym zivotnim stylem. I pfesto,
Ze ma na denni bazi moznost pomoci a ziskavani rad socidlnich pracovniki, je u ni problém zachovat
nauceny postoj ke zdravé stravé. Ma sklony fidit se ndzory vrstevnikll a lidi, se kterymi se styka
ve volném Case. Pani Petra svou odpovéd’ alespon z ¢asti potvrzuje faktem, Ze ma vystudovany obor
kuchat, ktery ji bavil, takZze nabyté zkuSenosti uplatiiuje a rodiné denné vafi. Navic se snaZzi
prizptisobovat skladbu jidelni¢ku zdravotnimu stavu svych déti. Nicméné ma zkuSenost potvrzuje,

ze presto jeji déti dostavaji premiru sladkosti a uzenin.

Dostupnost nutricné hodnotnych potravin hodnoti vSechny tii Zeny jako Spatnou. Pani Véra
obecné povazuje potraviny z obchodni sité za nezdravé a plné chemie a na nakup na trznici nema
prostfedky. Naopak Petra by si je rada Castéji pofizovala pravé ze supermarketli, do nich ale musi
dojizdét. V mistnich obchtdcich jsou pro ni potraviny o dost draz$i. Adéla své chapani dostupnosti

zdravych potravin nespecifikovala.

Co se tyCe povédomi o vlivu zplsobu stravovani na zdravotni stav jedince, odpovédély
respondentky nasledovné. Pani Véra po prodélaném infarktu myokardu ve stiednim véku diametralné
zlepsila stravovaci navyky a citi se dobfe. Ma tudiz osobni zkusenost s vlivem stravovani na zdravotni
stav. Petra, ktera je po operaci zaludku, vidi pouze pifimou souvislost se soucasnym akutnim

zdravotnim stavem, nikoli s chronickymi nebo civiliza¢nimi chorobami. Adéla taktéz neumi problém
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uchopit natolik, aby ho pfevedla na civilizacni choroby, opakuje pouze informace, které denné slycha

od socialnich pracovnikd, tj. Ze koufeni §kodi zdravi a Ze potfebuje jist dostatek ovoce a zeleniny.

Nutno podotknout, ze dve ze tii respondentek (B, C) jiz vyuzivaji n€kterou z finan¢nich forem
statni socidlni pomoci. Proto se citi relativné financné zajisténé. Uvadéji, ze by samy zaddnou piimou
potravinou ¢i poradenskou pomoc zatim nevyhledavaly. Jsem ndzoru, Zze by se piesto o tuto oblast
zajimat mély. Dand pomoc je v jejich okoli dosazitelnd. Nékteré konkrétni organizace a formy pomoci

jsem jim proto doporucila.
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Z7.avér

Fenomén chudoby a zni vyplyvajici nedostatecna kvalita stravovani a zivotniho stylu obecné
u osob ohrozenych chudobou a socidlnim vyloudenim se bohuzel dotyka i Ceské republiky.
Nedostate¢ny pfijem nutricné vyvazenych slozek potravin vede k podvyzivé, avitamindze,
chudokrevnosti, paradoxné i k obezité, kdy jsou vitaminy, minerdly a jiné hodnotné vyzivové slozky
v jidelnicku nahrazovany vysoce kalorickymi levnymi pokrmy. Ve vysledku dochazi k nartstu
vyskytu civiliza¢nich nemoci. Aby se témto neblahym jevim mohlo efektivné Celit, jsou hledany
cesty, jak pomoci nasim chudym spoluobcaniim vyhybat se nezdravému zptisobu stravovani a naopak
je formou osvéety, motivace, materidlni pomoci a zlepSenim dostupnosti zdravych potravin piivést

ke zkvalitnéni jejich zivota.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak je moZno socidlné slabym skupinidm obyvatel

pomoci zlepSit stravovaci navyky, osvétu a dostupnost nutri¢né hodnotnych potravin.

V teoretické casti jsem se vénovala tématim chudoby a socialniho vylouceni jako jednéch
z pri¢in nezdravych stravovacich navykd. Aby se je dané skupiné obyvatel dafilo ucelné zlepSovat,
mély by formy pomoci mimo jiné obsahovat finan¢ni podporu ze strany statu prostiednictvim systému
statni socialni podpory, cilenych preventivnich programii spravné a vyvazené stravy, jeji dostupnosti,
zlepSeni informovanosti a orientace ve vyzivovych doporucenich. Neméné dulezité je vedeni
a spoluprace se socialnimi pracovniky (napf. socialnimi kuratory, pracovniky OSPODu a socialniho
a dluhového poradenstvi), coz muze klienty pfivést k organizacim, poskytujicim pfimou materialni
¢i potravinovou pomoc. Role téchto odbornikt je klicova, protoze jsou v bezprosttednim kontaktu
s klienty, znaji jejich rodinné, ekonomické a kulturné-socidlni zazemi a tudiz jejich pomoc byva

presné cilena na konkrétni problém, ktery je nutno vyftesit.

Dospéla jsem k z&véru, Ze v kterémkoli regionu CR je potfebnym dostupna pfiméa materialni
a potravinovd pomoc poskytovand smluvnimi organizacemi potravinovych bank, naptf. Nadé&je,
Armada spasy, charity, Cesky Cerveny kiiz, centra socialnich sluzeb aj. V neposledni fad¢ se lidé

mohou obracet na neziskové organizace ¢i jiné spolky, nabizejici vySe zminéné formy pomoci.

Pro ucely praktické casti jsem zformulovala cil kvalitativniho Setfeni a za ucelem ziskani
co nejpresnéjsich odpovedi jsem stanovila pét dil¢ich cili. Odpoveédi na dané cile jsem se rozhodla
ziskat metodou kazuistiky — pfipadové studie a polozenim 15 otazek z pomocného dotazniku.
Na zéklad¢ zpracovani vSech vystupl z ptipadovych studii vzeSla odpovéd na cil kvalitativniho
Setfeni: Zjistit nazory a postoje vybranych jedinct ke spravné vyzive, osvété a dostupnosti nutriéné

hodnotnych potravin, zda jsou obeznadmeni s formami nabizené potravinové ¢i finanéni pomoci
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a zda ji dle svého nazoru potiebuji. To znamena dospét k zavéru, jak je jim mozno pomoci zlepsit

stravovaci navyky a celkovou Zivotni situaci.

Mohu potvrdit, Ze ackoli dotazani maji povédomi o existenci riznych forem finan¢ni pomoci
a nutnosti spoluprice se socidlnimi pracovniky a kuratory, o konkrétni materidlni a potravinové
pomoci, vedouci ke zvyseni pfijmu nutricné¢ hodnotnych slozek potravy, informovanost postradaji.
Jejich motivaci je pouze dosazeni co nejvyssi financni podpory, kterou ale nevyuzivaji pro zlepseni
kvality zivota a zdravi. Rovnéz nevidi souvislost mezi zptisobem stravovani a zdravotnimi dasledky.
Navrhuji tudiz, aby individualni spoluprace se socialnimi pracovniky vedla klienty k lepsi osvété
v oblasti racionalni vyzivy a také k preventivnim opatienim, ktera by jim pomohla vyvarovat
se budoucim vysokym nakladim na feSeni zdravotnich problému, vzniklych pravé nezdravym
zivotnim stylem. Ukolem odbornych pracovniki je taktéz klienty kontaktovat s lokalnimi

organizacemi, nabizejicimi potravinovou pomoc a poradenstvi v oblasti vyzivy.

Cil, stanoveny v uvodu bakalaiské prace, byl naplnén. Pfinos prace spatiuji v tom, Zze nejenze
vyjmenovava rizné formy pomoci socidlné¢ slabsim skupindm obyvatel v oblasti zlepSeni vyzivy

a dostupnosti kvalitnich potravin, ale zaroven nabizi konkrétni kroky, jak daného zlepseni dosahnout.
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Piiloha ¢&. 1 - Ceska potravinova pyramida — Férum zdravé vyZivy

e g ‘o
=
EORUM

vy

jezte ¢asto

eska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozloZzenou do celého dne

Zvyste spotfebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejméné 2 | tekutin, pfednost davejte voda

nezapominejte na pravidelnou dennf konzumaci mié&nych vyrobku,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouZivejte rostlinné oleje a kvalitnt margariny
maso jezte jen libové, bez viditelIného tuku

omezte smaZené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksum a suenkam
s napini a polevou

vybirejte si potraviny s niZ$im obsahem sodiku, nepfisolujte
udrzujte si optimain{ t&lesnou hmotnost, pravidelné se hybejte

vV vV VY VvV WV WV

Dalsi informace a dotazy: www.fzv.cZ

Zdroj: Forum zdravé vyzivy, Pyramida FZV 2013, 2014. [cit 3. 2. 2020] © 2020. Dostupné z:
www.fzv.cz/?s=pyramida

68


http://www.fzv.cz/?s=pyramida

Piiloha ¢. 2 — Seznam opravnénych prijemci darovanych potravin stanoveny
Ministerstvem zemédélstvi

Na zakladé¢ Rozhodnuti Ministerstva zeméd¢lstvi sp. zn. 10PV21082/2016-18123 ze dne 9. 1. 2017
jsou opravnénymi piijemci darovanych potravin ve smyslu § 11 odst. 2 a 3 zakona ¢. 110/2007 Sb., o
potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znéni
pozdgjsich ptredpist, nize uvedené neziskové organizace.

K 23.5.2019:

1. Potravinova banka Karlovarského kraje z. s.
2. Potravinova banka Pardubice z. s.

3. Potravinova banka Plzen, z. s.

4. Potravinova banka v Olomouckém kraji z. s.
5. NADEJE

6. Potravinova banka v Usteckém kraji, z. s.
7. Potravinova banka Jihoceského kraje z. s.
8. Potravinova banka Liberec z. s.

9. Potravinova banka Hradec Kralové z. s.

10. Potravinova banka pro Brno a Jihomoravsky kraj, z. s.
11. Potravinova banka ve Zlinském kraji, z. s.
12. Potravinova banka Praha, z. s.

13. Potravinova banka v Ostrave z. s.

14. DZbansko, o.p.s.

15. Arcidiecézni charita Praha

16. Diecézni charita Brno

17. Diecézni charita Ceské Bud&jovice

18. Diecézni charita Litoméfice

19. Diecézni charita ostravsko-opavska

20. Oblastni charita Bystfice pod Hostynem
21. Charita Holesov

22. Oblastni charita Kromé&fiz

23. Charita Kyjov

24. Charita Svaté rodiny Luhacovice

25. Oblastni charita Moravska Ttebova

26. Charita Olomouc

27. Charita svaté Anezky Otrokovice

28. Charita Prostéjov

29. Oblastni charita Pferov

30. Charita Svatého Vojtécha Slavic¢in

31. Charita Sternberk

32. Charita Sumperk

33. Oblastni charita Uherské Hradiste

34. Oblastni charita Uhersky Brod

35. Charita Valasské Klobouky

37. Charita Veseli nad Moravou
38. Oblastni charita VySkov

39. Charita Zabieh

40. Charita Zlin

41. Charita Cesky T&in

42. Charita Frydek-Mistek

43. Charita Novy Ji¢in

44. Charita Studénka
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45. Potravinova banka Vysocina

46. Slezska diakonie

47. Jelinkovi pomahaji lidem v nouzi; Zlonice

48. Potravinova banka Central, z.s.; Ri¢any u Prahy
49. Ceska federace potravinovych bank

50. Diecézni charita Plzen

Zdroj: Ministerstvo zemé&délstvi, Potraviny - Plytvani potravinami, [online], © 2009-2020 Ministerstvo
zem&délstvi, [cit 8. 3. 2020]. Dostupné z: www.eagri.cz/public/web/mze/potraviny/aktualni-temata/plytvani-
potravinami-1/

7wz

Piiloha ¢. 3 — Pomocny dotaznik k praktické ¢asti

1. Povazujete svou stravu za vyvazenou a zdravou?
ano/ne/nevim

2. Zajimate se o zdravé stravovani?
ano/ne/nevim

3. Jaké druhy potravin preferujete?
Prosim, vyjmenujte v potadi preferenci.

4. Zbyva Vam po uhrazeni vSech nutnych mési¢nich vydaji dostatek finan¢nich prostfedkd na
nakup potravin?
ano/ne/nevim

5. Ohlizite se pti ndkupu potravin na jejich kvalitu nebo spiSe na cenu?
ano/ne/nevim

6. Muzete si dovolit nakup nutri¢né hodnotnych potravin?
ano/ne/nevim

7. Jaka je Vase informovanost ohledné spravné vyzivy?
zadna/maléa/dostatecna
Pokud muzete, specifikujte prosim.

8. Vite, na koho nebo jakou instituci se mizete v pripad¢ potieby obratit? (v pripade potieby
poradenstvi ohledné financni podpory - davky pomoci v hmotné nouzi, davky socialni
podpory; socidlni poradenstvi, nebo primo organizace/projekty nabizejici potravinovou
pomoc)
ano/ne/nevim

9. Vyuzivate néjakou formu potravinové pomoci ¢i poradenstvi?

ano/ne
Pokud ano, specifikujte prosim.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Nachazi se ve Vasem okoli organizace zaméefena na potravinovou pomoc ¢i poradenstvi?
Pokud vite, specifikujte prosim.

Jak hodnotite dostupnost zdravé stravy v obchodech v misté¢ Vaseho bydlistg?

Ovliviiuje Vas pii vybéru potravin reklama?
ano/ne

Myslite si, ze ma zpiisob stravovani vliv na zdravotni stav ¢lovéka?
ano/ne/nevim
Pokud ano, zdtvodnéte, prosim, jaky.

Trpite n¢jakym zavaznym zdravotnim problémem?
ano/ne/nevim
Pokud ano, jakym zdravotnim problémem trpite.

Vidite spojitost mezi Vasim zdravotnim problémem a zplisobem, jakym se stravujete?

ano/ne/nevim
Pokud ano, specifikujte prosim.
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