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Abstrakt
Nazev: Vyuziti pohybovych her v tréninku déti v atletickych ptipravkach

Cil: Cilem této diplomové prace bylo vytvofeni inventafe pohybovych her pro trénink
déti v atletickych ptipravkach a na zaklad¢é dotaznikového Setfeni pak zjistit oblibenost,

jasnost pravidel a moznosti zafazeni jednotlivych her do tréninku.

Metody: Na zdklad¢ literarni reSerSe a stanovenych kritérii bylo vybrano
15 pohybovych her, které byly béhem Setfeni zatazovany do tréninku déti v atletické
piipravce vybraného atletického oddilu v Praze. Vyzkumny soubor tvofilo celkem
20 déti ve véku 6-8 let, ve kterém bylo 11 divek a 9 chlapcii. Soucasti vyzkumného
souboru byli také 2 trenéfi. Oblibenost a jasnost pravidel byla u déti zjiStovana formou
dotaznikového Setfeni bezprostiedné po dokonceni dané hry. Vysledky byly pievedeny
do tabulek, a poté doslo k jejich porovnani. Na zéklad¢ dotaznikového Setieni trenért

byly vybrané hry doplnény o urcita pravidla, modifikace a postupy realizace.

Vysledky: V této praci byl na zakladé studia literatury a expertniho doporuceni dvou
trenéru vytvofen inventaf 15 pohybovych her, které jsou doplnény o komentare
¢1 modifikace a je mozné je vyuzit v tréninku déti v atletickych piipravkach. Pohybové
hry byly roz¢lenény do 3 kategorii podle vybranych pohybovych dovednosti (béh, skok,
hod), jez byly pfi hrani danych pohybovych her osvojovany. Vysledky ukazaly,
ze pohybové hry jsou v tréninku détmi velmi oblibené a zpestfuji jeho napli.
Mezi nejvice oblibené bézecké hry patiila Krokodyli feka a Myslivei a zajici. Nejvice
oblibenou skokanskou hrou byla Z vody do vody a mezi hrami osvojujicimi si dovednost
hazeni byla nejoblibenéjsi hrou Micova valka. Oproti tomu mezi nejméné oblibené

pohybové hry pattil Policajt, Zvitatka a Jelen.

Kli¢ova slova: pohybova hra, sportovni piiprava déti, mladsi Skolni vék, atletika,

atleticka ptipravka



Abstract

Title: The use of movement games in athletics training of children U6 - U8

Aim: The aim of this thesis was the creation of the inventory of movement games
for children in athletic training. It is based on a questionnaire survey, which find out

clarity of rules and how classify everyone to individual training.

Methodology: Based on a literature research and established criteria were selected
15 movement games, which were included in the training of children in athletic training.
The research group consisted of 20 children aged 6 to 8 years (11 girls, 9 boys).
The research group also included 2 coaches. The popularity and clarity
of the rules for children was determined in the form of a questionnaire survey,
immediately after the games were completed. The results were converted into tables
and then compared. Based on the coach’s questionnaire survey, selected games were

supplemented with certain rules, modifications and implementation procedures.

Results: In this thesis was created the inventor of 15 movement games, which can be
involved in the training of children in athletic preparations. Games are divided according
to the skills (run, jump, throw), that can be acquire while playing and that’s why are
suitable for children of category U6 — U8. The results show that movement games are
very popular in  children’s  training. @ The most popular  games
which developing running skills are River full of crocodiles, Hunters and Hares.
The most popular game which developing jumping skills is From water to water
and the most popular game which developing throwing skills is Ball war. On the other

side the least popular games are The policeman, Animals and The deer.

Key words: movement games, children of category U6-U8, athletics, children’s athletic

preparation
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1. Uvod

V této diplomové praci jsem se zabyvala vhodnym vybérem a naslednym
hodnocenim pohybovych her pfi tréninku déti v atletickych ptipravkach. Princip hry
a vyuziti her v tréninku déti je jeden ze zdkladnich piliit stavby tréninkové jednotky
u déti mladsiho Skolniho véku a je potieba na né&j klast velky diiraz tak, abychom uméli
déti tréninkem nadchnout a motivovat k Cinnosti, jelikoz pravé hra je jim od détstvi

nejblizsi a je vhodnym prostiedkem pro zaujeti jejich pozornosti.

Toto téma jsem si vybrala, protoze se vénuji tréninku déti v atletické pripravece
a chtéla jsem blize porozumét principiim hry ve sportovni piipraveé déti. Zarovenl jsem
chtéla dat trenérim ndmét pro vhodny vybeér a zaclenéni her do tréninku déti. Pohybové
hry slouzi k rozvoji zakladnich pohybovych schopnosti a k nacviku riiznych pohybovych
dovednosti, a proto je uzitetné védét, které hry je vhodné kdy a jak zaradit do tréninku

tak, aby byly pro déti zabavné a zaroven efektivni.

Zajem déti o atletiku se nejen u nas v klubu, ale i v ostatnich klubech neustéle
zvySuje a postupem Casu vzniké také velké mnozstvi projektd, které podporuji praveé
rozvoj atletiky u téch nejmensich. Diky tomu se tak tento sport dostava do podvédomi
Siroké vetejnosti a my se mliizeme radovat z obrovského z4jmu a neustalého rozsifovani
nasi atletické zakladny. Atletika patii mezi finanén€ i Casové pomerné nendrocné sporty
a diky své pestrosti a mnozstvi riiznych atletickych disciplin je atraktivnim sportem témet
pro vSechny. Zaroven se vyznacuje také svou vSestrannosti, a proto je vhodnym sportem,
ktery dava détem potiebny pohybovy ziklad pro jejich dalsi sportovni kariéru. Ukolem
atletickych ptipravek by tak mélo byt vytvofeni vhodného zazemi pro tento sport, snaha
zaujmout pestrym a zabavnym tréninkem zdjem déti a vhodné vybranymi aktivitami

podporovat jejich vSestranny rozvoj.

Pro tuto praci jsem zvolila kvantitativni metodu dotaznikového Setfeni,
kdy nejen déti, ale také i trenéti po odehrané pohybové hie vyplni kratké mnou vytvorené
nestandardizované dotazniky. I piesto, Ze dotazniky pro déti i trenéry nejsou shodné, bude
mozné v urCitych aspektech tyto vysledky porovnavat a vyhodnocovat. Pro zpracovani
vysledkl tohoto vyzkumu a vytvofeni inventafe pohybovych her pro trénink déti

v atletickych ptipravkach je potieba znat jak pohled dospélych trenér, ktefi hry uvadéji



a tidi, tak 1 ndzor a postoj aktivné zapojenych déti, které tyto hry hraji a které nam davaji
zpétnou vazbu o tom, jak se jim vybrané pohybové hry libily.
Cilem této diplomové prace bylo vytvofeni inventafe pohybovych her

pro trénink déti v atletickych ptipravkach a na zédkladé dotaznikového Setfeni pak zjistit

oblibenost, jasnost pravidel a zarazeni jednotlivych her do tréninku.
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2. Teoreticka vychodiska

2.1. Sportovni priprava déti

Déti vSech veékovych kategorii potfebuji a vyhledavaji pohybovou aktivitu,
avsak k tomu, aby mohly danou aktivitu vykonavat, potfebuji ziskat urc¢ité pohybové
dovednosti, které si postupem casu osvojuji. Pokud jim vsak tyto pohybové dovednosti
chybi, aktivita se pro né nestava oblibenou a citi se z ni frustrované. Zde hraje dtlezitou
roli pravé trenér, ktery znad zasady a principy sportovni pfipravy déti a umi jim dat

pottebny pohybovy zaklad a rezim.

Sportovni ptiprava jako takova je dlouhodoby proces, ktery se sklada z vice etap,
které na sebe navazuji a navzajem se ovliviiuji. Prvopocatky vsech sportovnich vykonti
auspéchu tkvi jiz v této zakladni etapé€, a to ve sportovni piiprave déti, kterou Peri¢ (2012)
specifikuje ptfipravnym charakterem. Z toho vyplyva, ze hlavnim tukolem zde neni

dosazeni vrcholné vykonnosti, ale pouze ptiprava pro ni.

Trénink déti se podle Perice (2012) i Havlickové (2003) znacné odliSuje
od tréninku dospélych a nese s sebou urcitd specifika, mezi kterd patii respektovani
vekovych zakonitosti vyvoje organismu a osobnosti, vSestranna piiprava a zachovani
perspektivnosti ptipravy. Trenér by proto mél védét v jakém mnozstvi co a jak trénovat,
kdy s tréninkem zacinat, a jak postupovat tak, aby sportovni piiprava déti byla

co nejefektivnéjsi.
2.1.1. Pedagogické zasady sportovni pripravy déti

Jak jiz bylo vySe zminéno, trénink déti by nemél byt primarné zaméfen pouze
na dosazeni maximalni vykonnosti, ale trenér by se mél snazit déti také vychovéavat,
a proto s sebou nese sportovni pifiprava déti také urcité vychovné pozadavky. Trenér se
tak v tréninkovém procesu stava také pedagogem a snazi se béhem trenérské ¢innosti

dodrzovat urcité pedagogické zasady, které popisuje Peri¢ (2012) nasledovné:

1. Zdasada uvédomélosti a aktivity je ovlivnéna a tkvi v pochopeni smyslu
a podstaty provadéné ¢innosti. Ukolem trenéra je aktivné zapojit déti do pribéhu
a vysledku nacvi¢ované dovednosti tak, aby se u provadéné ¢innosti ztotoznily s tim,
pro¢ a jak se nacviCuje. Déale by se m¢l snazit u nich rozvijet schopnost rozpoznat

vlastni chyby nebo pfemyslet nad provadénou ¢innosti.
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2. Zasada nazornosti vede k rychlému a co nejdokonalejSimu vytvoreni
piedstavy o pohybu. K nazornému predvedeni vyuziva trenér pfimych (ukazku provadi
trenér nebo kdokoliv  jiny), nepfimych (pomoci nékresu, fotografie
¢i videozdznamu) i dal$i podplrnych prostfedkl (navstéva soutézi, tréninku starSich,
aj.). Proto, aby bylo dosazeno co nejvyssiho stupné nazornosti, je potieba zajistit

nebo provést kvalitni a dokonalou ukéazku.

3. Zasada soustavnosti vyplyva ze spravné systematicky uspotadaného tréninku,
ve kterém na sebe naucené dovednosti a znalosti navazuji a utvafi uceleny systém.
Zaroven se zde klade diiraz na pravidelnost a systematickou praci podle piedem
uceleného planu. Nejcastéji  vyuzivané principy jsou zde vSeobecné

apod.

4. Zasada pFiméienosti obsah i1 obtiznost tréninku by mély byt vzdy ptizplisobeny
vékovym zékonitostem, stupni psychického rozvoje, Grovni télesnych schopnosti
a individualnim zvlastnostem jedince. Dodrzovanim této zdsady neovlivitujeme pouze
efektivitu tréninkového procesu, ale i psychicky vyvoj ditéte, poptipadé€ i bezpecnost

v tréninku.

5. Zasada trvalosti tkvi v efektivnim uchovani si pohybovych dovednosti,
védomosti a navykul tak, aby si na n¢ dit¢ mohlo kdykoliv vzpomenout a pouzit.
Ukolem trenéra je proto planovat a tvofit trénink tak, aby se vie vyse uvedené navzdy

vtisklo do paméti ditéte.

2.1.2. Cile sportovni pripravy déti

Sportovni priprava déti nema jednotny cil, snazime se spiSe najit tzv. zlatou
sttedni cestu mezi dvéma nazory. Podle Perice (2012) smefujeme trénink na jedné strané
tak, aby vedl k vitézstvi a co nejlep§imu vykonu, avSak oproti tomu na stran¢ druhé stoji
nazor, podle kterého by mél byt trénink zabavny a déti by se mély vénovat tomu, co je
bavi. Spravny smér najdeme nckde uprostied mezi témito dvéma nazory,
a proto Peri€ (2012) stanovuje tii zakladni priority, o které by mél trenér béhem trénovani

déti usilovat:

1. Neposkodit dit¢ — méli bychom se u ditéte vyvarovat nevhodnému fyzickému

1 psychickému zatézovani, které miZze mit fatalni nasledky na jeho zdravi pfimo

12



nebo az v dospélosti, proto bychom méli brat v ivahu pti vytvareni a vedeni tréninku
veskeré vyvojové 1 individudlni zadkonitosti ditéte.

2. Vytvorit u déti vitah ke sportu jako k celoZivotni aktivité — zde trenér usiluje
ne tolik o to, vychovat vrcholového sportovce, ale spiSe naucit déti pohybovym
navyktim, diky kterym se pro n¢ z pohybu stane celozivotni potieba,
jelikoz pohybové aktivity hraji v zivoté¢ vyznamnou roli. Blahodarné ucinky,
které pohyb piinasi, znacné eliminuji mnoZzstvi civilizacnich chorob a diky pohybu si

tak zlepSujeme zdravi i celkovy Zivot.

3. Vytvoiit zaklad pro pozdéjsi trénink — tato zasada by nas méla vést ke snaze
naucit dité zakladim daného sportu tak, aby je mélo v pozd¢jsi etap€ tréninku osvojené
a mohlo se na n¢ dale navazovat. Bez dobie polozenych zakladii neni mozné vést dale
kvalitni systematicky trénink a dosdhnout t¢ nejvyssi vykonnosti. Peri¢ (2012)
povazuje hru za zaklad kondni déti. Pohyb déti déla stastnymi, aktivné jej vyhledavaji

a neni potieba je k nému pfili§ nutit. Rady si hraji a soutézi.

2.1.3. Herni princip ve sportovni pripravé déti

Déti si odjakziva chtéji hrat, maji rady hry a rady soutézi, proto je dilezité,
aby jim toto bylo umoznéno i b&hem tréninku. Ve sportovni piipravé déti se
proto snazime danou pohybovou ¢innost realizovat a trénovat formou hry. Peri¢ (2012),
ale také tfeba i Votik (1997) aj. povazuji hru jako zaklad konani déti a kladou diiraz
na to, aby na déti nebyl béhem hry vytvafen tlak na vykon. Hry u déti vedou
ke spontannimu pohybu a tviréimu feseni situaci, které jsou po celou dobu doprovazeny
radosti z prozitku. Pokud déti aktivita bavi, jsou ji schopny vykonavat dlouho, bez velké
unavy, vzbuzuje u nich zajem a aktivné se do ni zapojuji. Avsak pokud naopak v aktivité
chybi emo¢ni prozitek, jsou pro né tyto aktivity nezdzivné a déti k nim ztraci motivaci.
Pohyb déla déti Stastnymi, rady jej vyhledavaji a neni potieba je k nému pfili$ nutit, proto

by mél v tréninku tento herni princip prevladat.

Vétsina Cinnosti se v tréninkovém procesu da aplikovat do her, avSak jsou
1 urCité Cinnosti, u kterych moznost zarazeni hry neni, a proto Peri¢ (2012) ve své
publikaci popisuje princip ,,10 + 57, podle kterého trénink rozclefiujeme
do 15minutovych bloki, ve kterych vzdy 10 minut vénujeme nacviku dané dovednosti
a zbylych 5 minut pak s détmi hrajeme rtizné hry. Tato zasada nachazi uplatnéni hlavné

v prvni fazi tréninkového procesu u nejmensich déti.
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2.2. Mladsi Skolni vék

Hajek (2001) uvadi, Ze obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristické
pro vék ditéte 6-11 let a toto obdobi oznacuje jako stadium prepubescence. S nim
souhlasi také Matéjéek (2017), ktery za dolni hranici tohoto obdobi povazuje 6 let,
kdy dit¢ dosdhne Skolni piipravenosti. Za horni hranici povazuje obdobi
mezi 10. az 11. rokem, kdy u ditéte zacina rychlé télesné dozravani. Matéjcek (2017) dale
ve své publikaci uvadi, Ze toto obdobi je oproti piedchozimu predskolnimu véku znatelné
delsi a rozélenuje jej do dvou obdobi — obdobi ,,mladSiho* a ,,stfedniho* §kolniho véku.
Clenéni tohoto obdobi na dvé fize uvadi ve své publikaci také Piihoda (1977),
podle kterého trva prvni faze od 68 let a druhd faze od 8-11 let. S timto v€kovym
roz€lenénim souhlasi také Vagnerova (2012), kterd tyto dvé faze nazyva
jako Rany Skolni vék a Stfedni $kolni vék. Piechod mezi témito dvéma obdobimi
vSak neni pfili§ vyrazny a neni charakterizovan zadnou zfetelnou zménou,

proto budeme dale popisovat mladsi Skolni vék jako jedno ucelené obdobi.

V tomto obdobi je podle Hajka (2001) dit¢ vyrazné ovlivnéno nastupem
do Skoly a pravidelnou $kolni dochazkou. Allen a Marotz (2005) uvadéji, ze si dité diky
tomu musi postupné osvojit svou roli zdka. U¢i se sobéstacnosti, vnimani autority
a uvédomovani si zodpovédnosti za plnéni tkold, jenZ mu jsou zaddny. Postupem casu
ukoly. V obdobi mladsiho Skolniho véku tak dochazi k télesnému, pohybovému,

socialnimu a psychickému vyvoji.

2.2.1. Télesny vyvoj

Podle Perice (2012) je télesny vyvoj v obdobi mladsiho Skolniho véku
charakteristicky pro rovnomérny riist t€lesné vysky a hmotnosti a paraleln¢ s tim dochézi
1 kplynulému rozvoji vnitfnich organti. Zrychleni télesného rlstu muizeme
podle Langmeiera (2006) pozorovat pouze pred za¢atkem obdobi a na jeho konci. Dité se
tak v obdobi mladSiho Skolniho v&ku jevi jako harmonicky vyvinuté

bez znamek vyrazné disproporcionality.

Z pohledu anatomie kostra déti v obdobi mladSiho Skolniho véku neni pftilis
vyvinuta. Zakfiveni patefe nejsou trvald, a proto musime brat velky zietel na spravné
drzeni téla u déti, jelikoz osifikace a zmény tvaru téla nejsou zdaleka ukonceny

a probihaji postupné béhem celého obdobi (Celikovsky, 1990).
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Podle Riegerové a Ulbrichové (2006) mezi divkami a chlapci vSak béhem
vyvojového obdobi vznikaji vyznamnéjsi rozdily. Machova (2002) tak proto tuto fazi
vyvoje nazyva jako bisexualni détstvi. U déti ve véku mezi 68 lety se zacina zvySovat
sekrece adrendlnich androgentl, coz je povaZovano za dilezity meznik ve vyvoji. Diky
tomu se totiz zacina zvétSovat podil télesného tuku v téle a zdliraznuje se vice rozdilnost
mezi pohlavim v jeho ukladéani. U divek je po 8. roce stale patrny nartst télesné¢ho tuku,
avSak u chlapcii tomu tak neni, jelikoz u nich dochazi po néartistu mezi 7. — 10. rokem

k naslednému poklesu mnozstvi podkoZzniho tuku (Riegrova a Ulbrichova, 2006).

Spravny télesny vyvoj podporujeme u ditéte mimo jiné také vhodnym pohybem.
Dité¢ je v tomto véku velmi pohybové aktivni a pohyb povazuje za jednu ze zakladnich

potieb, proto je dilezité u néj tento zajem podporovat a rozvijet.

2.2.2. Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj je béhem obdobi mlads$iho Skolniho v€ku ovlivnén nejen
télesnym vyvojem, ale také funkci nervové soustavy a dal§imi faktory. Kasa (2006)
charakterizuje vyvoj motoriky jako slozity proces, ktery je ovlivnén vnitinimi i vné&j$imi
Ciniteli. Tito Ccinitelé spolu tzce souvisi a plsobi spolu v interakénich vztazich.
Mezi vnitini Cinitele patii dédicnost, tedy geneticky vrozené ptedpoklady, a mezi vnéjsi
Cinitele pak patii prostiedi, podminky, vzdélavani, trénink aj. Celikovsky (1990) navic
dodava, ze vyvoj motoriky je také ovlivnén funkci nervové soustavy, riistem kosti,

osifikaci a rustem svalstva.

V pocatku tohoto obdobi je dit¢ motoricky pomérné neobratné a neSikovné
v dtsledku akcelerace rustu. Podle Héjka (2001) a Matéjcka (2017) provadéji déti
ve véku 6-8 let vétSinu ¢innosti jesté s nadbyte¢nosti riznych pohybt a vse jesté neni
tak pfesné a ekonomicky vyhodné. Vyrazné rozdily mezi odliSnymi pohlavimi nejsou
zatim pfili§ znatelné, avSak s pfibyvajicim v€kem se zvétSuji. U déti se také
s pribyvajicim vékem zvySuje télesnd sila, zlepSuje se koordinace pohybt celé¢ho téla
a pohyby jsou rychlejsi a presnéjsi. ZlepSeni hrubé i jemné motoriky vede u déti
k zvétSeni z4jmu o samotny pohyb a ucfeni se novym pohybovym dovednostem

(Langmeier, Krejcikova, 2006).

Obdobi mladsiho Skolniho vé&ku je proto také charakteristické zvySenou
schopnosti motorické ucenlivosti, a proto jsou déti schopny se uc¢it novym pohybim

snadno a rychle pomoci nazorné ukdzky a jednoduchého popisu (Hajek, 2001).
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Peri¢ (2012) spolecné s dal$imi autory toto obdobi nazyva jako ,,zlaty vék motoriky*,
ve kterém je vhodné rozvijet hlavné rychlostni a obratnosti motorické schopnosti.
Toto motoricky vyznamné obdobi nastava u déti ve véku od 8 do 10, resp. 11 let.
Podle Kasy (2000) vSak obdobi zlat¢ho véku motoriky nastava pozdéji, a to u dévcat
mezi 10. — 11. rokem a u chlapci mezi 10. — 12. rokem. Z obou téchto tvrzeni

vSak vyplyva, ze obdobi 10-11 let je u déti pro motorické uceni to nejefektivné;si.

Shepherd (2006) naopak tvrdi, ze béhem détstvi existuji tzv. ,,okna*, neboli
obdobi nadéni, kdy jsou déti schopny se ucit pohybovym dovednostem. U chlapci
dochdzi k tomuto obdobi mezi Sestym az dvanactym rokem, naopak u divek uz s jejich
tohoto obdobi by se déti mély naucit klicové slozky specifickych pohybovych dovednosti

a mélo by se u nich zaméfit hlavné na rozvoj béhu, skakéani a obratnosti.

Déti v mladSim Skolnim véku jsou podle Matéjcka (2017) velmi soutézivé
s pottebou se neustale predhanét a dosahovat stale lepsich vykonti. Diky tomu povazuje
Langmeier (2006) télesnou zdatnost a pohyblivost za vyraznou spolecenskou hodnotu,
podle které si dit¢ ziskdva uznani a postaveni ve skupiné. D¢Eti zacinaji hrat také
skupinové hry. Matéjcek (2017) zde vSak upozoriuje na nebezpeci pocitu ménécennosti,
ktery mize mit za vznik rGzné pohybové ¢i smyslové defekty a rizné dalsi odlisnosti.
Teémto détem by ucitelé ¢i trenéii meli vénovat zvlastni péci, dbat na dostate¢nou motivaci

a zabranit u nich vzniku tohoto pocitu.

2.2.3. Psychicky vyvoj

Machova (2002), Langmeier (2006) a dalsi charakterizuji psychicky vyvoj
u ditéte mnozstvim zmén. U déti se diky pozadavkim ve Skole rozviji a posiluje

psychicka ¢innost, pamét’, mysleni, fe¢ a smyslové vnimani.

Langmeier (2006) popisuje u ditéte nejprve realistické mysleni, které vychazi
z toho, co ditéti feknou autorit. Toto obdobi nazyva jako naivni realismus, ktery trva
do 8 let. Okolo 9. roku zalina byt dité kriti¢téjsi, rozhoduje se vice samostatné
a toto obdobi je popisovano jako kriticky realismus. S tim souhlasi také Matéjcek (2017),
ktery dale dopliuje, Ze v obdobi mladsSiho Skolniho v€ku je hlavni ¢innosti ditéte uceni,

diky kterému jsou ovliviiovany a zdokonalovany vSechny psychické funkce.

Podle Langmeiera (2006) se dit€¢ nejrychleji u¢i experimentovanim, vlastni

zkuSenosti a neustalym objevovanim. Diky neustdlému objevovani a pestrym
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zkuSenostem, které¢ popisuje také Allen a Marotz (2005), si dit€¢ utvaii mnohem Iépe
piedstavu o vécech a dafi se mu Iépe pochopit vztahy mezi nimi. U ditéte se tak formuje

abstraktni logické mysleni, kterym se vyrazné€ odliSuje od mladsich jedinct.

Diky vysokym pozadavkiim na dité ve Skole se také jeho pamét’ v tomto obdobi
neustale rozsifuje a Klindovou s Rybarovou (1974) doplnuje také Langmeier (2006),
ktery tvrdi, ze dit€¢ zacind vyuzivat logického mySleni a jednoduché mechanické
zapamatovani tak odsouvd do pozadi. Diky tomu si tak dit¢ mulze zapamatovat

1 abstraktnéjsi poznatky a 1épe chape casové a prostorové vztahy.

Vysoké naroky jsou nastupem do Skoly kladeny také na pozornost ditéte. Dité se
podle Klindové a Rybarové (1974) musi v danou dobu soustfedit na urcity cil a vénovat
mu pozornost. Je potieba proto dit€¢ zaujmout atraktivni a zabavnou aktivitou
tak, abychom jeho pozornost udrzeli co nejdéle. Z pravidla se délka udrZeni pozornosti
postupné prodluzuje na 15-20 minut. Vedle toho se také u ditéte zvétSuje mnozstvi
objektl, které je schopno vnimat. Avsak u kazdého ditéte k témto zménadm dochazi

individualn€ a vSe je ovlivnéno jiz zminénymi vnitinimi i vnéjSimi faktory.
2.2.4. Socialni vyvoj

Dité, které dozraje do mladSiho Skolniho véku, jiz mé naucené urCité normy
socialniho chovani z ptedeslé etapy a postupem c¢asu si je vice ustaluje a ziskava nové.
Socialni vyvoj ditéte v mlad$im Skolnim véku znaéné ovlivituje jiz vySe zminény nastup
do Skoly a povinna skolni dochdzka. Klindovéa s Rybarovou (1974) i Langmeier (2006)
uvadéji, ze se dit¢ ve Skolnim prostiedi dostava do kontaktu a navazuje socidlni vztahy

s ucitelem a ostatnimi zaky, diky ¢emuz se u¢i riznym socialnim reakcim.

Podle Langmeiera (2006) se dité v interakci s ostatnimi spoluzaky uci nové roli
a novym zpuisobiim jednani, osvojuje si a prohlubuje své socialni reakce, mezi které patii
hlavn¢ spoluprace, tolerance, podpora a pomoc star§im, ale i respektovani ostatnich,
soutézivost aj. Reakce na ostatni déti se 1i8i od reakci na dospélého,
jelikoz déti maji mezi sebou blize svymi z4jmy, vlastnostmi, ale i postavenim
ve spoleCnosti. Vztahy ve tfidé se vSak 1 tak zacinaji postupné selektovat a divky
nachdzeji pfevazné pratelstvi mezi ostatnimi divkami, chlapci pak naopak mezi sebou.
Klindova s Rybarova (1974) také doplituji, Ze chovani chlapct vici divkam je vyrazné
specifické. Chlapci ¢asto divky popichuji, radi se pfed nimi vychloubaji a n€kdy jimi

mohou také pohrdat, proto obcas pii skupinovych aktivitach ¢i rozdélovani do druzstev
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muze dochazet ke sporim. Podle Allena a Marotze (2005) vSak vztahy jest¢ nejsou plné
diferencované, stalé a vétSinou vznikaji nahodile. Nalada u déti je charakteristicka
velkymi vykyvy, proto se mnohdy stfidd dobré nalada se Spatnou. Diky témto vykyviim
se pratelstvi mezi détmi rychle méni a Casto se z nejlepSich pratel stavaji nepratelé.
Postupem casu vsak dité vyzrava, poznava a vybira si své stalé pratelé, kde je pratelstvi
podle Langmeiera (2006) zalozeno jiZ na osobnostnich vlastnostech a ne pouze

na samotné nahodilosti.

Vliv na chovani ditéte maji také vyssi autority — a to rodice, ucitel ¢i trenér. Dité
si prvotné formuje své zplisoby jedndni a chovani podle ptikazi a zakazl z vnéjsiho okoli
a postupem casu si diky kritickému mysleni utvati také vlastni navyky a zptisoby chovani

(Langmeier, 2006).

Béhem vyzravani se vSak zéroven uci také odliSovat praci od hry a musi
vykonévat ¢innosti, které mu nejsou tolik pfijemné a jsou pozadovany od vnéjsiho okoli.
Schopnost pracovat i presto, Ze to neni z vlastni vile a neni to pfili$ pfijemné, se béhem
Skolniho véku neustdle rozviji. V tomto obdobi vSak nesmime u ditéte zapomenout
a dostat do pozadi hru, protoze prave ta praci predchézi a ditétem je velmi oblibena. Dité
upfednostiiuje hry s jasnymi pravidly a vzdy musi byt kladen daraz

na stanoveni cile a vysledku hry (Klindova, Rybarova, 1974).

V neposledni fad¢ se u ditéte v tomto obdobi rozviji schopnost seberegulace
a emoc¢ni vyvoj. Dité si postupem ¢asu uvédomuje a ovlada své city a emoce, které¢ umi
vyjadiit, ale zaroven i potlacit. Tato schopnost md podle Langmeiera (2006) vliv

na uspesnost ditéte v socidlni interakcei.

2.3. Hra

Hra je pojem, pod kterym si kazdy z nds miize ptedstavit ledaco, ¢asto je vSak tato
pfedstava spojena s prozitkem, zdbavou, volnosti, u¢enim, pfijemné stravenymi chvilemi,

radosti apod.

Mazal (2000), Peri¢ (2004) 1 Hogenova (2005) zminuji, ze hra prostupuje nasim
zivotem od zacatku az do konce a je jeho nedilnou soucasti. Hra je podle nich spolecné
s praci a u¢enim zakladni lidskou ¢innosti, s ¢im souhlasi 1 Argaj (2009), podle kterého
se hra od prace lisi hlavné svou podstatou. Uvadi, Ze motivaci pro hru neni vysledek,

ale samotna ¢innost a cilem hry je pak konkrétni prozitek z dané ¢innosti.
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Jak jiz bylo vySe zminéno, hra nas provadi po cely zivot, avSak nejcastéji je hra
odvozovdna z vyznamu ,hrat si” a je vétSinou spojovand s détskym vékem.
Podle Mazala (2000) a Perice (2004) je pojem hrani si chédpan jako spontanni pohybova
¢innost jednoho i vice lidi v prostoru a ¢ase, nesoutézniho charakteru, bez pevné danych
pravidel, kterd jsou vymezena az v prib¢hu vlastni ¢innosti. Hra se vyviji podle détské
fantazie a déti si hraji na to, co maji rady a co je bavi. Mazal (2007) tento pojem
charakterizuje také vysokou motivaci k Cinnosti napétim a uplatnénim znamych
dovednosti. S postupem ¢asu podle Perice (2004) potieba hrat si pfechazi do potieby hry,

kterd se jiz svou charakteristikou lisi.

2.3.1. Definice hry

Definic hry je nespocet. Kazdy autor na ni pohlizi a charakterizuje ji z jiného thlu
pohledu, proto jich je zde pro srovnani uvadéno a vybrano vice od raznych autort
z odli$né doby. Pfi porovnani jednotlivych definic si vS§ak mizeme vSimnout, ze vétSina
autorii jednotné uvadi, Zze hra je néco pozitivniho a pfinas§i nam prozitek, radost

a uspokojeni, cehoz bychom se méli pii hrani her primarné¢ drzet.

Nejstar§i definice hry pochazi z roku 150 od fimského Iékaie Galéna,
ktery definoval hru jako ¢innost, kterd pfijemné zaméstnava télo i ducha. Béhem hry si

télo odpocine a duch se mirné unavi.

Huizinga (1971) popisuje hru, pozdé€ji pak i Mazal (2007) pohybovou hru,
jako dobrovolnou ¢innost v pevném prostoru a ¢ase, ve které neplati zvyky ani zékony
normalniho Zivota a je vykondvana podle dobrovolné ptijatych, avSak bezpodmine¢né
zavaznych pravidel. Hra je doprovazena pocitem napéti, radosti a védomi jiného byti,
nez je obycejny zivot. Na toto tvrzeni navazuje také Hogenova (2005), ktera tvrdi, Ze se
jedinec hrou proménuje, obohacuje, kultivuje a hra mu otevird piistup k nepfedmétnym
kontextlim, horizontlim a celkim.

Podle Neumana (1998) je hra svobodnym naklddanim s ¢asem. Hlavni podstatou
je zde dynamické stiidani poc¢ateéniho napéti a uvolnéni skrytého feseni, jez se opakuje
bez definitivniho konce. Hra by nas méla pfenaset do nové reality a neustdle by v nas

méla vyvolavat pocit nového objevovani.

Dale pak Bartinek (2001) hru definuje pojmy, jako jsou nejistota vysledkd,

fizenost pravidly, vdznost, zabava, radost, potéSeni, dobrovolnost, vnitini nekonecnost,
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uzavienost, dramati¢nost, pfitomnost aj., coz uvadi ve své publikaci také Mazal (2007),

ktery hru definuje aktivitou, prozitkem, relaxaci, zdbavou, u¢enim, volnosti apod.

Priicha (2003) popisuje hru jako &innost, ktera se lisi od prace i od uéeni. Clovéka
hra provazi cely Zzivot, avSak v piedskolnim véku ma své specifické postaveni
a je hlavnim typem c¢innosti. Mezi hlavni aspekty, které hra ma, patii poznavaci,
procvi¢ovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvofivostni, socialni, fantazijni,

rekreacni, diagnosticky a terapeuticky aspekt.

2.3.2. Pohybova hra

Pohybova hra je zndma uz nékolik set let, a proto se i podle Argaje (2016) jeji
definice neustadle vyviji a interpretuje. Argaj (2016) uvadi a popisuje dva pfistupy

k definovani tohoto pojmu:

1.V prvnim pfistupu je vychodiskem na ureni pohybové hry spojeni

vSeobecnych hernich charakteristik s pohybovou ¢innosti hraca.

2. V druhém pfistupu se k hernim a pohybovym charakteristikaim pohybové hry
pridava také ovladani spole¢ného predmétu hry. Timto se vSak charakteristika

pohybovych her do urcité miry velmi zuzuje.

Argaj (2016), Peri¢ s Dragounovou (2016) popisuji stejné jako Mazal (2007)
pohybovou hru jako pohybovou aktivitu dvou a vice lidi v prostoru a Case, kterd je
zamérna, uvédoméle organizovand a ma piredem dobrovoln¢ dohodnutd pravidla,
ktera jsou nutnd dodrZzovat. Mezi hlavni charakteristiky pohybové hry patii ucelny
a souvisle uzavieny d¢j, prozitek, radost, napéti, vysokd mira motivace k ¢innosti,
uplatiovani znamych dovednosti, pohodova atmosféra a soutézivost. Stejné
jako pohybova ¢innost je i pohybova hra doprovazena emocemi a citem a pii tspéchu
v pohybové hie je u ditéte vyvolana pohoda a umoziuje intenzivnéjsi a produktivné;si
pribéh pohybové Cinnosti. Pozitivni prozitek pak vede k opakovanému provadéni dané
¢innosti.

Mazal (2007) dale uvadi, ze pohybova hra ma uréitou napln a urcity cil, kona se
na daném misté¢ a trva vymezeny c¢as. Diky tomu, Ze jsou hry lehce uchopitelné
a snadno vysvétlitelné, se vyuzivaji jak ve Skolni télesné vychové, tak ve sportovnim

tréninku. A pravé ve sportovnim tréninku déti jsou pohybové hry dilezitou slozkou.
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Obsah tréninku je pak pro déti vice pestiejsi, atraktivnéj$i a dokaze je vice vtahnout

do d¢je.

Argaj (2016) povazuje pohybové hry za vhodnou doplitkovou aktivitu v tréninku

déti a popisuje jejich vyznam zafazeni hlavné pro:

- zvySeni védomosti hraca (nadzvy pohybovych her, pravidla, vyuziti

pohybovych her)
- rozvoj pohybové zrucnosti a hra¢skych navykt
- stimulaci pohybovych schopnosti hraci

- rozvoj senzorickych schopnosti hraci

Délent pohybovych her

Pohybové hry Ize i jako jiné hry délit podle riznych kritérii a diky tomu je jejich
tfidéni do urcitych skupin velmi nejednotné a v mnoha piipadech se lisi. Mezi kritéria
déleni patii naptiklad pohybové schopnosti, zaméteni na osvojeni si pohybové dovednosti
¢i zaméfeni na sportovni odvétvi. Argaj (2016) nebo Mazal (2007) tfidi pohybové hry
dle intenzity zatizeni, zatazeni do vyucovaci hodiny, véku, vyuzitych pomtcek, misto
realizace aj. V této praci jsem vychazela z Argajova déleni pohybovych her (2016) podle
pohybovych schopnosti a déleni pohybovych her dle Rovného a Zdeiika (1982) podle
pohybovych dovednosti, které se pfi hie pfevazné vyuzivaji a osvojuji, protoze prave i to

bylo jednou z otazek v dotaznikovém Setieni u déti v praktické ¢asti této diplomové prace.
Rovny a Zden¢k (1982) d¢€li pohybové hry na:
- Honicky — hry, ve kterych si osvojujeme béZecké dovednosti
- Hry se skoky — hry, ve kterych si osvojujeme dovednost skakani
- Prendsecky — hry, ve kterych je ukolem pienaset predméty a osoby
- Zahanené — hry, ve kterych si osvojujeme dovednost vrhat a hazet

- Prihravané — hry, ve kterych si osvojujeme dovednost piihravat

pfedmét
- Odrazené — hry, ve kterych si osvojujeme dovednost odrazet predmeét

- Hry se zasahovanim cile — hry, ve kterych se déti snazi zasdhnout terc

nebo dany cil
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- Padlkovaci hry — hry, ve kterych se déti u¢i odpalovat nadhozené
predméty

- Upolové hry — hry, ve kterych déti mezi sebou zapasi formou
ptfetahovani, pretlacovani aj.

- Prekazkove hry — hry, ve kterych déti prekonavaji prekazky riznymi
zpusoby

- A dale vySe zminény Argaj (2016) roz¢lenuje pohybové hry na zéklade
rozvoje pohybovych schopnosti na:

- Pohybové hry na stimulaci kondicnich schopnosti (vytrvalost, rychlost,
sila)

- Pohybové hry na stimulaci koordinacnich schopnosti (rovnovazné,

reak¢ni, prostorove — orientacni, aj.)

Vybér pohybovych her

Z jiz dtive uvedeného je zfejmé, ze zarazeni pohybovych her do tréninku déti je

vice nez zadouci, avSak s tim souvisi také vhodny vybér hry a mnozstvi otazek,

které¢ bychom si pfedtim meéli polozit a snazit se na né¢ najit vhodné odpovédi.

Mezi zakladni otazky povazuje Fleck (2002) tyto:

1.

2.

Je vybrana hra zédbavna a udrzi po celou dobu zajem déti?

Je hra dobfe zorganizovatelna?

Jsou do hry zapojeny vSechny déti? Poptipad€ jsou nékteré zapojeny méné
¢i vice?

Je hra stereotypni nebo rozviji u déti kreativitu a vede je k vytvareni neustale
novych postupti a feSeni?

Jsou vysledné cile hry jasné a ve shodé s pozadavky, které jsou na déti béhem

hry kladeny?
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Spravny vybér hry je podle Barttiika (2001) velmi dulezity, a pokud chceme byt

uspesni, meéli bychom se fidit a dbat na kritéria, kterd stanovil naptiklad Mazal (2007),

ale 1 Sigmund (2007), Argaj (2016) aj. nasledovné:

1.

10.

11.

vvvvvv

a znalosti o hfe, organizacni a komunikac¢ni schopnosti ¢i dovednosti. Trenér

vSak hru pouze nabizi, déti ji pak mohou pozménit nebo Uplné zavrhnout.

Meéli bychom klast diraz na navaznost tak, aby hra byla v souladu s celkovym

zdmérem pohybové aktivity.

Obsah hry by mél odpovidat vékovym zakonitostem a urovni dovednosti déti.
Zaroven by hra méla byt zvolena vhodné vii¢i hernimu prostoru a podminkam,

ve kterych je hrana. Do hry by mély byt zapojeny vSechny déti.

Pokud se jedn4d o hru s nacinim, mélo by byt vhodné pfizpisobeno veku

a fyzickym ptredpokladim déti.

Pfi vybéru hry dbame také na jeji Casové zatazeni do tréninkové jednotky,
nesmime opomenout to, jak velkou ¢asovou dotaci pro hru mame, kolik ¢asu

nam zabere popis hry a samotna realizace.

Velkou pozornost vénujeme také bezpecnosti a predchazeni vzniku rtiznych

rizik, které se pfi realizaci hry mohou vyskytnout.

Pti popisu hry, vysvétlovani pravidel a organizaci dbame na stru¢nost
a jasnost. Vysvétlovani by mélo obsahovat to nejpodstatnéjsi, ale zaroven by

u déti mélo vzbudit chut’ a zajem si ji zahrat.

Volime ruzna zatizeni hrac¢a a snazime se vhodné obsazovat funkce a role

ve hte podle fyzické 1 psychické zdatnosti déti.

Pokud doslo k nevhodnému zvoleni hry, nebo se stane, Ze byla S$patné

vysvétlena, je potfeba ji zastavit a reagovat Upravou nebo zménou hry.

Velkou ¢ast her by mélo byt mozné rizné obmeénit tak, abychom je mohli

zatfazovat a hrat v riznych ¢astech tréninkové jednotky.

vvvvvvvv

Pii slozit¢jsi hie a naro¢néjSich pravidlech je u déti vhodnéjsi
pro vysvétlovani zvolit formu ukdzky, pfi které predvedeme s hraci zacatek

nebo samotny pribéh hry. Pti popisu hry je také vhodné mit déti pripravené
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v hernim tvaru nebo uspotradani tak, jak budou hru hrat, aby si naslednou

realizaci dokazaly 1épe predstavit.

12. 'V pribéhu hry i na samotném konci je potfeba neopomenout hodnoceni,
které nevztahujeme pouze jednotné na celou skupinu déti, ale davame zpétnou

vazbu také danym jedinciim, které pak diky tomu motivujeme k dalsi ¢innosti.

Realizace pohybovych her

Pohybové hry vyzaduji casto pro jejich uspéSnou realizaci rozdéleni déti
do urcitych druzstev ¢i tymd, a proto se tato ¢innost stava jednou z dulezitych faktort
pro realizaci hry (Argaj, 2016). Ukolem trenéra je vytvofit tymy tak, aby byly skupiny
vykonnostné vyrovnané. Podle Barttiika (2001) i Perice (2004) existuje nékolik moznych
variant, které mulzeme pro rozdéleni déti do druzstev pouzit tak,
abychom nezvyhodnovali nebo naopak nediskriminovali dané jedince. Mezi tyto

moznosti rozdéleni patii napiiklad:
- rozpocitani (détem jsou ptidélena cisla prvni/druhy, pfipadné vyssi
Cisla)
- losovani

- rozdéleni podle ndhodné podobnych znakl (barva obleceni, jméno,

datum narozeni, vyska postavy aj.)

Podle Kirchnera a kol. (2005) bychom neméli volit stale stejny zpasob
rozdélovani a spiSe uvadét 1 nékolik dalSich obménénych her, které je vhodné

k rozdéleni déti vyuzit:

kratky zavod

- losovani Cisel

- Satkovana

- mysli si ¢islo aj.

Peri¢ (2004) vsak také upozoriuje na mozné nevhodné rozdéleni do druzstev

a navrhuje tato zakladni feSeni, jak si v naskytlé situaci poradit:

- Druzstva nechat beze zmény a hru dohrat — pfi tomto feSeni vSak mtize

dojit ke ztrat€ motivace ke hie u slabsiho druzstva.
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- Vhodnou vyménou nékterych déti upravit druzstva — vyménu déti je

potieba spravné odivodnit obéma strandm.

- SlabSimu tymu pomohou trenéfi a pfipoji se k nému — pfipojeni trenéfi
vSak musi pomdhat uUumérné¢ tak, aby nedoslo k vyrazné pomoci

a neimérnému pomeru sil mezi tymy.

Kazda hra je na zaklad¢ své intenzity, obsahové naplné a poctu zapojenych hract
vymezena doporucenou dobou trvani, avSak pii samotné realizaci a po vlastnich
zkuSenostech se mliZe stat, Ze se hra protahne nebo naopak zkrati. Optimalni dobu trvani
pohybovych her uvadi Binjos (2011) v rozmezi mezi 5—7 minutami, Mazal (2007) tuto
dobu prodluzuje az na 20 minut. Doba trvani je proto hodné variabilni a je fizena
trenérem, ktery na zaklad¢ svych znalosti a zkuSenosti hru dokaze vhodné ukoncit.
Vseobecné by vSak mélo platit, Ze hry s niz$i intenzitou zatizeni trvaji delSi dobu nez hry
s vys$i intenzitou zatizeni a obracené. Jednim z nepsanych doporuceni, které se
jiz n€kolikrat potvrdilo a mizeme se jim jako trenéfi také fidit, je: ,,Skoncit se ma v tom

nejlepSim!”

Pfi realizaci hry by m¢l mit trenér neustale ptfehled o tom, co se déje, byt
v pohotovosti a pfipraven kdykoliv hru pterusit nebo UpIn¢€ zastavit. Tato situace nastava
hlavné v pifipadé, kdy se hra vymkne kontrole, déti nedodrzuji pravidla
¢1 dochazi k ohrozeni bezpecnosti a zdravi déti. Pokud to situace umoziiuje, je mozné

po vhodném objasnéni pravidel nebo vyteSeni dan¢ho problému pokracovat dale ve hte.

Déti hraji hru s urcitym cilem a védomim o tom, kdo a jakym zpiisobem mutize hru
vyhrat. Diulezit¢é je mit od zalatku stanoveny spravedlivy systém hodnoceni,
ktery se béhem hry neméni a po hie dojde vzdy k vyhodnoceni a zpétné¢ vazbé.
Podle Sigmunda (2007) mé celkové i1 individudlni hodnoceni pro déti velky vyznam
a motivuje je k dalsi hie. Trenér by se podle Argaje (2009) mél snazit déti chvalit,
a to nejen ty uspésné, ale hlavné i ty, kterym se pii hie ptili$ nedafilo. Po pochvale mtize

zminit také doporuceni, jak se ptisté ve hie zlepsit a tim je dale motivovat.

Pohybové hry v atletice

Podle Rudové (2011) i Vinduskové (2003) hry v atletice slouzi jak k rozvoji
zakladnich pohybovych schopnosti, mezi které patii rychlost, sila, vytrvalost, koordinace
a pohyblivost, tak k rozvoji pfirozenych pohybi ¢i osvojovani si prvotnich pohybovych

dovednosti. Proto se déti mezi sebou neustale porovnavaji v tom, kdo dob&hne rychleji,
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kdo dosko¢i dal, kdo koho piehodi apod. Déti si podle Perice (2004) neustéle chtéji hrat,
a to hlavné pro radost a pocit ze hry. Podstatou pohybovych her v atletické ptiprave déti
je soupeteni druzstev, mensich skupinek (dvojice ¢i trojice), nebo jednotliveli mezi sebou.
Pohybové hry mizeme dle jejich charakteru zapojit do ur€itych ¢asti tréninkové jednotky
a rozvijet tak pohybové schopnosti potiebné pro jednotlivé atletické discipliny
a osvojovat atletické dovednosti. VétSinu her mizeme vhodnou obménou a tpravou
zaradit témer do kterékoliv ¢asti, avSak musime brat ohled na specifika a cile dané ¢asti

tréninkové jednotky.

Pro tivodni ¢ast tréninkové jednotky volime pohybové hry jednoduché a takoveé,
které nejsou ¢asoveé naro¢né na organizaci a zapojuji aktivné vSechny déti, jelikoz cilem
uvodni Casti je zahfati organismu a piiprava déti na hlavni ¢ast tréninkové jednotky.
Volime zde ptfevazné pohybové hry, které maji charakter honicek a jejich obsahem je

pfedevsim lokomoce.

V hlavni ¢asti zapojujeme jak nové pohybové hry, které chceme déti naucit,
tak hry, jez rozvijeji pohybové schopnosti nebo u¢i novym pohybovym dovednostem.
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v souladu s hlavnim cilem tréninkové jednotky.

Do zavérecné cCasti tréninkové jednotky zafazujeme pohybové hry, které vedou
k uklidnéni organismu, navozeni pohodové atmosféry a motivaci déti k ptistim aktivitam.
Pohybové hry jsou v této ¢asti nendrocné, s jednoduchymi pravidly, obsahuji lehc¢i

pohybové ¢innosti a podminkou neni zapojeni vSech ucastnikd.

2.4. Atletika

Atletika je povazovéna za kralovnu vSech sportii, protoze vznikla z pfirozenych
pohybovych ¢innosti ¢loveka a je charakteristickd svou vSestrannosti. Uz v pravéku se
muzeme setkéavat s atletickou disciplinou jakou je naptiklad hod ostépem ¢i skok daleky.
Nutno vsSak podotknout, ze v minulosti se v téchto disciplinaich nezavodilo,

ale byly vyuzivany k obzivé a nutnosti pieziti. Pojem atletika v t€ dob¢ jeste nebyl znadm.

Ve své praci se budu déle opirat o nazory Choutkové a Fejtka (1989). Je nutno
podotknout, Ze i kdyZ je tato publikace stara tficet let, piesto nebyla doposud pfekonana

zadnou jinou modernéjsi publikaci, a proto jsem se ji navzdory v§emu rozhodla pouzit.
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Atletika pfispiva k vSestrannému a harmonickému rozvoji, ktery je zakladem
lidského zdravi. Podle Choutkové a Fejtka (1989) se atletickd cviceni nazyvaji také

pfirozena cviceni, jelikoZz vychdzi z ptirozenych pohybt kazdého ¢loveéka.

S tvrzenim Choutkové a Fejtka (1989) souhlasi také Jefabek (2008),
podle kterého patii atletika k nejvSestrannéj$im a nejzajimavejSim sportim. Atletika se
vyznacuje svou individudlnosti a objektivni méfitelnosti, kde se vSechny vykony daji
piesné, objektivné zmeéfit a pomérné snadno porovnat. Diky své jednoduchosti,
objektivnosti a pochopitelnosti patii atletika mezi divacky pomérné oblibené sporty,
a proto se zajem o tento sport neustale rozsifuje a atletické zakladny se kazdym rokem

rozrustaji o nové zajemce.

S postupem cCasu se méni spoleCenské zmény 1 potieby déti, a proto by se mély
soubézné upravovat také pristupy k modernimu atletickému tréninku déti. Tyto piistupy
by mély plnit nasledujici ukoly, jenz uvadi Katzenborgner (2004) a se kterymi souhlasi
také Jetabek (2008) nebo Peric (2012):

- Vytvoreni potfebného kondi¢niho zakladu, ktery je pro atletiku
s pfibyvajicim vékem ditéte potieba.

- Naucit déti potfebnym pohybovym dovednostem diky pestré
pohybové ¢innosti.

- Tréninkem smyslupln¢ vyplnit volny ¢as déti.

- Déavat détem moZznost si vytvofit nové socialni vazby.

- Atletickym tréninkem a spravnym pedagogickym vedenim pfispivat

k pozitivnimu rozvoji osobnosti ditéte.

2.4.1. Atleticka priprava déti

Atletika je diky svym vlastnostem vhodnym sportovnim odvétvim pro déti
a vytvari pro né potfebny vSestranny zaklad. Tento zaklad je témét nedilnou soucdasti
vétSiny sportd a sportovnich her, proto je toto sportovni odvétvi vhodné témer
pro vSechny zacinajici sportovce. Atletika je diky své riznorodosti rozdélena na nékolik
disciplin, mezi které patii hlavné¢ béhy, skoky, vrhy, poptipadé kombinace téchto
disciplin. U vSech disciplin se vSak vychazi, jak jiz bylo vySe uvedeno, z pfirozenych

pohybovych ¢innosti, které jsou nezbytnou souc¢asti naseho zivota.
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Ukolem je tedy zlepsit u déti béh, skok a hod, a to pfedev§im formou her. Cilem
sportovni piipravy déti v atletickych ptipravkach je tak zajistit komplexni pohybovy
rozvoj, osvojeni si zékladnich pohybovych dovednosti a zdokonaleni si zakladnich
prirozenych pohybtl, vSe vSak v souladu s respektovanim vyvojovych zdkonitosti
organismu. Jestli chceme dosahnout toho, aby dité zvladlo pfirozené¢ pohyby vcelku
a spravné, vyuzivame vSeobecnych tréninkovych prosttedkii oproti specialnim,

které v této etapé¢ pfipravy vyuzivame v pomern¢ omezeném mnozstvi.

Atleticka piiprava nema vliv pouze na zlepSeni télesné zdatnosti a rozvoj
pohybovych dovednosti ¢i upevnéni zdravi, ale ovliviluje u déti také jejich vychovné
a vzdelavaci aspekty. VSe vyplyva nejen ze spravného vedeni sportovni pfipravy,
ale také z vékovych zakonitosti déti, které byly uvedeny v kapitole Mladsi skolni vek.
Déti si béhem tréninkového procesu zacinaji zvykat na urcitd pravidla a navyky,
které pozdéji budou vyuzivat a aplikovat nejen ve sportovnim, ale i bézném zivote. U¢i
se ur¢itému rezimu a pravidlim tréninku, ptrekonavaji dané piekazky, seznamuji se a uci
dodrzovat principy a pravidla chovani fair play, navazuji vztahy s ostatnimi détmi
a zvykaji si na kolektiv. Zaroven se snazime celou dobu motivovat déti k ¢innosti,
abychom u nich vzbuzovali zajem a atletika se tak stala jejich oblibenou pohybovou
aktivitou a aby se ndm podafilo usmérnit vrozenou détskou energii od spontanni

pohybové aktivity k systematické sportovni ptiprave.

2.4.2. Nacvik zakladnich pohybovych dovednosti v atletice

Podle Jetdbka (2008) spole¢né s Kaplanem a Valkovou (2008) je potieba
se nejprve naucit zadkladni pohybové dovednosti, na které poté navazujeme v uceni
se slozitgjsich a specifitgjsich dovednosti. Cim $irsi je podle Rudové (2019) zakladna
vSestranné pohybové aktivity, tim vice dovednosti jsou pak déti schopny zvladnout.
Atletickd ptiprava vychéazi, jak uz bylo vySe zminéno, z pfirozenych pohyb,
kterymi jsou béh, skok a hod, na které se dale blize zamétime.

Béeh

Béh patii podle Valkové (1992) stejné jako chiize k cyklickym lokomocim,
pii kterych nohy, ruce i trup opakuji stale stejné pohyby. Pti béhu jsou zapojeny témér
vSechny svalové skupiny, pievazné svaly dolnich koncetin. Béh je zdkladni ptirozenou

pohybovou dovednosti, kterou miizeme provadét jako samostatnou disciplinu, ale 1 jako

soucast dalSich atletickych disciplin jako napf. skok do dalky, hod mickem, béh
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ptes prekazky aj. Podle Choutkové (1976) proto béh patii mezi zdkladni tréninkové
prostiedky rozvijejici startovni pohotovost, rychlostni a vytrvalostni schopnosti,
podporuje i celkovou télesnou zdatnost a upeviluje zdravi. Pfi ndcviku stiidame podle
Kaplana a Valkové (2009) rtizné¢ druhy béhu, popifipadé kombinujeme béh s chiizi
a postupné se snazime déti naucit spravné technice pro nasledné tcelné vyuziti béhu.
Hlavnimi prosttedky jsou v tréninku déti zejména pohybové a zavodivé hry, Stafetové

behy a soutéze, které dokazi déti zaujmout a motivovat.

Skoky

Skoky podle Valkové (1992) patii k acyklickym pohybtim, diky kterym miZeme
piekonavat riizné vzdalenosti nebo vysky. Podle toho je délime na horizontdlni
a vertikalni. Oproti béhu jsou skoky koordina¢né i pohyboveé naro¢néjsi a nacvicujeme je
komplexn¢. Zatazenim skokli do tréninku je hlavnim tkolem naucit déti spravnému
a intenzivnimu odrazu v riznych podminkach. Pro vhodny nacvik skokii volime
odrazim a spojujeme skoky s béhem ¢i jinym pohybem. Pfi tréninku dbame vzdy na to,

abychom skékali na rovném mist¢ a klademe diiraz na zajisténi bezpecného doskoku.

Hody

Hody patii spole¢n¢ s vrhy k vrhaéskym disciplinam, které se stejné jako skoky
fadi k acyklickym pohybiim. Tato pohybova dovednost je pro déti velmi slozita
a narocna, jelikoz vyzaduje dostatecnou svalovou silu a pohybovou koordinaci. Hdzenim
tedy rozvijime dynamickou silu, pfirozeny Svih paze a koordinaci vSech pohybu téla.
Héazeni je tuzce spjato také s chytanim, a proto déti neuCime jen hazet,
ale 1 chytat. Pfi ndcviku hodii vyuzivdme analyticko — syntetickou metodu nacviku,
kdy celou pohybovou strukturu roz€lenime na urcité faze, které nacvicujeme a postupné
spojujeme v celek. Podle Kaplana a Valkové (2009) pti nacviku hodii za¢indme nejprve
s jednoduchou manipulaci s mickem jako je podavani, kutdleni, chytani a postupné
pfechdzime k samotnym hodim, trefovani tercti, hodim z kratkého ¢i plného rozbéhu
apod. Pfi hazeni vzdy dbame na dodrzovani bezpecnostnich pravidel (rozestupy, odhody

na povel apod.) tak, aby se nikomu nic nestalo.
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2.4.3. BroZura Atletika pro déti

Brozura Atletika pro déti byla vytvofena jako metodika pro trenéry atletickych
ptipravek, pozdéji i pro ucitele télesné vychovy na 1. stupni zakladnich Skol. Nabizi
metodiku atletické ptipravy vSech kategorii ve véku od 5 do 11 let, dale je v ni uvedena
moznost vyuziti atletickych pomticek v tréninku déti, zatfazeni a vyuziti her ¢i jinych
pohybovych aktivit a v neposledni fadé mtze slouzit také jako inspirace pro vytvareni

tréninkovych jednotek.

V brozufe je uveden vycet her, které jsou s podrobnym popisem vzdy piifazeny
k dané vékové kategorii déti a popsany tak, aby je trenéii mohli aplikovat na svych

trénincich. Kategorie déti jsou ¢lenény na:
- 5-7 let Atleticka Skolka (téma: atleticka zviratka)
- 89 let Atleticka miniptipravka (téma: atletické hratky)
- 10-11 let Atleticka piipravka (téma: atletické dovednosti L. a I1.)

Hry, které byly zatazeny do brozury, poskytli trenéfi atletickych piipravek
a jedna se o hry, které jsou v praxi oveéfené, détem se libi a rady je hraji. Nejvice her je
uvedeno v kapitole Atletické hratky a vétSina her je zamétfena praveé na rozvoj zakladnich

pohybovych schopnosti.
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3. Cile a ukoly prace

3.1. Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo vytvoieni inventafe pohybovych her
pro trénink déti v atletickych ptipravkach a na zdkladé dotaznikového Setfeni pak zjistit
oblibenost, jasnost pravidel a moZnosti zafazeni jednotlivych her do tréninku.

3.2. Ukoly prace

Pro dosazeni cili stanovenych pro tuto diplomovou praci jsem si stanovila

nasledujici ukoly:
- provést literarni reSersi odborné literatury
- stanovit pracovni postup
- vybrat vhodny soubor respondentti a vhodné pohybové hry
- vytvofit nestandardizované dotazniky
- realizovat dotaznikové Setfeni
- provést analyzu ziskanych dat
- vyhodnotit oblibenost a zatazeni her, jasnost pravidel, a;.

- vytvofit inventaf pohybovych her

3.3. Vyzkumné otazky

Vzhledem k cilim i ukolim prace a na zékladé¢ pracovniho postupu byly

formulovéany nize uvedené vyzkumné otazky.

1. Kterd zpohybovych her osvojujici si béZzecké dovednosti patii u déti
k nejoblibenéj$im?

2. Kterda z pohybovych her osvojujici si skokanské dovednosti patii u déti
k nejoblibengj$im?

3. Kterd zpohybovych her osvojujici si dovednost hdzeni patii u déti
k nejoblibenéj§im?

4. Dokézaly déti spravné rozpoznat hlavni dovednost, kterd se v dané pohybové

hte osvojuje?
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4. Metodologie

V této kapitole jsem blize popsala vyuzity postup pii vlastnim dotaznikovém
Setteni a metodu pouzitou pro vyhodnocovani vysledkii v diplomové praci.
Pti vybéru pracovniho postupu a dané metodologie jsem vychazela ze stanovenych cilii

prace, z teoretickych poznatki a z redlnych moZznosti pro realizaci vyzkumu.

4.1. Vyzkumny soubor

Celkovy vyzkumny soubor tvofilo n = 20 déti ve v€ku mladsiho Skolniho véku
a to od 6 do 8 let, ktery tvofilo n = 11 divek a n = 9 chlapct. Soucasti vyzkumného

souboru byli také trenéfi, kterych bylo n = 2.

Vsechny déti, které byly zarazeny do vyzkumného souboru, navstévovaly
atletickou ptipravku v Repich a Gcastni se tréninkt dvakrat tydné. Tréninky atletické
pripravky pro déti probihaji pod vedenim zkuSenych atletickych trenérii na Zakladni Skole

Jana Wericha a trvaji 60 min.

4.2. Vybér pohybovych her

Pfed vybérem pohybovych her pro tento vyzkum byla na zakladné vlastniho
expertniho posouzeni stanovena urc€itd kritéria, podle kterych byly tyto pohybové hry
vybirdny. Mezi kritéria, ktera by mély vybrané pohybové hry spliovat, patii:

1. Pohybové hry, jez jsou vhodné pro skupinu 15-20 déti, jelikoz v takovém poctu

se pohyboval i vybrany vyzkumny soubor.

2. Pohybové hry, které nejsou piili§ casové ani materialné narocné a jsou

realizovatelné v télocvi¢né.
3. Pohybové hry vhodné pro déti ve véku od 6 do 8 let.

4. Pohybové hry, které slouzi k nacviku zékladnich pohybovych dovednosti

v atletice, mezi které patii b¢h, skok a hod.
Pohybové hry spliujici kritéria byly nasledné vybrany a popsany pomoci
zkuSenosti z trenérské praxe a informaci z kniznich publikaci, mezi které patii Mazal

(2007), Rovny a Zden¢k (1982), Kaplan a Valkova (2009) aj.

Vysledny inventar tvoii nakonec 15 pohybovych her, které byly ve vysledkové

¢asti podrobné popsdny a roziazeny dle dané pohybové dovednosti, které si béhem hry
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déti nejvice osvojovaly a vyuzivaly. Pét her bylo zaméfeno na béh, pét na skok a pét

na hazeni.

4.3. Dotaznikové Setieni

Pro ziskani zpétné vazby a vypovédi déti a trenérit k jednotlivym hrdm byla
pouzita kvantitativni metoda vyzkumu ve formé kratkého a jednoduchého
nestandardizovaného dotaznikového Setfeni, do kterého byli zatazeni trenéti a vSechny
deéti.

Pro déti byly zvoleny nestandardizované dotazniky obsahujici 4 otazky. Odpovéedi
na prvni 3 otazky, které byly zaméfeny na zjisténi oblibenosti a jasnosti pravidel hry, byly
ve  form¢é¢  pétistupnové  Skdly  vyjadien¢  ,,smajliky  (Obrazek 1).
Podle tohoto obrazku uvadime pétistuptiovou Skalu do jednotlivych kategorii: velmi
oblibena, oblibena, neutralni, neoblibena a velmi neoblibena. Ctvrta dopliujici otazka,
pak zjistovala pohybovou ¢innost, kterou pfi hie déti nejvice vyuzivaly. Zde se déti
rozhodovaly podle 3 obrazki. Veskeré odpovédi byly pfizpisobeny véku déti tak,
aby pro n¢ vyplilovani bylo jasné a zdbavné. Pro trenéry byl vytvotfen nestandardizovany
dotaznik o 11 otdzkach, které byly uzavieného ¢i oteviené¢ho charakteru a mély slouzit
k urceni, piipadné upravé pravidel a popisu hry. Nestandardizované dotazniky pro déti
1 trenéry jsou soucasti prilohové Casti této prace (Pfiloha 1 a Priloha 2). Dotazniky
vypliovali déti 1 trenéii bezprostfedné po skonceni dané pohybové hry tak, aby byly jejich
odpovédi co nejveérnéjsi.

Obrazek 1 Pétistupiova skala

© O® W ©

4.4. Pracovni postup

Pted samotnou realizaci vyzkumu bylo potfeba vytvofit zadost pro vyjadieni
Etické komise UK FTVS pod jednacim cisle 261/2019 a informovany souhlas
pro rodi¢e déti a trenéry z vyzkumného souboru, ve kterém byli vSichni seznameni
s postupem a pribéhem celého testovani, s bezpecCnosti, s cili toho vyzkumu
a v neposledni fad€ byli informovéni o anonymité a ochrané¢ ziskanych dat. Po schvaleni

zadosti etickou komisi a ziskani vSech podepsanych informovanych souhlasi jsem mohla
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provadét samotny vyzkum. Informovany souhlas a vyjadfeni etické komise

o schvéleni jsou soucasti ptilohové ¢asti této prace (Priloha 1, Piiloha 2 a Ptiloha 3).

Samotné realizovani her a dotaznikové Setfeni probihalo v pribéhu tnora
a pocatkem biezna 2020 v télocviéné Zakladni Skoly Jana Wericha. B€hem testovani déti

byli pfitomni 2 trenéfi, kteti byli soucasti vyzkumu, a dale autorka prace.

K dosazeni pfedem stanovenych cili bylo nutno nasbirat potiebnd data,
tzn. odehrat s détmi a trenéry z vyzkumného souboru pfedem vybrané pohybové hry
a po realizace kazdé pohybové hry byly trenéry i détmi vyplnény kratké
nestandardizované dotazniky. Pfed zafazenim pohybové hry do tréninku bylo s détmi
provedeno dtikladné rozcvi¢eni tak, aby se jim pii hfe nic nestalo. Dé¢ti byly
pied samotnou realizaci sezndmeny s pravidly dané pohybové hry a byly jim
zodpovézeny piipadné otdzky. VétSina pohybovych her se hrala vicekolové tak, aby se
déti prostiidaly na riznych hracich postech. Bezprostiedné po dohrani kazdé pohybové
hry byly détem i trenérim rozdany nestandardizované dotazniky, které méli za tkol
vyplnit. Trenéii své dotazniky vyplilovali samostatné, oproti détem, které vypliovaly
jednotlivé otazky samostatné, avSak po spolecném piecteni a vysvétleni dané otazky.
Vyplnéné nestandardizované dotazniky byly nasledné zpracovany, vyhodnocovany
do tabulek a graf a na jejich zakladé byl pak vytvotfen inventar pohybovych her pro déti
ve véku od 6 do 8 let v atletickych ptipravkach.

4.5. Zpusob zpracovani dat

Odpovédi z dotaznikového Setfeni déti byly zaznamenany do pfedem vytvotenych
tabulek v programu Microsoft Excel, ze kterych byla nasledné zjistovana relativni ¢etnost
a modus. Na zdklad¢ dotaznikového Setieni trenéri pak byly vytvofeny komentaie
a modifikace k jednotlivych pohybovym hram, ze kterych byl nasledné vytvoren
vysledny inventat pohybovych her.
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5. Vysledkova ¢ast

Ve vysledkové ¢asti jsem shrnula a vyhodnotila veskera data, ktera jsem béhem
vyzkumu ziskala a navziajem je mezi sebou porovndvala. Na zakladé¢ toho jsem
poté vytvorila inventaf pohybovych her vhodnych pro déti mladsiho Skolniho véku

v atletickych pfipravkach.

5.1. Inventar pohybovych her

NiZe uvedeny inventat obsahuje 15 pohybovych her, které jsou systematicky

roz¢lenény podle pohybovych dovednosti na:
1. Hry osvojujici si bézecké dovednosti
2. Hry osvojujici si skokanské dovednosti
3. Hry osvojujict si dovednost hazeni

U kazdé hry je vzdy uveden ndzev a vyuzitelné pomucky, které je potieba mit
pro realizaci dané¢ hry. Dale je definovana doporucena doba trvani a doporuceny pocet
déti, ktery je vhodny pro danou hru tak, aby byla co nejvice efektivni. Ptiprava
a organizace hry slouzi k popisu a vymezeni herniho prostoru, charakteristice hernich
postil a vymezeni pravidel. V neposledni Casti je u kazdé hry uveden popis, ktery uvadi
pribéch a déj hry.

Kazda hra je na zdklad¢ vysledkt z dotaznikového Setfeni doplnéna o komentar,
ve kterém se promitaji zkuSenosti z realizace her v pribéhu vyzkumu. Komentar je
doplnén také o poznatky a mozné modifikace hry, které byly trenéry uvedeny

v dotaznikovém Setfeni.

Pomoci tabulky a grafii je u kazdé pohybové hry uvedena také jeji oblibenost
u déti, jasnost pravidel, celkové shrnuti a doporuCeni pro jeji zatfazeni

do tréninku déti v atletickych ptipravkach.
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5.1.1. Hry osvojujici si béZecké dovednosti
1. Reka plna krokodyli

Pomiicky: 10 modrych klobouckt

Doba trvani: 5-10 minut

Doporuceny pocet déti: 20

Piiprava a organizace hry: Pfed zaCatkem hry je potieba vyznacit v télocviéné z obou

stran dlouhy pés ptes celou Sitku télocvicny modrymi kloboucky, ktery je Siroky
cca 4 metry a znazoriiuje feku. V fece se budou na zacatku kazdého kola pohybovat
2 krokodyli, které ptedem zvolime a oznac¢ime dresy. Krokodyli nesmi opustit feku.

Ostatni déti stoji na care vzdalené cca 3 metry od feky.

Popis hry: Déti maji za ukol na povel trenéra piebéhnout z jedné strany télocviény
na druhou pfes feku plnou hladovych krokodyla. Pokud jsou v fece chyceni krokodylem,
odchdzeji na stranu mimo herni pole a v dal§im kole pieb&hu jdou poméhat chytajicim
krokodyliim do feky. Postupné se feka plni krokodyli a vyhrava ten, kdo ziistane jako

posledni na sousi a utece krokodyltim.

Komentai: Tato hra je détmi podle trenérii velmi oblibend a vhodna k jejich veku.
Organizacné je tato hra snadnd na pfipravu a neni k ni potieba velké mnozstvi pomticek.
Béhem hry nedochazelo k vyraznému poruseni pravidel a déti hra bavila a chtély ji hrat

opakovang.

Modifikace hry: Velky vliv na hru mélo zapojeni jednoho z trenérii do role krokodyla.

Déti mély vétsi motivaci ke hie at’ uz jako prchajici hraci, tak i jako dalsi krokodyli.

Vysledky dotaznikového $etfeni:

Tabulka 1 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazky €. 1-3 (n)

© 1 O | ® | & |

Otazka ¢. 1 20 0 0 0 0
Otazka ¢. 2 20 0 0 0 0
Otazka ¢. 3 19 1 0 0 0
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Tabulka 2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod

Cetnost (n) 17 3 0

Relativni Eetnost (%) 85 15 0
2. Semafor

Pomtcky: ringo krouzky (pro kazdé¢ dité¢ jeden), zeleny a cerveny kloboucek, 8 kuzeli,
pistalka
Doba trvani: do 5 minut

Doporuceny pocet deti: 10-20

Piiprava a organizace hry: Pomoci kuzeli vyzna¢ime na kazdé strané télocviény

v protéjSich rozich 2 garaze, které jsou ve tvaru Ctverce a jsou Siroké cca 2 metry. VSem
détem rozdame volant (ringo krouzek) a nechame je libovolné€ se pohybovat po prostoru

télocviény (jezdi jako auta po silnici).

Popis hry: Celou hru tidi semafor (trenér), ktery stoji uprostied télocvicny a stfidavé
nad hlavu zvedd Cerveny nebo zeleny kloboucek, poptipadé piska na pistalku. Pokud je
nad hlavou zeleny kloboucek, déti se mohou libovolné pohybovat po hraci plose. Pokud
je nad hlavou cerveny kloboucek, déti musi zastavit a ziistat stat na miste, dokud se opét
neobjevi zelena barva. Ve chvili, kdy trenér piskne, musi kazdé auto co nejrychleji zajet
(zabéhnout) do garaze, ktera je predem oznacCena kuzely. Které auto bude v garazi jako

prvni, ziskdva bod. Hru vyhrava auto, které nasbiralo za svou bezpecnou jizdu nejvice

bod.

Komentaf: Podle trenérl hra déti velmi bavila a vSechny déti do ni byly aktivné zapojeny.
Po organizacni strance nebyla hra naro¢na na ptipravu, a 1 jeji pravidla byla jednoducha
a jasnd, proto nedoSlo béhem hry k jejich poruSeni. Pfi hie nastala nékolikrat situace,
kdy bylo nejasné, kdo z déti byl jako prvni v garazi, a proto byla tato situace vzdy feSena

pridélenim 1 bodu vS§em détem, které dobéhly do garaze.

Modifikace hry: MozZnost vyuzit v této hie 1 jinych pomtcek, které symbolizuji volant

(kloboucky, malé obruce, 1étajici talife aj.). Po zvladnuti zékladnich poveli byly do hry
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pridany i dalsi povely s jinou barvou klobouc¢kt napt. oranzovy kloboucek — béh pozadu

a musi byt vice pozorné.

Vysledky dotaznikového Setieni:

Tabulka 3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazky ¢. 1-3 (n)
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Otazka ¢. 1 17 0 3 0 0
Otazka ¢. 2 18 0 1 0 1
Otazka ¢. 3 18 2 0 0 0

Tabulka 4 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazka €. 4

Pohybova dovednost B¢h Skok Hod

Cetnost (n) 20 0 0

Relativni ¢etnost (%) 100 0 0
3. Policajt

Pomiicky: 16 kloboucki
Doba trvani: do 5 minut

Doporuceny pocet déti: 12-20 (nejlépe pocet delitelny 4)

Piiprava a organizace hry: Pfed zacatkem hry vyznacime v kazdém rohu télocviény

pomoci 4 klobouckt ¢tyfi ¢tvercové domecky, které jsou Siroké cca 2 metry. Déti podle
poctu rozdélime do 4 vyrovnanych druzstev a rozmistime kazdé druzstvo do jednoho
z domecku. Déti ke hie motivujeme tim, Ze jsou auta jezdici na kiizovatce, kterou fidi
misto semaforu policajt (trenér), a ony musi dodrZzovat jeho pokyny a pravidla,

aby se nestala mezi auty Zadna nehoda.

Popis hry: Celou hru fidi policajt (trenér), ktery stoji uprostied té€locvicny a fidi dopravu.
Ukazuje napnutymi pazemi vzdy na dva libovolné vybrané domecky a déti z téchto
domeckt maji za ukol ptebeéhnout do druhého domecku a vyménit si tak mista mezi
sebou. Druzstvo, kter¢ to celé zvladne diive, ziskdva bod. Vyhrava druZzstvo s nejvys$im

poctem bodd.
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Komentéi: Tato hra je détmi dle trenéri velmi oblibend, jelikoz stejné jako ve hie
Semafor 1 zde jsou zapojeny aktivné vSechny déti. Hra Policajt nevyzaduje velké naroky
na pomicky ¢i organizaci a déti béhem hry neporusovaly pravidla. StéZejni pfi této hie
muze byt rozdéleni déti do druzstev tak, aby byla pocetné i vykonnostné vyrovnana.
Pred jejim zacatkem je potieba déti upozornit na bezpe€nost pii pohybu druzstev

proti sobg.

Modifikace hry: Je vhodné rizné¢ obménovat pifesuny mezi domecky napt. béh

po Ctytech, beh stranou, skipinkovy béh aj.

Vysledky dotaznikového Setieni

Tabulka 5 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazky ¢. 1-3 (n)
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Otazka ¢. 1 15 1 4 0 0
Otazka ¢. 2 16 1 3 0 0
Otazka ¢. 3 18 0 2 0 0

Tabulka 6 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod

Cetnost (n) 20 0 0

Relativni ¢etnost (%) 100 0 0
4. Hadi

Pomiicky: 2-3 rozliSovaci dresy
Doba trvani: do 5 minut

Doporuéeny pocet déti: 10-20 déti

Piiprava a organizace hry: Pfed zafatkem hry je potfeba vymezit herni prostor.

V pripadé mensiho poc¢tu déti je vhodna pullka télocviény, pii vétsSim poctu déti
nechavame herni plochou celou télocvicnu. Dle poc¢tu déti zvolime pied zacatkem hry

1-4 hady, ktefi se oznaci rozliSovacim dresem. Ostatni déti jsou kofisti hadu.
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Popis hry: Béhem hry se hadi snazi ve vymezeném hernim prostoru pochytat svou kofist.
Koho chyti, s tim se spoji za ruku a chytaji dal spole¢né. Timto zptisobem hra pokracuje
a had se neustdle zvétSuje. Hra konc¢i ve chvili, kdy jsou vSichni chyceni

a vyhrava nejdelsi had (had s nejvét§im poctem pochytanych ¢lenit).

Komentéi: Pro déti byla hra zdbavnd a diky malému mnozstvi pomucek a jeji nizké
Casové narocCnosti je velice dobie v tréninku vyuzitelna. Pti hie dochazelo k poruSeni
pravidla, kdy se chycené déti mezi sebou rozpojovaly. Hra byla proto nckolikrat

pferuSena, aby bylo pravidlo vice zdiraznéno. Poté si jiz déti na drzeni davaly pozor.

Modifikace hry: V jednom z kol jsme zkusili jiz na zacatku spojit kazdého hada

s jednim z trenérii. Pro déti v roli hada byla tato hra snazsi a viditelné se zvysila motivace
vSech déti b&hem cel¢ hry. Obmeénit miZzeme také zplsob spojovani hada

s kofisti napt. drzenim se za ramena nebo pas apod.

Vysledky dotaznikového Setieni:

Tabulka 7 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky ¢. 1-3 (n)
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Otazka €. 1 19 0 1 0 0
Otazka ¢. 2 17 0 3 0 0
Otazka ¢. 3 14 2 3 0 1

Tabulka 8 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazka €. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod
Cetnost (n) 20 0 0
Relativni ¢etnost (%) 100 0 0

5. Myslivci a zajici

Pomtcky: 3040 plastovych vicek, rozliSovaci dresy, 6 kuzela
Doba trvéni: 5-10 minut

Doporuéeny pocet déti: 20 a vice
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Ptiprava a organizace hry: Pfed za¢atkem hry ohrani¢ime vzdy pomoci 2 kuzela z kazdé

strany postupné 3 ¢ary, na kterych se budou pohybovat 1-2 myslivci, ktefi jsou oznaceni
rozliSovacim dresem. Na prvni c¢afe je 1 myslivec, na druhé cafe jsou
2 a na posledni ¢are je opet 1 myslivec. Ostatni déti predstavuji zajice a jsou setazeny
viadé¢ vedle sebe na startovni Cafe pred myslivei. Na konci télocvicny jsou

za myslivci umisténa plastova vicka, ktera zajici sbiraji.

Popis hry: Po odstartovani maji zajici za ukol probihat mezi myslivci a snazit se dostat
ptes vSechny bez chyceni az na konec télocvicny, kde jsou plastova vicka, ktera si zajici
odnaseji jako svou trofej zpét na start. Za kazdé uspésné probéhnuti si smi vzit zajic pouze
1 vicko. Myslivci, ktefi se pohybuji pouze na predem urcenych ¢arach, chytaji dotykem
zajice. Koho se dotknou, ten se musi vratit na zacatek, placnout
si strenérem a bézi to zkusit znovu. Myslivei chytaji zajice jen pii cesté tam,
nazpét se jak chyceni, tak uspésni zajici vraceji po strandch hi§t€ mimo herni izemi. Hra
kon¢i ve chvili, kdy zajici vysbiraji vSechna plastova vicka. Vyhrava zajic s nejvyssim
poctem vicek.

Komentéi: Déti byly do hry velmi motivovany a hra je bavila. Organizacné patii hra mezi
prerusena. Jednou si déti braly nepovoleny pocet vicek, a proto po pieruseni
a upozornéni hlidal vicka jeden z trenérti. Po druhé byla hra pferuSena, jelikoz se myslivci

pohybovali mimo ¢ary. Po upozornéni si vsak jiz davali pozor.

Modifikace hry: Dle poctu déti a velikosti herniho prostoru je mozné meénit pocet

myslivel. Zapojenim trenéra do hry v roli zajice vzrostla opét motivovanost déti

a trenér dokazal organizovat spolecné piebéhnuti pies myslivce tak, aby déti byly

vvvvvv

pfibéhu je mozno zménit nazev hry a role déti naptiklad na Lovci perel, Rybicky

a rybafi aj.
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Vysledky dotaznikového $etfeni:

Tabulka 9 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otdzky €. 1-3 (n)

O

&)

Otazka ¢. 1 20 0 0 0 0
Otazka ¢. 2 18 0 1 0 1
Otazka ¢. 3 16 1 3 0 0

Tabulka 10 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod
Cetnost (n) 20 0 0
Relativni ¢etnost (%) 100 0 0
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5.1.2. Hry osvojujici si skokanské dovednosti
1. Z vody do vody

Pomiicky: 10 zlutych a 10 modrych klobouckt
Doba trvani: do 5 minut

Doporuceny pocet deti: 10-20

Piiprava a organizace hry: Pfed zacatkem hry je potifeba deti srovnat do zéastupu

za sebou. Na levou stranu od déti rozlozime rovnomérné cca 30 cm daleko zluté

kloboucky a na pravé strané stejnym zplisobem rozlozime modré kloboucky.

Popis hry: Trenér stoji pfed détmi a fikd jim povely. Jejich potfadi a rychlost slov
si uréuje libovolng. Déti na povel ,,do vody* skoc¢i snozmo do strany smérem k modrym
klobouckiim, na povel ,,z vody* sko¢i snozmo do strany smérem ke zlutym kloboucktim.
Kter¢ zdéti se splete a sko¢i na povel Spatnym smérem, vypadava ze hry

a opousti zastup. Vitézi posledni 3, které se ve hie udrzi nejdéle.

Komentaf: Pro déti je hra oblibend a zndma v podobné verzi jiz ze Skolky, proto pro n¢
pravidla nebyla slozitd a od zacatku je byly schopny dodrzovat. Organizacné se hra
Z vody do vody fadi mezi snadné a da se hrat témért kdekoliv. Cely priibéh hry i jeji konec
fidi trenér, ktery dle vlastniho uvazeni voli povely a jejich rychlost tak,
aby to pro déti bylo vhodné a zabavné. Déti, které vypadly ze hry, fandily dal ostatnim,

a tak nedoslo ani k tomu, Ze by se zacaly nudit a prib¢h hry narusovaly.

Modifikace hry: Zajimavou obménou bylo kombinovéani ustnich povelu ,,z vody”

a ,,do vody” se zvedanim modrého a zlutého kloboucku nad hlavu, coz znézoriovalo,
na jakou stranu maji déti skocit. Hra tak vyzadovala od déti vétsi pozornost a urychlila

jeji prubéh, jelikoz déti vice chybovaly.

Vysledky dotaznikového Setieni:

Tabulka 11 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (n)
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Otazka ¢. 1 18 1 1 0 0
Otazka ¢. 2 17 1 2 0 0
Otazka ¢. 3 19 0 1 0 0
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Tabulka 12 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod
Cetnost (n) 0 20 0
Relativni &etnost (%) 0 100 0

2. Zviratka
Pomiicky: karti¢ky s obrazky zvitatek — zaba, vrabec, kin, kralik (2x kazdé zvitatko)
Doba trvani: 5-10 minut

Doporuceny pocet déti: 10-20

Ptiprava a organizace hry: Pfed zacatkem hry rozdélime déti podle poctu do 4-5 stejné

pocetnych druzstev. Jednotlivd druzstva stoji vedle sebe na startovni ¢are a déti jsou
v nich srovnany v zastupech za sebou. Na konci télocvicny jsou polozené karticky
s obrazky zvitatek tak, aby obrazky nebylo vidét. Trenér déti sezndmi se zvitatky,

ktera mohou vidét na kartickach a vysvétli jim, jak se kazdé zvite bude pohybovat.
74ba — opakované odrazy snozmo ze diepu

Kralik — opakované odrazy a ptenaseni vahy z dlani na nohy do diepu

Kin — poskocny klus

Vrabec — opakované odrazy snozmo

Popis hry: Déti mezi sebou soutézi formou Stafet. Z kazdého druzstva vybiha
po odstartovani prvni ¢len ke kartickam a jednu z nich si vybira. Prohlédne si dané
zvitatko a karticku poklada zpét. Poté se pohybuje nazpatek ke svému druzstvu jako
vybrané zvitatko, aby mohl ptedat pomyslnou Stafetu dotykem a mohl vybéhnout dalsi

¢len druzstva. Vyhrava druzstvo, které vystiida vSechny ¢leny nejrychleji.

Komentai: Pro hru je potfeba vytvorit karticky se zvifatky, coz zabere néjaky cas.
Samotnd hra je pak organizacné¢ pomérn¢€ naroc¢na a pro déti zabavna. Déti byly do hry
zapalené a diky kartickdm se zviratky i velice motivované. Jeden z trenéri provadél
kontrolu déti, zda se celou cestu zpét pohybuji pozadovanym zplsobem a druhy
z trenért hlidal a promichaval karticky se zvifatky, aby bylo vSe spravedlivé. Déti

pravidlim rozumély a neporusovaly je, pouze ze zacCatku hry si nékteré nepamatovaly,
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jakym zptsobem se jednotlivd zvifatka pohybuji, proto jim trenér radil a napovidal.

V dalsich kolech uz se tato nepozornost vytracela.

Modifikace hry: Do hry miizeme ptidat i dalsi zvitatka jako napt. ¢ap — opakované odrazy

po jedné noze, jelen — bézecké odpichy, kufe — opakované¢ odrazy snozmo

ve dfepu aj.

Vysledky dotaznikového Setfeni:

Tabulka 13 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky ¢. 1-3 (n)

© 1 0| ® |

Otazka ¢. 1 13 5 1 0 1
Otazka ¢. 2 16 0 2 0 2
Otazka ¢. 3 19 0 0 0 1

Tabulka 14 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Be¢h Skok Hod

Cetnost (n) 6 14 0

Relativni &etnost (%) 30 70 0
3. Capi a Zaby

Pomiicky: 8 kuzeli, stopky
Doba trvani: do 5 minut

Doporuceny pocet deti: 10-20

Ptiprava a organizace hry: Podle poc¢tu déti vyznac¢ime kuzely herni uzemi, ve kterém

se budou vSichni pohybovat. Déti jsou rozdéleny na dvé druzstva. Jedno druZstvo
predstavuje ¢apy tak, Ze stoji na jedné noze a rukou si drzi druhou nohu. Druhé druzstvo

predstavuje zaby — skacou jako zabaci po Ctytech.

Popis hry: Po odstartovani za¢nou vSichni poskakovat a ¢api se snazi v Casovém limitu
a v ohrani¢eném Uzemi pochytat co nejvice zZab. Chycena zaba opousti herni tizemi.

Po skonceni ¢asového limitu si déti role vyméni. Vitézi druzstvo, které pochytalo
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ve stanoveném limitu vice zab. Délku casového limitu voli trenér dle poctu déti,

ale vhodné jsou intervaly do 1 minuty.

Komentai: Dé&ti hra bavila a chtély ji hrat opakované ve vice kolech. Diky jeji
jednoduchosti a minimalnimu mnozstvi pomiicek je tato hra velmi snadna
na organizaci a déti nemély problém pochopit veskera pravidla. Casovy limit byl zvolen
na 30 sekund v poc¢tu 20 déti a bylo to optimalni. Béhem hry se déti neustidle musely
upozoriovat na to, aby dodrzovaly dany zptsob skokt. Proto byla hra jednou ptferusena

a détem bylo vSe znovu ndzorn¢ ukazano.

Modifikace hry: Obménou této hry by mohlo byt nevypaddvani chycenych zab,

ale pouze jejich proména v ¢apy. Na zacatku by proto byli zvoleni pouze 2-3 ¢api, kterych
by postupnym chytanim zab ptibyvalo. Hru vyhrava ten, kdo ziistane jako posledni v roli
zaby. Zptsob pohybu zab 1 ¢apil by se zachoval. Diky tomu by ze hry nikdo nevypadl
a vSechny déti by byly aktivné zapojeny.

Vysledky dotaznikového $etfeni:

Tabulka 15 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky ¢. 1-3 (n)

© 1 0| ® |

Otazka ¢. 1 17 0 2 0 1
Otazka ¢. 2 19 0 2 0 1
Otazka ¢. 3 18 2 0 0 0

Tabulka 16 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod
Cetnost (n) 0 20 0
Relativni ¢etnost (%) 0 100 0
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4. Viceskoky druZstev
Pomiicky: méfici pasmo
Doba trvani: 5-10 minut

Doporuceny pocet deti: 10-20

Ptiprava a organizace hry: Pfed zacatkem hry rozdélime déti podle poctu do 4-5 stejne

pocetnych druzstev. Jednotliva druzstva stoji vedle sebe na startovni ¢afe a déti v nich

jsou srovnané v zastupech za sebou.

Popis hry: Kazdy ¢len druzstva provede skok daleky z mista nebo jiné skokanské cviceni
z mista, kam doskocCil ptfedchozi clen (pouze prvni ¢len ma dano, Ze skace
od startovni Cary). Vitézi to druzstvo, jehoz posledni ¢len doskoci dal. V ptipade

nerozhodnosti vyuzijeme presnosti méticiho pasma.

Komentai: Tato hra déti velmi bavila. Pofadi druzstev se béhem hry neustale ménilo,
a proto vétSinou o vitézi rozhodly az zavéreéné skoky. Pii této hie je dilezité détem
ukazat spravnou techniku a provedeni skoku a zaroven je rozdélit do vyrovnanych
druZzstev tak, aby bylo ve hie udrzeno napéti a motivace az do samého konce. Pravidla
pro déti byla jasnd a od zacatku je dodrzovaly. VSichni v kazdém kole skacou
na trenérttv povel tak, aby vSechna druzstva skékala spolecné a vSichni mohli sledovat
prubézné vysledky. Organizacné je hra pomérné snadna a jeji prabeh i vyhodnoceni je

rychlé.

Modifikace hry: Viceskoky druzstev miizeme obménit a k porovnavani vykonl vyuzit
i jiné zpusoby skdkani jako napf. skoky jednonoz, skoky stfidnonoz aj. vzdy

prizptisobime zpusob skoktl trovni déti.

Vysledky dotaznikového Setieni:

Tabulka 17 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazky ¢. 1-3 (n)

OO | ® |

Otazka ¢. 1 15 4 0 0 1
Otazka ¢. 2 17 0 3 0 0
Otazka ¢. 3 19 1 0 0 0
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Tabulka 18 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod
Cetnost (n) 0 20 0
Relativni ¢etnost (%) 0 100 0

5. Souboj skokanii
Pomtcky: lano

Doba trvani: 5—10 minut

Doporuéeny pocet déti: 10-20

Ptiprava a organizace hry: Déti jsou rozdéleny na dvé vyrovnana druzstva, kterd soutézi
a skacou proti sob¢. Lanem vyznacime startovni caru a kazdé druzstvo se postavi

na jednu stranu.

Popis hry: Skokan z prvniho druZstva zahaji pokus pfed vychozi startovni ¢arou, skace
snozmo skok z mista a snazi se doskocit co nejdale. Misto jeho doskoku je startovni ¢arou
pro skokana z druhého druzstva, ktery skafe opanym smérem zpét. Postupné
se vystfidaji vSichni clenové z obou druzstev a =zacinajici druzstvo prohrava,

pokud posledni skokan druzstva soupete preskoci jejich startovni ¢aru.

Komentaf: Tato hra byla pro déti velmi napinava a neustélé stiidani jednotlivych druzstev
je motivovalo k velké soutézivosti. Pravidelnym stfidanim jednotlivych ¢lent méla hra
rychly spad a bylo snadné ohlidat dodrzovani pravidel i spravné techniky skok, se kterou
je potieba déti doptfedu sezndmit. Tato hra je co se ty¢e mnozstvi pomticek i1 organizace
snadnd a je mozno ji vyuzit ¢asto k tréninku skokt. Pfi rozdélovani do druzstev je potieba

dbat na jejich vyrovnanost.

Modifikace hry: Souboj skokanli miizeme stejn¢ jako viceskoky druzstev obménit

a k porovnavani vykonil vyuzit i jiné zpiisoby skakani jako napt. skoky jednonoz, skoky

stiidnonoz aj. Vzdy pfizptsobime zpisob skoki trovni déti.
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Vysledky dotaznikového $etfeni:

Tabulka 20 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (n)

©

&)

Otazka ¢. 1 16 2 1 0 1
Otazka ¢. 2 19 0 0 0 2
Otazka ¢. 3 19 1 0 0 1
Tabulka 19 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4
Pohybova dovednost Béh Skok Hod
Cetnost (n) 0 20 0
0 100 0

Relativni ¢etnost (%)
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5.1.3. Hry osvojujici si dovednost hazeni
1. Micova valka

Pomiicky: mékké mice (cca 20 kusit)

Doba trvani: 5-10 minut

Doporuceny pocet deti: 10-20

Piiprava a organizace hry: D¢ti jsou rozdéleny na dvé vyrovnand druzstva a kazdé

druzstvo je na jedné poloviné hfisté, na které se nachazi také stejny pocet mici.

Popis hry: Po odstartovani déti prehazuji vSechny mice ze své poloviny hiisté
na polovinu soupefe. Po pfedem domluveném signalu, ktery ukonci hru, se mice
na jednotlivych polovinadch hfisté po jejich zastaveni spocitaji a vyhrava druzstvo
s mensim poctem micu.

Komentéi: Diky zapojeni micii do hry, byla hra pro déti velmi zdbavna. Organiza¢né je
hra snadna na pfipravu, avSak v jejim prubchu je potieba davat pozor na dodrzovani
pravidel a bezpecnost. Behem hrani byla hra jednou pierusena, jelikoz déti prebihaly
na stranu soupefe pro mi¢e. Po vysvétleni jiz viak s pravidly nemély problém. Casovy

limit jedné hry byl vzdy cca 1:00 - 1:30 minut.

Modifikace hry: Hru miizeme ztizit natazenim volejbalové sité do rizné vysky mezi hraci

pole, poptipadé obménou piehazovanych predmétl (tenisové micky, volejbalové mice,
papirové koule aj.) ¢i zplisobem hazeni ptes sit. Pfi vybéru micl i zptasobu héazeni

vSak klademe velky diraz na bezpecnost a troven dovednosti déti.

Vysledky dotaznikového Setieni:

Tabulka 21 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazky ¢. 1-3 (n)

© 1O | ® | & |

Otazka ¢. 1 19 1 0 0 0
Otazka ¢. 2 18 0 1 0 0
Otazka ¢. 3 18 1 0 0 1
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Tabulka 22 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod

Cetnost (n) 0 0 20

Relativni &etnost (%) 0 0 100
2. Jelen

Pomiicky: mékky volejbalovy mi¢
Doba trvani: do 5 minut

Doporuceny pocet déti: 10 (pfi vétSim poctu je potieba déti rozdelit do vice skupin)

Ptiprava a organizace hry: Déti utvoii kruh o rozumném priméru (cca 10 metrti, zalezi

na poctu déti). Jedno z nich jde doprostted kruhu a stava se jelenem, ostatni po obvodu

kruhu jsou myslivci.

Popis hry: Myslivci se snazi zasahnout jelena tak, Ze po ném hazeji mic. Myslivci si mezi
sebou mohou také mic libovolné pfihravat. Komu se podafi jelena zasahnout, ziskdva bod
a vymeni si se zasazenym jelenem misto. Vyhrava ten, kdo ma na konci hry nejvice bodu

za zasahy jelena.

Komentat: Organizacné je hra velmi snadna a v piipad¢ vétSiho poctu déti je vhodné je
rozd¢lit do vice skupin cca po 8-10, kdy kazda skupina ma vlastniho jelena a myslivce.
Tato hra bavila hlavné chlapce, kteti chtéli byt v roli jelena. Pravidla béhem hry nebyla
porusSovana a trenér pouze dohlizel na jeji pribéh. Predpokladem tspéchu v této hie je

zvladnutd dovednost chytani a hazeni.

Modifikace hry: V této hie se mlize stat, Ze se do role nedostane kazdy, proto je vhodnou

modifikaci této hry omezeni role jelena ¢asovym limitem. Kazdé dité je uprostied kruhu
jako jelen 1 minutu a pocita si, kolikrat byl myslivci trefen. Az po uplynuti ¢asového
limitu se jelen vystiida s nékterym z myslivct. Hru vyhrava ten, kdo bude mit nejmensi

pocet zasah.
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Vysledky dotaznikového $etfeni:

Tabulka 23 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky ¢. 1-3 (n)

© 10 | ® | ® |

Otazka ¢. 1 14 1 5 0 0
Otazka ¢. 2 14 2 4 0 0
Otazka ¢. 3 18 1 1 0 0

Tabulka 24 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost B¢h Skok Hod

Cetnost (n) 0 0 20

Relativni ¢etnost (%) 0 0 100
3. Vicehody druZzstev

Pomiicky: mekky volejbalovy mi¢
Doba trvéani: 5-10 minut

Doporuceny pocet déti: 10-20

Ptiprava a organizace hry: Pfed zacatkem hry rozdélime déti podle poctu do 2—4 stejné
pocetnych druzstev. Jednotliva druzstva stoji vedle sebe na startovni ¢afe a déti v nich
jsou srovnané v zastupech za sebou. Kazdé druzstvo ma stejny vlastni predmét,

kterym bude hazet. Déti hazi vzdy jen na povel trenéra.

Popis hry: Po odstartovani hazi prvni ¢len danym predmétem. Kam ptedmét dopadne,
z toho mista hazi druhy c¢len. Postupné se vSichni ¢lenové druzstva vysttidaji a vitézi

to druzstvo, jehoz posledni ¢len dohodi dal.

Komentai: Hra byla pro déti soutéziva a bavila je. Organizacné nebyla naro¢na
na pfipravu, avSak pti pritbéhu hry je potieba hlidat bezpecnost a dodrzovani spravného
mista odhodu. D¢ti pravidliim rozumély a hra diky tomu nebyla ani jednou pterusena.

Je vhodné tuto hru hrat ve velké télocviéné nebo venku na vétsi plose.

Modifikace hry: Obménou této hry mize byt 1 vyuziti jinych predméta, kterymi budeme

hazet jako napft. tenisové micky, raketky, détské molitanové ostépy aj.
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Vysledky dotaznikového $etfeni:

Tabulka 25 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky ¢. 1-3 (n)

© 10 | ® | ® |

Otazka ¢. 1 18 0 1 0 1
Otazka ¢. 2 19 0 1 0 0
Otazka ¢. 3 20 0 0 0 0

Tabulka 26 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost B¢h Skok Hod
Cetnost (n) 0 0 20
Relativni &etnost (%) 0 0 100

4. Zavod mica
Pomiicky: 4 mekké volejbalové mice, 20 klobouckd, 10 kuzela
Doba trvéani: 5-10 minut

Doporuceny pocet déti: 10-20

Ptiprava a organizace hry: D¢ti jsou rozdéleny do stejné pocetnych druzstev vedle sebe

a ¢lenové jednotlivych druzstev stoji v zastupu za sebou. Mezery mezi jednotlivymi ¢leny
druzstva jsou cca 3 metry a mista, kde maji stat jednotlivi ¢lenové druzstva, jsou oznacena
kloboucky. Prvni ¢len mé& mic. Trenér vyznaci kuZzely v dostateCné vzdalenosti
od posledniho ¢lena zéstupu (cca 5 metri) ter¢ pro trefovani. Terc je ve tvaru kruhu

o pruméru cca 2 metry.

Popis hry: Po odstartovani hodi prvni ze zastupu mi¢ druhému, ten hazi tietimu hraci atd.
Jakmile dojde mi¢ na konec k poslednimu ze zastupu, je jeho tkolem trefit pfedem
vyznaceny ter¢. Vyhrava druzstvo, které jako prvni trefi ter¢. Pokud se ho nepodafi trefit,
bézi si pro mic, vraci se zpét a zkousi Stésti znovu, dokud se to jednomu z nich nepodafi.
Déti si v kazdém kole postupné méni misto tak, aby se kazdé dostalo na misto posledniho
hrace, ktery trefuje terc. Za vitézstvi v jednotlivych kolech ziskdva druzstvo bod

a na konci vyhrava druzstvo s nejvys$im poctem bodu.
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Komentaf: Piiprava i organizace hry je pomérné naro¢nd a je vhodnéjsi pii vysvéetlovani
déti rozmistit na dana mista a ndzorné vSe ukézat. Hra byla pro déti velmi soutéziva
a déti byly po celou dobu motivované. Kazdy mél radost, kdyz se dostal na pozici
posledniho ¢lena, ktery trefuje ter¢. Vzdalenost terce i jednotlivych mist volime vhodné
dle trovn¢ vykonnosti déti. Pied hrou je potieba déti rozdélit do vyrovnanych druzstev

a upozornit na bezpec¢nostni pravidla pii hazeni.

Modifikace hry: Obménou hry miize byt vyuziti jinych zptisobt hazeni (autovy hod,

tréeni, jednoruc), nebo predméth k hdzeni jako napt. détské ostepy, raketky aj.

Vysledky dotaznikového Setieni:

Tabulka 27 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (n)

CHEEREERECERES

Otazka ¢. 1 18 0 1 0 1
Otazka ¢. 2 19 0 1 0 0
Otazka ¢. 3 20 0 0 0 0

Tabulka 28 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost B¢h Skok Hod
Cetnost (n) 0 0 20
Relativni &etnost (%) 0 0 100

5. Trefovana pohyblivého mice

Pomiicky: medicinbal (1-2 kg), tenisové micky (jeden pro kazdé dit¢)
Doba trvéni: 5-10 minut

Doporuéeny pocet déti: 10-20

Ptiprava a organizace hry: Kazdé dit¢ dostane jeden tenisovy micek. Déti jsou rozdéleny

v 7w

na dvé poloviny a stoji proti sobé ve dvou fadach vedle sebe na ¢are. Mezi fadami je
mezera cca 5 metrl. Na zacatku 1 na konci fady stoji v mezete jeden z trenért, ktery drzi

medicinbal.

Popis hry: Trenéfi si v prostoru mezi fadami posilaji medicinbal a tikolem déti je hodit

micek a trefit tak kutdlejici se medicinbal. Za zasah si pocitaji bod. Hru nékolikrat
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opakujeme a trenéfi si voli sami, jak rychle nebo pomalu si budou mezi sebou mi¢ posilat.
Po odhozeni micku déti ¢ekaji na povel trenéra, aby si pro néj mohly zab&hnout

a postavit se zpét na své misto.

Komentéi: Hra déti bavila a organiza¢né nebyla pfili§ naro¢na. Ze zacatku je vhodné volit
pomalejsi rychlost kutdleni medicinbalu tak, aby jeho trefeni bylo pro déti snazsi,
postupné vSak rychlost zvySujeme a ménime tak, abychom détem vytvareli proménlivé
podminky. Vzdalenost déti od kutalejiciho se mice upravime dle urovné jejich
vykonnosti. Pfed zacatkem hry je potfeba détem urcit, jakym zpisobem budou tenisovy

micek hazet.

Modifikace hry: Obménou muize byt hru hrat tymové tak, Ze jsou déti rozdéleny

do dvou druzstev podle tfad, ve kterych stoji, a body si sCitaji dohromady v jednom

s vy$$im poctem bodil.

Vysledky dotaznikového $etfeni:

Tabulka 29 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky ¢. 1-3 (n)

© 1 O | ® | ® |

Otazka ¢. 1 17 2 1 0 0
Otazka ¢. 2 19 0 1 0 0
Otazka ¢. 3 18 0 2 0 0

Tabulka 30 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka ¢. 4

Pohybova dovednost Béh Skok Hod
Cetnost (n) 0 0 20
Relativni &etnost (%) 0 0 100
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6. Diskuze

Na zékladé vySe shrnutych teoretickych poznatkti by mély pohybové hry
dle Mazala (2007) ¢i Argaje (2016) vyvolavat u déti pocity radosti, napéti a pozitivni
atmosféry. Jednoduchym nestandardizovanym dotaznikovym Setfenim jsem se toto
tvrzeni snazila ovéfit i u pohybovych her, které byly vybrany pro tuto praci tak,
abych je mohla nasledné zaradit do inventafe jako vhodné pohybové hry pro déti
mladsiho Skolniho véku v atletickych pfipravkach. Dle vysledku této prace je ziejmé,
ze pohybové hry u déti opravdu vyvolavaji tyto pocity a az na ojedinélé ptipady si déti
hry velmi oblibily a bavily je. Mezi nejvice oblibené pohybové hry pattily hry osvojujici
si bézecké dovednosti a hry osvojujici si dovednost hazeni. Vysledky mohou vyplyvat
z vice faktort, avsak jeden z hlavnich diivodi u oblibenosti bézeckych her miize byt to,
ze beh patii mezi zakladni ptirozené dovednosti a je détem nejblizsi. Oproti tomu hry
s miem ¢i jinymi hazecimi pfedméty byly dle mého nazoru détmi velmi oblibené,
jelikoZ pti nich manipulovaly s pomickou jako je mi¢. Tim se pro né staly atraktivnéjSimi.

Béhem vyhodnocovani dotaznikového Setieni jsem se snazila také nalézt odpovédi
na pfedem polozené vyzkumné otdzky. Mezi nejoblibenéjsi bézecké hry déti patii
Krokodyli feka a Myslivci a zajici. Diivodem oblibenosti téchto her je pravdépodobné
jejich podobny herni princip, ktery spoc¢iva v piebihani déti ptes chytajici hrace. Déti jsou
po celou dobu aktivné zapojeny do hry a vynika zde vysoka mira motivace a soutézivosti.
Nejoblibené€jsi miCovou hrou byla pro déti hra Micova valka. Pravdépodobné proto,
jelikoz proti ostatnim hram neklade vysoké naroky na zvladdnuti dovednosti v hdzeni.
Zaroven bylo do hry zapojeno vétsi mnozstvi mict a opét v ni hrala velkou roli motivace
a souté¢zivost. Mezi nejoblibenéjsi skokanské hry pattila hra Z vody do vody. Jednim
z divodi oblibenosti této hry by mohlo byt to, ze je pro déti velmi znama a opét neklade
vysoké naroky na uroven skokanskych dovednosti. Zarovenn mé tato hra velmi
jednoduché pravidla. I to mtze hrat velkou roli pfi oblibé dané hry, jelikoz déti bavi
aktivity, které jim jsou znamé.

Na druhou stranu déti nejméné oslovila dle vysledkii dotaznikového Setieni hra
Policajt, Zviratka a Jelen. U hry Policajt mohlo nespokojenost déti zptlisobit rozdéleni
do neadekvatné slozenych druzstev a tymova spoluprace. Hra Zvitatka je oproti jinym
hram vyrazné ovlivnéna prvkem nahody, a proto mohla byt pro nékteré déti méné
zabavna, jelikoz ji nemohly pfili§ ovlivnit. Hra Jelen je velmi oblibena u starSich déti,

v nasi vékové kategorii tomu vSak tak nebylo, protoze déti, prevazné divky, mély strach
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z trefeni micem, a to je od této hry mohlo odrazovat. Zaroven tato hra klade vyssi naroky
na uroven dovednosti s manipulaci s mi¢em, které déti v mladSim Skolnim véku nemaji
jesté tak osvojené. I pfesto, Ze tyto hry patii mezi méné oblibené, rozhodli jsme se je
do inventéafe zafadit, jelikoz procento déti, které uvedly hru, jako velmi oblibenou,
doséhlo 70 %.

Pti tvorbé¢ nestandardizovaného dotazniku pro déti byla zvolena pétistupiiova skala
ve formé ,,smajliki* (s kategoriemi: velmi oblibend, oblibend, neutralni, neoblibena
a velmi neoblibend) tak, aby pro déti vyplhovani dotaznikl bylo srozumitelné a také
zébavné, coz se pii samotném vyzkumu potvrdilo. Déti mély pii vypliovani k dispozici
5 zakladnich barev pastelek, kterymi mély u kazdé otazky za ukol vybarvit jednoho
ze ,,smajlikt, a az na par vyjimek vSechny déti vybarvovaly své odpovédi se zdjmem.
Vice pecliveéjsi a barevnéjsi dotazniky mély divky, chlapci oproti nim své odpovéedi
vybarvili zbrkle a méné barevné. Pfi vypliovani, a i ndsledném vyhodnocovéni vyslo
najevo, ze pro déti v mladSim Skolnim véku byla pétistupniova Skala pomérné narocna
a tézko se jim 1 ptes vysvétleni jednotlivych stupiii hledaly rozdily mezi 1. a 2. stupném
a4. as5. stupném. Pétistupiiovou Skalu jsme zvolili zamérné€ pro vétsi rozptyl pocitl déti,
avSak po zpracovani odpovédi jsme zjistili, Ze vétSin€ by jim stacila pouze tiistupniova
skala.

Nestandardizovany dotaznik pro trenéry se skladal jak z wuzavienych,
tak otevienych otazek. Byl velice uzitecnou zpétnou vazbou pro tpravu her a tvorbu
inventare. Oba trenéfi vSem otazkdm rozuméli a v odpovédich na jednotlivé dotazy se
témet vzdy shodovali.

Dalsim uskalim této prace muize byt omezeny pocet zapojenych déti n = 20
a trenéril n = 2, ktefi se vyzkumu zacastnili. Tyto pocty vSak byly zvoleny tak, protoze se
jedna o cilovou skupinu déti a trenéri z atletické p¥ipravky v Repich, pro kterou byl tento
inventat pohybovych her tvofen a se kterymi denné pracuji. Zaroven byl tento pocet
zvolen 1 vzhledem k ru¢nimu vyhodnocovani vSech dotaznika. V ptipad¢ vyssiho poctu
testovanych déti a trenérit by bylo vhodné se zamyslet nad vyuZzitim elektronickych
dotaznikd a jejich vypliiovanim tak, aby vyhodnocovani bylo automatické, co nejvice
efektivni a ¢asové prili§ nenarocné. Tyto dotazniky by vsak jiz podle m¢ déti v tomto
veku nevyplinovaly a nevybarvovaly s takovym zdjmem, jako kdyZ mély moznost vybrat
si svou barvu pastelky a vybarvovat své odpovédi bezprostiedné po skonceni hry,

kdy mély své emoce z hry jesté v zivé paméti.
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Zajimavou podnétem k zamysleni by mohla také byt existence spojitosti mezi
vybérem stupné emoce a vybranymi kreslicimi barvami. Tuto spojitost, jsem
vSak béhem vyhodnocovani vSech dotazniki pfimo nezaznamenala. S ¢im jsem se
vSak setkala, bylo pouziti vzdy pouze jedné barvy na vyplnéni dotazniku, ve kterém dité
odpovidalo 4. - 5. stupném. Emoce tedy nejspiSe nemély takovy vliv na vybér barvy,
ale na mnozstvi pouzitych barev.

V teoretické Casti této prace bylo uvedeno déleni pohybovych her podle Rovného
a Zdeiika (1982), ktefi pohybové hry déli podle vyuzitych pohybovych dovednosti.
V nasem inventafi jsou pohybové hry déleny podobné¢, také dle pohybovych dovednosti,
avsak oproti Rovnému a Zdeikovi (1982) pouze do 3 odvétvi dle pohybovych dovednosti
jako je: béh, skok a hod. Jednou z otazek v dotaznikovém Setieni u déti bylo
dle obrazku ur¢it, jakou pohybovou dovednost pii hie nejvice vyuzivaly a az na jednu
hru, odpovidaly déti jednotn¢ a spravné, proto vybrané pohybové hry byly roz¢lenény
vhodnym zpasobem a déti umély rozpoznat pohybovou dovednost, coz je také odpovedi
na Ctvrtou vyzkumnou otazku. Pfi vétSim mnozstvi her by bylo zddouci opét vytvorit
podrobngjsi Clenéni a vice jednotlivé dovednosti charakterizovat a rozdélit tak,
aby d¢leni bylo vice specifické.

Ove¢tilo se tedy, ze pohybové hry opravdu patii mezi oblibené aktivity déti a je
vhodné je do jejich tréninkli zapojovat. Na zéklad¢ teoretickych poznatki je v tréninku
déti hra hlavni formou rozvoje jejich pohybovych schopnosti a osvojovani
si pohybovych dovednosti, avsak je potfeba si uvédomit, ze by do tréninkti déti v tomto

veéku mély byt zapojovany i jiné tréninkové prostiedky.
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7. Zavér

Cilem této prace bylo vytvofit inventdi pohybovych her pro trénink déti
v atletickych ptipravkach a na zaklad¢ dotaznikového Setfeni pak zjistit oblibenost,
jasnost pravidel a moznosti zafazeni jednotlivych her do tréninku. Dotaznikového Setieni
se zucastnili také trenéfi, kteti svymi odpovéd’'mi pomohli sjednotit pravidla danych her
a upozornit na moznd uskali, kterd& mohou pti vlastni realizaci her nastat.
Na zékladé vySe zpracovanych vysledkl se ukézalo, ze vybrané pohybové hry jsou
u déti velmi oblibené a podatilo se vytvofit inventar 15 pohybovych her, ktery je mozny
vyuzit v tréninku déti v atletickych ptipravkach. Tim jsem splnila stanoveny cil a ukoly

prace.

V teoretické Casti je priblizena charakteristika obdobi mladsiho $kolniho véku,
zakonitosti sportovni piipravy déti a problematika pohybovych her v tréninku déti.
Na zikladé¢ vySe uvedenych teoretickych poznatkli se jevi vhodnym, zapojeni
pohybovych her do tréninku déti a vytvofeni tak kladného vztahu déti k pohybové
aktivite.

V praktické ¢asti je vytvoren inventair obsahujici 15 pohybovych her, které jsou
roz¢lenény dle dovednosti (b&h, skok, hod), jez se pfi hrani danych her osvojuji.
U jednotlivych her je vzdy uveden souhrn potiebnych pomtcek, doporuc¢end doba trvani,
popis organizace, pravidla hry a mozné modifikace. Kazda hra je zaroven doplnéna
o kratky komentaf, ktery vychdzi z dotaznikového Setfeni déti ¢i  trenéra
a poznatkli autorky. Vybrané pohybové hry byly do inventife zaClenény na zékladé
kritérii, kterd jsou uvedena v metodologii této prace. Soucasti vyzkumu bylo také
dotaznikové Setieni, které zjistovalo oblibenost vybranych her u déti a jejich vhodnost
pro zadlenéni do tréninku. Na zakladé vyhodnoceni patii mezi nejoblibenéjsi hry Reka
plna krokodyli, Myslivci a zajici a Micova valka. Je tfeba upozornit, Ze u nékterych her
nebyla zjiSténa jednoznacnd oblibenost a jednalo se pfedevSim o tyto hry: Policajt,
Zvitatka a Jelen. Stalo by za pozornost v ramci feSeni dal§ich zadvérecnych praci nalézt

divody, pro¢ nami nékteré zjisténé hry nepatiily k jednoznacné velmi oblibenym.

Déti v obdobi mladsiho Skolniho véku jsou velmi hravé a je Zadouci do tréninku
pohybové hry zapojovat. Jelikoz se pohybové hry v této praci zamétuji na osvojovani

si zdkladnich pohybovych dovednosti, jako je béh, skok a hod, neni ddno, Ze vybrané
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pohybové hry jsou vhodné pouze pro trénink déti v atletickych ptipravkach, a proto je

mozné tyto hry vyuzit i v tréninku déti v jinych sportovnich odvétvich.

I pfesto, Ze vytvofeny inventaf neni tak obsahly, bude slouZzit hlavné pro trenéry
atletické pripravky v Repich jako inspirace pii planovani a piipravé tréninkd.
Zaroven miize poslouzit trenérim pro sjednoceni pravidel vSech her a k jednotnému
trénovani. VEfim vsak, Ze tato prace bude obohacenim a inspiraci i pro ostatni trenéry
a ucitele t€lesné vychovy tak, aby bylo pro déti trénovani zdbavnéjsi a pohybova aktivita

nebyla pro n€ povinnosti, ale zabavou.

60



8. Soupis literatury

8.1. Literatura

1.

10.

11.

12.

ALLEN, K. E. a L. R. MAROTZ. Prehled vyvoje ditéte: od prenatalniho obdobi
do 8 let. Vyd. 3. Praha: Portal, 2008. Radci pro rodice a vychovatele.
ISBN 978-80-7367-421-2

. ARGAJ, G. Pohybové hry pre telesnu a Sportovi  vychovu.

Bratislava: Univerzita Komenského, 2009. ISBN 978-223-2602-5.

. ARGAJ, G. Pohybové hry — teorie a didaktika. Bratislava: Univerzita

Komenského, 2016. ISBN 978-80-223-4022-9.

BARTUNEK, D. Hry v piirodé s malymi détmi. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. ISBN
80-7178-539-3.

BINJOS, H. Movement Games And Body Exercises In Preschool Institutions.
Activities in Physical Education & Sport, 2011. ISSN 1857-7687.

CELIKOVSKY, S. Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu: celostdtni
vysokoskolska ucebnice pro posluchaqce fakult télesné vychovy a sportu.
3. pteprac. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice
pro vysokeé Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi). ISBN 80-042-3248-5.

FLECK, T. US Youth Soccer Offiacial Coaching Manual. US Youth Soccer,
2002. ISBN 978-1931720014.

HAJEK, J. Antropomotorika. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2001. ISBN 80-7290-063-3.

HAVLICKOVA, L. Fyziologie télesné zdtéze. 1, Obecnd éast. 2. vyd. dotisk.
Praha: Karolinum, 2003. 203 s. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze.
ISBN 80-7184-875-1

HOGENOVA, A. K. Filosofii vykonu. Praha: Eurolex Bohemia, 2005.
ISBN 80-86861-35-X.

HUIZINGA, J. Homo ludens. Praha: Mlada fronta, 1971.

CHOUTKOVA, B. a M. FEJTEK. Mald $kola atletiky. 1. vyd. Praha: Olympia,
1989,

61



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

CHOUTKOVA, B., P. SUSANKA a P. BERAN. Béhej, skdkej, hdzej: jak trénuje
atletické Zactvo. 1. vyd. Praha: Olympia, 1976.

JERABEK, P. Atleticki priprava: déti a dorost. Praha: Grada, 2008.
Déti a sport. ISBN 978-80-247-0797-6.

KAPLAN, A. a N. VALKOVA. Atletika pro déti a jejich rodice, ucitele
a trenéry. Praha: Olympia, 2009. Atletika. ISBN 978-80-7376-156-1.

KAPLAN, A., D. BARTUNEK aj. NEUMAN. Skdceme, béhdme a hrajeme si:
na hristi i pod strechou. Vydani treti. Praha: Portal, 2015.
ISBN 978-80-262-0854-9.

KASA, J. Sportova antropomotorika. Bratislava: SVSTVS, 2000.
ISBN 80-968252-3-2.

KASA, J.Sportovd  antropomotorika. 3. vyd. Bratislava, 2006.
ISBN 80-968252-3-2.

KATZENBOGNER, H. (editor) at al. Kinder — leichtathletik. 2. Aufl. Miinster:
Philippka-Sportverlag, 2004. ISBN 3-89417-129-4.

KIRCHNER, J., J. HNIZDIL a O. LOUKA. Kondi¢ni hry a cviéeni v piirodé.
Praha: Grada, 2005. D¢ti a sport. ISBN 80-247-0995-3.

KLINDOVA, L. a E. RYBAROVA. Vyvojovd psychologie. Praha: SPN, 1974.

LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Wvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd.
Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9.

MACHOVA, J. Biologie clovéka pro ucitele. Praha: Karolinum, 2002.
ISBN 80-718-4867-0.

MATEJCEK, Z.Rodice a deéti. 3. vyd. Praha: Vysehrad, 2017.
ISBN 978-80-7429-797-7.

MAZAL, F. Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex, 2007.
ISBN 978-80-85783-77-3.

MAZAL, F. Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2000.
ISBN 80-85783-29-0.

MAZAL, F. Soubor pohybovych her pro deéti mladsiho skolniho véku. Olomouc:
Hanex, 1991. ISBN 80-900925-0-0.

62



28. NEUMAN, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirode. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-218-1.

29.PERIC, T. Hry ve sportovni pripravé déti. Praha: Grada, 2004.
ISBN 80-247-0908-2.

30. PERIC, T. Sportovni pfiprava déti. Nové, aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012. Déti
a sport. ISBN 978-80-247-4218-2.

31.PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 4. vyd.
Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

32. PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky: ucebnice pro vys. Skoly. 1. [dil],
Vyvoj ¢loveéka do patnacti let. 4., nezm. vyd. Praha: SPN, 1977. Ucebnice vys.
Skol. ISBN 74-06-14.

33. RIEGEROVA, J. a M. ULBRICHOVA. Somaticky vyvoj — rozdéleni lidského
véku. In RIEGEROVA, J., M. PRIDALOVA a M. ULBRICHOVA. Aplikace
fyzické antropologie v télesné vychove a sportu: (prirucka funkcni antropologie).
3. vyd. Olomouc: Hanex, 2006. Déti a sport.
ISBN 80-857-8352-5.

34. ROVNY, M. a D. ZDENEK. Pohybové hry. Bratislava: SPN, 1982.

35.RUBAS, K. Pohybové hry. Plzen: Zapadoteska univerzita, 1997.
ISBN 80-708-2371-2.

36. SHEPHERD, J. Sports training. London: Corbis, 2006.
ISBN 13-97807133678352.

37. SIGMUND, E. Pohybova aktivita deéti a jejich integrace prostiednictvim
60 pohybovych her. Olomouc: Hanex, 2007. ISBN 978-80-85783-74-2

38. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl.
a pfeprac. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1

39. VALKOVA, H. Atletika je i hra: metodickd prirucka pro ucitele zdkladni Skoly.
Olomouc: Hanex, 1992. Kdo si hraje, nezlobi. ISBN 80-900-9253-5.

40. VINDUSKOVA, J. Adbeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, 2003. Atletika.
ISBN 80-703-3770-2.

41. VOTIK, J. Sportovni priprava mladeze v kopané. Praha: CMFS, 1997.

63



8.2. Jiné zdroje

1.

HMIROVA, M. Atleticky krouzek. Hejnice, 2008. Diplomova prace
na UK FTVS. Vedouci prace Jitka VinduSkova.

. KLAPETKOVA, K. Hodnoceni skoku do dalky z mista u déti mladsiho $kolniho

veku v atleticke pripravce. Praha, 2017. Bakalatské prace na UK FTVS. Vedouci
prace Ales Kaplan.

. KRIVOHLAVA, H. Motivace déti v atletickych pripravkach. Praha, 2009.

Diplomové prace na UK FTVS. Vedouci prace Jitka VinduSkova.

KOMON, T. Pohybové hry ve sportovni piipravé déti. Praha, 2015. Diplomova
prace na UK FTVS. Vedouci prace Mario Buzek.

MILANOVIC, D., SALAJ, S. a Z. CUSTONJA. Theoretical
and methodological aspects of sport preparation of selected children and young
athletes. Economy of eastern Croatia yesterday, today, tommorow, Josip Juraj

Strossmayer University of Osijek, Faculty of Economics, Croatia, vol. 4, pages

612-619.

PERIC, T., DRAGOUNOVA, Z. Hry a jejich vyuziti v tréninku (piedevsim déti).
Studia Sportiva, 2016, ro€. 10, €. 2, s. 140—148.

RUDOVA, 1., WEBEROVA, J. a A. KAPLAN. Atletika pro déti. Metodicka
publikace. Praha: Cesky atleticky svaz, 2014-2018.

STANKOVA, 1. Zdkladni atletické dovednosti déti prvniho stupné ZS. Praha,
2010. Diplomové prace na UK FTVS. Vedouci prace Jitka Vinduskova.

CANADIEN PAEDIATRIC SOCIETY. When is my children ready for sports?
[online]. c2018 [cit 2019-12-28].

Dostupné z: https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/child ready for sports

64


https://www.caringforkids.cps.ca/handouts/child_ready_for_sports

Seznam tabulek

Tabulka 1 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 ()..eeeeevereiieieeieeeieenee 36
Tabulka 2 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni deéti otdzka €. 4 .......occooiviiiiienieiiieececeeeee 37
Tabulka 3 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1=3 (N)..cveveeerierieieiiniiceeeane 38
Tabulka 4 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 ......c.cccevevevverrieviieciieieeee e 38
Tabulka 5 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 ()...ccvevverreeviieieeieeierienne, 39
Tabulka 6 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 .......cccoocevereeiiriinininicncnenene 39
Tabulka 7 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 () ...eevevvenievireiieieeieenee, 40
Tabulka 8 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otdzka €. 4 ......cooeveieiieiieiieeeeeee 40
Tabulka 9 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 ()..eeveeveieriieieeieeeeeenee 42
Tabulka 10 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 .......coocevieieiiieiiiireceeee 42
Tabulka 11 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (11)..cceeeeieieieiiniiceieee 43
Tabulka 12 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 .......ccevvevverieiiieciieieeie e, 44
Tabulka 13 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (1)..cceevverrieriieciieiieiecienne, 45
Tabulka 14 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 .....c.ccocevererviieiinincncnenene 45
Tabulka 15 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (1)..ceevverierieceeiereeeee, 46
Tabulka 16 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otdzka €. 4 .......ccovievieiieiiiiieeeee 46
Tabulka 17 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (11)..oveevveiieieeiiniee. 47
Tabulka 18 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 ......ccooevieiiieieiiiiieceeeee 48
Tabulka 20 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 ......ccooeveeiiieiiiiiicceeee 49
Tabulka 19 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (1)..ceevverrieriieciieieniecienne, 49
Tabulka 21 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky ¢. 1-3 (1)..ceevvereieriiecieeieeieeee, 50
Tabulka 22 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 .....c.ccocevereiiiieiinincncnceene 51
Tabulka 23 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (11)..oveeveverieiieiiiieeee. 52
Tabulka 24 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otdzka €. 4 .......ccooievieiieiiiiiieeee, 52
Tabulka 25 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (11)..ecueeeeieieieneniiceieae 53
Tabulka 26 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 ......ccoocevieiiieieiiiieceeee 53
Tabulka 27 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky €. 1-3 (1)..cceevverrieriieciicieiieiene, 54
Tabulka 28 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 .......ccoevvevveriieviieciieieeie e, 54
Tabulka 29 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazky ¢. 1-3 (1)..ceevverierieiieieeieee, 55
Tabulka 30 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni déti otazka €. 4 .....c.ccocevereriiiiiininicncncnene 55

65


file://Users/kristynaklapetkova/Downloads/Diplomova%CC%81%20pra%CC%81ce%20%20Kristy%CC%81na%20Klapetkova%CC%81%20-%20doplne%CC%8Cni%CC%81%20DEF%2013052020%20KAP.docx#_Toc40513058
file://Users/kristynaklapetkova/Downloads/Diplomova%CC%81%20pra%CC%81ce%20%20Kristy%CC%81na%20Klapetkova%CC%81%20-%20doplne%CC%8Cni%CC%81%20DEF%2013052020%20KAP.docx#_Toc40513059
file://Users/kristynaklapetkova/Downloads/Diplomova%CC%81%20pra%CC%81ce%20%20Kristy%CC%81na%20Klapetkova%CC%81%20-%20doplne%CC%8Cni%CC%81%20DEF%2013052020%20KAP.docx#_Toc40513063
file://Users/kristynaklapetkova/Downloads/Diplomova%CC%81%20pra%CC%81ce%20%20Kristy%CC%81na%20Klapetkova%CC%81%20-%20doplne%CC%8Cni%CC%81%20DEF%2013052020%20KAP.docx#_Toc40513064
file://Users/kristynaklapetkova/Downloads/Diplomova%CC%81%20pra%CC%81ce%20%20Kristy%CC%81na%20Klapetkova%CC%81%20-%20doplne%CC%8Cni%CC%81%20DEF%2013052020%20KAP.docx#_Toc40513076
file://Users/kristynaklapetkova/Downloads/Diplomova%CC%81%20pra%CC%81ce%20%20Kristy%CC%81na%20Klapetkova%CC%81%20-%20doplne%CC%8Cni%CC%81%20DEF%2013052020%20KAP.docx#_Toc40513077

Prilohy
Seznam priloh

Priloha 1: Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Ptiloha 2: Informovany souhlas pro déti

Ptiloha 3: Informovany souhlas pro trenéry

Ptiloha 4: Vzor nestandardizovaného dotazniku pro déti

Ptiloha 5: Vzor nestandardizovaného dotazniku pro trenéry

66



Priloha 1

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikaénf &i semindrni prace zahrnujicf lidské i¢astniky

Nazev projektu: VyuZiti pohybovych her v tréninku déti v atletickych ptipravkach

Forma projektu: vyzkumné price - diplomova prace

Obdobi realizace: tinor 2020 —duben 2020

Predkladatel: Kristyna Klapetkové, Bc., UK FTVS, Katedra atletiky

Hiavnf FeSitel: Kristyna Klapetkové, Be., UK FTVS, Katedra atletiky

Misto vyzkumu (pracovist¥): v t&locvi¢ng a na atletickém stadionu Z8 Jana Wericha

Vedouci préce (v pfipadé studentské price): PhDr. Mgr. Ale§ Kaplan, MBA, Ph. D.

Popis projektu: Vyzkum bude probihat na détech mladsiho gkolnfho v&ku navitévujicich atletickou p¥ipravku v oddile
Atletika REPY v pritb&hu tinora 2020 —dubna 2020. Vyzkum prob&hne v télocvien® a na atletickém stadionu ZS Jana
Wericha s asistenci dvou predem prodkolenych atletickych trenérft z oddilu Atletiky REPY. Déti budou absolvovat
b&zny atleticky trénink, na ktery jsou zvyklé a v prib&hu tréninku budou hrat vybrané hry pro tento vyzkum odpovida-
jici vékovym zékonitostem dotazovanych deti. Samotny trénink neni soudasti vyzkumu v rdmci DP. Po skon&eni tré-
ninku déti i trenéfi vyplni kratky dotaznik. Jednd se o kvantitativni metodu dotaznikového ¥etfeni. Pro sbér dat bude
pouzita forma ti§t&ného dotazniku, ktery bude anonymni a zcela dobrovoiny. Cilem mé prace je vytvofeni systematic-
kého sborniku her pro trénink dti v atletickych pipravkéch a na zéklad® dotaznikového ¥etfeni, pak zjistit oblibenost,
jasnost pravidel a zatazen{ jednotlivych her do tréninku. Vybrané pohybové hry jsou hry kratkodobého charakteru, u
kterych déti budou b&hat, skékat a hézet a vyuzivat zdkladn{ atletické pomiicky tzn. miky, metitky, prekéZky aj. Tyto
hry jsou b&Znou sougésti atletického tréninku déti.

Charakteristika ti¢astnikd vyzkumu: Pfedpokladany poget je cca 20 - 30 déti, ktefi maji platnou zdravotni prohlidku.
V&k Geastnikd je 6 - 8 let. Do projektu nemiize byt zafazen proband, ktery bude mit zran&ni, akutni onemocnéni nebo
proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni & urazu.
Vyzkumu se dédle zidastni také 2 trenéH, ktefi jsou aktivnimi studenty UK FTVS a trénovanim d&ti maji 2 letou zkuge-
nost. Trenéti nerozhoduji o zafazeni déti do vyzkumu a pouze détem podle me ptredlohy hru predstavi a poté umoZni
d&tem si tuto hru zahrat.

Zajisténi bezpe&nosti: Jedna se o neinvazivni metodu. Bezpe<nost b&hem tréninku bude zajidténa prodkolenymi asistu-
jicimi trenéry, ktetf progli kurzem prvnim pomoci. Budou zajiSténé adekvétni podminky prostfedi t&locvi¢ny a adekvat-
ni piiprava déti k provadeni aktivit v ramci daného vyzkumu. Réadné se rozevidi.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy$si neZ b&zn& ofekavand rizika u aktivit provadénych v ramci tohoto typu
vyzkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Vyzkum zahrnuje vulnerabilni skupinu nezletilych osob, protoZe hry jsou vhodnym vychov-
nym prostfedkem pro tuto vékovou skupinu. Probandi budou déti mladsiho 3kolniho véku navitévujici 2x tydn& trénin-
ky atletické ptipravky. Zjidténé vysledky budou slouZit pro ovlivnéni mé trenérské praxe a mohly by byt také pfinosem
a inspiraci pi vytvafeni trénink{ pro dalii trenéry.

Stet zajmi: V ramci tohoto vyzkumu jsem v pracovn&pravnim vztahu k organizaci, ve které bude vyzkum proveden,
coz by mohlo zpochybnit vypovidajici hodnotu o objektivnosti zkoumani. Na samotném testovani se viak aktivn& podi-
let nebudu, jeliko jej budou provadét pfedem proSkolent trenéfi. S hrami, které budou b&hem tréninku s détmi hrét,
budou doptedu seznameni a dostanou presné instrukce tak, aby prob&hlo celé testovani bez problémi. Samotni trené¥i
budou také po odehran{ kazdé hry vypliiovat krtky dotaznik, ktery bude ve své praci vyhodnocovat. Diky tomu jsou
souddsti vyzkumu, a proto jsou zapojeni a vyuZiti pro testovani. Celého testovani se budu &astnit osobng, abych zajisti-
la jejich nezavislost a zéroveil budu rozdavat a zp&tn& vybirat vypln&né dotazniky tak, abych zabrénila moZné manipu-
laci se ziskanymi daty a nedoglo k pozm&néni vysledki.

Ochrana osobnich dat; Data budou shromazd’ovéna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie & 2016/679 a zékonem & 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich 1idaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni Gdaje (v&k a pohlavi), které budou bezpetn& uchovany na heslem zaji§t&ném potitati v uzam&eném prostoru,
pistup k nim bude mit pouze Fesitel a vedouci diplomové prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci G¢astnikd
vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli
informace, které jednotliv¥ &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby.

Potizovéni fotografii/videi ifastnik(: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany fotografie.

Ziskané data budou zpracovana a bezpe&nd uchovéna v anonymni podob& a publikovéna v diplomové préci, pfipadng
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovéna na konferencich, p¥ipadn budou vyuzita pii daldi vyzkumné
praci na UK FTVS

V maximalni mo2né mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech Gtastnikii vyzkumu na strand FeSitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurleni,
soukromi a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu
zkoumanych subjektii leZi vZdy na udastnicich vyzkumu na strang tegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k udasti na
vyzkumu. Viichni G&astnici vyzkumu na strand fesitele musf brét v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na
lidskych subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

67




UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Pommji,zewnlopopispmjdquodpovﬂlnivﬁumﬂimwujckﬁnhpﬁjak&olimﬂpnﬁeh&ujmﬁupmﬁmhmetod,

zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.
V Praze dne: 30.1.2020 Podpis predkladatele: W

Vyjéadieni Etické komise UK FTVS

SloZenf komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokedové, Ph.D.
Mgr. Tomé3 Ruda, Ph.D.
Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.

MUDr. Simona Majorovd /é'/ M /f

Projekt price byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &slem: .. Lo
we. 1O L. LOHD

Etické komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smé&rmicemi pro provadéni vyzkumu zahrmujictho lidské GZastniky.
Reditel projektu spinil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise.

V%

uNIvERZITA KARLOVA

=41 Fazitko UK FIVS vy a sportu podpis pfedsedkyné EK UK FTVS
José Martino 31, 162 52, Praha 6
o 20
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Priloha 2

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeni rodice,
v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a o zméné nékterych zakont,
ve znéni pozdé&jSich predpisti a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijatd
18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich

sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sh.) a Umluva o lidskych pravech a

biomedicing ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném projektu v ramci diplomové
prace na UK FTVS s nazvem Vyuziti pohybovych her v tréninku déti v atletickych pripravkach. Vyzkum bude realizovan v télocvicné
a na stadioné ZS Jana Wericha béhem b&znych tréninki atletické piipravky.

Cilem mé prace je vytvofeni systematického sborniku her pro trénink déti v atletickych piipravkach a na zakladé dotaznikového
Setfeni, pak zjistit oblibenost, jasnost pravidel a zatazeni jednotlivych her do tréninku jednotlivych atletickych disciplin.

Obdobi realizace: unor 2020—duben 2020

Vyzkum probéhne v t&locviéné a na atletickém stadionu ZS Jana Wericha s asistenci dvou pfedem proskolenych atletickych trenérii
z oddilu Atletiky REPY. Déti budou absolvovat b&zny atleticky trénink, na ktery jsou zvyklé a v priibéhu tréninku budou hrat vybrané
hry pro tento vyzkum odpovidajici vékovym zakonitostem dotazovanych déti. Samotny trénink neni soucasti vyzkumu mé diplomové
prace.

Jedna se o neinvazivni metodu. Bezpecnost béhem tréninku bude zajisténa proskolenymi asistujicimi trenéry, ktefi prosli kurzem
prvnim pomoci. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi télocvi¢ny a adekvatni piiprava déti k provadéni aktivit v ramci
daného vyzkumu. Radné se rozcvii.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&zné oGekavana rizika u aktivit provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.
Po skonceni hry Vase dité vyplni kratky tiStény dotaznik, ktery bude anonymni a zcela dobrovolny.

Vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku mu zabere zhruba 10 minut.

Do projektu nemtize byt zafazeno dité, kter¢ bude mit zranéni, akutni onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim
¢i omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i trazu.

Ugast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mizete seznamit v diplomové praci v studentském informacnim systému
(SIS), v nebo na e-mail adrese: klapetkova. kristyna@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie
¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje (vek a pohlavi),
které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze feSitel
a vedouci diplomové prace. Osobni data, ktera by vedla kidentifikaci ucastnikii vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby.

Potizovéni fotografii/videi tiCastnikti: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany fotografie.

Ziskana data budou zpracovana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana v diplomové praci, piipadné v odbornych
Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.
V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Kristyna Klapetkova

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Kristyna Klapetkova Podpis: c..eeiiiiiii

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s i€asti ve vyse uvedeném projektu,
a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit v§echny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné
tykajici se ucasti ve vyzkumu, a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mé dité ma platnou
zdravotni prohlidku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout t¢ast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez
represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat ptedkladatele projektu.

Misto, datum ............oooiiiii

Jméno a piijmeni Castnika: ...........ooiiiiii

Jméno a piijmeni zdkonného ZaStUPCE: .........oiviviiiiiiiiiiiiiieen Podpis: .o

Vztah zakonného zastupce k Gcastnikovi ...........c.oooiiiiiiii Podpis: ........cccoeiiiiin


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Priloha 3

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazeni trenéfi,
v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidajii a o zméné nékterych zékoni,
ve znéni pozdé&jsich predpisi a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata
18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich

sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sh.) a Umluva o lidskych pravech a

biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi tcasti ve vyzkumném projektu v rdmeci diplomové prace
na UK FTVS snazvem Vyuziti pohybovych her v tréninku déti v atletickych pripravkach. Vyzkum bude realizovan v télocviéné

a na stadioné Z$ Jana Wericha b&hem b&znych tréninki atletické piipravky.

Cilem mé prace je vytvofeni systematického sborniku her pro trénink déti v atletickych pfipravkach a na zakladé dotaznikového
Setfeni, pak zjistit oblibenost, jasnost pravidel a zatazeni jednotlivych her do tréninku jednotlivych atletickych disciplin.

Obdobi realizace: unor 2020—duben 2020.

Vyzkum probéhne v t&locviéné a na atletickém stadionu ZS Jana Wericha s Vasi asistenci. Déti budou absolvovat b&zny atleticky
trénink, na ktery jsou zvyklé a v prubchu tréninku budou pod Vasim vedenim hrat mnou pfipravené hry odpovidajici vékovym
zakonitostem dotazovanych déti. Samotny trénink neni souc¢asti vyzkumu mé diplomové prace.

Po skonceni hry vyplnite kratky ti§tény dotaznik, ktery bude anonymni a zcela dobrovolny.

Vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku zabere zhruba 10 minut.

Jedna se o neinvazivni metodu. Bezpecnost béhem tréninku a vyzkumu bude Vami zajisténa. Budou zajisténé adekvatni podminky
prostiedi télocviény a adekvatni ptiprava déti k provadéni aktivit v ramei daného vyzkumu. Radné se rozevici.

Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez b&zné ofekavana rizika u aktivit provadénych v ramei tohoto typu vyzkumu.

Vase ucast v projektu je dobrovolna a nebude finan¢né ohodnocena.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit v diplomové praci v studentském informaénim systému
(SIS), v nebo na e-mail adrese: klapetkova.kristyna@seznam.cz

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie
¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich daji. Budou ziskavany nasledujici osobni udaje (vek a pohlavi),
které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzaméeném prostoru, pfistup k nim bude mit pouze feSitel
a vedouci diplomové prace. Osobni data, ktera by vedla kidentifikaci ucastniki vyzkumu, budou do 1 dne po testovani
anonymizovana. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby.

Poftizovéni fotografii/videi tiCastnikti: Béhem vyzkumu nebudou pofizovany fotografie.

Ziskana data budou zpracovana a bezpe¢né uchovana v anonymni podobé¢ a publikovana v diplomové praci, piipadné v odbornych

Casopisech, monografiich a prezentovéana na konferencich, ptipadné budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS

Jméno a piijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Be. Kristyna Klapetkova

Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Be. Kristyna Klapetkova Podpis: c..oeiviiiii

Prohla$uji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s ucasti

ve vySe uvedeném projektu, a ze jsem mél(a) moznost si fadné¢ a v dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na v§e podstatné tykajici se u€asti ve vyzkumu, a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovedi na své dotazy.
Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ............cooiiiii
Jméno a prijmeni G¢astnika: ..........c.oooiiiiiiiiiiiii

POAPIS: oot
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Priloha 4

Nestandardizovany dotaznik pro déti v atletickych pfipravkach
(pro ugely diplomové prace Kristyny Klapetkové z UK FTVS)

Instrukce: Otazky jsou anonymni a sloui ke zZjigténi oblipencsti vwbranych pohybowych her u déti.
Pfi wyplfiovani si prosim pozomé pfeéti otdzku a u kafdé vyber pouze 1 obrizek a ten zkus
pfiloZenymi pastelkami dovybarvit.

Mazev hry:
Jsem: o)
_!" -
L1
Sk
=
1. Jak se ti hra libila?

© ©O©® W

2. Rad bych si hru zahral na dalgim tréninku, protoZe bych chtél mit tuto naladu:

© OB W E

3. Rozumnél jsi pravidiim hry?

© OB ®»©

4. Co jsi pfi hfe nejvice provadél?

Skakal Hazel
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Priloha 5

MNestandardiozovany dotaznik pro trenéry
ipro Géely diplomové prace Kristyny Klapetkové z UK FTVS)

Inztrukce: Otazky jsou anonymni a sloui ke zjigténi organizace, oblibenosti a vhodnosti wbér
wybranych pohybowyich her pro déti v tréninku v atletické pfipravee. PR vplhovani si prosim
pozorné piectéte otdzku a zakrouFkujte vybranou odpovéd, popfipadé doplite viastni odpovéd™.

Méizev hry:

1. Jak si myslite, #e se hra libila détem?

© O ¥

2. Hraly hru véechny déti? ANO ME poéet détiz ............
3. Pro jaky pocet déti si myslite, Ze je tato hra vhodna?

Méné nez 10 dét 10 - 20 déti Vice ned 20 déti

4. Vyskytly se pfi hfe néjaké komplikace?
B B, Lo ottt ittt et e e et eh et b et m et e dm e an s
NE

5. Doélo béhem této hry k poruSeni pravidel?
A JAKA PREVIHIAL oottt ittt ettt e e et et et e i e et et m e esnine
NE
6. Byla hra pferufena, aby byla pravidla dovysvétlena?
BUO BOITKITALL oottt iiim et e et e e ettt e s e e et et e etk e st m e b e e st eebnan e
NE
7. Byly pfi hie vyuZity pomicky?
BN KBS oo v e ee e ee et e et et e et e e e ee et et e et ettt e n et e et e et e et e
NE
8. Jak diouhou dobu jste tuto hiru Brali? ... eaniae
9. Jak dlouhy éas byste doporuéili pro trvani této hry?
do 2 min
3 -4 min
5-10 min
11 - 15 min
16 a vice min
10. Jak moc byla hra ndroénd na organizaci?
Velmi snadna Snadna Ani snadnd ani naroéna Naroéna Velmi naroéna
11. Jak moc vhodna byla tato hra pro déti 6 - 8 let v atletickych pFipravkach?
Vedmi vhodna Vhodna Meutralni Mevhodnd  Velmi nevhodna
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