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ABSTRAKT

Tato bakalarska prace pojednava o sprdvném znaceni vybranych pozivatin dle pfislusnych
vyhlasek a predpisii a o vyznamu tohoto znacCeni pro spotiebitele. Prace se zaméfuje na
pozivatiny, které jsou vétSinou soucasti béznych ndkupt a také tvoii nedilnou soucast
kazdodennich jidelnickli vétSiny obyvatel. V této praci jsou vysvétlené rozdily mezi Casto
zaménovanymi pojmy, jako je naptiklad ceredlni a celozrnné pecivo, naleznete zde ale i
kratky souhrn vyvoje legislativy na naSem uzemi Ci jaké jsou pozadavky na uvadéni
informaci na pozivatinach, at’ uz balenych, zabalenych ¢i nebalenych, a také problematiku
vybranych vyzivovych tvrzeni. Cilem mého vyzkumného Setfeni, které bylo provedeno
formou dotaznik®i na nahodném vzorku obyvatel Ceské republiky zastoupeném 150 muzi a
150 Zenami, bylo zjistit, zda se ve znaceni a sloZeni vybranych pozivatin vyznaji 1épe muzi
nebo Zeny. Dle vysledki tohoto dotazniku se v této problematice orientuji 1épe Zeny, rozdil
ale celkov¢ neni nikterak zasadni. Muzi se orientuji 1épe v nékterych oblastech, ve kterych
se zeny nevyznaji tolik, jako je napiiklad znacleni alkoholickych napojt, v nékterych
otazkach naopak dominovaly znacné Zeny. VétSina otdzek ale méla vysledky znaéné

vyrovnané, coz se projevilo na celkovém skore.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with proper labeling of selected foods according to relevant
decrees and regulations and meaning of this labeling for consumers. The thesis focuses on
foods which are mostly part of ordinary shopping and also form an integral part of the daily
diets of the majority of the population. This thesis explains the differences between
frequently confused terms, such as cereal and wholemeal bread, but you will also find a brief
summary of the legislation development in our territory or what are the requirements for
information on foods, whether pre-packaged, packaged or non-packaged and also the issue
of selected nutrition claims. The aim of my research, which was conducted in the form of
questionnaires on a random sample of the population of the Czech Republic represented by
150 men and 150 women, was to find out whether men or women are better acquainted with
the labeling and composition of selected foods. Based on the results of this questionnaire,
women are better acquainted with the issue but the difference is generally not significant.
Men are better acquainted in some areas where women do not know much, such as labeling
of alcoholic drinks, some questions were dominated by women. However, most of the

questions had very balanced results, which was reflected in the overall score.

Keywords: quality, legislation, men, comparison, foodstuffs, composition, labeling, goods,

women
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Uvod

Znaceni pozivatin se mize nékomu zdat jako pfehnané hlidané a feSené. Nicmén¢ spravnost
téchto udaji je pomérné zasadni pro to, aby se spotfebitel mohl spravné rozhodnout pfi
vybéru potravin podle svych preferenci a nebyl vyrobcem nijak klaman. Momentalné roste
zajem o kvalitni stravovani a co nejvyssi bezpecnost potravin, coz pozoruji nejen ve svém
okoli a s ¢imz orientace ve sloZeni a zna¢ni pozivatin pfimo souvisi. Hlavnim diivodem je
1 to, ze pozivatiny, které v sobé naptiklad obsahuji nejriiznéjsi ndhrazky nékterych surovin
¢i nespliiuji tu nejvyssi stanovenou kvalitu, nesmi byt pojmenované stejné¢ jako vyrobek,
ktery dana pfisna kritéria splituje. Jelikoz sama slozeni vyrobkd, které nakupuji, pravidelné
studuji, v§imadm si 1 minimalnich rozdilti ve slozeni obdobnych vyrobki. Zaroven vim, Ze

mnoho osob, které znam, o téchto rozdilech vubec nevi.

Muzeme fict, ze ze zdkona nesmi dochdzet ke klaméni spotiebitele nebo nazev vyrobku
uvadét spotiebitele v omyl (Sukova, 2014). ,,Cilem uvadéni udaji na obalu je poskytnuti
informaci spotiebiteli, ktery se diky tomu nasledn€ mtze rozhodnout pro vybér a nakup dané
potraviny. Informace, které se na potravinach a pozivatinach vyskytuji, nesmé&ji byt
zavadgjici, hlavné v ptipadé, kdy se jedna o jejich slozeni, vlastnosti, vliv na zdravi,
mnozstvi, slozeni, ptivod ¢i povahu atp.* (Dostalova, Kadlec aj., 2014, str. 25). Spravnym
nazvem se vyrobce zavazuje k jistym poZadavkim na kvalitu nebo naopak takticky
zvolenym nazvem se kvalitativnim pozadavkim vyhyba (dTest, 2016). Jiny, avSak co
nejpodobnéjsi nazev voli vyrobce v drtivé vétsing piipadi z ekonomickych divoda — ve
vyrobcich tak casto mohou pouzivat levngsi suroviny ¢i ndhrazky, aniz by vzbudili

v zékaznikovi n&jaké vétsi podezieni (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Tato problematika je pomé&rmné sloZitd, nebot’ neustile dochazi k riznym Upravam danych
vyhlasek ¢i zptisnovani kritérii a zaroven vyrobci stale hledaji rizné zptisoby, jak vyrobek
,,C0 nejpiitazlivéji® oznacit. Idedlné tak, aby spotiebitele nenapadlo, Ze jimi vybrany vyrobek
nemusi spliiovat vSechny pozadavky, které by si pravé spotiebitel u konkrétniho vyrobku
ptedstavoval. Je velmi malo pravdépodobné, Ze by se lidé zcela védomé ochuzovali o kvalitu
vyrobku (pokud nepocitdme financni stranku véci atp.). S nékterymi pojmy (napiiklad
cerealni pecivo) se ale spotiebitelé setkavaji pti kazdém nakupu, protoze jsou to pozivatiny,
které velmi Casto tvoii zéklad jidelnic¢ku mnoha osob (STOB CZ s.r.0., 2019), s n¢kterymi

pojmy (fortifikace a jiné) se setkadvame spise vyjimecné. Piesto i u téch znaceni, kterd vidame



denné, tteba u pojmU minimalni trvanlivost ¢i spotiebujte do, dochdzi velmi Casto (az

u poloviny Cechii) k mylkam o jejich skute¢ném vyznamu & jejich zaméné (agris.cz, 2019).



1 Pozivatiny a jejich znaceni

Na zacatek bychom si méli ujasnit par zakladnich definic, které jsou pro orientaci v tomto

tématu zasadni a zakladni.

»Potraviny jsou latky nebo vyrobky, zpracovang, ¢astecné zpracované nebo nezpracovangé,
které jsou urceny ke konzumaci ¢lovékem nebo u nichz lze divodné ptredpokladat, ze je
¢loveék bude konzumovat. Potravinami nejsou ziva zvitata nebo rostliny pied sklizni, 1éky,

1é¢ivé pripravky, tabak, omamné latky apod.* (Dostalova, Kadlec aj., 2014, str. 25).
Pozivatiny jsou obecné oznaceni vSeho, co ptijimame jako potravu (Masek, 1997).

»Slozkou se rozumi jakakoli latka nebo produkt, véetné aromat, pfidatnych latek a enzymu
a jakdkoli soucast smésné slozky, kterd je pouzita pii vyrob€ nebo piipravé potraviny a je

v kone¢ném vyrobku stale pfitomna* (Dostalova, Kadlec aj., 2014, str. 26).

Datum spotieby, ptipadné datum pouzitelnosti, oznacuje (resp. ukoncuje) dobu, po kterou
je bezpecna konzumace daného vyrobku. Oznacuji se tak pozivatiny, které podléhaji rychlé
zkéze a je nutné je rychle zkonzumovat, coz jsou naptiklad jogurty nebo rizné druhy masa.
Po uplynuti této doby jsou pozivatiny povazovany za zdravi nebezpecné, a proto nesmi byt

prodavéany (Mlcoch, 2012).

Datum minimalni trvanlivosti, kter¢ se na obalech vyrobkl uvadi jako ,,Minimalni
trvanlivost do:“, udava dobu, po kterou je tento vyrobek zcela nezavadny, a uvadi se na
pozivatinach, které si zachovaji svou kvalitu po del$i dobu. Prod4vat se mohou i po uplynuti

této doby (Zachran jidlo, nedatovano).

1.1 Potravinarska legislativa

Jako prvni platny a zdvazny dokument na nasem Uzemi byl soubor piedpist tzv. Codex
Alimentarius Austriacus, tedy Rakousky potravinovy kodex. Vznikal mezi roky 1891
a 1898. Ten nahradil Potravni kodex ¢eskoslovensky, ktery vznikal v obdobi let 1930 az
1937, ktery byl ale v roce 1948 nahrazeny jinymi (stdtnimi, podnikovymi a oborovymi)
normami. Hygienou se zabyvaly hygienické sluzby, které patfily pod Ministerstvo
zdravotnictvi. Nasledovaly snahy o modernizaci tohoto systému, které byly naruSeny
rozdélenim Ceskoslovenska. V dubnu roku 1997 byl vydan zakon 110/1997 Sb.

o potravinovych a tabadkovych vyrobcich. V platnost vstoupil o skoro ptl roku pozdéji, a to



1. zati 1997. Tento zdkon byl zasadni pro vyrobce, dovozce, prodejce i distributory a také
byl dilezitym bodem pro Ministerstvo zemédélstvi a Ministerstvo zdravotnictvi, ktera
nasledn¢ vydala vyhlasky konkretizujici d€leni potravin na skupiny a podskupiny, coz je
dalezité¢ pro jejich nésledné spravné znaceni, oveéfovani pravosti a dalsi kritéria. Tyto
ptedpisy jsou ve shod¢ s mezinarodnimi standardy Komise Codex Alimentarius a ostatnimi
vybranymi piedpisy Evropskych spolecenstvi. Néasledné byl v roce 1999 vydan Evropskou
komisi dokument Bila kniha o bezpecnosti potravin, ktery obsahoval nékteré smérnice, jez
byly zakladnim stavebnim kamenem dalSiho vyznamného natizeni 178/2002/ES, dle kterého
se zfizuje Evropsky urad pro bezpe¢nost potravin (EFSA) a jsou stanoveny postupy

o bezpecnosti potravin (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Vyvoj legislativy dostal vyraznych zmén po vstoupeni Ceské republiky do Evropské unie
v roce 2004. Tento krok znamenal také zavedeni ptislusné legislativy a splilovani norem EU.
Nejvyraznéjsi byla v tomto sméru smérnice 2000/13/ES o oznafovani potravin, respektive
jeji nasledné prislusné zmény, které jsou predevSim disledkem ¢im dal tim vysSich
pozadavkl spotiebitelli jak z hlediska zdravotniho, tak také z hlediska ekonomického.
Zaroven tim zabraiiuji naptiklad klaméni spotiebiteli tieba v disledku konkurenc¢niho boje,
ktery neni na naSich pultech vyjimkou. Smérice se vSak stavala méné piehlednou, proto
bylo pfijato Nové nafizeni EU &. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinich
spotiebitelim. Cilem této zmény bylo jednak zlepSeni ochrany spotiebitele a také zlepSeni
prehlednosti a srozumitelnosti legislativy. 25. 10. 2011 bylo toto nafizeni pfijato, pficemz
ucinnosti nabylo o 3 roky pozd¢ji, tedy v polovin€ prosince 2014, u n&kterych ustanoveni
dokonce az v prosinci 2016. V Ceské republice a dal3ich statech jsou v platnosti také nékteré
dalsi ptedpisy, které slouzi k doplnéni tohoto nafizeni, avSak platné jsou pouze ve
vymezeném rozsahu. Nafizeni se vztahuje pouze na produkty, které jsou uréeny bud’ pro
koncového spotiebitele, nebo pro provozovny vetejného stravovani. Toto nové natfizeni EU
se tyka pouze potravin balenych. Jak nebalené potraviny, tak potraviny zabalené az v zdzemi
prodejny se musi fidit pfisluSnymi nafizenimi a vyhlaskami konkrétnich stath (Sukova,
2014).

Soucasna legislativa je pomérné promeénliva, nebot’ se podminky pro spravné oznacovani
poZivatin neustdle méni, aby pro spotiebitele byly co nejpfesnéjsi a nedochdzelo k uvadéni
spotiebiteltl v omyl, jelikoz zarovenl vyrobci se snazi stale vylepSovat ndzvy poZzivatin ve

svij prospéch (Sukova, 2014). Posledni velka reforma probéhla v roce 2016.
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Vyskytuje se mnoho zikladnich pozadavkii na oznaCovani pozivatin, které miizeme

vztahovat spiSe k ozna¢ovéani obecnému.

V pozadavcich na oznacovani potravin se musi rozliSovat mezi potravinami balenymi,
zabalenymi a nebalenymi, nebot’ u kazdého z nich zdkon stanovuje jind pravidla, a to
konkrétn¢ dle (jiz vySe zminéné) vyhlasky ze dne 13. prosince 2016 o nékterych zpisobech
oznacovani potravin (Vyhlaska ¢. 417/2016 Sb., 2016).

Balené potraviny jsou baleny do obalu jiz u vyrobce, pfipadné v balirn¢ (Sukova, 2014).
Informace musi byt uvedeny na vnéjSim obalu; u potravin, které jsou zivocisného piivodu,
se musi uvést 1 identifikacni znacka zdravotni nezavadnosti (Dostalova, Kadlec aj., 2014).
Zabalené potraviny jsou baleny vétSinou v zdzemi prodejny, za nepfitomnosti spotiebitele
(Sukové, 2014). Nebalené potraviny nemusi byt nijak zabaleny, zdkaznik si tedy miiZze sdm

vybrat pfimo jednotlivé kusy. Jedna se napiiklad o pecivo.

U balenych potravin (podle nafizeni 1169/2011/EU) se musi na obalu uvadét nasledujici
informace: ndzev potraviny, seznam slozek, vSechny alergeny (bude uptfesnéno nize v této
kapitole), mnozstvi urcitych slozek (nebo skupin slozek, které jsou charakteristické pro
danou potravinu a jsou navic zdliraznéné v nazvu — jako ptiklad miizeme pouzit mnozstvi
jablek u jable¢ného pyré), Cisté mnozstvi potraviny, datum minimalni trvanlivosti (pfipadné
pouzitelnosti), podminky uchovani nebo pouziti, jméno (pfipadné obchodni ndzev) a adresa
provozovatele potravinaiského podniku, zemé plvodu, vyzivové udaje a pokud to dana
potravina vyzaduje, tak také ndvod pouziti. U ndpoji s obsahem alkoholu nad 1,2 %
objemovych musi byt uveden skutecny obsah alkoholu v procentech objemovych. Dalsi
legislativa daného statu miize vice specifikovat dalsi pozadavky, které se uvadénych udaji

tykaji (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

U nebalenych potravin musi byt v minimalni vzdalenosti dané poZivatiny uvedeno
viditelné, citelné a tak, aby bylo poznat, Ze patii k dané potraviné (tedy napf. na cenovce,
cedulce s ndzvem a podobnych mistech), uveden vyrobce vcetné adresy, ndzev potraviny,
udaj o jakostni tfidé (pokud tak stanovi pravni predpis), udaj o mnozstvi hlavni slozky
(pokud tak stanovi pravni ptfedpis), dalSi povinné udaje podle podminek stanovenych pro
balené potraviny nafizenim (EU) 1169/2011 a podle ¢l. 10 odst. 1 natizeni EU ¢. 1169/2011,
udaj o Cistém mnozstvi u pekarskych a cukrafskych vyrobka a zemé nebo misto ptavodu.
Pobliz vyrobki dale musi byt uvedeno datum spotieby nebo minimalni trvanlivosti, pficemz

tato skutecnost mize byt uvedena az na Stitku potraviny zabalené na pfani spotiebitele,
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a informace o alergenech, a to zpiisobem fidicim se dle natizeni (EU) ¢. 1169/2011 (Zékon

¢. 110/1997 Sb., 1997).

V ptipad¢ zabalenych potravin (tedy téch zabalenych v zdzemi prodejny bez piitomnosti
spotrebitele) je nutné na obalu uvadét nazev potraviny, zemi nebo misto ptivodu, vyrobce
vcetné adresy, seznam slozek a ¢isté mnozstvi vyrobku, doporucovany zpiisob uchovani,
datum spotfeby nebo minimalni trvanlivosti, dale idaje podle ¢l. 10 odst. 1 natizeni (EU)
¢. 1169/2011 (napf. ,,se sladidly), informace o alergenech podle ¢l. 44 odst. 1 pism. a)
nafizeni (EU) ¢. 1169/2011, pokud stanovi vyhlaska, uvadi se udaj o mnozstvi hlavni slozky,
a pokud stanovi vyhlaska, tak i idaj o tfid¢ jakosti, ptipadné dalsi udaje dle specifickych
vyhlasek nebo predpistt EU (Zakon €. 110/1997 Sb., 1997).

Existuji samoziejmé zakonné vyjimky v povinnosti uvadéni pfesného slozeni. Vycet slozek

se nemusi uvadét napiiklad u nasledujicich pozivatin:

e Cerstvého ovoce a zeleniny;

e sycenych vod;

e kvasnych octll, pokud do nich nebyla pfidana Zadna dalsi slozka;

e syrl, masel, kysanych mlék a smetany (bez ptidavku dalSich slozek);
e potraviny, které jsou slozené pouze z jedné slozky;

e napoje s obsahem alkoholu nad 1,2 %.

(Sukova, 2014)

Vyrobci ov§em nemohou uvadét informace na obale tak, jak se jim zlibi. Existuji také jasna
pravidla, jak uvedené informace na obalu musi vypadat. Tedy: musi byt Citelné,
srozumitelné, piehledné a jasné; nesmi uvadét spotiebitele v omyl; nesmé&ji ptipisovat
potravin€ vlastnosti, které oznacuji, Ze potravina ma né&jaké ,,lepsi* vlastnosti (naptiklad
slibovat jeji 1€Civé vlastnosti atp.), avSak zde je vyjimka u pfirodnich mineralnich vod. Navic
musi byt uvadény v jazyce srozumitelném spotiebiteli, tedy v Ceské republice musi byt
uvadény v cestin€ (Sukova, 2014).

Detailngjsi kritéria, dle kterych je nutné uvadét informace na obale jsou nasledovné:
zastoupenim. Pokud je zastoupeni nekterych slozek mensi jak 2 %, toto pravidlo neplati

a slozky mohou byt napsany v libovolném potadi bez nutnosti uvadét jejich procentudlni

podil (Sukova, 2014).
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V pfipad¢, Ze se ve slozeni pozivatiny nachazi nékteré slozky, které mohou vyvolavat alergie
¢i zplsobovat nesnasenlivost, musi byt ve sloZeni uvedeny vSechny. Navic je nutné je tu¢né
zvyraznit, piipadné jinak odlisit od zbytku slozek ve slozeni, navic dle nafizeni (EU)
¢. 1169/2011 o poskytovani informaci spotfebitelim musi byt uvedeny i ty alergeny, které
se ve vyrobku v hlavnim sloZzeni nevyskytuji zdmérné, ale stopové prvky se v ném objevit
mohou - i pfes vSechna preventivni a hygienickd opatieni proti kontaminaci — napiiklad
pokud se ve stejné vyrobné vyrabi pozivatiny, u nichZ jsou tyto slozky, které se fadi mezi
alergeny, soucasti slozeni (Dostalova, Kadlec aj., 2014). I u nebalenych potravin by mély
byt také vzdy uvedeny alergeny, i kdyz je poptavka u nebalenych potravin o dalSich
informaci od zdkaznikd minimalni (Reformulace, 2011). Pokud vyrobek obsahuje né&jaké
nestandardni slozky (jako ptiklad si miizeme uvést pozivatinu, ktera jako sladidlo obsahuje
vytazky z rostliny stévie), je nutné tuto skute¢nost uvést uz v ndzvu, nikoli pouze v seznamu
slozek na obalu (Sukova, 2014). V piipadg, Ze obal vyrobku je mensi nez 10 cm? neni
potieba uvadét veskeré povinné tidaje. Je nutné ale uvést nazev, alergeny, ¢isté mnozstvi a
datum minimalni trvanlivosti nebo pouZitelnosti. U vyrobkii s obalem men3im nez 25 cm?
neni nutné uvadét vyzivové hodnoty (az na vyjimky dané zdkonem). Zakon také stanovuje,
Ze nazev potraviny, jeji hmotnost a pfipadné také obsah alkoholu musi byt v jednom zorném
poli. Toto ovSem neplati o datu minimalni trvanlivosti a pouZitelnosti, které mohou byt

vyznaeny na jiném misté na obalu vyrobku (Chylkova, 2013).

Na obalu potraviny se musi téZ uvadét Cislo Sarze (tzv. L kodem nebo datem vyroby), a to
z diivodil sledovatelnosti a identifikovatelnosti. Zemé puvodu se musi uvadét pouze
v ptipad€, Ze by vynechani této informace mohlo uvést konecného spotiebitele v omyl
skute¢né zemé pivodu daného vyrobku (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Ptikladem muze byt
napiiklad uvadéni riznych vyobrazeni na etiketé vyrobku, jako je naptiklad obrazek krajiny,
ze které ale vyrobek nepochazi, a ktery by zaroven ve spotiebiteli mohl vyvolat dojem, Ze
zde vyrobena byla. DalSim pfipadem, kdy je nutné uvadét zemi na obalu jsou vyrobky,
u kterych je tato povinnost dana piimo pravnim predpisem (Statni zemédélska
a potravinaiska inspekce, 2015a). V soucasné dob¢ se musi zemé ptivodu uvadeét napiiklad
u Cerstvého ovoce a zeleniny, hovéziho masa a vyrobkl z né&j, olivového oleje a vajec

(Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Pokud se podivame na problematiku uvadéni mnozstvi pozivatiny, resp. Cist¢ého mnoZzstvi

pozivatiny, plati nasledujici podminky: Musi se uvadét v riznych variantdch litri
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a kilogramt (mililitr, gram...) a v pfipadé, Ze baleni obsahuje vice kust, je nutné uvadét
pocet a velikost (respektive vahu) také jednotlivych kust. U potravin, které jsou v nalevu
(zde si jako priklad miizeme uvést sterilizované zeli ¢i kyselé okurky a dalSich vyrobky

tohoto typu) se musi uvadét Cista hmotnost po odkapéni kapaliny (Sukova, 2014).

Co se mnozstvi tyCe, Casto nemusi skutecnost jiz na prvni pohled odpovidat Cislim
uvadénym na obalu — avSak zde mize byt vSe v potradku, protoze zdkonna povinnost je
uvadét mnozstvi v okamziku vyroby, nikoliv v okamziku prodeje. Do té doby se ale
,»mnozstvi“ (napfiklad podil vody a pevné slozky) miize zmeénit, a to (pfedevsim) diky
ruznych fyzikadlnim a chemickym dé&jam, které v baleni probihaji bez naseho védomi

(Sukova, 2014).

Na kazdém baleni vyrobku najdeme také rtizna data, Casto datum vyroby, ale pfedevSim
datum minimalni trvanlivosti nebo pouzitelnosti (Castéji uvadéno ve formé ,,Spotiebujte
do*). Na vyrobku se musi uvadét datum, do kterého je u pozivatiny zajistovana jeji
bezpecnost, nezavadnost a zachovava si své specifické vlastnosti v ptipadé, ze jsou dodrzeny
podminky skladovéni, které jsou uvedeny na obale, a to vCetné data spotieby a skladovani
po otevieni obalu (u vétsich baleni) (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Ridi se dle natizeni (EU)
¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim (Chylkova, 2015).
Datum minimalni trvanlivosti se uvadi ve formach DD/MM, pokud pouzitelnost
pozivatiny neptekracuje 3 mésice. Forma MM/RRRR se uvadi v pfipad¢, Ze potravina vydrzi
nezdvadnd minimalné¢ 3, ale maximalné¢ 18 mésicli. V pfipadé, Ze ma vyrobek delsi
trvanlivost, nez je 18 mésicli, miize se na jeho obalu uvadét pouze doporuceny rok spotieby.
Pozivatiny je mozné prodavat i po uplynuti tohoto data, av§ak musi byt fadné¢ a jasné

oznaceny (Sukova, 2014).

Udaj ,,spotiebujte do*, neboli také doba pouZitelnosti, se uvadi u pozivatin, které rychle
a snadno podléhaji zkédze, naceZ nasledkem toho mohou né&jakym zplisobem ohrozit lidské
zdravi. V tomto piipad¢ je nutné uvést i zptisob uchovavani daného vyrobku, za kterého je
jeho bezpecnost deklarovana. Po uplynuti doby pouzitelnosti nesmi byt vyrobek nabizen

k prodeji, a to ani pokud by byl f4dné& oznacen (Sukova, 2014).

Datum minimalni trvanlivosti nebo datum spotieby se ov§em nemusi uvadét u Cerstvého
ovoce a zeleniny; vin; napoju, které obsahuji vice nez 10 % alkoholu; pekarenskych vyrobk,

u kterych se piedpokladd, Ze budou spottebovany do jednoho dne; velmi trvanlivych
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pozivatin jako je ocet, stil a pevny cukr, a dale u zvykacek a cukrovinek, u kterych je slozeni

tvoteno predevsim cukry (Sukova, 2014).

Na obalech pozivatin je nutné uvadét také vyzivové hodnoty vyrobku, tedy jeho kalorickou
hodnotu, obsah sacharidu, tuk, bilkovin, soli a dalsi. Povinné uvadéni vyzivovych udajii
u vSech vyrobki se musi fidit uréitymi pravnimi piedpisy, které jsou predevsim nasledovné:
Natizeni (EU) €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim, kdy od
13. prosince 2016 se na potravinach povinné musi uvadet vyzivové tdaje a to podle piesnych
pozadavku stanovych v natizeni; Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi oznaCovani potravin, v platném znéni;
Zakon €. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisti; Vyhlaska €. 417/2016 Sb.,
o nékterych zptisobech oznacovani potravin (OKLC, 2016).

Tyto informace se mohou uvadét v prehledné tabulce, ptipadné je mozna forma uvedeni
vyctu slozek v jedné fad€ za sebou. Tato hodnota pozivatin se stanovuje rozborem nebo
vypoctem ze slozeni potravin (piipadné prislusnych literarnich udaji), v hodnoté na 100 g
nebo 100 ml. Pokud je ale na obalu uvedena velikost porce a je tato informace dostate¢né
srozumitelnd pro spotiebitele, mohou byt pfislusné hodnoty uvedeny i na jednu porci
(Dostéalova, Kadlec aj., 2014). Hodnoty se uvad¢ji v keal a kJ, dale se uvadi obsah sacharidli
(a z toho podil cukrt), tukti, bilkovin a soli (Sukova, 2014). Uvadét se mize (ovSem neni
povinné) mnozstvi vlakniny, obsazené vitaminy, mineralni latky a dalsi (Chylkova, 2013).
Energetickd hodnota se nemusi uvadét na kofeni, Cistych vodach, soli a jejich ndhrazkéch,

kave, Caji, octu, zvykackach, drozdi a dalsich, podobnych vyrobcich (Sukova, 2014).

Na obalu se uvadi hodnoty, které musi odpovidat stavu, ve kterém je pozivatina prodavana,
pfipadné, pokud je to podstatné, se uvadi i hodnoty potraviny po uvatfeni nebo jiném

tepelném zpracovani (Sukova, 2014).

Vyzivové udaje se mizou uvadet jako hodnoty odpovidajici ,referenénimu piijmu pro
dospélé osoby* ktery je stanoven na 2 000 kcal (coz odpovida hodnoté 8 400 kJ), konkrétné
je rozloZeni Zivin u této hodnoty stanoveno na 70 grami tukd, 20 graml nenasycenych
mastnych kyselin, 260 grami sacharidl (z toho cukry tvoii 90 g), u bilkovin je to 50 gramii

a pro sul je stanoveno mnozstvi 6 gramt (Sukova, 2014).
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Vyrobci si posledni dobou oblibili u velkého mnozstvi produktii takové znaceni, u kterého
se muze na prvni pohled zdat, ze vyrobek ,,vy¢niva“ nad ostatnimi vyrobky téze kategorie
nekterymi svymi vlastnostmi, a to t€émi, které by mohly pfitdhnout pozornost zakaznik,
ktefi se napiiklad snaZi o zlepseni svého Zivotniho stylu. Casto jsou to potraviny oznadované
jako ,,bez cukru® nebo ,,se snizenou energetickou hodnotou* a dal§imi pfivlastky. Co ale
takovy vyrobek musi spliiovat, aby mohl byt takovym piivlastkem oznacen? Hranice jsou
velmi tenké a ¢asto mohou zakaznika zmast. Protoze s nizkym obsahem tuku neni to samé
jako bez tuku. AvsSak jak uvadi SZPI, pfislusna vyzivova tvrzeni jsou piipustnd pouze
v ptipadé, ze jsou uvedena v piiloze natfizeni (ES) ¢. 1924/2006, a musi byt v souladu se
stanovenymi podminkami (Statni zeméd¢€lska a potravinarska inspekce, 2015b). Vycet je
nasledujici:

e S nizkou energetickou hodnotou: pokud obsahuje max 40 kcal (170 kJ) na
100 g/20 keal (80 kJ) na 100 ml.

e Se sniZenou energetickou hodnotou: energetickd hodnota musi byt sniZena
minimalné o 30 % oproti pivodnim hodnotdm, navic musi byt uvedeno, v disledku
¢eho byla hodnota snizena.

e Bez energetické hodnoty: pokud obsahuje nejvyse 4 kcal na 100 ml.

¢ S nizkym obsahem tuku: pokud obsahuje nejvyse 3 gramy tuku na 100 g/1,5 g tuku
na 100 ml (u mléka plati hodnota 1,8 g na 100 ml).

e Bez tuku: pokud obsahuje max 0,5 g tuku na 100 g/ml. Nesmi byt uvadéno jako
X % bez tuku.

e Se snizenym obsahem (doplnéno o ndzev ziviny) — pokud doslo ke snizeni alespoil
0 30 % ve srovnani s podobnym produktem. Vyjimku maji mikroZiviny, u kterych
smi byt rozdil jen 10 % referencnich hodnot, ktery je stanoveny ve smérnici
90/496/EHS. Pro siil (sodik) smi potom byt pouzito v piipadé, ze je rozdil 25 %.

e Light —pfipadné je pfipustné oznaceni ,,Lite*. Pro toto oznaceni plati stejna pravidla
jako pro oznaceni ,,se snizenym obsahem®. Musi byt uvedena informace, ktera
specifikuje vlastnosti, diky kterym je poZivatina jako ,,light* oznacena.

e S nizkym obsahem cukri: pokud obsahuje max 5 g cukrti na 100 g/2,5 g cukrii
na 100 ml.

e Bez cukru: pokud obsahuje maximaln¢ 0,5 g cukrti na 100 g/ml.
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Bez pridavku cukrii: pokud nebyly pfidany zadné mono nebo disacharidy, ptipadné
jind potravina, kterd se vyuziva ke slazeni. V ptfipad€¢, Ze potravina obsahuje
pfirozené se vyskytujici cukry, musi byt tato informace také uvedena na obale.

S nizkym obsahem sodiku: pokud obsahuje maximalné 0,04 g sodiku/soli na
100 g/ml. Tato formulace nesmi byt uvedena u pfirodnich mineralnich vod.

Bez sodiku nebo bez soli: pokud obsahuje max 0,005 g sodiku/soli.

Bez pridavku sodiku nebo soli: pokud pozivatina obsahuje maximalné
0,12 g sodiku/soli a nebyla pfiddna zadna sil (sodik), ani pouzita zadnd jina
pozivatina, ktera by siil/sodik obsahovala.

(Sukova, 2014)

Dale mame velké mnozstvi znaceni a pojmu, které nejsou tak casté, nicméné 1 piesto se

mohou objevovat na obalech pozivatin a mohou byt pro né¢které spotiebitele nejasné.

Fortifikace — u fortifikovanych pozivatin dochazi k dodani nékteré z zivin, kterou
dand pozivatina ztratila v priibéhu technologické vyroby. Latky jsou ovsem
pridavany ve vétsim mnozstvi, nez ve kterém se v pozivatiné¢ vyskytovaly pred
zacatkem jejiho primyslového zpracovani. Ptikladem takovych Zivin, které se
v pribéhu vyroby mohou ztracet a nasledné jsou navraceny, jsou napiiklad n&které
vitaminy (Informacni centrum bezpecnosti potravin Ministerstva zemédélstvi, 2018).
Restituce je podobny ptipad jako fortifikace. Labilni slozky pozivatin se velmi
snadno v pribéhu riznych vyrobnich procesi ztraci. U restituce jsou vSak navraceny
pouze v takovém mnoZstvi, ve kterém se vyskytovaly pred zacatkem v§ech moznych
uprav. Opét se jednd predevsim o riizné druhy vitamint (Babicka, 2016).
Babicciny nudle — Oznaceni ,,babic¢Ciny* ¢i ,,dédeckova* a podobnéa oznaceni (mezi
néZ se fadi 1 oznaCeni domadci, Cerstvy nebo piirodni atp.) smi byt pouzita pouze
v ptipad¢€, Ze jsou soucasti ndzvu vyrobku nebo skupiny vyrobku. Nazev nesmi
uvadét spotiebitele v omyl (Predpis ¢. 417/2016 Sb., 2016,).

Tradi¢ni — Oznaceni pozivatiny jakoZto ,tradi¢ni* lze pouZit v pfipadé, Ze se
prokazateln€ pouziva na trhu Spolecenstvi minimalné po 30 let, tedy po dobu jedné

lidské generace a predani na tu dalsi (eAgri, 2019a).

V posledni dobé& se velké oblibé mezi spotiebiteli t€si také biopotraviny, které by mély

zajistovat vyssi kvalitu a predev§im byt bez chemického oSetieni. Pravidla pro oznacovani
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biopotravin jsou stanovena v rdmcovém nafizeni (ES) ¢. 834/2007, provadécim nafizeni

(ES) ¢. 889/2008, v ceském zakonu 242/2000 Sb. a vyhlasce 16/2006 Sb. (Sukova, 2014).

I zde plati stejné podminky jako pro ostatni potraviny, které nenesou oznaceni bio, ale navic
u nich musi byt dodrzena dalsi specificka pravidla. Musi byt zachovana integrita biovyrobku,
navic musi byt BIO plvod dokladovan v celém fetézci (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Rozlisujeme dle zadkona 242/2000 Sb. bioprodukty a biopotraviny.

e Bioprodukty jsou ,suroviny rostlinného nebo zivocisného piavodu nebo
hospodarska zvirata ziskana v ekologickém zemédélstvi podle piedpisit Evropské
unie* (Dostalova, Kadlec aj., 2014, s. 381). Jednat se tedy mliZe o ziva zvitata, syrové
mléko, ovoce €i zeleninu, ale i dals$i komodity (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

e Biopotraviny jsou vyrobky, jez jsou vyrobené z bioproduktti. Musi se ale pti vyrobé
dodrzovat ptislusné pravni predpisy. Musi pochézet minimalné z 95 % z ekologické
produkce a musi mit nalezita (prislusna) osvédceni. Potraviny oznacované jako ,,bio*
nebo z ekologického zeméd¢€lstvi nesmi prochézet procesy tpravy jako je napiiklad
béleni, uzeni, nakladani a dalsi (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Na obalu pozivatiny,
kterd je oznaCovana jako ,,.BIO*, se uvadi evropské logo - tzv. biolist, u potravin
z Ceské republiky jesté navic také eské logo, tzv. biozebra. Jesté navic mize
pozivatina s BIO ptvodem obsahovat pfipadné¢ soukromé schvalené biologo.
Biopotraviny musi také nést kod kontrolni organizace, ktera provadi neustalé

kontroly (Sukova, 2014).

Legislativa mysli 1 na pfesné oznacovani konkrétnich poZivatin, které se vyskytuji na naSem
trhu, v€etné naptiklad masa a masnych vyrobki. V dalSich podkapitolach si u vybranych

pozivatin uvedeme poZadavky na jejich znaceni.

1.2 Pozadavky na vybrané pozivatiny

V obchodech je nepieberné mnozstvi pozivatin, mezi kterymi si miZeme vybirat a vycet
vSech dostupnych by vystacil na opravdu obsdhlou knihu. Podivame se tedy pouze na
nékteré pozivatiny, se kterymi se mizeme setkat opravdu ve velké mnoZzstvi nakupti a jsou

velmi Casto nedilnou soucasti stravovani.
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1.2.1 Maso, masné vyrobky a vejce

Maso, masné vyrobky i vejce jsou dulezitym zdrojem bilkovin, Casto také tukli a dalSich
zivin (Masek, 1997). Mimo riizné extrémni stravovaci sméry, jako je ovovegetarianstvi, kdy
doty¢ni nejedi maso, ale vejce mohou byt soucasti jejich jidelnicku, nebo
laktoovovegetarianstvi, kdy jedince nejedi ani maso, ani vejce (a ani mlé¢né vyrobky), ¢i
veganstvi, kdy vyznavaci tohoto sméru nejedi zddné zivoc¢isné produkty (Vrablova, 2016),
jsou maso a masné vyrobky Casto oblibenymi soucastmi jidelnickti. Nejveétsi popularité se
u Cechtl t&8i vepifové maso, nasleduje ho driibez a aZ jako tfeti nejéastéjsi Cesi nakupuji

maso hovézi (Kiecek, 2019).

Maso

Jako ,,maso“ oznacCujeme pozivatelné casti zivocichi urcené k lidské spotiebé, pficemz
pozivatelnost je deklarovdna veterindrnim vySetienim (resp. veterindrnim zékonem).
Nemusi jit ovSem vzdy pouze o svalovinu, jedna se také o krev, droby, kosti, sadlo a dalsi
¢asti zivocCichl (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Donedavna se zna¢eni masa tidilo vyhlaskou
264/2003 Sb., nyni se fidi vyhlaskou ¢. 69/2016 Sb. o pozadavcich na maso, masné vyrobky,
produkty rybolovu a akvakultury, vyrobky z nich, vejce a vyrobky znich (Vyhlaska ¢.
69/2016 Sb., 2016). ,,Jako maso v masnych vyrobcich se smi vyuZivat kosterni svalovina
jednotlivych ZivocisSnych druhti savet a ptakl uréenych k lidské spotiebé, ktera nebyla
prohlaSena za nevhodnou k lidské spotieb& podle pfimo pouZzitelného pravniho predpisu*
(Dostéalova, Kadlec aj., 2014, s. 74). Vyhlaska €. 69/2016 Sb. ptesné stanovi pojmy, jako je
zvéfina, krev, vysekové maso bourané, maso a farmové zvére ¢i kosti a dalsi (Vyhlaska ¢.

69/2016 Sb., 2016).

413

Maso muzeme oznacit jako ,,Cerstvé”, pokud je syrové, tedy tepelné neopracované, at’ uz je
uchovavano pouze chlazené, ¢i mrazené. Krali¢i maso a zvet se smi oznacit jako Cerstvé
pouze v piipad€ uchovavani pii chladirenské teploté, ne v pfipadé, kdy jsou uchovavany
a nasledn¢ prodavany spotiebiteli v mrazeném stavu. Datem spotieby se oznacuji masné
vyrobky a Cerstvé maso, naopak trvanlivé masné vyrobky (mezi které fadime napiiklad
masové konzervy) a mrazené maso je nutné oznacit datem minimalni trvanlivosti. Vzdy je
nutné ve sloZeni uvést informaci o pfidané vodé, navic, pokud obsah pfidané vody je vétsi
nez 5 %, musi byt tato informace viditelné¢ umisténa na obale, a to pobliz ndzvu vyrobku

(Sukova, 2014).
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Mleté maso je rozmélnéné vykosténé maso, které obsahuje maximalné 1 % soli. Mlety
masny polotovar je kombinaci mletého masa a masného polotovaru. Je povinné uvadet i
maximalni obsah tuku. Toto se ovSem nemusi dodrzovat u vyrobki, které jsou tvofeny pouze
jednim svalem, mezi které mtizeme zatradit naptiklad kuieci prsa (Sukova, 2014). Masny
polotovar tvoii zvlaStni skupinu. Je to Cerstvé maso, ke kterému bylo pfidano koteni, sl
ptesahujici 1 % obsahu, aromata, jina aditiva a dalsi pfisady, kterymi mohou byt napiiklad
olej &i voda. Radime mezi né také maso, které sice bylo osetieno, toto oetieni ale nestacilo

ke zméné vlastnosti Cerstvého masa (Katina, 2016).

Masné vyrobky

Masné vyrobky jsou vyrobky, které jsou vyrabéné vétSinou z mletého, sekaného masa nebo
masa v celku, ke kterému jsou ptfidavany dalsi suroviny — koteni, sil, voda, stabilizatory
a dalsi. Ty dale prochazi dal§imi Gpravami, naptiklad se udi, vafi ¢i konzervuji (Masek,
1997). Pro vyrobu masnych vyrobkl je zakazano pouziti mocovych a/nebo pohlavnich
organt, o¢i, hlav dribeze a podobné télesné Casti. Na naSem Uzemi se déli masné vyrobky

do 7 skupin (Katina, 2016).

Prvni skupinou jsou masné vyrobky tepelné opracované, kam tadime naptiklad parky,
mekké salamy, Sunky ¢i uzené maso; tepelné neopracované, které jsou urceny k primé
spotirebé, coz jsou vyrobky, které se udi nékolik dni studenym koutfem; tepelné
neopracované, urcené pro tepelnou upravu, které neprosly pottebnou tepelnou tpravou,
ale zaroven nemaji rysy Cerstvého masa; trvanlivé, tepelné opracované masné vyrobky,
coZ jsou masa, jejichz trvanlivost (diky potfebnym upravam, mezi které se fadi naptiklad
uzeni €1 suSeni) je minimalné 21 dni, tedy naptiklad salam vysocina; fermentované masné
vyrobKky trvanlivé, které jsou velmi podobné jako trvanlivé tepelné opracované masné
vyrobky, tedy jejich trvanlivost za vhodnych skladovacich podminek pfesahuje 21 dni, ale
této vlastnosti nebylo ziskano tepelnym opracovanim, ale pouze suSenim ¢i uzenim, které
minimalizovalo obsah jejich vody pro potifebnou trvanlivost — do této skupiny se fadi vétSina
salam, jako jsou napiiklad popularni paprikas ¢i herkules; polokonzervy, coz jsou vyrobky
pasterované a uzaviené v neprodySnych obalech; posledni skupinu tvoti konzervy, které
jsou stejné jako polokonzervy uzaviené¢ v neprodySnych obalech, ale prosly procesem

sterilizace (Katina, 2016).
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Masny vyrobek mize nést oznacCeni jako naptiklad ,teleci nebo ,veprovy“ (tedy
s konkrétné uvedenym zivocisnym druhem v nazvu) pouze v ptipad¢, ze obsah daného typu
masa je ve vyrobku v nadpoloviéni vétSiné — tedy musi tvofit vice nez 50 % celkového
obsahu masa (Sukova, 2014). Pokud maso tohoto Zivoc¢iSné¢ho druhu 50 % obsahu
nedosahuje, je mozné tento vyrobek oznacit ,,s (typ zivocicha/povoleny vyraz z vyhlasky)

masem" (Vyhlaska 69/2016 Sb., 2016).

Nazev ,,Sunka“ bez dalSiho ptivlastku smi nést pouze masny vyrobek, ktery byl vyroben
pouze z veptové kyty. V piipadé vyuziti jinych cCasti vepte, piipadné pokud byl vyroben
z jinych zvifat, musi byt v ndzvu uvedeno, z jakého zvitete nebo které jeho Casti bylo maso
pouzito (Sukové, 2014). Sunka standard by méla mit obsah &istych svalovych bilkovin

nejméné 10 %, Sunka vybérova alespoil 13 % a Sunka nejvyssi kvality nesmi obsahovat

svalové bilkoviny méné nez 16 % (Dostéalova, Kadlec aj., 2014).

Vejce

Vejce jsou dilezitym zdrojem bilkovin, tuki a mineralnich latek. Na naSich pultech se
vyskytuji také vajecné vyrobky, naptiklad mrazené ¢i suSené vajecné hmoty (Masek, 1997).
Znaceni vajec se tidi vyhlaskou ¢. 69/2016 Sb. - Vyhlaska o pozadavcich na maso, masné
vyrobky, produkty rybolovu a akvakultury a vyrobky z nich, vejce a vyrobky znich
(Vyhlaska €. 69/2016 Sb., 2016).

Jednim z hlavnich zplsobi, jakym mizeme vejce tfidit, je tfidéni podle velikosti, konkrétné
na vejce velikosti S, M, L nebo XL. Dale je miizeme fadit do tfidy A, kterd je urena pro
primy prodej spotiebiteli, a do tiidy B, jez je urcena vyhradné pro primyslové zpracovani

(Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Na kazdé vajecné skotapce musi byt uveden kod, ktery se sklada z kombinace Cisel a pismen.
Jednotlivé ¢asti celého kodu maji sviij specificky vyznam pro urceni ptivodu vajec: Prvni
¢islo odkazuje na zpiisob chovu slepic, pti¢emz se urcuji 4 skupiny. Vejce oznacené Cislem
0 jsou od slepic, které jsou chovany v ekologickém chovu, s ¢islem 1 jsou vejce, které
pochazeji od slepic z volného vybehu, Cislo 2 nesou vejce od nosnic z halového chovu a ¢islo
3 maji vejce, které pochazeji od slepic chovanych v klecich. Za timto cislem nésleduje
pismenna zkratka neboli kod statu, kterd se oznacuje dvéma pismeny. Posledni ¢asti kodu je

Ctyicisli, které odpovida pridélenému registratnimu ¢islu hospodaistvi, ze které¢ho vejce
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pochazi. Dle tohoto Ctyicisli je mozné vyhledat na internetu konkrétni ¢eské hospodarstvi

(Vorligek, 2019).

Na obale vajec se uvadi zem¢ tiidirny — nemusi na ném tedy byt uvedena zemé ptvodu, ale
pouze kde byla vejce zabalena do obalu. Na obalu od vajec musi byt také uvedeno, Ze se
jedna o vejce tidy jakosti A, dale jestli se jedna o Cerstva nebo extra Cerstva vejce, do které
hmotnostni skupiny patii, datum minimalni trvanlivosti vajec, jakym zplisobem by méla byt
uchovana, slovné vyjadieny zpusob chovu slepic a kolik vajec je v baleni obsazeno
(Sukova, 2014). Datum minimalni trvanlivosti smi byt maximaln¢ 28 dni od data sneseni

(Vorligek, 2019).

1.2.2 Mléko a mlécéné vyrobky
Mliéko a vyrobky z né€j jsou nedilnou soucasti kazdodenniho jidelnicku mnoha lidi. Na trhu

se nachazi v nespoctu variant, véetné riznych obsaht tukt, pfichuti a upravach.

Miéko

Miéko a veskeré mlécné vyrobky se fidi dle vyhlasky ¢. 397/2016 Sb. (Vyhlaska
¢.397/2016 Sb., 2016). Mléko a smetana musi mit na obale vyznacena % tuku. Krome¢ toho
ale také musi mit na obalu slovni oznaceni jejich tu€nosti, tzn. odtu¢néné, polotucné nebo
plnotu¢né. Dale musi mit uvedeny konkrétni ptivlastek, tedy jestli se jednd o ml¢ko Cerstvé

nebo trvanlivé, a jakym tepelnym zplisobem bylo mléko oSetteno (Dostalova, Kadlec aj.,

2014).

Cerstvé mléko je pouze pasterizovano, vydrzi tedy vhodné ke spotiebé kratsi dobu, aviak
zachovava si vice latek a lepSi chut. Na rozdil od toho je trvanlivé mléko oSetieno
UHT metodou - je tedy na dobu 1 vtefiny zahfato nad 135 °C a je poté prakticky sterilni
a vydrzi byt skladovéano pii pokojové teploté az ptil roku (Dostalova, Kadlec aj., 2014). V
ptipadé, Ze se jedna o jiné mléko nez kravské, musi se uvadet v ndzvu i oznaceni zvirete, od

kterého mléko pochézi. Totéz plati v ptipade jinych mlécnych vyrobkl (Sukova, 2014).

V ptipadég, Ze obsahuji mléko jin¢ho zvitete nez kravy, miize byt ozna¢eno nazvem tohoto

zvitete (napf. kozi mléko) pouze pokud je ptislusného mléka nad 50 % obsahu. V ptipade,
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ze je zde jiného druhu mléka od 10 do 50 %, smi byt oznaceno pouze jako ,,s pridavkem*

(Sukova, 2014).

Vyrobky z nepasterizovaného mléka musi mit nazev, ve kterém je tato skute¢nost uvedena.
Jako syrové mléko lze oznacit pouze mléko, které pii vyrob¢ bylo zahtato maximalné na
40 °C, ptipadné bylo oSetfeno jinym zpisobem, ktery ma stejny ucinek (Dostalova, Kadlec
aj., 2014). Selské mléko, jinak také plnotuéné mléko bez standardizace, ma obsah tuku
minimalné 3,5 % a jeho obsah nebyl po nadojeni nijak upravovan (tedy standardizovan).
Plnotu¢né mléko ma stejné jako selské¢ mléko 3,5 % tuku, nicméné obsah tuku se
standardizuje — béhem zpracovani se smichava odtu¢néné mléko se smetanou ¢i plnotu¢nym
mlékem v takovém poméru, aby bylo dosazeno pozadované tucnosti. Polotu¢né mléko
obsahuje tuk pouze v rozmezi 1,5 % az 1,8 %. Odtuénéné mléko smi obsahovat maximalné
0,5 % tuku (Kopacek, 2014). Odtu¢néné mléko lze také jinak oznacit jako odstfedéné, diive

se oznacovalo téz jako nizkotu¢né (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Milécny napoj musi obsahovat minimalné 50 % miléka, eventudlné odpovidajici mnozstvi
mlécné syrovatky. Pokud se jednd o mléény népoj s pfichuti, musi byt u nadzvu vyrobku

uvedena slozka, kterd byla vyuzita k ochuceni (Dostdlova, Kadlec aj., 2014).

Milécné vyrobky

Nejcasteji se mizeme setkat s fermentovanymi mléénymi vyrobky, k jejichz vyrobé se
pouziva pasterované mléko smichané se zakysem a naslednym plisobeni mlécnych bakterii
dostavaji tyto vyrobky pro né€ typickou kyselou chut’. Setkat se miizeme s podmaslim, kefiry,
acidofilnimi mléky, ale 1 mléky slazenymi a zahusténymi (Masek, 1997). Velmi popularnimi
mléénymi vyrobky jsou jogurty. I ty se fidi vyhlaskou ¢. 397/2016 Sb., dle které je jogurt
kysany mlécny vyrobek, ktery byl ziskan procesem kysdni mléka, smetany, podmasli
pfipadné smési téchto slozek, s pomoci povolenych mikroorganismt, u kterého je mozné
zvysit obsah suSiny jediné pfidanim mlécné bilkoviny, dale suSeného nebo zahusténého
mléka, ptipadné také odebranim syrovatky, a ktery jiz neni po kysacim procesu tepelné

upraveny. (Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., 2016).

Jako bily jogurt miiZzeme oznacit jakykoliv jogurt, ktery neobsahuje Zadné dalsi pfidané
ochucujici slozky. Ochucené jogurty mohou dle ptislusné vyhlasky obsahovat maximalné

30 % hmotnostnich ochucujici slozky (Vyhléaska ¢. 397/2016 Sb., 2016).
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Setkat se miizeme také s Feckym jogurtem, coz je vyrobek, u kterého je obsah mlécnych
bilkovin minimalné 5,6 %, pticemz proteiny nebyly do jogurty pfidany v koncentrované
form¢. Obsah suSiny je zvySeny diky odebrani syrovatky. Na obale vyrobku musi také byt
také uvedena jeho zemé plivodu, a to dle nafizeni o poskytovani informaci o potravinach
spotiebitelim. Naproti tomu jogurt Feckého typu musi mit sice taktéZ obsah mlécnych
bilkovin nejméné 5,6 %, tyto bilkoviny do néj ale byly pridany jesté pred zah4jenim kysaciho
procesu ve form¢ koncentrovanych bilkovinnych mlécnych slozek. Tim se odliSuje od

feckého jogurtu (Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., 2016).

1.2.3 Oleje a tuky

Zakladnimi makronutrienty lidské potravy jsou kromé sacharidi a bilkovin také tuky, které
jsou nezbytné pro jejich esencialni mastné kyseliny a jsou nezbytnym spole¢nikem vitamini
rozpustnych v tucich. Také jsou v kuchyni vyznamnymi ,,nositeli chuti®. Jako ,,0leje” se
oznacuji latky, které jsou za pokojové teploty tekuté, jako ,tuky* se nazyvaji latky, které

jsou pii pokojové teploté v tuhém (pevném) stavu (Masek, 1997).

Znaceni oleji a tuki se stejn¢ jako mléko a mlécné vyrobky tidi dle vyhlasky ¢. 397/2016
Sb. (Vyhlaska ¢. 397/2016 Sb., 2016). RozliSujeme zde oleje (tuky) rostlinného a
zivocisného piivodu. Rostlinny olej (nebo tuk) je jedly olej (ptipadné tuk), ktery se ziskava
z plodi, semen ¢&i jader plodii olejnatych rostlin. Zivo&isny olej (tuk) je jedly olej (nebo tuk),
ktery pochazi z tukovych tkani jatecnich zvifat ¢i motskych Zivocichi (Dostalova, Kadlec
aj., 2014). U rostlinnych olejt je povinnost uvadét, zda se jedna o vice-druhovy nebo jedno-
druhovy olej. Dale na obalu musi byt uvedeno, Ze se jedna o rostlinny olej, pfipadné uvedeni

pod nazvem rostliny, ze které byl vyroben — naptiklad ,,slunecnicovy olej* (Sukova, 2014).

ZtuZeny tuk se vyradbi ztuzovanim (hydrogenaci nebo pfeesterifikaci) rostlinnych
a zivociSnych tukd, ptipadné jejich smési. Tento tuk neni mozné koupit v maloobchodech
a ma vyuziti v potravinafském primyslu. Pokrmovy tuk je tuk, ktery lze konzumovat
a ktery prosel procesem ztuzovani, piipustnd je také pieesterifikace nebo zkombinovani
téchto procest. Piipadné je to smés ztuzenych tuki a oleji, miize to byt také smés jedlych
rostlinnych a zivocisnych tuki a oleja. Je to 100% tuk (Brat, 2018).

Pokrmové tuky jsou stabilngj$i pii vysSich teplotach diky obsahu nasycenych mastnych
kyselin, jsou tedy urceny pfedevsim k tepelné ptipravé pokrmd, jako je naptiklad smazZeni,
peceni nebo fritovani. Nejsou ovSem z vyzivového hlediska vhodné k Casté konzumaci

(Dostélova, Kadlec aj., 2014). Roztiratelny tuk je jedly tuk, pfipadné smés ztuzenych
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(a/nebo preesterifikovanych) tuki, které se tidi natizenim 2991/94/ES (Dostalova, Kadlec
aj., 2014). Jsou to tedy ,,Vyrobky ve forme tuhé, tvarné emulze, prevazné typu voda v oleji,
ziskané z tuhych a/nebo tekutych rostlinnych a/nebo zivocisnych tukii vhodnych pro lidskou
spotfebu s obsahem mlécného tuku nejvyse 3 % z celkového objemu tuku® (Dostalova,

Kadlec aj., 2014, s. 153).

Skupinu s nejvyssim obsahem tuku mezi roztiratelnymi tuky tvoii margarin, coz je
roztiratelny produkt, ktery obsahuje mezi 80-90 % rostlinného a/nebo Zivoc¢isného tuku,
z ¢ehoz jsou maximalné 3 % mlécny tuk (Sukovd, 2014). Dnes se prakticky vyhradné
pouzivaji pouze rostlinné zdroje, pficemz se do margarini vyuzivd smeés oleju (tukl)
z riznych rostlin (Brat, 2018). Déle se objevuje tfictvrtétuény margarin s obsahem tuku
60-62 % tuku, polotu¢ny margarin s obsahem tuku 39-41 % tuku a roztiratelné tuky s jinym

rozsahem tukd, ktery ovS§em musi mit uvedeny v nazvu (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Smésny tuk je jedly, roztiratelny tuk, ktery mize byt z tekutych nebo tuhych rostlinnych
nebo zivocisnych tuki (i mésla) a ktery stejné jako margarin musi obsahovat 80-90 % tuku,
z &ehoz ale mlé&ného tuku musi byt mezi 10 a 80 %. Ridi se nafizenim 2991/94/ES. Za
studena lisovany olej se ziskdvd pouze mechanickymi postupy vyluhovanim, ptipadné
lisovanim bez tepelného ohfevu. Tim nedochdzi ke zménam jeho charakteru. K vycisténi
oleje se vyuzivd pouze promyvani vodou, usazovani, nasledné filtrovani a odstfed’ovani
(Dostalova, Kadlec aj., 2014). Znaceni ,,panensky olej* a ,,extra panensky olivovy olej je

nutné uvadét od tinora 2009 (Bodokova, 2009).

Panensky olej se ziskava pouze z plodii olivovniku, pouze mechanickymi, ptipadné jinymi
fyzikalnimi postupy, a to za podminek (pfedevsim teplotnich), diky kterym nedochézi ke
zménam jakosti oleje. ProSel pouze nésledujicimi oSetfenimi: prani, dekantace, odstiedéni
a filtrace, bez oleje ziskaného pomoci rozpoustédel nebo pouzitim chemickych nebo
biochemickych postupli nebo reesterifikaci a bez jakéhokoliv smichédni s olejem jiného
druhu. Panensky olivovy olej se d€li na tfi kategorie podle obsahu gramt volnych mastnych
kyselin (kyseliny olejové) ve 100 gramech, a to na extra panensky olivovy olej (maximalné
0,8 g kyseliny olejové), panensky olivovy olej (nejvyse 2 g kyseliny olejové) a lampantovy
olivovy olej (vice nez 2 gramy volnych mastnych kyselin) (Dostalova, Kadlec aj., 2014).
U (extra)panenského oleje musi byt na jeho obale uvedena zemé ptivodu (Sukova, 2014).

Od roku 2018, konkrétné diky novému natizeni (EU) €. 2018/1096, je vice moZnosti pro
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uvadéni nékterych Udaji na etiketach téchto oleji z oliv. Mezi ty patii napiiklad obsah

kyseliny (Utedni véstnik Evropské unie, 2018).

1.2.4 Maslo a mrazené krémy
Na nasem trhu se vyskytuji také vyrobky, u nichz tvofi tuk vyznamnou ¢ast jejich sloZeni, a

které jsou také oblibenymi pozivatinami u mnoha osob.

Maslo

I maslo se fidi vyhlaskou €. 397/2016 Sb., jelikoZ je vyznamnym zdrojem tuku (Vyhlaska
¢. 397/2016 Sb., 2016). Stolni Cerstvé maslo je maslo, které je po vyrobé skladovano
v mrazirnich pfi minimaln¢ minus 18 °C po dobu nepiekracujici 24 mésict, pfi¢emz tato
doba je pocitana od data vyroby (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Tradi¢ni maslo je vyrobek,
ktery je stloukany pfimo z mléka nebo smetany (Sukova, 2014). Jako €erstvé maslo se
oznacuje produkt, ktery se musi spotfebovat do 20 dni od jeho vyroby (Havel, 2012).
Tri¢tvrtétuéné maslo nebo maslo se sniZzenym obsahem tuku muze obsahovat tuku pouze

60-62 % (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Dfive se v naSich obchodech vyskytoval vyrobek s ndzvem ,,Pomazankové maslo*. JelikoZ
ale nespliioval pozadavky na ,,maslo®, které nese v nazvu, a tim by tedy mohlo dochézet ke
klamani spotiebitele, musel byt v disledku vyhlasky 361/2013 piejmenovan na ,tradi¢ni
pomazankové“. Sklada se ze zakysané smetany, suSen¢ho mléka, Ize do néj vlozit susené
podmasli ¢i suSenou syrovatku. Obsah mlééného tuku musi byt mezi 31 % a 36 % a musi
obsahovat alespon 42 % suSiny. Vyskytovat se ,,tradicni pomazankové* miiZze na naSem trhu

s nejriznéj$imi prichutémi (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Mrazené krémy

MrazZené krémy se fidi taktéZ vyhlaSkou ¢. 397/2016 Sb. (Vyhlaska €. 397/2016 Sb., 2016).
Znamgéjsi jsou pod oznacenim ,,zmrzlina®. Tyto vyrobky se vyrabéji Slehanim a naslednym
rychlym zmrazenim pfipravené smeési, kterd se sklada z mléka, cukru, tuk a dalSich slozek,
a to na teplotu minimalné -18 °C. V zamraZeném stavu jsou také ureny k prodeji a nasledné

konecné spotieb¢ (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Zakladni skupiny zde tvoii mraZené
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smetanové krémy, které musi obsahovat alespont 8 % hmotnostnich, ptipadné¢ mraZené
mlééné krémy, které obsahuji minimalné 2,5 % hmotnostnich mlééného tuku. Tyto krémy
ovSem smi obsahovat pouze mlécné bilkoviny a mléény tuk - nesmi se v jeho slozeni
vyskytnout jin€, konkrétné zamérné pridané, latky. Na trhu jsou ale nejrozsitenéjsi produkty,
kde je mlé¢ny tuk nahrazen rostlinnym tukem a musi nést ozna¢eni mraZené krémy
s rostlinnym tukem, pfi¢emz obsah rostlinného tuku musi byt alespoit 5 % hmotnostnich

(Benesova, 2017).

1.2.5 Pekaiské vyrobky

Pekai'ské vyrobky se fidila donedavna vyhlaskou 182/2012 Sb., ktera zménila vyhlasku
333/1997 Sb. (Sukova, 2012). Dne 1. 2. 2020 vstoupila v u¢innost nova vyhlaska
¢. 18/2020 Sb. o pozadavcich na mlynské obilné vyrobky, téstoviny, pekaiské vyrobky
a cukrarské vyrobky a tésta (Vyhlaska ¢. 18/2020 Sb., 2020). Pekaiské vyrobky se vyrabi
hlavné z mouky, a to nejcastéji bud’ pseni¢né, nebo zitné, ptipadné mohou byt pouzity i
mouky jiné (naptiklad pohankovd). Pfidava se také sul, kvasnice, tekutina — bud’ voda, nebo

mléko, pfidat se miiZzou i rizné druhy kotfeni nebo riizna rostlinna seminka (Masek, 1997).

Aby pecivo nebo chléb mohlo byt oznaceno podle druhu obiloviny (Spaldovy chléb atp.),
musi podil této obiloviny ve sloZeni piesahovat 90 % vSech mlynskych surovin. Pokud je
pecivo oznaceno dvéma surovinami, ta, kterd je uvedena jako prvni, musi piesahovat 50 %.
Aby mohl byt vyrobek oznaceny jako ,,celozrnny*, musi v ném podil celozrnnych mouk
presahovat 80 %. Je pfipustné také pouziti mlynskych obilnych vyrobkd, u kterych budou
zahrnuty vSechny slozky obilného zrna. U vicezrnnych vyrobkil je kromé zakladnich
obilovin (coz jsou pSenice nebo Zito) piidano také 5 % jinych obilovin, piipadné mohou byt
pouzity také lusténiny a olejniny (Vyhlaska ¢. 18/2020 Sb., 2020). Cerealni vyrobky nejsou
legislativné nijak specifikovany (Sukovd, 2014). Maslové pekaiské vyrobky musi jako
jediny zdroj tuku obsahovat v té€st¢ vyhradné maslo, nesmi byt tedy pouZity rostlinné tuky.
Ofrechové vyrobky (respektive vyrobky s obsahem skotapkovych plodi) musi obsahovat
alespont 25 g ofechovych jader na 1 kg mouky (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Nebalené
pekaiské vyrobky musi byt spotiebovany do 24 hodin. Balené pecivo musi nést oznaceni s

datem minimdlni trvanlivosti (Sukovd, 2014). Trvanlivy chléb miZe byt oznafen jako
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Htrvanlivy® pouze v pfipadé, pokud jeho trvanlivost je miniméalné 21 dni (VyhlaSka

¢.18/2020 Sb., 2020).

Jako trvanlivé pecivo se potom mizou oznacovat vyrobky s nizkym obsahem vody, kdy je
povolend hranice stanovena na maximalné 10 % (ovSem 1 zde najdeme vyjimky, které
mohou mit az 16 % vody, jsou to napiiklad trvanlivé tyCinky, perniky nebo precliky)
(Dostalova, Kadlec aj., 2014). Mezi pecivo trvanlivé fadime susSenky, oplatky, perniky,

suchary, knackebroty a dalsi (Pfihoda, Slukové a Ditizal, 2013).

1.2.6 Kofreni a kofenici pripravky

Kofeni je také nedilnou soucasti naseho kazdodenniho jidelnicku a mnoho osob si nedovede
predstavit pfipravu pokrmt bez néj, jelikoz mize potravindm dodavat specialni chut’. Jeho
znaceni ovliviuje vyhlaska ¢. 398/2016 Sb. Vyhléaska o pozadavcich na kofteni, jedlou stl,
dehydratované vyrobky, ochucovadla, studené omacky, dresinky a hoicici (VyhlaSka
¢.398/2016 Sb., 2016). Koreni jsou ¢asti rostlin jako jsou naptiklad kofeny, oddenky, kvéty,
nat’, kiira, plody ¢i semena a dalsi, které se vyuzivaji k dodani chuti a viiné¢ riznym
potravinam. Muze byt zpracovano pomoci riznych technologii. Najit na trhu Ize i smési
koreni, coz je smés jednotlivych kofeni, av§ak bez pfidani jinych aditiv (ptfidatnych latek).
Korenici pripravky jsou potom smési jednotlivych kofeni, které navic obsahuji
dalsi ptidatné latky, naptiklad zelenina, sil, objevit se ale mohou naptiklad 1 houby a dalsi
sloZky. Prodavany mohou byt v rizné form¢, mezi které patii jak pasty, tak tekuté pfipravky

nebo piipravky v sypké formée (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

1.2.7 Ovoce a zelenina

Cerstvé ovoce a zelenina by mély byt nedilnou souéasti jidelnicku. Jsou vsak &asto
vyuzivany i k riznym primyslovym zpracovanim, jako je kompotovani, poptipadé¢ dzemy
nebo marmelddy. Jejich znaceni a dal§i pozadavky se fidi nafizenim 1234/2007/ES
a 543/2011/EU pro odvétvi ovoce a zeleniny a odvétvi vyrobkll z ovoce a zeleniny. Ovoce
a zelenina se déli dle rtiznych jakosti. Zakladni minimalni pozadavky na jakost se fidi dle
nafizeni 1221/2008/ES nasledovné: musi byt celé, zdravé (tedy bez zndmek hniloby ¢i
plisn¢), Cisté (bez bahna, hliny, a dalSich nevhodnych ¢astic.), bez viditelnych Skod, které by

byly zptsobené riznymi $ktidci, bez cizi chuti a také bez cizich pachti, uspokojivé zralé, ve
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stavu, ktery umoziiuje jejich piepravovani, nasledné manipulovani a doruc¢eni do ur¢eného
mista (a to v piijatelném stavu) a samoziejm¢é musi vykazovat typické vlastnosti odridy
a trzniho druhu. OvSem pozadovana kvalita se vétSinou domlouvd mezi samotnym
dodavatelem a odbératelem (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Pokud byly ovoce nebo zelenina
pouzité v riznych vyrobnich procesech chemicky oSetfeny, musi byt tato informace uvedena

(Sukova, 2014).

V piipadé, ze se po sklizni s ovocem a zeleninou manipuluje — coz zahrnuje upravy jako jsou
loupéani, myti, krajeni a dal$i — musi se nutn¢ dodrzovat vysoké hygienické standardy.
U ovoce a zeleniny se hodnoti riizné kvalitativni parametry, mezi které patii samoziejme
zralost (ovSem rozliSujeme zralost fyziologickou, konzumni, skliziiovou a technologickou,
mezi kterymi jsou dilezité rozdily), barva, velikost plodd, jejich tvar, mechanické
poskozeni, napadeni plisnémi, chladové poSkozeni a mnoho dalSich (Dostalova, Kadlec aj.,

2014).

Velmi popularnimi vyrobky ze zeleniny, konkrétné brambor, jsou chipsy nebo chripsy.
Jedna se o smazZené vyrobky, které se fadi mezi tzv. snacky. Chipsy se vyrabé&ji smazenim
bramborovych lupinkl. Chripsy vznikaji smazenim vyrobené¢ho bramborového tésta
(Dostalova, Kadlec aj., 2014). Nyni se mizeme na trhu setkat i s chipsy, které vznikaji

smazenim jinych druht zeleniny, napiiklad fepy nebo celeru.

1.2.8 Vyrobky z ovoce a zeleniny
Na trhu se mizeme setkat nejen s Cerstvymi kusy ovoce a zeleniny, ale také s rliznymi

vyrobky, které jsou z té€chto surovin vyrobeny.

Ovocné a zeleninové napoje

Znaeni ndpoji vyrdbénych zovoce a zeleniny se fidi Vyhlaskou ¢.248/2018 Sb.
o Pozadavcich na napoje, kvasny ocet a drozdi (Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb., 2018). Na naSich
pultech se mizeme setkat také s ndpoji vyrobenymi z ovoce a/nebo zeleniny. RozliSujeme
mezi §tavami a nektary. Udaje o mnoZstvi se na tchto vyrobcich uvadi v litrech nebo
mililitrech. Oznaceni dzus (pfipadné l1ze pouzit také oznaceni juice, 100% atp.) smi nést

pouze ovocné a/nebo zeleninové stavy (eAgri, 2019b).
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Stavy se vyrabi z ovoce nebo zeleniny, které musi byt &erstvé nebo zmrazené, zralé
a také zdravé. Smi byt z jednoho nebo vice druhti, avSak nesmi do nich byt ptidavan cukr.
Pokud je ovocna nebo zeleninova st'ava vyrobena z koncentratu, musi byt tato informace
uvedena na obale, a to konkrétné slovy ,,z koncentratu®. Nektar je vyroben z ovocné nebo
zeleninové $tavy, do které je ptidana voda a smi do ni byt pfidan cukr nebo med, ptipadné
lze ke slazeni pouzit také nahradni sladidla. Na obalu musi byt uvedena informace
0 minimalnim mnozstvi obsahu ovocné nebo zeleninové $téavy, piipadné ovocné (nebo
zeleninové) dien€ oznacenim ,,Podil ovocné slozky nejméné X %, a to ve stejném zorném

poli, jako je nazev vyrobku (eAgri, 2019b).

Ovocné dZemy a marmelady

Znaceni dZemi a marmelad se méni vyhlaskou ze dne 7. 6. 2013, kterou se méni predesla
platna vyhlaska ¢. 157/2003 Sb., kterou se stanovi pozadavky pro Cerstvé ovoce a Cerstvou
zeleninu, dale zpracované ovoce a také zpracovanou zeleninu, suché skotfapkové plody,
houby, brambory a vyrobky z nich, stejn¢ tak i dalsi zpiisoby jejich oznacovani, ve znéni

pozdéjsich predpist (Vyhlaska 153/2013 Sb., 2013).

DZzem vybérovy (extra) je pomazanka, kterd je vyrobena z ovocné duzniny jednoho,
ptipadné vice druhii ovoce, cukru nebo jinych, ptirodnich sladidel, dale Skrobového sirupu,
latek ovliviiyjicich kyselost a (technického) pektinu, ptipadné jiného rosolovitého Cinidla,
dasledkem ¢ehoz ma typickou rosolovitou konzistenci. DZemem se rozumi pomazanka,
u které smi byt z¢asti nebo Gplné€ podil ovocné slozky nahrazen ovocnou dieni. Marmelada
je srovnatelna s dzemem, ale s tim rozdilem, Ze je vyrobena z duzniny, ovocné §tavy, dienc,

vodnych extraktl a kiiry z plodu citrust (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

1.2.9 Sladidla

Sladidla jsou ptidatné latky, které se musely fidit dle vyhlasky 4/2008 Sb. a také natfizenim
Evropského parlamentu, konkrétné 1169/2011/EU. Legislativa stanovuje ty pozivatiny, ve
kterych se smi sladidla pouzit, pfipadné dal§i podminky pouzivani, a také urcuje maximalni
mnozstvi, které se smi ve vyrobku vyskytovat (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Ke dnesnimu
dni se musi oznaCovani (resp. pouziti) sladidel fidit Nafizenim (ES) 1333/2008 Sb. o

pfidatnych latkach, vyhlaSkou ¢. 76/2003 Sb., zdkonem ¢. 110/1997 Sb., smérnici rady
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2001/111/ES a vyhlaskou ¢. 417/2016 Sb. a stale také natfizenim evropského parlamentu a
rady (EU) ¢. 1169/2011 Sb. (Statni zemédélska a potravinatska inspekce, 2019).

Mezi sladidla patii cukry, ke kterym fadime vesSkeré monosacharidy a disacharidy. Sacharidy
jsou potom veskeré sacharidy, a to 1 polyalkoholy. Pfidané cukry jsou sacharidy a cukry,
které se ptidaly do potravin pfi jejich pifipravé a zpracovavani. Volné cukry jsou potom
vSechny monosacharidy a disacharidy, kterymi si vyrobek dochucuje sam spotiebitel nebo
je do vyrobku piida kuchaf ¢i vyrobce. Jejich funkci je vétSinou piedevsSim Uprava chuti

a dale také konzervacni ucinky (Gabrovska a Chylkova, 2017).

Do této skupiny fadime jak latky pfirodniho pivodu, tak latky synteticky vyrobené. Na obalu
kazdého sladidla musi byt uvedena hodnota tzv. relativni, ktera sdéluje informaci o poméru
sladivosti sladidla k sachar6ze. Hodnota sladivosti sachardzy je 1, pficemz latky s vyssi
sladivosti staci ve vyrobcich pouzit v niz§im mnozstvi, coz zajist'uje také niz$i energetickou
hodnotu vysledného vyrobku. Mezi ptirodni sladidla mizeme zatadit naptiklad sorbitol,
xylitol a steviol-glykosidy, které jsou velmi popularni hlavné v poslednich nékolika letech.
Asi jednémi z nejznaméjSich a nejpouzivanéjSich synteticky vyrabénych sladidel jsou

aspartam, acesulfam K ¢i sukralosu nebo sacharin (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

1.2.10 Cukrovinky a ¢okolada
Cukrovinky a ¢okolada by sice mély tvofit spiSe vyjimky v naSem jidelnicku, ale pro jejich
predevsim senzorickou hodnotu jsou velmi popularni. Vyskytuji se v nespoctu rtiznych

pfichuti, tvard a druht.

Cukrovinky

Cukrovinky jsou velkym zdrojem prakticky pouze sacharidi, pti¢emz jejich energeticka
hodnota je znacné vysokd, pokud nejsou pouzita pii jejich vyrobé misto cukru nahradni
sladidla (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Urcujici legislativni ptedpis pro znaceni cukrovin je
Vyhlaska ¢. 76/2003 Sb., tedy vyhlaSka, kterd urcuje pozadavky pro ptirodni sladidla, med,
cukrovinky, kakaovy prasek a smési kakaa s cukrem, cokoladu a cokoladové bonbony.
Cukrovinky musi byt vzdy oznac¢eny ndzvem skupiny a podskupiny a v pfipadé, Zze vyrobek
nelze zaradit do zadné ze stavajicich skupin, je nazev urcen podle toho, kterd technologie

byla pouZita pii jejich vyrobé (Vyhlaska €. 76/2003 Sb., 2003).
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Jak jiz ndzev napovidd, hlavni surovinou pii vyrobé cukrovinek je cukr, konkrétn¢ cukr
(extra) bily, pouzit mize byt ale i glukdzovy ¢i maltosovy cukr (Dostalova, Kadlec aj.,
2014). Mezi cukrovinky ovSem nefadime ¢okoladu (Vyhlaska ¢. 76/2003, 2003). Vétsinou
jsou cukrovinky pii vyrobé barvené, okyselené a diky aromatizaci ochucované na rtizné
ptichuté. Na trhu se miizeme setkat také s cukrovinkami, které maji snizenou energetickou
hodnotu ¢i jsou vhodné pro diabetiky. U téchto vyrobki jsou pti vyrobé pouzité jako sladidla

polyoly (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Cukrovinky délime v zdklad¢ na dvé skupiny. Prvni jsou cukrovinky obsahujici amorfni
cukry, tedy ty, které jsou tvrdé a maji riznou barvu, tvar a vyskytuji se v riznych ptichutich.
Mezi typické zastupce patii dropsy (cukrovinky, které neobsahuji napli), furé (cukrovinky
s naplni) a roksy (tyto cukrovinky pozname tak, ze maji rizné, barevné obrazce na priiezu).
Mezi konkrétni zastupce tady patii naptiklad 1 karamely ¢i zelé. Druhou skupinou jsou
cukrovinky s krystalickymi cukry. Hlavnimi z&stupci jsou fondan, marcipan a komprimat.
Setkat se mizeme také se Slehanymi cukrovinkami a zvlastni kategorii je také drazé, jez
obsahuji riznou vlozku, kterd je obalena bud’ cukrovou vrstvou, nebo cokoladou (Dostalova,

Kadlec aj., 2014).

Cokolada

Cokolada je taktéz velmi oblibenou pochoutkou pro své senzorické vlastnosti, ale predevsim
cokolada s vysokym obsahem kakaové susSiny obsahuje antioxida¢ni latky, které mohou mit
pfiznivé U€inky na zdravi. Stejné jako cukrovinky, 1 ona se fidi Vyhlaskou €. 76/2003 Sb.
Vyskytuje se jak klasicka ¢okolada, tak ¢okoladové bonbony (Dostalova, Kadlec aj., 2014).
Cokoladou se rozumi smés kakaové hmoty, cukru a dale kakaového masla, piipadné ofechi,

mléka, kofeni, soli ¢i dalSich surovin (Masek, 1997).

Cokoladovy bonbon musi obsahovat minimalné 25 % &okolady z celkové hmotnosti
vyrobku, pficemz jeho velikost musi odpovidat jednomu soustu. Vyrobeny miizou byt bud’
z jednoho, nebo vice druhii ¢okolady. U ¢okolad rozliSujeme nékolik druhti. Konkrétné se
jedné o ¢okoladu (v tomto piipade se jednd o hotkou ¢okolddu), mlé¢nou ¢okoladu a bilou

¢okoladu (Copikova, 2015).

Cokolada nema ve svém obsahu zadné mlé¢né komponenty, kdezto mlé¢nd ¢okolada musi

mléko (€1 mlééné vyrobky) ve svém sloZeni mit. Bila cokoldda musi obsahovat kakaové
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maslo, sladidla a mléko, p¥ipadné mlééné vyrobky (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Cokolady
musi spliovat nékteré zakladni pozadavky. U (hotké) Cokolddy je to minimaln¢ 35 %
celkové kakaové suSiny a alesponi 18 % kakaového masla. M1é¢né ¢okolada musi obsahovat
celkové kakaové suSiny minimalné 25 % a nejméné stejné mnozstvi celkového tuku, pti¢emz
z této hodnoty minimalné 3,5 % hmotnosti musi tvofit mlécny tuk a také musi obsahovat
nejméné 20 % mlécéné suSiny. Setkat se mlizeme také s nazvy jako je ,.extra mlécna
¢okolada“ ¢i ,,extra hotka ¢okolada®, u kterych jsou minimalni hodnoty jesté o néco vyssi

(Copikova, 2015).

Cokolada a mlééna Gokolada musi mit na obale napsany konkrétni obsah kakaové susiny
v procentech. Pokud byl do ¢okolady piidan rostlinny tuk, musi byt tato informace taktéz
jasn& vyznaéena na obale (Copikova, 2015). Pokud vyrobek nespliiuje zakladni kritéria na
¢okoladu (i mlé¢nou a bilou), nesmi toto oznaceni nést. Najdeme je pod ndzvy jako je mlé¢na
pochoutka, kakaova pochoutka nebo cukrovinka. V téchto vyrobcich byvaji misto

kakaového masla pouzity jiné, levnéjsi a méné kvalitni rostlinné oleje (Hlavata, 2017).

1.2.11 Napoje
Népoje nam zajist'uji hlavni zdroj pfijmu tekutin, které jsou nezbytné pro nas zivot. Mizeme
se setkat také s napoji s obsahem alkoholu, rlizné¢ ochucenymi népoji ¢i napoji sycenymi

a nesycenymi.

Nealkoholické napoje

Nealkoholické napoje by mély tvofit zaklad naseho pitného rezimu. Radime mezi né balenou
vodu, limonddy, ovocné a zeleninové §tavy (o kterych jsem se jiz zmifiovala) a dalsi

tekutiny.

Balené vody

Pozadavky na balené vody urcuje vyhlaska ¢. 275/2004 Sb. - Vyhlaska o pozadavcich na
jakost a zdravotni nezavadnost balenych vod a o zplisobu jejich upravy (Dostalova, Kadlec
aj., 2014). Balena pramenita voda je vyrabéna z kvalitni vody z podzemniho zdroje, ktery
je chranény. Je vhodné k pravidelné piimé konzumaci jak détmi, tak dospélymi. Smi byt
uréitymi zpusoby upravovana. Diive byla znama jako ,,stolni voda“. Balena kojenecka

voda je stejné jako balend pramenitd voda z kvalitni vody z chranéného podzemniho zdroje.
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Je zakazana jakakoliv uprava meénici jeji slozeni, je tedy jako jedind balend voda, kterd ma
puvodni pfirodni slozeni (Kozisek, 2005). Jedind povolend uprava je oSetteni UV
ozafovanim. Lze konzumovat pravideln¢ vSemi obyvateli, bez ohledu na v¢k, 1ze ji pouzivat
1 k ptipravé kojenecké stravy (Dostdlova, Kadlec aj., 2014). Balena prirodni mineralni
voda pochazi z chrdnéného pozemniho zdroje pfirodni mineralni vody, ktery schvélilo
ministerstvo zdravotnictvi. Jedina latka, kterou do ni lze pfidat, je oxid uhlicity. Toto plati i
pro kojeneckou vodu a pramenitou vodu (Kozisek, 2005). Balena pitna voda musi spliiovat

pozadavky dle vyhlasky 252/2004 Sb. Na pitnou vodu (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Ostatni nealkoholické ndpoje

Zakladem naseho pitného rezimu by méla byt voda piipadné ¢aj, nicméné existuji i znaéné
popularni ostatni nealkoholické napoje, které jsou velmi ¢asto ochucené a/nebo sycené. Mezi
né patii limonada, coz je nealkoholicky napoj, jehoz zéklad tvofi voda a napojové
koncentraty (pfipadné€ jiné suroviny urcené k vyrobé téchto napoji), velmi casto perlive,
tedy sycené oxidem uhli¢itym (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Dale se mizeme setkat
s mineralni ochucenou vodou, ktera je stejné¢ jako limondda vyrobend z népojovych
koncentratli (nebo jinych surovin k jejich ptiprave), které jsou smichané s mineralni vodou
a vétSinou je jejich soucasti piivodni oxid uhli¢ity. Podobné jsou na tom ochucené vody
pramenité, které jsou taktéz vyrobené z napojovych koncentrati (¢i ostatnich surovin, které
jsou urcené k jejich pfiprav€) a pramenité¢ vody, navic jsou vétSinou oxidem uhliitym

sycené (eAgri, 2019b).

Alkoholické napoje

I alkoholické napoje miZzeme casto vidat v obchodech v nakupnich koSicich, jelikoZ maji

pomérné velkou spolec¢enskou a pro n€koho i chutovou hodnotu.

Pivo

Doneddvna se fidilo vyhlaskou 335/1997 Sb., ktera byla ale nahrazena wvyhlaskou
¢. 248/2018 Sb. o pozadavcich na napoje, kvasny ocet a drozdi (Vyhlaska ¢. 248/2018 Sb.,
2018). Pivo je definovano jako pénivy napoj, ktery je vyrobeny zkvasenim mladiny, jez je

vyrobena ze sladu, vody, neupraveného chmele nebo jinych chmelovych produkti, a ktery
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obsahuje kromé oxidu uhli¢itého, alkoholu (resp. ethanolu), jenz vznikl kvasnym procesem,
také jisty podil neprokvaseného extraktu. V ptipadé¢ ochucenych piv lze zvysit obsah
alkoholu pfidanim lihovin nebo jinych alkoholickych napojt. Na obalu je nutné uvadet nazev
druhu a skupiny (eventualné jest¢ podskupiny) a obsah alkoholu. Pivo mizeme délit na
tmavé, polotmavé, fezané a svétlé. Alkohol se vyjadiuje ¢iselnou informaci s pfesnosti na
maximalné¢ jedno desetinné misto a znackou procenta a zkratkami ,,0bj.“ Nebo ,,vol.
vyjadiujicich, Ze se jedna o procenta ,,objemova‘. Dale se musi uvést zptisob kvaseni, pokud

se jedna o pivo svrchné kvasené nebo kvasené v lahvi (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Donedavna piva nesla po dlouhou dobu nasledovné oznaceni: Jako stolni pivo se oznacovalo
pivo vyrobené pievazné z jenych sladl s extraktem ptivodni mladiny do 6 % hm. Oznaceni
vycepni pivo neslo pivo vyrobené pievazné z je¢nych sladii s extraktem ptivodni mladiny
mezi 7-10 % hm. Jako leZak se oznacovalo pivo, které bylo vyrobené piedevs§im z je¢nych
sladl s extraktem ptivodni mladiny 11-12 %. Pive specialni oznacovalo pivo vyrobené
predevsim z je¢nych sladl s extraktem pivodni mladiny alesponi 13 % anebo vys$sim, nad
18 % hm. (v€etn€) se pivo oznacuje jako porter. Pivo se snizenym obsahem alkoholu miize
obsahovat maximalné 1,2 % obj. (Dostalova, Kadlec aj., 2014). Tato oznaceni ale byla
zménéna v prosinci 2018. Touto zmeénou doslo k pfeméné téchto nazvl: Z piva se snizenym
obsahem alkoholu se stalo pivo nizkoalkoholické, oznaceni ,lezak* mize nést pivo spodné
kvaSené stupniovitosti 11-12, piva diive oznacovana jako ,,lezak®, ktera byla ale kvasena
svrchné, nyni musi nést oznaceni ,,pIné pivo*. Ze specialniho piva se stupiiovitosti vyssi nez
13 se stalo ,,silné pivo“, se stejnymi podminkami (aktualne.cz, 2018). Nealkoholické pivo
nesmi obsahovat vice nez 0,5 % hmotnosti, tzn. 0,4 % objemu alkoholu (Dostalova, Kadlec

aj., 2014).

Rum a tuzemak
Rum je vyroben z titinové melasy, sirobu, bagasy a dalSich odpadi vznikajicich pfi
zpracovani cukrové titiny. Musi minimalné 3 roky zrat v dubovych sudech, aby ziskal své

vyzadované chemické a senzorické vlastnosti (Dostalova, Kadlec aj., 2014).

Kdezto tuzemak (dfive oznacovany jako tuzemsky rum) se vyrabi smichanim rafinovaného
lihu, tresti, a/nebo kompozice ptirodnich, pfipadné ptirodné identickych, aromatickych
latek. Ptidava se také barvivo, sirup a voda. Narozdil od rumu se tedy k jeho vyrobé

nevyuziva cukrova titina (Dostalova, Kadlec aj., 2014).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cile prace

Cile této bakalarské prace mizeme rozdé€lit na jeden hlavni a pét dil¢ich cilti. Hlavnim cilem
prace bylo porovnani znalosti ve znafeni a slozeni vybranych pozivatin u muzi a zen ve
veéku mezi 20 a 65 lety. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo ,,Vyznaji se 1épe ve znaceni
a slozeni vybranych pozivatin muzi nebo zeny ve véku mezi 20 a 65 lety?*“. Prvnim dil¢im
cilem této prace bylo zjistit, jak se li§i zajem o slozeni pozivatin mezi muzi a zenami. Prvni
dil¢i otazkou bylo: ,,Jak velky zajem o pozivatiny maji dotdzani muzi a zeny?*. Druhym
dil¢im cilem bylo zjistit porovnani stejnych muzi a Zen, v jakych typech prodejen nejcastéji
nakupuji, druha vyzkumnd otdzka znéla ,,V jakych typech prodejen nej€astéji muzi a Zeny
uskuteciuji své ndkupy?*. Tretim dil¢im cilem bylo zjistit, v jaké mife se dané skupiny
zajimaji o slozeni pozivatin. Tteti dil¢i otazka byla ,,V jaké mife se muzi a zeny zajimaji
o sloZeni pozivatin, které nakupuji?*. Ctvrtym, poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, dle &eho
si své pozivatiny muzi a Zeny vybiraji, posledni dil¢i otazka byla ,,Podle ¢eho si muzi a Zeny

primarné vybiraji pozivatiny pii nakupu?“.

2.2 Metody zpracovani prace

Hlavnimi zdroji pro tuto praci byly pfedevsim piislusné zakony a vyhlaSky obsaZené ve
sbirce zakonii Ceské republiky. Jelikoz se jedna o legislativu, ktera se kviili velmi ¢astému
konkretizovani a zpfisnovani pozadavkl na vyrobce ne zfidkakdy méni, je prakticky
nemozné najit tiSténou literaturu, ktera by dokézala obsahnout tyto informace. Proto jsem

vyuzivala spise elektronickych zdroja, které je v dnesni dobé o mnoho snazsi udrzet aktudlni.

Vyzkumna €ast této bakalarska prace byla provadéna pomoci dotaznikového Setfeni, které
bylo rozesilano elektronickou formou pies internet za pomoci dotazniku vytvoreného pies
aplikaci Google Forms nahodnym muziim a zenam ze viech &asti Ceské republiky pies
socialni sit¢ a email. Nejvétsi cast odpovedi byla ziskana pies socidlni sit’ Twitter, kam byl
odkaz na dotaznik umistén pfiblizné v poloviné fijna 2019 s pozadavkem, aby dotaznik
vyplnily pouze osoby ve véku mezi 20 a 65 lety. Emailem byl dotaznik rozeslan rodinnym
pfislusnikim a zndmym v pfislusném vékovém rozmezi. Otazky byly uzaviené, kdy
respondenti mohli vybrat pouze jednu odpovéd, pficemz u dvou otdzek méli respondenti

moznost vlozit kromé nabizenych mozZnosti také svoji odpoveéd. Dotaznikové Setfeni
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probihalo po dobu jednoho mésice, kdy se podatilo zajistit odpovedi od 150 muzi a 150 Zen.

Dotaznik obsahoval celkem 34 otazek. Otazky byly az na jednu povinné.

2.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni

M¢ého dotaznikového Setfeni se zucastnilo 300 osob ve véku od 20 do 65 let, pficemz

150 respondentt tvofily Zeny a 150 bylo muz.

1. Ma prvni otizka zjiStovala, zda jsou respondenti muzi ¢i Zeny. Dotaznik mi
zodpovédélo 150 muza (50,0 %) a 150 Zen (50,0 %). Pro porovnavani znalosti tedy

idedlni, dve shodné velké skupiny.

2. Druha otazka se zabyvala vékem respondentli. Dotaznik vyplnilo nejvice Zen ve véku
od 20 do 25 let, konkrétné 77 (51,3 %). 40 respondentek (26,7 %) bylo ve véku
od 26 do 35 let, 21 respondentek (14,0 %) bylo ve véku 3645 let, 9 respondentek bylo
ve veéku 46-55 let (6,0 %) a 3 respondentky byly ve véku 56-65 let (2,0 %). U muzi
bylo rozloZeni odlisné — nejvice respondentii - 65 - bylo ve véku 26-35 let (43,3 %),
nasledovala je vékova skupina 20-25 let, ve které bylo 39 muzi (26,0 %), 33 muzi
22,0 %) bylo ve véku 3645 let, 11 muzam (7,3 %) bylo mezi 4655 lety a dva muzi
(1,3 %) byli ve veku od 56 do 65 let.

Pozn.: Grafy ke druhé otazce jsou pro piehlednost grafii umistény na dalsi strané
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JAKY JE VAS VEK? MUZI

11 2

H20- 25 let
26 - 35 let
36 -45 let
M46 - 55 let
56 - 65 let

Grafé. 1: Jakyje Vas vek? - Muzi ZdI'Oj: Vlastni Setfeni

v ~

JAKY JE VAS VEK? ZENY

9 3

H20-25let
m26-35let
m36-45let
46 - 55 let
W56 - 65 let

Graf ¢ 2: Jaky je Vis vék? - Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 3 se zabyvala nejvyS$im dosazenym vzdélanim respondentd. Dotaznik
vyplnili shodné dva muzi (1,3 %) a dvé Zeny (1,3 %), jejichZ nejvyssi dosazené vzdélani
bylo zékladni. 7 muzi z dotdzanych mélo stfedoSkolské vzdélani bez maturity (4,7 %),
u zen mély shodné vzdélani 2 respondentky (1,3 %). 77 respondenti mélo stiedoskolské
vzdélani s maturitou (51,3 %), kdezto Zen bylo jesté o 4 vice, tedy 81 (54,0 %). Vyssi
odbornou skolu vystudovali z celkového poctu respondenttt 3 muzi (2,0 %), Zen bylo
7 (4,7 %). Muzi, kteti vyplnili tento dotaznik a doséhli vysokoSkolského vzdélani, bylo
61 (40,7 %), Zzen bylo o 3 méné, tedy 58 (38,7 %).

JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE
VZDELANI? - MUZI

2 7

mZzs
m SS bez maturity

m SS s maturitou

=VO0S
AV
Graf ¢ 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE
VZDELANI? - ZENY
7 22
mZzs

m SS bez maturity
m SS s maturitou

w VoS

81

Graf ¢. 4: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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4. Otéazka ¢. 4 tesila, zjak velkych mést respondenti pochazeji. Ve mésté do 99 999
obyvatel zilo 61 muzi (40,7 %), zen ze stejn¢ velkych mést vyplnilo dotaznik 67
(44,7 %). 9 muzl bylo z mést se 100 000-249 999 obyvateli (6,0 %), Zen bylo o 5 vice,
tedy 14 (9,3 %). Ve méstech s 250 000-499 999 obyvateli zilo 15 muza (10,0 %) a 9 Zen
z celkového poctu respondentti (6,0 %). Ve méstech nad 500 000 obyvatel zZilo 65 muzi
(43,3 %) a 60 Zen (40,0 %).

V JAK VELKEM MESTE ZIJETE? - MUZI

B Do 99 999 obyvatel

65
M 100 000 - 249 999 obyvatel
M 250 000 - 499 999 obyvatel

= Nad 500 000 obyvatel

Graf ¢. 5: V jak velkéem mésté Zijete? Muzi Zdroj: Vlastni etfeni

V JAK VELKEM MESTE ZIJETE? - ZENY

W Do 99 999 obyvatel

100 000 - 249 999 obyvatel
M 250 000 - 499 999 obyvatel
= Nad 500 000 obyvatel

Graf ¢. 6: V jak velkém mésté Zijete? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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5.

Pata otdzka mého dotaznikového Setfeni byla, v jakém typu prodejny respondenti
nejcastéji nakupuji. Shodné 1 muz (0,7 %) a 1 Zena (0,7 %) odpovedéli, Ze nenakupuji
vibec. Nejvice respondentii nakupuje v supermarketech a hypermarketech, konkrétné
vice nez dvé tietiny muzi, tedy 106 (70,7 %) a taktéZ vice neZ dvé tfetiny Zen, konkrétné
119 (79,3 %). Moznost ,,v mensich obchodech a samoobsluhach* si vybralo 34 muza
(22,7 %) a 21 zen (14,0 %). Na farmarskych trzich nejcastéji nakupuje 1 dotdzana zena
(0,7 %), ale z&dny z dotazanych muzi (0 %). Na internetovych obchodech nakupuje
podobné mnozstvi dotazanych muzl a Zen — muzl zaskrtlo tuto odpovéd’ 9 (6,0 %), Zen

bylo o 1 méng, tedy 8 (5,3 %).

V JAKEM TYPU PRODEJNY NEJCASTEJI
NAKUPUJETE? - MUZI

1

WV supermarketech a
hypermarketech

BV mensich obchodech a
samoobsluhach
® Na farmarskych trzich

Na internetovych obchodech

B Nenakupuji

Graf ¢. 7. V jakéem typu prodejny nejcastéji nakupujete? Muzi Zdroj: Vlastni $etéeni

V JAKEM TYPU PRODEJNY NEJCASTEJI
NAKUPUJETE? - ZENY

1

BV supermarketech a
hypermarketech

B V mensich obchodech a
samoobsluhach
B Na farmarskych trzich

Na internetovych obchodech

W Nenakupuji

Graf ¢. 8: V jakém typu prodejny nejcastéji nakupujete? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni



6. Sesta otazka zjistovala, zda se dotazani zajimaji o slozeni poZivatin, které nakupuji.
Vétsina dotdzanych se o slozeni zajimd — pfesné tuto moznost vybralo 91 muza
(60,7 %) a 93 zen (62,0 %). Pouze okrajové se o sloZeni zajiméd 48 muzi (32,0 %)
a 55 Zen (36,7 %). Pouze dvé Zeny (1,3 %) si vybraly moZnost ,,Ne, je mi to jedno.*,

muzi si tuto moznost vybralo vice — 11 (7,3 %).

ZAJIMATE SE O SLOZENI POZIVATIN, KTERE
NAKUPUIJETE? - MUZI

11

= Ano, zajimd mé to
= Pouze okrajové

= Ne, je mi to jedno

0. e , 0 M ) o
Graf ¢. 9: Zajimate se o slozeni pozivatin, které nakupujete? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni

ZAJIMATE SE O SLOZENi POZIVATIN, KTERE
NAKUPUJETE? - ZENY

2

M Ano, zajima mé to
B Pouze okrajové

B Ne, je mito jedno

Graf ¢. 10: Zajimate se o sloZeni poZivatin, které nakupujete? Zeny Zdroj: Vlastni $etfeni
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7. 'V sedmé otdzce jsem se dotazovala, zda respondenti sleduji slozeni pozivatin pfi
nakupu. Slozeni vzdy sleduje 26 muza (17,3 %), Zen stejnou odpoveéd’ vybralo 28
(18,7 %). Pouze u produkti, které neznaji, sleduje slozeni 83 muzl (55,3 %) a 86 Zen
(57,3 %), tedy podobné mnozstvi. Pouze u produkti, které jsou vyrazné levné, sloZeni
hlida 16 muzt (10,7 %) a 12 zen (8,0 %). Nikdy slozeni nesleduje 13 muzi (8,7 %), Zen
je méne — 8 (5,3 %). Slozeni pouze u produktl, které slibuji néjaké ,lepsi* vlastnosti
sleduje 7 muzl (4,6 %) a 12 Zen (8,0 %). U této dotaznikové otdzky mohli respondenti
zvolit moznost ,,Jiné*“ a zapsat svou vlastni odpovéd’. U muzu se objevily odpovédi, ze
sloZeni sleduji u pozivatin, ,.kde na tom zalezi* (0,7 %), jeden muz (0,7 %) odpoveéde¢l,
ze slozeni pozivatin sleduje ,.Casto®. Jeden muz (0,7 %) uvedl, ze slozeni sleduje
u podezielych pozivatin, 2 muzi (1,3 %) uvedli, Ze slozeni sleduji obCas a jeden muz
(0,7 %) sleduje sloZeni ,,jak kdy*‘. MoZnost vlastni odpovédi si zvolily také 4 Zeny. Jedna
z dotazovanych (0,7 %) sleduje u vétSiny produktii. Jedna odpovédéla (0,7 %), ze
sloZeni sleduje u ,,Jlevnych i neznamych.*. Taktéz jedna Zena (0,7 %) odpovédéla, ze
vétSinou slozeni sleduje a jedna Zena (0,7 %) napsala ,,Jen, kdyZ si vzpomenu.*

Pozn.: Grafy k sedmé otazce jsou pro prehlednost grafli umistény na dalsi strané.
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M Ano, vidy

SLEDUJETE PRI NAKUPU SLOZENi POZIVATIN ? - MUZI

M Pouze u produktd, které neznam
1121

7

M Pouze u produkt(, které jsou vyrazné
levné

™ Ne, nikdy

M Pouze u produktd, které slibuji néjaké

"lepsi" vlastnosti

M Kde na tom zalezi

m Casto

B Obcas

W U podezrelych vyrobk
Graf'¢. 11: Sledujete pri nakupu slozeni pozZivatin? Muzi Zdroj: Vlastni Setieni

M Ano, vidy . . ., - ~
SLEDUJETE PRI NAKUPU SLOZENI POZIVATIN?- ZENY

B Pouze u produkt(, které neznam - 1111

M Pouze u produktd, které jsou
vyrazné levné

= Ne, nikdy

M Pouze u produkt(, které slibuji

néjaké "lepsi" vlastnosti

B U vétsiny produktd kvili slozeni

H Vétsinou ano

B U levnych i neznamych

86
B Jen kdyZ si vzpomenu Zdroj: Vlastni Setfeni
Graf ¢. 12: Sledujete pri ndkupu sloZeni pozivatin? Zeny Zdroj: Vlastni $etfeni
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Osma otazka znéla ,,Podle ¢eho si primarné¢ vybirdte pozivatiny pii nakupu?
Podle obalu si pozivatiny vybird podobné mnozstvi muzii (4-2,7 %) i zen (6-4,0 %).
Podle ceny se tidi 24 respondentt (16,0 %) a 30 respondentek (20,0 %). Vice muzl nez
zen, tedy 37 muza (24,7 %), zvolilo moznost ,,Podle vyrobce*, z dotazovanych Zen si
vybralo tuto odpovéd’ 30 respondentek (20,0 %). Podle nazvu se z dotazovanych tidi 1
muz (0,7 %) a 2 zeny (1,3 %), na doporuceni (reklama, zndmi...) da 12 muzt (8,0 %) a
10 zen (6,7 %). Nejvice muzil (40,0 %) si zvolilo moZnost, Ze si pozivatiny pii nakupu
vybiraji primarné€ podle slozeni. Stejnou moznost zvolilo (41,3 %) zen. I u této otazky
si mohli dotazovani zvolit moznost ,,Jiné* a vepsat svou vlastni odpovéd’. U muzt byly
odpovédi néasledovné: Zkusenost (2—1,3 %), pomér Cena/chut’ (2-1,3 %), chut’ (3-2,0
%), kvalita (10,7 %), pomér slozeni/cena (2—1,3 %) a pocitové (1-0,7 %). Zeny psaly
tyto odpovédi: Pomér cena/kvalita (2—1,3 %), mix nabizenych odpovédi (2—1,3 %), obal
a cena (1-0,7 %), zkuSenost (1-0,7 %), podle aplikace ,,Bez Andreje* (1-0,7 %), podle
toho, co nakupuji pravidelné (1-0,7 %), podle chuti (1-0,7 %), podle slozeni a ptivodu
(1-0,7%).

Pozn. Grafy k osmé otazce jsou pro prehlednost grafli umistény na nasledujici strané.



PODLE CEHO SI PRIMARNE VYBIRATE POZIVATINY PRI

M Podle obalu K =
NAKUPU? MUZI

M Podle ceny 53 2211 4

M Podle vyrobce 12

m Podle nazvu

H Podle sloZeni

M Podle doporuceni (reklama, znami...)
B Pomér cena / chut

m Chut
37

B SloZeni / cena
W ZkuSenost
M Pocitové 1

M Kvalita

Graf'¢. 13: Podle ceho si primdrné vybirate pozZivatiny pri nakupu? Muzi  Zdroj: Vlastni Setfeni

PODLE CEHO SI PRIMARNE VYBIRATE POZIVATINY
PRI NAKUPU? ZENY

H Podle obalu
m Podle ceny 22 111111 6
m Podle vyrobce 10

m Podle nazvu

H Podle sloZeni

M Podle doporuceni (reklama, zndmi...)
W Pomér cena / kvalita

B Mix vySe uvedeného

H Obal + cena

B ZkuSenost

M Podle aplikace "Bez Andreje"

H Podle toho, co kupuji pravidelné

B Podle chuti

m SloZeni + pavod

Graf ¢ 14: Podle ceho si primdrné vybirdte pozZivatiny pii nakupu? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni

46



V devaté otazce jsem se snazila zjistit, zda dotazovani nasli na obale pozivatin vzdy
vSechny informace, které pottebovali. Potfebné informace dle dotazniku pravidelné
nenachazi 19 muza (12,7 %) a 20 Zen (13,3 %) z dotazovanych. Potfebné informace
nékdy, ale pouze vyjimecné, nenaslo 90 muzi (60,0 %) a 101 Zen (67,3 %). Pokazdé
naslo na obale v§echny informace 41 dotazovanych muzii (27,3 %) a 29 tazanych Zzen

(19,3 %).

NASLI JSTE NA OBALE POZIVATIN VZDY VSECHNY
INFORMACE, KTERE JSTE POTREBOVALI? - MUZI
19

B Ne, stdva se mi to pravidelné
M Ne, ale pouze vyjimecné

M Ano, pokazdé

Graf ¢. 15: Nasli jste na obale pozivatin vidy vSechny

informace. které iste potrebovali? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni

NASLI JSTE NA OBALE POZIVATIN VZDY VSECHNY
INFORMACE, KTERE JSTE POTREBOVALI? - ZENY

29 20

B Ne, stdva se mi to pravidelné
M Ne, ale pouze vyjimecné

M Ano, pokazdé

101

Graf ¢. 16 Nasli jste na obale pozivatin vzdy vsechny
informace, které jste potrebovali? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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10. Desata otazka jiz byla znalostni. Dotazovala jsem se v ni, zda se smi prodavat pozivatiny
s proslym datem minimalni trvanlivosti. V této prvni znalostni otazce si vedly lépe Zeny,
které zvolily spravnou odpovéd’ Castéji. Spravnou odpoved, tedy: ,,Ano, pokud jsou
fadn€ oznaceny*, zvolilo 98 muzi (68,7 %). Ostatni, Spatné, odpovédi mély nasledujici
podty odpovédi: Ano, smi se prodavat bez dalsiho oznadeni: Zadny respondent (0 %);
Ne, nesmi se prodavat v zddném ptipadé: 22 respondenti (14,7 %); Ano, ale pouze ve
slevé: 6 respondenti (4,0 %); Nevim: 24 respondentii (16,0 %). Zen tuto otazku
zodpovédé€lo spravné o 5 vice nez respondentll muzského pohlavi. Spravnou odpovéd
zvolilo 103 Zen (68,7 %). Ostatni, Spatné, odpoveédi mély nasledujici pocty odpovédi:
Ano, smi se prodavat bez dal§iho oznaceni: 1 zena (0,7 %); Ne, nesmi se prodavat
v zadném piipadé: 29 zen (19,3 %); Ano, ale pouze ve slevé: 8 Zen (5,3 %); Nevim: 9
zen (6,0 %).

SMi SE PRODAVAT POZIVATINY S PROSLYM

DATEM MINIMALNI TRVANLIVOSTI? - MUZI
24

M Ano, pokud jsou radné
oznaceny

M Ano, smi se prodavat bez
dalsiho oznaceni

B Ne, nesmi se prodavat v 22
zadném pripadé

Ano, ale pouze ve slevé 98

o

H Nevim

Graf ¢ 17: Smi se prodavat pozivatiny s proslym
datem minimdlni trvanlivosti? Muzi

SMi SE PRODAVAT POZIVATINY S PROSLYM
DATEM MINIMALNI TRVANLIVOSTI?- ZENY

Zdroj: Vlastni Setfeni

9

M Ano, pokud jsou fadné
oznaceny

B Ano, smi se prodavat bez
dalsiho oznaceni

H Ne, nesmi se prodavat v
zadném pripadé

Ano, ale pouze ve slevé

B Nevim

Graf ¢. 18: Smi se prodavat pozivatiny s proslym

. . Zdroj: Vlastni Setieni
datem minimalnt trvanlivosti? Zeny droj: Vlastni Setfen
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11. Jedenactd otdzka zn€la podobné, avSak rozdil v nich je velky. Otazka znéla ,,.Smi se
prodavat pozivatiny po datu ,Spotiebujte do‘?“. Spravnou odpovéd, tedy ,,Ne, nesmi
se prodavat v zddném ptipade®, zvolilo 81 muza (54,0 %). Ostatni, Spatné moznosti,
mély u muzi nasledovné pocty odpovédi: Ano, pokud jsou fadné oznaCeny —
30 (20,0 %); Ano, smi se prodavat bez dalsiho oznaceni: 1 (0,7 %); Ano, ale pouze ve
sleve: 4 (2,7 %); Nevim: 34 (22,7 %). U zen zvolilo spravnou odpoveéd’, tedy ,,Ne, nesmi
se prodavat v Zadném piipade®, 89 respondentek (59,3 %), tedy o 8 vice nez muzi.
Ostatni, $patné moznosti, mély nésledovné pocty odpovédi: Ano, pokud jsou fadné
oznaceny — 43 (28,7 %); Ano, smi se prodavat bez dal$iho oznaceni: 0 (0 %); Ano, ale

pouze ve slevé: 6 (4,0 %); Nevim: 12 (8,0 %).

SMi SE PRODAVAT POZIVATINY PO
DATU "SPOTREBUJTE DO"? - MUZI

B Ano, pokud jsou radné

y 30
oznaceny

M Ano, smi se prodavat bez
dalsiho oznaceni

H Ne, nesmi se prodavat v
zadném pripadé

Ano, ale pouze ve slevé

B Nevim

81

Graf'¢. 19: Smi se prodavat pozivatiny po datu ,,spotiebujte do? ** Muzi Zdroj: Vlastni Setfen

SMi SE PRODAVAT POZIVATINY PO DATU
"SPOTREBUIJTE DO"? - ZENY

12
M Ano, pokud jsou fadné
oznaceny 43

M Ano, smi se prodavat bez
dalsiho oznaceni

H Ne, nesmi se prodavat v
zadném pfipadé
Ano, ale pouze ve slevé
B Nevim

89

Graf ¢. 20: Smi se proddvat poZivatiny po datu ,, spotiebujte do? *“ Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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12. Dvanicta otazka dotazniku znéla ,,Co je to aspartam?“. V této otazce si lépe pocinali
muzi. Spravnou odpovéd’, tedy ,,umélé sladidlo®, zvolilo 106 muza (70,7 %). Ostatni,
Spatné odpovédi, volili muzi v nasledujicich poctech: Barvivo — 10 odpovédi (6,7 %);
lestidlo — 1 odpoved’ (0,7 %); jed — 3 odpovédi (2,0 %), nevim — 30 odpovédi (20,0 %).
Zen spravnou odpovéd ,,umélé sladidlo® zagkrtlo o jednu méng, tedy 105 (70,0 %).
Ostatni, $patné odpovédi, volily Zeny nasledovné: Barvivo — 10 odpovédi (6,7 %);

lestidlo — 3 odpovédi (2,0 %), jed — 2 odpovedi (1,3 %), nevim — 30 odpovédi (20,0 %).

CO JE TO ASPARTAM? MUZI

30

B Umélé sladidlo
M Barvivo
M Lestidlo

Jed

H Nevim

Graf ¢. 21: Co je to aspartam? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni

CO JE TO ASPARTAM? ZENY

, 30

B Umélé sladidlo
M Barvivo
m Lestidlo

Jed

B Nevim

Graf ¢. 22: Co je to aspartam? Zeny Zdroj: Vlastni Setfen
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13. V otazce ¢islo 13 jsem se ptala, ¢im se odliSuje pecivo oznacené jako ,.ceredlni®.
Odpovéd’ ,Nicim, je to bézné pecivo®, tedy spravnou odpovéd’, zvolilo 31 muzi
(20 %). Ostatni, nespravné odpovédi, volily nasledovné pocty muzi: Obsahuje vysoky
podil (nad 50 %) mouky z celych obilnych zrn — 34 muzl (22,7 %); Obsahuje alespoii
5 % jiného druhu mouky, nez je pSeni¢na nebo zitnd — 56 odpovédi (37,3 %); Je to
pecivo obsahujici ofechy — 1 odpovéd (0,7 %); Nevim — 28 odpovédi (18,7 %).
Spravnou odpovéd’ ,,Ni€im, je to bé&zné pefivo™ zvolilo 21 Zen (14,0 %). Ostatni,
nespravné odpovédi, volily nasledovné pocty Zen: Obsahuje vysoky podil (nad 50 %)
mouky z celych obilnych zrn — 34 Zen (22,7 %); Obsahuje alespont 5 % jiného druhu
mouky, nez je pSeni¢na nebo zitnd — 79 odpovédi (52,7 %); Je to peCivo obsahujici
ofechy — z4dné odpovéd’ (0 %); Nevim — 16 odpovédi (10,7 %).

CiM SE ODLISUJE PECIVO OZNACENE JAKO

"CEREALNI"? - MUZI
28 31

B Ni¢im, je to bézné pecivo

M Obsahuje vysoky podil (nad 50
%) mouky z celych obilnych zrn

B Obsahuje alespon 5 % jiného
druhu mouky, nez je mouka
pSeni¢na nebo Zitna
Je to pecivo obsahujici ofechy 34

H Nevim

Graf ¢. 23: Cim se odlisuje pecivo oznacené jako , ceredlni*? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni

Cim SE oDLISUJE PECIVO OZNACENE JAKO
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pSeni¢na nebo Zitna
Je to pecivo obsahujici ofechy

B Nevim

Graf & 24: Cim se odlisuje pecivo oznacené jako ,,ceredlni*? Zeny Zdroj: Vlastni etfeni

51



14. Ve ctrnacté otdzce jsem zjistovala, zda dotazovani védi, ¢im se odliSuje pecivo
»celozrnné®. V této otdzce prevladaly spravné odpovédi u zen. Odpovéd ,,Obsahuje
vysoky podil (nad 50 %) mouky z celych obilnych zrn*, tedy spravnou odpoveéd’, zvolilo
107 muzt (71,3 %). Ostatni, nespravné odpovédi, volily nasledovné pocty muzii: Nic¢im,
je to bézné pecivo — 5 muzi (3,3 %); Obsahuje alesponi 5 % jiného druhu mouky, nez je
pSenicna nebo zitnd — 19 odpovédi (12,7 %); Je to pecivo obsahujici ofechy — 1 odpoveéd’
(0,7 %); Nevim — 18 odpovédi (12,0 %). Zeny si vedly podstatné lépe. Spravnou
odpovéd’ ,,Obsahuje vysoky podil (nad 50 %) mouky z celych obilnych zrn* zvolilo
121 Zen (80,7 %). Ostatni, nespravné odpovédi, volily nasledovné pocty zen: Nic¢im, je
to bézné pecivo — 3 zeny (2,0 %); Obsahuje alespon 5 % jiného druhu mouky, nez je
pSeni¢na nebo zZitnd — 16 odpoveédi (10,7 %); Je to pecivo obsahujici ofechy — 2 odpovédi
(1,3 %); Nevim — 8 odpovédi (5,3 %).

Cim SE ODLISUJE PECIVO CELOZRNNE? -

M Nicim, je to bézné pecivo M UZI

18 5

M Obsahuje vysoky podil (nad 50 %)
mouky z celych obilnych zrn

B Obsahuje alespon 5 % jiného druhu
mouky, neZ je mouka psenicna

nebo Zitna
Je to pecivo obsahujici ofechy

H Nevim
107
Graf ¢. 25: Cim se odlisuje pecivo celozrnné? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
CIM SE ODLISUJE PECIVO CELOZRNNE? -
ZENY
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Graf ¢. 26: Cim se odlisuje pecivo celozrmné? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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15. Patnacta otdzka dotazniku znéla ,,Jaké kritéria musi spliiovat marmeldda?‘ Tato otazka
byla velmi vyrovnand, pocet spravnych odpovédi se liSil pouze o jednu. Spravna
odpovéd’ byla ,,Musi byt vyrobena z citrusovych plodi a/nebo jejich ¢asti“. Tuto
odpovéd zvolilo 46 muzi (30,7 %). Ostatni, Spatné odpovédi, volili muzi takto: Musi
obsahovat kusy celého ovoce — 30 muzt (20,0 %); Musi byt vyrobena z ¢erveného ovoce
— 6 muzi (4,0 %); Nesmi byt doslazovana — 23 muzi (15,3 %); Nevim - 45 muza
(30,0 %). Spravnou odpovéd’ ,,Musi byt vyrobena z citrusovych plodi a/nebo jejich
casti* zvolilo 45 zen (30,0 %). Ostatni, Spatné odpovédi, volily zeny takto: Musi
obsahovat kusy celého ovoce — 47 zen (31,3 %); Musi byt vyrobena z ¢erveného ovoce

— 8 zen (12,0 %); Nesmi byt doslazovana — 5 zen (3,3 %); Nevim - 35 zen (23,3 %).

JAKA KRITERIA MUSI SPLNOVAT
B Musi byt vyrobena z citrusovych MARMELADA? - MUiI

plodd a/ nebo jejich ¢asti

B Musi obsahovat kusy celého
ovoce

B Musi byt vyrobena z ¢erveného
ovoce

Nesmi byt doslazovana

H Nevim
Graf ¢. 27: Jaka kritéria musi splnovat marmelada? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
JAKA KRITERIA MUSI SPLNOVAT
W Musi byt vyrobena z MARMELADA? - iENY
citrusovych plodd a/ nebo
jejich éasti 35

B Musi obsahovat kusy celého 45

ovoce

B Musi byt vyrobena z
Cerveného ovoce

Nesmi byt doslazovana

B Nevim

Graf ¢. 28: Jaka kritéria musi splnovat marmelada? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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16. Otazka €. 16 znéla: ,,U ovocnych a zeleninovych st'av plati“. V této otdzce pievazovaly
spravné odpovédi u Zen. Spravnou odpovéd, tedy ,,Smi byt vyrobeny z vice druhi®,
zvolilo 42 muzl (28,2 %). Nespravné odpovédi volili muzi takto: Jsou to samé jako
,hektar — 9 (6,0 %); Smi do nich byt pfidana voda — 24 (16,1 %); Smi do nich byt
ptidavan cukr — 19 (12,8 %); Nevim — 55 (36,9 %). Z Zen spravnou odpovéd’, tedy ,,Smi
byt vyrobeny z vice druhti, vybralo respondentek 59 (39,6 %). Ostatni odpovédi volily
Zeny nasledovné: Jsou to samé jako ,,nektar* — 7 (4,7 %); Smi do nich byt pfidana voda

—26 (17,4 %); Smi do nich byt ptidavan cukr — 24 (16,1 %); Nevim — 33 (22,1 %).

U OVOCNYCH A ZELENINOVYCH STAV PLATI
- MUZI

19

B Smi do nich byt pfiddvan cukr
B Smi do nich byt pfiddna voda
B Smi byt vyrobeny z vice druhl

Jsou to samé jako "nektar"

H Nevim
Graf¢. 29: U ovocnych a zeleninovych stav plati: - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
U OVOCNYCH A ZELENINOVYCH STAV
PLATI - ZENY
B Smi do nich byt pfiddvan cukr 33

B Smi do nich byt pfidana voda
M Smi byt vyrobeny z vice
druhl

Jsou to samé jako "nektar"
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59

Graf ¢ 30: U ovocnych a zeleninovych §tav plati: - Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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17. U sedmnacté otazky, tedy ,,Co znamena, Ze je pozivatina ,bez tuku?*, vyhraly na pocet
spravnych odpovédi zeny. Respondenti muzi zvolili spravnou odpoveéd’ — ,,Obsahuje
max 05 g tuku na 100 ml/g® — vnaprost¢ véEtSing, tedy
v 92 ptipadech (61,3 %). Ostatni mylné odpovédi volili nasledovné: Nesmi obsahovat
vibec zadny tuk — 23 odpovédi (15,3 %); Muze obsahovat max. 10 g tuku na 100 g —
1 odpoved (0,7 %); Béhem jeho zpracovani nebyl nijak upraven podil tukd —
10 odpovédi (6,7 %). Nevim — 24 odpovédi (16,0 %). Zeny vybraly spravnou moznost
(Obsahuje max 0,5 g tuku na 100 ml/g) jesté vickrat nez muzi, tedy 95krat (63,3 %).
Spatné odpovédi volily Zeny v nasledovnych podtech: Nesmi obsahovat viibec Zadny
tuk — 18 odpovedi (12,0 %); Mize obsahovat max. 10 g tuku na 100 g — 7 odpovédi
(4,7 %); Béhem jeho zpracovani nebyl nijak upraven podil tukd — 9 odpovédi (6,0 %);
Nevim — 24 odpovédi (14,0 %).

CO ZNAMENA, ZE JE POZIVATINA "BEZ TUKU"? -
MUZI

24

B Obsahuje max 0,5 g tuku na 100 g
(nebo ml)

B Nesmi obsahovat vibec zadny tuk

B MUZe obsahovat max. 10 g tuku 1
nalO0g
Béhem jeho zpracovani nebyl 23 92
nijak upraven podil tuk
H Nevim
Graf ¢. 31: Co znamend, ze je pozivatina bez tuku? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf ¢. 32: Co znamend, Ze je poZivatina bez tuku? Zeny Zdroj: Vlastni Setfent
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18. Osmnactd otazka znéla ,,Kdy mohou byt nudle prodavany jako ,babicCiny‘?* Pocet
spravnych odpovédi byl pomérné vyrovnany u muzi i u zen. Spravna odpovéd’ byla
»Mohou to byt jakékoliv nudle®. Ze v§ech muzi, ktefi dotaznik vypliovali, jich vybralo
tuto odpovéd’ 98 (65,3 %). Spatné odpovédi volili takto: Pokud jsou prodavany osobou
star$i 60 let — zadna odpovéd’ (0 %); Pokud jsou vyrabény osobou starsi 60 let — 1 muz
(0,7 %); Pouze pokud jsou Siroké 0,5 cm — 18 muza (12,0 %); Nevim — 33 muzi
(22,0 %). Zeny volily spravnou odpovéd’ ,,Mohou to byt jakékoliv nudle jesté ¢astéji,
tedy ve 101 ptipadech (67,3 %). Spatné odpovédi volily respondentky podobné jako
muzi, presnéji takto: Pokud jsou prodavany osobou starsi 60 let — zZadna odpoveéd’
(0 %); Pokud jsou vyrabény osobou star$i 60 let — 1 zena (0,7 %); Pouze pokud jsou
Siroké 0,5 cm — 15 Zen (10,0 %); Nevim — 33 Zen (22,0 %).

KDY MOHOU BYT NUDLE PRODAVANY JAKO "BABICCINY"? - MUZI

0 1

B Pokud jsou prodavany osobou
starsi 60 let

H Pokud jsou vyrabény osobou
starsi 60 let

Mohou to byt jakékoliv nudle

B Pouze pokud jsou Siroké max.
0,5cm

B Nevim

Graf ¢. 33: Kdy mohou byt nudle prodavany jako ,, babicciny “? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni

KDY MOHOU BYT NUDLE PRODAVANY JAKO
"BABICCINY"? - ZENY
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B Pouze pokud jsou Siroké max. 0,5
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Graf ¢. 34: Kdy mohou byt nudle proddavdny jako ,, babicciny “? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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19. U otazky Cdislo devatenact, tedy ,,Parek smime oznacit jako ,teleci® v ptipad¢€, ze:*,
védélo spravnou odpoveéd’ vice Zen. Muzi spravnou odpoveéd’ znéjici ,,Obsahuje vice nez
50 % teleciho z celkového obsahu masa“ zvolili 62krat (41,3 %). Spatné odpovédi volili
nasledovné: Obsahuje vice neZ 50 % teleciho masa z celkového sloZeni parku — 26 muzi
(17,3 %); Obsahuje do 50 % telectho masa zcelkového obsahu masa —
10 muzi (6,7 %); Obsahuje pouze teleci maso — 17 muza (11,3 %); Nevim — 35 muzi
(23,3 %). Zeny zvolily spravnou odpovéd ,,Obsahuje vice nez 50 % teleciho
z celkového obsahu masa“ v 76 piipadech (50,7 %). Spatné odpovédi volily
respondentky takto: Obsahuje vice nez 50 % teleciho masa z celkového slozeni parku —
34 zen (22,7 %); Obsahuje do 50 % teleciho masa z celkového obsahu masa — 11 Zen

(7,3 %); Obsahuje pouze teleci maso — 7 zen (4,7 %); Nevim — 22 Zen (14,7 %).

PAREK SMIME OZNACIT JAKO "TELECI
PAREK" V PRIPADE, ZE: - MUZI

B Obsahuje vice nez 50 %
teleciho masa z celkového
obsahu masa

35

M Obsahuje vice nez 50 % masa
z celkového slozeni parku
masa

62

H Obsahuje do 50 % teleciho
masa z celkového obsahu
masa

Obsahuje pouze teleci maso
26
Graf ¢. 35: Parek smime oznacit jako ,,teleci parek* v pripade, ze: Muzi ~ Zdroj: Vlastni Setfeni

PAREK SMIME OZNACIT JAKO "TELECi PAREK" V
PRIPADE, ZE: - ZENY
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Graf ¢. 36: Parek smime oznacit jako ,, teleci parek v pripade, Ze: Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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20. Dvacatad otdzka znéla ,,Co je to stolni maslo?“. V této otazce pievladaly spravné
odpovédi u zen, nicméné spravnou odpoveéd’ jich védéla méné nez tietina. Spravnou
odpovéd’ ,,Maslo, které nejprve hluboce zamrazeno na dobu 24 mésicl, nasledné
rozmrazeno a teprve poté se dostalo do prodeje” zvolilo 29 muzi (19,5 %). Spatné
odpovédi volili muzi nasledovné: Maslo, které se musi prodat do 20 dni od vyroby:
3 odpovédi (2,0 %); Neni nic¢im specialni, jde o bézné maslo — 40 odpovédi (26,8 %);
Maslo, které obsahuje 60—62 % tukl — 20 odpovédi (13,4 %); Nevim — 57 odpovédi
(38,3 %). Tato otdzka byla nepovinna a zodpovédélo na ni pouze 149 muzi. Zeny
zvolily spravnou odpovéd ,,Maslo, které nejprve hluboce zamrazeno na dobu
24 mésict, nasledné rozmrazeno a teprve poté se dostalo do prodeje® 38krat (25,3 %).
Spatné odpovédi volily takto: Maslo, které se musi prodat do 20 dni od vyroby: 4 Zeny
(2,7 %); Neni ni¢im specidlni, jde o bézné maslo — 28 zen (18,7 %); Maslo, které
obsahuje 60—62 % tuki — 23 Zen (15,3 %); Nevim — 57 Zen (38,0 %). Zen tuto otazku
zodpovédélo 150.

B Maslo, které se musi prodat do 20 dni od CO JE TO STOLNi MASLO?

vyroby 3 MU2|
29

B Maéslo, které nejprve hluboce zmrazeno na
dobu 24 mésic(, nasledné rozmrazeno a teprve
poté se dostalo do prodeje 57
 Neni ni¢im specidlni, jde o bézné maslo

Maslo, které obsahuje 60 - 62 % tukd

40
B Nevim
Graf'¢. 37: Co je to stolni maslo? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Maslo, které obsahuje 60 - 62 % tukl

Graf ¢. 38: Co je to stolni maslo? Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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21. Dvacata prvni otdzka znéla ,,Cerstvé mléko™. I v této otazce si vedly o trochu Iépe Zeny.
Spravna odpovéd’ znéla ,,Je to mléko, které bylo oSetfeno pouze pasterizaci®. Tuto
odpovéd’ zvolilo 81 muzi (54,0 %). Spatné odpovédi volili muzi nasledovné: Po
nadojeni v ném nebyl obsah tukll nijak upravovan — 6 odpovédi (4,0 %); Je to mléko,
které je prakticky sterilni — 3 odpovédi (4,0 %); Je to mléko, které nebylo nijak tepelné
opracované — 35 odpovédi (23,3 %); Nevim — 25 odpovédi (16,7 %). Zeny tedy zvolily
spravnou odpoveéd’ ,,Je to mléko, které bylo oSetfeno pouze pasterizaci® vicekrat,
presnéji 97krat (64,7 %). Spatné odpovédi volily takto: Po nadojeni v ném nebyl obsah
tukd nijak upravovan — 6 odpovédi (4,0 %); Je to mléko, které je prakticky sterilni —
4 odpovedi (2,7 %); Je to mléko, které nebylo nijak tepelné¢ opracované — 28 odpovédi
(18,7 %); Nevim — 15 odpovédi (10,0 %).

CERSVE MLEKO - MUZI

M Po nadojeni v ném nebyl 25 6

obsah tuku nijak upravovan

M Je to mléko, které bylo
oSetfeno pouze pasterizaci

M Je to mléko, které je
prakticky sterilni

Je to mléko, kteri nebylo
nijak tepelné opracované

B Nevim 3

Graf ¢ 39: Cerstvé mléko - Muzi Zdroj: Vlastni Setieni

CERSTVE MLEKO - ZENY
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nijak tepelné opracované

B Nevim

Graf ¢. 40: Cerstvé mléko - Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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22. Otazka ¢. 22 se ptala na ,,Mléko polotué¢né®. Z respondentl muzského pohlavi jich
vybralo spravnou odpovéd’ ,,Obsahuje 1,5-1,8 % tuku® naprosta vétSina, tedy 121.
Spatné odpovédi volili v nasledujicich poétech: Obsahuje 50 % tuku — 1 muz (0,7 %);
Obsahuje maximalné 0,5 % tuku — 6 muzl (4,0 %); Mléko, které obsahuje 3,5 % tuku
a vzniklo smichdnim smetany a odstfedéného mléka — 4 muzi (2,7 %); Nevim — 18 muzii
(12 %). Zen vybralo spravnou odpovéd ,,Obsahuje 1,5 — 1,8 % tuku® méné neZ muzd,
bylo jich 115 (76,7 %). Spatné odpovédi volily nasledovné: Obsahuje 50 % tuku —
4 zeny (2,7 %); Obsahuje maximalné 0,5 % tuku — 7 zen (4,7 %); Mléko, které obsahuje
3,5 % tuku a vzniklo smichanim smetany a odstfedéné¢ho mléka — 9 zen (6,0 %); Nevim

— 15 zen (10,0 %).

= Obsahuje 50 % tuku MLEKO POLIOTUCVINE - MUZI

18

M Obsahuje 1,5 - 1,8 % tuku

M Obsahuje maximalné 0,5 % tuku

Mléko, které obsahuje 3,5 %
tuku a vzniklo smichanim
smetany a odstfedéného mléka

B Nevim
Graf ¢. 41: Mléko polotucné - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
 Omsanuie 5054 ke MLEKO POLOTUCNE - ZENY
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Graf ¢. 42: Mléko polotucné - Zeny Zdroj: Vlastni Setieni



23. V otazce ¢. 23 si vedly mnohem Iépe zeny. Otdzka znéla ,,Co znamend, ze byla
pozivatina ,fortifikovana‘?. Spravnou odpovéd’ ,,Byla do ni pfidana slozka (napf.
vitaminy), kterou ztratila v pribéhu technologického zpracovani, ale ve vysSSim
mnoZstvi, nez ptivodné obsahovala® zvolilo 18 muzii (12,0 %). Spatné odpovédi volili
muzi v nasledovnych poctech ,,Byla do ni pfidana slozka (napft. vitaminy), kterou ztratila
v pribé¢hu technologického zpracovani, ale ve stejném mnozstvi, nez puvodné
obsahovala®, zvolilo 12 muzil (8,0 %). Byla do ni ptfiddna slozka, ktera se v ni piivodné
nevyskytovala — 4 muzi (2,7 %); Bylo do ni pfidano vice slozek, které se v ni pivodné
nevyskytovaly — 9 muza (12,0 %); Nevim — 107 muzt (71,3 %). Spravnou odpoveéd’
»Byla do ni pfidana slozka (napf. vitaminy), kterou ztratila v priibéhu technologického
zpracovani, ale ve vy$§im mnozstvi, nez piivodné obsahovala“ zvolilo 27 zen (18,0 %).
Spatné odpovédi volily Zeny v nésledujicich poétech ,.Byla do ni ptidana slozka (napf.
vitaminy), kterou ztratila v prib&hu technologického zpracovani, ale ve stejném
mnozstvi, nez ptivodné obsahovala, zvolilo 23 Zen (15,3 %); Byla do ni pfidana slozka,
ktera se v ni pivodné nevyskytovala — 7 Zen (4,7 %); Bylo do ni pfidano vice slozek,

které se v ni ptivodné nevyskytovaly — 6 zen (4,0 %); Nevim — 87 zen (58,0 %).

Pozn.: Grafy k otdzce €. 23 jsou pro ptehlednost umistény na dalsi strané.
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Co znamena4, Ze byla poZivatina "fortifikovana"- MUZI
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Graf'¢. 43: Co znamenad, Ze byla poZivatina ,, fortifikovdana “?- Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf ¢. 44: Co znamend, Ze byla pozivatina ,, fortifikovana “?- Zeny ]
Zdroj: Vlastni Setfeni
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24. V otazce €. 24 jsem zjist'ovala, zda respondenti védi ,,Co je to margarin?“. Tato otazka
byla naopak velmi vyrovnana, spravné odpoveédi se liSily pouze o 2 hlasy.
Spravnou odpovéd’, tedy ,,Roztiratelny tuk zivo€isného a/nebo rostlinného ptvodu®,
védélo 24 respondentli muzského pohlavi (16,0 %). Ostatni muzi volili nespravné
odpovédi v téchto poctech: Roztiratelny tuk vyhradné rostlinného piivodu -
113 respondentt (75,3 %); Tuk, ktery je nejvhodnéjsi na tepelnou upravu — 3 (2,0 %);
Roztiratelny tuk, ktery obsahuje 60—62 % tuku — 1 muz (0,7 %); Nevim — 9 muzi
(6,0 %). Zeny mély rozloZeni odpovédi podobné — spravnou odpovéd’ ,,Roztiratelny tuk
zivocisného a/nebo rostlinného pivodu* zvolilo 26 respondentek (17,3 %). Ostatni zeny
volily nespravné odpovédi v téchto poctech: Roztiratelny tuk vyhradné rostlinného
puvodu — 115 Zen (76,7 %); Tuk, ktery je nejvhodnéjsi na tepelnou Upravu — 2 Zeny
(1,3 %); Roztiratelny tuk, ktery obsahuje 60-62 % tuku — 4 zeny (2,7 %); Nevim —
3 zeny (2,0 %).

CO JE TO MARGARIN? - MUZI
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Graf'¢. 45: Co je to margarin? Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni

CO JE TO MARGARIN? - ZENY
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Graf ¢. 46: Co je to margarin? Zeny Zdroj: Vlastni detieni
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25. Otazka ¢. 25 znéla ,,Které z nasledujicich tvrzeni je pravdivé v pfipadé ,Kojenecké
vody 7. V této otazce prevladaly spravné odpoveédi u zen. Muzi zvolili spravnou
odpovéd, tedy ,,Musi byt oSetfena pouze UV zafenim®, v 78 piipadech (52,0 %).
Ostatni, nespravné odpovédi, volili muzi takto: Jedné se o jakoukoliv balenou vodu —
21 muzi (14,0 %); Je to voda, kterou lze konzumovat pouze v kojeneckém véku —
2 muzi (1,3 %); Je to voda, kterd neni vhodna k pravidelné konzumaci — 7 muzi
(4,7 %); Nevim — 42 muzi (28,0 %). Zeny odpovéd ,,Musi byt osetfena pouze UV
zafenim®, tedy spravnou moznost, zvolily v 90 ptipadech (60,0 %). Ostatni, nespravné
odpovédi, volily zeny nésledovné: Jedna se o jakoukoliv balenou vodu — 25 Zen
(16,7 %); Je to voda, kterou lze konzumovat pouze v kojeneckém véku — 6 Zen (4,0 %);
Je to voda, kterd neni vhodna k pravidelné konzumaci — 10 zen (6,7 %); Nevim — 19 Zen
(12,7 %).

KTERE Z NASLEDUJICICH TVRZENI JE PRAVDIVE V
PRIPADE "KOJENECKE VODY"? - MUZI
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Graf ¢. 47: Které z nasledujicich tvrzeni je platné v pripadé kojenecké vody?- Muzi

Zdroj: Vlastni Setieni
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Graf ¢. 48: Které z nasledujicich tvrzeni je platné v pripadé kojenecké vody?- Zeny
Zdroj: Vlastni Setfeni
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26. Otazka ¢. 26 byla ,,Co znamend oznaceni ,gluten free‘?“. Muzi i Zeny volili spravnou
odpovéd u této otdzky pomérné vyrovnané, u muzii i zen ji zaskrtla vétSina
dotazovanych, avSak o néco vice zen. U muzl spravnou odpovéd, tedy ,,Potravina je
bez lepku®, védeli téméi vSichni, pfesn¢ tuto moznost zvolilo 125 respondentd
(83,3 %). Ostatni, mylné moznosti volili muzi takto: Potravina je bez tuku — 2 odpovédi
(1,3 %); Potravina je bez cukru — 10 odpovédi (6,7 %); Potravina je bez bilkovin —
2 odpoveédi (1,3 %); Nevim — 11 odpovédi (7,3 %). Zeny spravnou odpovéd, tedy
»Potravina je bez lepku*, zvolily ve 133 ptipadech (88,7 %). Ostatni, mylné mozZnosti,
volily zeny takto: Potravina je bez tuku — 2 odpovédi (1,3 %); Potravina je bez cukru —
8 odpovédi (5,3 %); Potravina je bez bilkovin — zadnd odpoveéd (0 %); Nevim —
7 odpovedi (4,7 %).
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Graf ¢. 49: Co znamend oznaceni ,, gluten free?- Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf ¢. 50: Co znamend oznacent ,, gluten free*?- Zeny

Zdroj: Vlastni Setieni
65 !



27. V otazce €. 27 jsem se dotazovala takto: ,,Prvni ¢islo na kédu vajecné skotéapky
oznacuje:“. I v této otazce byly volené moznosti s velmi podobnym poctem odpovédi
u muzl i u Zen, o dvé odpovédi ale zvitézily Zeny. Muzi zvolili spravnou odpovéd’
,,Zptsob chovu slepic” v 80 piipadech (53,3 %). Spatné odpovédi volili s nasledujicimi
pocty: Zemi pivodu vajec — 37 muzi (24,7 %); Datum spotieby vajec — 1 muz (0,7 %);
Poradi, ve kterém bylo vejce ten den sneseno — zadna odpovéd’ (0 %); Nevim — 32 muza
(21,3 %). Zeny zaskrtly spravnou odpovéd’ ,,Zpiisob chovu slepic* v 82 p¥ipadech
(54,7 %). Spatné odpovédi volily s nasledujicimi poéty: Zemi ptivodu vajec — 38 Zen
(25,3 %); Datum spotieby vajec — zadna Zena (0 %); Poradi, ve kterém bylo vejce ten

den sneseno — zadna odpovéd’ (0 %); Nevim — 30 Zen (20,0 %).
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Graf ¢. 51: Prvni ¢islo na kédu vajecné skorapky oznacuje: - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf ¢. 52: Prvni ¢islo na kédu vajecné skordapky oznacuje: - Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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28. Otéazka ¢. 28 znéla ,,Co je to tuzemak?*. V této otdzce dominovali muzi. Spravnou
odpovéd, tedy ,,Lihovina, kterd se nevyrabi z cukrové titiny®, jich zvolila vétSina, tedy
108 muzii (72,0 %). Spatné odpovédi volili takto: Kterykoliv rum, ktery je vyrobeny na
tizemi CR — 32 muzi (21,3 %); Kterykoliv rum, ktery se prodavéa na uzemi CR — 2 muzi
(1,3 %); Lihovina, kterd musi obsahovat alespoilt 70 % alkoholu — 2 odpovédi (1,3 %);
Nevim — 6 muzi (4,0 %). Z Zzen spravnou odpovéd’ ,Lihovina, ktera se nevyrabi
z cukrové titiny* jich zvolilo jen néco malo pfes polovinu, konkrétné jich bylo 79
(52,7 %). Spatné odpovédi volily Zeny takto: Kterykoliv rum, ktery je vyrobeny na
tizemi CR — 50 Zen (33,3 %); Kterykoliv rum, ktery se prodava na tizemi CR — 3 Zeny
(2,0 %); Lihovina, kterd musi obsahovat alespont 70 % alkoholu — 3 odpovédi (2,7 %);
Nevim — 15 Zen (10,0 %).
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Graf'¢. 53: Co je to tuzemak? - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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29. Otézka ¢. 29 se ptala na ,,Nealkoholické pivo®. I v této otdzce dominovali muzi, avSak
jiz ne s takovou pievahou jako u ptedchozi otazky ,,Co je to tuzemdk?*. Spravnou
odpovéd, tedy ,,Smi obsahovat maximalné 0,5 % hmotnosti alkoholu®, zvolilo
131 respondenti (87,3 %). Spatné moznosti volili muZi s nasledujicim poétem
odpovédi: ,,Smi obsahovat maximalné 10 % hmotnosti alkoholu — zaddnd odpoveéd’
(0 %); Nesmi obsahovat viibec zadny alkohol — 14 odpovédi (9,3 %); Neni nijak
specifikovano — 3 odpovédi (2,0 %); Nevim — 2 odpovédi (1,3 %). Zen védélo spravnou
odpovéd’ ,,Smi obsahovat maximalné€ 0,5 % hmotnosti alkoholu® o 9 méné, ptesné tedy
122 respondentek (81,3 %). Spatné moznosti volily Zeny s nasledujicim poétem
odpovédi: ,,Smi obsahovat maximalné 10 % hmotnosti alkoholu — 1 odpoved’ (0,7 %);
Nesmi obsahovat vibec Zzadny alkohol — 27 odpovédi (18,0 %); Neni nijak

specifikovano — zadna odpovéd’ (0 %); Nevim — zadna odpoveéd’ (0 %).
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Graf ¢. 55: Nealkoholické pivo: - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf ¢. 56: Nealkoholické pivo: - Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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30. Tato otazka zjistovala, zda respondenti a respondentky védi, co znamend oznaceni
»Panensky olej“. I v této otazce zvitézili muzi. Spravnou odpovéd’, tedy ze ,,Se vyrabi
pouze z plodii olivovniku®, zvolilo 125 muzi (83,3 %). Spatné odpovédi volili muzi
takto: Je to kterykoliv olej — 11 odpovédi (7,3 %); Se vyrabi pouze z fepky olejky —
z4dnad odpoveéd (0 %); Se vyrdbi pouze z vlasskych ofechtt — 1 odpoveéd (0,7 %);
Nevim — 13 odpovédi (8,7 %). Z zen spravnou odpoveéd, ze ,,Se vyrabi pouze z ploda
olivovniku®, zvolilo o 10 méné, tedy 115 (76,7 %). Spatné odpovédi volily Zeny takto:
Je to kterykoliv olej — 26 odpovédi (17,3 %); Se vyrabi pouze z fepky olejky — Zadna
odpoveéd’ (0 %); Se vyrabi pouze z vlasskych ofechli — zadna odpoveéd’ (0 %); Nevim —

9 odpovédi (6,0 %).
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Graf ¢. 57: Panensky olej: - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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31. Otazka ¢. 31 se dotazovala na ,,Biopotraviny*. U této otdzky naopak védélo spravnou
odpovéd’ vice Zzen. Z muzii spravnou odpoveéd, tedy ,,Musi pochazet z ekologického
zemé&délstvi®, zvolilo 124 respondentt (82,7 %). Ostatni, Spatné odpovédi, volili muzi
nasledovné: Jsou pouze marketingovy tah — 15 respondentii (10,0 %); Mohou byt
osetfeny jakymikoliv pesticidy — 2 odpovédi (1,3 %); Muze to byt pouze ovoce
a zelenina — 1 odpovéd’ (0,7 %); Nevim — 8 odpovédi (5,3 %). Zen védélo spravnou
odpovéd, Ze biopotraviny ,,Musi pochazet z ekologického zemédélstvi®, o 15 vice, tuto
moznost zvolilo 139 respondentek (92,7 %). Ostatni, Spatné odpovédi, volily Zeny
nasledovné: Jsou pouze marketingovy tah — 7 respondentek (4,7 %); Mohou byt oSetfeny
jakymikoliv pesticidy — 1 odpovéd (0,7 %); Mize to byt pouze ovoce

a zelenina — Zadna odpoveéd’ (0 %); Nevim — 3 odpovédi (2,0 %).
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Graf ¢. 59: Biopotraviny: - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf'¢. 60: Biopotraviny: - Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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32. Otazka ¢. 32 se dotazovala na to, ,,Kdy mulze nést vyrobek oznaceni ,klasa‘ (Ceské
znacka kvality)?. Tato otazka byla také pomérné vyrovnana, ale tésn¢€ v ni zvitézili
muzi. Spravnou odpovéd’, tedy ,,Pokud byl vyrobek vyroben na tizemi CR®, zvolilo
39 muzi (26,0 %). Zbytek muzi volil Spatné odpovédi v nasledujicich poctech: Pokud
viechny suroviny, ze kterych je vyrobek vyroben, pochazeji z CR — 76 muzi (50,7 %);
Jedna se o kterykoliv evropsky vyrobek prodavany na uzemi CR — 2 muzi (1,3 %);
Kdykoliv — dva muzi (1,3 %); Nevim — 31 muzi (20,7 %). Zeny si vedly obdobné, ale
spravnou odpovéd ,,Pokud byl vyrobek vyroben na tizemi CR“ zvolilo o dvé&
respondentky méné nez respondentll, ktefi tuto moznost také vybrali, zaskrtlo ji tedy
37 zen (24,7 %). Zbytek respondentek volil Spatné odpovédi v nasledujicich poctech:
Pokud viechny suroviny, ze kterych je vyrobek vyroben, pochazeji z CR — 93 Zen
(62,0 %); Jedna se o kterykoliv evropsky vyrobek prodavany na uzemi CR — 3 Zeny
(2,0 %); Kdykoliv — zadné odpoved’ (0 %); Nevim — 17 zen (11,3 %).
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Graf'¢. 61: Kdy smi nést vyrobek oznaceni klasa? - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf ¢. 62: Kdy smi nést vyrobek oznaceni klasa? - Zeny Zdroj: Vlastni Setfeni
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33. Nasledujici otazka, tedy otdzka ¢. 33, znéla ,,U kterych z nasledujicich pozivatin se
nemusi uvadét slozeni?“. I tato otdzka byla pomérné vyrovnana, spravnou odpoved’ ale
zvolilo vice Zen neZ muzl. Spravna odpovéd’ znéla ,,U ovoce a zeleniny* a zvolilo ji
141 muzi (94,0 %). Spatné odpovédi volili muzi v nasledujicich podtech:
U cukrovinek — 2 muzi (1,3 %); U limonad — zadna odpovéd (0 %); U masovych
konzerv — 1 odpovéd’ (0,7 %); Nevim — 6 odpovédi (4,0 %). Z Zen zvolilo spravnou
moznost ,,U ovoce a zeleniny* 148 respondentek (98,7 %), tedy o 7 vice neZ muZzu.
Ostatni odpovédi byly voleny nésledovné: U cukrovinek — Zadnd odpovéd (0 %);
U limonad — z&dné odpoveéd’ (0 %); U masovych konzerv (0 %); Nevim — 2 odpovédi
(1,3 %).
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Graf ¢. 63: U kterych z nasledujicich pozivatin Zdroj: Vlastni Setfeni
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34. Otazka ¢. 34 znéla ,,Informace na obale:“. Tato otdzka byla také velmi vyrovnana, velmi
tésné si v ni vedly 1épe Zeny. Z muzl spravnou odpovéd’, tedy Ze informace na obale
,Musi byt uvedeny v &esting“, zvolilo 142 respondentii (94,7 %). Spatné odpovédi volili
muzi takto: Nemusi byt Citelné — Zadna odpoveéd’ (0 %); Nemusi byt uvedeny vibec —
1 odpovéd (0,7 %); VSechny musi byt uvedeny na piedni strané obalu — 4 odpovédi
(2,7 %); Nevim — 3 odpovédi (2,0 %). Zeny zaskrtly spravnou odpovéd’ (Musi byt
uvedeny v &esting) 143krat (95,3 %). Spatné odpovédi volily Zeny takto: Nemusi byt
¢itelné — zadna odpoveéd (0 %); Nemusi byt uvedeny vitbec — Zadna odpoveéd’ (0 %);
Vsechny musi byt uvedeny na piedni strané obalu — 3 odpovédi (2,0 %); Nevim —

4 odpovedi (2,7 %).

INFORMACE NA OBALE - MUZI
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Graf ¢. 65: Informace na obale: - Muzi Zdroj: Vlastni Setfeni
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Graf ¢. 66: Informace na obale: - Zeny Zdroi: Vastni Setfeni
roj: Vlastni Setfeni
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2.4 Diskuze

V prvni ¢asti mé bakalaifské prace jsem se zabyvala problematikou spravného znaceni
a pripadn¢ také s tim spojenym slozenim u vybranych pozivatin. Maj hlavni cil prace bylo
porovnani znalosti ve znaceni a slozeni vybranych pozivatin u muza a Zen ve véku mezi
20 a 65 lety, vedruhé céasti jsem se tedy za pomoci dotaznikového Setfeni
unahodné skupiny muzl a zen snazila zjistit odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku ,,Vyznaji

se ve znaceni a slozeni vybranych pozivatin Iépe muzi nebo zeny ve véku od 20 do 65 let?*.

Celkem bylo mozné u zen i muzi zvolit spravnou odpovéd 3 750krat. Muzi spravné
odpoveédéli 2 129krat a Zzeny 2 206krat. Moznost ,,Nevim® zaskrtli muzi 696krat a Zeny tuto
odpovéd’ zvolily 512krét.

Z toho vychazi, Ze ispéSnost muzl byla 56,8 %, tispésnost Zzen 58,8 %. Pies to, Ze muzi meli
celkové o jednu odpovéd’ méng, jsou procenta znalosti pomérn€ vyrovnand, coz jsme mohli
vidét i v jednotlivych otdzkéch, kde zadné zavratné rozdily v poctu odpovédi nebyly. Muzi
volili ¢astéji moznost ,,Nevim®, Zeny ale mély vice zvolenych ostatnich $patnych odpovédi.
Jako odpovéd’ na hlavni vyzkumnou otazku z mého dotaznikového Setfeni vySla moznost,
ze se v problematice slozeni a znafeni vybranych pozivatin orientuji 1épe zeny nez muzi,

1 kdyz rozdil byla pouha 2 %.

Dale jsem se snaZzila zjistit, jak se li$i u téchto dvou skupin zdjem o sloZeni poZivatin ¢i kde
dotazovani nejCastéji realizuji své nakupy, zda vyhleddvaji menSi obchody, velké
supermarkety (resp. hypermarkety) nebo internetové obchody, porovnani, ktera z téchto
dvou skupin vice sleduje pti ndkupu slozeni pozivatin, a také dle ¢eho si primarné vybiraji
pozivatiny pii ndkupu, coZ bylo mymi dil¢imi cili.

U prvni dil¢i otazky, zda se dotazovani zajimaji o sloZeni poZivatin, zodpoveédéli muzi
vicekrat nez Zeny ,,Ne, je mi to jedno* (2 zeny oproti 11 muziim), cozZ mohlo mit vliv na
celkové vysledky, jelikoz Zeny se o tuto problematiku zajimaji vice, nicméné moznost ,,Ano,
zajima mé to* zvolilo 91 muzt a 93 Zen. Zde byl tedy rozdil opravdu minimalni. Vysledky
druhé dil¢i otazky ,,V jakych typech prodejen nejcastéji muzi a Zeny uskuteciiuji své
nakupy?* byly tyto: Nejvice nakupuji muzi i Zeny v supermarketech a hypermarketech (zde
nakupuje 106 muza a 119 zen). Vice muzl, nez Zen nakupuje pies internetové obchody
(9 muzh oproti 8 zenam). Muzi také vice nakupuji v menSich obchodech a samoobsluhach
(34 muza, stejnou odpoveéd’ zvolilo 21 zen). Odpovédi na tieti diléi otdzku ,,V jaké mite se
muzi a zeny zajimaji o slozeni pozivatin, které nakupuji?* je, ze nejvice muzl a Zen se zajima
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pti ndkupu o slozeni pouze téch produktii, které neznaji. I v této oblasti se vice zajimaji zeny,
o pouhé 3 odpovédi (86 Zen ku 83 muziim). I moznost ,,Ano, vzdy* zvolilo vice zen (28 zen
oproti 26 muziim), naopak moznost ,,Ne, nikdy.* zvolilo 13 muzi oproti 8 Zendm. I zde
muzeme tedy fici, ze vice sloZeni pfi ndkupu sleduji zeny. U posledni dil¢i otazky, tedy
»Podle ¢eho si muzi a Zeny primarné¢ vybiraji pozivatiny pii ndkupu?*, byla nejcasté;si
odpovéd’ jak u muzi, tak u Zen ,,dle slozeni“ (61 muzl a 62 zen). Ponckud méné si vybiraji
dotazovani pozivatiny dle vyrobce (tuto moznost uvedlo 37 muzt a 30 zen) a podle ceny

(24 muzi, 30 Zen).

Déle jsem se snazila zjistit, u jakych druhii pozivatin budou mit lepsi pocet spravnych
odpovédi 1épe muzi a v jakych Zeny. Muzi méli v celkovém poctu odpovédi o 1 odpoved’
méngé, nicméné na celkové zhodnoceni vysledki tato odpovéd’ neméla vliv. Zeny méné ¢asto
volily mozZnost ,,Nevim®, ale za to vicekrat zvolily nékterou ze Spatnych odpovédi.
Respondenti z fad muzl i Zen se ¢asto pletli v pojmech, se kterymi se setkavaji v bézném
zivoté, jako je napiiklad rozdil mezi oznafenim ,,ceredlni pecivo™ a ,,celozrnné pecivo™.
Naopak velmi dobte si vedli u pojmi jako je oznacovani bioproduktl ¢i uvadéni sloZeni.
Nejvétsi rozdily v poctu spravnych odpovédi se objevovaly u otazek, jaké jsou pozadavky
na kojeneckou vodu, kde si Iépe vedly Zeny, nebo u otazky na pozadavky na ,,tuzemak* kde
si naopak vedli Iépe muzi. Nejvice zvolenych odpovédi ,,nevim* se objevilo u otazky ,,co je
to fortifikace®, a to jak u muzu, tak u zen. Celkové vysledky mohly byt ovlivnény pfipadnym
tipovanim odpovédi od dotazovanych ¢i typem zvolenych otazek, kdy se napiiklad

dotazovani nemuseli zcela orientovat v téchto pozivatinach, ale u jinych by si vedli [épe.
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Tabulka ¢.1: Srovnani poctu spravnych odpovédi

a poctu zvolenych moznosti nevim* u muzi a zen

Zeny — Muzi —
spravna spravna Zeny - nevim | Muzi - nevim
odpoveéd odpoveéd
Otéazka &. 10 103 98 9 24
Otéazka &. 11 89 81 12 34
Otazka &. 12 105 106 30 30
Otazka &. 13 21 31 16 28
Otézka ¢. 14 121 107 8 18
Otazka &. 15 45 46 35 45
Otézka &. 16 59 42 33 35
Otézka &. 17 95 92 31 24
Otéazka &. 18 101 98 33 33
Otézka &. 19 76 62 22 35
Otézka &. 20 38 29 57 7
Otazka ¢&. 21 97 81 15 25
Otéazka &. 22 115 121 15 18
Otézka &. 23 27 18 87 107
Otézka &. 24 26 24 3 9
Otéazka &. 25 90 78 19 42
Otézka &. 26 133 125 7 11
Otézka &. 27 82 80 30 32
Otézka ¢&. 28 79 108 15 6
Otéazka &. 29 122 131 0 2
Otézka &. 30 115 125 9 13
Otazka ¢&. 31 139 124 3 8
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Otéazka &. 32 37 39 17 31
Otazka ¢. 33 148 141 2 6
Otazka ¢. 34 143 142 4 3
Celkem 2206 2129 512 696
% 58,8 % 56,8 % 13,6 % 18,5 %

Zdroj: Vlastni Setfeni

2.5 Komparace dat

Mezi zajimavymi pfipady ohledné respondentii této bakalarské prace bych uvedla zenu,
ktera je dle dotazniku ve vékové skupiné od 26 do 35 let, mé vysokoskolské vzdélani
a uvedla, Ze se o slozeni pozivatin zajimd a pozivatiny pii ndkupu vybira predevsim dle
sloZzeni. Nicméné jeji odpovédi byly z velké ¢asti nespravné. Uvedla napiiklad, Ze se
pozivatiny smi prodavat i po datu spotieby, pokud jsou spravné oznaceny, coz byla jedna ze
43 respondentek, které¢ tuto odpovéd zvolily. Dale uvedla, Zze polotu¢né mléko vznika
smichanim smetany a odstfedéného mléka a obsahuje 3,5 % tuku, coz byla nespravna
odpovéd’ a zvolilo ji také jen 9 Zen. U otdzky, co je to olivovy olej odpovédéla, Ze se jedna
o kterykoliv olej a byla tak jednou z pouhych 26 Zen, které tuto nespravnou moznost zvolily.
Na druhou stranu dokézala spravné zodpoveédét, Ze pe€ivo oznafené jako ,,ceredlni neni
ni¢im specidlni a jedna se o béZné pecivo, byla tedy jednou z 21 Zen, které v&€dély spravnou
odpovéd’. U otdzky, co plati u ovocnych a zeleninovych $tav, zvolila spravnou moznost, ze

smi byt vyrobeny z vice druhd, byla tedy jednou z 59 zen, které védély spravnou odpovéd.

Z muzii m¢ zaujal muz, ktery uvedl, Ze se o slozeni pozivatin zajimd pouze okrajove
a pozivatiny pii ndkupu vybira dle vyrobce a celkem vybral 8krdt moZnost nevim, tuto
moznost uvedl 1 u otazky ,,MIéko polotuc¢né* a byl tak jednim z jen 18 muzi, ktefi vybrali
tuto odpovéd’. Dale naptiklad odpovéd€l, ze marmelada nesmi byt doslazovana, tuto
moznost zvolilo jen 23 muzd, a Ze ,,Biopotraviny* jsou jen marketingovy tah, pticemz takto
odpovédélo jen 15 muzi. Na druhou stranu byl jednim z pouhych 24 muzi, ktefi spravné
odpovédéli na otazku ,,Co je to margarin?“, tedy Ze je to roztiratelny tuk Zivoc¢isného a/nebo
rostlinného piivodu. Také byl jednim z 29 muZzi, kteti zvolili spradvnou odpovéd’ u otazky
,Co je to stolni maslo?*, konkrétn¢ vybral moznost ,,Maslo, které je nejprve hluboce
zamrazeno na dobu 24 mésicli, nasledné rozmrazeno a teprve poté se dostalo do prodeje
a spravnou odpovéd’ vybral i u otazky ,,Cim se odliSuje pedivo odznatené jako ,,cerealni*?
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(Ni¢im, je to bézné pecivo)*. Na tuto otazku odpovédelo spravné jen 31 muzi. Nicméné tuto
moznost vybral i u otdzky ,,Co znamena, ze je pecivo celozrnné?*. Tato moznost byla u této

otazky Spatn¢ a zvolilo ji pouhych 5 muzu.

Z vysledkt tohoto dotazniku lze usoudit, Ze v problematice znaceni a sloZeni vybranych
pozivatin se orientuji témét stejn€ jak muzi, tak Zeny, nicmén¢ procento Uspesnosti je lehce
nad polovinou. Doporucila bych tedy téméf vSem muziim i Zendm, aby se pii svych
nakupech vice zam¢érili na sledovani slozeni a nazvl pozivatin, které nakupuji, a to zejména
u béznych vyrobkd, jako je napiiklad jiz zminované pecivo, jelikoz se spotiebitelé neuplnou
znalosti nékterych pojmi miizou nevédomé piipravovat o kvalitnéjsi, a tedy i pro jejich
stravu vhodné&jsi pozivatiny. Neni tieba znat presnou definici kazdého nazvu pozivatiny,
nicmén¢ u nekterych jsou rozdily zasadni. Alespon zakladni problematice by se mély déti
ucit naptiklad jiz na druhém stupni zdkladni skoly, aby v dospivéani a dospélosti mély co
nejlepsi znalosti pro spravnou vyzivu predevSim svoji, ale také svych blizkych, jelikoz
spravna vyziva je nejen v dospivani zasadni pro spravny vyvoj. Déti by se tedy mély umét

zorientovat pii ndkupu a vhodné volit poZivatiny dle svych pozadavkil a predstav.
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Zavér

Ma bakalarska prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. V prvni ¢asti rozdélené na nékolik
podkapitol podle konkrétnich druhii poZzivatin véetné napoji se zamétuji na vyvoj legislativy
o znaceni pozivatin, jaké nalezitosti musi obsahovat obal vyrobku a proc je dilezité znaceni
znat, jaky vyznam ve stravé vybrané pozivatiny maji, nasleduji ptesné definice a vysvétleni
znaceni u vybranych pozivatin dle pfislusSnych vyhlasek. Druhou ¢ast jiz tvoii samotné
dotaznikové Setfeni, u kterého bylo primarnim cilem zjistit, zda se ve znaceni a slozeni
vybranych pozivatin 1épe orientuji muzi ¢i zeny ve véku od 20 do 65 let, ptfic¢emz dotaznik
byl orientovany pievazné na bézn¢ dostupné pozivatiny, které¢ jsou velmi Casto soucasti
dennich nékupt. Dale dotaznik zjiS§toval, jak se dotazovani zajimaji o slozeni a napftiklad
dle ¢eho si vybiraji pozivatiny pfi jejich nakupu.

Z dotaznikového Setfeni k mé bakalafské praci vyplynulo, Ze ackoliv se Zeny obecné
o slozeni pozivatin zajimaji o néco vice nez muzi, celkova znalost o znaceni a slozeni
vybranych pozivatin je velmi vyrovnana, o pouhda 2 % maji dle vysledkli tohoto
dotaznikového Setteni lepsi znalosti Zeny. Prestoze vzorek dotazovanych byl omezeny, byly
zastoupeny vSechny vékové kategorie od 20 do 65 let obou pohlavi, v§ech tirovni nejvyssiho
dosazeného vzdélani i respondenti z riznych typti mést. Dotazovani také upiednostiuji
nakupovani ve velkych obchodech — supermarketech a hypermarketech pted napiiklad

internetovymi obchody nebo farmatskymi trhy. Toto rozlozeni bylo obdobné u obou pohlavi.

Tato problematika jisté nepatii k nejsnazs§im, jelikoz neustale dochéazi ke zménam legislativy
a vyrobci jsou mnohdy velmi vynalézavi ve snaze, aby na spotiebitele udélal jejich vyrobek
ten nejlep$i mozny dojem. Spotiebitelé se ale mohou nedostatenou orientaci v této
problematice ochuzovat o podstatnou ¢ast kvalitni stravy, kterd je nezbytnou soucasti pro
spravné zdravi, tim spiSe, kdyz muzi i Zeny nejcastéji nakupuji ve velkych obchodech, kde
si mohou vybirat z velkého mnozstvi riznych vyrobkt. Uspé&snost v ,testovani® znalosti
u muZzl ani u Zen nepiesahla 60 %, coz neni mnoho, nicméné je pozitivni, Ze se nadpolovi¢ni
vétSina muzil 1 Zen zajima o to, co nakupuji, a tim i tedy o to, ¢im se stravuji. Také zaleZi na
oblasti pozivatin a danych pojmech, protoze v nékterych otazkach byla ob¢ pohlavi velmi
uspesnd. A nekteré naptiklad i tento dotaznik povede k tomu, ze se o pozivatiny za¢nou vice

zajimat, jelikoz zjistili, Ze jejich znalost je nedostatec¢na.
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Bakalaftska prace by se dala rozsifit o dalsi vybrané pozivatiny, porovnani znalosti u skupiny
mladsich ¢i naopak starSich osob, pfipadné porovnani znalosti dle nejvyssiho dosazeného

vzdélani nebo velikosti mést. Mozné je 1 porovnani znalosti po urCité dobe¢.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 — Dotaznik o piehledu znaceni a slozeni pozivatin

Ptiloha 2 — Dotaznik o piehledu znaceni a slozeni pozivatin — spravné odpovédi
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