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Prechodna péstounska péée o déti
s poruchou attachmentu — jeji moznosti a limity

Tereza Hubackova

Institut p&stounské péle na prechodnou dobu (PPPD) se od r. 2013' v naem systému
péce o ohrozené déti pomérné dobre etabloval a malokdo dnes pochybuje o tom, Ze
malé déti nepatfi do tGstavy, ale do rodin. Diskuze se tak presouva k otézce, jestli ma
PPPD slouZit vS§em détem, které se ocitnou bez péce, nebo jen vybranym skupindm,
vymezenym ti¥eba vékem (novorozenci) nebo typem potieb (napt. déti hospitalizo-
vanych rodi¢i). Jednou z diskutovanych skupin jsou déti s poruchou attachmentu.?
Péle o né je velmi naro¢na a jejich potreby skute¢né specifické. Neztidka se tak mi-
Zeme setkat s ndzorem, Ze tyto jejich potfeby budou lépe naplnény v jiném typu péce.
(Péthe, 2015)

Nésledujici text je shrnutim bakalarské préace, kterd tyto otdazky tematizovala
av polostrukturovanych rozhovorech s péstouny na prechodnou dobu, ktef'i o dité s po-
ruchou attachmentu pecovali, a s odborniky, kteri se tématiim nadhradni rodinné péce
a/nebo détem s traumatickou zkuSenosti dlouhodobé vénuji, na né hledala odpovédi.

Rozsah tohoto ¢lanku bohuZzel neumoziiuje uvést podrobné informace jak v teore-
tické ¢asti, kde jsem ponechala jen fakta, kterd povazuji za malo zndmd nebo hodné
dalezita, tak v ¢asti popisujici vyzkum. Zejména popis designu vyzkumu, zkusenosti
a zazitky péstount a presné citace odbornikt vSak mizZete najit v plném znéni mé
prace (Hub4ckovd, 2019).

TEORIE ATTACHMENTU? A NEUROVEDA

Teorie citové vazby, jejiZ pocatky se datuji do Sedesatych let minulého stoleti, je dnes

uZ velmi roz§ifend a pafi mezi nejvlivnéjsi teorie vyvojové psychologie. (Brisch, 2011,

1 Tedy od tzv. velké novely Zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, kterd
tento institut vyznamné posilila.

2 Jsem si védoma urcité kontroverznosti a terminologické neujasnénosti tohoto oznaceni,
které se v literatute (zejména zahrani¢ni) hojné vyskytuje. Nékte¥f odbornici odmitaji
tento termin pouzivat a nasledky negativnich zkuSenost{ s primarnfm pe¢ovatelem ozna-
¢uji jako vyvojové trauma (Péthe, 2013) nebo adversni zkuSenost (Winnette, 2018 a). Ma-
tousek v této souvislosti pouzivé iroce rozkro¢eny popis ,dité traumatizované v blizkych
vztazich. (Matousek, 2017) Winnette v této souvislosti vysvétluje, e ,termin ,porucha atta-
chmentu’se vZil jako pomiicka pro pochopent vpznamu attachmentu pro dalsi socidIni vjvoj dité-
te“. (2018, s. 16)

3 Do Cestiny je termin attachment preklddan jako citové pouto (napt. Vrtbovskd, 2010 nebo
Hughes, 2017a), citové prilnuti (Kulisek, 2000), vztahovd vazba (napt. Brish, 2011) nebo jed-
noduse vazba (Bowlby, 2010), ani jeden z vyraz® viak neni iplné ptesny, proto je velmi
¢asto pouzivan ptvodn{ termin attachment.
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s.33). Od za¢4tku 21. stoleti se vyrazné rozsitila i u nas, zejména diky Petie Winnette
a jejimu Institutu rodinné péce Natama, proto nenf ti'eba ji zde podrobnéji predsta-
vovat; prehledné shrnuti a vysvétleni 1ze najit napt. na strankach Attachmentového
centra (ATTA, 2018).

Méné zndma jsou vsak zjisténi souasnych védcii: nové (od devadesatych let
20. stoleti) se velmi progresivné rozviji tzv. socialni neurovéda nebo také interperso-
nalni neurobiologie, kterd zkoum4 vliv prostredi na vyvoj mozku a také souvislosti
CNS alidského chovani. Neurobiologové tak ovéruji a potvrzuji zdvéry, k nimz docha-
zeli autorfi teorie attachmentu na zakladé pozorovani.

Prikladem takovych zjisténi je objev zrcadlovych neuroni, které v roce 1992 roz-
poznal a popsal italsky neurolog G. Rizzolati; nékteri to povazuji za nejvyznamnéjsi
objev v neurovédé. Tyto neurony jsou rozptylené v riznych ¢astech mozku a maji
dvé zd4nlivé nesouvisejici funkce: slouzi k u¢eni ndpodobou (pozorovani a opakovani
¢innosti) a zéroveti k rozpoznéni a pochopeni emoci a zdméri druhych lidi. Cim jsou
nase zrcadlové neurony aktivnéjsi, tim siln&j3i je nase empatie. (Gueguenovi, 2014,
s.153-158)

Allan Schore v roce 2003 formuloval teorii interaktivni psychobiologické regu-
lace: regulace emoci nezralého détského mozku vlivem neustélych vzajemnych kon-
taktl s matkou (primarnim pecovatelem) je zékladem pro spravny vyvoj pravé moz-
kové hemisféry, , neurobiologického jadra lidského nevédomi“ (Schore a Schore, 2008, s.11).

DtleZit4 je také tzv. stresova teorie: kdy? se malé dité& citi nep¥{jemné (pocituje
tnavu, hlad, roz¢ileni, bolest nebo strach), jeho organizmus zaplavuji stresové hor-
mony (adrenalin, noradrenalin a kortizol), které zrychli jeho tep a dychéni a také
dalsi Zivotni funkce nastavi do modu ,,akutni ohroZeni Zivota“ (Winnette, 2016). Kdy%
se mu podari privolat matku, kterd ho utési a zareaguje adekvatné na jeho potreby,
klesne hladina stresovych hormont, a naopak se uvolni blahodarné pasobici oxyto-
cin, dité se zklidni a jeho mozek muZe zrat a rozvijet se. Pokud ale na jeho potteby
nikdo nereaguje, nebo reaguje neadekvétné (se zpozdénim, nevypotitatelné nebo
hnévem), stresov4 situace pretrvav a stres se st4vd chronickym, co? rozvijejici se
mozek vyznamné poskozuje: ,,Rany stres a Spatné zachdzeni vytvdreji kaskddu neurobio-
logickych uddlosti, které mohou zptisobit fadu trvalych zmén ve vyvoji mozku.“ (Teicher et
al., 2003, s. 33-44)

Soucasni védci tak verifikuji presvédéeni zakladatele teorie attachmentu Bowl-
byho a jeho nasledovnik, Ze malé dité potfebuje pro preziti a pro spravny vyvoj las-
kyplnou a vnimavou péc¢i blizké vztahové osoby. Pozitivni vazebné chovani, kterym
matka odpovida na signaly ditéte, tak umoziiuje ditéti regulovat jeho emoce, umozni
mu naucit se je zklidnit a ovladat. Pokud neni matka k dispozici, dité si musi najit jiny
zpusob, jak se zbavit trvalého stresu: nauéi se bolest ,vypnout“ pomoci vyplavovani
opioidd, ,,odpojit se“ od situace, kterou nemtiZe snést. (Perry, 2008). Tak se sice zbavi
bolesti z opusténi, zaroven se ale pripravi o moZnost prozivat i pozitivni emoce ply-
noucf ze socidlnich interakci. Nauéi se postarat se o sebe samo, ale za vysokou cenu.*

4 Tyto souvislosti jsou dileZité nejen pro nédhradni rodice, ale i pro ty, ktet{ majf tendenci
naslouchat raddm typu ,nech ho vyplakat” nebo ,nechovej ji pofad, nebo si ji rozmazl{“.
Napt. v soutasné dob& pomérné oblibena metoda regulovaného pldée (dr. Estivilla) tak priz-

matem téchto zji$tén{ hraniéi s tyranim.

OPEN
ACCESS



108 FORUM SOCIALN{ PRACE 2/2019

a PORUCHA ATTACHMENTU A JEJI PROJEVY

oo O poruSe attachmentu mluvime v situaci, kdy dité v raném obdobi svého Zivota ne-
""" navézalo s matkou nebo jinym pedovatelem vztah, ktery by byl blizky a bezpeény. Ta-
kové dité ma potom velké obtiZe ve tfech duleZitych oblastech socidlniho vyvoje —
nedokaze navazovat fungujici a uspokojivé vztahy, neumf ovladat své emoéni stavy
a nerozumf{ dugevnim staviim svym ani lid{ ve svém okoli. (Hughes, 2017a)
V knize Budovdni citového vjvoje (Building the Bonds of Attachment) amerického
psychologa Daniela A. Hughese najdeme popis pfi¢in, priznaka a slepych uli¢ek
i moznych resSeni takového stavu. Na pribéhu malé Kati autor srozumitelné a zaro-
ven velmi fundované ilustruje, co takové dité a jeho pecovatelé prozivaji a jak jim 1ze
pomoci.

PORUCHA ATTACHMENTU ZEVNITR — CO PROZIVA DITE?

Dité, které si v prvnich mésicich Zivota nevytvortilo bezpe¢né citové pouto, proziva
vSeprostupujici pocit, Ze si nezaslouzi 1asku, Ze je $patné, Ze si Spatné zachézeni za-
slouzilo. NedokaZze zazivat empatii, neumi se tésit z prijemnych chvil s ostatnimi; ta-
kové zazitky v ném naopak vyvolavaji ohroZeni. Neumf se spolehnout na rodice, snazi
se dostat véci pod kontrolu, protoze se naucilo, Ze se mize spolehnout jen samo na
sebe. Proto se neustale snaz{ viechno ovladat, manipuluje ostatnimi. Podléha vybu-
chiim emoci, nedokaze se v nich orientovat a regulovat je. (Kovatovicovd, 2018) Také
Hughes (2017 a) zd@raziiuje, Ze pievaZujicim stavem mysli takového ditéte je pocit
hanby, ktery pramenf z odmitani.

Hughes a Baylin (2016) pouZivaji pro stav mysli takového dit&te termin zabloko-
vana déwvéra (blocked trust), potlateni pfirozenych vztahovych potieb Gtéchy a spo-
le¢nosti, které je nutné pro preziti $patného zachizeni.

PORUCHA ATTACHMENTU ZVENC| — CO VIDi A CO PROZIVA OKOLI DITETE?

Chovani déti s poruchou attachmentu byva ndpadné jiné, nez by odpovidalo jejich
véku nebo situaci. Nékdy jsou nadmérné pritulné a roztomilé, snazf se ziskat pozor-
nost a pé¢i od kohokoliv. Jindy byvaji zamlklé, bez zajmu o komunikaci, ve svém svété,
travi ¢as o samoté, nevyZaduji pozornost. Velmi ¢asto jsou neklidné, hyperaktivni,
$patné se sousttedi; neni divu, Ze porucha vazby byva ¢asto diagnostikovana jako
ADHD. Mnohdy se projevuji agresivné — ublizuji slovné i fyzicky svym primarnim
pecovateltim i dal$im ¢lentim rodiny nebo domécim zviratim, zejména kdyz jsou vy-
staveny n&jakému omezeni. (Hughes, 2017 a)

Pro rodice nebo péstouny, kteti o takové déti pecuji, je velmi tézké uvérit, Ze to ne-
délaji schvalné, Ze nejsou zlé a zdkerné, Ze nemaji ,Spatné geny“. Maji pocit, Ze bézné
vychovné postupy (pochvaly, odmény a tresty, vysvétlovani, kardni...) nefunguji. Ony
ale fungovat nemohou, protoze chybi zdkladni predpoklad pevné vazby mezi ditétem
a rodici.

Rodice nebo péstouni jsou postupné stile vice frustrovani tim, Ze dité odmita
lasku, kterou mu nabizeji, Ze se mu nelibi v jejich domové, do kterého je chtéli pri-
jmout, maji dojem, Ze dité o né nestoji a odmita je. Mohou se dostat do stavu bloko-
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vané péée (blocked care) (Hughes a Baylin, 2016): pfestanou se snaZit navazovat s di-
tétem vztah, pecuji o né jen mechanicky, mohou je zanedbdvat nebo mu i ubliZzovat.
Je to stav komplementarni ke zminéné blokované divére. V takové atmosfére se pak
jen prohlubuji pocity ditéte, Ze je Spatné a Ze si nezaslouzi lasku.

TERAPIE PORUCH VAZBY — JAK MUZEME POMOCI?

Vedle raznych metod terapie je kli¢ovy predevsim pFistup rodiny, tzv. terapeutické
rodicovstvi, které se neorientuje na chovani ditéte, ale na jeho pri¢iny. Nejdlezitéjsi
je naucit dité davérovat rodici, spolehnout se na néj a prijimat jeho autoritu jako bez-
pecny zaklad. ,Pokud se md Kdta zménit, budeme muset omezit jeji nutkavou potrebu mit
véci pod kontrolou. [...] Poskytneme ji empatii a pochopeni, protoZe vime, jak je pro ni tézké
se kontroly vzddt.“ (Hughes, 2017a, s. 116) Tento proces je velice ndroény a je velmi z4-
douci, aby mél rodi¢ podporu odbornikii-terapeutt, kteri by mohli pomahat jak jemu,
tak ditéti. (Pavkovd a Brabcova, 2018)

Je zfejmé, Ze péce o dité s poruchou attachmentu je nesmirné obtizn4, zdlouhava
préace, kladouci vysoké naroky predev$im na péstouny nebo pecujici osoby, ale i na
doprovézejici organizaci a dal$i zainteresované profesionaly (Pazlarov, 2017). Je viak
nezbytnd, ma-li byt dité v budoucnu schopno Zit uspokojivy Zivot a neprendset vyvo-
jové trauma na dalsf generaci.

Z uvedenych informaci a zjisténi vSak vyplyvaji informace nejen pro ndhradni
rodice, kterym se tato prace vénuje predevsim, ale v prvni fadé pro primérni pre-
venci — ze vSeho nejvic je potfeba pracovat s primarnimi rodinami, aby k tyrani a za-
nedbavani a k naslednym poruchdm attachmentu dochézelo co nejméné.

PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU — SOUVISLOSTI A DILEMATA

Zakladni fakta o PPPD, o jejim vzniku a vyvoji, formach podpory a zakladnich pravi-
dlech jsou jiz dostate¢né zndmd, proto se jen kratce zminim o soucasné situaci a na-
stinim dilemata souvisejici s obsahem mé prace.

Za velmi dulezité v8ak povazuji zdiraznit, Ze PPPD by méla trvat jen nezbytné
nutnou, co nejkratsi dobu, béhem niz maji organy socialné-pravni ochrany déti in-
tenzivné fesit krizovou situaci ditéte. Zakon jasné rik3, ze , péstounskd péce na prechod-
nou dobu miiZe trvat nejdéle 1 rok“,® z logiky véci vsak vyplyva, ze ¢im kratsi tato doba
je, tim 1épe. Mnozi, a to bohuZel i lidé z praxe, se vSak domnivaji, Ze PPPD ma trvat
pravé rok, coz by do zna¢né miry slo proti jejimu smyslu.

s Zékon & 359/1999 Sh, s. § 27a (9); zdtiraznéni moje

6 Vpraxivsak bohuzel — zejména po vydani nového obé¢anského zakontku v r. 2014 — déti
mnohdy v pfechodné pééi zfistavaji déle, vyjimkou neni ani 16-18 mésictl, co¥ (jak vyply-
ne i z praktické &4sti) je opravdu neblahé.

3
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a SOUCASNA SITUACE PPPD

oo Soufasnd situace péstounské péce na prechodnou dobu je stale rozkolisana. Na jedné

" strané se profese pfechodné péstounské péce postupné etabluje mezi odbornou i laic-
kou verejnosti a dati se sniZovat pocet déti v kojeneckych ustavech a détskych domo-
vech do tfi let, jak potvrzuje nejéerstvéjsi zprava sdruzeni LUMOS: ,,Umistovdni ko-
jencti do tistavni péce se stalo prakticky minulosti v poloviné Ceské republiky. (Kojenecké
Ustavy na po¢dtku roku 2019, b.r.).

Na druhé strané stejnd zprava poukazuje na velkou nejednotnost az rozttisténost
postupu jednotlivych kraji CR v celé oblasti pfechodné péce: v kazdém kraji vypada
situace jinak: napf. v nékterych krajich ma péstoun po predani nérok na tak dlouhé
volno, jaké pottebuje, v jinych dostane pouze dva tydny a nic vic. Lisi se i pfistup
k procesium prebirani a predavani, lisi se aktivita ve smyslu snahy najit ditéti trvalé
reSeni’

DILEMATA PRECHODNE PECE SOUVISEJICI SDETMI S PORUCHOU VAZBY?

Jak uz jsem zminila, poruchu attachmentu je moZzné uzdravovat jen v laskyplném,
blizkém vztahu, jaky dobra péstounska péce nabizi — tskali PPPD je ale v jeji docas-
nosti. Neznamend pak budovani vztahu jen na omezenou dobu pro dité dalsi trauma
z nutného odlouéeni? Nebude pro né horsi, kdyz bude muset pfechodnou rodinu
opustit, nez kdyby do ni viibec nebylo svéfeno? A na druhou stranu, neni rok prilis
kratka doba na to, aby se dala udélat smysluplnd préce na zlepSovan{ stavu ditéte? Je
vibec tento typ péce pro takové déti vhodny — neni lepsi pro né hledat stalou rodinu,
i za cenu, Ze budou muset stravit néjaky ¢as v instituci? A co kdyZ se nepodati najit
jiné reSeni nez instituciondlni pé¢i — nenilepsi tam dité umistili rovnou a , netrapit”
je dofasnym pobytem v péstounské rodiné?

Dalsi skali spociva v ndro¢nosti péce o takové dité: dokaze vibec bézny péstoun
na prechodnou dobu po 72 hodinédch pfipravy takovou pééi zvladnout? Nedostane
se do situace zablokované péce, kterd ve vysledku poruchu ditéte jenom dale posili
a zkomplikuje moZnost napravy?

Tyto a podobné otazky klade i Irena Sobotkov4, psycholozka a vyzkumnice dlou-
hodobé pracujici s péstouny, ktera kriticky vystupuje viéi novym trendim v soci-
dlné-pravni ochrané déti v Ceské republice. Sobotkova upozortiuje na to, Ze stalost
prostfedi a pocit soundleZitosti s rodinou povazuji lidé se zkusenosti péstounské
péce za podstatné a Ze propagace PPPD tuto skute¢nost nezohledriuje.® Konstatuje,
Ze ,u déti od starsitho kojeneckého véku vlastné az do ndstupu dospivdni je prechodné umis-
tovdni do jisté miry rizikové. [...] hrozi citové prilnuti k péstouniim a tim pddem i ndsledné

s«

trauma z odlouceni. (Sobotkov, 2015, s. 366). Pravé jeji tivahy, které nevychazeji z po-

7 Osobni zkuSenosti péstount: sdilené v diskusi napt{¢ republikou.

8 Vzhledem k ndzortm nékterych odborniki, které zazni v dalsi ¢asti, se to tyka velké vét-
$iny starsich déti, které se ocitaj{ v NRP.

9 Je vSak tfeba si uvédomit, ze PhDr. Sobotkova zkouma déti umisténé v dlouhodobé pédi,
v niZ je zména prostred{ nikoli chténd a pozitivni, jako je to pti preddvani ditéte z PPPD,
ale vét$inou traumatickd, v podobé nésledku néjakého selhdni.
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vrchni znalosti a zdmérnych zkresleni, jak to vidime u mnoha jinych kritikd,'° mé
privedly ke snaze prozkoumat fungovani prechodné péce u déti s poruchou vazby
a zmapovat jeji moznosti a omezen.

ORIENTACNI VYZKUM

Cilem mého orienta¢niho vyzkumu tedy bylo zmapovat moZnosti a limity pfechodné
péce u traumatizovanych déti a prispét tak k soucasné diskuzi o pot¥ebach zmén v z4-
koné o socidlné-pravni ochrané déti. Chtéla jsem vyzkumny problém nahliZet z vice
Ghld, proto jsem vyuZila jak emicky ptistup (tedy pohled samotnych p&stount pedu-
jicich o takové ditg), tak p¥istup eticky (pohled odbornikii, kteti se détem s poruchou
attachmentu v NRP vénuji)." Vedla jsem dlouhé, dtivérné rozhovory s péti rodinami
péstount na prechodnou dobu, ktef{ méli v pé¢i dité s traumatickou zkusenosti, "
a kratsi rozhovory s odborniky, ktef'i se vénuji ndhradni rodinné péci a/nebo détem
s poruchou vazby.

PREDSTAVEN| RESPONDENTU

Z perspektivy odbornik{i od mé studie p¥ispéli PhDr. Jana Kovatovicové (JK), PhDr.
Petra Winnette, Ph.D. (PW), doc. PhDr. Old¥ich Matousek (OM), MUDr. Peter Péthe
(PP) a Alzbéta Hlaskova (AH)®.

Pét péstounskych rodin, které se mnu sdilely sviij pribéh, zije ve ¢tytech kra-
jich CR. Jde o pary i ,samopéstounky*, zafazené mezi ,0soby v evidenci“ mezi lety
2012-2016, délka péce o dité s poruchou attachmentu se pohybovala mezi ¢tyfmi a 18
mésici (v jednom pFipadé v dobé rozhovoru péée dosud trvala).

INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

ProtoZe data ziskand od odbornik? i od péstounti méla rizny charakter, musela jsem
je zpracovat oddélené a az nasledné je propojit. Nejprve jsem se pomoci tematické
analyzy pokusila identifikovat hlavni témata a jejich jednotlivé koncepty z perspek-
tivy odbornikd (etic). Data ziskan4 od péstount (emic) jsem shromazdila ve formé
kratkych pribéht a divala je do souvislosti s daty odborniki, hledala jsem, kde se pre-
kryvaji, dopliiuji nebo spolu jinak souviseji.

10 Napt. u Vaclava Klause ml. v jeho komentatich (Klaus ml., 2018) nebo u socidlntho pediat-
ra MUDr. Schneiberga (Bezd&kova, 2013).

1 ,Emic perspektiva zachycuje v§znam udélosti z pohledu jedince, zatimco etic perspektiva
postihuje pohled jiné skupiny, pohled obecnéjsi...“ (Svaticek a Sedova, 2007)

12 ProtoZe jsem sama pracovala jako péstounka na prechodnou dobu, byli to vlastné moji ko-
legové a diivé¥ovali mi. Kvtili snaze o objektivitu vyzkumu jsem si viak (s vyjimkou pilot-
niho rozhovoru) vybirali ty, které jsem neznala osobné a jejich p¥ibé&hy pro mé byly nové.

13 Zvazovalajsem, jestli Alzbéta Hldskova nenarusuje koncept etic perspektivy, kdyz byla sama
aktivni prechodnou péstounkou. Nicméné uz aktivné nepecuje, a naopak se odborné vénu-
je doprovazeni péstount, takze je jeji pohled alespori do jisté miry nezaujaty a zobectiujici.
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a ETIC PERSPEKTIVA

o= Format ¢lanku bohuzel neumoznuje uvést vsechny zajimavé poznatky a nazory, které
" se v rozhovorech s odborniky objevily. Proto jen stru¢né predstavim hlavni témata
a v ostatnim opét odk4dZu na plné znéni mé prace.

Vsichni bez vyjimky se shodli na tom, ze PPPD obecné je velmi uzite¢na i na tom,
Ze tim klicovym je u ni stabilni pfitomnost primarniho pecovatele. Shoda panovala
i v presvédceni, Ze riznym stupném poruchy attachmentu' trpi drtiva vétSina déti
v systému nahradni rodinné péce.

Jako klic¢ovy se ukazal prabéh PPPD, zejména jeji zacatek, kde nema chybét peclivé
vyhodnoceni i¢elu PPPD u konkrétniho ditéte i pe¢livé zmapovani moZnosti a zdroji
péstouna, JK mluvilaio ,dobrém odebrani®, coz je bohuZel u nas naprosto neobvykly
postup. Stejné zasadni je i délka PPPD: rok je zbyte¢né dlouhd doba, nemélo by se
presdhnout Sest mésicti. Neméné dilezité je i dobré ukoncéeni, aby nedoslo k ndhlému
pretrzeni vytvorené vazby a dalsi traumatizaci ditéte.

Prostor ke zlepSovani v PPPD vidi odbornici zejména v lepsi informovanosti pés-
tount, a hlavné v jejich dikladnéj$im vzdélavani a posilovani kompetenci véetné ade-
kvatniho finanéniho ohodnoceni. Velkym problémem je selhavani systému jak v ob-
lasti podpory biologickych rodin, tak v komunikaci v praci s pribéhem ditétem a snaze
o0 jeho posouvani, déle nepruZnost soudl a nejednotny postup jednotlivych kraja.

Co se tyce vhodnosti PPPD pro déti s poruchou vazby, byla mezi odborniky také —
pro mé nejvic prekvapivd — shoda. Vsichni jsou presvédéeni, Ze i pro tyto déti je
prechodnd péce, pfi dodrzeni urcitych podminek, vhodna a Gcelna. , Za kaZdjch okol-
nosti je to lepst, nez kdyby to byl néjaky tstav, kde neni moznost takovy vztah vytvorit.”
(PP) Vyjimku tvo¥i mal skupina déti v natolik v4Zném stavu, Ze ,nejsou schopny se
ve svobodném prostoru bezpecné pohybovat a ani individudini péce péstouna neni s to jeho
bezpedi zajistit” (AH).

EMIC PERSPEKTIVA

Pribéhy déti, jeZ péstouni vypravéli, jsou sice jedine¢né, 1ze v nich vsak vysledovat
opakujici se kli¢ové situace i problematické momenty.

PECE O DETI S PORUCHOU ATTACHMENTU

IkdyZjen dvé z déti mély poruchu diagnostikovanou, historie i projevy téch ostatnich
tomu bezpochyby také odpovidaly (to koresponduje s ndzorem odbornikd, Ze tako-
vych détf je v NRP vétsina).

VSechny péstounky li¢i pécijako psychicky a emo¢né naro¢nou, pro vétsinu z nich
byla naroén4 i fyzicky. Jmenuji pfedeviim impulzivni jednéni, nestabilni emoce (,jako
na houpaéce”), zéchvaty vzteku, ve t¥ech ptipadech fyzické nésili (kopdni, plivan{) ob-
racené vuci domacim zviratim i vaéi péstounce. ,,Potom se zacal ¢im ddl Castéji vztekat,

14 Je vSak tfeba poznamenat, Ze pro PP je termin porucha attachmentu malo uréity, a pro PW
dokonce zavadéjici a kontroverzni: ,termin ,porucha attachmentu’se stal v Cesku vyprdzdné-

Ve vy

nym, lacinym terminem®, proto dava prednost $ir§imu vyrazu ,adversn{ détskd zkusSenost®.
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nic nepomdhalo, Zddné uklidriovdni, prosté znicehonic dostal zdchvat vzteku, kficel a dupal,
vdlel se po zemi.”

Projevy déti, které péstouni li¢i, odpovidaji odbornym popistim projevi poruch
attachmentu. Péstouni v§ak vétsinou nevédi nebo jenom tusi, z ¢eho tyto projevy vy-
chazeji, nemaji presné informace ani o teorii attachmentu, natoz o neurovédeckych
souvislostech. ,Bylo to hodné tézké a nebyli jsme na to pripraveni. Ted to vim, Ze to byly
reakce na to, v cem on chuddk byl.“

Prekvapivé je, Ze pfes tento nedostatek informaci k détem intuitivné pristupuji
tak, Ze to odpovidd doporuc¢enim odbornikd. Nékteri z péstount ale reflektuji, Ze jim
doporuceni odbornikd chybi, Ze se bez toho citi v tak obtiZné situaci nejisté. OvSem
péstounky, které takové dité prijaly pod natlakem, kdyz z toho mély obavy a nevérily si,
ze to dokazou, mély se zvladnutim péce vétsi obtize. Nevédély si rady a svou nejistotou
déle znejistovaly i dité. V jednom z pripadti tak musela byt PPPD predcasné ukonéena.

PRUBEH PECE — IPOD'

Bohuzel ani v jednom pripadé neméli péstouni jasnou predstavu o tom, jak bude
PPPD probihat, jaké kroky OSPOD planuje atd. Jedna péstounka zmiriovala, Ze IPOD
meéla, méla v ném nastavené kontakty s ¢leny biorodiny; nicméné tento plan s ohle-
dem na budoucnost ditéte prili§ nepracoval s realitou. ,,Ona sem musela jezdit, ona méla
natizeni, méla ten IPOD ... ale nikdo ani nevédél, Ze je pusténd.” Ve zbylych ¢tyrech pripa-
dech IPOD v reélu neexistoval, navic péstounkdm ani istné nikdo nesdélil, s jakymi
verzemi pribéhti se pracuje, nebo jen velmi vagné a bez jakychkoliv termini.

Velky problém predstavuje délka trvani PPPD: prestoZe odbornici mluvili o maxi-
malné Sesti mésicich, délka u zkoumanych pripadi vétsinou presdhla zdkonem vy-
mezeny rok. Toto protahovani mélo pfitom racionalni zdklad jen v jediném pripadé,
kdy se ¢ekalo na navrat matky z vézenf; v ostatnich pripadech bylo zptisobeno poma-
lou praci OSPOD nebo soudu.

PODPORA ODBORNIKU

Nutnost spolupréce s psychology a dal$imi specialisty je jednou z oblasti, kde se teo-
rie (odbornici) a praxe Uplné mijeji. Pouze v jediném p¥ipadé méli péstouni k dispo-
zici terapii pro dité a supervizi pro sebe, ale az po velkém boji: ,,My jsme to poZzadovali
a docela i tvrdé se M. utkal o supervize. On tvrdil, Ze potfebujeme néjaké supervize.“ Pés-
tounka potvrzuje, Ze jim to moc pomohlo. Ve tfech pripadech konzultovaly péstounky
s psychology péci alespoil obcas, ve zbyvajicim pripadé se pres usili péstountt za ptil
roku nepodarilo psychologa zprostfedkovat. Ani v jednom pripadé nebyl k dispozici
odbornik pred prijetim ditéte ani béhem prvnich dni souZiti.

PREDAVAN| DITETE DO NASLEDNE PECE

Tuhle f4zi 1i¢ili péstouni pouze ve tiech piipadech z péti (jedna PPPD nebyla jesté
ukonéend, v jednom p¥ipadé se jednalo o krizové, rychlé pedéni). Ve dvou pripadech

15 Individudlni pldn ochrany ditéte.
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trauma. ,,Udélali jsme to, Sel tam pdrkrdt na vikend, nejdtiv na den, pak na vikend, pak uz
oren se tésil, normdlné mi zamdval, ¢au.” ,,Hurd, mdm maminku, ekl a povésil se ji kolem krku.”
" Navic obé& predévéni trvala kvilli soudnim pritahtim nékolik mésict, takZe opravdu
neslo o zadné rychlé ukonceni vztahu. Posledni pfipad byl specificky v tom, Ze dlou-
hodobi péstouni, kterf dité prebirali, byli velmi $patné pripraveni a okamzité po pre-
vzeti ditéte prerusili kontakty.

a tam Zadny problém nebyl — dité nebylo natolik navizané, aby prechod vnimalo jako

SELHAVANI SYSTEMU

Tim se dostdvame k nejvétsimu problému, ktery zminovali v8ichni PPPD bez vy-
jimky: je jim Spatnd prace nékterych, nebo Castéji vSech sloZek na posouvani pribéhu
ditéte. Vjednom pripadé odsouzend matka dostala roéni odklad nastupu trestu kvuli
téhotenstvi, ale za celou dobu s ni nikdo nepracoval, takZe az jeji odvleceni eskortou
a zhroucenf otce ditéte zavdalo pri¢inu k néjaké ¢innosti. Ve tfech pripadech byly ro-
diny nékolik let sledovany OSPOD, ale presto byly déti téZzce zanedbavany a tyrany
a k FeSeni prispéla aZ nutnost zahdjeni predskolni dochazky. Stejné selhavaji soudy,
které rozhoduji zcela nepfedvidatelné, nedokdZou ani v téchto akutnich pripadech
urychlit procedury a déti tak zbyteéné ¢ekaji. ,V zdri ona to podala k soudu, Ze bydli
a pracuje, méla tam uz pracovni smlouvu a od zdri to trvalo, v listopadu byl tady soud a zase
do prosince se cekalo, az vlastné, no...“

REFLEXE VLASTNIi PECE

Stejné prekvapivé jednoznacénou odpovéd, jakou jsem dostala od odbornikd na
otazku, jestli je PPPD vhodnd pro vSechny déti, jsem dostala i zde, kdyZ jsem se pés-
tound ptala, jestli povazuji tuto konkrétni prechodnou pééi za Gspésnou. Nékteri jed-
noznacné, jini s troskou vyhrad nebo vymezeni, ale vSichni odpovédéli, Ze ano. , Urcité
jsme mu, myslim, néco dali... ted chodi S. do prvni tfidy, nosi jednicky a je skvély a md jesté
ctyFmésicniho bratricka.” , TakZe takovej, nevim, myslim si, Ze se to povedlo, aspori dstecné.”
JAle tak ja myslim, Ze jsme mu dali, co jsme mohli, ty noéni milry pak uz nemél, protoZe se
z toho u nds dostal. TakZe jd myslim, Ze asi jo, docela jo.*

SHRNUTI

Otézky, které jsem si poloZila pred zahajenim vyzkumu, byly podle mého nazoru ale-
spoil do jisté miry zodpovézeny.

Odpovéd na zdkladni otdzku, je-1i prechodna péstounska péce, tak jak je u nas
nastavena, u déti s poruchou vazby vhodna, najdeme u obou skupin: v8ichni re-
spondenti jednomyslné souhlasi. Odbornici vysvétluji, Ze i pres urcité vyhrady je
PPPD to nejlepsi, co takovym détem miZeme nabidnout. A péstouni v praxi pred-
vadéji, Ze i kdyz je takova péce velmi naroénd, mize détem s poruchou attachmentu
hodné pomoci a posunout je na cesté jejich pribéhu tim spravnym smérem.

Dél jsem planovala zjistit, zda mohou v sou¢asné dobé prechodni péstouni po-
skytovat adekvatni péci o tyto déti, a predpoklddala jsem, Ze to vyplyne predevsim
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z odpovédi péstounti. Tady uz mi vysledky neptipadaji tak jednoznaéné: odpovéd zni
nejspis ano, ale.... Vétsinou ano, ale musi k tomu mit urcité predpoklady, zejména
svobodné rozhodnuti® a také presvédceni, Ze to zvladnou. Odbornici k tomu pridavaji
jesté potrebné vzdélani a kompetence, nékteri také odpovidajici finan¢ni zajisténi.

Jak by méla docasna péce o tyto déti idealné vypadat? Posledn{ vyzkumnou
odpovéd méla poskytnout data od odbornikd. I tady se objevila $irsi skala moznych
reSeni: Alzbéta Hlaskova a Oldrich Matousek vidi jako nejdalezitéjsi rychlost, aby se
definitivni feSeni neoddalovalo a dité tak nebylo v krizovém rezimu zbyte¢né dlouho,
Peter Péthe by rad vidél jasnou ohranicenost PPPD a dobfe oSetteny konec, Jana Ko-
varovicova mysli spiSe na dobfe oSetfeny zacatek: dobré odebrani z rodiny a dobrou
diagnostiku na za¢atku. A Petra Winnette 7ika, Ze ,idedIni a optimdlni model neexistuje
a zdroveri se o néj vsechny vyspélé staty pokouseji“. Z toho podle mé prameni docela opti-
mistické zjisténi: nemusime ménit zdkon a vymyslet novy typ péce, coz by bylo kom-
plikované a zdlouhavé. Staéi jenom, aby v rameci stavajici legislativy vSechny slozky
SPOD délaly svou préci tak, jak maji, a bude to fungovat.

ZAVER

Jak jsem zminila v ivodu praktické ¢asti, jsem si védoma toho, Ze mtj vyzkum byl
pouze orienta¢ni. Spis, nez vycerpavajici odpovédi tak moje prace nabizi dalsi otazky
a ukazuje oblasti, na které by se mohlo zamérovat hlubsi a komplexnéjsi zkoumani
zajimavého a aktudlniho tématu, jimz pfechodné péstounska péce o traumatizované
déti bezesporu je.

Musim priznat, Ze vysledky prizkumu pro mé byly prekvapenim: i kdyz jsem
se snazila byt objektivni, do jisté miry jsem ocekévala zpochybriovani kompetenci
péstount a ucelnosti PPPD od odborniki a ze strany péstounti odmitani traumatizo-
vanych déti.

Z nejdulezitéjsi vysledek své prace tak povazuji zjisténi, Ze premyslet o tom, pro
které déti je a pro které neni dobré byt v rodiné, je slepd ulicka. Mnohem tGcelnéjsi je
uvazovat, jak bychom mobhli zlepsit postaveni rodin, které o déti pecuji, a jakou pod-
poru jim nabidnout, aby mohly své diilezité poslani plnit co nejlépe.
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