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Podpora rozvoje osobni identity
v procesu zotavovani z dusevniho onemocnéni:
Moznosti narativni praxe

Lenka Strouhalova

ABSTRAKT

Tento text je zaloZen na mé bakalat'ské praci nesouci nézev Podpora rozvoje osobni identity v procesu
zotavovdni z dusevniho onemocnéni: Moznosti narativni praxe. Ta z teoretického i praktického hledis-
ka propojuje nésledujici tematické celky: narativni pfistup a zotavovan{ z dusevniho onemocnént. Je-
jich pomyslnym pojitkem v rdmci této préce je téma osobni identity, nebot vychdzim z pfedpokladu,
Ze osobni identita je jednim z pilift procesu zotavovani z dusevniho onemocnéni. Zaroven se opirdm
o skute¢nost, Ze prace s ni pfedstavuje jadro narativniho p¥{stupu (pfedevim v psychoterapii, poslé-
ze i v socialni préci a psychiatrii). Pro tiely tohoto &lanku je akcentovéno pravé téma narativniho p¥i-
stupu. Je tak u¢inéno s ohledem na jeho myslenkova vychodiska, okolnosti jeho vzniku a jeho vyuZiti
v oblasti socialni prace. Nastinéna je my$lenka o existenci podobnych principt mezi nim a konceptem
zotavovan{ z duevniho onemocnéni. Ten je vzhledem k omezenému rozsahu tohoto textu vykreslen
pouze ve vztahu k narativnimu pfistupu.

uvob

Narativni pristup, jehoZ teoretickd vychodiska budou podrobnéji popsana v dalsi
Casti textu, klade ve své praxi diiraz na neexpertni pfistup ke klientovi, podobné jako
koncept zotavovani stavi do pozice ,odbornika“ samotného klienta. Pfi zotavovan{
z dusevniho onemocnéni hraje vyznamnou roli prace s vlastnim pfibéhem, v némz
je prostor pro hleddni spojitosti a nachdzeni vyznamut danych udélosti. Pribéh také
umoziluje uvazovat o sobé samém z riznych perspektiv — napf. prehodnocovat svou
roli v ném. Toto jsou bezpochyby predpoklady, na nichZ se zakldda i narativni p7i-
stup, pricemz ideové vychazi ze socidlniho konstrukcionismu, kladouciho diiraz na
vyznamy preddvané v jazyce, vztahovost ve smyslu vztahovani se k uré¢itym kontex-
tGm a vypravéni jakoZto prostredek konstruovani nasi reality, v niZ neexistuji Zddné
neménné pravdy.

Dal$im bodem, spole¢nym obéma témto proudiim, je podle mého minéni zaméreni
na silné stranky jedince a jeho zdroje. V narativnim pfistupu jsou na rozdil od expli-
citnéjsi prace s nimi v rdmci zotavovani obsazeny napt. v uvazovani o tzv. jiskfivych
momentech, jeZ oznacuji ¢ldnky nezapadajici do problémové autobiografie, ¢i v roz-
vijeni myslenek o lidech vyznamnych pro nas zivot a nds vztah s nimi. Pfedevsim je
ale narativni pristup vyznamny svym uvazovanim o identité ¢lovéka v intencich jeho
hodnot, jeZ jsou v néjaké mite pfitomny ve vSem jeho kondni. Veskera narativni prace
smeéruje k napomahani ¢lovéku objevovat je, vztahovat se k nim a vytvaret podle nich
svlj preferovany Zivotni pribéh. Povazuji toto uvazovani o zachazeni s identitou za
skuteéné inspirativni pro praci s lidmi s du§evnim onemocnénim, a to mimo jiné i pro
sviij nepatologizujici postoj.
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V narativnim piistupu je problém nahliZen jako oddéleny od ¢lovéka. Ustfednim
heslem je jednoduch4 teze: Clovék je clovék. Problém je problém. V praxi je pro posilo-
vani tohoto vnimani uzivano techniky externalizace problému. V ramci zotavovani je
zdiraziiovina dalezZitost jistého myslenkového ohraniceni nemoci od zbylé identity
ve snaze, aby nemoci nebyla zcela pohlcena. MoZnostmi, jak s timto zdmérem na-
kladat, je napriklad prace na zviditelnovani silnych stranek jedince ¢i podpora jeho
pozitivnich Zivotnich roli.

NARATIVNIi PRiISTUP V TEORETICKYCH KONTEXTECH
VYVOJ K NARATIVNIMU PRISTUPU

Polatky narativniho p¥istupu sahaji do 8o. let 20. stoleti (Roscoe 2009: 5). Spolu
s antiopresivnimi a konstrukcionistickymi pristupy byva klasifikovan jakoZto sou-
&ast kritickych nebo postmodernich smért (Limové 2018: 102). Matousek (Matou-
$ek a kol. 2013: 97) oznaluje narativni pfistup za vyvojovou vétev systemického p¥i-
stupu, vzniklou vlivem ptsobenf myslenek radikdlniho konstruktivismu'. Podobny
plvod mu pisuzuje i Votoupal (2013: 81), kdy? za jeden z jeho zdrojii povaZzuje vyuziti
teorii pochdzejicich z oblasti systemického myslent, tedy socidlné konstruktivisticky pristup
k popisu reality, diiraz na roli jazyka. Posun od metafory ,,systémti“ k metafore ,narace”
(Freedman, Combs 2009: 20) v praxi uskute¢nili piivodné sociélni pracovnici v roli
rodinnych terapeutti, ktefi na systemické zdkladné zacali rozvijet své presvédcent
o potencilu narativity (Hayward 2009: 14). Byli jimi p¥edeviim M. White a D. Eps-
ton, autori prvniho a kli¢ového dila narativniho pristupu Narrative Means to Therapeu-
tic Ends (Vybiral 2010: 573), jejichZ svébytna praxe vyznamnou mérou prispéla k po-
stupnému profesnimu obratu naptiklad i jiz zminované psychoterapeutické dvojice
Freedmanové a Combse (Freedman, Combs 2009).

POSTMODERNISTICKA VYCHODISKA NARATIVNIHO PRISTUPU

Mezi vlivy puisobici na rozvoj narativniho pfistupu spadaji: specificky filozoficky ra-
mec, tvoreny predevsim dily G. Batesona a M. Foucaulta; feministickd vlna 8o. let
20. stoleti, tematizujici napriklad gender a identitu; v téze dobé se rozvijejici zamé-
feni na kulturni a etnické aspekty (White 2009: 59) a bezpochyby i sociélni konstruk-
cionismus jakoZzto jeden z hlavnich zdroji lingvistického obratu ve spole¢enskych
védach (Roscoe 2011: 50).

V paradigmatu postmoderny, potazmo v socidlnim konstrukcionismu je jazyk zd-
kladnim ndstrojem, skrze néjz a v némz konstruujeme nase svéty, vndsime ¥dd a vyznam
do svych Zivotil a navazujeme vztahy s druhymi (Anderson 2009: 162). Jeho pisobeni
tedy 1ze kategorizovat na funkce tvaréi, vyznamovou a vztahovou ¢i vztahujici se,

1V tomto textu rozliSuji mezi socidlnim konstruktivismem a konstrukcionismem, pfi-
¢emz pracuji s druhym zminénym proudem s respektem k prevlddajicimu zpisobu uZi-
ti autory a autorkami narativniho p¥istupu (napt. Freedman, Combs 2009; Anderson
2009).
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lidské reality (Skorunka 2009: 193) a zaroveti rdmec, v ném# nase zkusenost nabyvd na
o vyznamu (Schlippe 2001: 68), a to ve vztahu ¢&i vztahovani se k ur¢itému kontextu,
""" nebot vjiznam neni prendsen samotnym slovem, ale slovem ve vztahu ke kontextu a Zddné
dva kontexty nebudou pfesné stejné (Freedman, Combs 2009: 49).
Vztahovani se ke kontextu je v postmodernistickém vnimani zohledtiovano také
z hlediska zvédomovani socidlni konstruovanosti reality. Nachazi se tak v opozici
k pozitivistickému, v modernistickém uvazovani ukotveném pristupu k poznani re-
ality (Skorunka 2009: 193). Obecné vyjadieno: Pozndni, af uZ aktudlni nebo univerzdlni,
je zakotveno uvnitt kontextu kontextil, uvnitt aktudinich kontextil, které jsou zakotveny
v §irsich kontextech (Anderson 2009: 163).
Jedinec tedy spoluutvari svojiidentitu a své vinimani reality skrze jazykovou vyménu
a interakce s kulturnim a spole¢enskym prostfedim. Z toho vyplyvajicim prvkem,
vyznamnym zejména pro narativni praxi, je zohledilovani otazek rasy, kultury, gen-
deru a socioekonomickych vlivii (Riley 1997: 283) z hlediska zasazovani problém do
spolegenského kontextu (Abels 2001: 55)

E 3 jez existuji ve vzajemné provazanosti. Slouzi jakoZto hlavni prostfedek konstituovdni

KONCEPT OSOBNI IDENTITY V KONTEXTU NARATIVNiIHO PRiISTUPU
IDENTITA V DOBE POSTMODERNI

Téma osobni identity ve své praci predstavuji z pohledu zakotveného v postmoder-
nich pfistupech, mezi néz se fadi i narativni praxe. Cilem mého tsili tedy neni vytvo-
rit komplexnéjsi prehled teorii osobni identity, nybrz popsat jeji pojeti v rdmci para-
digmatu, jez se zaklddd na nasledujici sadé presvédceni:

Realita je socidlné konstruovdna.
Realita je vytvdrena prostrednictvim jazyka.
Realita je strukturovdna a udrzovdna prostrednictvim vyprdvéni.

s vz

Neexistuji Zidné neménné pravdy.

Awonoe

(Freedman, Combs 2009: 42)

Z pohledu postmoderniho proudu v sociologii, ovliviiujictho od 70. a 80. let 20. stoleti
(Holubova 2016: 44) zkoumani identity, se osobni identita stava v kontextu ,tekuté
modernity” tzv. reflexivnim projektem — pojmem vzeslym od A. Giddense, jeZ vyzaduje
nutnost vlastniho formulovani toho, kym jsem, a budovani svého zivotniho pribéhu.
Jiz zminéné prispéni postmodernich spolecenskych véd k badani na poli identit ko-
lektivnich, odkazuje k prekondni modernistického pojeti identity charakterizované
individualismem, autonomif a sobé&stagnosti (Alijejovéa 2000: 5). Opozici k tomu je
chdpdni identity jako konstruované, nestdlé, proménlivé a nekonecné znovu utvdrené entity
[...] (Holubov4 2016: 35), kterd se konstruuje socidlné prostfednictvim jazyka a udrzuje se
vyprdvénim (Freedman, Combs 2009: 54). Zastupci tzv. postmoderniho proudu déle
prikladaji diiraz mnohosti identit, jak ze své pozice potvrzuje Andersonova (2009:
174) pise-li, Ze ackoliv je mozné tvrdit, Ze se self sklddd z mnoha komponentii, jako napfi-
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klad zmnoha ptibéhil, mnoha zkusenosti, mnoha vztah, nejsou to komponenty, které tvori
jednotlivé nebo uzavrené self.

NARATIVN{ PRISTUP VE VZTAHU K OSOBNI IDENTITE

Podle narativniho pristupu je identita konstruktem utvarenym na zékladé interna-
lizovanych , pravd” o svété a o nas samotnych: Podle narativni teorie jsou tyto ,,pravdy“
obsaZeny v pribézich, které o sobé jednotlivci konstruuji (Connolly, Harms a Maidment
2017: 28). Osobni narativita je predstavena jakoZto svého druhu nositelka na$i iden-
tity: Prostrednictvim narativity se definujeme (Cermak 2002: 5).

Toto definovani probiha skrze pribéhy, které jsou tvoreny, vypravény, revido-
vany a znovuvypréavény v pribéhu Zivota (tamté), p¥i¢em? narativni p¥istup vy-
chézi z presvédceni, Ze konverzace, v nichZ se objevujeme, a pribéhy, které o sobé
vypravime, uréuji zplisoby, jakymi o sobé smyslime (Sax 2006: 66). Autoti narativ-
niho proudu také zdaraznuji dialogické a vztahové zakotveni procesu utvareni nasi
identity ¢&ili tzv. lingvisticky vztahovy pohled na self (Anderson 2009: 178).

Préace s osobni identitou je neoddélitelnd od narativni praxe. Vychazi z pfedpo-
kladu, Ze identita je zvédomovana skrze objevovani jedincovych hodnot. Ty jsou
(skryt&) pritomny ve veskerém jeho konani. Jejich osvétlovani p¥indsi porozuméni
vlastnimu jednan{ a posiluje zplnomocniujici védomi sebe sama, diky ¢emuz otevira
prostor pro tvorbu alternativniho Zivotniho pfibéhu.

NARATIVNI PRiISTUP V SOCIALNI PRACI
NARATIVN{ PRISTUP V KONTEXTU KRITICKE SOCIALNI PRACE

PFipometime, %e narativni pf{stup tvot{ podmnoZinu kritické socialni prace (Limova
2018: 103). Inspira¢nim zdrojem pro antiopresivni hledisko v kritické socidlni praci,
potazmo v narativnim pristupu, se stalo dilo M. Foucaulta — predevsim jeho kritika
uziti moci v socidlni préci a taktéZ obecny postoj, kriticky pristupujici ke spole¢en-
skému uspotadani (Votoupal, 2013, s. 81). Zohlediiovani strukturdlnich nerovnosti ve
prospéch vykonavani antiopresivni praxe je pak narokem kladenym na socialniho
pracovnika (Roscoe 2009: 6).

Narativni socidlni préace je obdobné jako narativni psychoterapie vnimava ke spo-
le¢ensko-kulturné-politickym kontextim, ovliviiujicim jedince v jejich porozumeéni
svétu a sobé samym. Tato vnimavost vyZaduje reflexivni postoj pomahajictho pra-
covnika — a to na Grovni sebereflexe a na Grovni kritického zkoumani dominantnich
spole¢enskych diskurzi a jiz zminovaného spolecenského nastaveni. Uvazovani nad
sebereflexivnim postojem ve vztahu ke klientovi dokresluje sada nésledujicich ota-
zek: Zacleriuji své ndzory do své osobni zkusenosti? Jsem Citelny, co se tyce mého kontextu,
mych hodnot a mych zdmeérii tak, aby tento clovék mohl zhodnotit rozsah mych predsudkii?
(Freedman, Combs 2009: 61)

Stejné tak predsudeéné postoje socidlnich pracovnikd mohou p¥i kontaktu s kli-
enty ovlivilovat schopnost naslouchéni (Roscoe 2009: 11). Domnivam se, Ze hledisko
reflexivniho postoje na obou vyse uvedenych tGrovnich je obzvlasté cenné, nebot na
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jedné strané umoziuje vytvaret partnersky profesni vztah, zaloZzeny na respektu ke
klientovu subjektivnimu vnimani reality s ohledem na vlastni vnimani? davat mu
prostor k jeho vyjadreni a tim jej zdroven zplnomocrtiovat. Na druhé strané podporuje
identifikovan{ dominantnich spolecenskych diskurzii, jez se mohou podilet na satu-
raci klientova problémového pribéhu.

MODEL NARATIVNI SOCIALN{ PRACE

Uvedeny proces za vyuziti dal§ich prvkd narativni praxe autofi Roscoeova a
Madoc-Jones shrnuji do modelu s titulem Narativni socidlni prdce jako konverzace. O néj
si dovoluji opirat se pfi predstavovani vzajemného vztahovani se narativné oriento-
vaného socidlniho pracovnika a jeho klienta.

Jeho prvni fizi je navazovani vztahu (engagement) skrze vzajemné narativni sdi-
leni mezi pracovnikem a klientem. Druha faze spoc¢iva v dekonstruktivnimu postoji
(deconstruction) ke klientem nabizenym narativim. Zahrnuje dekonstruktivni na-
slouchéni, jeZ je vedeno virou, Ze tyto pribéhy maji mnoho moznych vyznami (Freedman,
Combs 2009: 68). Znamen4 podporu klienta p#i objevovéani internalizovanych ,,pravd*
a jejich dopad na klientovo vztahovéni se (Connolly, Harms a Maidment 2017: 28).
Jeho néstrojem jsou externalizaéni otdzky?®. Kriticky postoj k zaZitym predpokladiim
a nahliZeni z rtznych perspektiv vytvari prostor pro nachazeni novych vyznama
v dominujicim problémovém pribéhu, véetné tzv. jiz zminénych jiskfivych momentd.

Zévére¢nou fazi tohoto dialogického procesu tvoi tzv. reautorizace (re-authoring).
Umoziluje spolupracujici dvojici klienta a pracovnika nalézat novy preferovany nara-
tiv na zdkladé objevovani novych vyznami. Pravé zminéné jiskfivé momenty mohou
predstavovat most mezi dominantnim narativem (problémovym pribéhem) a ,reautori-
zovanym“ alternativnim pribéhem (Roscoe 2009: 8). Ty jsou také cestou k objevovéni
jedincovy identity, nebot se v nich promitaji jeho pfdni, zdméry, priority a vira (tam-
téz). Dal${ pohled predstavuje reautorizaci jakozto klicovy koncept narativni praxe,
ktery lidi vyzyvd k propojent nejvice prehlizenych uddlosti v jejich Zivoté v asové posloup-
nosti za ticelem vytvoreni alternativniho pribéhu zaloZeného na podobé jejich preferované
identity (Sax 2006: 65).

PRIKLAD Z NARATIVNi PRAXE

Cilem této predposledni ¢asti textu je kratce pojednat o jedné z technik narativniho
pristupu — tzv. mapé preferované identity, jez predstavuje nastroj pro reautorizaci
Zivotnfho narativu. Dale Connolly, Harms a Maidment (2017, s. 29) narativni techniky
rozli$uji na ty, jeZ se zaméruji na: odhalovani problémovych Zivotnich pribéht a pre-

2V té souvislosti Roscoeovéa a Madoc-Jones (2011: 58) upozortiujf, Ze tento postoj od socidl-
nfho pracovnika vyZaduje ochotu riskovat odhalent vlastnich predpokladi klientovi.

3 Technika externalizace problému vychdzi z my$lenky M. Whitea, Ze problémem nent ¢lo-
vék, ale problémem je problém (Freedman, Combs 2009: 68). Védom{ oddé&lenosti ¢lovéka od
problému lze do terapeutického rozhovoru prindset otdzkami slouzicimi k objektifikaci
problému: V ¢em je zde problém? Jakd je povaha toho problému? Jak se projevuje navenek?
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svédceni, jeZ je podporuji, a na ty, jez slouzi pro externalizaci dominujicich problé-
movych pribéht.

Pavodnim autorem této mapy je M. White, jenZ se pfi jeji tvorbé inspiroval mys-
lenkami psychologa J. Brunera o tzv. krajin& ¢int a krajiné védomf (Sax, 2018). Kra-
jina ¢int slouzi zaznaceni vyznamnych a vlivnych ¢int ¢i udélosti v Zivoté jedince na
¢asové primce ddvnad minulost — ned4vna minulost — soucasnost — blizk4 budouc-
nost. Druhd krajina se zabyva jejich vyznamy, jimiz mohou byt i pfani, myslenky,
presvédéeni, uvédomeéni, hodnoty apod. Smyslem této mapy je objevovani vyznamda,
dodavanych jednotlivym udalostem, a vztahovani se k nim v kontextu vlastni prefe-
rované identity.

Na tvorbé téchto map jsem pro ulely predstaveni jedné z moZnosti narativni
praxe spolupracovala s tfemi klienty pobytové socidlni sluzby pro osoby s dusevnim
onemocnénim. Zde tuto zkuSenost nastinim prostfednictvim Gvahy nad moznostmi
vyuZziti narativnich technik v socidlni praci, a to zejména p¥i v kontaktu s lidmi s du-
Sevnim onemocnénim. Jak mohou byt narativni techniky a narativni pristup obecné
prinosem pro praxi socidlnf prace?

Zvédomovani osobnich hodnot je v pojeti narativniho pristupu zdsadni, nebot
pravé ony tvori nasi identitu a jako takové se vice ¢i méné promitaji do veskerého
naseho kondni a uvazovani. Jejich nasviceni vede k posileni pocitu vlivu na svij zi-
vot (¢i zplnomocnéni). Povédomi o nich toti# umoZiiuje aktivné se k nim vztahovat
a na jejich zédkladé vytvaret moZzny novy alternativni ¢i preferovany pribéh. Tento
narativni postoj vnimam pro praxi socialni prace jako nosny, nebot zplnomociiovani
a podpora aktivniho postoje k vytvareni vlastniho Zivotniho p¥ibéhu pati mezi jedny
zjejich cildi. Technika mapy preferované identity poslouZzila jako nastroj ke zvédomo-
vani hodnot klient?, k jejich verbalizaci a utfidéni jejich postoji. V jistém smyslu tedy
ptijeji tvorbé probihal proces dotykajici se pfimo identity klientd.

ZAVER

Zamérem tohoto textu bylo predstavit narativni pristup jakozto myslenkové para-
digma a svébytnou praxi:

a) zohlediiujici kontext klientovy situace s dirazem na jeji sociokulturni podmi-
nénost;

b) podporujici klienta v zaujimani postoje k nim;

c) aumoziujici tak zvédomovani jeho hodnot jakoZto soucésti jeho osobni identity.

Jejim moznym prinosem pro oblast socidlni prace je socidlné-kostrukcionistické
zaméreni, jez klade diraz na spole¢ensko-kulturni souvislosti. Bezesporu existuji
mnohd témata, jeZ by pti praci nejen s lidmi s duSevnim onemocnénim bylo mozno
diskutovat, opirajic se pfitom o vychodiska ¢i metody narativniho pristupu — at uz
ta pattici predevsim do problematiky péce o duSevni zdravi, tak i ta s celospolecen-
skym presahem.

OPEN
ACCESS



OPEN
ACCESS

84

SEZNAM POUZITE LITERATURY:

ABELS, Paul a Sonia Leib ABELS, 2001.
Understanding narrative therapy: a guidebook
for the social worker. New York: Springer
Pub. Springer series on social work
(Unnumbered). ISBN 0826113826.

ALIJEVOVA, Dilbar, 2000. Personal Identity:
Continuity versus Discontinuity. Sociologia
[online]. 32(4), 319-342 [cit. 2018-12-19].
ISSN 00491225.

ANDERSON, Harlene, 2009. Konverzace, jazyk
a jejich moznosti: postmoderni pristup k terapii.
Vyd. 1. v éeském jazyce. Brno: NC Publishing.
Gaia. ISBN 978-80-903858-6-3.

CERMAK, Ivo, 2002. Myslet narativné
(kvalitativni vyzkum ,on the road‘) [online].
Brno: Psychologicky tstav AV CR,
Nakladatelstvi Albert [cit. 2018-12-06].
Dostupné z: https://is.muni.cz/el/1423/
jaro2006/PSY474/Myslet_narativne.pdf

CONNOLLY, Marie, Louise HARMS a Jane
MAIDMENT, 2017. Social Work: Contexts and
Practice. 4. Melbourne: Oxford university
press. ISBN 978-0-19-030872-8.

FREEDMAN, Jill a Gene COMBS, 2009.
Narativni psychoterapie. Praha: Portdl.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-7367-549-3.

HOLUBOVA, Katetina, 2016. Koncept identity
na poli sociologické teorie. Acta Universitatis
Carolinae: Philosophica et Historica, Vol
2016, Iss 2, Pp 31-49 (2016) [online].

2016(2), 31-49 [cit. 2018-12-06]. DOL:
10.14712/24647055.2016.14. ISSN 05678293.
Dostupné z: http://www.karolinum.cz/ink2_
stat/dload.jsp?prezMat=109597

LIMOVA, Michaela, 2018. Kritick4 socialni
prace — prilezitosti a vyzvy. Pracovnik tvar
v tvér ¢lovéku hledajicimu pomoc. Czech
[online]. 18(3), 101-111 [cit. 2018-12-05]. ISSN
12136204. Dostupné z: databéze SocINDEX

MATOUSEK, Old¥ich a kol., 2013. Encyklopedie
socidIni prdce. Praha: Port4l. ISBN
978- 80-262-0366-7.

RILEY, Shirley, 1997. Social Constructionism:
The Narrative Approach and Clinical Art
Therapy. Art Therapy: Journal of the American

FORUM SOCIALNI PRACE 2/2019

Art Therapy Association [online]. 14(4), 282-84
[cit. 2018-12-06]. ISSN 07421656. Dostupné z:
Databdze ERIC

ROSCOE, Karen, 2009. Critical social work
practice a narrative approach. International
Journal of Narrative Practice. 1.(1.), 9-18.

ROSCOE, Karen Dawn, Alexander M. CARSON
a Lolo MADOC-JONES, 2011. Narrative
social work: conversations between theory
and practice. Journal of Social Work Practice
[online]. 25(1), 47-61 [cit. 2018-12-05].
DOI:10.1080/02650533.2010.530344.

ISSN 02650533. Dostupné z: https://www.
researchgate.net/publication/232834211_
Narrative_social_work_Conversatio ns_
between_theory_and_practice

SAX, Peggy. Developing Preferred Stories of
Identity as Reflective Practitioners. Journal of
Systemic Therapies [online]. 2006, 25(4), 59-72
[cit. 2019-05-31]. Dostupné z: https://do.
org/10.1521/jsyt.2006.25.4.59

SCHLIPPE, Arist von, 2001. Systemickd
terapie a poradenstvi. Brno: Cesta. ISBN
80-7295-013-4.

SKORUNKA, David, 2009. Sociéln{
konstrukcionismus a psychoterapie.
Psychoterapie [online]. 2009, 3(3-4), 192-200
[cit. 2018—12—05]. Dostupné z: https://www.
researchgate.net/publication/274380631_
Socialni_konstrkcionismus_a_psyc hoterapie

VOTOUPAL, Milos§, 2013. Narativn{ pristup
v socidln{ préci: pomoc skrze reformulaci
#ivotnich p¥{b&hd. Czech [online]. 13(3),
78-88 [cit. 2018-12-05]. ISSN 12136204
Dostupné z: databdze SocINDEX

VYBIRAL, Zbynék a Jan ROUBAL, 2010.
Soucasnd psychoterapie. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-682-7.

WHITE, Cheryl, 2009. Where did it all
begin? Reflecting on the collaborative
work of Michael White and David Epston.
Context [online]. 2009, 2009(105), 59-60
[cit. 2018-12-05]. Dostupné z: https://
dulwichcentre.com.au/where-did-it-all-
begin-cheryl-white.pdf





