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ABSTRAKT

Bakalatfskd prace zdlUrazni vyznam zdravotnich zésad a hygienickych navyka
prostiednictvim ¢ty hudebnich cinnosti u déti predskolniho véku. Prostfedkem
prohlubovani zdravotnich zasad a hygienickych navykti budou autorské pisnicky a
fikanky, instrumentované ze tfech hledisek: psychologické (pfimétenost k charakteru
vnimani a urovni psychickych vlastnosti), umélecké (vhodnost instrumentace a
rytmicko-melodické struktury z hlediska moznosti hudebniho projevu piedskolnich

déti), etické (vytvareni postoju jako relativné trvalych hodnot utvarejici se osobnosti).

Reseni bakalaiské prace se uskutedni na vzorku déti pétiletych az Sestiletych v b&zné
matetské Skole prosttednictvim autorského hudebniho programu. Bude vyhodnocen na
zaklad¢ empirické validizace. Efektivita prizkumu bude prohloubena pozorovanim déti

a rozhovory s rodici.

vvvvvv

hudebné pedagogickou praxi.

KLICOVA SLOVA

Predskolni dité, zdravi a hygiena, projektovd metoda, prozitkové uceni, hudebni

¢innosti, emoce, hudebni prozitek.



ABSTRACT

This Bachelor thesis will emphasize the importance of health principles and sanitary
habits through for musical activities of pre-school children. As means of deepening of
health principles and sanitary habits will be used both original songs and poems
composed from three perspectives: psychological (adequacy in terms of the character of
perception and level of psychological characteristics), artistic (adequacy of
instrumentation and rhytmic-melodic structure in terms of possibilities of musical
expression of pre-school children), and ethical (creating attitudes as relatively

permanent values of a forming personality).

The research will be carried out using a sample of 5 to 6 year-old children in an
ordinary kindergarten participating in a musical performance. It will be evaluated based
on empirical validation. The effectivity of the research will be deepened by observing

children and interviews with the children’s parents.

At the end, the author of the thesis will summarize the most important experience and

propose ideas for musical-pedagogical practice.

KEYWORDS

Pre-school child, health and sanitary, project method, experiential learning, musical

activites, emotion, musical experience.
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UvVOoD

Dnesni doba ptinasi mnozstvi materialnich vymozenosti, které lidem mnohdy usnadiiuji
zivot a mohou v nich vyvolat i pocit §tésti. Je otazkou, jak intenzivni a dlouhodoby
tento pocit je a jestli je pro cloveéka dostacujici. Moderni doba Zivot v né€em usnadniuje
a zjednodusuje, na druhé strané se diky ni Zivot stava neustéle slozit¢jsSim a lidé se od
sebe vzdaluji. Lidské vztahy se stavaji komplikovanéjSimi, lidé spolu stale méné
komunikuji a osobn¢ se nesetkavaji. Prostfednikem komunikace se stavaji socialni site,

které mohou postradat pravdivost a hloubku emoci.

Dité ptedSkolniho v€ku potitebuje hlavné lasku a pochopeni. Na pietechnizovaném svété
jesté neni tolik zavislé. OvSem branit mu vymozenostem moderni doby neni mozZné a je
tteba je vyvazit aktivni a tvofivou ¢innosti, ktera je ditéti nadmiru blizka. Mezi vhodné
prostiedky, které dité rozvijeji, patii hudba a pohyb s ni spojeny. Dité ptirozené rado
zpiva, tancuje, rytmizuje a hraje na hudebni néstroj. Ditéti tyto Cinnosti pfinaseji radost
a uspokojeni. Hudebni cinnosti se diky témto pfednostem mohou stat vhodnymi

prostiedky k pfedavani poznatkti a dovednosti.

Této skutecnosti vyuziji ve své bakalatské praci. Jako ucitelka v matefské Skole jsem
méla moZnost setkat se 1 s tématy, kterd pro dité¢ nebyla pfili§ poutava a zaZivna. Proto
se snazim je obohatit né¢im, co dité bavi, co mu piinasi pozitivni proZzitek a uspokojeni.
Mezi témata, se kterymi se déti v matefské Skole seznamuji patii zdravi a hygiena. Je to
oblast, ktera je pro zdravi vyvoj ditéte dulezita. V matetské skole, ve které pracuji jako
ucitelka, toto téma obohatim o hudebni program ,,Zpivame Zdravi¢kovi®, ve kterém mi
mé hudebni vzdélani na konzervatoii dopomulze ke skladbé autorskych pisnicek a

fikanek.

Ditlezitym hlediskem této bakalaiské prace budou teoretické znalosti vyvojové
psychologie ditéte a zdiraznéni vyznamu hygieny a zdravi ditéte. Hudebni Cinnosti,
projektovd metoda a prozitkové uceni budou hlavnimi aspekty praktické Ccasti

bakalaiské prace.



I. TEORETICKA CAST

1 Osobnost ditéte predSkolniho véku

Pokud chceme ditéti predskolniho ve€ku porozumét a zvolit k nému spravny postoj,
musime znat jeho specifika a potfeby. V této kapitole vymezime zékladni rysy vyvoje

ditéte predskolniho véku.

Psychika ditéte predskolniho v€ku se vyznacuje Zivosti a odvaznou fantazii. Tyto dva
rysy dité jesté nespojuje s pozdéjsi racionalitou a kazni. Dité predskolniho véku je velmi
zvidavé a cCastou otdzkou ,,Pro¢” si vytvari obraz o svété. Dulezitym meznikem
pfedskoldka je zaclenéni cloveéka do spolecnosti — socializace. Dité se postupné
odpoutavad od rodiny, uc¢i se navazovat kontakty sjinymi vrstevniky a dospélymi.

(Ri¢an, 1989)

Vyviji se i zplsob, jakym dité nazira na svét, jak jej vnima a co ho zajima. Vagnerova

déli tento proces vnimani svéta na n¢kolik zptisobti:

o Centrace je subjektivnée podminénd redukce informaci. Je to tendence
k ulpivani na jednom, obvykle percepcné napadném znaku, ktery je povazZovain
za podstatny, a prehlizeni jinych, méné vyraznych, kdyz mnohdy objektivné
vyznamnéjsich. Predskolni déti nedovedou uvazovat komplexnéji, vzit v uvahu
vice nez jeden aspekt situace. Poznavaci egocentrismus se projevuje ulpivanim
na vlastnim ndzoru a opomijenim jinych, které mohou byt odlisné. Egocentricky
zpiisob uvazovani zahrnuje presvédceni, Ze tento ndzor je jediny mozny, jde o
predpoklad apriorni spravnosti a platnosti. Predskolni dité nechdpe, pro¢ by
mélo posuzovat situaci z vice hledisek. Jestlize chybi predstava o mozné
pluralite  ndzoru, pak schazi impulz k hledani  objektivni  pravdy.
S egocentrismem je spojena tendence zkreslovat usudky na zdakladé vlastniho
postoje a preferenci.

o Fenomenismus, tj. duraz na urcitou, zjevnou podobu svéta, eventudalné na
takovou predstavu. Pro dité je duleZité, jak se mu situace jevi. Svét je pro né
takovy, jak vypada, jeho podstatu vesmés ztotoznuje s viditelnymi znaky. Z toho

ditvodu napriklad odmita akceptovat, Ze velryba neni ryba.



o Prezentismus, tj. pretrvavajici vazanost na pritomnost, na aktudlni podobu
sveta, kterd s fenomenismem souvisi. Vyznamnost aktudlné vnimaného obrazu
sveta spociva v tom, zZe predstavuje subjektivni jistotu: je to doopravdy tak,
protoze dité to tak vidi a miize se o tom opakovanée presvedcit. “ (Vagnerova,

2012, . 178.)

Vagnerova déle popisuje, jakym zplsobem tyto informace dit€¢ zpracovava a jak je

interpretuje:

e Magicnost, tj. tendence pomdahat si pri interpretaci dni v redlném svete fantazii
a tak jeho poznani zkreslovat. Predskolni déti mezi skutecnosti a fantazijni
produkci jestée prilis nerozlisuji.

o Animismus, resp. antropomorfismus, tj. pricitani vlastnosti Zivych, resp.
lidskych bytosti i nezivym objektiim. Dité svétu lépe rozumi, kdyz jej miize takto
interpretovat. Modelem, podle néhoz analogicky vysveétluje riizné deni, je jeho
vlastni prozivani a chovani. Predskolni déti jsou presvédceni, Ze fyzikalni pohyb
a promeny také sleduji néjaké cile a jsou néjakym zpusobem motivovany atd.
Napr. slunicko jde po obloze, Feka bézi pres kameny, utika do more atd. Déti
predskolniho veku umi odlisit Zivé a nezivé, ale stale jesté jsou schopné tyto
rozdily prehlizet a ocekavat od nezivych véci projevy Zivych bytosti. Napr.
predskolni chlapec ostrihal plySové kocce chlupy a velice se divil, kdyz se jeho
matka zlobila. Argumentoval tim, Ze ji prece znovu narostou, tak jako jemu
narostly vlasy. (Strasikova, 2000)

o Arteficialismus je zpiisob vykladu vzniku okolniho svéta, resp. jeho typickych
znakui: nékdo (rozumi se, zZe nejspis néjaky clovek) jej udelal. Hvezdy a mésic dal
na oblohu, napustil vodu do rybnika, na ném udélal do rana led apod. Hory
vznikly tak, Ze nékdo nasdzel kameny a ty mu vyrostly atd. To plati i pro lidské
telo, napr. ctyrlety chlapec dosel k zaveru, ze otvory do jeho téla nekdo udélal
vrtackou.

o Absolutismus, tj. presvédceni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni a
jednoznacnou platnost. Tato tendence je jednim z projevii détské potreby jistoty.
Relativita nazori dospélych je pro predskolni déti nepochopitelnd. Prikladem

muze byt reakce predskolniho chlapce na reklamu vychvalujici zubni pastu
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znacky X jako nejlepsi. Chlapec ji odmitl s tim, Ze nejlepsi je jind, protoze to tak

rikali minule. “ (Vagnerova, 2012, s. 178-179.)
Mezi nejcastéjsi a nejdiilezitéjsi Cinnost ditéte je hra. Pro dité predSkolniho véku je hra
prostiedkem k poznavani, relaxaci a knaplnéni fantazijnich pfedstav, které jsou
nedilnou soucasti tohoto obdobi. Hrou si dit¢ interpretuje realitu tak, aby ji rozumélo a
aby pro n¢ho byla piijatelnd. Kot'atkova (Kot'atkova, 2005) ve své publikaci popisuje,
ze si dit€ nehraje védomé proto, aby se néco naucilo, ale proto, Ze ho to t&si, zajima a
néco konkrétniho chce prozkoumat. Teprve poté prostfednictvim hry ziskd zkuSenosti

nebo se néco naucdi.

Nastavit situaci tak, aby dit¢ ani nepostfehlo, ze se uéi a neztratila se jeho radost,
pozornost a aktivita, je mnohdy t&z$i, nez ditéti pouze néco deklamovat. Pii pouhém
promlouvani k ditéti se ztraci G€inek zapamatovani, mysleni a vlastniho ptispéni ditcte.

(Kotatkové, 2014)

Déle se budeme podrobnéji vénovat oblastem emoc¢niho, socidlniho vyvoje a vyvoje

paméti a uceni, které uzce souvisi s nasi vyzkumnou ¢asti bakalaiské prace.
1.1 Emoc¢ni vyvoj

Emoce jsou od narozeni ditéte prvnim prostiedkem komunikace, ve které sdéluje své
télesné potieby a stavy pomoci vyrazl libosti a nelibosti. Dité dava emocemi najevo své

pocity, které informuji rodice k naplnéni jeho potieb.

Pravé kladny emocni vztah matky je pro dit¢ zakladnim predpokladem k pfiznivému

vyvoji osobnosti. (Cap, Mares, 2001)

Diilezitou soucasti emocniho vyvoje je postupnd kontrola vlastniho emocniho prozivani

a vyjadfovani emoci a rozvoj empatie.

Dité predSkolniho véku si nejlépe pamatuje material, ktery ho citové zasdhne, at’ uz
pozitivné ¢i negativné. Dité si materidl zapamatuje obrazné, citové a zivelné bez
z4ddného usili zapamatovat si. Dokazeme si vybavit, jak dit€ bezproblémové zazpiva
pisent nebo odiika d&j pohadky, aniz by se ho ucilo nazpamét. Tyto aspekty emoc¢niho
vyvoje byly vyuzity ve vyzkumné casti bakalaiské prace. Na zdkladé vyvolani emoci u

déti byla probuzena zvidavost a touha po uskutecnéni ptipravenych ¢innosti.

11



Emoce se velkou mérou podileji na prozivani ditéte.
1.1.1 Prozivani ditéte

Prozivani ditéte predskolniho véku je intenzivni a postupné se ho uci regulovat. Dité
predskolniho véku ma stabiln€j$i a vyrovnanéjsi emocni prozivani nez v batolecim
veku. Jeho emoce snadno prechazeji z jedné na druhou (smich a plac) a vétSina prozitkl
se vaze na aktudlni situace, které jsou spojeny s momentalnim uspokojenim ¢i

neuspokojenim. Emoc¢ni pamét’ ditéte se postupné rozviji a dokéze si vybavit pocity

vvvvvv

1.2 Vyvoj paméti a uceni

V predskolnim véku se zlepsuje jak kratkodobd, tak dlouhodoba pamét. Vzijemné se
rozviji s ostatnimi kognitivnimi schopnostmi. Pamét’ t€émto schopnostem napoméha
v rozvoji. Také vyvoj mysleni ditéte pfedSkolniho véku se vyviji a postupné umoznuje
kvalitn€ zpracovat a uchovat rizné informace. Mira informovanosti o urcité oblasti
pfispiva k zapamatovani né&jakého poznatku. Mozna pravé détské uvazovani, které
neobsahuje vSechny souvislosti a limitovany okruh znalosti, miize mit vliv na to, Ze si
dité ptedskolniho véku tolik nepamatuje. V tomto obdobi ale postupné narlista mnoZzstvi
zapamatovanych informaci, které pozdéji dit¢ dokaze propojit do smysluplnych celkii,
které jsou spojeny riznymi souvislostmi a vztahy. Dité si zapamatuje poznatek nahodné

a bez pfedchoziho timyslu. Také nepfemysli o tom, jak si poznatek 1épe zapamatovat.

Newman (1990) ve svém vyzkumu zjistil, Ze si Ctyfleté 1 pétileté déti zapamatovaly vice
hracek pii pokynu, aby si snimi hraly, nez pifi pokynu, aby si hracky pouze
zapamatovaly. Z tohoto tvrzeni bychom méli vzit v uvahu, ze si dité¢ pfedskolniho véku
lépe zapamatuje cokoliv, co souvisi sngakou aktivitou vyvoldvajici prozZitek.

(Schneider a Bjorklund, 1998; Siegler a kol., 2003 in Vagnerova, 2012)
1.3 Socializace ditéte

,Socializace je komplexnim celoZivotnim procesem, kterym si ¢lovek osvojuje kulturu a
formuje se jako socidalni a individudlni bytost. Jedna se o zaclenovani jedince do
systemu spolecenskych vztahii postupné vytvareni vazeb s jinymi lidmi.* (Matousek,

2008, s. 193.)
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Podle Mertina a Gillernové (Mertin, Gillernova, 2010) v celém procesu socializace
ditéte predSkolniho véku dochazi ke zménam ve tiech klicovych rovinach. V prvni
roviné¢ dochézi ke zkvalitnéni a vyvoji socidlni reaktivity, ktery plynule probiha od
narozeni. V pfedSkolnim obdobi se dit¢ seznamuje s odlisSnymi vztahy s vrstevniky,
rodi¢i, sourozenci, prarodi¢i a cizimi dospélymi. Ve druhé roviné dochazi k vyvoji
socialnich kontrol, ve kterém dité pfijima a pfijme normy, které stanovuji spoleCensky
zadouci chovani. Ve tfeti roviné dochazi k osvojovani socidlnich roli. Tato rovina je
velmi vyznamnd a probihd uvniti i vné rodiny. V rodiné dité pozoruje chovani otce a
matky. Vysledky pozorovani uplatituje, trénuje a modifikuje jiz i mimo rodinu.
Vétsinou ve skupiné vrstevnikli nebo praveé v mateiské Skole. Dité predskolniho véku je

schopno samo nazvat n€kolik roli, které zastava — jsem syn, kamarad, kluk, lyzat apod.

Podle Ri¢ana (Ri¢an, 1990) predskolni dité obratné stiida rtizné role k riznym lidem
(jinou roli vi¢i rodi¢tim, jinou roli k ucitelce, jinou roli k détem). Nas spolecensky zivot

se sklada z hrani roli, neni na tom nic Spatného.

U predskoldka se zvySuje potieba vztahu s vrstevniky. Dité navazuje sice kratkodobé,
ale intenzivni pfatelské vztahy. Zafind byt pro néj dilezZité postaveni ve skupiné
vrstevnikii a neni mu lhostejné, co si o ném déti mysli. UCi se spolupracovat a
komunikovat, respektovat 1 jiny nazor a byt empaticky. Dillezity je rozvoj prosocialniho

chovéni, které se charakterizuje jako pozitivni a respektujici ostatni.
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2 Podpora zdravi v materské Skole

ptedskolniho vzdé€lavani (dale jen PV). Podpora zdravi je uceleny soubor nékolika
aspekttl, které vzdélavani v MS ovliviuji. Tykaji se nejen piedavanim a prohlubovanim
hygienickych navykt u déti, ale i celkového klimatu v MS, komunikace a spoluprace
s rodi¢i a dal§imi institucemi ovliviujici PV, celkového klimatu v MS, zdravé vyzivy,
pobytu na cerstvém vzduchu, pohybu a odpocinku. Dilezitym faktorem je i interni
spoluprace v MS, vztahy mezi ugiteli a vedenim $koly a samotnymi zaméstnanci §koly.
Mezi dalsi dilezité faktory ovliviiujici nejen zdravi ditéte, ale 1 jeho psychickou
pohodu, patii respektovani potieb kazdého ditéte, vyrovnanost spontannich a fizenych

¢innosti a stanoveni pravidel a rituali, které dité provazi béhem celého dne.

Podpora zdravi v MS se opird o pravni legislativu a vzdé&lavaci kurikulum. Provoz
Skolnich jidelen se fidi vyhlaSkou ¢islo 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani ve znéni
pozdgjsich predpisii, Skolskym zakonem ¢&. 561/2004, zdkonem o ochrané vefejného
zdravi ¢. 258/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, vyhlaskou ¢. 137/2004 o
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, ve znéni pozdéjsich predpist, nafizeni ES ¢.
852/2004 o hygiené potravin. Jidelni¢ek v MS je sestavovan na zékladé zdravé vyzivy a

dodrZovani spottebniho koSe sledovanych potravin.

Zakladnim kurikularnim dokumentem piedSkolniho vzdélavani je Ramcovy vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) jehoZ posledni uprava nabyla

ucinnosti 1. 1. 2018.
2.1 RVP PV v souvislosti se zdravim a hygienou

RVP PV vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla PV. Témito pravidly se fidi
Skoly zatazené do sité Skol a Skolskych zafizeni. RVP PV je zdkladnim a zdvaznym
dokumentem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP). Je vefejnym

dokumentem, piistupnym pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost.

RVP PV stanovuje hlavni principy, ukoly a cile PV. Klicové kompetence sméiuji
k vyjadieni cilové kategorie v podobé vystupii. Jsou to soubory piedpokladanych

védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro rozvoj a uplatnéni
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kazdého jedince. V roce 2012 se piilohou RVP PV staly Konkretizované ocekévané
vystupy RVP PV. Tyto vystupy upfesiuji to, co by mélo dité zpravidla na konci PV
dokazat.

Vzdélavaci obsah RVP PV je usporadan do péti vzdélavacich oblasti: Dité a jeho télo,
Dit¢ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolec¢nost, Dité a svét. Vzdélavaci oblasti
se v PV vzijemné prolinaji a navazuji na sebe. Zdravi a hygiena je respektovana a

obsaZena ve vSech péti oblastech.

Zamérem oblasti Dité a jeho télo je stimulace a podpora ristového a neurosvalového
vyvoje ditéte, fyzické a télesné zdatnosti, pohybové a manipulacni dovednosti, rozvoj
sebeobsluhy a vedeni ke zdravym zivotnim navykliim a postojim. Mezi ocekéavané
vystupy biologické oblasti patii i schopnost ditéte rozliSovat, co prospivé zdravi a co mu
Skodi. Déle pak mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy. Dale by dité¢ na konci piedskolniho obdobi mélo mit povédomi

o nékterych zplisobech ochrany zdravi a bezpeci.

V oblasti Dit¢ a jeho psychika je mimo jiné dulezitd podpora duSevni pohody,
psychické zdatnosti a odolnosti ditéte. Tato oblast se d¢li na tfi podoblasti, a to Jazyk a
te€, Poznéavaci schopnosti a funkce a Sebepojeti, city, vile. Mezi dil¢i cile téchto
podoblasti, které¢ se dotykaji zdravi a hygieny, patii napiiklad poznavani sebe sama,
uvédomeéni si vlastni identity, osobni spokojenosti, ziskdni sebevédomi a sebeduvery,
citové samostatnosti. DiileZity je i rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéret, rozvijet je a

city plné prozivat.

V oblasti Dité a ten druhy je dilezitd podpora utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i
dospélému a rozvoj vzdjemné komunikace. Dllezité je také zajiStovat pohodu téchto
vztahl. Posilovani prosocidlniho chovani, seznamovani s pravidly ve vztahu k druhému
a rozvoj socidlni citlivosti, tolerance a respektu k druhym lidem patfi mezi dilci

vzdélavaci cile této oblasti.

Zamérem vzdélavani v oblasti Dit€¢ a spolecnost je uvedeni ditéte do spolecnosti
ostatnich lidi a sezndmeni s pravidly souziti s ostatnimi. Soucasti tohoto zdméru je i
umoznit ditéti aktivné se podilet na utvaieni spoleCenské pohody ve svém socidlnim

prostiedi.
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Posledni oblast Dit¢ a svét vytvaii elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny
postoj ditéte k zivotnimu prostiedi. Dulezité v této oblasti je uvédoméni si toho, ze

pokud se k zivotnimu prostfedi chovame spravné, pak se nam 1 lépe Zije.

Pro rodice déti byl vytvofen materidl Desatero pro rodice, ktery predklada piehled
zakladnich dovednosti, které ma dit¢ mit pred vstupem do zakladni skoly. I zde se uvadi
nekolik aspektii tykajicich se uplatiiovani zdravotnich zésad a hygienickych navykua

jako napt.:

e je samostatné pri jidle (pouzivda sprdavné pribor, nalije si ndpoj, stoluje ciste,
pouziva ubrousek)

o svickne se, oblékne i obuje (zapne a rozepne zip i malé knofliky, zavaize si
tkanicky, oblékne si cepici, rukavice)

e zvlada samostatné osobni hygienu (pouzivd kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a
osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zarizeni, uklidi po

sobé)“ (Desatero pro rodice déti predskolniho véku. MSMT, 2016, s. 1.)
2.2 Zasady podpory zdravi v MS

Zakladnim pilifem RVP PV je tvorba podminek pro pohodu a zdravi ditéte v MS. RVP
PV definuje podminky PV jako vécné podminky, Zivotosprava, psychosocialni
podminky, organizace, fizeni MS, personalni a pedagogické zajisténi a spolutidast
rodict.

Kurikulum podpory zdravi v MS uvadi zisady podpory zdravi jako podminky

formalniho kurikula. Zasady podpory zdravi definuje:

—

Ucitelka podporujici zdravi
Veékove smiSené tiidy
Rytmicky fad Zivota a dne
Télesna pohoda a volny pohyb
Spravna vyziva

Spontanni hra

Podnétné vécné prostiedi

Bezpecné socialni prostiedi

o ® N kv D

Participativni a tymové fizeni
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10. Partnerské vztahy s rodici
11. Spoluprace MS se zakladni $kolou

12. Za&lenéni MS do Zivota obce

Z uvedeného je patrné, ze jak Kurikulum podpory zdravi, tak RVP PV oblast zdravi a
hygieny neopomiji. V jednotlivych oblastech jsou podrobné popsany podminky pro

podporu zdravi v MS tak, aby piiznivé ovliviiovaly kvalitu poskytovaného vzdélavani.
2.2.1 Denni rezim v MS

Denni rezim v MS zabezpeduje rytmicky #ad, ktery vnasi do Zivota ditéte pocit bezpedi
a klidu. Pomaha uspokojovat zakladni potieby ditéte v zavislosti na Case a dennim
rytmu tak, aby co nejvice vyhovoval potfebam ditéte. Vyznamné ptispiva k pozitivnimu
klimatu MS. Je dostate¢né pruzny, reaguje na individualni moznosti d&ti a na jejich

aktudlni potfeby. Havlinova popisuje hlavni zdsady uspofadani dne ve ¢tyfech bodech:

1. ,,Sladit potrebu svobody a potrebu rFadu. Vyvdzeni obou je podminkou pro
zdravy vyvoj predskolniho ditéte.

2. ZalozZit usporadani dne na potiebach zdravé Zivotospravy ditéte.

3. Den usporadat tak, aby poskytoval dostatek prostoru pro hlavni seberozvijejici
cinnost ditéte — hru.

4. Priusporadani dne vychazet z konkrétni situace deti a skoly. “ (Havlinova, 1995,

s. 63.)

K podpote spravné Zivotospravy ditéte je potfeba poskytovat mu plnohodnotnou a
vyvazenou stravu, zachovavat vhodnou skladbu jidelnicku a zajiStovat dostatek tekutin
v MS. Dulezity je kazdodenni a dostate¢ny pohyb venku, ktery umoziiuje détem
dostatek volného pohybu. Potieba aktivity by méla byt adekvatné vyvazend potiebou
spanku a odpocinku jednotlivych déti. Nesmime zapominat, ze i ucitelé by se sami méli

chovat podle zasad zdravého zivotniho stylu a poskytovat tak détem ptirozeny vzor.
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3 Pedagogické pristupy ke vzdélavani predSkolnich déti

Vychovou ditéte se pravdépodobné lidstvo zabyvalo odjakziva. Pohled na pedagogické
pfistupy ve vzdelavani prochazel dynamickymi zménami, avSak vyvoj nazorti na
vychovu malého ditéte byl o poznani pomalejsi. Po dlouhd 1éta prevazoval nazor, ze
vychova malého ditéte je piirozenad véc, kazdy si s ni poradi a dité pfijme vSe, co mu
nabidneme. V obdobi humanismu a renesance dochazelo k citlivéjsimu ptistupu k ditéti.
Vychova ditéte pozvolna ziskavala vyssi hodnotu a tim se otevirala cesta k novému
spoleCenskému postaveni ditéte. Jan Amos Komensky ve svém dile otevird novy pohled
vyvoje celé spole¢nosti. Svymi vyroky, které miizeme najit ve spisu Velkéd didaktika,
podporuje uZite¢nost celostniho uéeni ditdte: ,,Clovek je harmonii.”, ., ..vidy prijit
s necim novym, zajimavym.‘‘ (Komensky in Kratochvilova, 2006, s. 24.) Postupné se
vznikem vefejnych instituci se ménil vliv na teorii a praxi predskolni vychovy. Vznikaly

nové cile, metody a pfistupy k vychové ditéte. (Opravilova, 2016)

Na sklonku 19. stoleti se poprvé objevila kritika vychovy a vzd€lavani. Dochézelo
k nespokojenosti s tradi¢ni Skolou. Byl vznesen poZzadavek nové Skoly s uznanim ditéte
jako osobnosti. Ellen Keyova oznacila 20. stoleti za stoleti ditéte. Postupné dochdzelo
k reformaci vychovy a vzdélavani. Dité zacalo byt vnimano jako osobnost se svou
vlastni jedine¢nosti. Vychova kladla hlavni diraz na ptirozenost ditéte, jeho zkusSenosti

a vychazela z vnitiniho z4jmu ditéte.

Koncem 19. stoleti zasahl Skolstvi filosoficky smér pragmaticka pedagogika: ,,Za
kritérium pravdy je v ni povaZovana uzitecnost, hodnota, uspésnost. Pravdivé je to, co
se osvedcuje praktickymi dusledky. Pragmaticka pedagogika chdpe vzdélavani jako
nastroj reseni problémii, se kterymi se clovek setkava v praktickéem zivoté. Zakladnim
pojmem je zkuSenost ziskana v individualni praxi a experiment.“ (Kratochvilova, 2006,
z viceletych Zivotnich zkuSenosti. Hlavnim pfedstavitelem a zakladatelem pragmatické
pedagogiky byl John Dewey a Wiliam Heard Kilpatrick. John Dewey ve svém
pedagogickém systému spojil psychologické hledisko se sociologickym. Pedagogicky

obsah a metody prizpiisoboval détské psychice a zaroven vychovu podmiioval i
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pottebam spolecnosti. Velkou nad¢ji vkladal ve spojeni skoly se zivotem. Spolecnost se

stava pro zivot jednotlivce vyznamnou.

Podle Deweyho by Skola méla byt prostfedkem k poskytovani zkuSenosti zakim.
Ucebni latka by méla ¢loveéka zaméstnat ve zvlastnich ¢innostech, méla by mit cil nebo
dilezity tcel nebo zajem pro ¢lovéka samotného. Ucebni latka by méla rozvijet mysleni
Cloveéka. Dewey zavedl pojem learning by doing, ve kterém nejde jen o pamétné
memorovani. (Dewey, 1932) Dewey tvrdi, Ze ,, ...gram zkusSenosti lepsi nez tuna teorie
proto, Ze teorie ma Zivotny a overitelny vyznam jediné ve zkuSenosti. Mysleni zacind
tam, kde vznikaji néjaké nesndze.”* (Dewey in Uher, 1930, s. 95.) I kdyz vdile
Deweyho nenajdeme slovo projekt, je v USA vniman jako ,,jeden z nejranéjsich mistrii

pristupu k projektu ** (Henry, 1994, s. 41.), nebot’ vytvoril jeji teoreticky ramec.
3.1 Projektové metoda

Zakladatelem projektové metody je William Heard Kilpatrick. Zaslouzil se o zaclenéni
pragmatické pedagogiky do Skol a prosadil jeji obsah a metody zaloZzené na feSeni
problémi — tzv. projektové metody. Prosazuje aktivni Gi€ast zaka pfi ziskavani znalosti a
zkusenosti. Zaci jsou vedeni od praxe k docenéni teorie. Jde o tésné sepjeti teorie

s praxi.

Projektova metoda byla pro vyucovani, nejen v USA, ale i v jinych zemich, hybnou
silou pro jeho dalsi vyvoj. Pocatkem 20. stoleti se i v naSich podminkach postupné
krystalizovaly snahy o novy styl vyucovani. Vyznamnym meznikem se stal Prvni sjezd
Ceskoslovenského ucitelstva a pratel Skolstvi v osvobozené vlasti, kde se propagovalo
prosazeni pracovni a ¢inné Skoly do praxe. Konkrétni kroky pro rozvoj ¢eského skolstvi
pfinesl Vaclav Piihoda. Byl inspirovan pobytem v USA, kde se setkal s mySlenkou
pragmatické pedagogiky. Vliv Pfihody na ¢eské Skolstvi byl natolik vaZeny, Ze v roce
1929 povolilo ministerstvo Skolstvi zaklddani pokusnych Skol. Tyto Skoly se liSily od
béznych Skol jak po strdnce organiza¢ni, tak 1 pedagogické. Projektovou metodu
uznavali i dalsi Eesti pedagogové jako Rudolf Zanta ¢&i Stanislav Vrana. Jan Uher byl
dal§im vyznamnym teoretikem ¢inné Skoly a Cinnostniho vyucovani. Zdlraznoval

aktivitu a samocinnost, zivy styk se svym prostiedim: ,,Aktivité je mozno naucit se jen

vvvvvv
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zéasady didaktické s pohledem na princip ¢inné skoly.

Okupace Ceskoslovenska znamenala tGtlum reformniho pedagogického hnuti i Ginnost
pokusnych reformnich Skol. S timto obdobim doslo i1 k pozastaveni projektové vyuky,
ktera se v nasich zemich zacala opét aplikovat v 90. letech 20. stoleti. Slovo projekt se

staval ¢im dal ¢astéji sklonovanym pojmem v ¢eském Skolstvi.

Pojem projekt nabizi n€kolik riznych definic, ve kterych vSak mlzeme najit spole¢né
charakteristiky. Duraz je kladen na to, aby stanoveny kol byl zdkim blizky a vychéazel
z jejich potieb, ukol, ktery je nutno fesit teoretickou i praktickou ¢innosti, ukol, ktery
vede k vytvotfeni adekvatniho produktu. S projektem velmi tzce souvisi projektova
metoda. Podle definice J. Mandka, V. Vaclavika, J. Prichy, J. Walterové aj. Marese
napt.: ,, Projektova metoda je vyucovaci metoda, v niz jsou zdci vedeni k samostatnému
zpracovani urcitych projektii a ziskavaji  zkuSenosti praktickou cCinnosti a
experimentovanim. Projekty mohou mit formu integrovanych témat, praktickych
problémii ze Zivotni reality nebo praktické cinnosti vedouci k vytvoreni néjakého
vyrobku, vytvarného, ¢i slovesného produktu.* (Pricha, Walterova, Mare§, 2001, s.

184.)

Projektova metoda je chapana jako uspotadany systém cCinnosti ucitele a zakll, v némz
prevazuji aktivity zakl a ucitel se dostava do role podporujici a poradenské. Cinnosti

smétuji ke spoleénému dosazeni cili a smyslu projektu.
Charakteristické znaky projektové metody podle J. Valenty:

1. ,,Organizovana ucebni cinnost smeérujici k urcitému cili — realizaci projektu a jeho

vystupu.

2. Cinnost, kterd nemiize byt dopiedu zcela jasné krok za krokem naplanovana.
3. Cinnost, vyzadujici aktivitu Zdka a jeho samostatnost.

4. Cinnost tvorivd a reagujict na zmény v priibéhu projektu.

5. Cinnost prevazné vnitiné rizend — autoregulovand.

6. Cinnost teoreticka i prakticka rozvijejici celou osobnost Zaka a vedouct

k odpovednosti za vysledek.
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7. Prakticka cinnost, zkuSenost a vyuZiti teorie motivuje zZdaka kuceni a prispiva

IS

k rozvoji jeho sebepojeti. “ (Valenta, 1993, s. 5.)

Projektovd metoda neni jednoduchou metodou. Je to systém cinnosti s fadou dil¢ich

metod vyuky a forem préce.
3.1.1 Projektové vyucovani

V terminu projektového vyucovani je zdiraziiovana aktivita a samostatnost zdka, na
kterého je kladen diraz jako na subjekt vzdélavani, subjekt ucici se. Ucitel je bran jako
zkuseng&jsi podporovatel Zéka, ktery mu poméhé v dosazeni daného cile projektu. Zak i
ucitel jsou ve vzajemné interakci. Dulezitym znakem projektového vyucovani je, ze zaci
projekt realizuji od planovani az po vytvofeni odpovidajiciho produktu. Projektové
vyucovani definujeme jako vyuku zaloZenou na projektové metod€. Podstatnou c¢ésti
projektového vyu€ovéni je prezentace vystupu projektu, ktera zahrnuje predstaveni
vysledku, k némuz zdk nebo zaci dospéli. Jednou z moznosti prezentace miize byt
takova forma, kterd umozni ucast rodicl, ktefi tak ziskaji zpétnou vazbu o Cinnosti

Skoly a vysledcich svého ditéte. (Kratochvilova, 2006)
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4 Hudba jako prostredek k rozvoji ditéte predSkolniho véku

., Hudba velmi prospiva zdravi, kdyz ji nalezité uzivame. “
PYTHAGORAS

Pohyb spojeny s hudbou a slovem je u malého ditéte nejptirozenéjSim estetickym
projevem. Dité predskolniho véku si Casto hraje hry, které jsou spojené se vSemi
vyrazovymi prostiedky jako je hudba, pohyb, mimika a slovo. Timto spojenim se dité
dokaze prtirozené vsestranné vyjadfit. Pravé tato skuteCnost by mohla podpofit
myslenku pfirozeného vyuziti hudby k rozvoji obecnych dovednosti ditéte predskolniho

veéku.

Vychové uménim se v minulosti zabyvalo nékolik osob, které ji podporovali a
povazovali za uzite¢nou a efektivni. HoleSovsky stanovil cil vychovy uménim jako:
., rozvoj uméleckych a estetickych vztahii ke skutecnosti a jejich prostrednictvim rozvoj

citii, pozndni, ville a charakteru, vSeobecna kultivace jedince a spolecnosti*.

(Holesovsky, 1967, s. 141.)

Podle Uzdila (Uzdil, 1988) je uméni nejvysSim vrcholem Ilidstva a je v ném
shromdzdéno harmonické vyrovnani a zosobnéno poznani, ke kterému sméfuje i
vychova. Pochopeni a poznani uméni mize pisobit hloubéji a trvaleji oproti logickému
argumentu. Zasahuje naSe nitro, prohlubuje nasi ptedstavivost a hlavné ziistdva v nasem
citéni. Clovék se nevyrovnava s okolnim prostfedim a jeho zikonitostmi pouze
rozumove, ale také smyslové a citoveé. Proto vedle védy musi stat poznani a zkuSenost,

ktera vede k harmonické vychové.

Estetickd vychova by se méla podporovat jiz od utlého veéku ditéte. PiedSkolni obdobi je
znamé jako nejrychlejSi obdobi rlstu a vyvoje v celém lidském Zivoté. Pravé proto
bychom neméli toto obdobi opomijet, ale naopak podporovat a hledat nejlepsi mozné
metody k rozvoji ditéte. Zaklad estetického vztahu tvofi esteticky zazitek, ktery se
projevuje pomoci citové odezvy a prvkem hodnoceni. Esteticky vztah souvisi se
smyslovou oblasti ¢lovéka, s fantazii, myslenim a celkovym snazenim ¢lovéka. Z tohoto
tvrzeni je zifejmé, ze se esteticky vztah dotyka celé lidské osobnosti a miize ovlivnit jeho

pomér ke svétu, prirodé, k lidskému spolecCenstvi i k sobé samému. Esteticky vztah

22



rozviji mysleni, citéni i vali a podporuje plné&jsi chapani a prozivani svéta. (Capkova,
Misurcova, 1978)
Dit¢ ptredskolniho véku napodobuje a prejima zakladni zpiisoby lidského chovéni a

lidskych vlastnosti od téch, kteti se na jeho vychové podileji.

Podle Kodejsky (Kodejska, 2002) mé rodina odjakziva velky vliv na vyvoj ditéte.
V idedlni rodin€ si rodi¢e vSimaji problémt a potieb ditéte, travi s nim potiebny Cas a
projevuji mu zdkladni lidské vlastnosti jako je laskavost, spolehlivost, ¢estnost, vérnost
aj. Tyto pocity se mohou uchovat v ditéti a stat se jeho trvalymi vlastnostmi. Pokud ma
rodi¢ podporovat détské potieby, je jisté, Ze jednou z nich je rozvoj citové slozky ditéte.
Hudba je jednim z nejlepSich prostiedki probuzeni citl. Pobyt v mat¢in¢ naruci a
poslech jejiho zpévu ukolébavky je nezapomenutelny. Matka predava ditéti pocit
bezpeci, uklidiiuje ho a dokdze vytvofit intimni atmosféru. Vztah k hudbé nestaci
podporovat pouze v predskolnich zafizenich. Musi se rozvijet i v roding, ktera je brana

za prostiedi, ve kterém dité mtze hudebni ¢innosti plné€ uskutecnovat.

Také ugitelé v MS maji velky vliv na vyvoj ditdte, ktery souvisi s rozvojem jeho
hudebnosti. Ucitelé by méli vyuzivat hudebni ¢innosti, které dité¢ pfirozené pouziva.
Tyto Cinnosti v ditéti probouzi nadSeni a pravé proto by se prostfednictvim nich mohlo

néco naudit.
4.1 Hudebni ¢innosti v MS

Jiz na zacatku 19. stoleti v prvnich opatrovndm zastupovala hudebni vychova misto
v dennich &innostech déti. K tomu pfispél J. V. Svoboda svym dilem Skolka, ve kterém
propojoval zpev s ostatnimi vychovnymi ¢innostmi. Od té doby prosla hudebni vychova
uréitymi zménami. Od konce Sedesatych do poloviny sedmdesatych let se casto
zapominalo na détskou psychiku a diky tomu mélo dit€¢ mensi moznost rozvijet své
tvofivé schopnosti a aktivitu. Hudebni ¢innosti spocivaly spiSe ve zpévu nebo
v poslechu pisni a nebyly propojeny s pohybovymi a instrumentalnimi ¢innostmi. Od
konce 70. let se postupné zacaly propojovat vSechny c¢tyfi hudebni Cinnosti —

poslechové, pévecké, instrumentélni a hudebné-pohybové.
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Kodejska (Kodejska, 2002) kazdou hudebni Ccinnost popisuje samostatng, ale
zduraziiuje, ze hudebni vychova mé zna¢ny vychovny vyznam ve chvili, kdy se

jednotlivé hudebni ¢innosti uzite¢né a vzajemn¢ propojuji.
1. Poslechové ¢innosti:

Dité bychom pfti poslechu hudby méli spravné motivovat a tim podpofit jeho zajem.
Diulezitad je také hudebni piipravenost ucitelek v matetskych Skolach. Nemuzeme
zanedbavat zivou hudbu a poslech hudby rozvijet pouze pomoci pusténych ukéazek.
Opakovani détskych skladeb nebo pisni v jinych ¢innostech zajisti hlubsi vztah k hudbé.
Ucitelka 1 déti by mély hodnotit hudebné poslechové aktivity.

V poslechovych cinnostech by se mély pétileté a Sestileté déti ucit rozliSovat
charakteristicky rGzna dila a sezndmit se s novymi hudebné vyrazovymi prostiedky.
Dulezity je vybér skladeb pro poslech déti, a to jednoduché so6lové nebo sborové pisné
s instrumentalnim doprovodem, vhodné orchestralni nebo sélové skladby. Rozhovor
s vhodné stanovenymi otdzkami by mél utvaret détské sluchové schopnosti, hudebni
pamét’, hudebni predstavivost a probouzet détskou hudebni tvofivost. Tyto schopnosti
by se mély rozvijet hlavné Cinnostmi, které se projevuji ve zpé&vu, hie na hudebni

nastroj nebo v aktivitdch hudebné-pohybovych.

2. Pévecké Cinnosti:

Zp&v rozviji kli¢ové hudebni schopnosti, formuje emocionalni vztah k pisni, hudbé a
okolnimu svétu. Pfi zpé€vu s détmi je dilezité¢ dbat na spravné dychani, rozezpivani a
vybér vhodnych pisni jak po technické, tak obsahové strance.

Pétileté a Sestileté déti dokdzou zazpivat pisn€ s rozsahem vétSim nez sexta nebo az
v rozsahu oktavy. Jako uzitecné se povazuje korigovani hlasového projevu. Pomoci
naznakd pohybu melodie se u déti velmi rozviji hudebni ptedstavivost. Rytmizace a

melodizace raznych ftikadel dale rozviji tvofivost déti, a to ve vSech vékovych

kategoriich.
3. Instrumentalni ¢innosti:

Teprve v roce 1978 se instrumentalni ¢innost dostala do hudebné-vychovnych programu

MS. V poloviné $edesatych let vyzkumy Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy
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potvrdily vyznam téchto ¢innosti v rozvoji hudebnosti a v prohlubovani zajmu déti o
hudbu. P. Eben a I. Hurnik ve svém dile Ceska Orffova $kola vyznamné pfispéli
k metodice instrumentalnich ¢innosti, které rozvijely hudebni schopnosti a détskou

tvorivost.

Vybér Orffova instrumentafe by mél byt zvolen tak, aby vkusné charakterizoval obsah
fikanky nebo pisné a posloupné v narocich rozvijel rytmické citéni déti. Je doporucené
rozvijet melodiku i1 na pentatonickém zékladg, ze kterého vychazeji melodie n¢kolika
pisni, fikadel a rozpocitadel. Déti mohou s melodickymi ndstroji hrat napt. rtzné
narocna melodicka ostinata, hledat jednoduchou melodii pro souslovi nebo pisné. S
nékterymi bicimi nastroji mohou vyjadfovat rytmus nebo instrumentalné projevovat
citlivost pro pulzaci, metrum, rtiznd ostinata. Néstroji mohou doprovazet pohybova

cviceni, vytvaret melodicky nebo rytmicky doprovod.
4. Hudebné-pohybové ¢innosti:

VMS se vyuzivaji rizné formy hudebné-pohybové vychovy — pripravna cvideni
s hudebnimi nastroji z Orffova instrumentafe nebo pfi vyuZziti ,,hry na télo®, télesna
cvieni s hudbou, tanecni hry a tance, hry se zp&vy a scénickd vyjadfeni obsahu
zpivanych pisni. Tyto aktivity rozviji hudebni schopnosti, zptesiiuji hudebni vnimani,

zlepsuji pohybovou koordinaci a pomahaji k ladnosti a uSlechtilosti pohybu.

VMS by mély byt vhodné prostorové podminky a dostatek néstrojového i
reprodukéniho vybaveni. Déle by si déti mély pro radostny a uZiteny hudebni vyvoj
osvojit zakladni pohyby jako napf.: pochod, béh, poskoky, pohyby paZi pti klavirnim
nebo jiném doprovodu. Ucitelé by neméli zapominat na pohybovou improvizaci déti,
kterd prohlubuje emociondlni prozivani i jiné mimohudebni ¢innosti. Dulezité je, aby
hudebné-pohybova vychova v détech probouzela vnitini zajem a esteticky zazitek a také

vztah k obsahu, ktery déti vyjadiuji svym pohybem.
4.2 Hudebni prozitek

Podle Sedlaka (Sedlak, 1990), jednou ze zakladnich slozek psychiky a lidského védomi
je prozivani, které svymi psychickymi procesy napomaha pochopit nasi osobu ve vztahu
k okolnimu svétu. Vnégjsi svét, stav vlastniho organismu a obsah vlastni psychiky a

mysli mize byt predmétem prozivani. Prozitim nééeho zaclenime vnimany podnét a jev
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do svého védomi, ve kterém ztistane. Prozitek je vytvoreny celek vzajemné propojenych

dil¢ich zazitkl Cloveka, ve kterém se stfetne praveé prozivané, minulost i budoucnost.

Hudebni prozitek vznika v kontaktu s hudbou nebo v hudebnich ¢innostech. Udiv nebo
uzas obohacuje ¢lovéka o nové a neprozité pocity. Tyto pocity vyvolané hudbou zvysuji
intenzitu vnimani a vysvobozuji c¢lovéka zbéznych, dennich a casto ucelovych
prozivani. Spojenim hudby a jazyka se prozitek propoji s dalSimi obsahy psychiky i
s jinymi zivotnimi zkuSenostmi a prozitky.

Hudba svym charakterem a vystavbou (melodickd a harmonicka napéti, vrcholy,
rozvedeni, kontrasty, variace) dokaze jako malokteré uméni navodit esteticky zazitek,
zasahnout clovéka hluboce v jeho zdkladu, vzbudit emoce a evokovat ideje a mravni
postoje. Hudebni proZivani a vnimani zasahuje celou osobnost, jeho Sife a rozmanitost
utvaii kladné vztahy cloveéka k okolnimu svétu a tkvi vném i vSestranné vychovné

pusobeni hudbou.

4.2.1 Prozitkové uceni

Prozitkové uceni je termin, ktery se uziva jako zkracend forma pro pedagogicky styl
ucitelky, ve kterém vyuZziva zplsob spontanniho uceni ditéte pfedSkolniho vé€ku pomoci
prozitku a zkuSenosti. Prozitkové uceni je zaloZeno na osobnich zkuSenostech a citovém
prozivani. V této chvili se pouziva prava polovina mozku. Pravd hemisféra chape
rychleji podstatu nez detaily a funguje intuitivné. Vnima véc spiSe esteticky nez
logicky. Podle Vladyky (Vladyka, 2018) je ufeni pravou hemisférou nejefektivné;jsi
metodou. Do pravé hemisféry zatazujeme déje, obrazy a epizody, které tvoti vizualne-
epizodickou pamét’. Tyto slozky nejdéle udrzi informaci v paméti. Je to asi 85% naSich

moznosti vnimat a zapamatovavat si.
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II. PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setieni

Praktickd ¢ast mé bakalarské prace se bude vénovat pedagogickému projektu, ktery je
vytvofen na bazi longitudinalniho (4 mési¢niho) vyzkumného pedagogického Setieni.
Pro lepsi efektivitu vysledkii vyzkumu jsme pedagogicky projekt rozdé€lili do ti
casovych usekil, kterym jsme stanovili dil¢i cile. Metodou zjistovani bude uvodni a

zavéreCny rozhovor s rodi¢i a pozorovani deti.
5.1 Piedmét vyzkumu

Predmétem vyzkumu bakalafské prace bude provéfit, zda hudebni prozitek dokaze
prohloubit motivaci k zdravotnim zdsaddam a hygienickym navykim. K tomuto
vyzkumnému piredmétu jsme dospéli vyvolanim touhy k rozvoji dovednosti, které se
mohou zdat détem predskolniho véku nudné ¢i nepodstatné. Propojenim zkuSenosti
ucitelky mateiské Skoly a studia hudebniho oboru na Prazské konzervatofe jsme
vytvofili hudebni program, ktery by mél spliovat predmét vyzkumu a ktery miize byt

metodickym pfinosem pro dalsi ucitele matetskych Skol.
5.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bakalaiské prace bude:

1. Vytvofit a nasledné aplikovat tematicky hudebni program do matetské Skoly a
ovetit, zda emoce, které vyvolava hudebni prozitek, mohou efektivnéji ovlivnit
motivaci k uplatiovani zdravotnich zasad a hygienickych navyka.

2. Zjistit, zda rodice zaznamenali vEétsi zajem déti o Cinnosti vedouci k osvojovani

zdravotnich zasad a hygienickych navykd.
5.3 Pracovni hypotézy

1. hypotéza: Aplikovany tematicky hudebni program probudi u déti zdjem k rozvoji

dovednosti, jejichZ poslanim je prohlubovéni zdravotnich zasad a hygienickych navyki.

2. hypotéza: Na zaklad€¢ rozhovord s rodi¢i déti, které prosly tematickym hudebnim
programem je ziejmé, ze o Cinnosti vedouci k osvojovani zdravotnich zisad a

hygienickych navyka zacaly déti projevovat vétsi zajem i v domacim prostiedi.
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5.4 Metody vyzkumu
5.4.1 Pedagogicky projekt

Pedagogicky projekt se sklada z vytvoreného hudebniho programu s nazvem ,,Zpivame
Zdravickovi‘‘. V tomto hudebnim programu budou pouzity pouze vlastni pisni¢ky a
fikanky. Hudebni program bude obsahovat 10 lekci. Jednotlivé lekce budou probihat
v obdobi jednoho tydne. V kazdé lekci bude jedna pisnicka nebo fikanka tematicky
ladénd k danému tématu zdravi a hygiena naptiklad: dobra nalada, pohyb a odpocinek,
ovoce a zelenina, myti rukou, CiSténi zubl atd. Motivacnim prvkem bude holé loutka,
kterou si déti na zaklad¢ textu pisni a fikanek samy dotvoii jednotlivymi detaily. Loutka
bude tematicky pojmenovana Zdravicek. Vystupem pedagogického projektu bude
hudebni vystoupeni pro rodice a dokoncend loutka Zdravicka, kterd bude déti

doprovazet cely skolni rok.

5.4.1.1 Autorsky hudebni program ,,Zpivime Zdravickovi‘
1. lekce: O¢i

Motivace:

Déti sedi v kruhu na koberci a poprvé se seznamuji s loutkou Zdravicka. Prvni detail,
ktery loutce nakreslime, budou o¢i. S détmi si vyzkouSime jaké to je mit o€i zakryté, jak

se pii tom citime a k ¢emu oc¢i potiebujeme.

Nasledné si zazpivame pisnicku, ve které vyuzijeme poslechové a pévecké ¢innosti.
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Postiehy:

Ucitelka: ,, Déti, zakryjte si oci rukama a reknéte mi, jak se citite? “*
Chlapec 1:,,Vidim bilé carky. *

Divka 1:,,Vidim cernou tmu. To uz znam, kdyz jdu spinkat a zaviu oci. **

Ucitelka: ,,Je vam prijemnejsi, kdyz mate oci zakryté nebo odkryté? *

Chlapec 2: ,,Rdd se divam na svoje auto v pokojicku, kdyz mam zaviené oci, tak ho

‘

nevidim. *
Divka 2: ,,Rada se divam na maminku a tatinka, kdyz si hrajeme. **

Ucitelka: ,,Na co si myslite, ze jsou oci potieba? **

Chlapec 3: ,,Abych se podival, jestli jede auto, kdyz prechdzim silnici. **
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Ucitelka: ,,Vyborne deti. OcCi potrebujeme i k tomu, aby nas upozornily na rizna

nebezpeci. Také nam pomdahaji najit si kamarada a poznavat svet. **
2. lekce: Ovoce a zelenina
Motivace:

Déti sedi v kruhu na koberci a dal$im detailem, ktery loutce nakreslime, budou usta. S
détmi si promluvime o tom, jak Gsta vypadaji, k ¢emu je potfebujeme a jaké potraviny
bychom m¢li jist. Nasledné si zazpivame pisnicku, ve které vyuZzijeme poslechové,
pévecké a hudebné-pohybové Cinnosti.

Ovoce a zelenina

Karolina Fiserova
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Hudebné-pohybové provedeni:
Ovoce a zelenina rozzafi nas talitek, (deti se ve dvojicich toci za ruce)
barvy, chuté, silu dava na dnesek i na zittek. (predvest sildka)

Mrkev chytne brokolici, jablicko zas hrusticku, (dvojice se drzi za ruce a skdakaji dokola)

skakaji si ve dne v noci na zeleném travnicku. (dvojice skakaji na druhou stranu)
Rajc¢e zpiva s cibuli a mandarinka s bandnem, (predvest dirigovani pisné)
zdravicko a silu da ti k veCeru i nad ranem. (pochodovani na misté)



Postiehy:

Ucitelka: ,,Déti, proc si myslite, zZe je dulezité, abychom Zdravickovi nakreslili usta? **
Chlapec 1:,,4by mohl mluvit. **

Divka 1: ,,4by mohl zpivat. “*

Ucitelka: ,, To jste déti hezky odpovédely. A co vsechno v ustech mame? **

Chlapec 2: ,, Zuby. “

Divka 2: ,,Jazyk. **

Ucitelka: ,,4 k cemu potiebujeme zuby? **

Chlapec 3:,,Na kousani. **

Ucitelka: ,, Vyborne déti. A napadne vas, co nejradéji Zdravicek ji? **

Divka 3:,,Jablicko. ‘*

Chlapec 4: ,,Zeleninu. **

Ucitelka: ,,4 co kdybychom zazpivali Zdravickovi pisnicku o ovoci a zeleniné? **
3. lekce: Zoubky

Motivace:

Dalsi pisnicka, ktera souvisi s Gsty, ma ndzev Zoubky. Déti jsou ulitelkou vyzvany, aby
presSly do umyvarny. Pied zrcadlem na sebe vyceni zuby a peclivé si je prohlizi.
Spolecné si povidame o tom, jak se mame o zoubky starat a co potiebujeme k ¢isténi
zubl. Nésledné si zazpivame pisnicku, ve které vyuZijeme poslechové, pevecké a

hudebné-pohybové ¢innosti.
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Hudebné-pohybové provedeni:
Jeden zoubek, (ukazat jednim prstem, jedné ruky na pusinku)
druhy zoubek, (ukazat jednim prstem, druhé ruky, na pusinku)
at’ tu neni zadny drobek, (obéma rukama zatocit v zapésti - ,,NE ‘)
nebo pfijde ¢erny kaz, rano, vecer zas a zas. (pochodovat na miste)
Ity dole, (sednout na bobek)
1ty vzadu (ukdzat pazi dozadu)
dam vam jednu velkou radu. (pohrozit prstikem)
Kartacek a pastu vem, Cisti zoubky kazdy den, (predvést cisteni zubii)
at’ jsou bil¢é jako snih (prstiky predvést padani snehu)
a neboli zadny z nich. (tleskat do rytmu)
Postiehy:

Ucitelka: ,,Déti, co bychom poradili Zdravickovi, aby mél tak hezké zoubky jako vy? **
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Chlapec 1:,,4by si je cistil. “*

Divka 1: ,,Ja jsem byla u zubare a pan doktor mi nasel kaz a musel mi dat do zoubku

hveézdicku. “*

Ucitelka: ,,Ano, o zoubky se musime spravné starat, aby nds nebolely a byly zdraveé. *
4. lekce: Nos

Motivace:

D¢éti sedi v kruhu na koberci a dalsi detail, ktery loutce nakreslime, bude nos. Ucitelka
znovu vyuzije loutku Zdravicka, ukéze détem, které detaily uz ma na obliceji nakreslené
a zepta se déti, co mu jeste chybi. Poté si poviddme o tom, k ¢emu nos potiebujeme, kdy
se nam S$patné dycha a jak predchazime ryme¢. Nasledné si zazpivame pisnicku s nazvem
Nos, ve které vyuzijeme poslechové a pévecké Cinnosti.
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Postiehy:

Utitelka: ,,Co by mél mit Zdravicek mezi ocima a pusou? ‘*
Divka 1:,,Nos.

Ucitelka: ,, Vyborné. K cemu nam nos slouzi? “*

Chlapec 1: ,,K cichani.**

Ucitelka: ,,4no, kcichani a kdychani. Zkusme se vSichni spolecné nosikem

nadechnout.
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Ucitelka: ,,Kdy se nam Spatné dycha? ‘*

Divka 2: ,,Kdyz si drzim nos. **

Chlapec 2: ,,Kdyz mam rymu. **

Utitelka: ,,Co bychom poradili Zdravickovi, aby rymu nedostal? **
Chlapec 3:,,4Aby nosil salu a cepici. **

Divka 3:,,4by jedl ovoce a zeleninu, tam je hodné vitaminii a ty zabiji bacily. **

Ucitelka: ,,Déti, umite spravne Zdravickovi poradit a aby si to lépe zapamatoval,

zazpivame mu pisnicku.
5. lekce: Usi

Dalsi detail, ktery loutce nakreslime, budou usi. Zahrajeme si hru Co to sly$im na
poznavani zvuki, ve které vyuzZijeme poslechové ¢innosti. Dale se naucime fikanku

s ndzvem USi, ve které vyuZzijeme hudebné-pohybové ¢innosti.
Co to slySim?
Copak je to, co to slySim? USi zjisti, co ja tusSim.  (nastrazime usi pomoci ruky)
..... mnau.....haf....brum....pipi..., (jedno dité si vymysli citoslovce)
..... koCicku.....pejska....medvéda....ptacka..., (uhdadneme spravné zviratko)

...... ja v délce slySim, dékujeme nasim usim.

Karolina FiSerova

Usi
Pod vlasy se skryvaji, (chytneme prstiky viasy)
hluk vSak rady nemaji. (obéma rukama zatocit v zapésti- ,,NE )

Odpovi mi na otazku,

co nevidim na obrazku. (zakryt dlanemi oci)
Slouzi hlavné k poslouchani, (nastrazime usi pomoci ruky)
Cistot¢ se neubrani. (naznacime rukama c¢isténi usi)

Jsou to nase ob¢ usi,

34



ktik ten at’ je nerozrusi. (zaSeptame a ukazovackem naznacime ,,pssst*’)
Karolina FiSerova

Postiehy:

Ucitelka: ,,Déti, dokazete Zdravickovi rict, k cemu slouzi usi?

¢

Divka 1:,,K poslouchani. *

Ucitelka drzi Zdravicka a pantomimou naznacuje, Ze ji Zdravi¢ek chce néco poseptat.
Nakloni hlavu a Zdravicka si ptiblizi k uchu: ,,Déti, Zdravicek se vam stydi Fici, Zze ho
nekdy boli usi z toho, jak ve skolce kricite. Vy uz ale vite, jak se o ouSka starat, tak i

Zdravickovi tady s nami ve Skolce bude hezky. ‘"
6. lekce: Vlasy

Ucitelka vyzve déti, aby si vzaly ze svych hack hiebeny a pfinesly si je do tfidy.
Kratce si povidame, jak se o vlasy starame. D¢ti si samy zkusi ucesat vlasky hiebinkem.
Ucitelka pouzije loutku Zdravicka a poprosi déti, kdo by mu pomohl ucesat vlasy.
Nésledné¢ si zazpivame pisniCku, ve které vyuzijeme poslechové, pévecké a

instrumentalni ¢innosti.

Vlasek

Karolina Fiserova

Vla - sy své si u - my - ji ka - def - ni - ka  nes-kry - ji.
13 Pied mra-zem a  pfed zi-mou, bu-dou tvo - ji Be - fi - nou,
Ay G A
o =L I | I— I I 1 | I — Il |
' ' | o ' e ——— — i ai |
R4 - no, ta - ky pfed spa- nim, hie - bin - ku  se neb - rd - nim.
tak se o né po - sta - rej, ni - ko-mu je ne - da - vej.

Instrumentalni provedeni:
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Postiehy:

Ucitelka: ,, Déti, zkuste Zdravickovi Fici, proc jste si prinesly hrebeny?

Divka 1:,,Abychom si ucesaly viasky. *

Utitelka: ,,Ano, ukazte Zdravickovi, jak si umite ucesat viasy. *

Déti se pted zrcadlem uceSou, uklidi si hfebeny a vrati se do tfidy.

Ucitelka: ,,Co byste Zdravickovi poradily, aby mél také hezké viasky jako vy? **
Chlapec 1:,,4by se taky ucesal.

Divka 2: ,,Mé ceSe rano tatinek a nékdy mé to tahd, protoze se mi vidsky v noci

zamotaly. **

Ucitelka: ,,Déti, kdyz si budete viasky cesat a myt, budou se vam lépe rozcesdvat a

nebude vas to tolik tahat. **

Divka 2: ,,4 taky se budu libit Matyskovi. ‘*

Ucitelka: ,,Déti, naucime Zdravicka pisnicku o vlaskach, kterou si miZe pri cesani
zpivat. “*

7. lekce: Co si oblékame

Motivace:

Ucitelka vyzve déti, aby se Sly podivat k oknu a zkusily popsat jaké je venku pocasi.
Mohou pfi tom zavzpominat, jak se rano oblékly a jestli jim nebyla venku zima nebo
teplo. Pak si spolecné povidime o tom, pro¢ je dobré se spravné oblékat.
Nezapomeneme pfipomenout, ze nds odeévy chrani pfed sluncem, vétrem, deStém a
mrazem. Také zdlUraznime, ze na ruzné prilezitosti se hodi jiné obleCeni. Vyuzijeme

loutku Zdravicka, ktery jest€¢ neni odény, ale ma jiz pfipravené kratké kalhoty
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s kSandami, které jsme spolecné s détmi batikovali a boty, které jsme vyrobili z latky a
provazku. Zdravicka spolecné oblékneme a obujeme. Nasledné si fekneme fikanku,

ktera détem v oblékani vzdy napovi.
Co si oble¢eme?
Do naseho divadylka, vem si masli a motylka,
kosili a saticky, k tomu hezké boticky.
Teplé bunda, Cepice, zahteji t€ nejvice,
koulovacku na strani, rukavice zachrani.
Do desté vem holinky, plasténku od maminky,

teplaky nos na zahradu, ber to jako dobrou radu.
Karolina FiSerova

Postiehy:
Ucitelka: ,, Déti, vzpomenete si, kam vas maminka hezky oblékla? *
Divka 1:,,Kdyz jsem slavila narozeniny, méla jsem hezké saty. ‘*

Ucitelka: ,,Ano, jsou mista a chvile, kdy se nehodi byt v obleceni, které si berete tireba
na pisek. Na pisku se miizete uspinit, proto se tam hodi tieba teplaky. Kdyz ale jdeme na

oslavu nebo do divadla, chceme, aby nam to sluselo. **
Chlapec 2: ,,Ja ale nosim teplaky i na fotbal. *

Divka 2: ,,Zdravicek by ale nemohl jit do divadla v kratkych kalhotdch, které jsme mu
oblékli. **

Ucitelka: ,,Zdravicka mame ale ve skolce a sem se jeho kratasky hodi. **
8. lekce: Myti rukou
Motivace:

KdyZ se déti vrati ze Skolni zahrady, jsou zvyklé si vzdy umyt ruce. Ucitelka toho
vyuzije, nechd je tuto ¢innost vykonat a svola je do kruhu na koberec. Prostfednictvim
loutky Zdravicka uskutecni rozhovor o potiebé myti rukou. K tomu, aby si to déti i

Zdravicek 1épe zapamatovaly, se nauci fikanku, kterou si pfi myti rukou mohou fikat.
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Myti rukou
Ruce si ted’ namydlime, oplachneme vodou,
bacily tim umyjeme, Cisté také budou.
Pted jidlem, po toaleté, kdyz ptijdeme z vyletu,

kazdy den i v zimé, v 1ét¢, fikanku si nespletu.
Karolina FiSerova

Postiehy:
Ucitelka: ,, Zdravicku, videél jsi, co deti udélaly, kdyz se previékly a sly do umyvarny? **
Ucitelka pantomimou naznacuje, ze Zdravicek nevi, co ma odpovedét.

Utitelka: ,,Kdo by dokazal Zdravickovi poradit, co je duleZité udélat, kdyz prijdeme
z venku? ‘*

«

Chlapec 1:,,Umyt si ruce.

Ucitelka: ,, Vyborne. Aby si Zdravicek zapamatoval, Ze cisté ruce jsou diilezité, naucime

¢

ho Fikanku o myti rukou.
9. lekce: Odpocinek a pohyb
Motivace:

K realizaci této lekce ucitelka vyuZije molitanové lehatko, které déti pouZivaji
k odpocCinku. Loutku Zdravicka na lehatko polozi a piikryje dekou. Déti k lehatku
ucitelka zavold, ale gestem je upozorni na to, aby pfiSly potichu a Zdravicka
nevzbudily. Jemné a tiSe zacne pted détmi zpivat Zdravi¢kovi prvni cast pisnicky
vénovanou odpocinku. Po dozpivani této Casti si s détmi povidame o tom, pro¢ je
dalezité¢ odpocivat. V druhé casti pisnicky se zpiva o pohybu, ktery je pro télo stejné
zdravy jako odpocinek. K tomu, aby se détem 1 Zdravi¢kovi 1épe a radostné&ji cvicilo se

nau¢ime druhou ¢ast pisnic¢ky, ve které vyuzijeme i hudebné-pohybové ¢innosti.
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Karolina Fiserova
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Hudebné-pohybové provedeni:
V ¢asti trictvrtecniho rytmu pisnicky déti lezi na koberci a odpocivaji.
Déti, déti, vstavejte (déti se postavi)
rukama zamavejte, (obéma rukama nad hlavou zamavaji)
nozkama si dupneme, (do rytmu stridave dupaji nohama)
protazeni budeme. (vzpazenim naznaci protahovani)
Do kolecka pobézime, (bézi v kruhu)
a pak télo otocime, (zastavi se a otoci se celem do kruhu)
za ruce se chytneme, (chytnou se za ruce)
do dfepu si sedneme. (spolecné si sednou do drepu)
Postrehy:

Ucitelka: ,, Pro¢ bychom meéli Zdravicka ucit, Zze odpocinek je zdravy? *

Chlapec 1: ,,Aby meél Zdravicek silu. Tatinek vidycky rika, Ze si jde odpocnout proto,

aby mél silu zase pracovat. **
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Divka 1:,,4by nebyl unaveny. ‘*
Divka 2:,,Ja uz ale nechci spinkat po obéde, uz jsem velka holka a pujdu do skoly. **

Ucitelka: ,,Ano deti, nekdy se nam spinkat nechce, ale odpocivat muzeme i tak, Ze si
budeme v klidu prohlizet knizku nebo jenom tak lezet s otevienyma ocima a poslouchat

pohadku. Tomu se Fika také odpocinek. **

Chlapec 2: ,,Mné se ale vic libilo, kdyz jsme si zpivali o cviceni. Ja rad sportuju. “*
Chlapec 3:,,Ja hraju fotbal a umim davat goly. **

Divka 3: ,,My chodime s dédou do lesa na houby, déda rikal, Ze chiize je také zdrava. **

Ucitelka: ,,Tak Zdravicku, budes si pamatovat, Ze nejenom sportovani a hrani je pro

I3

tebe diilezité, ale musis umét i odpocivat, abys nabral silu.
10. lekce: Dobra nalada

Motivace:

Posledni pisnicka, kterou ukonc¢ime hudebni program, ma nazev Dobra nalada.

Ucitelka polozi détem otazky jako naptiklad: ,,Proc¢ je dulezité mit dobrou ndladu?

Mpyslite si, Ze nam pomiize ke zdravi a spokojenosti? Je spravné pomdhat druhym? **

Déti hovoii o tom, jak jim je pfijemné, kdyz se smé&ji a maji kolem sebe kamarady.
V této zavérené lekci nechame détem prostor o svych pocitech hovofit a nenasilné do

konverzace vstupujeme.

Na zavér hudebniho programu pohladime zdravého, €istého a spokojeného Zdravicka,
ktery nas bude provazet cely rok v matefské Skole. Diilezité je, aby se stale usmival,
pomahal ostatnim a neztracel dobrou naladu — ta totiz zdravi podporuje nejvice. V této

pisni¢ce pouzijeme poslechové a pévecké ¢innosti.
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D Obré n é 1 ada Karolina FiSerova
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5.4.1.2 Organizace pedagogického projektu
Pedagogicky projekt se sklada ze tii Casti.
Dil¢i cile jednotlivych ¢asti:

1. Zjistit momentalni stav zajmu déti o ¢innosti vedouci k osvojovani zdravotnich
zasad a hygienickych navykua. Prostfedkem zjiStovani bude tvodni rozhovor
s rodici.

2. Vzbudit u déti zajem o téma zdravi a hygiena prostiednictvim emoci, které
vyvolava hudebni prozitek a vytvofit motivacéni loutku. Prostfedkem splnéni
tohoto cile bude realizace hudebniho programu.

3. Zjistit formou rozhovoru s rodi¢i, zda aplikovany program mél vliv na intenzitu

z4yjmu déti v domdacim prostiedi o Cinnosti vedouci k osvojovani zdravotnich

zasad a hygienickych navyku.

1. Uvodem programu bude tydenni téma zaméfené na zdravi a hygienu. Cinnosti budou
provadény na zakladé zkuSenosti déti formou rozhovoru a praci s demonstracnimi
obrazky. Nebude zde pouzito prozitkové uceni spojené s pisnickami a fikankami o
zdravi a hygiené. V této cCasti déti jeSt€¢ nebudou seznameny s motivacni loutkou

Zdravicka. Po ukonceni daného tydenniho tématu budou rodi¢e vyzvéani k rozhovoru,
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ktery bude zjiStovat momentdlni stav zdjmu déti o Cinnosti vedouci k osvojovani

zdravotnich zéasad a hygienickych navykd.

2. Dalsi c¢asti pedagogického projektu bude uskutecnéni hudebniho programu ,,Zpivame
Zdravickovi ‘. V této Casti budou propojeny praktické dovednosti s poslechovymi,
péveckymi, instrumentalnimi a hudebné-pohybovymi ¢innostmi a tvorbou motivaéni
loutky Zdravicka. Soucasti této faze pedagogického projektu budeme pozorovat zajem a
projevy déti o dané cinnosti nejen v probihajicim hudebnim programu, ale i ve

zbyvajicim ¢ase pobytu déti v mateifské Skole.

3. Na zavér programu bude uskuteénén rozhovor srodi¢i déti, které absolvovaly
hudebni program. Rozhovor bude zaméfeny na zkuSenosti rodi¢t s chovanim déti

v domécim prostiedi v obdobi probihajiciho hudebniho programu v matetské Skole.
5.4.2 Zucastnéné pozorovani

Zucastnéné pozorovani bude probihat pti ovéfovani ziskanych znalosti a dovednosti déti
po dokonéeni hudebniho programu a to formou pantomimy, pracovnich listii a hadanek.
Cinnostem budeme piitomni a spolupodilime se na jejich realizaci. Budeme pozorovat
reakce déti, napady, spolupraci mezi détmi, zajem, aktivitu a dovednost spojeni textu

pisnicek a fikanek s danou ¢innosti.
5.4.3 Pozorovani

V dobég, kdy hudebni program neprobihd, budeme pozorovat déti, zda si spojuji
tematické pisnicky a fikanky s vykonavanymi hygienickymi navyky a zdravotnimi

zasadami a zda o tyto ¢innosti projevuji veétsi zajem.
5.4.4 Rozhovor

Rozhovory budou uskutecnény na zacatku a konci pedagogického projektu s 15 rodici

déti, které se zti€astnily hudebniho programu.

Prvni rozhovor probéhne po tydennim tématu Zdravi a hygiena, ktery bude s détmi
probiran bez louky Zdravicka, tematickych pisnicek a fikanek. Otazky budou
promysleny tak, abychom co nejlépe zjistili momentalni stav zdjmu déti o Cinnosti

vedouci k osvojovani zdravotnich zésad a hygienickych navyku.

Otazka 1.
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Jak byste popsal/a momentalni stav zdjmu vaSeho ditéte k hygienickym navykim

napriklad ¢isténi zubi, myti rukou, ¢esani vlasi?

V této otdzce nas zajimd, jakou intenzitu zajmu maji momentalné¢ déti k osvojovani
hygienickych navyk, které podporuji zdravi.

Otadzka 2.

Zminuje se ¢asto vaSe dité o probiranych tydennich tématech v materské Skole?

V otazce ndm jde o zjisténi, zda se deti zminuji a sdili s rodi¢i zdjem o probirand

tydenni témata.
Otadzka 3.
Zminilo se vaSe dité o probiraném tydennim tématu Zdravi a hygiena?

V navaznosti na piedchozi otazku nds zajima, zda déti zaujalo téma Zdravi a hygiena,

které spocivalo v pouhé diskuzi a ukazce demonstra¢nich obrazkd.
Otadzka 4.

Domniviate se, Ze pro déti predSkolniho véku jsou pisni¢ky a Fikanky vhodnym

prostiedkem pro ziskavani znalosti a dovednosti?

V této otazce nas zajima, zda si rodi¢e uvédomuji, Ze hudebni prozitek muze u ditéte

vzbudit z4jem o ziskavani znalosti a dovednosti.

Druhy rozhovor uskutecnime po hudebnim vystoupeni pro rodice, kde predstavime
Zdravicka a pfedvedeme s détmi n€kolik pisnicek a fikanek z prob&hnutého hudebniho
programu. Otazky druhého rozhovoru jsou promysleny tak, abychom co nejlépe zjistili,
zda mél aplikovany hudebni program vliv na intenzitu z4jmu déti o ¢innosti vedouci

k osvojovani zdravotnich zasad a hygienickych navykl v domacim prosttedi.

Otdzka 1.

Zminilo se vaSe dité o programu ,,Zpivime Zdravi¢kovi‘‘, kterému jsme se
vénovali v materské Skole?

V otdzce nam jde o zjiSténi, zda déti sdilely zazitky s rodi¢i o programu ,,Zpivame
Zdravickovi‘‘ a zda si pamatovaly pisné a fikanky pro Zdravicka.

Otazka 2.
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Spojilo si vaSe dité pisnicky a Fikanky s vykonavanim osobni hygieny?
Snazime se zjistit, zda si déti spojuji tematické pisnicky a fikanky s vykonavanim
urcitych zdravotnich ¢i hygienickych ¢innosti.

Otdzka 3.

Domniviate se, Ze pisnicky a Fikanky byly détem motivaci k vykondvani osobni

hygieny?

SnaZime se zjistit, zda se v pribchu realizovani hudebniho programu mohl zménit nazor
rodi¢i na dilezitost hudebniho prozitku k ziskavani znalosti a dovednosti.

Otadzka 4.

Zaznamenali jste zvySujici se zajem déti o c¢innosti vedouci k osvojovani
zdravotnich zasad a hygienickych navyka?

V otazce nam jde o zjisténi, zda realizace hudebniho programu pftispéla k probuzeni

zajmu déti na téma zdravi a hygiena.
5.5 Organizace vyzkumu

Vyzkum bude provadén v matetské Skole, kde pracuji. Matef'ska Skola nam bez potizi
dovoli zrealizovat cely vyzkum. Pedagogicky projekt bude rozdélen do tfi casti
v obdobi zafi — prosinec 2018. Cilova skupina bude 15 déti ve veéku 5-6 let (8 divek, 7
chlapcti). V prvni ¢asti pedagogického projektu probéhne prvni rozhovor s 15 rodi¢i déti
cilové skupiny. V druhé Casti zrealizujeme autorsky hudebni program, kterého se
zucCastni vSech 15 déti. Hudebni program probéhne na bazi projektového vyucovani.
Vystupem hudebniho programu bude hudebni vystoupeni pro rodice a motiva¢ni loutka
Zdravicka. Ve tfeti Casti uskuteénime druhy rozhovor s 15 rodi¢i déti, které se
zucastnily hudebniho programu. Béhem celého pedagogického projektu bude probihat

pozorovani vSech 15 déti.
5.6 Vyhodnoceni pedagogického projektu
5.6.1 Vyhodnoceni zicastnéného pozorovani

V zlcastnéném pozorovani jsme se soustiedili na to, zda déti vnimaji obsah textu
pisnic¢ek a fikanek, které¢ se naucily v hudebnim programu. Zjistovali jsme, zda si je

spojuji s danymi cinnostmi, které vykonavaji k osvojovani zdravotnich zasad a
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hygienickych névykt. Pozorovali jsme jejich aktivitu, zijem, reakce, napady a

spolupraci mezi détmi. Prostfedkem zjiSt'ovani byly ¢tyfi ulohy, které déti plnily.

1. Poznej pisni¢ku nebo fikanku

Na zaklad¢ naseho pantomimického ptedvedeni dané ¢innosti (¢isténi zubtli, myti rukou
apod.) mély déti zazpivat spravnou pisnicku nebo fikanku. Détem bylo pantomimicky

pfedvedeno 10 riiznych zdravotnich zasad ¢i hygienickych navykd.

Tabulka €. 1: Poznej pisni¢ku nebo fikanku

ANO NE

Déti zazpivaly spravnou pisnicku ¢i fikanku. Déti nezazpivaly spravnou pisnicku ¢i fikanku.

Graf ¢&. 1: pozorovani vysledkt Poznej pisnicku nebo fikanku

H ANO
mNE

2. Pfedved’ spravnou ¢innost

Na zaklad¢ naseho zpévu pisnicek a fikanek, meély déti pantomimicky predvést
spravnou ¢innost, kterd souvisela s texty pisnicek a fikanek. Détem bylo zazpivano 10

ruznych pisnicek nebo fikanek z hudebniho programu.

Tabulka €. 2: Predved spravnou ¢innost

ANO NE

Déti piedvedly spravnou ¢innost. Déti neptedvedly spravnou ¢innost.

Graf &. 2: pozorovani vysledkt Pfedved’ spravnou ¢innost
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3. Zakrouzkuj spravnou ¢innost

Vytvotili jsme Pracovni list 1 s 5 ulohami. V kazdé uloze jsme znazornili 5 riznych
¢innosti spojenych s danymi zdravotnimi zdsadami a hygienickymi navyky. Ke kazdé
uloze byla zazpivand jedna pisnicka nebo fikanka. Dé&ti mély co nejrychleji
zakrouzkovat pravé jednu spravnou cinnost. Bylo zazpivano 5 pisnicek nebo fikanek

z hudebniho programu.

Tabulka ¢. 3: Zakrouzkuj spravnou ¢innost

ANO NE
Déti zakrouzkovaly spravnou ¢innost pti poslechu Déti zakrouzkovaly nespravnou ¢innost pii
dané pisnicky ¢i fikanky. poslechu dané pisnicky ¢i fikanky.

Graf ¢. 3: pozorovani vysledkl Zakrouzkuj spravnou ¢innost

0%
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4. Spoj pfedmét s ¢innosti a zazpivej spravnou pisni¢ku nebo fikanku
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Vytvoftili jsme Pracovni list 2 s 5 ulohami. V kazdé tloze mély déti spojit predmét,
ktery k vykonavani dané ¢innosti potiebuji. Po vyplnéni pracovniho listu, déti hadaly

pisnicku ¢i fikanku, kterd k dané tloze patii.

Tabulka €. 4: Spoj predmét s ¢innosti a zazpivej spravnou pisnicku nebo fikanku

ANO NE

Déti ulohu splnily. Déti ulohu nesplnily.

Graf ¢. 4: pozorovani vysledkd Spoj pfedmét s ¢innosti a zazpivej spravnou pisnicku nebo fikanku

B ANO
mNE

S potéSenim muzeme konstatovat, Ze si vétSina déti spojila texty pisni¢ek a fikanek
s danymi ¢innostmi k osvojovani zdravotnich zasad a hygienickych navyku. Déti byly
které se v pisnickach a fikankach objevuji. 90% uspésnost déti ziskaly pfi propojeni
zpévu pisnicek nebo fikanek s pantomimickym vyjadienim. V ulohach, kde
kde prosttedkem hadani byla pantomima. V uloze, kde mély déti spojit predmét
s ¢innosti a s pisniCkou ¢i fikankou, bylo GspésSnych 12 déti. 3 déti ulohu nesplnily, ale 1
presto vysledek pokladame za velmi dobry. Dilezité pro nas bylo zjisténi, ze déti lohy

plnily se zdjmem a s nadSenim.
5.6.2 Vyhodnoceni pozorovani

Pro pozorovani déti v pribéhu dne, kdy hudebni program neprobihal, jsme vytvofili

pozorovaci arch a polozili si v ném tfi zakladni otazky.

Otazka 1.
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Zpivaji si déti pisni¢ky a Fikanky pfi uplatiiovani danych ¢innosti?
V této otdzce ndm Slo o zjisténi, zda jednotlivé déti projevily zajem k pisnickdm a
fikankam, které se naulily v hudebnim programu a dokazaly si je samy spojit

s ¢innostmi vedoucimi k osvojovani zdravotnich zésad a hygienickych navyk.

Tabulka ¢. 5: hodnotici §kala k otazce 1.

0 bodu nikdy si pisni¢ky a fikanky sdm/a nezazpival/a
1 bod zpival/a si pisnicky a fikanky, ale nespojil/a si
0
je s ¢innostmi
zpival/a si pisni¢ky a fikanky a spojil/a si je se
2 body

spravnymi ¢innostmi

Graf ¢. 5: bodové hodnoceni déti k otazce 1.

Otazka 1.
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Otdzka 2.

Probudili jsme u déti prostfednictvim pisnicek a Fikanek vétsi zijem k uplatiiovani

¢innosti?

V této otazce nam Slo o zjisténi, zda jsme déti motivovali k uplathovani zdravotnich

zéasad a hygienickych navyki pomoci pisnicek a fikanek.
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Tabulka €. 6: hodnotici §kala k otazce 2.

0 bodu nezaznamenali jsme vétsi zajem o Cinnosti

1 bod zaznamenali jsme veEtSi zajem o Cinnosti

Graf ¢. 6: bodové hodnoceni déti k otazce 2.

Otazka 2.
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Otazka 3.
Projevovaly déti spontanni zdjem o dané téma?

V této otazce nam $lo o zjiSténi, zda se déti samy ptaly na otazky spojené s probiranym
tématem, zda se déti samy podélily o zazitky spojené stimto tématem nebo samy

prirovnaly sviij zazitek k textim pisnic¢ek a fikanek z hudebniho programu.

Tabulka €. 7: hodnotici $kala k otazce 3.

0 bodu neprojevil/a zdjem o dané téma

1 bod podéli/a se o zazitek spojeny s danym
tématem

2 body popsal/a sviij zazitek a spojil/a ho s textem
pisnicek a fikanek
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Graf ¢. 7: bodové hodnoceni déti k otazce 3.

Otazka 3.
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V souhrnu hodnoceni pozorovani byl zaznamendn zdjem o dané téma i propojeni
pisnicek a fikanek s ¢innostmi sméfujicimi k uplatiiovani zdravotnich zasad a

hygienickych navyk.

Ve vysledcich otazky 1. si 4 déti nikdy samy nezazpivaly pisnicky a fikanky
z hudebniho programu. 6 déti si spontdnné zpivalo pisni¢ky a fikanky nezavisle na

¢innostech. 5 déti dosahlo plného poctu bodd. Pisnicky a fikanky si spojily

vvvvvv

Z vysledkli otazky 2. je zfejmé, ze zdjem déti o Cinnosti spojené s uplatiiovanim
zdravotnich zasad a hygienickych navykt byl vysoky. 10 déti z 15 tyto cinnosti

vykonavaly castéji nez v dobé pied realizaci hudebniho programu. I v této cCasti

vvvvv

VétSinu déti téma zdravi a hygiena oslovilo a dokdzaly si ho spojit s vlastnimi zazitky.
V priibéhu spontannich ¢innosti se déti se svymi vrstevniky a ulitelkou délily o své
pribéhy. 5 déti mluvilo obecné o zazitcich vztahujicich se k tématu zdravi a hygiena. 6

déti spojilo zazitky s texty pisnicek a fikanek jako naptiklad:

Chlapec 1: Pfi hfe usmériioval déti, at’ nekiici, ze ho z toho boli usi a Zdravicka urcité

také. Tento chlapec si v priibéhu pozorovani nezpival pisnic¢ky a fikanky, ani neprojevil
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vEétsi zajem o Cinnosti. Po skonceni hudebniho programu ptekvapivé uplatnil obsah
fikanky o uSich v usmérnovani déti: ,, Psssst, nekricte, boli mé z vas usi a Zdravicka

taky. Jsou to nase obé usi, krik ten at’ je nerozrusi, si to nepamatujete?! "

Chlapec 6: ,,Vcera jsem byl s maminkou u pana zubare a ten mi nasel v zoubku cerny

kaz. Vzpomneél jsem si, Ze si musim drobecky ze zoubkit poradneé cistit. **

Divka 1: ,,Pani ucitelko, ja jsem viera pohladila maminku, abych méla dobrou

¢

naladu. *

Divka 4: Pii hfe na domdacnost vypravéla divka svym vrstevnikim zazitek z obchodu:
. Kdyz babicka kupovala brokolici, tak jsem ji rekla, Ze budu mit silu. Taky jsem ji

poradila, at’ koupi jesté mrkvicku, abych méla barevny talirek. *
Divka 5: ,,Maminka mi doma rekla, at si vezmu backiirky, abych neméla rymu. **

Divka 8: ,,Vecer mi maminka umyla vlasy a rdno, kdyz mé Cesala, tak to tolik
netahalo. ** tekla divka, které je Cesani vlast nepfijemné. Tuto informaci jsme zjistili

z odpovedi rodici v ivodnim rozhovoru.
5.6.3 Vyhodnoceni rozhovori

Pro vyhodnoceni rozhovorl jsme ke kazdé otdzce vybrali tfi ndzorné odpovédi. Ve

shrnuti vysledkli rozhovori dame ztetel na vSechny zbylé odpovédi.

Stanovena hypotéza:

Na zékladé¢ rozhovort s rodici déti, které¢ proSly tematickym hudebnim programem je
ziejmé, ze o Cinnosti vedouci k osvojovani zdravotnich zasad a hygienickych navykl

zaCaly déti projevovat veétsi zajem.

5.6.3.1 Rozhovor ¢. 1

pozn.: rozhovor uskuteénén pied realizaci hudebniho programu
Otdzka 1.

Jak byste popsal/a momentalni stav zdjmu vaSeho ditéte k hygienickym navykim

v 7

napiiklad c¢iSténi zubi, myti rukou, ¢esani vlasu?

R. ¢. 1:,,Na cinnosti zapomina a musim ji je pripominat. U Cesani vlasu casto pldce, to

Jji je opravdu neprijemne. Myslim si, Ze tyto c¢innosti déti obecné nebavi. **
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R. €. 2:,,Mam dojem, zZe by si zuby radéji vitbec necistil. Snazim se mu vysvétlit, proc je

to diilezité, ale nemam zpétnou vazbu. Vétsinu cinnosti mu musim pripominat. ‘*

R. ¢. 3:,,Myti rukou ji nevadi a casto se v tom vyziva. Myslim, Ze zajem v pozorovani a
hry s vodou je zirejmy. Najednou vidi néco zajimavého a hned to jde lépe. Stejné je to u

Cesani viasu. Vi, Ze bude mit hezké copanky nebo sponky ve viasech. **

U prvni otazky se vSichni respondenti shodli, ze d€ti na tyto ¢innosti zapominaji.
Vétsina respondentll tvrdila, Ze tyto ¢innosti jsou pro déti obecné nezazivné. Jedno dité
dokonce u Cesani vlast place. U né€kterych déti jsme zjistili zajem v ¢innostech, které
jsou né¢im zajimavé a mohou vést ke hie nebo pozorovani (myti rukou, ¢esani vlast).

Tato skute¢nost nas mize lehce povzbudit v efektivité prozitkového rozvoje dovednosti.
Otazka 2.
Zminuje se ¢asto vaSe dité o probiranych tydennich tématech v materské Skole?

R. & 1: ,,4no, casto se zminuje o probiranych tématech. Nékdy se mé pta na otdazky
spojené s nimi. Nejcastéji mi ovSem vypravi o vytvarnych cinnostech a zpiva mi naucené
pisnicky.

R. €. 2:,,Zmini se aZ po mé otazce na probirané téma ve Skolce. Vzdy si vzpomene.
Neékdy se sam zmini o tématech, ktera ho zaujala. Casto si k nim zpiva pisnicky. **

R. ¢. 3:,,Nezminuje. **

V této otdzce se 11 respondentli shodlo, Ze pokud témata déti zaujala, tak se o nich
zminily. Z nich dokonce 5 potvrdilo, ze vétSinou od déti slysi naucené pisnicky. Zbyli 4

respondenti tvrdili, ze se jejich déti o tématech viibec nezminuyji.

Otazka 3.

Zminilo se vaSe dité o probiraném tydennim tématu Zdravi a hygiena?
R. ¢. 1: ,,Nezminilo. "

R.

<

. 2: ,,Ano. Pry jste si povidali o cisténi zubu a myti rukou. **

R. ¢. 3: ,,Sama se nezminila. Az poté, co jsem se zeptala na déni ve skolce. Odpovédéla,
Ze jste si povidali o zdravi. Chtéla jsem toto téma rozvést. Sama si vSak nedokazala pod

‘

slovem zdravi predstavit vice nez zdravou stravu.
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V této otazce se vétSina respondenti shodla, Ze se déti samy nezminily o tydennim
tématu Zdravi a hygiena. Pouze 2 respondenti tvrdili, Ze se jejich dit¢ samo zminilo o
hygiené. Pouze jeden respondent tvrdil, Ze se jeho dit€ zminilo o zdravi, ovSem

nedokézalo ho podrobnéji popsat.
Otazka 4.

Domnivate se, Ze pro déti predSkolniho véku jsou pisnicky a rfikanky vhodnym

prostiedkem pro ziskavani znalosti a dovednosti?
R. ¢. 1:,, Urcite. Je to pro né zabavné a mozna si to zpévem i lépe zapamatuji. ‘*

R.

(@]}

. 2:,,Myslim, Ze ano. UCi se zabavou, to je pro déti prece nejprijemnéjsi. ‘*

R. ¢. 3:,,Ano. Déti rady zpivaji, tak bychom toho méli vyuZit a treba je pomoci pisnicek
i néco naucit. **

S potéSenim miizeme konstatovat, ze vSichni respondenti spatfili vyznam v ziskdvani

znalosti a dovednosti pomoci hudebniho provedeni.
5.6.3.2 Rozhovor ¢. 2
pozn.: rozhovor uskute¢nén po realizaci hudebniho programu

Otazka 1.
Zminilo se vaSe dité o programu ,Zpivaime Zdravickovi‘‘, kterému jsme se

vénovali v materské $kole?

R. ¢. 1: ,,Ano. Mluvila o Zdravickovi, kterého jste si vytvorili. Sama mi zazpivala

pisnicku o Dobré nalade. Ta se ji opravdu libila. *

R. €. 2: ,,Ano. Pry je to loutka, kterou jste namalovali, oblékli a zpivali jste ji pisnicky o
ocich, nosu, cisteni zoubku, co ma zdravého jist, jak se oblékat. **

‘

R. €. 3:,,Ano. Pry jste zpivali Zdravickovi pisnicky, aby byl cisty a zdravy. *
V této otazce vSichni respondenti, aZ na jednoho, potvrdili z4djem déti o Zdravicka.
Dokonce 9 respondentl tvrdilo, Ze si jejich déti pisnicky a fikanky doma zpivaji. Ze
vSech odpovédi byla pro déti nejoblibenéjsi pisnicka Dobra nélada.

Otdzka 2.

Spojilo si vaSe dité pisnicky a Fikanky s vykonavanim osobni hygieny?
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R. ¢. 1: ,,Nekdy si pisnicky doma zpivala, ale nepostiehla jsem, o cem byly. Je ale

«

pravda, Ze si zpivala u cesani viasu, coz bézné nedéla.
R. €. 2:,,Ano. Ucil mé basnicku o myti rukou. Spolecné jsme si ji potom vikali.

R. ¢. 3: ,,Ano. Hrdla si doma na Skolu s panenkami a ty ucila pisnicky a basnicky

‘

z vaseho programu. ‘

Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze si déti doma zpivaly pisnicky a fikanky, i kdyz si
rodi¢e nejsou jisti, zda se tyto hudebni cinnosti vztahovali k programu. VétSina
respondentll se vSak shodla, Ze u nékterych Cinnosti, vztahujicich se ke zdravi a
hygiené, déti pisnicky a fikanky pouzivaly. Jeden z respondentli dokonce potvrdil, ze ho
jeho syn ucil konkrétni fikanku k myti rukou.

Otazka 3.

Domnivate se, Ze pisnicky a Fikanky byly détem motivaci k vykonavani osobni
hygieny?
R. ¢. 1: ,,Babicka nam vypravéla, jak ji dcera v obchodé zpivala pisnicku o ovoci a

zeleniné a chtéla po ni, aby nakoupila barevnou zeleninu pro hezky talirek. *

%

R. & 2: ,Urcitée ano. Myslim si, Ze pisnicka o vlasech pomohla dceri k castéjsimu

Cesani, tim se ji méné cuchaly vlasy a uz ji to tolik netahalo. **

R.¢.3:,, Ano.**

Z vysledki odpovédi této otazky pro nas vyplyva, ze pisnicky a fikanky déti oslovily a
byly motivaci k vykonavani ¢innosti osobni hygieny a k zajmu o zdravi.

Otdzka 4.
Zaznamenali jste zvySujici se zajem déti o cinnosti vedouci k osvojovani

zdravotnich zasad a hygienickych navyki?

R. & 1: ,,Zvysujici se zdjem jsem nezaznamenala, ale je pravda, Ze jsem nemusela tak

casto tyto cinnosti synovi pripominat. *

R. & 2:,,Mé dceri se hodné zalibila pisnicka o Dobré naladé. Casto pred spanim jsme si
Jji spolecné zpivaly a dcera po mé vyzadovala vice osobniho kontaktu. Myslim si, Ze

slova této pisnicky v ni vzbudily veétsi potrebu se s nami mazlit
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R. ¢. 3: ,,Ano. Dokonce mam pocit, ze nds nase dcera zacala poucovat a i my jsme

museli dodrzovat pravidla osobni hygieny (smich).

Ze shrnuti vSech odpovédi je ziejmé, ze zajem déti o Cinnosti vedouci k osvojovani
zdravotnich zésad a hygienickych navykl byl v n¢kterych ptipadech vyssi a u nékterych
déti zistal na stejné trovni jako pted realizaci programu. 8 respondentt potvrdilo vyssi
zdjem o tyto cinnosti, 2 respondenti uvedli, ze jejich déti v téchto cinnostech
kontrolovaly 1 je samotné a 5 respondentii povazovalo z4jem svych déti o tyto ¢innosti

ve stejné mife jako pted realizaci programu.
5.7 Vyhodnoceni pracovnich hypotéz

1. hypotéza: Aplikovany tematicky hudebni program probudi u déti zdjem
k rozvoji dovednosti, jejichz poslinim je prohlubovani zdravotnich zasad a

hygienickych navyki.

Prostiedkem vyhodnoceni dané hypotézy bylo zucastnéné pozorovani, ve kterém jsme
byli pfitomni ¢innostem a spolupodileli se na jejich realizaci. Z vysledka praktickych
¢innosti, které obsahovaly pracovni listy a hudebni hadanky s pantomimou bylo zfejmé,
ze déti spojily dané zasady a navyky s pisnickami a fikankami hudebniho programu.
Z chovani déti bylo viditelné, ze tyto praktické ¢innosti vykonavaly s chuti a zdjmem a

rady se k nim v pritbé¢hu dne vracely.

Z pozorovani déti v pribéhu dne, kdy hudebni program neprobihal, miZeme
konstatovat, ze déti pisnicky a fikanky zaujaly. Na zaklad€ chovani déti bylo ziejmé, Ze
u nich hudebni program vzbudil zdjem o provozovani ¢innosti smefujicich k ziskdvani
zdravotnich zasad a hygienickych navykt. Dé&ti nemusely byt ucitelkou k témto
¢innostem pobizeny, samy je ve spravnou chvili uplatiiovaly a vzdjemné se mezi sebou
podporovaly. V pribéhu dne se také delily o své zkuSenosti a pocity z prozitych chvil
vztahujicich se k ¢innostem osvojovani danych zdsad a navykt. Naptiklad si sd¢lovaly
zazitky z navstévy u zubniho Iékafe, ndkupu potravin v obchodé€, prozitych chvil
s rodi¢i apod. Z tohoto chovani déti pro nas vyplyva jejich spontdnni zajem o toto téma.
Z téchto ziskanych informaci a poznatki mizeme konstatovat, Ze se dand hypotéza

potvrdila.
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2. hypotéza: Na zikladé rozhovori s rodi¢i déti, které proSly tematickym
hudebnim programem je zi'ejmé, Ze o ¢innosti vedouci k osvojovani zdravotnich
zasad a hygienickych navyku zacaly déti projevovat vétSi zajem i v domacim

prostredi.

Tuto hypotézu jsme se snazili potvrdit nebo vyvratit porovnanim odpovédi z tvodniho a
zaverecného rozhovoru s rodic¢i déti, které prosly hudebnim programem. Pted realizaci
hudebniho programu rodie obecné spatfovali nezdjem déti o Cinnosti spojené se
zdravim a hygienou. VétSina rodict se shodla na tom, Ze tyto ¢innosti musi détem
pfipominat a nékdy je i do nich nutit. I proto jsme se snazili toto téma obohatit o
¢innosti, které déti rady vykonavaji. Usoudili jsme, Ze hudebni program obsahujici
pisnicky a fikanky by mohl u déti probudit vétsi zdjem o tyto Cinnosti. Na zaklade
odpovédi rodich jsme se také rozhodli n€které postupy détem zpiijemnit a odlehcit, jako
napiiklad pojem zdravé a nezdravé potraviny. DéEti s izasem v o€ich ocenily, Ze si 1 pani
ucitelka nebo kdokoliv jiny mize dat cokoladu, ale v jisté mife. Razem se z néceho
zakdzaného stalo néco mozného. Pisnicky a fikanky ndm mély dopomoci k zpestieni a

odleh¢eni tématu, coZ predpovédéli i rodice v tvodnim rozhovoru.

Po vyhodnoceni Uvodniho rozhovoru nasledovala realizace hudebniho programu
,Zpivame Zdravickovi‘‘. Na zavér programu byl uskute¢nén rozhovor s rodici déti,
které absolvovaly hudebni program, ktery byl zaméfeny na zkuSenosti rodicl
s chovanim déti v domécim prostfedi v obdobi probihajiciho hudebniho programu
v mateiské Skole. Odpovédi tohoto rozhovoru byly porovnany s odpovéd'mi tivodniho
rozhovoru a vysledkem je potvrzeni nasi hypotézy. Rodic¢e ve svych odpovédich uvadeli
skutecnost, Ze déti v pribchu probihajiciho hudebniho programu v mateiské Skole svoje
dojmy a poznatky ptendSely do chovani v domacim prostiedi. Z tohoto pozorovani bylo
ziejmé, ze se u déti zajem o Cinnosti smétujici k uplatiovani zdravotnich zasad a
hygienickych navykl zvysil. U vétSiny déti bylo rodi¢i zaznamenéano propojeni pisni¢ek

a fikanek s danymi ¢innostmi, ¢imz se ndm potvrdila i domnénka prvni hypotézy.
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6 Metodické zavéry do praxe

V mateiské Skole, ve které probihala realizace programu ,,Zpivame Zdravickovi‘®,
pusobim jako uclitelka od zafi 2017. V pribéhu praxe jsem byla velmi potéSena
zjisténim, ze déti predskolniho véku ke svému poznavani velmi rady zpivaji pisnicky a
prostiednictvim hudebnich Cinnosti ziskdvaji zkuSenosti a dovednosti. Béhem mé praxe
ucitelky jsem pozorovala radost a prozitek déti pfi zpévu, tanci a recitaci. Domnivam se,
ze predskolni veék je idedlni pro rozvoj schopnosti a dovednosti prostfednictvim
estetickych disciplin, které détem prinaseji emociondlni prozitek. Na zékladé tohoto
zjisténi jsem vytvoftila autorsky hudebni program, ktery by mél v détech probudit zdjem

o celkem nezazivné téma zdravi a hygieny.

Hudebni program jsme uskutec¢nili od zacatku Skolniho roku 2018/2019. Béhem mésice
zafi jsme détem nechali prostor k adaptaci na prostiedi tfidy a kolektivu. Protoze jsme
hudebni program uskutectiovali v dobé bézného vzdélavani v matetské Skole, bylo
potieba obsah programu propojit se Skolnim vzd&lavacim programem mateiské skoly a
Tfidnim vzd€lavacim programem. Také bylo zaddouci seznamit s obsahem programu
druhou tfidni ucitelku a do Ttidniho vzdélavaciho programu zatadit v obdobi fijna
tydenni téma zdravi a hygiena, které ptedchazelo hudebnimu programu. Protoze
vystupem pedagogického projektu bylo vystoupeni pro rodice, bylo potieba s kolegyni
na tfidé koncipovat vadnoc¢ni vystoupeni tak, aby rodi¢e vstup z hudebniho programu

pochopili.

Nasledné bylo vybrano 15 déti do sledované skupiny a s t€émito détmi byl realizovan
hudebni program. Skupinu déti jsme se snazili koncipovat tak, aby byla vyrovnana
v pohlavi a véku a raznoroda v povahach a znalostech déti. Motivaci hudebniho
programu byla loutka, kterou si déti na zakladé pisnicek a basnicek samy dotvofily.
Béhem hudebniho programu se loutka Zdravicka stala tim, koho déti samy ucily, jak
spravné uplatiovat zdravotni zdsady a hygienické navyky. Déti se samy staly uciteli
Zdravicka a tim jsme u nich vzbudili vétsi zajem o téma.

Proto, abychom mohli s détmi nejen zpivat, ale i tancovat, bylo potieba realizaci
programu uskuteciiovat v dostateCné prostorné tfidé. Samoziejmosti bylo materidlni
vybaveni klavirem i dal$imi melodickymi i rytmickymi néstroji. K realizaci programu

jsme pouzivali i bézné pfedméty osobni hygieny jako naptiklad hieben, zubni kartacek,
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kelimky na vyplachovani ust, ru¢niky, lizkoviny apod. Témito predméty mateiska skola

disponovala.

Dalsim prostfedkem sestavovani hudebniho programu byl systém ritudlti a opakovani
¢innosti. Kazda lekce byla sestavena v podobné posloupnosti, aby se détem stala
pochopitelnou. Nedilnou soucasti bylo opakovani pisnicek a fikanek v bézném rezimu
dne v matetské Skole. Kazda lekce zacinala spoleénym motivacnim rozhovorem, ktery
byl ¢asto propojen s loutkou Zdravicka. Nasledoval hudebni blok a ukonceni lekce bylo

opét v duchu spole¢ného povidani o dojmech a postiezich z prob&hnuté lekce.

Uplatnovani prozitkového uceni bylo v hudebnim programu samoziejmosti. Snazili
jsme se, aby hudebni program byl pro déti nejen nauény, ale i zabavny a pestry. Bylo

velmi dulezité deti do Cinnosti aktivné zapojovat a vnasSet do programu i ndpady déti.
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ZAVER

V bakalarské praci jsem se zameéfila na téma zdravi a hygiena, o které z mych
zkusenosti ucitelky v matetské Skole déti neprojevuji tak velky zadjem. Téma jsem chtéla
pozdvihnout zptisobem, ktery by v détech vyvolal vétsi motivaci k uplatiiovani ¢innosti
vedouci k osvojovani zdravotnich zasad a hygienickych navykl. DéEti maji k estetickym
vychovam velmi blizko, a proto byla myslenka celého pedagogického projektu dana.
Hudba dokéaze ptes svou emotivni slozku ovlivnit nase vnimani, mysleni a hluboce
proniknout do naseho nitra. Proto jsem byla pfesvédcend, ze by mohla byt vybornym

prostfedkem k prohloubeni tématu zdravi a hygiena u déti pfedskolniho veku.

V teoretické €asti jsem shrnula poznatky z vyvojové oblasti ditéte a zdiraznila vyznam
hygieny a zdravi ditéte. K vytvofeni autorského hudebniho programu mi pomohly
poznatky z oblasti hudebnich ¢innosti déti predskolniho véku a prohloubeni tématu

projektové metody.

V praktické ¢asti jsem se vénovala pedagogickému projektu. Vystupem projektu bylo
hudebni vystoupeni pro rodice déti, které se zicastnily hudebniho programu a vytvotfena
loutka Zdravicka. Metodou zjiStovani vyzkumného Setfeni byl tvodni a zavérecny
rozhovor s rodi¢i déti a pozorovani déti. S potéSenim mohu potvrdit, Ze hudba v détech
probudila city a zacaly o téma projevovat vEétsi zajem jak v prostredi matei'ské Skoly, tak

v prosttedi domacim.

Déle ve své praci predstavuji autorské pisni¢ky a fikanky z hudebniho programu, které
mohou poslouzit jako metodické naméty do praxe ucitelek, které také povazuji téma
zdravi a hygiena pro déti méné zazivné a hledaji prostiedek efektivnéjSiho a
radostnéjSiho pochopeni. Hudba prostfednictvim svych cinnosti dokdze vpecetit
zdravotni a hygienické zdsady chovani pfirozené prostfednictvim emocionalniho
prozitku. V tomto jsem od pocatku spatfovala zédsadni vyznam mé bakalarské prace a
budu velmi rada, kdyz se stane pozitivnim a praktickym piikladem pro pedagogy déti

ptredskolniho véku.
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