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ANOTACE

Bakalatské prace ptiblizuje vyznam ukolébavek u déti v predskolnim véku. V teoretické Casti
se zabyva ndhledem na vyvoj ditéte v oblasti sluchového vniméni od prenatalniho obdobi az
do nastupu ditéte do zakladni Skoly. Déle se zamétuje na vyznam a puisobeni ukolébavek
v r0zvoji osobnosti ditéte, v senzitivnim obdobi, charakteristikou ukolébavek a jejich Zanrovym
a historickym ¢lenénim od ddvného staroveéku az po soucasnost. Prakticka ¢ast bakalaiské prace
obsahuje kvalitativni a kvantitativni vyzkum. V kvalitativnim vyzkumu byly uskutecnény
rozhovory se tfemi skupinami respondenti: matkami, ucitelkami matetskych skol a pecujicimi
osobami o déti raného veéku. Bylo pfedevSim zjiStovéano, zda respondentky zpivaji détem
ukolébavky, jaké zplisoby uspavani voli pro déti a jaky je jejich nazor na zpév ukolébavek
v matetskych Skolach, pfedSkolnich zafizenich a zafizenich pro déti raného véku. Podobné
kvantitativni vyzkum prostfednictvim dotaznikového Setfeni u ucitelek matefskych kol byl
zaméten predevSim na zjiSténi zpévu ukolébavek détem v matefskych Skoldch. Rovnéz byla
realizovana i odbornad analyza vybranych svétovych ukolébavek, které byly pielozeny,
zharmonizovany a podrobeny tiem oblastem rozboru: formalnimu, genetickému a
sémantickému. Soucasti bakalafské prace bude sbornik vybranych svétovych i ceskych
ukolébavek a zvukové ptiloha ukolébavek a relaxaéni hudby, které budou dostupné Siroké
vetejnosti pro praktické vyuziti. Cilem bakalarské prace je prohloubit vyznam plisobeni

ukolébavek u déti v predskolnim véku.
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ANNOTATION

The Bachelor thesis approaches the importance of lullabies in pre-school children.
The theoretical part deals with the view of the development of the child in the area of hearing
perception from the prenatal period until the arrival of a child in elementary school.
Furthermore, it focuses on the importance and effect of lullabies in the development of the
child's personality, in a sensitive period, the characteristics of lullabies and their genre and a
historical division from ancient antiquity to the present. The practical part of the thesis contains
qualitative and quantitative research. In the qualitative research, interviews were conducted
with three groups of respondents: mothers, kindergarten teachers, and early childhood carers.
Above all, it was ascertained whether the respondents were singing lullabies to children, which
ways of sleeping they chose for children, and what their opinion is about singing lullabies in
kindergartens, preschool and early childhood facilities. Similarly, quantitative research through
a questionnaire survey in kindergarten teachers was focused primarily on finding lullabies
singing to children in kindergartens. An expert analysis of selected world lullabies was carried
out, which were translated, harmonized and subjected to three areas of analysis: formal, genetic
and semantic. The study will include a collection of selected world and Czech lullabies as well
as a sound supplement of lullabies and relaxation music that will be available to the general
public for practical use. The aim of this Bachelor thesis is to deepen the importance of lullabies

in pre-school children.
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UVOD

Pro svou bakalaiskou praci jsem zvolila téma: Vyznam ukolébavek u déti v predskolnim veku.
Vybrala jsem si jej piedev§im proto, ze mam velice blizko k hudb¢. Pfremyslela jsem, jakym
zpusobem lze krasu hudby predavat détem v piedSkolnim veéku. Thned mi vyvstaly na mysl
ukolébavky, které predstavuji nézné pohlazeni po dusi, zprostredkovavaji vztah mezi ditétem
a peCujicim osobou, ucitelkou/ucitelem, ktera/ktery ditéti zpiva. Zuslechtuji a rozvijeji
osobnost ditéte, vedou k uklidnéni a uvolnéni, jak po psychické, tak i1 fyzické strance. Zaroven
slouzi k predavani naseho kulturniho bohatstvi z generace na generaci. Jejich vyznam a
pusobnost neni ptili§ zmapovéana v ¢eskych pramenech literatury. Spise se o nich dozvidame
v materialech ze zahranici. Ze zkuSenosti pfi uspavani déti v matetské Skole jsem pii zpévu
ukolébavek pocitovala, jak déti zpév ukolébavek uklidnuje, pozitivné je naladi, a jak po lasce
a zpévu touzi. Proto jsem se rozhodla, Ze se ve své bakalarské praci budu hloubéji zabyvat

ukolébavkami a budu se snazit priblizit jejich vyznam v zivot¢ ditéte.

Teoretickou ¢ast své prace zaméfuji na vyvoj ditéte v oblasti sluchového vniméni a
pusobeni ukolébavek od prenatalniho obdobi az po vstup ditéte do zdkladni Skoly, jak z hlediska
vyvojové, tak i hudebni psychologie. Jak zmifiuje Jan Amos Komensky (1992, s. 41):
., Nejprednéjsi straz lidského pokoleni v kolibce jest. ProtoZe na zacatku zdlezi vSecko,
k dobrému i zlemu. Kam jak co jiti zacne, tam tak jde: za hlavou télo, za ojem viiz. A nejsndze
zaciti na pocatku, jinde tezko.* Je dilezité zasévat jiz v raném vE&ku do détskych dusi krasu a
obohacujici podnéty skrze hudbu, skrze ukolébavky, pro jejich osobnost, aby se déti rozvijely
a vyruastali z nich lidé, ktefi budou Zit v harmonii a budou pfedavat bohatstvi kultury dalSim
generacim. Ve své praci se v dalSich kapitolach vénuji vyznamu a plisobeni ukolébavek
na rozvoj osobnosti ditéte, jejich vlivem na hudebni rozvoj ditéte v senzitivnim obdobi i
na osobu, ktera ditéti zpiva. Zaroven popisuji 1 charakteristiku ukolébavek, jejich zanrové a
historické ¢lenéni od davného starovéku az po soucasnost. Studium teoretickych vychodisek
pro mou bakalafskou praci bylo pro mne velice pfinosné a obohacujici, dozvédéla jsem se

mnoho zajimavych poznatkd, které chci ovéfit ve svém vyzkumném Setieni.

V praktické Casti se zaméfuji predevSim na zkoumadani zpévu ukolébavek v doméacim
prostiedi, matefskych Skolach a zatizenich pro déti raného veku. Prostiednictvim kvalitativniho
vyzkumu, metody rozhovoru, s matkami, ucitelkami matefskych Skol a pecujicimi osobami
o déti raného veku zjistuji, zda détem zpivaji ukolébavky, jaké zplisoby uspavani voli pro déti,
jaké ucinky a vyznam ukolébavky piinaseji a jaky je jejich nazor na zpév ukolébavek pro déti

v pfedskolnim veéku. Stejné tak zjistuji u ucitelek matefskych Skol prostiednictvim
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dotaznikového Setfeni v kvantitativnim vyzkumu, zda détem zpivaji ukolébavky a jaky je jejich

nazor na zp&v ukolébavek v matetskych skolach.

Ukolébavky mne velice oslovily a pfivedly k zamysleni se nad jejich plsobeni v rozvoji
osobnosti jedince. Jako predmét mé bakaldiské prace jsem zvolila prohloubeni vyznamu a
pusobeni zpévu ukolébavek, jak v domacim prostiedi, tak 1 v matetskych skolach, predskolnich
zafizenich a zafizenich pro déti raného véku. Mym cilem je piedevsim zjistit, zda se zpivaji
ukolébavky détem v predSkolnim véku. Prostfednictvim své bakaldiské prace bych chtéla
rovnez zprostiedkovat sbornik ukolébavek a zvukovou nahravku ukolébavek a relaxacni hudby,
které by byly dostupné Siroké vetejnosti pro pripadné praktické vyuziti. Sbornik ukolébavek a
zvukova  priloha  bakalarské price budou umistény na  webové  strance
http://chaloupsky.op.cz/anna.htm soucasného skladatele duchovni hudby, mého otce Petra

Chaloupského.
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I TEORETICKA CAST

1 Nahled na vyvoj ditéte v oblasti sluchového vnimani a pusobeni

ukolébavek

., Hudebni vyvoj povazujeme za neoddélitelnou slozku lidské osobnosti a za nezastupitelnou
soucast jeji harmonické kultivace* (Sedlak a Vanova, 2013, s. 356). Jedna se o proces, kdy
dochéazi k pomérné stdlym zménam v psychickych strukturach a funkcich jedince. Hudebni
vyvoj ¢loveka je zavisly na jeho osobni vybavenosti a na piisunu kvalitnich hudebnich podnétt
v prostfedi, ve kterém se dité pohybuje. Vyvoj se netykd pouze rozvoje sluchového a
motorického analyzatoru, ¢i jen specidlnich hudebnich schopnosti, ale vnimame jej ve spojitosti
s dal$imi vlastnostmi ¢lovéka i se zménami vyvoje jeho psychiky v prubéhu zivota. (Sedlék a

Vanova, 2013).

Vicedimenziondlni vyznam ukolébavky ve vyvoji a vychové jedince miizeme vnimat
z mnoha hledisek, podobné jako vnimdme samotnou vychovu. Vychovu v SirSim smyslu
chapeme jako proces celozivotni, ktery zacind jiz pii prvni aktivit¢ a vnimani smysly
v prenatalnim vyvoji a kon¢i utlumenim téchto senzort, tedy smrti. Zajimavosti je, Ze sluch je
prvnim a zéaroven jedinym smyslem, ktery se aktivizuje v prenatdlnim obdobi. Hudebni
vychova se stava jedinou z vychov, kterd se mlze rozvijet uz v tak raném obdobi cloveka
(Hudakova a Savkova, 2015). Naopak sluch je smyslem, ktery pfi umirani mizi jako posledni

(Ted Harrison, 2003 in Huddkova a Savkova, 2015).

Clovék se v pribéhu Zivota rozviji, méni se jeho potieby, touzi po pfijeti, po vztazich
s ostatnimi, po jejich blizkosti. Hudba ptinasi esteticky, emocionalni a duchovni proZitek, ktery
formuje ¢lovéka a hraje zésadni roli v rozvoji jeho osobnosti. Gerlichova (2017) ptipodobiiuje
naSe télo k obrovskému rezonan¢nimu hudebnimu néstroji, kdy hudba doslova prostupuje
celého ¢loveka. Diky zobrazovacim technikdm Ize dobte méfit, jak ktery druh hudby ovliviiuje
aktivitu naSeho mozku, krevni tlak ¢i tep, napéti ve svalech a kiizi. V nésledujicich kapitolach
se budeme zabyvat sluchovym vniménim ditéte a vyznamem ukolébavek v jednotlivych
etapach jeho Zivota. Jak zminiuje Hermann Regner (In Jurkovi€ 2012, s. 13): ,,Od kdy se miuize

3

dite tesit zpevem? Odpoved' je jednoducha: devet mésicii pred narozenim.
1.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi, tedy obdobi od poceti do narozeni ditéte, trva devét kalendainich, resp. deset

lunarnich mésicii. Jedna se o zcela zasadni fazi zivota ditéte, nebot’ se vyvijeji vSechny jeho
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organove systémy. Pro psychosomaticky rozvoj plodu je velmi diilezité spojeni s matkou. Tuto
funkci plni placenta. Jakékoliv zmény ve vnitfnim prostfedi matky se projevi i v organismu
plodu. Jedna se jak o metabolické, jako naptf. hormonalni zmény v krvi, kterd prochazi
placentou, tak o pohybové a tlakové zmény, zvukové podnéty, na které dité reaguje (Vagnerova,
2012). Matka je s ditétem spojena, vSe proziva spolu s nim. Prenatalni komunikace matky a
ditéte je zalozena na citech. ,, Déti jsou citove zalozené bytosti. Citlivé proto reaguji i na emoce
matky. Vsechny citove proZitky matky se prendseji na dite “ (Teusen a Goze-Hinel, 2015, s. 11).
Pokud se matka citi dobie a §tastn¢, vylucuje se hormon S§tésti, ktery pronika k ditéti a pozitivné
jej ovliviiyje. V opacném piipadé, pokud matka proziva stres, strach, bolest, vylucuje se hormon
kortizol, tzv. stresovy hormon, ktery opét na dité pisobi. Mezi matkou a plodem se v tomto
obdobi vytvari uréity komunikacni systém, pfi némz jsou oba aktivni. Dité reaguje specifickym
zpusobem na podnéty matky a tim matce podéva informace o svych pocitech a potiebach

(Vagnerova, 2012).

Sluchovy systém ditéte je plné funkeéni v patém az Sestém mésici prenatalniho zivota.
Plod vnima zvuky z vnitiniho 1 vnéjSiho prostfedi, na které reaguje riznym zpisobem, jako je
napi. uleknuti, které se projevi zrychlenim srde¢niho tepu, ¢i naopak zklidnéni, pfi némz
dochazi ke zpomaleni srde¢niho tepu. Akustické prostiedi v déloze je tvofeno mnoha zvuky.
Jedna se o zvuky, které jsou vytvareny zazivacim a kardiovaskuldrnim systémem matky, dale
pak hlasem, jako je fe¢ a zpev, a zvuky vyvolanymi pohyby matcina téla, véetné chlize. Tep
srdce se méni v zavislosti na zméné emocionalniho stavu matky, ¢imzZ je plod informovan
o jejich emocionalnich prozitcich. Hudebni rubato mé stejnou podobu jako tep srdce, zmény

tempa ve skladbé vyrazné evokuji vzruseny emocionalni stav (Franck, 2005).

Z vyzkumil (Hepper, 1991 in Fran€k 2005) se ukéazalo, ze plod v obdobi devatého mésice
opakovang reaguje na prezentovanou hudbu, tudiZ si ji pamatuje. Vysledky vyzkumu hudebni
preference na zdklad€ zkuSenosti z prenatdlniho obdobi Lamontové (2001 in Franck, 2005)
potvrzuji, ze skladbu, kterou dité slychalo v poslednich tfech mésicich pfed narozenim,
postnataln¢ rozpoznava a uptfednostiiuje pred jinymi skladbami. Jednalo se o skladbu zvolenou
matkami podle vlastniho vybéru. Je zajimavé, Ze déti po narozeni pfed vyzkumem vybranou
skladbu jiz neslySely. Prenatdlni zkuSenost ditéte s urCitymi zvuky se tedy promita do jeho
zivota po narozeni. Jako piiklad bychom uvedli preferenci hlasu urcité osoby, pisné, skladby,
uryvku, ktery matka ditéti v poslednich tfech mésicich prenatalniho zivota ditéti ¢etla nebo
zpivala. Prenatdlni hudebni podnéty maji velky vyznam pro vztah k hudbé a rozvoj

emocionality ditéte v dalSich etapach Zivota.
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Skrze zpév matka vyjadiuje pokoj, radost, lasku, pocit bezpeci a jistoty pro dité. Je tedy
tak krasnym a vyznamnym ukolem matek, aby svym détem zpivaly. P{indsi to nejen pozitivni
ucinky pro dité, ale téZ pro osobu, ktera ditéti zpiva. Jurkovi¢ (2012) zminuje, Ze skrze zpév se
matka se svym ditétem dorozumiva v poslednim trimestru téhotenstvi, ktery vyvolava vibrace
branice. Jedna se o chvile jeho prvnich stietnuti s hudbou. Mizeme hovofit o prvotni prenatalni
hudebni zkusSenosti, ptficemz se zacal pouzivat termin prenatdlni hudebni vychova. Zejména
zpévem ukolébavek a poslechem vazné hudby dosdhneme stavu hudebni relaxace, kterd je
propojena rytmicnosti, pravidelnosti, zvukovou kiehkosti a harmonickou vyvazenosti. Sluch
predstavuje nejdiilezitéjsi smysl pro uceni v déloze, jako i pro brzké uceni v détském veéku

(Hudakové a Savkova, 2015).

Dité je darem, ktery mame opatrovat jiz v obdobi jeho prenatalniho Zivota, nebot’ dité si

piinasi do zivota zkusenosti, které v tomto obdobi ziskalo.
1.2 Novorozenecké a kojenecké obdobi

Za novorozenecké obdobi povazujeme pfiblizné€ jeden mésic po narozeni, kdy se dité¢ zacina
adaptovat na nové prostiedi. Reaguje jiz pomoci reflexti a vrozenych zpusobu chovani. Mezi
matkou a ditétem se rozviji vazba, kterd je pokracovanim biologické symbidzy a zkuSenosti,
které dité obdrzelo v prenatalnim obdobi. Vyvoj ditéte je zavisly na chovani, citlivosti a
vnimavosti matky. Zajimavosti je, ze matka je pfipravena na tento ukol, jak biologicky, tak
psychicky. Je to uskute¢fiovano prostfednictvim hormonélnich zmén, zvétSenim oblasti
hypothalamu a emoc¢nich center v mozku, které navozuji pocity uspokojeni a odolnosti matky
pro zvladnuti péce o dité (Vagnerova, 2012).

r~r

Dité si pfinasi zkuSenosti sluchového vniméni z prenatdlniho obdobi, proto dokaze
diferencovat riizné zvukové podnéty. JiZ tfi dny staré dit€ dokaze identifikovat matc¢in hlas a
reagovat na n¢j ziveji. Déle také vnima dotek, teplotu a zménu polohy, kdy pro novorozence je
emocné nejvyznamnéjsi kozni kontakt, ktery je vétSinou spojen s dal§imi podnéty (Vagnerova,
2012). V postnatalnim obdobi je pro rozvoj ditéte zcela dilezity fyzicky kontakt, na ktery
bychom neméli zapominat. Pti ukolébavkach déti chovame, houpeme, kolébame, divame se jim
do o¢i a hladime je. Jurkovi¢ (2012) zminuje, Ze to nemusi byt vzdy jen pisnicka jako urcita
hudebni forma, ale 1 tfeba jen matefské broukani na dvou ¢i tfech tonech €1 konejSivé fikadlo.
U ditéte to vSe vzbuzuje pocit libosti a spokojenosti. To se vSak vztahuje nejen
k novorozenclim, ale i k détem star§im. Sluchovy analyzator ditéte zac¢ina fungovat jiz n€kolik

dni po narozeni, zprostiedkovava zvukovou a tonovou diferenciaci a zpracovava hudebni
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podnéty (Sedlak a Vanova, 2013). Pavel Jurkovi¢ (2012) uvadi, ze kazdodennim hudebnim
projevem po narozeni ditéte by méla byt ukolébavka, kterd predstavuje tradi¢ni hudebni formu
pestovanou a uplatiiovanou snad vSemi narody na svété. Existuji ukolébavky zaméfené
piedevsim na umeéleckou tvorbu, s kterymi se setkdvame napft. pii navstéveé kulturnich akei.
Blizké jsou nam vsak lidové ukolébavky, které s sebou ptinaseji krasu a bohatstvi nasi lidové
kultury. I kdyz dité textu nerozumi, vnima matc¢in hlas a vyraz. Podstatna je i barva mat¢ina
hlasu, kterd dité ujistuje, Ze se neni ¢eho bat, ze ho miluje, Ze je s nim ted’ a tady, Ze je vse

v poradku.

Za kojenecké obdobi povazujeme obdobi trvajici od jednoho mésice do jednoho roku
zivota. Dochazi v ném k rozvoji mnoha kompetenci ditéte stimulovanych matkou, které jsou
predpokladem k postupnému osamostatiiovani v pozdé€jsim batolecim véku. Dité je oteviené
svétu a potfebuje dostatek podnéti ke svému rozvoji. S tim souvisi 1 dilezité uspokojeni
potieby citové jistoty a bezpeci. Toto zminiuje 1 Matéjcek (2015), Ze déti potiebuji nejvice lasku
a pocit jistoty a bezpeci ke zdravému a spravnému rozvoji jejich osobnosti. V kojeneckém véku
se rozviji 1 senzomotorickd oblast. Dit¢ potifebuje poznavat svét kolem sebe. Otaci se
za zvukem, snazi se dosahnout na ur¢itou véc, kterou vidi apod. Kojenecké obdobi je také nékdy
oznac¢ovano jako obdobi kiiku, skrze ktery se dit¢ projevuje hned po narozeni. Jedna se
o vrozeny reflex, ktery reaguje na zménu teploty prostiedi a krevniho ob¢hu (Sedlék a Vanova,
2013). Dité se ocita v novém prostiedi, které je plné rozmanitych zvukl. Reaguje na jejich nahlé
a kontrastni zmény vétSinou tlekovou reakei téla, ndslednym znehybnénim ¢i mZiknutim oka.
Kdyz vsak dité Zije delsi dobu v prostiedi, které je bohaté na tyto zvukové podnéty, rychle si
na n¢ zvykd. U ditéte zaCiname pozorovat prvni feCové projevy, které nazyvame broukanim
(Kodejska, 2016). Jan Amos Komensky (1992, s. 90) tika: ,, Muzika nejprirozenéjsi nam jest,
jak se na svét dostavame, hned pisnicku pad rajsky pripominajici zpivame, a, 4, é. Kvileni
pravim a plac¢ nejprvnéjsi ndse muzika jest: jiz ditkam zbraniti nelze: aniz (by i bylo mozné)

I3

slusi, protoze k zdravi pomaha.

Rychly rozvoj sluchového vnimani a jeho kognitivniho vyuZivani probiha v prvnich Sesti
mésicich po narozeni. Citlivost sluchu se rychle zvySuje. Nejrychleji se rozviji v dobé, kdy dité
zacind ovladat drzeni a pohyby hlavy a mlzZe se tak za zvukem otacet (Vagnerova, 2012).
Kojenec mezi druhym a patym mésicem reaguje diive na mluvni hlas a zpév matky nez
na zvuky hudebnich néstrojl. Proto se jizZ odedavna dafi matkam zpévem uklidnit placici dité.
Zpév matky umoznuje pfirozenou diferenciaci tonovych podnéti, kdy dit€ do piil roku reaguje

na vétsi intervaly, jako je kvinta, tercie, a ke konci prvniho roku na cely ton a ptlton. Hudebni
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vnimani je nejprve u déti komplexni. Nejradéji dit€ vnima hudebni podnéty, které jej podnécuji
a uspokojuji. Melodické citéni a pévecka reprodukce se u ditéte rozviji, jestlize ma dostatek
péveckych podnédtd. U&inny je zpév matky a sourozenci. Po pil roce Zivota ditte byl
zpozorovan usmev ditéte na matéin zpév jako jeho prvni socidlni projev (Sedlak a Vanova,
2012). Damborska (1967) popisuje, ze tim, co dité pohani, jsou city. Kdyz budeme laskavé
pristupovat k ditéti, vnimavé a nézn¢€ uspokojovat jeho potieby, naladime pozitivné jak dité, tak

i sami sebe. Rika, ze dit¢ musi byt nejdfive milovano, aby se naucilo milovat.

Ukolébavky, pisné tvoiené pro nejmensi déti a jim zpivané, jsou znamé témei ve vSech
zkoumanych kulturach. Z vyzkumt vyplyva, zZe ptislusnici riznych kultur z jiného kulturniho
okruhu dobfe poznévaji, zdali jde o ukolébavku, i kdyz je zpivana beze slov. Je tedy
pravdépodobnost existence konstantnich hudebnich znakti ukolébavek, podobné jako
,maminkovstina“, zptisob mluveni matky na dité. V porovnani s feci je zpévavéjsi, pomalejsi a
zietelngji vyslovovana. Melodie ukolébavek je jednoducha, opakuje se (Koukolik, 2008).
Je jemna, uklidiujici, zpivana tichym hlasem a srdcem, ktera dité naplnuje pocitem Stésti,

protoze mu zpiva osoba, kterd ho miluje.
1.3 Dité v obdobi mladsiho a starSiho batolete

Batoleci obdobi trva od jednoho roku do tfi let. Je charakteristické tim, Zze dochazi
k postupnému osamostatiiovani ditéte, uvédoméni si jeho vlastni osobnosti, moznosti a
vyraznému rozvoji feci ditéte. Jazyk predstavuje zakladni nastroj socialni adaptace. V tomto
obdobi dochdzi i k proméné vztahu ditéte s matkou. Pronikd do socialniho svéta, a tak se
odpoutavd ztésné vazanosti na matku. Promita se zde 1 vztah se sourozenci, ktery je
vyznamnym zdrojem socialni zkuSenosti pro dit¢ (Vagnerova, 2012). Dité pfijimé rozmanité
podnéty z okoli, které jej ovliviiuji. Spole¢ny zpév a télesny pohyb, jako je napf. houpani,
v rytmu pisn€ vytvaii intimni atmosféru mezi rodici a détmi, vede k hlubsSimu zapamatovani a
vybaveni tonalniho obrysu pisné. Kdyz se zacleni pohyb do hudebni ¢innosti, urychluje se
rozvoj celkové hudebnosti, a tedy i1 tondlniho citéni. Déti do dvou let maji rozvinutou
mechanickou pamét’ a snadno si zapamatovdvaji mnoZstvi jednoduchych pisni a
melodizovanych fikadel (Kodejska a Vanova, 1989). Jak zminuje Komensky (1992), ze dité jak
zacina sloviim rozumét, hned se raduje a kochd v harmonii a rytmech. Téz tik4, Ze matky,
chivy, které kolibaji dité ro¢ni nebo dvouleté, mohou zpivat ukolébavku: Spi, mé milé poupeé,

(viz ptiloha 11.3.12).
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V obdobi mladSiho batolete se dité zapojuje do hudebniho projevu zptisobem
zdUraznujicim rytmus pies pohyby celého téla, jako napi. dupanim, tleskanim, pokyvovanim
hlavou, pochodem apod. (Hudakovéa a Savkova 2015, s. 30). Dité¢ ma radost, Ze si zafina
pamatovat jednoduché pisné a fikadla a touzi je Castokrat opakovat. Rado opakuje slabiky a
slova tak, jak je slySi. V tomto obdobi je nejcitlivéjsi témbrovy sluch, ktery umoznuje
zachycovat a vyjadifovat barevné odliSnosti jednotlivych vokali. Je dulezity pro ovladéani

rodného jazyka (Kodejska, 2016).

Ve starSim batolecim obdobi jiz mnohé déti dovedou Cisté a rytmicky spravné zpivat
jednoduché pisné€. Zaroven nachazeji i zalibeni v riiznych péveckych hrach (Kodejska, 2016).
U déti pozorujeme, asi v poloviné tfetiho roku, spontdnni zpév, ktery vyjadiuje jejich city,
emoce a nalady, kdy se objevuji jiz i prvni operace s hudebnimi piedstavami. Casto je to
podniceno hrackou ¢i jinym oblibenym pfedmétem, kterému dit€ zpiva svou vlastni melodii
(Sedlék a Vanova, 2013). Tou melodii mize byt pravé ukolébavka, kterou zpiva dité své
panence, kdyz ji napf. ukladd do postylky. Promitd se zde zkuSenost ditéte se zpévem

ukolébavek z rodiny, piipadné z matetské skoly.

Fran€k (2005) zminuje, Zze béhem prvnich tii let se vyvijeji nejdilezitéjsi lidské
dovednosti, jako napt. chiize, udrzeni vzptimené polohy, fe¢, vytvareni mentdlnich predstav
apod. V tomto obdobi je charakteristickd nejvyssi mira plasticity mozku pro vyvoj rozsahlych
systémil neuronovych siti. Znami hudebni pedagogové, jako je Zoltan Kodaly, Carl Orff,
Shinichi Suzuki, §ifili povédomi o hudebni vychové v pfedSkolnim v&ku, dokonce jiz ve vé€ku
dvou az tii let. Dit¢ je v predSskolnim véku pfipraveno pro hudebni ¢innost svym hlasovym
orgadnem, vokalnim traktem, ktery dité uziva jesté diive, nez za¢ne mluvit, zaroven i sluchovymi
dovednostmi a percepcnimi schopnostmi. Dité v tomto obdobi neni jest¢ schopno dokonale
koordinovat své pohyby, coz se projevuje v omezeni pii hte na hudebni néstroje. Fran€k (2005)
dale uvadi, ze bez hudebni vychovy i vhodnych podnéti z okoli se mohou hudebni vlohy
postupn¢ zmensovat a ztracet svij potencial. Behem prvnich let Zivota se buduji a dotvareji
funkce mozku. Hudebni vychova a hudebni podnéty z okoli pfedstavuji vyznamné néstroje
k tomu, aby se vyvijela specifickd nervova spojeni v mozkové kiie a budovaly se vnitini
pfedstavy pro vnimani a vytvareni hudby. Dité se u¢i napodobou. Mocny vliv na mladsi batole
ma dobré rodinné prostiedi, dit¢ imituje chovani dospélych, jejich te¢, zpév, hru na hudebni

nastroje 1 jiné umélecké 1 mimoumélecké projevy (Kodejska, 2002).
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1.4 Dité v obdobi od tri do Sesti let

Jedna se o obdobi, kdy dit€¢ navstévuje materskou skolu. DovrSenim Sesti let dozrava nejen
fyzicky, ale 1 socidlné, a tak bylo pfipraveno pro nastup do skoly. Vagnerova (2012) uvadi, ze
charakteristickymi rysy tohoto obdobi je stabilizace vlastni pozice ve svété a diferenciace
vztahu ke svétu. Vztah s matkou pifedstavuje i v této dobé zdroj jistoty a bezpeci, kdy matka
zustava v roli pecujici a ochranujici osoby. V pribehu tohoto obdobi se dit€ postupné stale vice
odpoutava z té€sné vazanosti na matku. Dité piichazi do instituce, kde roli matky, otce doplituje
ucitelka, ucitel. Velice osobni charakter miva vztah ptedSkolniho ditéte prave k uciteli/ucitelce.
Touzi ho/ji ptfijimat jako osobné vyznamnou bytost, na kterou se vzdy muze obratit. Dité
potiebuje mit jistotu, Ze ma nékdo o ne¢ho zdjem, Ze ho pfijima takové, jaké je, Ze ho ma rad.
Kdyz se zamétime na otazku ohledné hudebni vychovy, jeji vliv se uplatituje nejvyraznéji
v predskolnim véku. Mozkova kiira totiz disponuje nejvyssim stupném plasticity a flexibility,
kdy strukturni a funk¢ni spojeni v mozkové kilife se nejlépe vytvareji v raném détstvi, do 7 let.
Podle vyzkumt vSak muze hudba i v pozdéjsim véku, jako Skolni veék, dospivani, vést
ke zlepSeni prostorové-Casového chapéani. Silny hudebni prozitek je spojen se sluchovym
vnimanim, ale je doprovazeny i vizualnimi pfedstavami, taktilnimi ¢i kinestetickymi vjemy
(Fran€k, 2005). V tomto obdobi se zkvalitiuji v§echny druhy vnimani. Vzrista dvojnasobné
kvalita rozliSovacich sluchovych schopnosti pro intenzitu, délku a vysku (frekvenci) ton,
zvukl. Zaznamenavame kvalitativni posun i v oblastech vjema zrakovych, hmatovych
a ¢ichovych (Kodejska, 2002). Zaroven je dilezité zminit 1 souvislost hudebniho prozitku 1
s mnozstvim pozitivnich emoci, jako je citéni radosti, $tésti az euforie a na druhé strané pak
silné citéni harmonie a klidu. Co se ty¢e vlivu hudby na osobnostni vyvoj, zatadime zde 1€Civy
a hojici prozitek, ziskani nového pohledu na sebe a jiné, pocit posilnéni ¢i pocit spoleCenstvi

s jinymi (Fran¢€k, 2005).

Vyznam a funkce ukolébavek v predSkolnim veéku se prolind ve spole¢ném faktoru,
v osobé ucitelky/ucitele v matefské Skole. Jeji/jeho osobnost ovlivituje a motivuje déti do dalsi
¢innosti, proto plni funkci motivacni, vychovnou, kooperativni a socializacni. Vyznam
ucitel¢ina/ucitelova zpévu spociva v piipomenuti détem vlastni matku/otce, tedy osoby,
ke které¢ maji silny emocionalni vztah. Proto zprostiedkovava zpév ukolébavek v uvedeném
piipad€ emocionalni a socidlni funkci. Po vstupu ditéte do matetské Skoly se prostor ke zpivani
ukolébavek méni. Dochazi jiz k zdmérné, védomé a fizené hudebni vychov€. Ukolébavky téz
hraji vyznamnou ulohu v hudebni vychové v matefské Skole, tento Zanr pisni vSak neni

v popiedi. Jejich vyznam ale ptetrvava. Nejen pro upevnéni pouta mezi ditétem a osobou, ktera
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mu zpiva, ale 1 pro tzv. rolové hry, kdy dit¢ doma ¢i v matefské Skole napodobuje roli matky a
panence €i jiné hracce zpiva na dobrou noc ukolébavku. Zpév ukolébavek v matetské Skole
napomaha zachovani poznani tohoto zanru, kdy véfime, Ze Ustni tradici se bude zachovavat i

nadale (Hudakova a Savkova, 2015).

V tomto obdobi dochdzi k intenzivnimu rozvoji péveckych dovednosti. Vzhledem
k psychofyziologickému vyvoji déti ptredskolniho veéku lze tvrdit, ze se jednd o jednu
hudebné¢ podnétné prostfedi pro dité, jak v rodiné, tak 1 v matefské Skole, které¢ by mu
umozinovalo se pln¢ rozvijet a utvaiet si pozitivni vztah k hudbé. Sedlak (1974) hovoii o tom,
7e do Zzivota mateiské $koly ma zpév vnést radost a optimismus. Ukolem piedikolniho
vzdélavani je doplnovat a podporovat rodinnou vychovu, navazat na ni a zajistit ditéti prostiedi
s dostatkem plnohodnotnych podnétii k jeho rozvoji a u€eni. Podstatné je rozvijet osobnost
ditéte po strance fyzické 1 psychické, napomahat mu v objevovani a chdpani svéta a motivovat
je k dalsimu poznévani a uceni. Téz podporovat dité k vytvareni krasnych a kvalitnich vztahd,

vést ho k samostatnosti a ucit ho zit ve spole¢nosti (RVP, 2018).
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2 Ukolébavky a jejich vyznam pro osobnostni rozvoj ditéte

2.1 Charakteristika osobnostniho rozvoje ditéte

., Velmi diilezitym cinitelem vychovy ditéte je jeho Zivot v rodiné* (Kodejska, 2016). To je
skute¢nost, ktera poukazuje na to, ze rodina ma velky vliv na psychicky i somaticky vyvoj
ditéte. Dité se rodi do prostfedi, na némz je zavislé, a kterému diavéiuje. Rodina ma vytvaret
laskyplny domov, zajist'ujici jistotu, bezpeci a rozvoj osobnosti ditéte. Zdenck Helus (2004)
hovoti o tom, ze ochrana a opora ze strany rodiny, blizkych osob musi provazet oteviené
prozivani ditéte, které tak svému okoli bezvyhradné duvétuje. Je dilezité nezapominat na to,
aby se ditéti dostavalo hlubokych a ptfesvédcivych zazitki, jako jsou prozitky dobra, krasy,

pravdy, fadu a setkavani ¢loveka s clovékem.

Zden¢k Helus (2004) téz zminuje, ze dit¢ ustaviéné néco chce, o néco usiluje, vyviji se,
nckam se celym svym zivotem ubira. Sméfuje k dospivani a dospélosti, k sebepojeti a
autentickému sebevyjadieni, ke svébytné nezéavislosti. Détstvi predstavuje bohatstvi moznosti
ristu a rozvoje. Myslime tim kvality osobnosti, jako je byt §tasten, vnimat lasku a sympatii
druhych. A zaroven se snazit odpovidat vlastnimi projevy laskavosti a porozuméni. Je dilezité
se vymanit ze zuzeného nahlizeni véci a prozkoumavat Sirs$i a hlubsi souvislosti. Zaroven je
potieba usilovat o to, aby ¢lovek byl uslechtilym zplisobem sdm sebou, ptijimal vyzvy oteviené
budoucnosti a snazil se o dosazeni vytyéenych cilii. Clovék méa na sebe brat odpovédnost,
1 pfesto, Ze se dostava do konfrontace s riznymi obtizemi. Osobnostni pojeti ditéte vSak klade
naroky na ucitelovu/ucitel¢inu profesionalni zdatnost, ale 1 na jeho/jeji osobnost. Zalezi pravé
na uciteli/ucitelce, na jeho/jeji osobnosti, jak on sam/sama se rozviji. To vSe piisobi na osobnost
ditéte. Rodice a ucitelé maji pravé za ukol rozvijet déti vSestranng, podpirat je, dodavat jim
odvahu, sméfovat je ke zdravému sebevédomi, samostatnosti a rozvoji jejich schopnosti a

talentu.

Emocionalni funkci rodiny Matéjcek (2015) vymezuje jako poskytovani citového zazemi,
pocitu jistoty a bezpe¢i a jistoty svym c¢lenim. Jedinecnost rodiny vychazi z moZznosti
ovlivitovat dit€¢ v téch nejranéjSich a nejcitlivéjSich Zivotnich etapach. Rodina piedstavuje
nejprirozenéjsi prostiedi, ve kterém by mélo dochazet k uspokojovani zakladnich psychickych
potieb ditéte. Sedlak (1974) zminuje, Ze hudebni projevy déti jsou jiZ od narozeni spojeny
s ostatnimi funkcemi psychiky a Ze tvoii soudst psychického vyvoje ditéte. Popisuje, Ze
nedostatek matcina kontaktu zplsobuje vazné nedostatky v citovém Zzivoté ditéte a brani

ve vzniku péveckého projevu, ktery se nejprve realizuje formou napodoby. Nedostatecna
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smyslova stimulace piisobi negativné na rozvoj fonematického a hudebniho sluchu. Opozd’uje
se citlivost k tonovym podnétim 1 moznosti tonové diferenciace, dulezité pro zpév. Matka
predstavuje vzor pro dit€ i v oblasti osvojovani artikula¢nich vzorci. Dité se pokousi
o napodobu feci a prvni pokusy o zpév. Ty se projevuji pobrukovanim ditéte pii uspavani a
konejSenim mat¢inou ukolébavkou, kdy zachycuje nékteré tony melodie a snazi se je imitovat.
Sedlak (1974) dale uvadi, ze matcin zpev je témbrové, barevné, piibuzny s hlasem ditéte. Diky
nému je mozné vytvorit emociondlni situaci, ovzdusi naplnéné laskou. Stava se nejucinnéjsi

motivaci k prvnim péveckym pokustim ditéte, je tedy zdkladem jeho hudebniho vyvoje.

Zpeév je prirozenou soucasti lidského chovani. Pfindsi nam radost, zvySuje dechovou
kapacitu a vzajemné nas spojuje. Rodice, ktefi svym détem zpivaji, rozvijeji u nich sluchovou
vnimavost a celkovou hudebnost. Gerlichova (2014) zminuje, ze déti, které nejsou takto
rozvijeny, mivaji horsi ptedpoklady pro rozvoj sluchové analyzy a syntézy, i pro tvorbu hlasu.
Uvadi, ze ze zkuSenosti z rodicovskych center matky a otcové fikaji, Ze svym détem nezpivaji,
nebot’ si s sebou z mladi pfindseji traumata, kdy jim n¢kdo tekl, aby radéji nezpival nebo néco
podobného. Toto tvrzeni miize ¢loveéka ovlivnit na cely zivot. Objevuje se zde tedy otazka, jak
jako ucitelé ptistupujeme k détem, zda si uvédomujeme, jak velkou zodpovédnost mame viici
nim. Je dulezité, abychom déti podporovali, snazili se svym ptikladem je pozitivné motivovat,
aby si utvareli hluboky, vzacny a kvalitni vztah k hudbé. Je potieba zvolit pristup, ktery nebude
déti odrazovat, ale naopak poukazovat adekvatnim zptisobem na to, v ¢em se dité¢ mize zlepsit

a vstiicné a s laskou mu v tom pomoci.

V 80. letech byl uskute¢nén vyzkum (KodejSka, 2016) rodinného prostredi. Byl zaméten
na dva problémové okruhy: kontakty rodi¢l s hudbou a struktura jejich z4jmi, vliv na rozvoj
hudebnich €innosti déti v predskolnim véku. Pfedev§im v minulosti se citovy, intimni vztah
mezi ditétem a matkou projevoval zpévem pisni, zejména ukolébavek. Podle prizkumu vSak
uvedlo jen malé procento respondenttl, Ze détem ukolébavky ¢i jiné détské pisné€ zpivaji. Rodice
se domnivali, Ze détem postaci reprodukovand hudba. Tou v§ak nemiizeme nahradit vzacnou
situaci pritomnosti rodice, ktery svému ditéti zpiva, drzi ho za ruku a je s nim. Aby dité bylo
zdravé, jak na téle, tak na dusi, je nezbytné, aby bylo milovano. Jednoduchy zpusob vyjadieni
této lasky nalezneme v ukolébavkach (Cass-Beggs, 1993). Zpév byl vzdy soucasti lidské
kultury. Diky zpévu muzeme vyjadiit své pocity, nalady, miize ndm usnadnit praci a
soustiedéni. Melodie a rytmy podporuji 1 uceni se jazyka a zapamatovani si véci. Zpév ma téz
dualezity spolecensky aspekt, kdy lidé, kteti spolu zpivaji, citi pocit sounalezitosti a sebevédomi.

Pravée zpév ukolébavek predstavuje vzacny a siln€ citoveé zaloZzeny moment mezi rodici, uciteli
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a détmi. Kekkonen (2013) uvadi, ze, kdyz rodice, prarodice, ucitelé Ci jiné osoby blizké détem
zpivaji pred spanim, zprostfedkovavaji détem pocity pokoje a bezpeéi. A pozdéji, kdyz se
stanou dospélymi, déti pokracuji tento ritual s jejich vlastnimi détmi. V tomto ohledu ziistavaji

zachovany dulezité lidové tradice.
2.2 Hudba jako poselstvi Zivotnich hodnot

., Kde je laska k lidem, tam je i laska k uméni *“ (Hippokratés). V umeéni jde o tvorbu ,,krasného*,
,krasna“, a poté o pisobeni na ostatni. Ve vychové nejde o vytvareni krasného, dobrého,
rozumného, ale o vedeni ditéte ke krasnému, dobrému a rozumnému (Palous, 1991). K tomuto
krasnu mizeme déti vést skrze hudbu. Hudba predstavuje neodd€litelnou soucast nasi lidské
spole¢nosti. Jurkovi¢ (2012) zminuje, ze hudba ve vSech svych podobéach vyjadiuje unikatni
projev nasi kreativity. Pfirozené nalezi k psychofyzickému chovani malych déti, je jejich
zivotnim projevem, ktery prozivaji celou svou osobnosti, celym svym télem. Hudba umi
povznést a potésit, ale i pomoci prozit smutné chvile. Mlize nas aktivovat, ale i zklidnit. Zalezi

na jejim tempu, dynamice, harmonii, melodii, barvé tont, ale i na interpretovi.

Jurkovi¢ (2012) zminuje, Ze hudebni vychova v matefské skole, ale 1 v rodin€, by méla
prostfednictvim vSech vlastnosti pfispivat k rozvoji zdravé harmonické bytosti. Z antického
obdobi si pfinaSime idedl vSestranného harmonického rozvoje jedince, kdy krasa a dobrota
vytvareji nerozlucitelnou dvojici. Hudba ptinési do rodiny, do spolecenstvi ve tfide ¢i kdekoliv
jinde, klidnou a pfijemnou atmosféru. Rozviji nasi pfedstavivost a pamét. Diky hudbg,
procvicovani naSeho sluchu, vnimame pozornégji i1 hlas blizniho. Lidstvi by bez hudby ztratilo
jeden svij vyznamny rozmér. Jurkovi¢ (2012) déle hovoii o tom, ze dité, které je obklopené
krasnym prociténym zp&vem a fe€i, se zaujetim a vzruSenim, piijima poselstvi slov 1 hudby
rychleji. Kdyz si zvykne na matcin hlas, vnimé matku, i kdyz ji nevidi. Bude-li si matka pfi
praci zpivat 1 ve vedlej$i mistnosti, dit€¢ vnima pfitomnost matky s jistotou, Ze je v bezpeci, ze
se mu nic zIého nemtiZe stat. Zpé&v je pfirozenym projevem nasi osobnosti, skrze zpév matky i
ucitelky/ucitele v mateiské Skole dit€¢ pfijima poselstvi hudby, ale 1 fe€i. Pravé jednim
z nejvétsich dart, ktery miZeme ditéti dat, je dar hudby. Jako malé dit¢ je prostfednictvim
ukolébavek uklidiiovano a potéSeno, a kdyz dit¢ roste, je okouzleno jejich rytmem, versi a
melodii (Beall a Nipp, 1986). Podle Z. Kodalyho (Peters, 2000 in Lipsky a Kantor, 2009) si
kazdy ¢lovék muze hudbu zvnitinit a tak ji bytostné prozit. Hudba totiz pfinasi esteticky i
motivacni prvek, ktery je tolik potfebny pro jakékoliv uceni. Gerlichova (2014) zmitiuje, Ze

hudba pfedstavuje i moznost prevence pietizenosti technickym svétem a materidlnimi
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starostmi. Ovliviiuje nase emoce a vede ke komunikaci, empatii, mize byt i prevenci Skolnich

neuspechii ¢i malo vyvinutého sluchového vnimani.

Poukazujeme tedy na to, Ze hudba je nezbytna pro rozvoj osobnosti jedince. Primarnim
mistem vychovy a pfistupu k ditéti je rodina, domov, ve kterém dité¢ vyriista. Hogenova (2013,
s. 107, s. 109) tika, ze: ,, Domov je naprosta jednoduchost, stejnd jako je dobro samo. Byti se
nam otevird prave doma. “ Tim dobrem spatfujeme lasku, porozuméni, trpélivost a snahu déti
milovat, napliiovat jejich potfeby a touhy, vychovavat je a rozvijet, aby se znich staly
osobnosti, které obstoji v zivoté a budou jednat srdcem. To je tkolem 1 ucitelti, ktefi maji

doplnovat rodinnou vychovu.
2.3 Ukolébavky jako pojem a hudebni forma

2.3.1 Puvod slova ukolébavka

,,Drevo bylo, list mélo, nosi dusi i telo. Stara lidova hadanka charakterizuje kolébku jako
metaforu nekonecnosti télesného i dusevniho Zivota. Obraz matky sklonené nad kolébkou je
obrazem intimity rodinného prostiedi. Clovék v ném thvi neviditelnymi koreny a teprve z jeho
hloubky se miize rozezvucet. Jako strom promeénény v housle nebo v kolébku. Tak i lidova
ukolébavka neni jen pisni zvlastni lyrické ndplne, urcenou k uspavani ditéte, ale je basnickym
symbolem, z nehoz vane citové bohatstvi statisicit docela obycejnych domowvii, jejich étos i

neznicitelné pouto soudrznosti““ (Kréek, 1991, s. 3).

Slovo ukolébavka (kolébavka) je odvozeno od kolébani, kolébavého pohybu. Sloveso
,bél'at“ = kolébat, mame dolozeno z vychodomoravskych nafeci. Podobné sloveso
»kombél at znamena houpat, kolébat a je dolozeno téz z vychodomoravskych a valaSskych
nate¢i (Ustav pro jazyk &esky AV CR, 2019). Zname z riiznych pohadek a vypravéni i od nagich
prarodici, Ze déti spavaly v kolébkach. KdyZ je rodice uspavali, uklidiiovali, aby neplakali,
pohupovali s nimi v ndruci ¢i v kolébcee a zpivali jim. PficemZ rytmus zpévu se pfizpisoboval
pohybu rukou, anebo houpani kolébky. Dité kolébavy pohyb uklidiioval, citilo, ze je v jeho
blizkosti osoba, ktera ho miluje a kterd chce byt s nim, kdyz usina. Zpiva mu nézné, prociténé,
tiSe a jemng, aby dité s tsmé€vem na rtech odpocivalo a usnulo. V Polsku a na Slovensku se
setkdvame s pojmem kolysanka (kolébavka) a uspadvanka. Hovoifime o uklidiujici pisni, ktera
je nejcastéji zpivana malym détem piedtim, nez jdou spat, se zamérem urychlit proces uspavani
(Hudékova a Savkova, 2015). Zajimavosti je, ze napt. v Japonsku misto ukolébavek matky své
déti uvazovaly do $atkli na zada a pfi praci jim zpivaly. Dité houpavy pocit uklidiioval a zaroven

1 védomi, Ze citi mat€inu pfitomnost.
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Ukolébavku, v anglickém jazyce ,,lullaby* mizeme rozdélit na dve casti: ,,lull* a ,,aby*“.
Lulling znamena utisit, uspavat, tiSe prozpévovat. Podobnost tohoto slova spatfujeme ve vice
jazycich, jako napt. v némeckém jazyce: ,lullen* a sanskrtském (indickém jazyce): ,lolati
ve vyznamu houpat, pohybovat, kolébat a zaroven v holandském a Svédském, jako je: ,,lollen*
a ,lulla®, které znamenaji broukani, uspavani matkou. Druha cast slova ,,aby* zfejmé pochazi
z anglického slova ,,good bye* nebo ,,bye bye*, coz znamena, Ze matka se louci se svym ditétem
pred tim, nez usne (Castro, 2013). Zajimavosti je, ze ve starobiblické tradici se setkdvame
s pojmem: ,, Lilith! Abi!*“ Pry¢ s Lilith, odejdi Lilith! Lilith znamena jméno zenského démona
zidovského folkloru (Hoy, 2012). V této souvislosti si uvédomujeme fonologickou podobnost
se slovem lullaby (viz kapitola 3.1). Nejranéjsi oznaceni pro ukolébavku (lullaby) pouzivané
v Anglii, kde byla uznavanou literarni formou jiz po dobu nejméné¢ Sesti stoleti, avSak s lidovou
tradici existujici mnohem diive, se setkavame s terminem ,,lulla“ v koledach jako ukolébavkach
¢is ,lollai®, ktery byl zaznamenan v anglo-irské pisni z r. 1315 (Cass-Beggs, 1993). Znamena
to vnaSem prekladu: ,spinkej, hajej.” Kdybychom to srovnali snasimi terminy
v ukolébavkach, mohli bychom téz prtelozit jako: ,hajej, nynej, dadej, spinkej apod.
V némeckém jazyce se s ukolébavkou setkdvame jako ,,Wiegenlied“ ¢i ,,Mutterlied®,
v piekladu to znamena: ,.kolébava pisent“ a ,,mat¢ina pisenn, stejné tak i ve francouzském jazyce
,berceuse mizeme pielozit jako kolébava, uspavaci pisei. Zajimavé je, ze v japonstiné se
slovo: ,,komori-uta“ (ukolébavka) skladd ze tfi slov (znaki): dit€, ochrana/chiiva a pisen
(Castro, 2013). Ve vSech jazycich ukolébavka ptredstavuje jemnou, klidnou, houpavou,
kolébavou pisen, kterd je zpivana matkou ¢i jinou blizkou osobou ditéti, skrze niZ vyjadiuje
lasku a pocit bezpeci pro dité. Ukolébavky mohou potésit kazdého, je to dano svymi krasnymi
a pritom jednoduchymi, dojemnymi a prociténymi melodiemi. Jsou urené pro zpév nejen
matek, ale i otcli, sourozencti, prarodicl, pecovateld, ucitel apod. Jak uvadi Cass-Beggs

(1993), Ze laska je bezmezna a ukolébavky patii ke vSem, kteti miluji déti.
2.3.2  Ukolébavka jako bohatstvi lidové kultury

,, Ukolébavka je jeden z nejkrdsnéjsich lyrickych Zanrii ceské lidové pisné* (Kréek, 1991, s. 4).
Ukolébavka, jakoz i jiné lidové pisné, patii ke vzacnému pokladu nasi lidové kultury. Byly
pfedavany ustni lidovou tradici z rodiny do rodiny. KdyZz matka drzi své dité v naruci, koléba
ho, hladi, zpiva mu ukolébavky, vznikd pouto mezi ni a ditétem, ale i vztah k hudb¢, ke svému
domovu, ke svému narodu. Skrze ukolébavky miizeme predavat détem bohatstvi nasi lidové
kultury, kterou si neseme ve svém srdci az dodnes. Hudédkova a Savkova (2015) hovoii o tom,

ze dit& prostfednictvim ukolébavek nasloucha svému matetfskému jazyku, a tim se ho i uci.
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Obeznameni se s ukolébavkou jako Zzanrem v zékladech vzdélani, tedy ve Skole, mlze byt

n¢kdy pocatkem badani, zdjmu a poznani, kdy nasim zdmérem je, aby ukolébavka nezanikla.

Matky kazdé rasy, naroda zpivaly ukolébavky, které samy vytvarely tak, aby odpovidaly
na potieby jejich ditéte. Jako vSechny lidové pisné byly piedavany ustni tradici z rodiny
do rodiny a zéarovei se $itfily do dalSich zemi, pficemz byly ménény a rozvijeny. Pliivodné byly
uréeny jednomu posluchaci, ditéti, ale postupné byly zpivany, ptfip. hrany vice percipientim.
rytmické pohyby, které jim pomohou usnout a davaji jim pocit bezpeci. S vyvojem spole¢nosti
zéapadni Evropy a Severni Ameriky, ukolébavky zacaly upadat do nepochopeni, byly brany jako
staromodni. V soucasné dobé se tento trend obratil, pfijimame skutecnost, ze dit€¢ potiebuje
hudbu, rytmické zvuky a harmonicky pohyb, a vracime se zpét ke kolébkam a ukolébavkam

nasSich prarodici.

Je pro nés vyzvou, abychom i v matei'ské Skole détem zpivali ukolébavky pied spanim,
poptipad¢ je i zahrnuli do vzdélavaciho programu, jako seznameni se s pokladem nasi lidové
kultury a tradice. Ukolébavky, lidové pisn¢ maji svou vzacnou hodnotu a historii, li$i se

jazykem, melodii apod. Dité€ tak rozsituje obzory svého poznani.

Velky sbératel lidové poesie, narodnich moravskych a slezskych pisni FrantiSek Bartos,
o ukolébavkach napsal: , Kolébavkam detatko v kolébce ovsem nerozumeélo, ale mimo svou
konejsivou, uspavaci moc mély ten dobry ucinek, Ze starsim bratiickium a sestrickam, jimz
nemluvné kolébati bylo, srdecnou lasku vzbuzovaly k novému clenu rodiny* (Barto§, 1951,
s. 17). Ukolébavky tedy predstavuji prostfedek komunikace, jak mezi rodi¢i a détmi, tak jejich
sourozenci, ale 1 jinymi osobami, ktefi détem zpivaji. Vytvaii se zde citovy, laskyplny a néZzny

vzajemny vztah, ktery je velmi duilezity pro rozvoj osobnosti ditéte.
2.3.3  Charakteristika ukolébavek

Ukolébavky fadime do pistiového Zanru tradi¢niho hudebniho folkloru, tedy lyrického Zanru
lidovych pisni. Jedna se o skupinu pisni se spole€nymi znaky, které jsou vytvofené zivotni
realitou, pottebou a zkuSenosti (Huddkova a Savkova, 2015). Co se tyka autorskych ukolébavek
(umélych) vyznacuji se obvykle téz zakladnimi charakteristickymi rysy jako lidové
ukolébavky. Zpév détem predstavuje druh hudebni komunikace, ktery je z hlediska vyvoje
ditéte velmi podstatny a vykazuje specifické hudebni rysy. Ukolébavka je posluchaci velmi
snadno odliSitelna od ostatnich druhti hudby. Je zajimavé, Ze ukolébavky riiznych kultur se

vyznacuji velmi podobnymi hudebné strukturnimi rysy. Z vyzkumi, kde byly srovnany
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ukolébavky z Afriky, Asie, Evropy a Severni Ameriky se potvrdilo, ze posluchac¢i odlisi
ukolébavku neznamé hudebni kultury od jinych forem hudby. Co se tyce fecové slozky
ukolébavek, neni pro rozpoznani této hudebni formy podstatna. Posluchaci snadno urcili
ukolébavky, 1 kdyz je slyseli pouze v instrumentéalni podobé (Fran€k, 2005). To potvrzuje i
studie Harvardovy univerzity z roku 2018, kterd uskutecnila vyzkum, zda lidé odlisi rtizné
zénry hudby bez ohledu znalosti kultury dané zemé, véetné¢ ukolébavek. Zavéry vyzkumu
dosvédCuji, ze 1idé po celém svéteé mohou identifikovat ukolébavky, tanecni pisné aj.,
bez ohledu na jejich kulturni ptivod pisni, po vyslechnuti 14-sekundového klipu. Mizeme tedy

fici, Ze hudba se stdva univerzalnim jazykem lidstva (Reuell, 2018).

Pfi interpretaci a percepci ukolébavek jsou velmi podstatné hudebni vyrazové prostredky.
Charakteristickym rysem ukolébavky je jednoducha, jemna, ukliditujici a opakujici se melodie,
které se zpiva Ci hraje pti uspavani ditéte. Byva v rozsahu od c1 do c2, coz ptedstavuje piirozeny
rozsah naseho hlasu. Dilezitym hudebnim vyrazovym prostfedkem je i dynamika (sila hlasu),
ktera by méla byt adekvatni k situaci uspavani a uklidnéni ditéte. Kantor (2009, s. 152) tika:
, Lidsky hlas dokaze autenticky zachytit i nejjemnéjsi odstiny nasich pocitit a emoci. Hlas
kazdého clovéka ma jedinecnou barvu, proto byva prirovnavan k nasemu podpisu. “ Co se tyka
harmonie ukolébavek, tak v naSich stfedoevropskych ukolébavkach pievazuje spiSe durova
setkavame s mollovou téninou a nékdy i pro stiedoevropského posluchace s disonantnimi
harmonickymi postupy, resp. nezvyklym sledem ton v melodii exotické cikanské stupnice
(napft. u turecké, egyptskeé a fecké ukolébavky — tony al, gisl, f1, cikanska stupnice od téonu el,
viz pfiloha 11.3.9, 11.3.3). U ¢inské a japonské ukolébavky se pak jedné o pentatoniku (stupnici
o péeti tonech —napt.: c, d, e, g, a), viz piiloha 11.3.4. Pro ukolébavky je typické legato, pomalé
tempo, pravidelny rytmus a obvykle spiSe nizsi hlasova poloha, kterd konejsi. Kantor (2009)
zminuje, ze pravé rytmus ukolébavky s vazanymi tony v pomalém tempu méni vysoké napéti
na nizké. Jedna se o relaxacni rytmus, ktery na fyziologické irovni evokuje houpavé stereotypni
pohyby. Tiché a Rakova (2007) uvadi, Ze ukolébavky svym rytmem, ale 1 houpanim ditéte, tedy
pravidelnou pulzaci, navozuji zklidnéni a posiluji vzajemnou vazbu dospélého s ditétem.
Taktéz Gerlichova (2014) potvrzuje, zZe skladby, které jsou hrany v tempu andante (,,krokem)
navozuji pocit klidu a uvolnéni. Vyvolavaji pocit uvolnéni svalového i psychického. Jsou

dualezité predevsim city, skrze néz ukolébavka plisobi na dite.

Jazyk ukolébavek je obvykle zvukomalebny, barvity, libozvu¢ny, obohaceny

zdrobné&linami, ktery vyjadiuje lasku a vztah k ditéti. Casto v ukolébavkach oslovujeme ditg,
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bud’ jeho jménem ¢i jinym ekvivalentem, jako napft. andilku, mali¢ky, milacku, poupé, dét’atko,
princi aj. Huddkové a Savkova (2015) uvadi, ze nejen v ukolébavkach, ale vSeobecné v textech
lidovych pisni se vyskytuji citoslovce, vyjadiujici, jak Siroké, tak i uzké spektrum citli zamétené
konkrétné na proces uspavani, napt. ,hali*, ,,beli apod. Dale v ukolébavkach objevujeme
jemnad, libozvucna slovesa, kterd vyjadiujici naklonnost a lasku k ditéti, napt. spinkej, hajej,
dadej, nynej. Podobné i v cizich jazycich jsou tato slova pro ukolébavky charakteristicka, jako
napt. ,lulla®, ,hushaby* v anglickém jazyce, vfeckém ,nenia“, ve Spanélském ,nana“,

v italském ,,ninne-nanne* a ve francouzském ,,dodo* apod. (Cass-Beggs, 1993).

Ukolébavky ptedstavuji pisné obohacené myslenkami, virou, divérou a city naroda
¢irasy, odkud pochdzi. Téz ilustruji mnoho riznych postoji k ditéti, napt. slib, ze bude
odmeénéno, kdyZ pajde spat ¢i slib, Ze bude potrestano, kdyz bude vzbuzené. VSechny sd€luji
nadé&ji, Ze matky po celém svété své déti miluji, opatruji, ze déti budou v potadku, statecné,
Stastné a v bezpeci. Charakteristickou obsahovou strankou nasich ¢eskych ukolébavek je prave
vztah mezi matkou a ditétem, ktera ho koléba, hladi, ujistuje, Ze jej miluje, Ze je v bezpeci a ze
je s nim. Piikladem je nase znama Ceska ukolébavka: Hajej, miij andilku, (viz ptiloha 11.3.13).
V nasich ukolébavkach se objevuje i kiest’anska tématika, napt. v ukolébavce: Spi, syndcku, spi
¢i Spi, mé milé poupé, (viz ptiloha 11.3.14, 11.3.12), od Jana Amose Komenského aj.,
kdy matka svétuje dit¢ do Bozich rukou. Zname ji i z koled, jako je napt.: Chtic, aby spal,
(viz ptiloha 11.3.15). Cass-Beggs (1993) zmiiuje, ze ve zpévu ukolébavek riznych narodu se
objevuje 1 vlastni pfib&éh rodin, matek, které museli odejit ze svych domovi. Skrze zpév
ukolébavek i cizim détem, o které se m¢li starat, snili o svém domov¢ a détech, a tak nachazeli
osvobozeni od smutku a bolesti srdce. N&které ukolébavky smétuji 1 k tématu ptirody ¢i vypravi
néjaky prib&h. Za ptibeéhové ukolébavky bychom mohli pokladat sefardské pisné. V roce 1492
byla vyhnana zidovska komunita, zvana Sefardim, ze Spanélska, odkud piedevsim pochazi.
Rozptylila se po svéte, napt. do severni €asti Afriky, na Balkansky poloostrov, do Severni a
Jizni Ameriky, Izraele a na Blizky vychod (Diaz-Maz, 1992). Sefardské ukolébavky jsou
v jazyce ladino, coz ptedstavuje spojeni Spanclského a hebrejského jazyka. Vypravéji pribehy

o bajnych hrdinkach a historickych postavach. Piekvapivé zahrnuji i kruté ptibchy.
2.3.4 Vyznam ukolébavek

Ukolébavky jsou dédictvim a pokladem kazdé kultury. Pfedavaly se a pfedavaji ustni tradici,
kterd ma historickou hodnotu jakou uchovani kulturniho bohatstvi. Dité¢ se tak seznamuje
s tradici, zvyky a kulturou dané zemé¢. Ukolébavky zprostfedkovavaji vztah a komunikaci mezi

dité¢tem a matkou, ucitelem/ucitelkou ¢i jinou blizkou osobou. Pfinaseji pocit radosti,
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pozitivniho naladéni, hlubSiho porozuméni, zklidnéni a relaxace pro obé strany. Hudakova a
Savkova (2015) uvadi, ze za prvni obdobi potfeby ukolébavky v zivoté clovéka povazujeme
obdobi, kdy byly ukolébavky jedinci zpivané (prenatélni a postnatalni obdobi po mladsi skolni
vek). Za druhé obdobi potieby ukolébavky povazujeme moment, kdy ¢lovek touzi zpivat ditéti
ve svém blizkém okoli a dospé€ly se tak stava zprostiedkovatelem ukolébavek. Popisuji, Ze
nejdokonalejsim hudebnim nastrojem, ktery je schopen vyjadiit vSechny néalady a pocity je
lidsky hlas. Tuto myslenku potvrzuje i Linka (1997), ktery tik4, ze na podkorové trovni je
hudebni vnimani a mysleni tzce spojeno s limbickym systémem, ktery fidi naSe emoce.

V dusledku toho je hudba naladotvornd, tedy dokéaze ovliviiovat nase chovani.

Hlavnim cilem zpévu ukolébavek by mélo byt jiz od prenatidlniho obdobi navozeni
harmonické atmosféry, kterd vytvari laskyplné, chapavé, emocionalné stabilni prostredi, které
rozviji osobnost ditéte jak po strance fyzické, duSevni 1 hudebni. Hudédkova a Savkova (2015)
zminuje, ze je krasné, kdyz poprvé po slové hned nastupuje do Zivota hudba, anebo i slovo
v hudbé spolu s citem. Uz jen pro tento divod je vyznam ukolébavky v Zivoté ¢loveka
nezastupitelny. Ukolébavky se stdvaji i vhodnym prostfedkem na rozvoj tonalniho citéni,
jak v durové toniné (napi. Spi, syndcku, spi, viz ptiloha 11.3.14), tak i v mollové toniné
(Ej, pada, pada rosicka, viz ptiloha 11.3.17). Je dlilezité poznamenat, zZe diky zpévu ukolébavek
se rozviji celkova hudebnost, jak ditéte, tak i osoby, kterd mu zpiva. Pfinasi jim to pocit Stésti

a uspokojeni, odpocinku a naplnéni jejich psychickych potieb.

Nejtypictejsi tlohou ukolébavky je uspavani ditéte. Svou melodickou 1 popt. jazykovou
strankou je tomu uzptisobena. Ukolébavka je charakteristickd svou jednoduchou, uklidiiujici
melodii, jejim pomalym tempem a rytmem, ktery vétSinou doprovazi kolébavy ¢i jiny pohyb.
Gerlichova (2017) uvadi, Ze rytmus houpani nase té¢lo uklidituje, harmonizuje, nebot’ je nam
velmi blizky. Pochdzi z doby, kdy jsme jesté byli v matefském lin¢€. Déle popisuje, Ze mozkové
viny se timto pohybem ladi do hladiny alfa, coZ indikuje zklidnény stav. Ten je spojen s vétsi
produkci endorfind, tzv. hormont §tésti. Hovoii o tom, Ze ukolébavky ptisobi relaxa¢né nejen
na déti, ale 1 na dospélé, pro néz je taktéz doporucuje. Ukolébavky tedy maji terapeutickou a
relaxacni funkei, kdy si ¢lov€k mize lehnout a pobrukovat jemu milou pisen, ukolébavku.
Gerlichova (2017) zminuje, Ze si ¢lovek 1 houpavou melodii mlze jen ptedstavovat. Jeho télo

se zklidni, uvolni a ukolébé ke spanku.

Samoziejm& nemilZeme zapomenout na to, Ze vyznamnou funkci ukolébavek je i
komunikace, kterou ukolébavky zprostiedkovavaji mezi ditétem a matkou/otcem,

ucitelem/ucitelkou ¢i jinou zpivajici osobou. Ukolébavky umoziuji vyjadrit naSe pocity a
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myslenky, upeviiuji vzajemny vztah, navozuji predstavy a ujistuji dit€, ze ma o ného nékdo
zajem, ze je s nim, ze ho ma rdd. Velmi podstatny je i dotek, pohyb spojeny se zpévem
ukolébavky. Ditéti to dodava onu jistotu lasky a piizn€ osoby, kterd mu zpiva, coz je zdsadnim
aspektem pro emocionalni rozvoj ditéte. Prostfednictvim ukolébavek se vzajemné dité i osoba,
ktera mu zpiva, sblizuji. Jeji myslenky se mohou navracet do détstvi, kdy ji samotné rodicCe ¢i
prarodice zpivali ukolébavky a tuto vzacnost, tento poklad preddva dal. Hudakova a Savkova
(2015) hovoti i o ritudlni funkci ukolébavek. Souvisi to s kulturnim bohatstvim ve form¢ koled,
které vSichni dobfe zname. Jako piiklad bych uvedla koledu od Adama Michny z Otradovic:
Chtic, aby spal, (viz ptiloha 11.3.15). Ukolébavka ptedstavuje i ritual uspavani déti v domacim
prostiedi ¢i v matetské Skole. Zaroven i ji mize byt rolova hra, kterd je téz dilezita v rozvoji
ditéte, kdy si dité hraje na roli matky a uspava svou hra¢ku v roli ditéte. Simanovsky a Ticha
(2012) zminuji, Ze déti si Casto rady kratké hudebni Gtvary ¢i néjaka fikadla opakuji. Opakovani
je principem uzivanym jiz po tisice let. Pfinds$i ndm uvolnéni, pocit zklidnéni, mysl ndm sméfuje
k intuici, pfedstavivosti, emocim a empatii. Princip opakovani je pravé charakteristickym

rysem ukolébavek, které zajistuji pocit klidu, pokoje, lasky, stability, jistoty a bezpeci.

Hudba se vyznacuje esteticko-uméleckou funkci. Ukolébavky pftinaSeji esteticky
prozitek, krasu, zklidnéni, pocit radosti a §tésti. Svou jimavou melodii a blizkosti dokézou
cloveka i uspat, pozitivné naladit a rozvijet po strance dusevni a hudebni. Existuji téZ i tzv.
autorské ukolébavky, které se staly zndmym uméleckym dilem v klasické hudbé. Jako ptiklad
bychom uvedli ukolébavky naSich zndmych ceskych skladateli: Smetanovy ukolébavky
Hajej, mij andilku, (viz ptiloha 11.3.13), Letéla bélounka holubicka z opery Hubicka a
Dvotékova ukolébavka: Spi, mé dité, spi, (viz ptiloha 11.3.18), a mnoho dalSich. Ukolébavky
maji svilj vyznam nejen v predSkolnim véku, ale i v nasledujicich obdobich zivota. Huddkova
a Savkova (2015) poukazuje na to, Ze zpév ukolébavek i v mladSim Skolnim veku plni
uméleckou a esteticko-vychovnou funkci, rozvijeji hudebni schopnosti déti a poznatky
z lidovych ukolébavek o tradici jednotlivych kraji, zemi, jazyka, hudebnich nastroji apod.
Umélé autorské ukolébavky zase slouzi k hlubSimu seznameni se s autory, hudebnim a
historickym obdobim, v némz Zili, jako jsou napf. zndmi hudebni skladatelé, jak naSi Cesti:
Antonin Dvoték, Bedfich Smetana ¢i svétovi: Wolfgang Amadeus Mozart, Johannes Brahms,

Fryderik Chopin aj.

I kdyZ pro dospivajici mladez ukolébavky nemaji vlastni prvotni vyznam, v rodinném
prostiedi, kde jsou mladsi sourozenci, ukolébavky pak svou roli urcité hraji. Starsi sourozenci

se o mladsi staraji, hraji si s nimi a zpivaji. PfinaSeji si svou vlastni zkuSenost a vzpominku
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na to, kdyz jim samotnym rodi¢e zpivali. V rdmci vzdélavani se tedy zaci starSiho Skolniho
véku setkavaji s hudebnim bohatstvim ukolébavek, jak ve formé¢ zndmych uméleckych d¢l, tak
i ve form¢ lidové kulturni tradice. Zaroven se s nimi dostavaji do styku i prostiednictvim
navstév divadel, napt. oper ¢i koncerti vazné i populdrni hudby ¢i poslechem relaxa¢ni hudby.
V dospélosti se ¢lovek s ukolébavkami setkava, jak ve vzdélavani, navstévou kulturnich akci,
tak 1 vzpominkou z détstvi, kdy mu ukolébavky zpivali rodice, prarodice, ucitelé ¢i jiné blizké
osoby. V jeho osobnim rodinném zivoté se poklad ukolébavek promitd dale, nebot” dospély
clovek se stava i rodicem, ktery svym vlastnim détem ukolébavky zpiva. A tak se pfenasi tento

klenot ustni tradici dale, z generace na generaci.
2.4 Vliv na hudebni rozvoj ditéte v senzitivnich obdobich

,, Ditky nejdrazsi Bozi dar a klénot nejpilnéjsiho opatrovani hodny jsou, predrahy klénot jsou
Bohu a byti maji rodicum svym*“ (Komensky, 1992, s. 43). Déti jsou velmi citlivé a vnimavé
bytosti, které touzi po blizkém vztahu s jedine¢nou osobou, tedy matkou, piip. jinou pecujici
osobou. Sedldk a Vanova (2012) popisuji kritické, neboli senzitivni obdobi, které probiha
v nejranéj$im obdobi Zivota ditéte a je zcela zdsadni fazi jeho osobnostniho vyvoje. V této dobé
jeho organismus je mnohem citlivéjsi na specifické vnéjsi podnéty. Objevuje se zde schopnost
ditéte vytvofit si vazbu na jednu osobu, coz predstavuje zaklad jeho socidlnich vztahti. Tato
citlivost je dand stabilnimi mechanismy nervového systému, jez doprovazeji rizné reakce.
Jedna se o obdobi mezi druhym az sedmym mésicem zivota ditéte, kdy je plasticita mozku
zvlast vyraznd. Vtomto obdobi dochazi kranému, rychle probihajicimu uceni,
kdy do osobnosti ditéte jsou vtisknuty rizné vnéjsi podnéty, jako je 1 vzor dospélého a
piredev§$im jeho citovd vazba na matku. To vSe ovliviiuje jeho Zivot a umozZiujeme mu
vypofadani se s riznymi zivotnimi situacemi, které ho cekaji. Pro tuto fazi Zivota se praveé
pouziva nazev imprinting stddium, tedy vpecetovaci obdobi ¢i attachment, neboli socialni
pfipoutani. Jedna se o nahlé vytvofeni ireverzibilniho, nezvratitelného pouta k jediné osobé,
kterou je nejéastéji matka. Pokud dojde k jeho naruseni nedostatkem podnétt, jak smyslovych,

tak socialnich, projevi se to neptiznivé v celém dalSim vyvoji ditéte (Sedlak a Vanova, 2013).

Kodejska (2016) zminuje, ze se do védomi ditéte dostavaji vlastnosti, které se navenek
projevi az v pozdéjsim véku. Proto je nezbytné dilezité, aby dité vyristalo v laskyplné rodinné
atmosféfe. Déle hovofi o tom, Ze skrze zpév ukolébavek matky vnasely do v€domi svych déti
harmonii a pokoj, utvatel se tak vzajemny citovy vztah. Nebot ukolébavky pfinaseji lasku, pocit
Stésti, uklidnéni, pocit bezpeci a blizkosti milované osoby. To potvrzuji i Sedlak a Vanova

(2013), kteti uvadeéji, ze ptisun citovych a smyslovych podnétii nezbytnych pro socialni vazbu
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s ditétem se da realizovat prave skrze zpév matky. Jurkovic (2012) tika, Ze skrze zvuk, ktery je
blizky feci, skrze zpév, se mezi matkou a ditétem vytvari nézné pouto. Je dilezité, aby pti zpévu
ukolébavek nebyla opomijena i stranka n¢hy a doteku. Pro vytvoteni citové vazby mezi matkou
a ditétem a jejim rozvojem je velmi dilezité prenatalni obdobi. Vagnerova (2012) popisuje, ze
chovani matky stimuluje a ovliviiuje aktivitu urcitych oblasti mozku. Pokud by smyslové a
socialni podnéty chybély, projevilo by se to v oblasti psychiky i na neurofyziologické tirovni.
Zatéz, ktera by vyplyvala zrané deprivace, by mohla mit trvalejsi nasledky. V pribéhu
senzitivni vyvojové faze by vedlo k odliSnému biologickému naprogramovani mozku a

v zavaznych ptipadech i k jeho poSkozeni a trvalym zménam chovani ditéte.

Je tedy nesmirné diilezité, aby dité vyrustalo v laskavém prostfedi, kde ho budou rodice
milovat a poskytovat mu dostatecné podnétné prosttedi. Helus (2004) hovoii o citlivém
reagovani matek na potieby ditéte, jak fyziologické, tak pfedevsim i psychické. Berou dité do
naruce, mluvi na n€ho, konejsi ho, vénuji mu pozornost apod. Vytvaii se tak stabilni citova
vazba, kterd ptredstavuje jistotu pro dit€ do jeho zivota. Vagnerova (2012) déale zminuje, ze
matka je vnimana jako soucast vlastni bytosti. Jiz v priibéhu téhotenstvi si matka k ditéti utvari
vztah. JestliZe se 1 otec o dit€ v tomto obdobi zajima, stdva se téZ osobné vyznamnou osobnosti

a dité se pfipoutava i k nému. Jisty a laskyplny vztah pro dité pfedstavuje tu nejlepsi variantu.
2.5 Zpusoby uspavani déti

V historii lidstva se kazdd matka ¢i pec€ujici osoba musela zabyvat otazkou, jak nejlépe a
nejucinnéji uspat své dit€. Nabizi se nam vicero zplsobl uspavani déti. Primarnim vSak je
pritomnost rodice, popt. ucitele/ucitelky ¢i jiné blizké osoby u ditéte, kdyz usina. ProtoZe jeho
osoba se neda nahradit reprodukovanou hudbou, audio ¢i video zdznamem. Déti touzi po
kontaktu, po nézném, srde¢ném vztahu, po doteku, po autentickém hlasu osoby, kterou miluji.
Muze to byt rlizna forma kontaktu a uspavani ditéte, at’ je to pfeCteni pohadky, vypravéni
néjakého ptibéhu, hrani na hudebni nastroj nebo pravé zpév ukolébavek €1 jinych pisni. Fran¢k
(2005) zminuje, ze zpév rodict ditéti predstavuje jednu z nejpodstatnéjSich forem hudebniho
projevu a rovnéz mezilidské komunikace. Jestlize rodice détem poustéji reprodukovanou hudbu
namisto zpévu, seznamuji je sice s podnéty, kterou jsou dulezité pro prohlubovéni jejich
hudebni zkuSenosti ¢i pro celkovy zdjem o hudbu, ale ochuzuji je o to, co miize pfinést
bezprostiedni hudebni komunikace a interakce s dit€tem. Prostfednictvim tohoto zplsobu
komunikace se prohlubuji vztahy mezi détmi a dosp&lymi. Dité se se zaroven uci, ze hudba je

pfirozenou formou emocionalniho vyrazu i vzdjemné komunikace.
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Jurkovi€ (2012) poukazuje taktéz na dulezitost a autenticitu mat¢ina hlasu, jejiho podani
pisné, coz ni¢im jinym nelze nahradit, ani profesionalni zpévackou z velmi kvalitni audio
nahravky. I matka, kterd dle ndzoru okoli, nezpiva nejlépe, je stejné pro své dité tou nejlepsi
zpevackou. Audio nahravka muze slouzit k nauceni se jisté ukolébavky. Ukolébavkou se mtize
stat jakakoliv klidné pisen, jez se ditéti zjevné libi a vyvolava v ném pocit spokojenosti.
Hudakova a Savkova (2015) uvadéji, ze ncékdy matky ¢i jiné osoby zpivaji détem
improvizované pisn¢, kdy v okamziku uspéavani zpivaji své vymyslené pisné, melodie c¢i
ukolébavky. Taktéz potvrzuji, ze hudebni vzdélani ptispiva k prohloubeni hudebnosti dospélé
osoby i ditéte, ale neni to podminkou. Podstatny je vztah k hudbé¢, k tvotivosti, postoj zvidavosti
a chuti ditéti zazpivat, i kdyz to nebude zcela ,,Cistym hlasem*. Ukolébavka ptedstavuje vztah,
komunikaci, pouto mezi matkou, pecujici osobou, ucitelem a ditétem, coz piinasi pozitivni
naladéni, krasu, esteticky prozitek a relaxaci pro obé strany. Simanovsky (2011) hovoii
o ukolébavkach, Ze se zpivaji tiSe, pomalu, Ze jsou k usinani. Neni dilezité tolik myslet na to,
zda zpivame intonac¢né spravné, ale s jakym citem. Nemame zpivat tony a slova, ale radost,
smutek, n¢hu, to, co prozivame. Je potieba naslouchat svému srdci, jen ono sdéli, zda zpivame
dobfe. Skrze zpév pisni a ukolébavek se tak oteviou tajné dvete, které vedou k porozuméni

v celé roding.

Nejvice pouzivanym zplisobem uspavani déti je ¢teni nebo vypraveéni pohadek. Je to
velmi dilezité pro rozvoj ¢tenatské pregramotnosti, ale nemélo by ¢teni ziistdvat pouze na dobu
pted spanim. Vagnerova (2012) fik4, Ze pohadky jsou odpovidajici zplisobu uvazovani, mysleni
a prozivani predSkolnich déti. Pohddkovy d&j se fidi jasn€ ur¢enymi pravidly, kdy dobro vitézi
nad zlem. Tento svét se jevi ditéti jako bezpecny, snadno se v ném miiZe orientovat a spolehnout
se na n¢j. Pohadky pomaha;ji détem v chapani fungovani skute¢ného svéta a vztahli mezi lidmi.
Mezi dal$i zplisoby uspavani déti bychom mohli zatadit i poslech pisni, relaxa¢ni hudby a
pohadek z audio ¢i video zdznamu. Déti tim ziskéavaji taktéZ nové obohacujici podnéty. Avsak
nesmime zapominat, Ze pritomnost dospelé osoby pii uspavani ditéte je nenahraditelna. Nebot’
dit¢ mize vzit za ruku, pohladit ho, lehnout si k nému, divat se mu do o¢i, vyjadfovat mu tak

svou pfitomnosti lasku a z&jem o n¢j.

Jurkovi¢ (2012) hovoii o tom, Ze pro déti v mateiské Skole je nejvice motivujici a
povzbudiva osobnost ulitele/uditelky, ktery/a ma hudbu rad/a, hraje na hudebni néstroj, zpiva,
zpestfuje tim détem 1 jiné Cinnosti. A tak inspiruje déti k napodobeni. Jestlize ucitelka/ucitel
zpiva ptirozeng, je pro déti tou/tim nejlepsi/m zpevackou/zpévakem na svéte. Je dilezité, aby

bylo zjevné, ze ma kladny vztah k hudb¢, Ze ji mé rad/a a ze véfi tomu, co zpiva. Gerlichova
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(2014, s. 119) podotyka: ,, Déti, které maji to steésti, Ze potkaji nadsené ucitele, kteri jim umi
zprostiedkovat radost a nadseni pro zpév, hru na hudebni nastroj a hudbu viibec, si vice
duveruji a neboji se byt sami sebou a neohrozené tvorit. Samoziejme, ze je nejlepsi, kdyz

hudebnost prichazi do Zivota cloveka s citem a jemnosti co nejdrive, tedy v jeho viastni rodiné.
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3 Rozdéleni ukolébavek podle jejich historického vzniku a Zanru

Podle doby vzniku a zanru bychom mohli ukolébavky rozdélit ptiblizné¢ do tfi obdobi:

ukolébavky davného staroveku, sttedovéku a novoveku, do néhoz zahrnujeme i soucasnost.
3.1 Ukolébavky davného starovéku

. Za jeden z predpokladu existence hudby je povazovana schopnost zpévu u clovéka a jeho
predchiideii* (Culakova, 2014). Da se predpokladat, Ze kazda matka v historii fesila problém
uspani svého potomka. Proto vznik ukolébavek miizeme datovat do doby vzniku hudby
samotné. Mezi prvni nalezené a archeologicky dolozené nalezy hudebnich nastroji patii
kosténé pistaly a upravené zvitreci rohy, které pati do doby stiedniho paleolitu (asi 150 000 let

pt. n. L) (Ghosh, 2009).

Za nejstars$i dochovanou ukolébavku by se dala povazovat sumerska pisen Usa Sanu usa
$anu, neboli Ukolébavka pro syna sumerského krale Sulgi. Sumerskou fisi datujeme piiblizné
v obdobi pielomu 4. a 3. tisicileti pf. n. 1. az 2. tisicileti pt. n. 1. Ukolébavku slozila manZzelka
krale Sulgi, vladce tfeti dynastie Ur, v dobg&, kdyz jeden z jejich syntl onemocnél. V ukolébavce
kralovna zpiva, ze jeji syn vyroste jako strom, ze bude zdravy. Slibuje mu, Ze dostane jidlo,
které mu udéla dobie apod. Ke konci pisné mu pieje, aby mohl mit rodinu, jidlo, $tésti a dobrou
vali bohl. Z dochovanych pramenti zjiStujeme, ze mezi nejstar§i ukolébavky patii i
ukolébavka, pochazejici ze starovékého Rima, obdobi 8. stoleti pf. n. 1. az 5. stoleti n. 1.,
s nazvem: Lalla, lalla, lalla, kdy plvodni termin, byl sloZen ze slov ,,Ju“ a ,,la*. Zajimavosti je,
ze sumerska ukolébavka zafind stejnymi samohlaskovymi zvuky jako fimska ukolébavka,
akorat ji poc¢ate¢ni pismeno ,,1“ chybi. Sumerska i fimska ukolébavka evokuje ke spanku a slibu
svétlé budoucnosti pro dite, v ¢emz vidime podobnost s vyvojem ukolébavek az po soucasnost.
Sumersk4 ukolébavka se vSak 1i§i vtom, Ze je text a melodie urena pouze jednomu

konkrétnimu ditéti, tedy synu krale Sulgi (Adams, 2010).

V nejstarSich dokumentech Hudakovéd a Savkové (2015) uvadéji, Ze se ukolébavka
objevuje z roku 1072 v knize Diwan I-Ligat al-Turk, jejiz autor je turecky spisovatel Mahmud
al-Kashgar. Zminuje se o starych tureckych ukolébavkach jako o ,,balubalu®. TézZ 1 pracuje

s terminem ,, Lilith-Abi“, coz znamend v hebrejsting ,,tdhni Lilith*.

Ze sumerské a mezopotamské mytologie, i ze starobiblické tradice byla Lilith povazovana
za démona, o kterém se tvrdilo, Ze dokaze ukrast duse d&ti béhem noci. Zidé chtéli uchranit své
déti pred Lilith, a tak zavésili na rodny dim c¢tyfi amulety s napisem, ktery jej mél odehnat:

, Lilith! Abi!* Pry¢ s Lilith, odejdi Lilith! V dneSni dobé si uvédomujeme fonologickou
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podobnost mezi historickym terminem ,, /il abi ““ versus ,, lullaby ““ (Hoy, 2012). Ukolébavky nés

provazeji celou nasi historii az do soucasnosti.
3.2 Ukolébavky v obdobi stifedovéku

Obdobi stiedoveéku je ohranic¢eno padem Zapadotimskeé fise v r. 476 az padem Konstantinopole
v r. 1453 a udalosti objeveni Ameriky v r. 1492. Ve sttedoveku citové vazby mezi rodic¢i a détmi
nebyly témér zadné, v té dobé€ byla vysokd umrtnost déti a o déti z vyssi spolecenskych vrstev
se staraly kojné a chlvy, a tim byl rovnéz ovlivnén citovy vztah mezi matkou a ditétem
(Opravilova a Uhlifova, 2017). Musime brat v tivahu tehdejsi zptisob mysleni a zivota lidi.
Panoval zde patriarchalni model spolec¢nosti, kdy otec byl hlavou rodiny a Zena a déti mu byly
podiizeny. Zkoumani textl stfedovekych ukolébavek odhaluje proces pokra¢ovani pisemného
bohatstvi kultury dané zemé. Tvoti specidlni oddil stfedoveéké literatury, resp. nejcastéji
ve formé koled v tomto obdobi. Mezi nejstarsi sttedoveké ukolébavky bychom mohli zatadit
anglo-irskou ukolébavku: Lollai lollai ze 14. stoleti, nalezenou v almanachu BL MS Harley 913
(Wenzel, 1986). Autor napsal v rukopisu dvé verze ukolébavky, jednu v angli¢tiné a druhou
v lating. AvSak pozdéji v 15. stoleti se stala vice znamou anglickd verze ukolébavky.
Zajimavosti je, Ze v dile frantiSkanského knéze Johna z Grimestone zr. 1372, ktery je
vyznamnou postavou ve vyvoji anglickych koled, nachdzime tii ukolébavky, z nichz jedna neni
pséana jako koleda. Tento text je paralelni s textem v almanachu BL MS Harley 913 (Wenzel,
1986). Hanawalt (1986) popisuje, Ze nckteré dalSi ukolébavky, které byly zpivany détem
ve sttedov€ku, se dochovaly. Obsah jejich textl vSak nebyl vZzdy tak laskavy, nezpivalo se
o dobrych vécech a budoucnosti, ujistujici dité o lasce, bezpeci a jistoté. Déti se z nich
dozvidaly spiSe o starostech, o boji o pteziti, s ¢imz rolnické, chudé rodiny v tehdejsi dobé
zapasily. Pfikladem téchto ukolébavek je anglické ukolébavka: ,,Child, thou art nart a pilgrim

byt and uncouth gest*.
3.3 Ukolébavky v obdobi novovéku

Renesance je charakteristickd navratem k antické kultute, k vychovnému idedlu, v§estrannému
rozvoji ditéte, a zaroven rozvojem piirodnich véd. Clovék zaéina byt vniman jako individualni
bytost a stava se respektovanym c¢lenem rodiny. Dité je vnimano jako pokracovatel rodiny a
roz$ifovatel rodinného majetku. S rozvojem kiest'anstvi je lidsky Zivot vniman jako hodnota a
dité je svétovano rodicum jako dar, o ktery se musi pecovat (Opravilova a Uhlitfova, 2017). Jan
Amos Komensky na tuto myslenky navazuje, fika, ze dit€ je darem BoZim a Ze: ,,Nad zlato

drazsi klénot jest dite, ale nad sklo kiehcejsi* (Komensky, 1992, s. 76). Vnima jiz dileZzitost
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détstvi a celkového rozvoje ditéte. Tuto mySlenku pozdéji zastaval 1 myslitel Jean Jacques
Rousseau. Komensky (1992) zmiiuje, ze k rozvoji ditéte je dillezitd hudba, zpév a ze matky,
chitvy ¢i jiné pecujici osoby mohou ditéti zpivat napt. ukolébavku: Spi, mé milé poupe,

(viz ptiloha 11.3.12).

Jiz ve stiedoveku se objevovaly ukolébavky s nabozenskou tématikou, kdy matka Bozi
Panna Maria pfimo uspéava svého syna, malého Jeziska. Obecné€ ndlezi k vano¢nimu dédictvi
koled. Unikatni je v tomto ohledu ¢eska pisenn Chtic, aby spal, (viz ptiloha 11.3.15) od Adama
Véclava Michny z Otradovic (1600-1676). Tato ukolébavka je takovym pohlazenim po dusi,
jak svou jimavou melodii, tak svym textem. Dité, Jezisek, je zde nazyvan lilii, fialkou, rtzi,
utéchou, loutnou, slavickem, harfou apod. Vyjadfuje neskonalou néznost a lasku matky
ke svému ditéti. Jeji autor ji zafadil pod nazvem Vinocni radost do sbirky Ceskd marianskd
muzika z roku 1647 (Michna, 1989). Mezi dal$i nejstarsi takto dochované a specifikované pisné

€

patii ukolébavka ,, Kdyz Panna placiciho” zroku 1658, ktera ma zaklad v latinské pisni

,,Dum Virgo vagientem *“ a v némecké pisni ,, Lasst uns das Kindlein wiegen *“ (Bridel, 2012).

K historickym zndmym ukolébavkdm fadime i napf. severoamerickou pisen:
,, Rock-a-bye-baby “. Existuje vice teorii o jejim ptivodu. Jedna z teorii tvrdi, Ze byla napsana
anglickymi pfistehovalci, kdyZz vidéli indianské Zeny, jak houpou své déti v kolébkach
z biezové kury, ktefi pfiSli do Ameriky. Dalsi teorie zmifuje, ze byla vytvorena v 18. stoleti
rodinou, ktera zila na stromé, jejiz déti spaly ve vydlabanych vétvich stromu. Navzdory tomu,
ze pristéhovalci pfipravili piivodni obyvatele, indidny, o jejich zem a pidu, nékteré kmeny
severni Ameriky si zachovali mnoho ze své hudby a tance (Hudakova a Savkova, 2015). Dal§im
dikazem je i1 zachovana indiansk4 ukolébavka ,,Ho ho Watanay“, ktera je velice znama
po celém svéte, a dokonce se stala jednou z nejcastéji zpivanych ukolébavek u respondentt
vmém vlastnim vyzkumu. Je zndma jeji upravend verze, jejiz text slozil Cesky folkovy

pisnickat Pavel Lohonka (Chaloupkova, 2003).

Ukolébavky rozliSujeme na lidové, jejichz tvircem je lid, a poté na autorské (umelé),
u nichZ je autor znamy. Jedna se o skladatele klasické vazné hudby, ale 1 popularni a relaxa¢ni

hudby.
3.3.1 Lidové ukolébavky

Ukolébavky patii bezpochyby k narodnimu bohatstvi kazdé kultury zemé&. Jako jiné lidové
pisn¢ byly pfedavany Ustni lidovou tradici. Nasi vyznamni sbératelé lidové slovesnosti, jako je

napt. Karel Jaromir Erben, FrantiSek Bartos, FrantiSek Susil, FrantiSek Volf a Karel Plicka se
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zaslouzili o zaznamendni a uchovani tohoto pokladu nasi literatury. Karel Jaromir Erben
(1937, s. 7) tika: ,, Pravi se, zZe pisen narodni jest kvitko na luzich viasteneckych vyrostlé, jezto
priroda sama vychovala. *“ A déle hovoti: ,, Md-li pisen byti narodni, musi v ni vanouti narodni
duch. “ Ve sbirkach nasich vyznamnych osobnosti nalézdme mnoho lidovych pisni a fikadel
pro déti. Mezi n¢ fadime taktéz ukolébavky, zvané téz kolibavky, které se vyvijely a zlidov¢ly.
Patii mezi n€ napf.: Spi, synacku, spi, (viz ptiloha 11.3.14), nebo zndma Smetanova ukolébavka:
Hajej, muj andilku, (viz ptiloha 11.3.13), jejichz texty jsou zaznamenany ve sbirce Karla
Jaromira Erbena, stejn¢ tak i napt. ukolébavka: Spi, Janicku, spi, (viz ptiloha 11.3.16),

ve sborniku moravskych narodnich pisni od Frantiska Susila.
3.3.2  Autorskeé ukolébavky

V obdobi od 15. stoleti se v naSich dé&jinach objevili vyznamni hudebni skladatelé, v jejichz
tvorbé nachazime prekrasna dila ukolébavek. Jak jsem jiz zminila v tivodu této kapitoly, mezi
znam¢é skladatele 17. stoleti fadime rané barokniho skladatele Adama Vaclava Michnu
z Otradovic a jeho ukolébavku, (koledu): Chtic, aby spal, (viz ptiloha 11.3.15). Mezi vyznamné
skladatele duchovni hudby patfi i Jakub Jan Ryba, ktery se proslavil predevs§im svym dilem:
Ceskd mse vanocni, ., Hej mistre* z 1. 1796. Taktéz slozil pavabné ukolébavky: Spi, md zlata
boubelata, dale Rozmily slavicku. Dale jsou znamy jeho ukolébavky, slozené ke slavnosti
narozeni Pan¢: Mili, syndackové, S pastyri budu muzikovat a predevSim Spi, spi, nevindtko

(Hoyerova, 2013).

Z 18. stoleti se proslavila i1 krasna ukolébavka: Schlafe, mein Prinzchen, (viz ptiloha
11.3.19), kterd byla myln& pfisuzovana svétozndmému skladateli Wolfgangu Amadeu
Mozartovi. Za dalsi autory ukolébavky jsou povazovani hudebni skladatel¢ Bernhard Flies ¢i
Johann Friedrich Anton Fleischmann. Text ukolébavky pochazi ze hry Esther zr. 1796
némeckého basnika a dramatika Friedricha Wilhelma Gottera (Braun, 2010). Dal$im
vyznamnym hudebnim skladatelem tohoto stoleti je Fryderik Chopin, ktery slozil skladbu
s nazvem: Berceuse, op. 57 (v ptekladu ukolébavka). Mezi znamé némecké ukolébavky
slavnych skladatelti patii: Wiegenlied am Lager eines kranken Kindes od Roberta Schumanna
a Guten Abend, Gute Nacht, (viz ptiloha 11.3.20), od Johannese Brahmse. Klenoty ukolébavek
naSich proslulych a vyznamnych ¢eskych hudebnich skladatelti 19. stoleti jisté¢ spatiujeme
v pisnich z opery Hubicka od Bediicha Smetany: Hajej, miij andilku, (viz ptiloha 11.3.13), a
Letéla bélounka holubicka, a v puvabné ukolébavce Antonina Dvotaka: Spi, mé dité, spi,
(viz ptiloha 11.3.18). Antonin Dvotédk jeji melodicky material pozdé€ji pouzil pro Juliinu

ukolébavku v opefe Jakobin (Antonin Dvotdk, ©2005-2019). Jazzova pisent amerického
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skladatele Georga Gershwina, ktery zil na pfelomu 19. a 20. stoleti, s nazvem: Summertime je
ukolébavkou, z opery Porgy a Bess z roku 1935 (McKin, 2014), ktera se proslavila po celém
svété. Téz popularni anglickd skupina Beatles nahrala ukolébavku: Good night, kterou slozil
John Lennon, v r. 1968. Ukolébavky se tak stavaji esteticko-uméleckou tvorbou, jsou soucasti
slavnych d€l hudebnich skladatelti po celém svété. Mnoho skladateltt komponuje ukolébavky
v takové formé¢, kde se nevyskytuje zpévna linka. Nékteré ukolébavky jsou ryze instrumentalni,
nelze je zazpivat, nebot’ melodie pfesahuje Casto rozsah bézného hlasu. Jednim z priklada

takovychto ukolébavek je: Ukolébavka pro hlas a klavir od Josefa Suka z r. 1891.

Rada bych jesté¢ zminila vyznamnou osobnost skladatele a pedagoga Pavla Jurkovice,
ktery slozil mnoho ptivabnych ukolébavek, které otextoval a zhudebnil. In Memoriam bylo
vydano jeho CD s nazvem: Ukolébavky, které obsahuje dvacet dva pisni a tfi improvizované
skladby jako zpestfeni. 10. kvétna jsem se zOCastnila v Divadle Viola kitu CD vydané
Supraphonem a.s. ve spolupraci se Spolecnosti Pavla Jurkovice, v podani zpévacky Hany
Blazikové a Tomase Krale. Ukolébavky byly vénovany dvaceti dvéma rodinam, které jim
skladatel slozil ,,na miru®, i s ohledem na hudebni nastroje, kter¢ jsou charakteristické pro dané
¢leny rodiny. Jednalo se predevSim o renesancni a barokni hudebni néstroje, jako napt. harfa,
barokni housle, viola da gamba, violoncello, cembalo, barokni kytara, mbira aj. Cilem jeho
ukolébavek je, aby se rodina seSla a zpivala détem. Rada bych uvedla napt. ukolébavku:
Pro Maugliho & ukolébavku: Pro medvidka Tupinka, kterou nazpivaly dvé divky piedikolniho

véku.
3.3.3  Ukolébavky populirni a relaxa¢ni hudby

Proslulym hudebnim skladatelem moderni hudby 20. stoleti je Bohuslav Martind, jehoZ styl
hudby se zna¢né vyvijel az k jeho vlastnimu kompozi¢nimu stylu. Slozil tfi ukolébavky,
v kterych se vyskytuji ostfej$i modulace a prudké melodické rozpéti klaviru a stoupani
vokalniho partu. Pfikladem jsou ukolébavky: Ty sladce spis a Hyckan a laskan. Zajimavé dilo
je 1 Ukolébavka na text negerské poesie pro zpév a klavir (Bator, 2017). Déale na§ znamy
hudebni skladatel Vitézslav Novak, ktery byl velice ovlivnén uméleckym smérem
impresionismem, sloZil dvanact ukolébavek na slova lidové moravské poezie, dale Ctyfi
ukolébavky pro vyssi hlas a klavir, jejichZ texty sloZila jeho manZelka Marie Novakova a déle

i napt. ukolébavku: Ninna Nanna, na indianskou melodii pro klavir v r. 1907 (Sykora, 2016).

Mezi soucasné skladatele popularni hudby fadime jisté Jaroslava Uhlite piisobiciho spolu
se Zdenkem Svérdkem. Mezi oblibené melodie patii 1 Mravenci ukolébavka. DalSim

skladatelem popularni hudby je napt. kanadsky hudebnik Leonard Cohen, ktery se proslavil
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svou pisni: Halelujah a slozil taktéz ukolébavku: Lullaby. Zajimavosti je, ze v roce 2017 byla
vydana nova publikace s nazvem Ukolébavky, které¢ nazpivali naSi zndmi soucasni zpévaci
popularni hudby, jako je Tomas Klus, Ewa Farna, Lucie, Petra a Michaela Pachovy. Kniha je
urcena pro déti, ale 1 pro dospélé, vSem, ktefi maji radi usindni a spani, jak je feceno na prvni
strance knihy (Kral, 2017). Obsahuje 1 CD s nahravkami, ale bez notové piilohy. Autorem text
ukolébavek je spisovatel a textat Robin Kral. Zhudebnil je soucasny skladatel a hudebnik Jan
Lstibtrek. Kazda ukolébavka je doprovazena ilustraci Jaroslava Rona. Vsechny ukolébavky
jsou zpivany jednohlasn¢ s doprovodem rozmanitych hudebnich nastrojii, az na jednu
s nazvem: Zvony, které nazpival Tomas Klus spolu s Ewou Farnou. Zname taktéz mnoho autorti
relaxaéni hudby, jako je napf. muzikoterapeut Zdendk Simanovsky, ktery vydal nékolik CD,
ale 1 publikaci s nazvem: Uspdvanky, v roce 1998. Zde zaradil dvacet Ctyfi naSich zndmych
&eskych, moravskych a slovenskych lidovych ukolébavek. Zdengk Simanovsky polozil otazku
zékim ze zékladni Skoly, k cemu si mysli, Ze je ukolébavka. Mnoho odpovédi je v této knize
obsazeno. Oslovila mne napt. odpoveéd’ ¢trnactileté zakyné: ,, Ukolébavka je jako kdyz se rano
probudim ze sna do krasného dne. Je jako lehky vanek, nézné pohlazeni, jako krdasna velika
vina na mori, tajemné bludiste, ze kterého se nikdy nedostanu ven, a je mi prijemné. Ukolébavka

¢

je jako nadéje na zachraneni, ... Sum lesa.*

Rada bych na zavér zminila jesté vyznamného soucasného skladatele duchovni hudby,
feditele kiru a varhanika v kostele sv. Jilji v Praze, mého otce Petra Chaloupského
(Chaloupsky, ©2011). Vénuje se pifedev§im komponovani duchovni hudby, ale ve spojitosti
s relaxaéni hudbou a ukolébavkami, slozil mnoho meditaci a ctyfi pivabné a jimavé
ukolébavky, sloZzené pro solovy zpév a néstroje, jako jsou housle, pficnd flétna apod. Jsou
vénovany mé matce, mému bratrovi, mé sestie a i mne, jako nejmladSimu ditéti. Ukolébavky

jsou se svolenim autora soucasti zvukové piilohy mé bakalarské prace.
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II PRAKTICKA CAST

4 Predmét a cile vyzkumu

Predmétem mé bakalatské prace je prohloubit vyznam zpévu ukolébavek détem, jak v domacim
prostredi, tak predevsim v matetskych Skolach, ptedSkolnich zafizenich a zatizenich pro déti
ran¢ho véku. Zaroven mym umélecko-prezentatnim cilem je zprostiedkovat ucitelim
mateiskych Skol, rodicim, pecCujicim osobam o déti raného véku a Siroké vefejnosti
prostfednictvim bakalaiské prace sbornik vybranych svétovych i Ceskych ukolébavek a

zvukovou pfilohu vybranych ukolébavek a relaxacni hudby.

Zvolila jsem Sest cilti vyzkumu, kterymi se budu zabyvat ve své bakalaiské praci.
Cil vyzkumu ¢&. 1: Zjistit nazor respondentll na vyznam pusobeni ukolébavky.
Cil vyzkumu ¢&. 2: Zjistit, zda rodice, ugitelé MS a pecujici osoby o déti raného véku détem
pred spanim zpivaji ukolébavky.
Cil vyzkumu ¢&. 3: Zjistit, jaké zplisoby uspavani tyto tfi skupiny respondentii voli pro déti.
Cil vyzkumu ¢&. 4: Zjistit, zda rodiCe respondentil jim zpivali ukolébavky pted spanim.

W

Cil vyzkumu ¢. 5: Zjistit, zda respondenti povazuji dotek, pohlazeni za dilezitou soucast

vztahu mezi ditétem a pecujici osobou, ucitelem.

Cil vyzkumu ¢&. 6: Zjistit ndzor respondentll na otazku, zda by se v kazdé matefské skole,

predSkolnim zatizeni ¢i v zatizeni pro déti raného v€ku mély zpivat ukolébavky.
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5 Pracovni hypotézy

V ramci splnéni stanovenych cilti vyzkumu byly formulovany pracovni hypotézy:
Hypotéza vztahujici se k cili vyzkumu ¢. 1:

H1: Ukolébavka ma pozitivni, uklidiiujici G¢inky na dit¢.

Hypotéza vztahujici se k cili vyzkumu ¢. 2:

H2: Rodice a pecujici osoby o déti raného véku détem pred spanim zpivaji ukolébavky, avsak

v matetskych Skolach se ukolébavky pred spanim détem nezpivaji.

Hypotéza vztahujici se k cili vyzkumu ¢. 3:

H3: Respondenti voli vice zptisobti uspavani.

Hypotéza vztahujici se k cili vyzkumu ¢. 4:

H4: Pokud rodice respondentti zpivali ukolébavky, respondenti détem rovnéz zpivaji.
Hypotéza vztahujici se k cili vyzkumu ¢. 5:

HS: Dotek, pohlazeni je podle respondentti dilezitou soucasti vztahu mezi dité¢tem a pecujici

osobou, ucitelem.
Hypotéza vztahujici se k cili vyzkumu €. 6:

H6: Respondenti odpovi pozitivné, Ze by se v matetské Skole a zatizeni pro déti raného véku

mély zpivat ukolébavky.
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6 Vyzkumné metody

Rozhodla jsem se, Ze zvolim dv¢ vyzkumné metody k dosazeni cili a ovéieni mych pracovnich
hypotéz ve svém vyzkumu, tykajiciho se vyznamu a ptisobeni ukolébavek u déti v predSkolnim
veéku, nazoru a zkusenosti respondentii na tuto tematiku. Jednd se o metodu kvalitativniho
vyzkumu, tedy rozhovoru individualniho a strukturovaného, ktery jsem realizovala s rodici,
resp. s matkami déti v piredskolnim veku, uciteli matetskych skol a pecujicimi osobami o déti
ran¢ho véku. Rozhovor pro rodice (matky) déti v predskolnim veéku je tvofen 28 otazkami.
Rozhovor pro uditele matetskych $kol a pro pecujici osoby o déti raného véku je tvoten 27
otazkami. V pfiloze ¢. 11.1.1 jsou uvedena plnad znéni rozhovorli pro vSechny tii skupiny
respondentl a v ptiloze ¢. 11.1.2 je pfedloZzen vybrany rozhovor z kazdé skupiny. Metoda
rozhovoru je zaloZena na ziskévani informaci tazatele pfimo od dotazovaného. Bylo pro mne
velice pfinosné a obohacujici setkani s kazdym respondentem, které probihalo na bazi duvéry
a ptijemné atmosféry. Kazdy rozhovor byl zcela unikatni, nebot’ mél sva specifika, ktera mne
velice oslovila a obohatila v mé budouci pedagogické profesi. Dale jsem vybrala pro svij
vyzkum i kvantitativni vyzkumnou metodu, metodu dotazniku pro ucitele matetskych skol.
Metoda dotazniku slouzi spiSe k analyzovéani vétsSiho mnoZzstvi dat, resp. odpovedi od vice
respondenti, avSak s mén¢ podrobnymi informacemi. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
celkem 70 respondentti. Dotaznik tvofi celkem 9 otdzek. Taktéz uvadim v ptiloze ¢ 11.2.1 plné
znéni dotazniku. Vyuzila jsem obé formy pfedani dotazniku respondentiim, jak osobni, tak i

elektronickou formou.

K objasnéni vyzkumnych cilii €. 1, 2, 3 a k nim se vztahujicich hypotéz jsem vyuzila obé
vyzkumné metody, rozhovoru 1 dotazniku. Cile vyzkumu €. 4, 5 a k nim se vztahujici hypotézy
byly ovétovany prostiednictvim kvalitativni metody rozhovoru. Prostfednictvim obou metod,
rozhovoru i dotazniku, byly posledni vyzkumny cil €. 6 a k nému se vztahujici hypotéza taktéz

ovéfovany.

Jako posledni vyzkumnou metodu jsem zvolila odbornou analyzu vybranych svétovych
ukolébavek, které jsem podrobila formalnimu, genetickému a sémantickému rozboru.
Z ptislusnych pramentl jsem vybrala charakteristické ukolébavky pro dané regiondlni tzemi.
Pfevzala jsem pouze melodii s textem pavodniho jazyka dané zemé. Vytvorené notové
zpracovani je obohaceno o osnovu s akordickymi znackami. Harmonizace je mé vlastni. Byla
tvofena tak, aby ji bylo mozné pouzit, jak pii hie na kytaru, tak i pfi doprovodu na klavesové
nastroje. Melodie byla vétSinou transponovana do jiné toniny tak, aby svou vyskou odpovidala

béZnému rozsahu hlasu a byla zaroven dobie hratelna 1 na kytare. Do notového zpracovani byly
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doplnény i znacky pro dechovou oporu a v ptipadé¢ potieby upraveny taktové c¢ary. Pod osnovou
je tadek s textem piivodniho jazyka a zaroven je zde doplnén druhy text v ¢eském jazyce,
v mém vlastnim volném piekladu, ktery umoznuje pohodlny zpév. Pro zpévnost prekladu vsak
nebylo vzdy mozné dodrzet piivodni vyznam textu dané ukolébavky (napi. v turecké verzi).
Mou velkou snahou bylo, abych prostfednictvim vytvoreni téchto zpévnych verzi svétovych
ukolébavek predala vefejnosti alespon maly zlomek krasy a rozmanitosti svétovych
ukolébavek. Zaroven je tak i pripravila pro pfipadné praktické vyuziti v domacim prostiedi,

v matetské Skole a zafizenich pro déti raného véku.
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7 Vlastni vyzkum

7.1 Organizace vyzkumu

V této praci bylo uzito kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumu. V kvalitativnim vyzkumu byla
zvolena metoda rozhovoru individudlniho a strukturovaného. Rozhovory byly uskute¢nény
s ttemi skupinami respondentii: s péti matkami déti v predskolnim veku, s péti uciteli z riiznych
mateiskych Skol, jak ze statniho, tak ze soukromého sektoru, a s Sesti pecujicimi osobami o déti
ran¢ho véku. Pét respondenti ze skupiny pecujicich osob bylo z instituciondlnich zafizeni
pro déti raného véku a Sesty respondent byl zjiného typu péce o déti rané¢ho véku,
tj. z pestounské péce. Kvalitativni vyzkum byl realizovan v obdobi od konce srpna az
do zacétku fijna 2018 v Praze. Respondenti byli sezndmeni s informacemi ohledné rozhovoru,
s ohledem na anonymitu jejich osobnich udaji, odpovédi, s jejich nahravanim, a s jakym
ucelem je vyzkum realizovan. Rozhovory byly nahrdvany jen pro mou vlastni potiebu

zpracovani prostiednictvim hlasového zaznamu na mobilu ¢i pocitaci.

Rozhovory s matkami byly po spolecné domluvé vétSinou realizovany u matek doma i za
pritomnosti jejich déti nebo v prostfedi zahrady ¢i détského hiisté. Rozhovory s uditeli
matefskych Skol jsem uskutecnila bud’ pfimo v mateiské Skole, ve které piisobi, nebo
po domluvé s nimi na jimi ur¢eném jiném misté, jako napt. kavarna ¢i venkovni prostiedi.
Zamérné byly vybirany riizné instituce pro déti raného veku, kde by mohly byt realizovany
rozhovory s tfeti skupinou respondentt, tedy s pecujicimi osobami o déti raného véku. Jednalo
se o instituce sidlici v Praze: Zarizeni pro déti raného veku, Détsky domov, Soukromd materska
Skola a jesle, Détska skupina a Mikrojesle. Moje kamaradka, kterd byla i zaroven respondentkou
ze skupiny matek pii rozhovoru, mi dala kontakt na svou tetu, kterd je rehabilitacni a socidlni
pracovnici a stila u zrodu systému Péstounské péce pro piechodnou dobu u nas v Ceské

republice. Byl s ni téz zrealizovan rozhovor, ktery byl pro mne velice obohacuyjici.

V kvantitativnim vyzkumu byla zvolena metoda dotazniku, které se zac¢astnilo sedmdesat
respondentll, ulitell z matefskych Skol, jak ze statniho, tak i1 ze soukromého sektoru.
Kvantitativni vyzkum byl realizovan v obdobi od zati 2018 do ledna 2019. Respondenti byli
téz seznameni s informacemi ohledné metody dotazniku s ohledem na anonymitu osobnich
udajti, odpovédi, a s jakym ucelem je vyzkum uskutecniovan. Byly zvoleny ob¢ formy piedani
dotazniku respondentim, jak osobni, tak ptedev§im elektronickou formou. Zpocatku byli

pozadani ucitelé matetskych Skol, které zndm, zdali by mi mohli vyplnit dotaznik pro mtj
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vyzkum v ramci bakalarské prace. Poté byli osloveni i ucitelé matetskych Skol o vyplnéni

dotazniku na socialni skupiné ur¢ené pro ucitele matetskych skol.

Soucasti vyzkumné ¢asti je i metoda odborné analyzy. Z regiondlnich tizemi jako je
Severni a Jizni Amerika, Afrika, Australie a Novy Z¢éland, Asie a Evropa (severni, jizni, stfedni,
vychodni a jihovychodni) byly vybrany charakteristické ukolébavky pro dané oblasti, jejichz
celkovy pocet je jedenéct pisni, (viz priloha 11.3.1 — 11.3.11). Jednalo se o dlouhodobé;jsi
proces vybéru, zpracovani a nahrani téchto ukolébavek. Pro zpracovéni, Gpravu a notovou
sazbu byl vyuzit program NoteWorthy Composer. Soucasti bakalaiské prace je 1 zvukova
priloha, jejiz soucésti jsou vybrané svétové zanalyzované ukolébavky, vybrané cCeské a
moravské ukolébavky, téz tii ukolébavky zndmych evropskych skladateld, (viz ptiloha 11.3.18
— 11.3.20), a moje vlastni ukolébavka, kterou jsem slozila. Byly nahrany voln¢ dostupnym
programem Audacity. Soucasti zvukové piilohy budou zahrnuty 1 ¢tyfi ukolébavky se svolenim
autora, mé¢ho otce Petra Chaloupského, soucasného skladatele duchovni hudby, ddle mnou

slozena skladba relaxa¢ni hudby. K jejich nahrani slouzil digitalni synthesizer Kawai K11.
7.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

V této kapitole budou struéné charakterizovani respondenti, snimiz byly realizovany
vyzkumné metody: rozhovoru a dotazniku. V kvalitativnim vyzkumu se jedna se o tii skupiny
respondentek: matky, ucitelky matetskych skol a pecujici osoby o déti raného véku. Pozadala
jsem o spolupraci matky, které maji jedno ¢i vice déti v predSkolnim véku. VSechny jsou mé
kamaradky, s nimiZ se velice dobfe zndm. Zamérné jsem vybirala matky, které maji v soucasné
dob¢ déti pouze predskolniho véku, aby vyzkum byl cilené¢ sméfovan na vyznam piisobeni

ukolébavek u déti v tomto vékovém rozmezi. Primérny vék respondentek byl 30 let.

Dale jsem uskutecnila rozhovory s ucitelkami matefskych Skol, s nimiz jsem taktéz
v kontaktu. Vybirala jsem ucitelky zriznych matefskych S$kol, jak ze statniho, tak
ze soukromého sektoru. Tti uitelky pracuji v soucasné dobé€ ve statni matetské Skole, z nichz
jedna je statni specialné-logopedicka, a dvé v soukromé mateiské $kole (MS Montessori a

cirkevni materska skola). Vekovy prumér respondentek byl 41 let.

Nasledn¢ jsem realizovala rozhovory s pe€ujicimi osobami o déti rané¢ho véku.
Respondenty z této skupiny jsem osobné neznala. Hledala jsem na internetu riizné instituce
pro déti ran¢ho véku a po telefonické domluve jsem se s nimi domluvila na osobnim setkéani a
realizaci rozhovoru. Jednalo se o rozhovor s détskou 1ékatkou ze Zarizeni pro déti raného veku,

s pecovatelkou z Détského domova, se zdravotni sestrou z Mikrojesli, se zdravotni sestrou
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z Détske skupiny a s feditelkou ze Soukromé materské skoly a jesli. Zaroven na doporuc¢eni mé
kamaradky jsem zrealizovala rozhovor s jeji tetou, rehabilitacni a socidlni pracovnici, ktera
stala u zrodu systému Péstounské péce pro prechodnou dobu od r. 2008 u nas v Ceské republice.
Veékovy pramér respondentek byl 53 let. Dotaznikového Setieni se zucastnilo 70 ucitelek
z matefskych $kol z Prahy i z jinych ¢asti Ceské Republiky. Nejprve jsem pozadala o vyplnéni
dotazniku ucitelky matetskych Skol, s kterymi se znam, poté ucitelky, s kterymi jsou v kontaktu
mé spoluzacky a nasledné i ucitele matetskych skol o vyplnéni dotazniku na socidlni skupiné
urcené pro ucitele mateiskych skol. Dotaznik byl uréen pro ucitele mateiskych skol, ktefi

v soucasné dob¢ v matetské skole pracuji.
7.3 Realizace vyzkumného Setieni

7.3.1 Vysledky rozhovori

Cilem vyzkumu prostiednictvim metody rozhovoru bylo zjistit, zda rodice, ucitelé¢ mateiskych
Skol a pecujici osoby o déti raného véku zpivaji détem ukolébavky, jaky je jejich nazor
na vyznam pusobeni ukolébavek, jaké zplisoby uspavani voli pro déti. Dale bylo cilem zjistit,
zda se promita vztah zpévu rodicli respondentll do jejich zkuSenosti se zpévem ukolébavek
détem, zda povazuji dotek, pohlazeni za vyznamného Cinitele vztahu mezi ditétem a pecujici
osobou a zaroven, jaky je jejich ndzor na zpev ukolébavek v matetské skole a zatizeni pro déti
raného v€éku. Rozhovory s respondenty byly uskuteénény v Praze. Znéni rozhovort je uvedeno

v priloze 11.1.1.

Pti vyhodnoceni rozhovorl jsem se rozhodla u vSech tfech skupin respondentii otazky
rozdélit do osmi oblasti, které budu analyzovat, srovnavat a vyhodnocovat. Nejprve se zaméiim
na rodiCe. Jedna se o pét matek, které maji déti v pfedskolnim veéku. Prvni oblast k vyhodnoceni
se tyka zpévu ukolébavek. VSechny matky odpovédély, Ze téméf vzdy détem pied spanim
zpivaji ukolébavky a jejich manZzelé¢ téz. Nejcast&jsi ukolébavky, které zpivaji, jsou:
Ho ho Watanay a Mravenci ukolébavka, dale napt. Cerné oci, jdéte spadt, Spi, synacku, spi,
Uz se konci den, uz je cas spanku aj. TaktéZ respondentky odpovidaly, Ze détem pied spanim
zpivajiilidové pisné€. Zaujalo mne, Ze n€které respondentky zpivaji pisné a ukolébavky svétové,
jako napft. francouzskd ukolébavka: Fais dodo, ruské a Zidovské ukolébavky, dale pisné: Wish
you were here, Brahmsova ukolébavka, pisn¢ z Taizé a jiné kiestanské pisn€. Matky
odpovidaly, Ze ukolébavky a pisn¢, které zpivaji, znaji zpaméti, vétSinou je maji spojené

s détstvim a s hezkymi vzpominkami. Respondentky se shodovaly, Ze zpivaji jednu 1 vice
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ukolébavek, ze je to rizné, stejné tak 1 délka zpévu a usnuti déti. Déti zpév ukolébavek a pisni

uklidni, ale vétSinou usnou az po skonceni zpévu.

Druha oblast se zabyva ohledné¢ vyuziti hudebniho néstroje pfi uspavani déti. Dve
respondentky odpovéd€ly, ze jejich manzelé hraji pfed spanim détem na kytaru, pii které
zpivaji. Velice mne mile zaujalo, ze jedna matka zminila situaci: ,, Pred spanim na kytaru hraje
manzel a starsi syn ma svou papirovou kytaru, na kterou pritom hraje. “ Ostatni respondentky
zminily, Ze na hudebni néstroj pfed spanim détem nehraji, ale zpivaji. Pfes den détem hraji napft.
na flétnu, na klavir, na housle apod. Tieti oblast se tykala véku déti. Tti respondentky maji dveé
déti, z nichz dvé maji ¢tyfleté a dvouleté déti, jedna dvouleté a miminko par tydna staré. Zbylé
dvé respondentky maji jedno dité: &tyfleté, pétileté. Ctvrta oblast se tyka rodi¢t matek, kdy
v détstvi u vétSiny respondentek zpivala bud’ jejich matka, nebo babicka ukolébavky, které
zpivaji i svym détem. Co se tykalo hrani na hudebni néstroj, respondentky odpovidaly, Ze pred
spanim jim rodi¢e nehrali na hudebni nastroj. Jedna respondentka zminila, Ze pfi spole¢né
modlitbé obcas hraval jeji otec na kytaru. Zaroven vSechny matky zminily, Ze jejich rodice jim
cetli pohadky pted spanim a nékdy i vypravéli. Kdyz matky odpovidaly na otazku, zda zpivaji
prarodice jejich détem ukolébavky pii uspavani, odpovidaly, Ze zpivaji a nekdy, Ze i ¢tou
pohadku. Jedna respondentka zminila, Ze jeji rodice 1 jejiho manzela bydli mimo Prahu, tudiz
jejich déti neuspavaji.

Péta oblast se vénuje vyznamu zpévu ukolébavek. Respondentky souhlasily, ze je velmi
dilezité détem zpivat ukolébavky i jiné pisné. Hlavni diivod pro né piedstavuje predavani
kulturniho bohatstvi, rozvijeni vztahu k hudbé, rozvoji hudebnosti, uklidiiujici u¢inek apod.
Nekteré matky zminovaly, Ze ne vzdy pii zpévu déti usnou, Ze je to uklidni, ale usnou az
pozdéji. Na otdzku, zda respondentky zpivaly 1 v t€hotenstvi, vétSina z nich odpovédéla, Ze ano.
Jedna respondentka poznamenala, Ze spi§ chodila na koncerty vazné hudby, nez Ze by zpivala.
Jina respondentka odpovédéla: ,, Ano, zpivala jsem. Hrdla jsem i na flétnu riizné pisnicky.
Zpivala jsem v tehotenstvi a také jsem cetla ditéti pohadky. “ Nékteré matky podotkly, Ze béhem
zpeévu ukolébavek, se k nim nékdy déti ptidavaji a zpivaji s nimi. VéEtSinou ale jen poslouchaji.
Zaujala mne odpovéd jedné respondentky, kterd poznamenala: , Mladsi syn je takovy
muzikalni, zpiva hodnée. Asi jeho nejoblibenéjsi ukolébavka je Mravenci ukolébavka. Ma v ni
oblibené pasaze, napr. jak se zpiva: ,,...nespinka sam, s maminkou je tam*, tak pridava
.S tatinkem, s bratrickem*, takze ji dale rozviji.* Kazda respondentka ma 1 svou oblibenou
ukolébavku: Ho ho Watanay, jednu Zidovskou ukolébavku, Cerné oci, jdéte spadt, Uz se konci

den a Kulicky. Jedna respondentka zminila francouzskou ukolébavku: Fais dodo. Pravé tuto
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ukolébavku Fais dodo, (viz ptiloha 11.3.6), mam zahrnutou ve vybranych svétovych

ukolébavkach, které podrobim odborné analyze.

Sesta oblast se zamé&fuje na vyznam kontaktu s ditétem prostiednictvim doteku, pohlazeni
apod. Vsechny respondentky jednoznacné potvrdily, Ze je fyzicky kontakt s ditétem velice
dualezity, nezbytny, ktery déti pottebuji. Je dilezity vzhledem k vztahu mezi ditétem a matkou,
pecujici osobou. Dokonce jedna matka zminila, ze pii zpévu Mravenci ukolébavky, kde je
pasaz: ,, tykadlama ho hladi“, tak déti chtéji vzdy pohladit. Sedma oblast se zabyva zpisoby
uspavani ditéte. VétSina respondentek zminila, Ze maji pied spanim urcity ritual, ktery se
opakuje. VétSinou se skladd z umyti, z modlitby s détmi, ¢teni knih a zpivani ukolébavek ¢i
jinych pisni. Respondentky zminovaly, ze kazdy den pfed spanim s détmi ¢tou, z nichz jedna
zminila, Ze jen nékdy ¢te dcefi, ale téméf vzdy ji zpiva ukolébavky. Vétsina z nich détem nékdy
vypravi klasické pohadky a nékdy i své vymyslené ptibéhy. Matky se shodly na tom, ze détem
pted spanim nepoustéji pohddky z audio zdznamu. Jedna zminila, Ze se o to nékdy snazila, ale

dcera spis chce, aby ji ona sama Cetla nebo vypravéla.

Osma oblast se tykd nazoru respondentek na otazku, zda si mysli, ze je lepsi détem jen
ptecist pohadku, nebo 1 zazpivat, zahrat n¢jakou uklidiiujici pisen. Respondentky se shodly
na tom, Ze uptednostnuji piecteni pohadky a na to navazujici zpév ukolébavek i jinych pisni.
Dale jsem se jich ptala, zda v matetské Skole ¢i v predskolnim zatizeni, které jejich déti
navstévuji, ucitelé détem pred spanim zpivaji. Déti tii matek nenavstévuji matetskou Skolu ¢i
predskolni zafizeni. U zbyvajicich dvou matek déti instituce navstévuji, ale matky si nebyly
jisté, zda ugitelé détem pred spanim zpivaji. Rikaly, Ze spise détem v mateiské §kole &tou
pohadku. Ale vSechny respondentky se shodly na odpovédi, ze jsou rozhodné pro, aby se détem

v matefskych skolach a ptredSkolnich zafizenich zpivaly ukolébavky i jiné pisné€ pted spanim.

Dale jsem realizovala rozhovory s péti ucitelkami matefskych Skol. Prvni oblast
zkoumani se zamétuje na zp&v ukolébavek. Tii ucitelky odpovedely, ze v matetské Skole détem
pred spanim ukolébavky ¢i jiné pisné nezpivaji, ani nikdo z kolegl. Jedna ucitelka zminila, Ze
s détmi zpivaji ukolébavky jen napft. pii rolové hie, kdy déti zpivaji ukolébavky panenkam, aby
usnuly. Velice mne zaujalo, Ze jedna z onéch tfi respondentek poznamenala, Ze si vymyslela
pro kazdé své dité pisnicku, melodii i slova, kterd méla funkci ukolébavky. Vymyslela si ji jiz
matetské Skoly a druhd z cirkevni matetské Skoly, odpovédé€ly, ze zpivaji jen obcas, z nichZ
jedna zminila, Ze jeji kolegyné zpiva détem pied spanim pravideln€. Druhé ucitelka podotkla,

ktera v soucasné dobé¢ jiZ pracuje ve statni matetské Skole: ,,4le podle mne je hezké, kdyz se
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detem zpivaji ukolébavky. Kdyz treba ty, jak jsi zpivala u nas v soukromé skolce, kdyz jsi u nas
zacinala, tak bylo moc hezké, zZe jsi détem zpivala. Déti se na to vzdy tésily. Takze jsem se potom
zapojovala nékdy také. A musim Fict, Ze deti jsou u toho klidnéjsi, nez u pohadky. Protoze zpév
je vyjadren tou krasnou melodii, je to uplné néco jiného.“ VSechny respondentky zminovaly,
ze détem spiSe Ctou pred spanim. A pokud zpivaly, tak zpivaly napt.: Spi, détatko, spi,
Hajej, miyj andilku &i Cerné oci, jdéte spat. Jedna uéitelka zminila, Ze zpivala predevsim
ukolébavky, které slysela ode mne, kdyZ jsme spolu pracovaly (napt. Cerné oci, jdéte spat,
kterou ma velice oblibenou). Respondentky se shodovaly na tom, Ze zpivaji pisn¢, které znaji
zpaméti. Nékterd zminila napf. i ze sboru, ze skautského oddilu nebo své vymyslené pisné. Dvé
ucitelky zminily, ze détem pired spanim zpivaji tak dvé, tfi ukolébavky. Jedna respondentka
zminila, ze svym vlastnim détem zpivala pouze jednu, svou vymyslenou pisen. Jinad
respondentka podotkla, Ze kdyz zpiva détem pted spanim ukolébavky, nejprve déti namotivuje
kratky pribéhem k ukolébavce. Napi. k ukolébavce: Cerné oci, jdéte spat, tak vypravi o ,,okaté
hol¢i¢ce. Respondentky se shodovaly na tom, ze doba usnuti u déti je velice individualni.
Zaujala mne odpovéd’ jedné ucitelky, kterd zminila, ze détem pousti hudbu z audio zaznamu:
,, Déti maji rady velmi Vitavu. Vyzadovaly ji pak, zacala jsem ji poustét po castech a vypravéla
jsem, co se tam zrovna odehrava. Po odpocinku jsme udélali takovou reflexi, samy mi vypraveély,

co tam slySely a jaké rozpoznavaly hudebni nastroje.

Druhé oblast se tyka hry na hudebni nastroj détem pii uspavani déti. Tti ucitelky zminily,
ze détem nckdy hraji pfed spanim na klavir, vétSinou své improvizované skladby, melodie.
Pouze jedna z respondentek zminila, Ze pifi hfe na klavir détem pfed spanim zpiva. Jedna
respondentka podotkla, Ze détem hraje jeji kolegyné na flétnu pied spanim. Svym détem obcas
hrala na Orffiiv hudebni nastroj, ktery vydava uklidiiujici zvuky. Také poustéla n€kdy relaxacni
hudbu, napt. Bily sum ¢i néco podobného. Zaujalo mne, ze zminila, ze v t€¢hotenstvi pouZzivala
1 ,,Angelsounds. Vyznam slova vysvétluje nasledovné: ,,Je moznost, Ze kdyz madte miminko
v brisku, tak poslouchate jeho srdicko pro uklidnéni, Ze je v poradku. V tomto téhotenstvi to
bylo pro mé vyrazné uklidnujici. Tento systém ,, Angelsounds‘ funguje i tak, Ze maminka si
nahraje své srdicko a miize jej poustet miminku pred spanim. Takze miminko se zklidni, protoze
slysi srdicko maminky, které slyselo, kdyz bylo v brisku. *

Tteti oblast se zamétuje na vek a pocet déti. VEétSina ucitelek uspava déti Ctyt az péti-leté,
nekteré 1 zaroven mladsi v rozmezi od dvou do péti let. Jedna ucitelka zminila, Ze uspava pouze

6 a 7-leté déti s odkladem Skolni dochazky. Také dvé ucitelky zminily veék svych déti: 4 a 6 let

adruhé: 10; 7,5; 5 a 3 mésice. U tii respondentek se pohybuje pocet déti okolo dvaceti, nejmensi
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podet byl uveden okolo 10 az 14 déti. Ctvrta oblast se tyka rodi¢t respondentek, jejichZ rodice
jim v détstvi nezpivali ani nehrali na hudebni nastroj pied spanim. Jedna respondentka zminila,
ze ji nékdy matka zpivala. S jinou se pied spanim modlivala babicka a poté zpivala ukolébavky.
Tyto dvé respondentky zminily, Ze obcCas zpivaji stejné ukolébavky, které slysSely v détstvi od
matky nebo babicky. Zaroven vSechny respondentky se shodly na tom, Ze jejich rodice jim Cetly
pohadky pted spanim a ne¢kdy i vypravély. Jina ulitelka zminila, Ze ji rodice predevs§im
vypravély verSované pohadky, které si pamatuje dodnes a taktéz je détem i svému synovi
vypravi. Kdyz respondentky odpovidaly na otazku, zda zpivaji prarodice jejich détem
ukolébavky pii uspavani, vétSina odpovidala, ze jim pouze ¢tou. Pouze dvé z dotazovanych

zminily, ze samy détem nekdy zpivaji.

Paté oblast se vénuje vyznamu zpévu ukolébavek. VSechny respondentky se shodly, ze je
velice dilezité détem zpivat, jednd se jak o rozvoj hudebnosti, utvafeni vztahu k hudbé,
uklidnéni déti, tak 1 o pfedani kulturniho bohatstvi, vytvareni si vztahu k lidové tvofivosti,
tradicim, folkloru apod. Jedna respondentka zminila: ,, Zpévem se vytvari vztah k mamince,
k pani ucitelce. “ Zaroven jina ucitelka podotkla, Ze se skrze zpév se rozviji cit pro rytmus, ktery
je dulezity 1 pro rozvoj napt. grafomotoriky. VSechny respondentky se shodly na tom, Ze
ukolébavky slouZzi k uklidnéni déti. Jedna ucitelka zminila, Ze by jim letos v novém Skolnim
roce mély nastoupit do tfidy dvouleté déti a ze zpév ukolébavek vyzkousi. Ohledné toho, ze by
déti pti zpévu opakovaly slova €i by zpivaly s ucitelkami, respondentky zminovaly, Ze déti spiSe
poslouchaji zpév. Tti respondentky maji i svou oblibenou ukolébavku, jako napt. Hajej, miij
andilku, Spi, detatko, spi a Cerné oci, jdete spat. Jedna respondentka podotkla: ,, Mam oblibené
verse od Jana Skacela, jeho ,, Uspavanky ““. Napr-. je krdasna ,, Uspavanka se starymi domy *“, jak

zni, daji se pripodobnit k ukolébavkam.

Sesta oblast se tyka vyznamu kontaktu s ditétem prostiednictvim doteku, pohlazeni apod.
Vsechny respondentky potvrdily, Ze je fyzicky kontakt s ditétem velice dileZzity, predevSim
pro vztah ditéte s ucitelkou, matkou, pecujici osobou. Sedmé oblast se vénuje zplisoblim
uspavani, které voli ucitelky matefskych Skol. Nékteré zminily napft. ptikryti, pohlazeni, podani
plySové hracky, pfehravani relaxa¢ni hudby apod. Jedna ucitelka zminila, Ze pfitomnost rodice,
ucitele u ditéte, kdy ho podrzite za ruku, jste u n€ho, je zazracnd. VSechny respondentky se
shodly, ze ¢tou détem pied spanim pohadku, vétSinou jsou to rtizné pohadky, jak klasické, tak
piibéhy na pokracovani (napt. Z Deniku kocoura Modroocka). Zaujalo mne, ze jedna ucitelka
zminila, ze détem ¢te pied spanim 1 z détské encyklopedie napt. o boufce, o vode apod. Jina

respondentka podotkla, Ze kdyz je v pohadce n¢jaké tikanka ¢i piseni, vymysli svou melodii a
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zazpiva ji détem. VéEtSina respondentek potvrdila, ze nékdy prehrava détem pisné, relaxacni
hudbu ¢i pohddky. Jedna ucitelka vSak poznamenala, ze pisné a pohadky détem z audio
zdznamu nepousti, ze to spiSe déti vice rozptyli. VétSina dotazovanych taktéz détem rada
vypravi pohadky, vétSinou se jedna o klasické pohadky. Nékterd z respondentek upiednostiiuje
spiSe Cteni nez vypravéni. Kdyz ovSem vypravi, vytvaii si vlastni ptibeéhy a pohadky. Jedna
ucitelka zminila, Ze si vymysli pfibehy k ukolébavce, kterou détem nékdy zazpiva, aby je na ni

namotivovala. Po spani ¢i dal$i den déti napt. kresli, co v ptib¢hu slysely.

Osma oblast se zabyva nazorem respondentek na otazku, zda si mysli, ze je lepsi détem
jen precist pohadku, nebo 1 zazpivat, zahrat néjakou uklidiiujici piseil. Respondentky se shodly
na tom, ze je vSe spravné, napt. precteni pohadky i1 zpév ukolébavek. Déle jsem se jich ptala
na jejich ndzor, zda si mysli, Ze by se v kazdé matetské skole ¢i v zafizeni pro déti raného véky
mély zpivat ukolébavky. Respondentky odpovidaly, ze je to velmi dilezité, Ze skrze
ukolébavky a celkové zpév vedeme déti k utvaieni vztahu k hudbé, k jejich rozvoji. Zmiiuji,
ze je to prave na ucitelkach v matetskych skolach i predskolnich zatizenich, aby déti seznamily
s hudbou. Oslovily mne odpovédi respondentek, které zminovaly, Ze by se mély zpivat, protoze
se obecné vytraci lidova tradice apod. a ze maji zajem je zacit zpivat. Jedna respondentka
podotyka: ,, Myslim si, Ze pro déti je to uplné jina forma uspdvani, protoze se prave vétsinou
setkaji jen s cetbou. Kterykoli clovek si umi vzit do ruky knihu a cist. To je nejcastéjsi forma

uspavani. Ale ukolébavka je jina. Do budoucna bych se snaZila vice zpivat detem ukolébavky.

Uskutec¢nila jsem rozhovory i s pecujicimi osobami o déti raného véku z rliznych typt
zafizeni pro déti raného véku a péstounské péce pro pifechodnou dobu. Prvni oblast zkouméani
se zabyva zpévem ukolébavek détem pied spanim. AZ na jednu, se vSechny respondentky
shodly na tom, ze zpivaji détem pied spanim ukolébavky 1 nékteré lidové pisné€. Jedna
z pecujicich osob odpovédéla, ze zpivala jen svym détem doma, ale Ze by détem v soukromé
matetské Skole a jeslich mohla zacit. VétSina respondentek zminila, Ze zpivaji kazdy den
pied spanim, dokonce jedna respondentka podotkla, ze zpivaji détem né&kolikrat denné
jednoduché ukolébavky, melodie az ,mantry* (opakujici se melodie beze slov). Tato
respondentka, rehabilitatni a socialni pracovnice, kterd stala u zrodu Péstounské péce
pro prechodnou dobu u nés, poznamenala: ,,Z klasickych ukolébavek nejvice jsme zpivali
, Hali, beli . Nekdy jsme zamérné pouzivali ukolébavky, které jsou soucasti zvukovych hracek.
Na zacatku jsme je détem porizovali a mnoho péstounii to také déla. Pro dité to muze byt
duleZity zpiisob, jak si prenést zkusenost do nové rodiny a jak ziistat v klidu, i kdyz nastane

zmeéna prostredi. Ja, manzel i nase deéti pouzivali nejcasteji melodii ,, Hali, beli“ a vSichni jsme
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upravovali jeji slova na miru ditéti, aby to slouzilo ke zklidnéni a uklidnéni ditéte. Uspavani
ditéte s abstinencnim syndromem je velmi narocné. “ VSechny respondentky se shodovaly, ze
vybiraji ukolébavky a pisn¢, které znaji z détstvi, dale nckteré zminily ze zpévniku,
ze skautského oddilu, ze sboru apod. Rozsah poctu ukolébavek a jinych pisni, které zpivaji, je
velmi rtiznorody. Pfekvapilo mne, Ze dvé respondentky zminily, Ze zpivaji détem i tfeba dvacet
az tficet ukolébavek. VSechny respondentky potvrdily, Zze doba uspavani ditéte je individudlni.
Jedna respondentka zminila, ze je to riizné, ze zalezi na piedchozi zatézi ditéte, jak prenatalni,
tak 1 pfipadné postnatalni. Nékdy staci par minut, nékdy mnohem vice. Podotyka: ,, Soucasti

‘

ukolébavek je i prace na zklidneni ditéte hlazenim, celkové dotykovou terapii.

Druhé oblast se vénuje hie na hudebni néstroj détem pted spanim. VéEtSina respondentek
odpovédéla, ze pred spanim détem na hudebni nastroj nehraje. Jedna zminila, Ze n¢kdy hraje
détem na ozvucna diivka, bubinek ¢i hru na t€lo s ukazovanim, u ¢ehoz zpiva. Jina zminila, Ze
jeji deery si nékdy vzaly dité do Satku, sedly si ke klaviru a hraly do té doby, nez miminko
usnulo. Treti oblast se zamétuje na vék a pocet déti. VEk déti se pohybuje od 1 roku az do 9 let,
nejcastéji vSak od 1 roku do 4, 6 let. Respondentky zminovaly, ze pocet déti je velice
proménlivy, na kazdém oddéleni je to jiné. Pohybuje se v rozmezi od 4 déti az po 16, 20 déti.
Co se tyce veéku ditéte u respondentky, kterd je péstounka pro pfechodnou dobu, tak se starala
0 novorozence az po jednoleté déti. Zminuje: ,, Postupné se u nas vystridalo osmndct miminek.
Prumérné u nas miminko bylo pul roku, ale nékteré tii tydny, nekteré i rok. Zalezelo na tom,
jak rychle se podarilo vyresit jeho situaci. “ Péstounska péce od r. 2013 nastavena tak, Ze by

dit€ nemélo pobyvat v rodin¢ déle neZ jeden rok.

Ctvrta oblast se zabyva rodiéi respondentek. Respondentky zminily, Ze jim rodi¢e zpivali
ukolébavky, nejCastéji matka, babicka nebo teta. Jen jedna z nich podotkla, Ze ji otec hral
pfed spanim na klavir. VSechny respondentky zminily, Ze zpivaji i stejné ukolébavky, které
znaji z détstvi. Zaujala mne odpovéd’ jedné respondentky, ktera zminila, Ze jeji rodic¢e Casto
improvizovali a domysleli text ukolébavek. Stejné tak improvizuje, sklada ona 1 jeji manzel.
Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze jim rodice Cetly pohadky pted spanim a n¢kdy 1
vypravéli. KdyZ respondentky odpovidaly na otdzku, zda zpivaji prarodice jejich détem
ukolébavky pii uspavani, vsechny odpovedély, ze jim zpivaji.

Pété oblast se vénuje vyznamu zpévu ukolébavek. VSechny respondentky se shodly, ze
zpev pired spanim je uklidiujici, navozujici pfijemné pocity, jedna se o predani kulturniho
bohatstvi z generace na generaci. Déle respondentky zmifiovaly, Ze se jedna o komunikaci mezi

ditétem a pecujici osobou, ze zpév posiluje individualitu, védomi ditéte, jeho dulezitost, respekt
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k nému samému. Jedna respondentka poznamenala: ,,Zejména zklidnéni u novorozencii
do usnuti pravé za pomoci monotonniho hlasu, ukolébavani, klidu samotné pecujici osoby
povazuji za klicove. Zaroven to pomaha zklidnit i pecujici osobu, protoze déti jsou v tomto veku
emocné zcela propojeny s pecujici osobou a reaguji na to, kdyz pecujici osoba neni v klidu.
Muzika je néco tak bajecného, klicovéeho, zpusob neverbalni komunikace, umozinuje rici mnoho
vect, aniz bychom potrebovali slova. “ VétSina respondentek zminila, Ze si vSimla, ze déti ¢asto
opakuji slova a zpivaji s nimi. Jedna respondentka zminila, ze dokonce déti dozpivavaly
ukolébavky, kdyz pierusila zpév, a jednalo se i o déti v kojeneckém véku. Vsechny
respondentky maji i svou oblibenou ukolébavku, jako napt. Spi, Jenicku, spi, Hajej, miij
andilku, Hou, hou kravy jdou, nesou mlicko pod horou, Ukolébavka pro Kubu a Lenku, Den se

konci, uz je c¢as k spanku aj.

Sesta oblast se zaméfuje na vyznam kontaktu s ditétem prostiednictvim doteku, pohlazeni
apod. VSechny respondentky potvrdily, Ze je fyzicky kontakt s ditétem velice dllezity, Ze se
tim vyjadiuje vztah k ditéti, Zze jej mame radi, ze ndm na ném zalezi. Jedna respondentka
poznamenala: ,, Dotek je klicovy, je to velmi diilezita cesta, jak ditéti Fict, Ze mi na néem zalezi a
Ze neni na zivot samo. *“ Sedma oblast se vénuje zpisoblim uspavani, které voli pe€ujici osoby
pro déti. Respondentky se shodovaly ve zpévu, ¢teni a vypravéni pohadek, hlazeni, objeti apod.
Velice mne zaujala odpovéd’ jedné respondentky, kterd zminila: Myslim si, Ze jiz archetypdlné
,,je na hlavicce misto odmeny. *“ Kdyz nas nékdo pohladi po hlavé, citime, Ze nam nékdo rika:
,,Jsi v poradku, mam Té rdd. “* Je zde oceneni, pochvala. Hlazenim po hlavé nam spousti pocit,
Ze jsme dobre prijati druhou osobou. U tohoto ditéte, pokud se zacalo dostavat do abstinencnich
priznakii, na jeho hlavicce byly patrné zmény, jak se svaly pod lebkou, o kterych bézny clovek
ani nevi, ze tam jsou, dostavaly do velkych spasmu. TakzZe se ditéti zménila fyziognomie celého
obliceje a cela, proto jsem prisla na to, Ze u ditéte je velmi diilezité hlazeni po hlavicce.*
Vsechny respondentky potvrdily, Ze détem ¢tou pohadky, ale spiS upfednostiiuji vypraveéni pred
¢tenim. Vypravi, jak klasické pohadky, tak 1 své vymySlené ptibehy. Jedna respondentka
zminila, ze klasické nevypravéli, ale pfedevSim své piibehy, své vymyslené pohadky. VétSina

respondentek zminila, Ze détem nékdy pousti relaxacni hudbu ¢i pohadky, ale neni to tak Casto.

Osma oblast se tykd ndzoru respondentek na otazku, zda si mysli, Ze je lepsi détem jen
precist pohadku, nebo i1 zazpivat, zahrat né¢jakou uklidiujici pisen. Respondentky se shodly
na tom, ze je vSe spravne, zapojuji zpév ukolébavek i vypravéni, ¢teni pohadky. Déle jsem se
jich ptala na jejich nazor, zda si mysli, Ze by se v kazdém zatizeni pro déti raného veky mély

zpivat ukolébavky. Respondentky odpovidaly, Ze je to nezbytné, Ze déti zpév ukolébavek
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uklidiiuje, utvaii se citovy vztah mezi ditétem a pecujici osobou, rozviji se jeho osobnost,
predava se kulturni bohatstvi, jednd se i o pfipravu na fe¢. Jedna respondentka podotkla:
., Predevsim si myslim, zZe by neméla byt zadna zarizeni pro deti raného véku. Nedokadzi si
predstavit, jak bych mohla vse poskytovat nekolika détem najednou to, co kazdé dite potiebuje
a pozaduje. Ale kdyz uz je to nutné, tak samoziejmé cokoliv pro déti persondl udéla, je velmi
dobré a diilezité. Pohybuji se v oblasti ohrozZenych deti, nejen malinkych, ale i vétsich. Kdyz

detem personal zpiva, vénuje se hudbé a détem tak pomdha se naucit zklidnovat. *
7.3.2  Vysledky dotazniku

Cilem dotaznikového Setieni bylo zjistit, zda ucitelé matetskych Skol zpivaji détem ukolébavky,
jaké zptisoby uspavani voli pro déti a jaky je jejich nazor na zpév ukolébavek v matetskych
Skolach, predskolnich zatizenich a zafizenich pro déti raného véku. Zvolila jsem ob¢ formy
pfedani dotazniku respondentim, jak osobni, tak predevS§im elektronickou formu.
Dotaznikového Setteni se zucCastnilo celkem 70 ucitelek matetskych Skol, jak ze statniho, tak
ze soukromého sektoru, které pracuji v mateiskych $kolach Praze i v jinych &astech Ceské

republiky. Znéni dotazniku je uvedeno v piiloze ¢. 11.2.1.

Otazka €. 1: Pracujete ve statni nebo soukromé materské skole?

OTAZKA C.1

Ve statni matefské Skole pracuje témét vétSina respondentek (69 %). V soukromé matetské

Skole pracuje dvacet dva respondentek, (tedy 31 %).
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Otéazka C. 2: Zpivate détem pred spanim ukolébavky? Popr. jaké to jsou?

OTAZKA C.2

Ucitelky matetskych $kol odpovidaly na otazku, zda zpivaji détem pied spanim ukolébavky.
Ptes polovinu respondentek (54 %) uvedlo, Ze détem pted spanim zpivaji, z nichz (8 %)
podotklo, Ze zpivaji jen obcas ukolébavky. Nejcastéji respondentky zminovaly, ze zpivaji
Mravenci ukolébavku, dale Cerné oci, jdéte spat, Hali, beli, Hajej, miij andilku, Ukolébavka
pro Kubu a Lenku, Spi, detatko, spi, Ho ho Watanay aj. Tticet dva respondentek (46 %)
odpovédélo, ze détem ukolébavky pred spanim v matetské skole vitbec nezpivaji. Zminily, ze
ptedevsim ¢tou pohadku. Zajimavé je, Ze ve srovnani zpévu ukolébavek v soukromém sektoru
vysly vysledky stejné, tzn. pfesné polovina ucitelek (11 respondentek) v soukromych
matetskych Skolach zpiva ukolébavky a druha polovina nezpiva. Ve statnim sektoru ptes
polovinu respondentek, tedy 56 % (27 respondentek) zpiva ukolébavky détem pred spanim a

44 % (21 respondentek) détem pied spanim ukolébavky viibec nezpiva.

Otazka €. 3: Zpivate detem pred spanim jiné pisneé? Popr. jaké to jsou?

OTAZKA C.3

Vice nez polovina respondentek (59 %) odpovédela, ze jiné pisné détem pied spanim nezpiva.

Zatimco 29 ucitelek matefskych skol (41 %) uvedlo, ze je détem pred spanim zpiva. NejCastéji
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respondentky uvedly, ze détem zpivaji lidové pisn¢ a dale pisné, které se s détmi ucily béhem
tematického bloku, aby je détem ptfipomnély. Taktéz jsem realizovala srovnani v poctu
respondentek ze statniho a soukromého sektoru. Ucitelek ve statnich matetskych Skolach, které
zpivaji détem pied spani jiné pisné, je ménc (46 %), nez téch, které je nezpivaji (54 %).
V soukromém sektoru taktéz prevazuje pocet respondentek, které jiné pisné détem pied spanim
nezpivaji (68 %), oproti tém, které détem lidové pisné ¢i ty, které déti ucily, zpivaji

(7 respondentek, tedy 32 %).

Otazka €. 4: Jak staré deti uspavate?

OTAZKA C. 4 7-8let

K vyhodnoceni véku déti, které ucitelky matetskych Skol uspavaji, jsem stanovila Ctyii v€kova
rozmezi: 1 — 2,5 let; 3 — 4,5 let; 5 — 6,5 let a 7 — 8 let. Tato vékova rozmezi jsem statisticky
vyhodnotila z odpovédi respondentek v dotaznikovém Setfeni. Ucitelky matetskych Skol
uspavaji nejvice déti ve véku 3 — 4,5 let (49 %). Dale mnoho déti (37 %) uspavaji respondentky
ve véku 5 — 6,5 let. Pouze 13 % déti ve véku 1 — 2,5 let a 1 % déti ve v€ku 7 — 8 let uspavaji

dotazované ucitelky matetskych skol.
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Otéazka €. 5: Kolik deéti uspavate?

OTAZKA C.5

K vyhodnoceni poctu déti, které respondentky uspavaji, jsem opét stanovila rozmezi poctu déti:
1 -9; 10— 19; 20 — 28. K témto rozmezim jsem statisticky dospéla vyhodnocenim odpoveédi
respondentek. Nejvice déti je uspavano v poctu 10 — 19 (47 %), dale mnoho déti je uspavano

v poctu 20 — 28 déti (42 %). Pouze 11 % déti uspéavaji respondentky v poctu 1 — 9 déti.

Otazka €. 6: Jaké zpuisoby uspavani volite pro deti?

jine OTAZKA C. 6
hra na hudebni 1%
ndstroj \

11%
vypraveéni
pohadek
15%

pousténi
pohddek z audio
zZ4aznamu

piehravani pisni,
14%

relaxacni hudby
z audio zdznamu
14%

Ucitelky matefskych skol voli vice zplisobli uspavani pro déti. NejcastéjSim zplisobem uspavani
déti je cetba pohadky (27 %), po ném nasleduje zpév ukolébavek ¢i jinych pisni (18 %). Tietim
nejcastéj§im zpiisobem uspavani déti je vypraveéni pohadek (15 %). Prehravani pisni ¢i
relaxacni hudby a pousténi pohadek z audio zdznamu maji stejné procentualni zastoupeni
(14 %). Respondentky voli téz uspavani prosttednictvim hry na hudebni nastroj (11 %). Nékteré

respondentky vybiraji i jiny zptsob uspavani déti (1 %), jako napi. zpév pisné v predcitané
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ohadce, vymysSleni si pribéhu s détmi, uspavani ,,plySackem Jositkem®, vyuzivani
b b b

canisterapeutického psa a poslech zvifat blizko maringotky, v které déti spi.

Otazka €. 7: Hrajete détem pred spanim na hudebni nastroj?

jine 'S OTAZKA C.7

5%_&""“‘“‘-—-—_-_._%\

Ptes polovinu respondentek (55 %) uvedlo, ze détem pied spanim nehraji na hudebni néstroj.
Nejcastéjsim hudebnim nastrojem, ktery pouzivaji respondentky k uspavani déti je klavir
(28 %), nasledné kytara (10 %). Nékteré respondentky pouZzivaji i jiné nastroje k uspavani déti
(5 %), jako napft. zvonkohra, housle, Koshi zvonky a kalimba. Respondentky taktéZ hraji détem

na flétnu pred spanim (2 %).

Otazka ¢. 8: Zpivate/Zpivali jste svym détem doma pred spanim ukolébavky?

OTAZKA C.8

Nejvice respondentek (60 %) uvedlo, Ze svym détem zpivaji/zpivaly ukolébavky pred spanim.

Sedmnact ucitelek mateiskych Skol (24 %) zminilo, Ze déti nemaji. Nékteré z nich vSak
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podotkly, ze pokud je budou mit, tak jim planuji zpivat ukolébavky pied spanim. Nejméné
respondentek (16 %) odpovédelo, ze svym détem nezpivaji/nezpivaly ukolébavky.
Otazka €. 9: Myslite si, ze by se v kazdé materské Skole ci jiném predskolnim zarizeni méely

zpivat ukolébavky a proc?

OTAZKA C.9

Ptes polovinu ucitelek matetskych skol (54 %) uvedlo, Ze by se mély zpivat ukolébavky v kazdé
matetské Skole, pfedSkolnim zatfizeni a zatizeni pro déti raného véku. Nejcasteji zminovaly, ze
ukolébavky slouzi k uklidnéni déti, navozeni piijemné atmosféry, pocitu bezpeci, k utvareni
vztahu k hudbg, téz k utvareni vzajemného vztahu mezi ditétem a ucitelem. Respondentky také
podotkly, ze zpévem ukolébavek predavame détem naSe kulturni bohatstvi a podporujeme
rozvoj hudebnosti a rozvoj feci u déti. Nékteré respondentky nesouhlasily (21 %), Ze by se
ukolébavky mély zpivat a zminily, Ze upfednostituji jiny zpisob uspavani, jako napt. Cetbu
pohadky. Dale respondentky (19 %) odpovidaly, Ze se jedna o volbu ucitele a Ze je na ném,
jaky zptisob mu nejvice vyhovuje. Ctyii respondentky (6%) uvedly, Ze nevi, zda by se mély

ukolébavky zpivat, Ze s tim zatim nemaji zkuSenost.
7.3.3  Realizace metody analyzy vybranych svétovych ukolébavek

Vybrané svétové ukolébavky jsem podrobila formalnimu, genetickému a sémantickému
rozboru z jednotlivych regiondlnich uzemi. Prepsala jsem je do notové podoby a pfevzala jsem
pouze melodii s textem ptivodniho jazyka dané zemé. Harmonizace je ma vlastni, byla tvoiena
tak, aby byla pouzitelna, jak pti hie na klavesovy nastroj, tak pifi hie na kytaru. Melodii jsem
vétSinou transponovala do jiné téniny, aby odpovidala béznému rozsahu hlasu a zaroven byla
dobie hratelna na kytate. Ukolébavky jsem pielozila mym vlastnim volnym piekladem.

Odborna analyza vybranych svétovych ukolébavek sméiuje k mému umélecko-prezentaénimu
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cili, kdy prostiednictvim své bakalaiské prace bych chtéla zprostfedkovat sbornik ukolébavek

a relaxacni hudby vefejnosti, jehoz soucésti jsou pravé vybrané svétové ukolébavky.
7.3.3.1 Severni Amerika

Mezi charakteristické pisn€ v Severni Americe patii pisn¢ taméjsich indianskych kmenti. Z této
oblasti jsem vybrala ukolébavku: A/l The Pretty Little Horses (Cass-Beggs, 1993, s. 20),
viz priloha ¢. 11.3.1. Ukolébavka je psana v durové tonin€, transponovala jsem ji z G dur
do F dur. Jedna se o rytmickou, monofonni pisent v sudém taktu. Co se tyka dalsich hudebnich

vyrazovych prosttedki, objevuji se zde portamenta, hudebni intervaly, jako je tercie a kvarta.

Ukolébavka pochazi ze Spojenych stath americkych, z Virginie od Apalacského
indianského kmene. Koncept indianskych pisni je doprovdzen primitivnimi dechovymi
hudebnimi nastroji a poskytuje rytmické pozadi prostfednictvim chrastitek, ty¢inek, bubinka
apod. Tuto verzi ukolébavky shromazdil Moe Asch (Cass-Beggs, 1993). Piseni vypravi o vztahu
matky a ditéte, kdy matka své dité uspava a slibuje mu po probuzeni, ze si bude hrat s Cernymi,
hnédymi konmi, s groSdky a jinymi konmi. Obsah ukolébavky se promita do prostiedi,

ve kterém dité vyrusta.
7.3.3.2 Latinskd Amerika

Z Latinské Ameriky jsem vybrala ukolébavku s ndzvem: Dorme, dorme, meu menino (Cass-
Beggs, 1993, s. 94), viz ptiloha ¢. 11.3.2. Ukolébavka je psana v durové toning, zachovala jsem
jeji ptvodni toninu v G dur. Jednd se o monofonni piseit v sudém taktu. Nalezneme zde

portamenta, ligatury a zmenSené i zvétSené intervaly (napf. velkou sekundu apod.).

Ukolébavka pochazi z Brazilie. Ukolébavky Latinské Ameriky se ¢asto vyznacuji Zivosti
a bohatym rytmem. Pozornost je upfena predev§im na matku a dité, rad¢ji nez na budoucnost.
Tato ukolébavka vSak svou jimavou melodii sdéluje smysl stradani a tézkosti, s kterymi se
matky potykaji, a snazi se o to, aby jejich déti byly Stastné a v bezpeci (Cass-Beggs, 1993).
Vypravi o vztahu mezi matkou a ditétem, kdy matka dité uspava a ujist'uje ho, Ze ptijde, ze je

v bezpeci.
7.3.3.3 Afrika

Africké ukolébavky jsou charakteristické svou rytmicnosti a energicnosti, maji casto
komplikovany rytmus (Cass-Beggs, 1993). Vybrala jsem egyptskou ukolébavku: Nenna, Nenna
(Cass-Beggs, 1993, s. 125), ptiloha ¢. 11.3.3. Egyptské hudba byla ovlivnéna teckou, tureckou

a arabskou kulturou, pro kterou je charakteristicky sled tonli exotické cikanské stupnice.
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Ukolébavka je psdna s predznamenanim Bb dur, transponovala jsem ji o pul ton nize

do pfedznamenani A dur. Jedna se o monofonni pisent v sudém taktu.

Ukolébavka pochézi z Egypta, tuto piseit shromézdila a upravila Baheega Sidky Rasheed,
ktera ji Casto slychavala v détstvi a chtéla tuto ukolébavku zachovat. Jedna se o velmi ,,zdobnou,

ornamentalni‘ melodii. Opét vyjadiuje lasku matky k ditéti.
7.3.3.4 Asie

Z asijskych ukolébavek jsem vybrala ukolébavku: The Bamboo Flute (Cass-Beggs, 1993,
s. 108), ptriloha ¢. 11.3.4. Asijské ukolébavky se vyznacuji pentatonikou, coz piedstavuje
stupnici o péti tonech. Ukolébavka je psana v D dur, transponovala jsem ji do C dur. Jedna se

o monofonni pisenl v sudém taktu.

Ukolébavka pochazi z Ciny. Zajimavosti je, Zze dle starobylé zvyklosti jsou na prvni
narozeniny ditéte polozeny darky na still pred dité. Cehokoliv se jako prvni dotkne, to je
povazovano za vybér jeho budouci profese. Tyto darky obsahuji napf. pero pro spisovatele,
flétnu pro muzikanta apod. Déti byly 1 ¢asto uspavany hrou na flétnu. Ukolébavka byla
upravena Evelyn Modoi. (Cass-Beggs, 1993). Pisen tedy vypravi o matce, ktera ditéti vyrobila

flétnu z bambusu a dité ji dostava do rukou a pokousi se na ni hrat.
7.3.3.5 Australie a Novy Z¢éland

Tvrdi se, ze ptivodni australsti obyvatelé pfisli do Australie z Asie, kdy Malajsie a Nova Guinea
tvotily pevninsky most. Jako pfiklad uvadim aboriginskou australskou ukolébavku: Maranoa
lullaby (MuseScore, ©2019), piiloha ¢. 11.3.5. Ukolébavka je psana v durové toniné,
transponovala jsem ji z Es dur do C dur. Jedna se o monofonni pentatonickou pisen v ttidobém

metru.

Ukolébavka pochazi zregionu Maranoa, ktery se nachazi v jihozapadni ¢asti
Queenslandu v Australii. Ukolébavka zpiva o vztahu matky a ditéte, kterého miluje, kterého

nikdy neopusti.
7.3.3.6 Zapadni Evropa

Ze zapadni Evropy jsem vybrala ukolébavku: Fais Dodo (Kekkonen 2013, s. 20), piiloha
¢. 11.3.6. Ukolébavka je psana v durové toniné, transponovala jsem ji z G dur do D dur. Jedna
se 0 monofonni pisent v tfictvrtovém taktu. Objevuji se zde opakujici se motivy melodie i

melodie, ktera sestupuje z vyssi oktavy do nizsi oktavy.
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Ukolébavka pochéazi z Francie. Je velmi zndma a oblibend, jak ve Francii, tak 1
ve francouzsky mluvici provincii Kanady, v Quebecu (Cass-Beggs, 1993). Zajimavosti je, zZe
pisen vypravi o sourozenci, ktery zpiva svému mlad$imu bratrovi, jménem Nicolas, aby usnul.

Ujistuje ho, ze matka pece kolace a otec pripravuje cokoladové dobroty.
7.3.3.7 Stiedni Evropa

Jako ptiklad ukolébavky ze stfedni Evropy uvadim némeckou ukolébavku: Der Mond ist
aufgegangen (Kekkonen, 2013, s. 118), ptiloha ¢. 11.3.7. Ukolébavka je psana v durové toning,
transponovala jsem ji z F dur do D dur. Piseni je monofonni v sudém taktu. Objevuji se zde

opakujici se motivy melodie.

Némecka hudba, jak lidova, tak autorskd, velice ovlivnila evropskou hudbu. Mnoho
melodii némeckych a rakouskych skladeb a pisni je ndm znamych, nebot’ pochazeji z dél
slavnych skladateld, jako jsou Wolfgang Amadeus Mozart, Ludvig van Beethoven, Franz
Schubert, Johannes Brahms aj. (Cass-Beggs, 1993). Melodii ukolébavky slozil Abraham Peter
Schulz a text Matthias Claudius v 18. stoleti (Kekkonen, 2013). Pisefi vypravi o mésici a
hvézdach, které zari na nebi a noc se zahaluje krajinu. Je zajimavé, ze se v ukolébavce zpiva

jen o no¢ni krajing a ne o ditéti, kterému zpiva jeho matka.
7.3.3.8 Vychodni Evropa

Z vychodni Evropy jsem vybrala ukolébavku: harowxu barw, tedy Spi, synacku, (Cass-Beggs
1993, s. 121), ptiloha ¢. 11.3.8. Ukolébavka je psana v mollové tonin€, transponovala jsem ji
z a moll do e moll. Pisent je monofonni v sudém taktu. Objevuji se zde opakujici se melodie
pisné.

Tato ukolébavka je soucasti jedné kozacké pisné. Predpoklada se, Ze rusky basnik Michail
Jurjevi¢ Lermontov se ji inspiroval a napsal baseni o vojakovi, ktery bojuje za svou vlast. Jeho
manZelka na n¢ho ustaviéné mysli a zpiva svému ditéti, kterého koléba (Cass-Beggs, 1993).

Pisenl vypravi o vztahu matky a ditéte, ktera ho koléba a zpiva mu o mésici, ktery zaii na nebi.
7.3.3.9 Jihovychodni Evropa

Z této oblasti jsem vybrala ukolébavku: Dandini dandini dastana (Kekkonen 2013, s. 22),
ptiloha ¢. 11.3.9. Pro feckou, tureckou a arabskou kulturu je charakteristicky sled tond exotické
cikdnské stupnice. Ukolébavka je psdna s pfedznamendnim D dur, transponovala jsem ji

do a moll. Jedna se o monofonni piseil v sudém taktu.
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Ukolébavka pochazi z Turecka. Obsah ukolébavky jsem upravila, vypravi o matce, ktera

zpiva svému ditéti, aby ho Bilih ochranoval po celou noc.
7.3.3.10 Severni Evropa

Ze Severni Evropy jsem zvolila skandindvskou ukolébavku: Kehto Laula (Cass-Beggs, 1993,
s. 54), priloha ¢. 11.3.10. Ukolébavka je psana v durové tonin€, zachovala jsem jeji ptivodni
toninu v G dur. Jedna se 0 monofonni pisen v sudém taktu. Nalezneme zde portamenta, hudebni

intervaly jako je kvinta a tercie.

Ukolébavka pochazi z Finska, tuto ukolébavku pojmenovali mladi manzelé Adolf Stark
a jeho zena Karelia, ktefi emigrovali do Ameriky z jejich rodného mésta Enso ve Finsku. Jako
maly chlapec Adolf Stark hraval na housle a finskou harfu, zndmou jako Kantele. Oba manzelé
se zabyvali lidovymi pisnémi jejich zemé (Cass-Beggs, 1993). Ve skandinavskych
ukolébavkach se zpiva o jistoté a lasce k ditéti. Ukolébavky jsou bezstarostné, piinaseji potéSeni
a uspokojeni pro dité. Ukolébavka vypravi o matce, kterd zpiva svému ditéti a koléba jej

do rytmu ukolébavky.
7.3.3.11 Jizni Evropa

Z jizni Evropy jako ptiklad uvaddim Spanélskou ukolébavku: Arroro (Kekkonen, 2013, s. 76),
ptiloha €. 11.3.11. Ukolébavka je psana v durové toning, transponovala jsem ji z E dur do A dur.
Jedna se o monofonni pisen v tfidobém metru. Nalezneme zde repetici a Casto se zde objevuje

tzv. koruna.

Pochazi z Kanarskych ostrovii. Od roku 2003 je tato pisefi s jinym textem povaZovana za
narodni hymnu téchto ostrovii (Kennonen, 2013). Pisent vypravi o ditéti, kterému matka zpiva,

ze je darem z nebe a ze mu péje sbor cherubinti pisen.
7.4 Shrnuti vysledkii vyzkumu a verifikace pracovnich hypotéz

Ve svém vyzkumu jsem si stanovila Sest cili a k nim odpovidajicich hypotéz. Rada bych

shrnula a zhodnotila, zda se mé hypotézy ve vyzkumném Setieni potvrdily ¢i nikoliv.

Prvni pracovni hypotéza H1: Ukolébavka ma pozitivni, uklidiujici ucinky na dité, se zcela
potvrdila v kvalitativnim vyzkumu (100 %) a ¢aste¢né i v kvantitativnim vyzkumu (54 %).
Vysledky z kvantitativniho vyzkumu jsem pro tuto hypotézu shromaZzdila z odpovédi, které
jsem ziskala od respondentek z hypotézy ¢. 6. Z kvalitativniho vyzkumu, zrozhovorl
s matkami, ucitelkami matetskych skol a pecujicimi osobami o déti raného veéku je patrné, ze

vSechny respondentky se shodly na tom, Ze ukolébavky ptindsi détem zklidnéni, uvolnéni, jak
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po fyzické, tak i po psychické strance. Zminovaly, ze jsou diilezité predevSim pro utvaieni
vztahu mezi ditétem a osobou, kterda mu zpiva. Dale poznamenaly, Ze ukolébavky slouzi
k vytvafeni vztahu k hudbé, k rozvoji hudebnosti ditéte a k predadvani kulturniho bohatstvi
z generace na generaci. V kvantitativnim vyzkumu ptes polovinu respondentek uvedlo, ze
ukolébavky slouzi k uklidnéni déti, navozeni ptijemné atmosféry, pocitu bezpeci, k utvareni
vztahu k hudbé a vzajemného vztahu mezi ditétem a ucitelem. Respondentky z dotaznikového
Setfeni se rovnéz shodly s odpovéd'mi respondentek z rozhovord, ze zpévem ukolébavek

piredavame détem nase kulturni bohatstvi a podporujeme rozvoj hudebnosti a rozvoj feci u déti.

Druhé pracovni hypotéza H2: Rodice a pecujici osoby o déti raného véku détem pred
spanim zpivaji ukolébavky, avsak v materskych skolach se ukolébavky pred spanim détem
nezpivaji, se v kvalitativnim vyzkumu potvrdila ¢astecné (81 %) a v kvantitativnim vyzkumu
se nepotvrdila. V kvalitativnim vyzkumu, se matky shodovaly, ze détem pfed spanim
ukolébavky zpivaji, Casto 1 jejich manzelé. Zpivaji ukolébavky i lidové pisné, které znaji
z détstvi, ze skautského oddilu apod. V rozhovorech s pecujicimi osobami o déti raného véku
se hypotéza taktéz potvrdila, Ze pecujici osoby o déti raného véku détem pied spanim
ukolébavky zpivaji. Jedna respondentka vSak zminila, Ze zpivala jen svym vlastnim détem, ale
mohla by détem v soukromé matetské Skole a jeslich zacit zpivat. Z rozhovoru s ucitelkami je
patrné, Ze vétsina ucitelek v matefskych skolach détem pred spanim nezpiva ukolébavky. Dvé
respondentky zminily, Ze zpivaji, ale vyjime¢né. Velice mne vsak potésilo, ze ucitelky
podotkly, ze by mohly ukolébavky zacit zpivat. Mym cilem bylo rovnéZ ptivést respondenty
k zamySleni se nad vyznamem zpévu ukolébavek détem. Prekvapivé bylo, Ze témét vSechny
respondentky, které nezpivaji, mi v rozhovorech zminily, Ze maji zajem zacit zpivat ukolébavky
détem pred spanim, piipadné Castéji. Predpokladala jsem, ze ucitelky v matefskych Skolach
détem prfed spanim ukolébavky viibec nezpivaji. V kvantitativnim vyzkumu se mi vSak tato
hypotéza nepotvrdila, nebot’ z vysledkli dotaznikového Setieni vyplyva, ze 54 % respondentek

zpiva ukolébavky détem pred spanim a 46 % ukolébavky nezpiva.

Tteti pracovni hypotéza H3: Respondenti voli vice zpusobii uspavani, se v kvalitativnim
vyzkumu zcela potvrdila (100 %) a rovnéz v kvantitativnim vyzkumu (99 %). Co se tyka
kvalitativniho vyzkumu, vSechny tfi skupiny respondentek se shodly, Ze voli vice zplisobl
uspavani pro déti. Jedna se jak o zp&v ukolébavek a pisni, ¢teni a vypravéni pohadek, piibchi,
pohlazeni déti, drZzeni za ruku, pousténi relaxacni hudby, hra na hudebni nastroj apod.
Ptevazovalo predevsim Cteni pohadek a ptibeéht u vSech respondentek. Az na jednu, vSechny

respondentky v kvantitativnim vyzkumu uvedly, Ze voli vice zpiisobli uspavani. Nejvice
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pievazuje Cetba pohadky, dale zpév ukolébavek a jinych pisni, nasledné vypravéni pohadek,
prehravani pisni ¢i relaxacni hudby, pousténi pohddek z audio zdznamu a hra na hudebni

nastroj.

Ctvrta pracovni hypotéza H4: Pokud rodice respondentii zpivali ukolébavky, respondenti
détem rovnez zpivaji, se potvrdila jen Caste€né pouze v kvalitativnim vyzkumu (69 %).
Predpokladala jsem navaznost z generace na generaci ohledné pfedani zkuSenosti se zpévem
ukolébavek. Z kvalitativniho vyzkumu se dozvidame, ze vétsin¢ matek zpivala jejich matka
pied spanim ukolébavky, az na jednu, které zpivala jeji babicka. V piipad¢ ucitelek mateiskych
skol, jim jejich matky nezpivaly, pouze jedna z nich zminila, Ze ji matka zpivala a druhé zpivala
babicka. V rozhovorech s pecujicimi osobami je patrné, Ze vSem respondentkdm zpivala jejich

matka.

Pét4 pracovni hypotéza HS: Dotek, pohlazeni je podle respondentu diileZitou soucasti
vztahu mezi ditétem a pecujici osobou, ucitelem, se zcela potvrdila v kvalitativnim vyzkumu
(100 %). Vsechny respondentky, jak matky, ucitelky matefskych Skol, tak i pecujici osoby
o déti raného veku, se shodly na tom, ze fyzicky kontakt s ditétem je velice dulezity, jak

pro vztah ditéte s matkou, pecujici osobou, ucitelem, tak i pro celkovy rozvoj jeho osobnosti.

Sesta pracovni hypotéza H6: Respondenti odpovi pozitivné, Ze by se v materské skole,
predskolnim zarizeni a zarizeni pro déti raného véku mély zpivat ukolébavky, se v kvalitativnim
vyzkumu zcela potvrdila (100 %) 1 ¢aste¢né v kvantitativnim vyzkumu (54 %). Respondentky
ze vSech tii skupin v kvalitativnim vyzkumu se shodly na tom, Ze je velice dilezité détem
pfed spanim zpivat ukolébavky, popf. 1 dalsi pisné. Nebot’ se tak predava kulturni bohatstvi
détem, utvari se vztah ditéte k hudbé a k osobé&, ktera mu zpiva. Déti se prostfednictvim zpévu
ukolébavek uklidni a zaroven se rozvijeji v oblasti hudebnosti. Z kvantitativniho vyzkumu
zjistujeme, ze ptes polovinu respondentek (54 %) uvedlo, Ze ukolébavky slouzi k uklidnéni
déti, navozeni piijemné atmosféry, pocitu bezpeci, k utvateni vztahu k hudbé€ i1 k utvareni
vzajemného vztahu mezi ditétem a ucitelem. Respondentky téZ podotkly, ze zpévem
ukolébavek predavame détem nase kulturni bohatstvi a podporujeme rozvoj hudebnosti a rozvoj

feci u déti.
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8 Metodické naméty do praxe

Prostfednictvim své bakalarské prace bych chtéla zprostfedkovat rodi¢tm, ucitelim
mateiskych Skol, pecujicim osobam o déti rané¢ho véku i Siroké vetejnosti sbornik vybranych
svétovych i Ceskych ukolébavek. Dale bych chtéla dat k dispozici i zvukovou nahravku
vybranych svétovych, ceskych a moravskych ukolébavek, tii ukolébavek svétovych skladatelt,
jako je Antonin Dvorak, Johannes Brahms a ukolébavka: Schlafe, mein Prinzchen ptisuzovana
skladateli Bernhardu Fliesovi. Souc¢asti zvukové nahravky bude i mnou slozena ukolébavka,
jak melodie, tak slova, a relaxa¢ni hudba, kterd bude obsahovat ¢tyfi instrumentéalni ukolébavky
zkomponované mym otcem Petrem Chaloupskym s jeho autorskym svolenim, a mou skladbu

s nazvem: Stribrné paprsky luny. Sbornik ukolébavek a zvukova piiloha bakalaiské prace

budou umistény na webové strance http://chaloupsky.op.cz/anna.htm soucasného skladatele
duchovni hudby, mého otce Petra Chaloupského (Chaloupsky, ©2011). VSechny ukolébavky
jsem prelozila a upravila tak, aby byly zpévné a hratelné, jak pti hie na klavesovy nastroj, tak i
na kytaru. Rada bych touto cestou pfipravila ukolébavky a relaxacni hudbu pro moznost

praktického vyuziti vetejnosti.

Chtela bych téz doporucit publikace, v kterych jsem se setkala s krasnymi ukolébavkami,
jako jsou napft. knihy: Zpivame a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let (Tich4 a Rakova,

2007) a Zpivame a naslouchdme hudbé s nejmensimi (Rakova, Stiplova a Ticha, 2009).
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9 Diskuze

V bakalatské praci vyvstalo mnoho otazek a témat k zamysleni, které¢ vyplyvaji predevsim

z mého vyzkumného Setieni.

V kvalitativnim vyzkumu jsem se setkala pii rozhovoru se zkuSenosti jedné
respondentky, kterd zminila, ze se boji détem zpivat, jak v matetské Skole, tak i svym détem
doma kvili negativni zkuSenosti z mladi, ze zakladni Skoly. Zajimavé je, zZe u jiné respondentky
se s touto problematikou taktéz setkavame. Zminuje, ze mnoho lidi ma pocit, Ze neumi zpivat,
a proto détem radéji nezpiva. Tim se zabyvali jiz osobnosti, jako jsou Jurkovic (2012), Fran¢k
(2005) i Simanovsky (2011), které zmifuji v teoretické &asti. Kladli diraz na zpév rodi¢a i
ucitell détem, nebot’ pfitomnost rodice ¢i jiné pecujici osoby, ucitele nelze nahradit
reprodukovanou hudbou. NezaleZi na tom, zda je to mistrné a bez chyby zazpivané, ale zda je
do toho vlozena laska a uptimnost k ditéti. Chtéla bych tak povzbudit vSechny, aby se nebali
détem zpivat, nebot’ to vede k uvolnéni a prohloubeni vztahu mezi ditétem a osobou, ktera ditéti
zpiva.

Z vysledkll vyzkumu je jednoznaéné patrné, ze ukolébavky ptindSeji uklidnéni, pocit
bezpeci pro dité, zaroven slouzi k predavani kulturniho bohatstvi détem. Jejich vyznam se
prolina v teoretické ¢asti mé bakalaiské prace a potvrzuje se v mém vyzkumném Setieni. Velice
mne piekvapily vysledky z dotaznikového Setieni, kde pies polovinu respondentek uvedlo, ze
détem v matetské Skole zpiva ukolébavky. Musime vSak brat v Givahu pocet respondentek,
kterych bylo 70. Jedna se tedy jen o maly vyzkum, kdy nemiiZzeme zobectiovat zavéry, co se
tyka zpévu ukolébavek. Velmi mne vSak potésilo, ze mnoho respondentek, jak z kvalitativniho,

tak 1 z kvantitativného vyzkumu projevilo zajem o zpév ukolébavek.

RovnéZ spatfujeme propojeni mezi teoretickymi vychodisky a odpovéd’'mi respondentek,
co se tyce pozitivniho a dilezitého pusobeni ukolébavek z fyziologického hlediska. Dvé
respondentky v rozhovorech zminily, Ze ukolébavky slouzi k harmonizaci a rozvoji mozku.
Daéle jedna z nich zminuje, Ze hormon kortizol, ktery vznika pfi stresu, je toxicky pro mozek
ditéte. Praveé ukolébavky predstavuji zplsob, jak se tomuto stavu vyvarovat, a jak uklidnit dité
a navodit mu pocit lasky a bezpe¢i. Ohledné prenatalniho obdobi se rovnéz z rozhovort
dozvidame, Ze zpcv ukolébavek je dilezity 1 v této fazi Zivota ditéte. Kdyz détem opét zpivame
ukolébavky po narozeni, zjiStujeme, ze si dit€¢ ukolébavky pamatuje jiz z doby jeho

prenatalniho Zivota.
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Ukolébavky se odrazeji i v rolové hie ditéte. To zminuje Hudékova a Savkova (2011),
které uvadim v teoretické casti. Respondentky podotkly, ze déti zpivaji ukolébavky i
pfi rolovych hrach, kdy se vZziji do role matky a zpivaji své hracce (ditcti) ukolébavky. Podle
mého nazoru je tato skutecnost velice krdsnd a cenna, nebot’ v ni spatfujeme zajem a utkvéni
ukolébavek v paméti déti a vytvareni si k nim pozitivni vztah. Tento vztah se miize prohlubovat
a smétovat ke zpévu ukolébavek v jejich budoucnosti, kdy jako rodice a prarodice budou svym

détem zpivat ukolébavky.
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ZAVER
Cilem mé bakalatské prace bylo prohloubit vyznam zpévu ukolébavek détem, jak v domacim

prostiedi, tak pfedevsim v mateiskych skolach, pfedskolnich zatizenich a zatizenich pro déti

raného véku.

V teoretické Casti jsem se zabyvala nahledem na vyvoj ditéte v oblasti sluchového
vnimani a puasobeni ukolébavek v jednotlivych etapach jeho zivota. Vénovala jsem se
charakteristice, vyznamu ukolébavek a jejich plisobeni na rozvoj osobnosti ditéte i osoby, ktera
ditéti zpiva, vlivem ukolébavek, hudby na hudebni rozvoj ditéte v senzitivnim obdobi a zpiisoby
uspavani déti. Dale jsem se zabyvala regiondlnim a zdnrovym clenénim ukolébavek, jejich

historii od starovéku aZ do soucasnosti.

V praktické ¢asti jsem si stanovila vyzkumné cile a k nim vztahujici se hypotézy, které
jsem ovérovala prostiednictvim vyzkumnych metod rozhovoru a dotazniku. Zjistovala jsem
nazor respondentll na vyznam pusobeni ukolébavky, zda respondenti zpivaji ukolébavky détem
pfed spanim a jaké jiné zplsoby uspavani voli pro déti. Téz jsem zjiStovala navaznost
z generace na generaci ohledné pfedani zkuSenosti se zpévem ukolébavek, zda rodice
respondentl jim zpivali ukolébavky pfed spanim. Mym cilem bylo téZ zjistit, zda respondenti
povazuji dotek, pohlazeni za dilezitou soucast vztahu mezi ditétem a pecujici osobou
(ucitelem). Velice vyznamnym cilem bylo i zji$téni nazoru respondentti, zda by se v kazdé
matefské Skole, pfedSkolnim zafizeni ¢i v zafizeni pro déti raného véku mély zpivat
ukolébavky. Na zdklad€ zjiSténych informaci z vyzkumnych metod jsem shrnula vysledky

mého vyzkumného Setieni.

Uvédomuji si, ze vyzkum prostrednictvim rozhovorti s matkami déti v predsSkolnim véku,
5 uditelkami matetskych Skol a 6 pecujicimi osobami o déti raného véku i1 dotaznikového
Setfeni, kterého se zucastnilo 70 ucitelek matetfskych Skol, neni dostatecnym vzorkem
pro vyvozeni obecnych zavért. Prestoze mé vyzkumné Setieni bylo realizovano pouze v tomto
rozsahu, bylo pro mne velice pfinosné a mohla jsem tak o zpévu ukolébavek v rodinach,

v matetskych Skolach a zatizenich pro déti raného véku néco zjistit.

Matky, ucitelky mateiskych skol a peCujici osoby o déti ran¢ho veku v kvalitativnim
vyzkumu se zcela shodly na tom, Ze ukolébavka mé jednoznaéné pozitivni, uklidiiujici G€inky
na dité. Uvadéji, ze ukolébavka plisobi pozitivné nejen na dité, ale 1 na osobu, kterd mu zpiva.
TéZ zminily, Ze jsou dllezité pro utvafeni vztahu mezi ditétem a pecujici osobou, ulitelem.

Jejich vyznam spociva i k utvareni vztahu k hudbég, rozvoji hudebnosti ditéte a predevsim i1
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k ptedavani naseho kulturniho bohatstvi détem. To potvrdila 1 nadpolovicni vétSina
respondentek z dotaznikového Setfeni, které povazuji ukolébavky za vyznamné Ccinitele
v uklidnéni déti, navozeni pocitu bezpeci, piijemné atmosféry, utvareni vzédjemného vztahu
mezi ditétem a ucitelem, vztahu k hudb¢, rozvoji feci a hudebnosti ditéte a téz k predavani

kulturniho bohatstvi.

Rodice a pecujici osoby o déti raného véku détem zpivaji pred spanim ukolébavky. To se
potvrdilo v kvalitativnim vyzkumu. Pfedpokladala jsem, ze ucitelky matetskych Skol détem
pied spanim nezpivaji, avSak z vyzkumu vyplyva, Ze 1 uCitelky matetskych Skol détem zpivaji
pied spanim ukolébavky. Jedna se o nadpolovi¢ni vétSinu respondentek z dotaznikového Setieni
a mensi polovinu respondentek z rozhovorl. Pozitivni zpravou je, ze respondentky piedev§im
z rozhovort, ale i n¢které z dotaznikového Setfeni projevily zéjem, ze by ukolébavky mohly
détem zacit zpivat. Coz sméfuje k naplnéni mého cile, aby byl prohlouben vyznam zpévu
ukolébavek u déti v pfedskolnim veku, a respondenti byli pfivedeni k zamysleni se nad touto
tematikou. Respondentky z kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumu voli vice zpusobu
uspavani, predevsim se jednd o cetbu pohadky, zpév ukolébavek a pisni, dale vypravéni
pohadek, piehravani pisni a relaxa¢ni hudby z audio zdznamu apod. Predpokladala jsem
navaznost pieddvani zpévu ukolébavek z generace na generaci, coz se potvrdilo Castecné.
U vétsiny respondentek zpivali jejich rodice pied spanim ukolébavky a respondentky rovnéz
détem zpivaji. Téz bylo zjisténo, ze vSechny respondentky z kvalitativniho vyzkumu povazuji
dotek, pohlazeni za vyznamnou souc¢ast vztahu mezi ditétem a pecujici osobou a jeho dileZitosti

v rozvoji jeho osobnosti.

Matky, ucitelky matetskych Skol a pecujici osoby o déti raného véku se zcela shodly
na tom, ze je velice dulezité¢ détem zpivat ukolébavky, popf. i jiné pisné détem pred spanim, jak
matefské Skole, tak i v jiném pfedSkolnim zatizeni a zafizeni pro déti raného véku. To potvrdila
1 nadpolovi¢ni vétSina respondentek z dotaznikového Setfeni. Zminily, ze prostfednictvim
ukolébavek se déti uklidni, vytvaii se pfijemnd atmosféra, navozuje se pocit bezpeci pro dite,
utvaii se vzajemny vztah mezi ditétem a pecujici osobou, ucitelem. Zaroven se dité rozviji
v oblasti hudebnosti, rozviji se jeho fe¢ a utvafi si vztah k hudb&. Vyznamnym piinosem
ukolébavek je rovnéz predavani kulturniho bohatstvi détem, na cozZ respondentky taktéz kladly

duraz.

Ve svém vyzkumu jsem zjistila, Ze vyznam ukolébavek spoc¢iva v utvafeni vztahu mezi
ditétem a pecujici osobou, mezi ditétem a ucitelem, Ze ukolébavky ptinaSeji zklidnéni, navozeni

piijemné atmosféry, pocit bezpeci a lasky a relaxaci, jak pro déti, tak 1 pro osoby, které détem
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zpivaji. Téz se déti rozvijeji v oblasti hudebnosti, rozviji se jejich fe€ a utvari se vztah k hudbé.
Ukolébavky zaroven predstavuji dédictvi a poklad kazdé kultury, ktery mulzeme
prostfednictvim zpévu ukolébavek détem predavat. To vSe potvrzuje teoreticka vychodiska,

z kterych jsem vychazela ve své bakalaiské praci a ktera se naplnila v mém vyzkumném Setfent.

Pozitivnim pfinosem mého vyzkumu je, Ze mnoho respondentek uvedlo, ze do své prace
s détmi, jejich uspavani, zahrnou zpév ukolébavek. Je dulezité, aby kazda osoba, jak matka,
ucitel ¢i jind pecujici osoba o déti se citila s détmi dobie. Je na kazdém, jaké zplisoby uspavani
pro déti zvoli, ale je diilezité, aby ,,sebe, své srdce* vlozil do prace s détmi. Ma bakalarska prace
slouzi k zamysleni se a povzbuzeni, ze je zde zplisob, jakym muzeme déti rozvijet, jakym
zprosttedkovavame détem lasku, pocit bezpeci, vzajemny vztah, ktery je tak dulezity mezi

dité¢tem a pecujici osobou, ucitelem.

Mym umélecko-prezentaénim cilem je zprostiedkovat ucitelim matetskych Skol,
rodi¢lim, pecujicim osobam o déti raného veku a Siroké vetejnosti prostiednictvim bakalarské
prace sbornik vybranych svétovych i Ceskych ukolébavek a zvukovou ptilohu vybranych
ukolébavek a relaxacni hudby. Véfim, ze sbornik ukolébavek i zvukova priloha ptispéji
ke zpévu ukolébavek a k hlubokému a krasnému prozitku v rodindch, mateiskych Skolach 1
zafizenich pro déti raného véku. Ukolébavky nas provézeji po cely Zivot, jiz v prenatalnim
zivoté se s nimi setkavame az do naseho stafi, kdy jako prarodi¢e mizeme svym détem zpivat
ukolébavky. Jak tekl Albert Einstein: ,,Konec svéta bude, az lidé prestanou zpivat*

(Gerlichova, 2014, s. 61).
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11 Prilohy
11.1 Rozhovory

11.1.1 Piedlohy rozhovori

11.1.2 Piiklad zaznamenanych rozhovori

11.2 Dotazniky

11.2.1 Piedloha dotazniku

11.3 Sbornik vybranych svétovych a naSich ¢eskych ukolébavek
11.3.1 All The Pretty Little Horses / Dité mé, neplac jiz
11.3.2 Dorme, dorme, meu menino / Spinkej, spinkej, 6 mé dité
11.3.3 Nenna, Nenna / Spi, mé dité

11.3.4 The Bamboo Flute / Flétnu z bambusu

11.3.5 Maranoa lullaby / Mama uZ tu je

11.3.6 Fais Dodo / Spinkej, dité

11.3.7 Der Mond ist aufgegangen / Mésicek s bledou tvari
11.3.8 Barwmxku baro / Spi, synac¢ku

11.3.9 Dandini dandini dastana / Spi, dité

11.3.10 Kehto Laula / Houpi hou

11.3.11 Arroro / Spinkej, ditko

11.3.12 Spi, mé milé poupé

11.3.13 Hajej, miij andilku

11.3.14 Spi, synacku, spi

11.3.15 Chtic, aby spal

11.3.16 Spi, Janicku, spi

11.3.17 Ej, pada, pada rosicka

11.3.18 Spi, mé dité, spi

11.3.19 Schlafe, mein Prinzchen / Spinkej muj princi
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11.3.20 Guten Abend, gute Nacht / Dobry vecer, dobrou noc
11.3.21 Ukolébavka

11.4 Zvukova priloha vybranych ukolébavek a relaxa¢ni hudby
11.4.1 All The Pretty Little Horses/Dité mé, neplac jiz
11.4.2 Dorme, dorme, meu menino/Spinkej, spinkej, 6 mé dité
11.4.3 Nenna, Nenna/Spi, mé dité

11.4.4 The Bamboo Flute/Flétnu z bambusu

11.4.5 Maranoa lullaby/Mama uz tu je

11.4.6 Fais Dodo/Spinkej, dité

11.4.7 Der Mond ist aufgegangen/Mé&sicek s bledou tvari
11.4.8 Bbawwmxu baw/Spi, synacku

11.4.9 Dandini dandini dastana/Spi, dité

11.4.10 Kehto Laula/Houpi hou

11.4.11 Arroro/Spinkej, ditko

11.4.12 Spi, mé milé poupé

11.4.13 Hajej, muj andilku

11.4.14 Spi, synacku, spi

11.4.15 Chtic, aby spal

11.4.16 Spi, Janicku, spi

11.4.17 Ej, pada, pada rosicka

11.4.18 Spi, mé dité, spi

11.4.19 Schlafe, mein Prinzchen/Spinkej, mij princi

11.4.20 Guten Abend, gute Nacht/Dobry vecer, dobrou noc
11.4.21 Ukolébavka

11.4.22 Ukolébavka pro Pét'u

11.4.23 Ukolébavka pro Marusku
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11.4.24 Ukolébavka pro Anicku
11.4.25 Ukolébavka pro Evu

11.4.26 Stribrné paprsky luny
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