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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace Podpora zdravi ve vybranych matefskych Skolach je zjistit,
do jaké miry vybrané matetské skoly podporuji zdravi, a to zejména v oblasti pohybu,
stravovani a odpocinku. Teoreticka Cast se zamétfuje na popis predSkolniho ditéte, jeho
vyvoj, potfeby a vlivy, které na n€j pisobi. Dilezitou kapitolou je zdravi, kde je kladen dtiraz
na vyznam pohybovych aktivit, stravu v pfedskolnim v€ku, spanek a duSevni hygienu.
Prakticka Cast popisuje vybrané aspekty ¢innosti tfi matefskych Skol a analyzuje zjisSténé
informace o stravovani, pohybovych aktivitach a odpocinku. Zvolené metody pro vyzkumné
Setfeni jsou pozorovani a rozhovory s vedoucimi u¢itelkami matetskych Skol. Bylo zjiSténo,
7e kazda matetskd Skola mé sva specifika, kterymi vynikd v podpote zdravi, ale také své
nedostatky, na kterych je tfeba zapracovat. Na zaklad¢ poznatka, které jsou z vyzkumného
Setfeni patrné, je vypracovan ndvrh na aktivity podporujici zdravi. Jednd se o pét aktivit,
které podporuji zdravi, pobyt na Cerstvém vzduchu a seznamuji déti se zdravym Zivotnim
stylem. V zavéru praktické c¢asti jsou zjiStovany nazory ucitelek mateiské Skoly na

uplatnitelnost navrzeného programu v praxi.

KLICOVA SLOVA

Dité ptedskolniho v€ku, Podpora zdravi, Pohybové aktivity, Stravovaci navyky



ABSTRACT

The aim of the Bachelor thesis ,,Health promotion in selected kindergartens® is to
determine the extent to which the selected nursery school promote health support, especially
in the field of physical activities, meal plans and relaxation. The theoretical part focuses on
the description of the preschool child, its developments, needs and influences that act on it.
An important chapter is health, where emphasis is placed on the importance of physical
activity, nourishment of preschoolers, sleep and mental hygiene. The practical part describes
selected aspects of the activities of the three nursery schools, and analyzes information about
eating habits, motoric activity and relaxation. The chosen method for the observation and
research of the investigation are interviews with leading teachers of kindergartens. It was
found that each school has its own specifics, which excels in health promotion, but also its
shortcomings that need to be worked on. Based on on the findings of the research, has drawn
up a proposal for activities supporting health. These are the five activities that promote
health, stay on fresh air and familiarize children with healthy lifestyles. At the end of the
practical part are collected the views of kindergarten teachers on the applicability of the

proposed program in practice.

KEYWORDS
Preschoolers, Health promotion, Physical activity, Eating habits
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Uvod

Toto téma Podpora zdravi ve vybranych matefskych Skolach, jsem si vybrala,
abych si udélala prehled o tom, jak ho mateiské Skoly podporuji. V dneSni dobé se
pohybova aktivita snizuje a déti maji nezdravé stravovaci navyky z domova. Touto
bakalatskou praci bych chtéla klast diraz na dulezitost podpory zdravi, aby se zabranilo
vzniku rizikovych faktort u déti.

Ptedpokladam, Zze v matetské Skole maji déti spoustu prilezitosti k pohybovym
aktivitam. Pedagogové by méli déti ucit novym dovednostem, rozvijet je, podporovat
a vést ke zdravému Zivotnimu stylu a respektovat jejich individudlni potfeby. Ale je tomu
doopravdy tak? Hlavnim cilem praktické casti mé bakalatské prace je zjistit, jakym
zpusobem se ve vybranych matetskych Skolach zaméiuji na podporu zdravi a zpracovat
pro n€ ndvrh na aktivity podporujici zdravi. Dale se zajimam o to, jakym zplisobem a zda
probiha fizena pohybova aktivita kazdy den. Budu zjistovat, za jakych podminek déti
odpocivaji a zda pfi stravovani dodrzuji normy spotiebniho koSe.

V teoretické Casti se nejprve budu zabyvat piedSkolnim obdobim popisovat jeho
vyvoj, potieby a vlivy, které na néj ptusobi. S predskolnim vékem se poji hra, kterd je
v véku nedilnou soucasti. Mezi nejdiilezitéjsi kapitoly v teoretické ¢asti je zdravi, pod
kterou spadaji podkapitoly, jako je vyznam pohybovych aktivit, vyznam stravy
v predskolnim véku, duSevni hygiena, spanek a ohrozujici faktory. Tyto kapitoly povazuji
za velmi dulezité a kazdy pedagog by mél mit povédomi o téchto faktech.

V praktické c¢asti provedu analyzu dat vybranych matefskych Skol, které
navstivim b&hem vyzkumného Setfeni. Pro sviij kvalitativni vyzkum zvolim metodu
rozhovortl a pozorovani, coZ mi pomiize porovnat vypoveédi pedagogt se skutecnosti. Do
popisu matetskych Skol patii charakteristika dané matetské Skoly, Skolni vzd€lavaci
program, pohybové aktivity, stravovani a odpocinek. Do téchto kapitol popisi informace,
které se dozvim na zakladé rozhovorii nebo cerpanim ze Skolniho vzdélavaciho
programu. U kazdé matetské Skoly sepisi podkapitolu ,,Pozorovani®, ve které uplatnim
své poznatky zjisténé béhem vyzkumu. Na zaklad€ zkuSenosti bude vypracovan ndvrh na
aktivity podporujici zdravi, ktery bude pfedloZen do vSech vybranych matetskych skol.
Ma vize je navrhnout, aby matetské Skoly naptiklad vyuzily sportovniho centra, kterym
je Nymburk tak vyhlaseny. V dalSich doporuc¢enych programech by déti mély uplatnit
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své pohybové zkusSenosti, rozsitit si povédomi o zdravém zivotnim stylu a travit vice ¢asu

na Cerstvém vzduchu.



I TEORETICKA CAST

Charakteristika ditéte predSkolniho véku

Ptedskolnim vékem je chapano obdobi ve véku od tii do Sesti let. Projevuje se
tim, Ze na jeho zacatku si dit¢ osvoji pohyb a dochazi u néj k sebeuvédomovani. Na jeho
konci je dité pripraveno ke vstupu do Skoly. I v tomto obdobi dochdzi ke zménam, avsak
uz nejsou tak zjevné a nahlé jako ptredtim. Vyvoj je pravidelnéjsi a dochazi predevsim
k rozliSovani détské psychiky (TrpiSovska, 1998). V souCasné dob¢ se prosazuje nazor,
ze pocatek détstvi z biologického hlediska se pocita jiz od prenatalniho obdobi. Védci se
shoduji na tom, kdy nastava pocatek détstvi, ovSem jejich nazory na ukonceni détstvi se
prilis neshoduji. Za ukonceni détstvi se povazuje zahajeni puberty, ktera se u kazdého
jedince projevuje individualn€ mezi 12. a 15. rokem zivota (Kot’atkova, Pricha, 2013).

Kotatkova (2014, s. 14) uvadi: ,,Pfedskolni vék byva vétSinou chapan jako obdobi
od tii do Sesti let. Na tomto vymezeni se jisté¢ podili hojné vyuzivand moznost rozsiiit
rodinnou vychovu o matefskou Skolu. Jejim pfi¢inénim se ziejmé o rozvoji ditéte vice
vetejné a na odborné urovni mluvi a pise. Dité je v tuto dobu jiz obecnéji chapano jako
utvarejici se osobnost a je objektem zajmu specializovanych disciplin z oblasti
pedagogiky, psychologie, specialni pedagogiky a pediatrie ¢i disciplin sportovnich nebo
umeéleckych. Vsechny jejich poznatky propojuje hledani vhodnych metod a postupti, jak
o dité pecovat, rozvijet ho a polozit zaklady pro jeho dalsi vzdélani.*

Komplexnéjsi vymezeni predskolniho veéku zahrnuje cely vékovy rozsah od

narozeni do zahéjeni Skolni dochazky.

1.1 Potreby ditéte

Do zakladnich potieb ditéte fadime potieby biologické, psychické a socialni. Do
biologickych potieb fadime dostatek potravin, tepla, Cistoty a ochrany pred negativnimi
vlivy prostiedi. Patfi sem také adekvatni stimulace, potteba dostatecné péce a potieby
ditéte pro adekvatni vyvoj.

Do psychickych potfeb miizeme zatadit napiiklad prostiedi, ve kterém dité
vyristé, dale snahu o pozitivni rodinnou pohodu. Potiebou jistoty jsou mysleny vztahy

mezi rodinnymi pfislusniky zejména k matce a k otci. Potieba vlastniho uvédoménti se,
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jak ho vnima okoli. A v neposledni fad¢ potieba oteviené budoucnosti, kdy bude moci
dité délat to, na co ma vlohy.

Dale pak do socialnich potfeb zahrnujeme potiebu lasky a bezpeci, rozvijeni
nadani a schopnosti, véetn¢ prekonavani obtizi a tézkosti a osvojeni si zdravého zivotniho
stylu (Koptiva, Novackova, Nevolova, Koptivova, 2017).

Z pocatku potieby ditéte naplituje pouze rodina. Vstupem do mateiské Skoly
piebird zodpoveédnost za uspokojovani potieb ditéte pedagog. I presto, Ze je pedagog na
ptichod ditéte profesionalné pfipraven, neni snadné naplnit ocekavani kazdého jedince.
Jejich potieby jsou podobné, ale 1isi se zptisobem uspokojeni. U nékterych déti
piedstavuje jistotu a bezpe¢i pouze matka, a proto je pro pedagoga naro¢né tuto potiebu
uspokojit. Zalezi na individualité jedincii, protoZe nékteti potiebuji povzbuzovat, jini
naopak tlumit.

V ptipad¢€, kdy nejsou uspokojovany potieby ditéte, se muze stat, ze dit¢ bude
stradat. Pokud se jedna o kratkodoby stav, miize se projevit uzkosti, zvySenou agresivitou,
popiipad¢ 1 vegetativnimi poruchami. V piipadé dlouhodobého stradani muze dojit

k deprivaci (Opravilova, 2016).

1.1.1 Maslowova teorie potieb

»Zakladni lidské potfeby jsou spolecné vSem lidskym bytostem bez rozdilu
pohlavi, bez rozdilu rasy, véku. Jejich uspokojeni vede k tomu, ze se citime 1 fungujeme
dobre (v ¢innostech i vztazich), ze se citime télesn€, psychicky i socidln€ v pohodé.*
(Kopftiva, Novackova, Nevolova, Koptivova, 2017, s. 190).

Kdyz dojde k dlouhodobému nedostate¢nému uspokojovani potieb béhem détstvi,
muze se vazné naruSit celkovy vyvoj €lovéka. Dle psychologa Abrahama Maslowa
fadime potieby do hierarchického systému a znazoriujeme je ve tvaru pyramidy. Tato
pyramida zahrnuje Sest, az osm oblasti, pfi¢emZ potieby, které museji byt nejprve
uspokojeny, jsou umistény v dolni ¢asti pomysiné pyramidy. ZvIast¢ u malych déti
milZeme vypozorovat, Ze uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb je podminkou pro
uplatnéni potieb, které jsou uvedeny vySe. Pro star$i déti a dospélé je velmi dllezita
potieba bezpeci. Na§ mozek posuzuje podnéty, které k ndm ptichazeji z vnejsiho okoli,

a vyhodnocuje, zda nds ohrozuji nebo zda jsme v bezpeci. V ptipad¢, kdy necitime, ze
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jsme v ohrozeni a jsme pfijimani a respektovani, mize se plné projevit potieba poznavani,
uceni a potieba uplatiovat své vlohy. Kopiiva vychazi z Maslowa a popisuje potieby

takto:

Fyziologické potireby — Byvaji oznaCovany jako primarni, jedna se o potiebu dychani,
vylu€ovani, ptijmu potravy a tekutin, rozmnozovani, pfimétené teploty a pohybu. Tyto
potieby zahrnuji biologicke preziti cloveka. Kazdy jedinec se li§i v mife a v uspokojovani
téchto potteb. Neuspokojovani fyziologickych potieb mize mit za nasledek, Ze se
necitime v pohodé a miize to negativné ovlivnit naSe chovani. Tyto pocity se promitaji
jako podrazdéni, zvySena motorickd aktivita, agrese, poruchy pozornosti, ale také pasivit.
Toto chovani miize zpusobit naptiklad hlad, horko, zima, Zizen, bolest, nuda, napéti

a neklid.

Potieby bezpeci — Tyto potieby zahrnuji pocit jistoty, stalosti, ochrany a ptistiesi. Mame
potiebu se vyhybat nebezpeci, chaosu a nasili. Aby pro dit¢ nevznikl chaos, je dulezité
stanovit fad, pravidelnost, strukturu a potadek, aby dité védélo, co se déje. Pocit bezpeci
je zékladni podminkou efektivniho uceni. Spoluprace déti pfi vyuce uspokojuje tuto
potiebu a sounalezitost a také piedstavuje aktivnéjsi cestu k osvojovani uceni. Kdyz neni
uspokojena potfeba bezpe€i, miize se to promitnout v chovani. Pocit ohrozeni mtze
vyvolat nedivéru, uzkost, strach, hnév, zmatek, nejistotu a mnoho dalSich. Tomu pak

odpovida projev bud’ agresivniho chovani, snaha o unik nebo stazeni se do sebe.

Potreby lasky a sounalezitosti — Kazdy ¢lovék ma potfebu n€kam patfit a zapadnout do
spole¢nosti, kde je viele pfijiman. Na prvnim misté je rodina, ale velmi dileziti jsou
ipratelé, kolegové ¢i spoluzaci. VSichni potiebuji lasku a porozuméni, které jsou
vyznamnou sloZkou lidské motivace. Malé déti maji velkou citovou vazbu k matce nebo
matefské osob€. Postupné si dit€ vytvori vztah s lidmi, kterymi je obklopovéano. Nakonec
se snazi fungovat ve skupiné a se skupinou s cilem citit se cenény a dilezity. Pfi
komunikaci s ditétem, bychom si méli dat pozor na ironii, kterou dité nechape. MliZzeme
si tak zahravat s jeho ditvérou a citové mu ublizit. Ve tfid¢ ucitel nemtize milovat vSechny

déti stejné, ale kazdé by se mélo citit pfijimano. Soucasti profesionality ucitele by méla
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byt dovednost davat najevo pfijeti vSech déti a snazit se jim porozumét a zachazet

s respektem a tctou.

Potieby uznani a sebetcty — Vsichni potiebuji byt pfijimani, respektovani a ocefiovani
jako kompetentni a hodnotna osoba. Sebeticta se také odrazi od toho, jak se k ndm chovaji
jini lidé. Je dualezité, abychom sebe piijimali, méli se radi a méli pocit, Ze jsme v néfem
uspésSni. Velkou vnitini motivaci je zvladnout dobie Cinnost, do které se pustime.
K potiebe uznani patii také potieba tispéchu. K naplnéni této potieby neni vSak zapotiebi
soupefit s druhymi, ale zvladnout véci tak, jak umime a jak je v naSich moZnostech.
Abychom mohli ditéti dat prilezitost naplnit tuto potfebu, je nutné ke kazdému
pfistupovat individudln¢ vzhledem k jeho moZnostem. Pokud se ditéti uznani nedostava
v roding, ve Skole nebo v zdjmové ¢innosti, mize hledat napIlnéni v parté, kterad ho mize
vest ke kriminélni ¢innosti se muze projevit v chovani jako pocit bezvyznamnosti, kiivdy,

nezajmu, nespravedlnosti, litost, beznadéje a mnoha dalSich.

Potieba seberealizace — ,,Patii sem snaha pochopit sam sebe i druhé, stat se tim, kym se
clovek miize stat, naplnit své moznosti rustu a rozvoje, nepromarnit to dobré, co nam bylo
dano do vinku. Meze schopnosti jsou c¢loveku dany pri narozeni. Jestlize nema vrozené
vlohy pro rozvoj nadprumérnych schopnosti v néjaké oblasti, k jejich dosazeni behem
vyvoje nemiize dojit “(Kopiiva, Novackova, Nevolova, Koptivova, 2017, s. 201).

Clovek potiebuje v Zivotd néco délat a védét, e to ma néjaky smysl a Ze je to
k uzitku. Do téchto potieb patii také potieba tvofit, kterd je u déti velmi spontanni. Kazdy
jedinec potiebuje byt sdim sebou a jedineény. Projevuje se ve vnéjSich vécech jako je
oblékani, Gprava zevnéjsku, mimika, styl jedndni a mnoho dalSich. Zasadou této potieby
je realizovat své napady a prozivat z nich radost (Koptiva, Novackova, Nevolova,

Koptivova, 2017).

1.2  Vlivy na dité predsSkolniho véku

Faktory, které ovliviiuji détstvi, miizeme rozdé€lit na rodinné, kulturni, lokalni a média.
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Rodinné prostiedi

Rodinné prosttedi je povazovano za nejdilezitéjsi faktor. V dnesni dob¢ vzrista
pocet déti narozenych mimo manzelstvi. Vysoka rozvodovost ma na dité negativni vliv
v oblasti psychické. Rozvad¢jici rodina miize neptijemné ovlivnit zivot ditéte, které pak
milZze mit negativni vzpominky na détstvi. Dle informaci ¢eského statistického utradu se
za rok 2017 rozvedlo zhruba 25,8 tisic manzelstvi. Matky malych déti vstupuji do
zaméstnani a nemivaji tak dostatek ¢asu na své déti. Téméf vSechny matky chtéji pomoct
rodinnému rozpoctu. Na tom neni nic Spatného, ale v ptipade kdy se vraci pozdé z prace,
nemaji ¢as a mnohdy ani ndladu se tolik vénovat svym détem. Jednim z dal$ich faktort
pusobicich na dité v rodinném prostedi je uroven vzdélani rodict. Mén¢ vzdélani rodice

leckdy nedbaji na to, aby se dité dobie ucilo, a nevedou je k zajmovym krouzkim.

Kulturni prostredi

Mezi dal$i vlivy mizeme zatadit kulturni prostiedi, které ma vliv na zivot jedince,
aniz bychom si to uvédomovali. Kultura ovliviiuje kazdého jedince, to znamena, ze
prostiedi ceské kultury se bude lisit od kultury Span¢lské, ¢inské, ukrajinské atd. (Prticha,

Kotatkova, 2013).

Lokalni vlivy

Pro budouci vzdélani jedince je také dualezité jaké je okoli, ve kterém se dité
nachazi. Pro déti z vesnic je charakteristické, ze vice souzni s ptirodou. Déti z méstského
prostiedi maji zase moznost navstévovat vice vzdélavacich zatizeni. Vesnické déti maji
moznost se naucit mnoho véci, které se tykaji zeméd¢lskych a femeslnickych praci.
Naopak u méstskych déti je pfirozené védet vice veci, které se tykaji naptiklad cestovani

nebo vzdélavani.

Vlivy spole¢nosti a médii

»Na deti piisobi samoziejmé nejen rodina, ale i spolecnost, kterd jej obklopuje*
(Pricha, Kotatkova, 2013, s 34). Je ziejmé, Ze dité neochranime pted témito vlivy, jako
je naptiklad vulgarni vyjadfovani, nebo chovani lidi v obchod¢, nebo jinych déti ve skole.
Jednim z hlavnich faktort, ktery poznamendva jedince v kterémkoliv véku, je televize.

Déti se uci pozorovanim a mohou je ovliviiovat rizné situace, které mohou pravé vidét
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v televizi. DalSim podobnym faktorem mtize byt pocitac, kde déti mohou hrat hry, které

mohou byt spojeny s agresivnim chovanim.

1.3 Motoricky vyvoj ditéte v predskolnim véku

V ptedskolnim véku se velmi zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace.
Pohyby jsou ladnéj$i a ptesnéjsi, dit€¢ je schopno se pohybovat rychleji a dokaze
napodobovat sportovni aktivity. Ve véku od 3 do 6 let je dité schopno se naucit sportim
jako je plavani, lyZovani, brusleni a jizda na kole. I proto v n¢kterych matetskych skolach
jsou tyto aktivity détem a rodi¢im nabizeny. Je nutné podotknout, ze dit¢ musi mit
moznost a vhodné podminky pro sviij rozvoj schopnosti a dovednosti. Pohybova
koordinace také souvisi se schopnosti sebeobsluhy. Ve ttech letech by dit¢ mélo byt
schopno se svléknout, obléknout, vycistit zuby a pozd¢ji 1 zavazat tkanicky. Taktéz se
rozviji 1 jemna motorika, kterd je spojovana 1 s osifikaci ruky. Kolem 4 roku Zivota se
u ditéte vyhranuje lateralita a v souvislosti na dominanci hemisféry se z ditéte stava
pravak nebo levak. V matetské Skole maji déti moznost a vhodné podminky pro rozvoj
jemné motoriky, v podobé manipulace s riznymi materialy jako je plastelina, koralky,
latka, knofliky a jiné (Mertin, Gillernova, 2010).

Diky rozvinutéjsi motorice dit¢ dobtfe zvlada ukony sebeobsluhy a mutze také
vykonavat drobnéjsi ¢innosti jako napiiklad piinést néjakou véc nebo uklidit po sobg.

Tyto ¢innosti mu pak mohou pomoci v osobnim rozvoji (TrpiSovska, 1998).

1.4 Kognitivni vyvoj ditéte

Pti vyvoji poznavacich procesti dochazi u ditéte k lepSimu poznavani svéta okolo
néj. Ale ani tyto vyvojové zmény nejsou na trovni dospelého ¢loveéka. Dochazi k vyvoji
nervové soustavy, dale pak dochdzi ke zméndm ve vnimani prostoru, Casu, paméti
a mysleni (TrpiSovska, 1998).

V predskolnim v€ku se také rozviji sluchova a zrakova diferenciace, ktera je
dilezita pro pozdéjsi proces Cteni a psani. Prostorové vnimani je jeSté nepiesné a i mala
zména v prostoru miize dit€ zmast. Stejné tak dité nepfesn¢ vnima casové useky. Pokud
dité travi ¢as nezajimavou ¢innosti, mize se mu zdat delsi. DokaZe vSak posoudit ¢as ke

konkrétni ¢innosti. V 5 a 6 letech dité prechdzi od smysli vazanych na hmat ke smyslim
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vazanych na sluch ¢i zrak. Pedstavy predskolnich déti jsou velmi bohaté. Détské vnimani
je doplnovano konfabulaci. Jsou to smyslenky, o kterych je dité presvédéeno, ze je to
pravda. Fantazie a ptedstavivost je pro dité predskolniho véku velmi dilezita. Diky ni si
dokaze ptizpisobit realitu, kterda je pro néj Casto nesrozumitelnd. Dité mezi tietim
a Sestym rokem dobfe vi, Ze vSe kolem n¢ho mé néjaky vyznam a proto ptrechazi z otazky
,,Co to je?*“ k otazce ,,Pro¢?* zaCina se zajimat o souvislosti, proto by ucitelé¢ v matetske
Skole a ¢lenové rodiny méli byt trpelivi a ochotni ditéti odpoveédet, aby uspokojili détskou
zvidavost. V tomto obdobi se také zlepsuji feCoveé dovednosti a rozsifuje slovni zasoba.

V predskolnim véku se déti casto setkdvaji s ulohami, které ptedchéazeji
k osvojovani Skolnim dovednostem. Mezi nejdalezitéjsi Skolni dovednosti patii Cteni.
V matetské Skole miizeme pozorovat, jaké ma dité fonologické povédomi, coz znamena
schopnost vnimat hlaskovou strukturu slov (Blatny, 2016).

Do charakteristiky mysleni predSkolniho ditéte patii prezentismus (chapani vSeho
ve vztahu k pfitomnosti), fantazijni pfistup (vliv fantazie prevladd nad skute¢nosti),
antropomorfismus (tendence polidstovat predméty). S timto myslenim predskolaka se da
velmi dobfe pracovat v matetrské Skole. Co se tyka paméti, dit€ je schopno si zamérné

zapamatovat véci kolem patého roku, do té doby se uplatiuje bezdéné zapamatovani.

1.5 Emocni vyvoj ditéte

Vedle potteby, kdy dité musi byt aktivni a v neustalém pohybu je také potieba
stability a bezpeci, ktera je v tomto véku velmi dulezita. Pocit stalého zazemi dodava
ditéti energii a chut’ poznavat nové véci a zkoumat okoli. Do vyznamnych potieb fadime
potiebu citového vztahu, potfebu socidlniho kontaktu a seberealizace. Déti predskolniho
véku nejefektnéji motivujeme skrze hru s vrstevniky, kterd je v tomto obdobi dominujici.

Vile ditéte vSak zdlezi na ¢innosti a je tak kolisava a je dalezité, jak se dité citi.
ProZivani v tomto v€ku je velmi diileZité pro formovani citovych projevi. Miize byt velmi
intenzivni, proménlivé a kratkodobé. Déti zacinaji hodnotit samy sebe, litovat se a zlobit
se na samy sebe. Timto si vytvafi vlastni identitu. Rozviji se schopnost spolupracovat
s vrstevniky a empatie, kdy je dit¢ schopno poméhat ostatnim, fesit konflikty, ale také
soupefit. VIiv na zaklady citového chovani ma také vztah mezi matkou a otcem, ktery

dité intenzivné vnima.
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1.6 Socializace ditéte

V celém procesu socializace v predSkolnim véku dochazi ke zménam ve tiech

rovinach.

Vyvoj socialni reaktivity- Tento vyvoj probiha jiz od narozeni, ale teprve v ptedskolnim

véku zacind mit dit¢ odlisné vztahy s vrstevniky, s rodinnymi ptislusniky nebo s cizimi

lidmi.

Vyvoj socidlni kontroly- Pfijimdni norem spolecenského chovani. O piijimani

spolecenskych norem se mluvi v souvislosti s dosazenim ttetiho roku zivota.

Osvojovani socidlnich roli- Dité si osvojuje socialni role uvniti i vné rodiny. Pozoruje

chovani (chlapce, divky, otce, matky) a uplatituje a modifikuje je 1 mimo rodinu.

V matetské skole je pak schopno srovnavat tyto vzorce chovani.

Dité predskolniho véku je silné citové vazano na rodi¢e nebo osobu blizkou, ale
také rado chodi mezi své vrstevniky, se kterymi si mize pométovat sily. Vrstevniky dité
potiebuje pro hru a komunikaci. Béhem hry se mize vzit do role, jejiz chovani
odpozoroval v roding, ¢i Sir§im okoli. U¢i se situace zazivat a modifikovat. Dulezité je,
aby dit¢ bylo v kontaktu s ostatnimi détmi rizného véku, kviili zméné nebo vymeéné roli.
Dité by se mélo naucit prosadit, ale i podfidit se. Zaklad pro formovani mezilidskych

vztahtl je pfedavan ditéti nejprve rodiné (Mertin, Gillernova, 2010).

1.7 Dité predskolniho véku a hra

Hra je pro dité ptedskolniho veku velmi dilezité a rozviji dité po vSech strankéch.
Matetska Skola nabizi ditéti mnohem vice podmétli nejen vybavenim tiid, ale také ma
znaény vliv riznorody obsah prace ucitelek. Hra se také odviji od détské skupiny, ve které
se dité vyskytuje. Hra se svymi vrstevniky ma pozitivni vliv na socialni u¢eni. Behem hry
se déti u¢i priymout viid¢i roli, aktivné komunikovat, prosazovat své ndzory a napady, ale

také podridit se, vyrovnat se a odmitnout (Kot'atkova, Priicha, 2013).
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Dulezitou roli ve hie hraji pravidla, kterd mizeme chapat jako vymezeni, podle
kterych se déti chovaji a ve hie postupuji. To, Ze déti pravidla dodrzuji a jsou schopny je
prijmout a respektovat, pfinasi vSem prozitek ze hry. Vnitini pravidla hry nejsou na prvni
pohled tak ¢itelna. Dvouleté dité je schopné si predstavit namét, na ktery se chce béhem
hry zaméfit. Samo si ur¢i pravidla, kterd dodrzuje nebo si lze svého uvédzeni znova
pravidla obméiiuje tak, aby bylo samo se hrou spokojeno (Kotatkova, 2005).

Hra v kazdém véku ditéte se lisi. Ttileté déti davaji velky prostor své fantazii.
Réady si hraji s piskem, vodou, modelinou a maluji ptimo rukama. Malé déti si dokazi hrat
samy a nepotiebuji ke hite své vrstevniky. Stava se, ze dité v tomto veku si vymysli svého
imaginarniho kamarada, ktery mu bude dé¢lat spolecnost. Ackoli je tento kamarad pouze
v détské predstave, hraje velkou roli. Imaginarni kamardd dokaze pomoci ditéti vytesit
vnitini konflikty. Je vhodné, aby v pfipad¢, kdy rodi¢e uvidi hru s imaginarnim
kamaradem, pfistoupili na hru, ale zaroven si udrZovali urcity odstup.

Ve ¢tvrtém roku zivota, si dité hraje pfedevSim se svymi vrstevniky. Dité¢ dokaze
byt velmi aktivni. ZlepSuje se v jemné motorice a rado si stavi stavebnice a sklada puzzle.
Rado si hraje hry, kde mé svou roli. Napodobuje tak chovani dospélych.

Kolem patého a Sestého roku si dit¢ dokaze hrat samo, ale vétSinou stéle
napodobuje ¢innosti dospelych. Déti se pokousi tvorit sva umélecka dila jako je napiiklad
vyroba vlastni knihy, kam rado kopiruje a obkresluje obrazky. Rado si listuje v détském
casopisu a prohlizi knihy (Bacus, 2009).

Déti se nachazi béhem druhého az sedmého roka zivota ve stadiu symbolické hry,
ve které vyuzivavaji ke své hie hracky, pomticky, rekvizity, které predstavuji skute¢ny
predmét. V matetské Skole se setkavame se spontdnni hrou a hrou iniciovanou pani
ucitelkou. Volnou hru si dité voli samo. Zalezi na ditéti, jaké partnery ke hie pfijme, jaka
nastavi vnitini pravidla a realizuje hru dle Grovné svého rozvoje. Iniciovand hra neboli
organizovana hra je zadana pani ugitelkou. Rizené hry byvaji ¢asto pohybové nebo
relaxacni. Ucitelka voli misto, ¢as a pravidla hry, na kterych se mize domluvit i s détmi.
Dalsi typem hry, se kterym se mizeme setkat v matefské Skole je tak zvana didakticka
hra, kterd je vzdélavaciho charakteru. Didaktickd hra je prostfedkem pro naplnéni

vzdelavaciho a rozvojového cile. Hru miize vést ucitelka vice zplisoby. Muze déti vést,
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komentovat jejich ¢innost, zadavat ukoly a usmériiovat nebo miize vést déti neptimo, kdy
ptipravi podminky a pomticky a necha déti samotné.

Hra je pro déti zésadni ¢innosti, ktera napomaha k rozvoji feci, rozvoji paméti,
k rozumovému rozvoji a mnoho dalSich. Komplexn¢ rozviji intelekt ditéte a je nositelem

vnitini motivace (Kotatkova, Pricha, 2013).
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2 Podpora zdravého zivotniho stylu
V dnesni dobé ma na zdravi nejvétsi vliv zivotni styl, ktery se odrazi od zptisobu

zivota jednotlivce. MiiZe se odvijet od prosttedi, ve kterém zijeme, jaké mame stravovaci
navyky a zda vedeme aktivni zivot. V soucasnosti ma kazdy pravo volby Zivotniho stylu
a mize ho kdykoli zménit. Clovék si osvoji sviij Zivotni styl na zakladé navyka
spolecnosti a dale ho dotvati podle sebe. Tento proces je omezen ekonomickou situaci
spole¢nosti a rodinného zazemi. Zptisob zivota vsak ovlivituje hned nékolik faktorti, mezi
které patii: (L. Celedova, R. Cevela, 2010)

e Fyzicka aktivita

e Zdrava vyZiva

e Dostatek odpocinku

e Pozitivni mysl

e Zvladani stresu

e Duvéra v sama sebe

Matetska skola mize ptispét k podpoie zdravého Zzivotniho stylu. Dité se ve
mateiské Skole stravuje, odpociva a vykonava pohybovou ¢innost. Pedagog by mél délat
vSe proto, aby se dit¢ v matefské Skole citilo bezpecné a podpofil jeho sebedlivéru
a daveru k ostatnim. Dalsi kompetenci pedagoga je vytvotit piijemné prostiedi, kam dité

dochazi rado.

2.1 Zdravi

vvvvvv

zdravy zivotni styl. Mezi hlavni faktory patii vyziva, fyzicka aktivita, prace, dusevni
pohoda, odolnost proti stresu a dalsi. Podle svétové zdravotnické organizace je zdravi
chapéno jako stav kompletni pohody, jak duSevni tak i fyzické. Pfi naruSeni psychické
rovnovahy se da predpokladat, Ze se psychické problémy brzo projevi jako
psychosomatické potize. DuSevni blaho je spojeno s tim, jak ¢lovek vidi sdm sebe, jaké
ma sebevédomi, sebediivéru a vnimani podstaty svéta. To vSe je od utlého veku

ovliviilovano sociadlnimi vztahy a postaveni ve spolecnosti (Dvotakova, 2002).
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Zdravi urcuje do jaké miry ma ¢lovék moznost napliiovat své potieby a vykonavat
své role. Pro ochranu zdravi je velmi dulezitd prevence, diagnostika, terapie
a rehabilitace, a vSak tyto sluzby samy o sobé¢ nezarué¢i zdravy zivot. Na naSe zdravi
nemame vliv pouze my samy, ale z Casti také spole¢nost, kterou jsme obklopeni

(Celedova, Cevela, 2010).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program a Zivotosprava

Vyhovujici Zivotosprava déti v matetské Skole:

e Dle predpisu musi matetska Skola poskytovat plnohodnotnou stravu a tvofit tak
vyvazenou skladbu jidelnicku. Déti museji mit k dispozici béhem celého dne
v mateiské Skole dostatek tekutin a nesmi byt nuceny do jidla.

e Musi byt zajistén flexibilni fad, ktery umoziiuje piizptisobeni se nejen détem, ale
také jejich pottebam.

e Deétem musi byt poskytnut dostateCny pohyb venku a ¢innosti se prizpisobit
pocasi a kvalité ovzdusi.

e Volny pohyb musi byt détem doptan i v budové skoly nejen pti pobytu venku.

e Dba se na individualni potieby aktivit, spanku a odpocCinku vSech déti. Déti nejsou
nuceny ke spani na lizku.

e Pedagogové jsou spravnym vzorem pro déti a chovaji se podle zasad zdravého

zivotniho stylu. (Ramcovy vzdélavaci program, 2018).

2.3 Vyznam pohybovych aktivit
Béhem prvniho roku zivota se dit€ nau¢i mnoha dovednostem. Mezi tyto
dovednosti fadime lezeni, manipulaci s vécmi a prvni kroky. Diky pohybu si zacina
osvojovat nejen sebe, ale poznava i svét kolem ngj. Skrz pohyb sbira pottebné zkusSenosti
a seznamuje se s okolim, ziskava sebevédomi a uci se spolupraci a hodnoceni sama sebe.
Do 3 let je dité schopné zédkladnim pohybovym dovednostem na nejjednodussi
rovni, ktera se postupem ¢asu zdokonaluje. Uroveii souvisi jak s moznostmi ditéte dle

individuality, tak i pfistup rodiny k vytvareni idedlnich podminek pro rozvoj.
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V mateiské Skole by déti mély mit dostatek pfilezitosti k pohybu. K pohybovym
aktivitdm jsou déti motivovany a usmérnovany. Pokud jsou pohybové aktivity vSestranné,
podporuji zdravi. V piripadé¢ nerozmanité¢ Skaly pohybovych aktivit nedochazi ke

zdravému vyvoji ditéte (Havlova, Havlinova, Vencéalkova,2006).

2.3.1 Pohybova aktivita déti predSkolniho véku

Pro kladny vztah ditéte k pohybové Cinnosti, je dilezitd motivace. Pestrost
¢innosti souvisi s vyvojem schopnosti pozornosti. Dité je schopno ucit se samo novym
radostny prozitek a zvlada ji. Je dilezitd odezva od okoli a ptipadné povzbuzeni. Pokud
prodluzujeme ¢innost, kterou dité odmitne, hrozi tak vybudovani negativniho vztahu
a postoji k ¢innosti. Abychom podpofily kladny vztah k pohybové aktivité po cely Zivot,
je tifeba nabizet jej ditéti ve vhodné miie a odpovidajici naro¢nosti. Pti kazdé ¢innosti je
tfeba brat ohled na individualitu ditéte. Podpofit jeho silné stranky a namotivovat na
zlepseni svych nedostatkii. Méla by se u déti rozvijet moznost volby, ktera by neméla byt
omezena piikazy a rozkazy. Pohybové aktivity slouzi rovnéz k ziskavani a ovéfovani
vlastnich zkuSenosti se sebou samym a v konfrontaci toho, co si 0 mn¢ a o mé ¢innosti
mysli ostatni.

Pohybové ¢innosti umoznuj identifikaci s muzskou nebo Zenskou roli. Dité se uci

normy a role zejména v rodin¢ (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011).

2.3.2 Pohyb v materské Skole

Pohyb v matefské skole je pro dité nezbytn€ nutny. Specifické cile rdimcového
vzdélavaciho programu je mozné naplnit mnoha zpiisoby. Poslouchani hudby, vytvarné
¢innosti, zpivani, stavéni stavebnic a spoustu dalSich ¢innosti jsou velmi prospésné pro
dité a prospivaji k jeho rozvoji. Dité potiebuje pohyb kazdy den minimaln€ 5 hodin.
Nedostatek piilezitosti k pohybu miZe zplisobit zmény v chovani. Pokud tato deprivace
setrvava dlouhodobéji, hrozi nevratné zmény na fyziologické trovni organismu, psychice
jedince a na jeho socialnich vztazich.

Kazda matetska Skola si utvari své idedlni podminky pro pohybové ¢innosti. Snazi

se rozvijet pozitivni postoj a vztah k pohybovym aktivitdm a vede déti ke zdravému
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zivotnimu stylu. U déti je potieba rozvijet samostatnost a schopnost rozhodovat se.
Mateiska skola ma za ukol podpotit dit¢ ve zdokonalovani lokomo¢nich, nelokomoc¢nich
a manipulacnich dovednosti. Posiluje télesné zdatnosti svalové i aerobni.

Ve skolnim vzdélavacim programu by mél byt rezim dne a program Cinnosti
stanoven na zaklad¢ individualnich potieb. M¢l by respektovat individualni predpoklady
jedinct a individualni trovent v pohybovych dovednostech. Dale musime brat ohled na
omezenou schopnost soustfedit se a setrvat v ur¢itych polohach. Déti touzi ziskat co
nejvice informaci, rady experimentuji a zkouSi nové véci. Pohyb také umoZiuje
vzajemnou komunikaci, diskuzi a zpétnou vazbu. Podnécuje deti k samostatnosti
premyslet. Ocekava se, ze déti si vytvoii vztahy mezi ostatnimi a pii ¢innostech budou
odpovédné za své chovani. SVP integruje rodi¢e do nékterych ¢innosti a vzbuzuje v nich
zajem o tyto aktivity. Matetska Skola by méla kazdy den dat détem k dispozici prostor
a pomucky k provadéni spontannich pohybovych aktivit. Mé¢la by zajistit bezpecné
a estetické prostredi. Je dualezité, aby déti byly seznameny s pravidly, ktera budou
dodrzovat. Dale matetska Skola zprostfedkovava détem informace o t€le, pohybu
a zdravi. Aby déti byly motivovany k pohybu je dilezité, aby ipedagog mél k této
aktivité¢ kladny vztah a ptistupoval k ni s radosti. Déti by mély byt za provedeny ukol
ocenény.

Zakladem pro vytvoieni podminek k pohybu je zajisténi personalnich,

prostorovych, materialnich a organizacnich podminek (Dvotékova, 2002).

2.3.3 Podminky pro pohyb v mateiské Skole

1) Prostorové a materialni podminky:

Kazda skola je specifickd svym umisténim a tim padem maé i jiné podminky
a prostory k pohybu. Jiné podminky bude mit matetska Skola, ktera je umisténa v centru
mésta a Skola na venkové. Néktera predSkolni zafizeni mohou mit piistup ke sportovnim
h¥istim, jiné mohou byt v p¥irodnim okoli. Skola v centru mésta bude spiSe zaméfena na
vybaveni vnitini prostory a bude se snazit ziskat napadité vybaveni pro alespoil malé
venkovni hfisté. Oproti tomu Skola s velkymi rozsdhlymi zahradami ma vét§i moznost
k realizovani velkych zahradnich projektti. Kdyz méa Skola pfistup do sportovnich

stiedisek, miize détem nabidnout pravidelné plavani, brusleni nebo cviceni v télocvicné.
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Realizovani téchto Cinnosti neni vzdy levna zalezitost, ale rozsifenou nabidku rodice
ocenuji.

2) Organizac¢ni podminky:

Pohybova aktivita v rezimu dne mtize mit nékolik forem od kratkych spontannich
chvilek k fizené aktivité. Nékteré Cinnosti by se mély stat kazdodennim ritudlem, aby
détem poskytly jistotu a orientaci. Spontanni aktivitu si déti voli samy na zakladé¢ jejich
individualnich potfeb. Nékteré fizené ¢innosti mohou byt soucasti tematickych celkd.
Zalezi na tom, zda jsou unavené, zda si potfebuji kompenzovat statickou polohu nebo
ztraci koncentraci.

3) Persondlni podminky:

Pedagog ma vliv na vSechny vySe uvedené podminky. Je diilezité, aby znal télesné
a pohybové zdkonitosti a moznosti. Musi védét jak a ¢im déti dale pohyboveé vést
a rozvijet jejich dovednosti. V neposledni fadé¢ je postoj pedagoga k pohybu, ktery mtze
vyjadiovat lhostejny, pozitivni nebo negativni vztah. Dulezitym ukolem pedagoga je
schopnost diagnostikovat a pozorovat déti pii jejich ¢innosti a nasledné vycist z jejich

chovani potieby a reagovat na n¢ (Dvotakova, 2002).

2.4 Vyznam stravy v predSkolnim véku

Spravna vyziva ma velky vyznam v détském véku. Ovliviuje télesny riist
a podporuje dusevni vyvoj. Pro rostouci organismus ditéte je velmi nebezpecny
nedostatek, ale i nadmérny piijem energie, vybranych zivin, stopovych prvki, vitamina
a podobné. Jiz od prvnich zkuSenosti s jidlem se formuji postoje ditéte k jidlu. Nespravna
vyziva miliZze zpusobit nenahraditelné poruchy, které se mohou projevit i v dospélosti jako
zavazné onemocnéni. Matefskd Skola se velmi vyrazné podili na vytvéfeni stravovacich
navyklli a nesmi nevhodnym zplsobem stravovani ovlivnit negativné zdravi déti
(Havlinova, Vencalkova, 2006).

Vyziva ovliviiuje psychicky vyvoj a ma vliv na vyvoj mozku. Matetska Skola
poskytuje vyznamnou ¢ast denniho pfijmu potravy. Strava méa byt vyvazend, pestra

a méla by odpovidat potfebam détského organismu (Fraiikové, Dvotdkova- Jand, 2003).
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Détska strava by neméla obsahovat velké mnozstvi zivociSnych tukd a soli.
Naopak ma obsahovat vétSi mnozstvi ovoce, zeleniny, vladkniny, libového masa, ryb,
driibeze, lusténin, obilninovych vyrobkl a vhodnych tekutin.

Snadnou pomitickou pro sestaveni zdravého jidelniho listku je potravinova
pyramida, ktera zobrazuje poméry potravin. V dolni ¢asti pyramidy se nachazi obiloviny.
Nad nimi pak zelenina a ovoce, dale pak mléko, mlé¢né vyrobky, maso, vejce, lusténiny.
Spi¢ku pyramidy vypliuji cukry a tuky. To znamena, Ze nas jidelni¢ek by mél nejvice
obsahovat obiloviny a nejméné cukry a tuky. Dulezité je dodrzet pestrost v ramci kazdé
kategorie, ¢imz mame na mysli konzumovat naptiklad vice druhti ovoce a ne pouze jablka
(Illkovéa, Vasickova, 2004).

Pro dité je dilezité, aby meélo zkuSenosti s vefejnym stravovanim. Vetejné
stravovani mize patfit k pfijemnym zazitkiim, které si bude pamatovat a t&Sit se na né
znovu. Jedna se o spolecny rodinny obéd, nebo jakykoliv jiny druh jidla, pfi kterém rodina
travi ¢as spolec¢né. Dité si uvédomuje své misto, snazi se napodobovat spravné zvyklosti.
Ve skolni jideln¢ se nauci jist v kolektivu, také se snazi zapadnout do spole¢nosti jinych

déti.

2.4.1 Nutri¢ni vychova v rodiné

Nutri¢ni vychova je celkovym obrazem Zivotniho stylu rodiny. Dospéli mohou
mnohymi zplsoby ovlivilovat stravovaci navyky déti. Nejdiive bych chtéla zminit
verbalni podnéty. Jidlo, které dit¢ neznd, nebo je pro n¢j nové, je ditéti podadvano se
slovnim doprovodem, zda je jidlo zdravé a ¢im miiZze byt prosp&sné.

Déle bych pak zminila neverbalni podnéty, které maji mnoho podob. Velmi
dilezita je pro rodi¢e mimika, ktera ukazuje, zda ditéti jidlo chutnd nebo ne. Pro dité je
stézejni, zda rodice jevi nechut k uréitému jidlu. Tyto malé drobnosti mohou ovliviiovat

postoj ditéte k jidlu (Frafikova, Dvotdkova- Jant, 2003).

2.4.2 Spotiebni ko§
Dle vyhlasky 107/2005 Sb. vydané ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy ke dni 25. 2. 2005 o Skolnim stravovani musi vSechny $kolni jidelny

dodrzovat zasady spotfebniho koSe. Tato vyhlaSka byla novelizovana 2008, 2011, 2015
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a 2017. Spotfebni ko§ vychazi z dennich doporucenych davek Zzivin tak, aby bylo
zajisténo dosazeni ptislusnych vyzivovych norem. , Priumérna spotieba potravin je
vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo dosazeni prislusnych
vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach "jak nakoupeno" a je do ni proto zahrnut
i prirozeny odpad cistéenim a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se
zapocita v priméru 18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na
odpoledni svacinu a 22 % na veceri‘* (vyhlaSka 107/2005 Sb.).

Tento spotfebni ko§ ma mésicni toleranci £25% vyjma cukri a tuku, kde mnozstvi
cukri a tuki je uvedeno v maximalni hranici, kterou lze pouze sniZit. U ovoce, zeleniny
a lusténin Ize presdhnout horni hranici.

Cilem spotiebniho koSe je vedeni déti jist zdraveé a tyto postoje si nést po dobu

dalsich let, aby si osvojily zdravy Zivotni styl, a tak se vyhnuly civilizaénim chorobam.

Pro déti od 3 do 6 let v ramci hlavniho a doplitkového jidla je urceno:

Maso 55¢g
Ryby 10g
MIéko tekuté 300g
MIécné vyrobky 3lg
Tuky volné 17¢g
Cukry volné 20g
Zelenina 110g
Ovoce 110g
Brambory 90¢g
Lusténiny 10g

(vyhlagka 107/2005 Sb.).

2.5 Vyznam spanku

vvvvvv

¢innost lidského téla a mozku béhem obvyklych dennich aktivit. ZlepSuje mysleni,

posiluje imunitu, uspofaddva vzpominky a piedev§im obnovuje energii. Lidské télo pfi
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nedostatku spanku neni schopno plné¢ fungovat, ztrdci se schopnost spravného
rozhodovani, zhorSuje se stav psychického naladéni, fyzické zdatnosti a odolnosti vici
onemocnénim (Karp, 2013).

Spanek ma vliv i na psychické zdravi. Dité¢ predskolniho véku by mélo spat 10 az
13 hodin denné, vcetné spanku po obéd¢. Pokud tomu tak neni, mize mit psychické
problémy. Podminkou pro to, aby se dité spravné vyvijelo, je dostatek spanku. Béhem
spanku dochazi k obnovée psychickych a fyzickych sil, buduje se nervovy systém a je to
také doba, kdy je nejvice vylucovan ristovy hormon. Spanek patii do zakladnich
fyziologickych potieb a je tieba ho nepodcenovat. Pobyt v matetfské skole mtize byt pro
déti narocny, jsou nékolik hodin v kontaktu s ostatnimi détmi a jsou neustale v pohybu,
proto jim musi byt doptan ¢as k odpoc¢inku po obéd¢€. Nékteré déti jen odpocivaji, nékteré

spi. Dulezité vsak je, ze vSechny déti setrvaji v klidu (Bacus, 2009).

2.6 DusSevni hygiena

Dusevni hygienou se rozumi soubor pravidel a rad, které slouzi k udrzeni, ¢i
ziskéani dusevni rovnovahy. Dusevni zdravi je zdkladnim pojmem dusevni hygieny, ktery
chapeme jako dosazeni idealniho stavu, diky dodrzovani pravidel a zdsad. O své zdravi
musime peCovat a chranit ho. Jen tak mizeme byt odolni k neptiznivym vliviim okoli.
Dusevni zdravi ma za kol naucit ¢loveéka zvladat psychické potize jako jsou naptiklad
stresové situace, jednani s lidmi, feseni konflikt, ¢i emociondlni napéti (Celedové,
Cevela, 2010).

Dité v pfedSkolnim véku byva Casto citlivé a je potteba zvazit jednani s nim.
Nékteré véci mohou dité velmi psychicky ovlivnit. Dospélym se miize zdat urcité situace
jako pouha malickost, ale dit¢ to mize velmi prozivat, jedna se naptiklad o odmitnuti
objeti, kdyz to dit¢ vyzaduje. Dale by dospéli méli davat pozor, jakym pusobi dojmem,

protoZe Casto své pocity prenaseji na déti.
2.7 Ohrozujici faktory zdravi ze strany stravovani

Mezi nejCastéjsi rizikové faktory ve stravovani, které mohou ovlivnit naSe zdravi,

patfi v dneSni dob& zejména obezita, potravinové alergie, potravinovd intolerance
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a celiakie. Nekteré ztéchto onemocnéni jsou nevyléitelné, ale mizeme zmirnit

a redukovat jejich priibéh zptisobem zivotniho stylu.

Obezita

Za poslednich 50 let se zvysil vyskyt déti trpicich obezitou a to nejen na
zakladnich Skolach, ale 1 v matefskych Skolach. Znakem obezity je hromadéni
nadmérného mnozstvi tuku v organismu ve vztahu k ostatnim tkanim. Je to zapti¢inéno
vétsSim piijmem nez vydejem, coZ znamena, Ze jedinec ji vice, nez organismus potiebuje.
Nadvaha v détském v€ku nemusi znamenat pfimo obezitu, ale je zde vétsi riziko, k jejimu
propuknuti. Spolu s obezitou miize byt spjato mnoho dalSich zdravotnich problémd, a to
zejména vzniku chronickych onemocnéni, které nadmérné zatéZuji srdec¢né-ob&hovy
systém. Mnoho obéznich jedinct trpi vysokym krevnim tlakem. V pozdé€jsim véku miize
nejen ovlivnit kvalitu zivota, ale také jeho délku. Obezita taktéz vyrazné zatézuje kostru
a mohou se objevit patologické zmény na patefi. Neumérnd zat€éz na dolni koncetiny
a klouby dolnich koncetin se odrdzi v ¢innosti celého pohybového aparatu.

(Frankova, Patizkova, Malichova, 2015).

Dle statniho zdravotniho ustavu se béhem dvacetiletého sledovani od roku 1996-
2016 obezita u déti znacné€ zvysila. V poslednich letech se obezita u déti pohybuje okolo
10%. Déti s obezitou maji zvySené hodnoty n€kterych tidaji, jako je naptiklad cholesterol
a zvyseny krevni tlak (SZU, 2016)

Ke snizeni vahy je zapotiebi nejprve upravit stravovani ditéte. V piipadé, ze se
rodice nebudou zabyvat pfi¢inou obezity, je pravdépodobné, ze dit¢ nabere kila zpatky.
Je tteba vyhledat odbornou pomoc I€kate, ktery pomiize stav ditéte diagnostikovat
a zjistit, co u ditéte vyvolava takovy postoj k jidlu. Dité si miiZze jidlem kompenzovat
néco, co mu v oblasti citové nebo vztahové chybi (Bacus, 2009).

Pri¢ina obezity miiZze mit n€kolik vychodisek, na zdklad¢ nichZz se miZeme
dozveédét, o jak velky problém se jednd. Jsou to pfedev§im vyZiva, pohyb, psychika,
genetika, rodina, psychosocidlni prostfedi. Dale pak kratkodobé a dlouhodobé fyzikalni
a biologické faktory (Frankova, Patizkova, Malichova, 2015).
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Potravinové alergie
V soucasnosti podle statistického tfadu v Ceské republice trpi potravinovou

alergii az 2,9 procent déti. Nejvice jsou ohrozeny déti v prvnich letech zivota. A nejcastéji
se u nich projevuje alergie na kravské mléko, vejce, s6ju, pSeni¢nou mouku, arasidy
a korySe. Na druhou stranu do 3 let vé€ku ditéte maji Sanci, Ze si télo s alergeny poradi
a alergie se nevyvine. I z toho diivodu by mély byt tyto potraviny détem podavany. Za
potravinové alergeny se mohou povazovat témef vSechny sloZky potravy. Z vetsi ¢asti
jde vsak o proteoglykany rozpustné ve vodé¢, odolné vici proteolyze a Casto i proti
tepelnému zpracovani. V predskolnim véku je diilezité, upozornit na moznou souvislost
mezi potravinovou alergii a zdnétem sttedniho ucha. Druhou dileZitou jednotkou v tomto
vékovém rozmezi je atopicky ekzém, ktery ve mnoha ptipadech s postupujicim vékem
slabne a v 80% zmizi uplné do 5 roku zivota ditéte.
Symptomy potravinové alergie jsou:

e (Qastrointestindlni- nauzea, abdominalni distenze a koliky, bolest, zvraceni,

prijem

e Respiracni- kasel, ryma, expiracni obtize

e Kozni- kopiivka, erytém, exacerbace atopického ekzému

e Kardiovaskularni- arytmie, hypotenze, Sok
Mezi zékladni preventivni doporuceni ve vztahu k potravinové alergii u déti patfi:

1. Absence potencidlnich alergentl ve vyzivé matky v poslednim trimestru gravidity.

2. Podpora kojeni jako eliminace potencionalnich alergickych proteint a jako piivod

imunoglobulint (Fruhauf, 2003).

Potravinova intolerance

Potravinova intolerance, neboli nesndsenlivost potravin, mize zpisobit obtize,
které se objevi aZ za nckolik hodin, nebo dnti, proto je obtizné zjistit, jaka potravina
zapricinila potize. NejcastéjSim pfiznakem je tnava aZ chronicky Unavovy syndrom
a zazivaci obtiZe jako jsou bolesti bficha, paleni Zahy a pocit t€Zkosti po jidle. Dale se
mohou obtize projevovat jako astma, otoky kloubt, svalové bolesti, migrény, ekzémy

a mnoho dalSich.
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Intolerance se tyka zejména dvou latek v potravinach. Jednim z nich je lepek

a malé bilkovinové ¢astice (peptidy) z kaseinu v mléénych vyrobcich (Frej, 2015).

Celiakie

Je nevylécitelné onemocnéni zpltisobené nesnasenlivosti lepku. Lepek je smés
bilkovin, kterd se nachazi v obilninach a to pfedevSim v pSenici, jeCmenu, ovsa, Zita
a vyrobki z nich. V ptipadé poziti dochdzi k poruseni sliznice a Spatnému vstiebani Zivin
jako je naptiklad Zelezo, vapnik a vitaminy, coZ mize byt pfi¢inou poruchy krvetvorby,
onemocnéni kosti, kloubti, zaludku, jater i mozku. U kazdého se onemocnéni projevuje
individualné a v jiné mife.

Celiakie u dé€ti se mtiZze projevit zpomalenim ristu, bolestmi bficha, nadymanim,

unavou a celkovym neprospivanim (Frej, 2015).
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II PRAKTICKA CAST

3 Hlavni cile a metodologie vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem praktické casti je zjistit, jakym zplsobem se ve vybranych
matetskych skolach zaméfuji na podporu zdravi a zpracovat pro né¢ navrh na aktivity
podporujici zdravi. DalSim hlavnim cilem je zjistit skutecnost, zda ve vybranych
matefskych Skolach probiha fizend pohybova aktivita a zda maji déti v matetské Skole
dostatek odpocinku. Dal§im primarnim cilem pro mou praci je sledovat, jak se déti

v matefskych Skolach stravuji.

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace bylo stanoveno pét otazek.
Vyzkumné otazky
1) V &em je shledavana nejvétsi podpora zdravi ze strany MS a v éem naopak ne?
2) Je pro ucitelky matetskych skol dilezity odpoledni odpocinek na lizku?
3) Jak v jednotlivych matetskych Skolach probiha pobyt venku?
4) Jakym zpisobem se déti v matetskych skolach stravuji a zda jsou dodrzeny normy
spotfebniho kose?

5) Jak reagovaly ucitelky matetskych skol na navrh aktivit podporujici zdravi?
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4 Metody a popis vyzkumného Setieni

Metody vyzkumného Setieni

Ke shromazd’ovani dat k bakalafské praci byly pouzity tyto metody:
1) Pozorovani, které bylo uskute¢néno osobni navstévou béhem dvou mésici (unor
a brezen). Cilem bylo poznat prostfedi jednotlivych matefskych Skol, poznat jejich
stravovaci navyky a seznamit se s pohybovymi aktivitami a zplisobem odpocinku. Tato

metoda umoznuje porovnat skutecnost s vypoveéd'mi pedagogu.

2) Rizeny rozhovor s vedoucimi ucitelkami matetskych $kol. Cilem rozhovort bylo zjistit
zékladni udaje o matetskych Skolach, jak se déti stravuji, zda splituji normy spotiebniho
koSe. Dalsi otazky sméfované na vedouci ucitelky se tykaly pohybovych aktivit, akci

Skoly a raznych specifik, kterymi jsou matei'ské Skoly typické.

Popis vyzkumného Setieni

Jedna se o kvalitativni vyzkum, ktery byl provadén ve tfech matetskych skolach
mésta Nymburk. Matetské Skoly byly navstévovany béhem mésicii tinor a biezen.
V kazdé matetské Skole byly ziskany informace na zéklad¢ rozhovort a ty byly pouzity
v jednotlivych charakteristikach matetskych skol.

Béhem dalSich navstév bylo provedeno piimé pozorovani, které se ndsledné
porovnalo s vypovéd'mi ucitelek a zjisténa fakta se zapsala do kapitoly ,,Pozorovani* ke
kazdé matetské Skole. Zjistilo se, za jakych podminek se déti pohybuji a jaké k tomu maji
ptilezitosti. Dale se prace zamétila na to, jak se déti stravuji a jak je pfistupovano
k situaci, kdy dité€ jidlo odmita. Sledovalo se také, zda jsou informace o podavani ovoce
a zeleniny kazdy den pravdivé, jak bylo odpovézeno béhem rozhovort. Pii pozorovani
bylo zjiSténo, za jakych podminek déti odpocivaji a jakym zpiisobem travi ¢as déti, které
nespi.

Na zéklad¢ zjiSténych dat byly vypracovany navrhy na aktivity podporujici zdravi
a podény do mateiskych Skol. Autorku zajimal ndzor vSech vedoucich uditelek na

jednotlivé akce, které navrhla a doporucila. Déle toto téma bude rozvedeno v diskuzi.
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5 Analyza dat v jednotlivych materskych Skolach

Vyzkumné Setieni bylo provadéno v nasledujicich matetskych skolach:

Umisténi Pocet Vékové
Pocet déti
materské Skoly pedagogii uspoiadani
Mateiska Skola
; Klidna ctvrt 50 4 Heterogenni
Mateiska Skola Klidna ¢tvrt’ -
' 100 8 Homogenni
2 sidlisté
U hlavni
Materska Skola
komunikace- 148 12 Heterogenni

3 .
sidlists

V kazdé¢ sledované matetské Skole bylo stézejni sledovat jakym zplisobem se déti
stravuji, do jaké miry provozuji pohybové aktivity béhem dne a jak probihd odpocinek.
Do popisu matetskych Skol patii charakteristika dané mateiské Skoly, Skolni
vzdélavaci program, pohybové aktivity, stravovani a odpocinek. Do téchto kapitol napisi
informace, které jsem se dozvédéla na zakladé rozhovorii nebo cCerpala ze Skolniho
vzdélavaciho programu. U kazdé matetské Skoly je sepsana podkapitola ,,Pozorovani,

ve které jsem uplatnila své poznatky, které jsem zjistila béhem vyzkumného Setfeni.

5.1 Materska skola 1

Mateiska Skola 1 je umisténa na kraji mésta Nymburk v odlehlé klidné ¢tvrti. Byla
oteviena v roce 1977 a v roce 2004 prosla rozsahlou rekonstrukci. Matetska Skola 1 ma
dvé dobie vybavené tfidy, ve kterych nechybi relaxacni koutky, zajimavé hracky, knizky
a vytvarné potieby. Ttidy jsou heterogenni a déti jsou vedeny k vzajemné ucté k sob¢ a
ke zdvofilosti. Skolu navstévuje 50 déti, které jsou rozdéleny do dvou tiid. Kazda tiida
ma dva pedagogy. Matetska Skola uzce spolupracuje se zadkladni Skolou a déti pred

nastupem do prvni tfidy navstévuji zdkladni Skolu, aby se seznamily s novym prostiedim.
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Matetska Skola 1 disponuje dvéma zahradami, které jsou vybaveny rozmanitymi
prolézackami, altankem, houpackami a piskovistém. Celd zahrada je zastavéna a
zastinéna stromy.

Provoz matetské Skoly je s ur¢enou dobou pobytu od 6:15 - 16:30 hodin. Vékové
rozmezi Cini 3-6let. Pii potfebach odkladu Skolni dochdzky zadaji rodi¢e ptislusné
feditelstvi ZS. K zadosti rodi¢e ptikladaji vyjadieni détského lékafe a poradenské
zafizeni. Poté je v jednani individualni vzdélavaci plan. MS 1 spolupracuje s pedagogicky
psychologickou poradnou a skolni psycholozkou.

5.1.1 Skolni vzdélivaci program - Hrajeme si cely den

Skolni vzd&lavaci program ,,Hrajeme si cely den® je uceleny systém predskolniho
vzdélavani, na kterém jiz nékolik let matefskd Skola pracuje a dotvéii jeho aktudlni
podobu tak, aby odpovidala pozadavkim RVP PV a vytvarnému a hudebné pohybovému
zaméteni.

Hlavni myslenkou SVP je zajistit ditéti optimalni rozvoj na zakladé jeho zajmu
po strance estetické, télesné, psychické a socialni tak, aby pozdé€ji jako dospély clovek,
mohlo prozit plnohodnotny a smysluplny Zivot.
nastupu do mateiské $koly, kdy rodi¢e maji moZnost se svymi détmi navitivit MS pied
zahajenim dochéazky. Cilem tohoto programu je dit¢ seznamit s prostiedim, ucitelkami
a détmi, se kterymi bude v budoucich letech travit ¢as kazdy den. Doba adaptace je
individualni, dle potieb ditéte. Nejveétsim problémem jsou maminky, které citi v zacatcich
nejistotu a citlivost v odlouceni od déti.

Pted nastupem do mateiské Skoly se maji rodi¢e mozZnost:

e Seznamit se s ¢innosti MS na webovych strankach.
e Ucastnit se informativnich schiizek.

e PoZadat o pfitomnost rodice ¢i blizké osoby pro spravnou adaptaci.
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Denni rezim mateiské Skoly:

6:15 - 8:30 Prichod déti do matetské Skoly, predavani déti pedagogickym
pracovnicim do tfidy, voln¢ spontanni zdjmové aktivity

8:30 - 9:00 Pohybové aktivity

9:00 - 9:15 Osobni hygiena, dopoledni sva¢ina

9:15-9:45 Volné ¢innosti a aktivity déti, fizené pedagogickymi pracovniky

zamétfené piredevSim na hry a zajmovou ¢innost, prace s
integrovanymi détmi, fizené aktivity

9:45 - 12:00 Osobni hygiena, ptiprava na pobyt venku, pobyt déti venku,
pfipadné nahradni ¢innost

12:00 - 12:30 Obéd a osobni hygiena déti

12:30 - 14:15 Spanek a odpoginek déti - respektujici rozdilné potieby déti,
individualni prace s détmi s niz8i potifebou spanku

14:30 - 14:45 Odpoledni svacina, osobni hygiena

14:45 - 16:30 Volné ¢innosti a aktivity

Na zaklad€¢ rozhovoru s vedouci ucitelkou jsem byla obeznamena s akcemi
mateiské Skoly, které jsou velmi rozmanité. Prvni a oblibenou akei je zahajeni Skolniho
roku, na kterou jsou pozvani rodice s détmi na opékani Spekacku, sportovni aktivity a
soutéze. Dalsi aktivitou je cesta odvahy, lampionovy privod a rozsviceni Vanoc¢niho
stromku, kde se zpivaji koledy, rozléva se Caj, horkd cokolada a posilaji se pranicka
Jeziskovi.

Ze strany matetské Skoly jsou zajistény vSechny ptipravy tykajici se téchto aktivit,
aby si rodice déti mohli naplno uzit odpoledne. Tyto akce jsou uskute¢iiovany zpravidla
v odpolednich hodinach z diivodu fizenych aktivit v prabéhu dopoledne.

Mateiska Skola se béhem Skolniho roku zcastiiuje pravidelnych zotavovacich
pobytl v ptirodé v Jizerskych hordch. Je to pro déti vybornd moZznost ke sportovnim
¢innostem a souznéni s pfirodou. Tuto moznost mohou vyuzit vSechny déti, nicméné
ucast byva 50%, neztcastnéné déti travi ¢as v matetské skole.

Na zaklad¢ rozhovoru s vedouci ucitelkou jsem se dovédéla, ze Matetska Skola 1
se zaméfuje predevSim na vytvarnou cinnost, kde deéti maji moznost se setkat
s netradi¢nimi technikami. Déti se zapojuji do vytvarnych soutézi, kde jsou Casto uspesné.

Dale se podileji na vyzdobé& prostori matetské Skoly.
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Dulezitou soucasti je také spoluprace se zdkladni skolou, jelikoz Skola potfada
priblizné 20 setkani v doprovodu pedagogli matetské Skoly ve Studiu predskolak se
souhlasem rodici.
5.1.2 Stravovani

Mateiska Skola 1 nabizi celodenni stravovani, které se sklada z dopoledni svaciny,
obéda a odpoledni svaciny. K ptipraveé vSech pokrmi slouzi vlastni kuchyn, ve které varti
zkuSeny kuchaft. Na zdklad€ rozhovoru s panem kuchafem jsem se dozvédéla, Ze zde vaii
15 let. Suroviny, ze kterych ptipravuje vSechny pokrmy, si nakupuje sém s ohledem na
normy spotiebniho koSe. Do jidelniho listku zatazuje kazdy den ovoce bez udani druhu.
Je to z diivodu, aby pti nakupu mohl spontanné¢ nakupovat kvalitni ovoce za rozumnou
cenu. V nékterém obdobi mohou byt naptiklad bandny velmi drahé, proto dle svého
uvazeni koupi jiny druh ovoce.

Déle jsem se béhem rozhovoru dozvédéla, ze déti nerady konzumuji luSténiny,
takze ve vétSin¢ ptipada, déla lusténinové pomazanky, které jsou détmi vice ptijimany.
Nedostatek ve spotiebnim kosi vidi v tom, Ze je po cely rok neménny a tudiz jsou stejné
pozadavky jak v Iété, tak 1 v zimnim obdobi. V zimnich mésicich je ovoce a zelenina
vyrazné drazsi, a to mize zpusobit diivod, pro¢ nékteré mateiské Skoly spotiebni kos
nejsou schopny dodrzovat. Stejnym problémem je dodrzovani normy na spotiebu cukru.
V teplych mésicich déti zkonzumuji mnohem vice cukru nez v zimé, protoze ho do sebe
dostavaji ve forme slazeného sirupu pii pobytu na zahrade¢.

Kdyz jsem se ptala vedouci ucitelky, jak ftesi situaci, kdy déti odmitaji
konzumovat jidlo, bylo mi zodpovézeno, ze détem je podavano vse, co kuchat uvati
i v piipadé, ze dané jidlo dité nekonzumuje. Uéelem je déti seznamit se viemi pokrmy,
které jsou servirovany. Jsou pobizeny k tomu, aby v§echno ochutnaly, ale nikoli nuceny.
V ptipadé, ze dité jidlo nezkonzumuje, neni mu nabidnuta jinad alternativa. Na zakladé
pozorovani, jsem vidéla, Ze v této matetské Skole je diky motivaci a skv€lé praci ucitelek

velmi oblibend naptiklad Spenatova polévka i pfesto, Ze ji spoustu déti nemd rado.

Dalsi otazka, kterou jsem polozila pani ucitelce, se tykala pitného reZimu. Dité¢ ma

k dispozici po cely den ¢aj, vodu nebo sirup v konvici, které se u¢i samostatné obslouzit.
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Ke sva¢ing je podavano mléko nebo &aj samoziejmé v souladu s jidlem. Caj byva
prevazné ovocny a neslazeny, v piipad€, Ze je Caj Cerny, je lehce oslazen a dochucen
citrébnem.

Kazdy den maji déti na vybér kus ovoce nebo zeleniny k obédu i svacing.
V Mateiské skole 1 se hodné¢ konzumuje Cervend fepa a sterilizovana zelenina. Velmi
Casto jsou ve Skole podavany lusténiny v podobé pomazanek.

Rodice jsou s ptipravou a kvalitou pokrmti velmi spokojeni.

5.1.3 Pohyb v materské Skole

Jak bylo jiz zminéno v dennim rezimu Matetské Skoly 1, zac¢inaji pohybové
aktivity od 8:30 - 9:00 hodin rdano. Na zaklad¢ rozhovoru s vedouci ucitelkou jsem byla
seznamena s pohybovymi aktivitami v reZimu dne. V aredlu Skoly jsou k dispozici dvé
velké zahrady s rozmanitym vybavenim, které déti vyuzivaji béhem pobytu venku.
Oblibenou atrakci je difevéna lod’. Pokud nejsou vyuzivany prostory zahrad, chodi se na
prochédzky, ke kterym slouzi nedaleky park s krasnou cestou podél feky Labe. Béhem
rozhovoru s vedouci pani ucitelkou mi bylo feceno, ze déti chodi ven za kazdého pocasi.

Dalsi pohybovou aktivitou je pravidelna navstéva nedalekého bazénu, ktery se
nachazi ve sportovnim stfedisku Nymburk. Tato aktivita se kond jednou tydné a je velmi
oblibena. D¢ti jsou seznameny s pomuckami, které béhem plavani vyuzivaji. Pred
nastupem do vody se déti protahuji. Tato aktivita je ur¢ena predevsim pro piedskolni déti,
které se ptihlasi a je hrazena rodici.

Mateiska Skola nema zadné zajmové krouzky, jelikoz se snazi vSechny aktivity
zahrnout do Skolniho vzdélavaciho programu. Ucitelky v matefské Skole jsou sportovné

nadané a maji rozsahlé znalosti o pohybovych ¢innostech, které predavaji détem.

5.1.4 Odpocinek

Nezbytnou soucdasti dne v mateiské Skole byva odpocinek po obéd¢. Je v Casovém
intervalu od 12:30 do 14:30 hod. Ttida je rozd€lena na dvé ¢asti, pti ¢emz v jedné se déti
pfevazné stravuji a provadi pracovni a vytvarnou cCinnost. Druhd ¢ast je pokryta

kobercem, kde si déti pfevazné hraji a odpocivaji. K odpoc¢inku maji k dispozici détské
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matrace, které si samy ptipravi. Mezitim ucitelka vyvétra spaci prostory. Pfed spankem
si vyCisti zuby a prevlecou.

Cisténi zubt je v této mateiské $kole velmi oblibené z déivodu spoluprace
s projektem PREVENCE ZDRAVY CHRUP. Kazdé pondéli v dopolednich hodinach
prichazeji studenti Stiedni zdravotnické Skoly Nymburk. Motivuji déti, jak si spravné
Cistit zuby a rozdavaji produkty spojené s touto hygienou. Po ¢iSténi zubu se déti
pievléknou do pyzama. Na odpocinek si mohou piinést obliben¢ho plySovou hracku
z domova, ktery jim doda pocit jistoty a bezpec¢i. Pokud nékteré z déti nema potiebu spat,
odpociva na liZzku po dobu minimalné dvaceti az tficeti minut a poté mohou vyuzit
tichych aktivit, jako jsou naptiklad, navlékani koralkt ¢i lego. Pfed spanim je détem Ctena
pohédka, u které vétSina déti brzy usne. Probouzeji se pusténim tich¢ hudby a roztazenim

zaluzii. Ve 14:30 uz jsou nachystané na svacinu.

5.1.5 Pozorovani

Matetskou Skolu 1 jsem navstivila béhem tnora a biezna a zde jsem provedla své
pozorovani. Co se tykd stravovani jsem se presvédcCila, ze se zde opravdu podava ke
kazdému jidlu ovoce a zelenina. Pfekvapilo m¢, Ze vSechny déti si vzaly kus ovoce nebo
zeleniny a opravdu jej snédly. Zjistila jsem, ze lusténiny opravdu nepatii mezi oblibené
suroviny, a to ani v podob¢ pomazanek. V piipadé, kdy dité odmitd, nemélo na vybér
jinou moznost. Mohlo pouze zvolit suchou alternativu. Dé&ti obCas vyuzily toho, Ze si
mohly dat naptiklad pouze téstoviny bez omacky. Také jsem zpozorovala, ze déti jedi
v malém mnozstvi maso. KdyZ jsem se tdzala pani ucitelky, co mize byt pficinou,
odpovédéla mi, ze déti nemaji spravné stravovaci ndvyky z domova.

V ptipadé pitného rezimu jsem byla nemile pfekvapena tim, ze déti nemély béhem
dne volny ptistup k napojim kazdy den, jak mi bylo fe¢eno. Jednou dokonce dité ptislo
za pani ucitelkou s dotazem, zda by mohlo dostat napit, protoZe ma Zizen. Dité napoj
nedostalo a bylo mu feceno, aby si pockalo na svacinu. Tato situace se jiz v dalSich dnech
neopakovala.

Hlavni ndpojem byl pievazné ¢aj, mléko a nékdy kakao. Vodu dostavaly pouze 2
dévcata, na prani rodict. Myslim si, Ze kdyby byla voda ve dzbanu a k dispozici viem,

volilo by tuto moznost vice déti. Caj byl ve vétsing piipadii slazeny. Povazovala bych za
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pozitivni fakt, ze déti si béhem jidla nechavaly napoj dolévat. Myslim si, ze toto je
diisledkem toho, Ze déti nemély volny ptistup k ndpojim po cely den.

Pohybové aktivity byly realizovany kazdy den az na vyjimku, kdy se matetska
Skola chystala do divadla. Béhem pozorovani jsem vidéla, ze v den, kdy hlavni ¢innost
byla vénovéana vytvarné, hudebni nebo literarni Cinnosti byl pohyb zafazen pouze
v rannich ¢innostech. Ranni cviCeni mélo vzdy podobu rusné casti a rozcvicky.
Z pozorovani jsem usoudila, Zze détem nejsou nabizeny dostate¢né aktivity pro rozvoj
pohybovych dovednosti. V pohybovych ¢innostech opakuyji spise jednodussi cviky a hry
nez se uceni novym dovednostem.

Pobyt venku probihal ve vétSiné ptipadi formou prochazky. Déti chodily skoro
pokazdé stejny okruh kolem bytovych domt. Dle mého nazoru by bylo pro déti
pfinosnéjsi, kdyby misto prochazek pani ucitelky volily spiSe volny pohyb v nedalekém
lesoparku. Lesopark je velmi klidny, bez dopravnich prostiedkii a tudiz i bezpecny. Na
zahradu se Slo pfi vhodnéjSim pocasi. Za desté se vSak ven neSlo vibec. Po dobu
pozorovani se pocasi pohybovalo kolem 6 - 12°C a travila se venku ptiblizné 1 hodina.
Pfi pobytu na zahrad¢ déti byly v pohybu Casto usmérnovany a omezovany. Ve chvili,
kdy dit¢ nékam vylezlo byt jen na prolézacku jinym zptisobem, nez bylo dle piedstav
ucitelek, bylo na to upozornéno a ¢innost mu byla zakdzana. Myslim si, Ze to bylo
z divodu bezpecnosti.

Po obédé si déti vycistily zuby, prevlékly do spaciho uboru a ulozily se na matrace.
Mistnost se pfed odpocCinkem vyvétrala. Pani ucitelka precetla pohadku a déti odpocivaly.
Ptekvapilo mé&, Ze i déti, které neusnuly, se nechtély vénovat jiné Cinnosti a opravdu
setrvaly v klidu na ldzku po dobu minimalné 30 minut. Poté se odebraly n€které déti ke
stolecklim, aby se mohly vénovat tiché ¢innosti.

Mateiskou Skolu bych zhodnotila dle svého nazoru kladn€. Myslim, Ze velkou
vyhodou je, Ze si pan kuchat nakupuje sam dle svého uvaZeni. Nejvétsi problém
shleddvam v nedostupnosti napoje po cely den. V pohybové oblasti bych shledala drobné
nedostatky. Volila bych vice pobytu ve venkovnich prostorach a vice bych vyuzila
moznosti blizkého parku. Béhem pohybovych chvilek bych rozhodné vice zatadila uceni
novym dovednostem. Za velmi kladnou véc bych povazovala, velké mnozstvi

rozmanitych akci a predevsim Skolu v ptirod¢, ktera je bezesporu velmi piinosna pro déti
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v mnoha oblastech. At uz se jedna o pobyt na Cerstvém vzduchu, pohybové vyziti,

seznameni s prirodou a otuzeni vztahli mezi vrstevniky a pani ucitelkou.

5.2 Materska Skola 2

Matetska Skola 2 je umisténa v odlehlé ¢asti mésta Nymburk. Na konci sidlisté
a blizko poli. Na jejich webovych strankach jsem se dozvédé€la, Ze byla postavena jako
ucelova budova roku 1980 a v roce 2006 prosla ¢aste¢nou rekonstrukei. V roce 2019 by
meéla byt rekonstrukce dokoncena. Matetska Skola stoji uprostied velké zahrady se
stromy, kopcem a malym bazénkem, ktery mohou déti vyuzivat v horkych letnich dnech.
Cely skolni areal je oplocen. Matetska Skola 2 byla jedna z vitézi grantové vyzvy 2018
s nazvem programu- Zahrada hrou. Rodice, pedagogové a piedevSim déti se tak mohou
tésit na novou vysnénou zahradu.

Matetska skola 2 ma Ctyfi tfidy, které jsou rozdélené po 25 détech dle véku. Tiida
je rozdélena do tfech c¢asti, prostory urcené ke stravovani, odpoc¢inkovy koutek a hraci
¢ast. Mistnost urCena k odpoCinku je odd€lena a vybavena malymi postelemi.
V ptizemnich prostorach jsou 2 tfidy s balkonovymi dvetmi, kterymi je mozné vychazet
piimo na zahradu.

Matetska Skola 2 je zfizena jako Skola s celodennim provozem s urcenou dobou
pobytu od 6:15 - 16:30 hodin. V rannich hodinach do 7:00 hodin se dé¢ti z celé Skoly
schazeji v jedné tiid€, po této dobé se rozchazeji do kmenovych ttid.

Pti rozhovoru s vedouci ucitelkou jsem byla obeznamena informacemi, ze diky
svému umisténi a moznostem se matetska Skola zacala zabyvat enviromentalni vychovou,
jejimz cilem je travit vétSinu casu ve venkovnich prostorach.

Mateiskou Skolu navstévuje 100 déti, o které pecuje 8 pedagogli a u nejmladSich

déti ma svou roli i chava.

5.2.1 Skolni vzdélavaci program

Nézev Skolniho vzdéldvaciho programu nese jméno ,,Jaro, 1éto, podzim, zima,
v kazdé dob& je mi prima‘“. PredSkolni vzdélavani navazuje na vychovu v rodiné
a usnadiiuje svym pojetim prechod déti z rodinné péfe do kolektivu vrstevnikll. Je

zalozeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb, moZnostech
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a zajml kazdého ditéte. Program je zaméfeny predevsim na poznavani ptirody, kterd
obklopuje matefskou Skolu a je tak inspiraci. Nejhlavnéjsim cilem vzdélavaciho
programu je rozvoj ditéte a jeho schopnosti se ucit novym vécem, které jsou zalozeny na
ptimych zézitcich. Dulezitou soucésti vzdélavani je forma her a spontdnni ¢innosti.
Preferuji nenasilné vedeni ditéte a svobodnou volbu cinnosti. Radost, laskavost,
otevienost a vstiicnost jsou hlavnim kli¢em pro rozvoj osobnosti ditéte.

Soucasti programu jsou Skolni 1 mimoskolni aktivity, které obohacuji vzdélavaci
proces. Mezi né patii 1 krouzky, které jsou nabizeny détem zdarma v odpolednich
hodinach. Matefskd Skola 2 nabizi hudebné pohybovy krouzek, vytvarny krouzek
a angli¢tinu. Déle nabizi logopedickou prevenci, kterd je hrazena rodici a vedena za jejich
pritomnosti. Ve Skolnim roce se konaji Ctyfi velké akce. Zahradni slavnosti na zacatku
Skolniho roku, bludickova cesta béhem podzimu, restaurant day, na kterém se ucastni
rodiCe s détmi a louceni s predskolaky na konci Skolniho roku.

Denni program je v kazdé¢ tiid¢ rozdéleny dle moznosti déti. Rozdilné jsou pouze
0 5-15minut. Kazdou polozku zacind jako prvni tfida s nejmladSimi détmi. LiSi se
doba pobytu ve venkovnich prostorach a doba stravovani.

Ptiklad denniho rezimu nejmladSich déti.

8.30 Ptesnidavka

8:45 - 9:15 Rizena ¢innost

9:30 Cinnost pii pobytu venku

11:30 Obed

12:00 Odpocinek déti podle fyzickych potieb
13:30 Odpoledni svacina

13:30 - 16:30 Volna ¢innost

Dalsi informaci, kterou mi sdé€lila vedouci pani ucitelka byla, Ze matefska Skola
pravidelné v podzimnim obdobi navstévuje solnou jeskyni. Tuto aktivitu hradi rodice.
V zimnich dnech chodi déti bruslit na vefejné kluzisté na zimnim stadionu a je k dispozici
vSem détem bez ptiplatku. V jarnim obdobi déti navstévuji mistni vefejny bazén, tato
aktivita je pfedev§im ur¢ena pro predskoléky a je taktéZ hrazena rodici.

Matetska Skola 2 spolupracuje s mistni zakladni Skolou, kam predskolni déti chodi

jednou tydné do studia Piedskolak.
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5.2.2 Stravovani

Na zaklad¢é rozhovoru s pani ucitelkou jsem zjistila, ze v Matetské Skole 2 je
zajisténé celodenni stravovani ptipravované ve vlastni kuchyni, kde vaii dva kuchaii dle
odpovidajicich norem. Stravovani zahrnuje ptesnidavku, obéd, svacinu. U¢itelky se snazi
déti motivovat k ochutnavani pokrmi, které nepatii mezi jejich oblibené. Dit¢ ma
moznost malé alternace, v ptipadé Ze jidlo odmita. Miize mit servirovany pokrm bez
ptilohy, omacky nebo jinych surovin, které nekonzumuje. Svaciny jsou piipravovany tak,
aby se mohly déti zapojit do piipravy, coz je motivuje k jejich ochutnavani. Pokud ma
dité potvrzeni od lékate o zdravotnich problémech, ma narok na alternaci jidla. V ptipadé¢,
ze je dité vedeno rodi¢i k vegetarianské stravé, musi si pokrm zajistit doma. V mateiské
Skole 2 jsou ti1 déti se zdravotnimi problémy v podob¢ alergii. Predev§im na citrusy
a mléko, takZe pro né je urCena alternativni strava, v pfipad¢ Ze dané alergeny svacina
nebo obéd obsahuje.

Pitny rezim je k dispozici cely den v podobé¢ slazené¢ho Cerného Caje a vody. Tyto
napoje jsou k voln¢ dostupné ve dzbancich, které si déti mohou obsluhovat samostatn¢.
Kazdy ma sviij hrnicek s obrazkem.

Sladké odmény jsou povoleny velmi ziidka. Déti jsou odménovany obrazky nebo

zédbavnym ukolem.

5.2.3 Pohyb v materské Skole

Béhem rozhovoru mi bylo feceno, ze kazdy den jsou s détmi provadény zdravotni
cviky a pripravnd cvi¢eni. Velmi ¢asto pousti piset z CD piehravace a tak motivuji déti
ke zdravému pohybu. U déti jsou oblibené hudebné pohybové cCinnosti, které jsou
realizovany kazdy den pfi rannim kruhu. Diky rozhovoru s vedouci pani ucitelkou jsem
se dozvédéla, ze Matetska Skola 2 ma ptistup na vlastni rozlehlou zahradu, kde travi az 2
hodiny dennég. D¢éti si tak zlepSuji fyzickou zdatnost na atrakcich a pti hrach. Chodi také
na prochazky, které jsou spiSe vedeny za ucelem poznani okoli. K sezndmeni s vodnim
ptactvem slouZzi vychazky k fece Labe.

Matetska skola 2 diky svému umisténi mize chodit na prochdzky k poli, kde déti

mohou sledovat, jak rostou a jak se sklizi obiloviny. Nejvice ¢asu vSak travi na zahrade¢,
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kde maji nejvice pohybovych moznosti a je pro né tak nejprospesnéjsi. V nepfiznivém
pocasi déti zhstavaji v prostorach matetské skoly.

Na zaklad¢ rozhovoru jsem zjistila, ze k dal§im pohybovym aktivitam slouzi, jak
bylo jiz zminovano, navstéva zimniho stadionu a plavecky bazén. Béhem dopoledne déti
travi ¢as ve venkovnich prostorach dvé hodiny denné. V zavislosti na ro¢nim obdobi se
délka pobytu venku prodluzuje. V zimnich mésicich se ¢as venku ptizplisobuje okamzité
kvalité ovzdusi. U déti je respektovana individudlni potfeba pohybové aktivity, spanku

a odpocinku.

5.2.4 Odpocinek

Tazala jsem se vedouci pani ucitelky, jaké podminky maji déti k odpocinku. Bylo
mi zodpovézeno, Ze odpocinek je realizovan v oddélené mistnosti, kterd je béhem celého
dne vétrana. V chladné€js$i mistnosti se détem spi 1€pe a spanek je kvalitnéjsi. Déti zde spi
na malych postylkach, které maji ptipravené¢ ke spanku. Mohou mit plySéky z domova
a mohou si vybrat, zda setrvaji celou dobu na posteli nebo mohou vyuzit tichou aktivitu.
Dé&ti maji moznost volby, jestli se chtéji prevliéknout do pyzama ¢i nikoli. Pfed spankem
dodrzuji zubni hygienu.

Ucitelky détem ¢tou pohadku a poté pousti relaxacni hudbu. Odpocivat musi déti
vSech vékovych kategorii minimalné 20-30 minut, poté se mohou premistit na koberec ¢i
ke stolecku.

Déti jsou probouzeny na svacinu v casovém intervalu 13:20 hod. Primérna doba
spanku ¢ini 1,5 hodiny u nejmladSich déti a predskolaci odpocivaji pouze 30 minut. Déti

nejsou ke spanku nuceny.

5.2.5 Pozorovani

Na zékladé pozorovani jsem se mohla presvédCit, jakym zplsobem je v této
matefské Skole podporovano zdravi. Nejprve bych rada okomentovala stravovani. Nemile
mé piekvapilo v jakém mnozstvi je détem podavan cukr, a to predevS§im v podobé
slazenych napoji. Béhem celého dne mély déti k dispozici k piti slazeny sirup. Ke

svacing, kdy déti mély na vybér napiiklad kakao a slazeny caj, byl vSem bez vyjimky
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podén ¢aj a ti jedinci, ktefi ho dopili, si mohli nalit kakao. Myslim si, Ze ddvodem mutize
byt i finan¢ni rozdil mezi ¢ajem a kakaem. VétSina déti po dopiti ¢aje uz kakao odmitla.

Dale bych chtéla podotknout, ze v této matetské Skole neni podavano ovoce
a zelenina kazdy den. V nékterych ptipadech se jednalo o to, ze ani v jidelnim listku nebyl
uveden kus ovoce kazdy den. V druhém piipad¢ i presto, ze byl v jidelnim listku zatazen
bandn, tomu tak nebylo.

V ptipad€, kdy ke svaciné mély chléb spomazankou, jsem mohla vidét
samostatnost déti, kdy si samy chléb mazaly. Tato ¢innost je motivovala k tomu, aby
pomazanku alespoini ochutnaly. Nejmladsi déti dostaly chléb jiz namazany.

Za pozitivni bych brala hudebni doprovod, pii pohybovych aktivitich. Ranni
cviceni probihalo kazdy den ve formé tfikanky s pohybem. Bé€hem pozorovani vSak
probihala pouze dvé fikanky a dle mého nazoru je tento rozsah pohybu nedostacujici.
Dvakrat do tydne zde byly fizené pohybové ¢innosti, které trvaly 30 minut a byly spiSe
zamétené na ruSnou c¢ast, rozcvicku a pohyboveé hry. Nejvice prilezitosti k pohybu mély
déti ve venkovnich prostorach, kde travily vice nez hodinu denné€ v zavislosti na pocasi.
Vzhledem k tomu, Ze matetska skola disponuje obrovskou zahradou, maji zde déti velky
prostor pro pohybové vyziti. DEti nebyly omezovany ucitelkami, pouze v piipadé, kdy
napiiklad trhaly kiiru ze stromu, nebo porusovaly pravidla bezpecnosti.

Po obédé vSechny déti provedly zubni hygienu, pievlékly se do pyzama
a presunuly se do mistnosti urcené ke spanku. Na ¢tyfti tiidy byly k dispozici dvé oddélené
mistnosti ur¢ené k odpocinku. Ty byly fadné€ vyvétrany stejné tak, jak mi bylo feceno
béhem rozhovoru s pani ucitelkou. Pied spanim byla détem piectena pohddka a poté
pusténa relaxacni hudba, u které vétSina malych déti usnula. Predskolaci setrvali na Ilizku
necelych 30 minut a poté se presouvali na koberec, nebo ke stoleckiim délat klidové
¢innosti. Uvitala jsem, Ze na liZko Sly vSechny déti bez v€kového rozdilu a odpocivaly
opravdu v klidu a v leZe.

Celkove bych tuto Mateiskou Skolu 2 zhodnotila v oblasti stravovani za
nedostacujici z divodii velkého mnozZstvi slazenych ndpoji a nedostatku ovoce
a zeleniny. Doporucila bych matetské Skole se vice zaméfit na fizenou pohybovou

¢innost. Libil se mi ¢as strdveny na zahrad¢, kde déti nebyly omezovany a mohly se
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pohybovat dle svych individudlnich potieb. Pozitivné bych také hodnotila odpocinek,

ktery je umérny détskym potiebam a vyvétranou mistnost, ve které se détem lépe spalo.

5.3 Materska Skola 3

Mateiska Skola 3 je od roku 2010 je soucasti arealu zékladni Skoly na sidlisti ve
meésté Nymburk. Od této doby se stala matefskou Skolou s nejvétsi kapacitou déti ve
mésté. Plivodné byla zaloZena jako soukroma Skola, jejiZ sidlo bylo v pronajaté rodinné
vile s dvéma rozlehlymi zahradami. Kapacita 42 déti ve 3 tfidach byla zarukou rodinného
ptistupu k détem a jejich rodi¢tim.

Nyni matetska Skola 3 o celkové kapacité 148 déti ma 6 heterogennich tiid. Kazda
tfida ma 2 pedagogické pracovniky. Tiidy jsou prostorné a rozdéleny na 2 ¢ésti. Prvni
¢ast je urcena ke hram a k odpolednimu odpocinku. Podlahovou krytinou je zvolen jemny
koberec pro vétsi pohodli déti. Druha ¢ast je pokryta linoleem, ktery je lepSi na udrzbu
vzhledem ktomu, Ze tento prostor slouzi jako jidelna nebo prostor k pracovnim
¢innostem. Ttidy jsou vybaveny, modernimi pomiickami a disponuji velkou skalou
télocvicnym naradim. Kazdé¢ dit¢ ma k dispozici svoji flétnu, na kterou se uci hrat béhem
fizenych aktivit. Nedilnou soucasti kazdé ttidy jsou toalety a umyvarna. V kazdém patie
budovy je WC pro personal a sprchy pro déti.

Matetska Skola 3 je uprostied rozsahlé zahrady, kterou plné€ vyuziva k venkovnim
aktivitam po cely rok. Prochazky po rusnych ulicich jsou omezeny na minimum. Zna¢nou
cast zahrady tvoii venkovni herni prvky, které jsou ureny pro rozvoj hrubé i jemné
motoriky a jsou dopliiovany novymi prvky, diky sponzoriim 1 ztizovateli matetské Skoly.
Za zminku stoji ovocny sad a malé zahradnictvi, kde se déti u¢i novym poznatkiim pti
pestovani ovoce, zeleniny a okrasnych kvétin. Vydldzdénou ¢ast zahrady lze vyuzit jako
malé dopravni htisté. Diky bohatému stromovému porostu, zde bylo vybudovano malé
lanové centrum, které je prizplisobeno piedSkolnimu veéku déti a je zajiSténa potiebna
bezpecnost. Nechybi tu malé ohnisté, které je vyuzivano na ¢astych odpolednich akei pro
vSechny rodinné ptislusniky.

Provozni doba Mateiské skoly 3 je od pondéli do patku v casovém useku od 6:30

do 17:00 hodin.
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5.3.1 Skolni vzdélavaci program
Skolni vzd&lavaci program nese nazev ,,S Adélkou a Tadeaskem od podzimu do
1éta*. Provoz Skoly se fidi danymi pravidly, které si nazvali ,,Nase Sestero®.
e Respektovat osobnost a jedinecnost kazdého ditéte.
e Vytvaret détem laskavé a Utulné prostredi, které vSak ma tad, jenz zbytecné
nezakazuje, nenafizuje, ale vytvari pocit jistoty a bezpeci.
e Problémy déti fesit s laskavou dislednosti.
e Zdravé sebevédomi posilovat tim, ze déti naucime sportovat, malovat, zpivat,
orientovat se ve svéte, chtit pozndvat a ucit se nove.
e Spolupracovat srodinou ditéte, respektovat ji a vytvofit atmosféru davery
a pohody.
e Ve skolce musi byt humor, laska, aktivita, zkratka piijemna atmosféra
a tvarci prostiedi.

(Cerpéno ze skolniho vzdélavaciho programu Matetské skoly 3)

Jesté pred nastupem do matefské Skoly je umoznéna navstéva nového ditéte
srodicem béhem odpolednich aktivit na zahrad¢, k pozvolnému a nenasilnému
seznameni s prostfedim Skolky. Pro snadnéjsi adaptaci nové piichozich déti, je dovolena
chvilkova ptitomnost rodice ve tfid¢ a také je doporuceno vyzvedavani ditéte po obede,

alespon pro dobu nezbytné nutnou, nez si dité navykne na novy rezim.

Denni rezim se ptizpisobuje pocasi a individudlnim potfebam déti.

6:30 - 8:00 schazeni se déti v MS, ranni volné hry s IP
8:00 - 8:45 dokonceni rannich her, ranni krouzek, navozeni tématu dne,
sportovni cviceni

8:45 - 9:00 svacina

9:00 - 10:00 tematicky zamétené spolecné ¢i skupinové ¢innosti-rozumove,
pohybové, estetické, pracovni, dramatické

10:00 — 11:45 pobyt venku

11:45-12:15 obéd

12:30 — 14:30 odpocinek (Cetba pohadek, spanek nebo volna relaxace)

14:30 — 14:45 svacina

14:45 - 17:00 odpoledni zadjmova ¢innost do odchodu déti domt
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Déti jsou ve€kove smiSené a sourozenci jsou ponechavani vzdy pohromad¢. Kazda
tfida ma své jméno, podle kterého je barevné ladéna. Naptiklad tfida Slunicka je zluté
vymalovana a ma zluté dopliky a vyzdobu.

Vzdélavani probihd v integrovanych blocich. Cela $kola si voli spolecnd témata,
ktera zpravidla vyvrcholi spole¢nou akci, vyletem, exkurzi, besedou, akci s rodi¢i
a podobnymi aktivitami. Matefska Skola 3 je vyhlaSena bohatym programem akci nejen
pro déti, ale i celé rodiny. Skolni rok se kazdoro&né zahajuje zahradni slavnosti, ktera je
velkou a oblibenou akci. Dale pak matetska Skola porada vanoc¢ni besidky, vystoupeni
déti v divadle, oslavy svatku matek, besedy pro rodie s pozvanymi odborniky. Diky
témto spoleCnym akcim ma matetské Skola skvély vztah s rodi€i. Ti Casto pomahaji Skole
materidlni nebo financni pomoci. Déle pak mohou pfispét vlastni praci, besedou ¢i
exkurzi, vyplyvajici z jejich profese. Matefskd Skola 3 je jedind matefska Skola
v Nymburce, kterd pravideln€ v zimnich mésicich jezdi na lyzatské vycviky. Tento pobyt
na horach je skvélou ptilezitosti pro déti a rodice, jak skvéle stravit spolecny cCas.

Matetskd Skola 3 ma velmi pestré c¢innosti, kterymi rozviji dit€é po vSech
strankach. Na podzim navstévuji solnou jeskyni, celou zimu chodi na zimni stadion
bruslit a na jafe chodi kazdy tyden plavat. Do fizenych ¢innosti si ucitelky pfidaly hru na
zobcovou flétnu a lehké lekce anglictiny. Dale Matetska skola 3 potadéa dopravni soutéze,
atletickou olympiddu, modni prehlidky pro maminky a aktivné se zapojuje do
celostatniho festivalu matetskych skol Matefinka.

Matetska skola 3 spolupracuje s prvnim stupném zékladni Skoly, pedagogicko-
psychologickou poradnou a dal§imi organizacemi jako je naptiklad sttedni zdravotnicka

skola, BESIP, Policie CR a Hasi¢i.

5.3.2 Stravovani

Na zaklad€¢ rozhovoru jsem zjistila, Ze Matefska Skola 3 nema svou kuchyn.
Ptipravu pokrmi zajiStuje zakladni Skola, ktera je soucasti aredlu. Vzhledem k tomu, Ze
matefskd Skola 3 je s celodennim provozem, podava se zde piesnidavka, obéd a svacina.
V ptipadé, Ze dit¢ danou potravinu nekonzumuje, je motivovano alesponl k tomu, aby

ochutnalo. Pfi nandéavani jidla si dit¢ miZe vybrat, co chce a danou potravinu, kterou
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nekonzumuje, dostane stranou a v malém mnozstvi. V ptipadé, Ze maji ke svacing pecivo
s pomazankou, kterd nepatii mezi jejich oblibené, mohou dostat rohlik, nebo chléb suchy.
Po konzultaci s pani ucitelkou jsem zjistila, ze ii¢innou motivaci je véta ,,Kdyz to
sni$, vyrostou ti svaly.* Dit¢ ma také moznost si rozhodnout, jak velka porce mu bude
nandana. Ke kazdému jidlu maji déti k dispozici ovoce, nebo zeleninu.
Pitny rezim je v mateiské Skole 3 je dodrZzovan. Déti maji po cely den piistup
k nddobam, ze kterych si mohou samostatné nalit do svych hrneckd vodu, nebo sirup.
K jidlu je podavan neslazeny €aj, voda, sirup, nebo mléko v souladu s pokrmem.
Vzhledem k tomu, ze tfidy jsou heterogenni, starSi déti jsou ndpomocny détem
mlad$im. To plati 1 u stravovani, kdy ptredSkoldci maji za ukol nalit napoj mladSim

kamaradum.

5.3.3 Pohyb v materské Skole

Ze své zkuSenosti vim, Ze tato matetska Skola, ackoliv neni sportovné zaloZena,
vede déti ke zdravému pohybu rozmanitym repertoarem pohybovych aktivit. Kazdy den
je minimalné ptl hodina vénovana aktivni pohybové ¢innosti. Diky praci ucitelky jsou
déti v mateiské Skole 3 velmi fyzicky zdatné. Velka cast déti dochazi na krouzek
gymnastiky, ktery vede jejich pani ucitelka z matetské Skoly.

Pohybové aktivity nejsou pouze vnitini zalezitosti, ale pro jejich realizaci slouzi
piedevSim rozmanita zahrada, kterd je vybavena pestrymi prvky, které jsou casto
obménovany. V zavislosti na umisténi matefské Skoly se chodi na prochazky jen
vyjimecné a jen v piipadé, Ze jsou ucelové. Mezi dalsi Cinnosti mateiské Skoly patii
plavani, brusleni a lyZovani. Jak jsem jiz zminila, matetska Skola se pysni lyzafskymi
vycviky, které jako jedina z matefskych Skol v Nymburce pravidelné potada. Lyzatskych
vycvikll se zucastiiuji rodice, popiipad¢ sourozenci a dalo by se fict, Ze spolu se skolou
v ptirod¢ je tato akce nejoblibené;si.

Dalsi akce, které bychom mohli fadit mezi zdravi prospésné, je potfadani
olympijskych her a dopravni soutéZe, kde se déti navzijem motivuji, podporuji

a porovnavaji.
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5.3.4 Odpocinek

Tazala jsem se pani ucitelky, jakym zptisobem déti v matetské skole odpocivaji.
Bylo mi zodpovézeno, ze po obéd¢ si déti Cisti zuby, jak tomu bylo ve
vsech pozorovanych matefskych Skolach. Déti se tu vSak dé€lily na ty, které jen odpocivaji
a ty které spi. Spici jedinci se ptreviékaji do pyzama a prechdzeji do ttidy, ktera je
vybavena malymi détskymi matracemi a je jim urena. Po dobu usinani jim je Ctena
pohéadka nebo vypraveén piibéh. Z vétsi €asti tuto skupinu tvoti mladsi déti. Zbylé déti
odchazi do jiné tfidy, aby neruSily a samy mély klid na vykonavani jinych ¢innosti,
zejména pak staveni stavebnic, prohlizeni knizek, nebo kresleni.

Vsechny mistnosti jsou priubézné vétrany v zavislosti na pocasi. Primérna doba
spanku ¢ini 1,5 az 2 hodiny. Déti jsou nézné probouzeny pusténim pisné a roztazenim

zaluzii.

5.3.5 Pozorovani

Béhem pozorovani jsem zde mohla vidét chod mateiské Skoly a jakym zplisobem
podporuji zdravi. Potésilo mé, Ze kazdy den déti mély k dispozici ovoce nebo zeleninu.
Ptekvapilo mé, ze v porovnani s ostatnimi matetskymi Skolami, zde déti zkonzumovaly
témer vse, co jim bylo nandano. Myslim si, ze divodem je, Ze si déti mohou zvolit
velikost porce, kterou jsou schopni snist. Béhem celého dne méli k piistup ke konvicim
s ¢ajem, vodou nebo stavou. Ovsem vétSina déti se obslouzila az pii jidle. Musim kladné
zhodnotit spolupraci mezi détmi v oblasti obsluhy. Mladsi déti poprosily predskolaky
o naliti napoje a ti ochotné mlad§im kamaradiim pomohli. Ovoce nebo zelenina zde byla
podévana kazdy den, musim fict, ze vétSinou ji déti viechnu s chuti snédly.

Mile mé piekvapila fyzickd zdatnost déti. Kazdy den se opravdu minimalné ptl
hodiny cvi¢i a déti to moc bavi. Vzhledem k tomu, ze vedouci ucitelka vede mimo jiné
gymnasticky krouzek, u¢i gymnastické prvky 1 v matefské Skole. Déti sidokazi
zapamatovat slozité sestavy a naro¢né cviky. Kazdy rok maji vystoupeni v divadle, kde
déti ukazuji své pohybové dovednosti, basné, pisné a dramaticky odehranou pohadku.
Pred cvicenim se déti vzdy prevlékaji do tborl a myslim si, Ze je to spravné. Protoze déti
by mély védeét, ze ke sportovani patii i sportovni obleceni. Miize to mit také divod, ze

déti pifi tak narocné télesné Cinnosti se mohou vice zapotit. Vidéla jsem, Ze déti, které
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byly diive ptfevleceny, se zacaly samy rozcvi¢ovat. V Matetské Skole 3 déti pravidelné
cvi¢i se Svihadly, stuhami, obru¢emi a balanénimi mic¢i. V hlavni ¢asti cvi¢i zdravotni
cviky nebo gymnastiku na koberci. Nesmim opomenout pobyt na zahrad¢, ktery se konal
i za destivého pocasi. Do okoli na prochazky déti moc nechodi, pouze za ucelem navstévy
divadla, knihovny ¢i jiného mista.

Za velkeé plus bych povazovala pestrou Skalu akci, kterou matetska Skola porada.
A to zejména sportovni akce jako jsou olympijské hry, akce na dopravnim htisti, Skoly
v ptirodé nebo lyzafské vycviky. Vzhledem k tomu, Ze jsem tuto matefskou Skolu
navstévovala a sama se zucastnila téchto akci jako dit€, musim fict, Ze na zazitky
napiiklad z lyzatského vycviku velice radda vzpominam.

Béhem rozhovoru s pani ucitelkou jsem se dozvédéla, Ze déti si samy vydélaly na
novou atrakci na zahradé¢, diky vystoupeni v divadle. Myslim si, ze i1 toto se miize
povazovat za motivujici. D€t jsou na sebe hrdé, ze néco takového dokazaly.

Jediny nedostatek, ktery bych v Matetské Skole 3 shledala je, Zze déti se po obédé
rozd¢€luji. Malé deti chodi spat na lazko a predskolaci se premist'uji do jinych tfid, kde
plni pracovni listy, kresli si nebo dé€laji klidovou ¢innost na koberci. Jsem vSak toho
nazoru, ze piedskolni dité potiebuje po celém dni v matetské Skole dostatek odpocinku.
Kvalitni odpo¢inek na Iizku se neda srovnat s ¢innosti u stoleCku nebo na koberci.
Doporucila bych proto, aby vSechny déti minimalné po dobu ptl hodiny, setrvaly na
lizku, kde by nacerpaly novou energii pro dalsi Cinnost.

Celkove bych Matetskou skolu 3 hodnotila velmi kladn€. Myslim si, Ze se snazi
podporovat zdravi z mnoha thld. Musim také pochvalit praci udlitelek, jak se stavi

k pohybovym aktivitdm a to je pro mé¢ inspirujici.
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5.4 Shrnuti vysledkii vyzkumného $etieni v uvedenych MS

1. Stravovani

M S1 | Dostatek ovoce a zeleniny Nedostate¢ny pitny rezim a jeho
Vlastni nakup surovin dle spotiebniho kose skladba (2 sladké napoje + mléko)
M S2 | Moznost alternativni stravy Nedostatek ovoce a zeleniny
Zapojeni déti do pfipravy svaéin — motivace
ochutnavani

Celodenni pitny rezim

MS3 | Porce dle prani

Moznost alternativy

Dostatek ovoce a zeleniny
Vhodny celodenni pitny rezim

Ze srovnani vyplyvé, e bez vyhrad je hodnocena MS 3.

2. Pohybové aktivity

M $1 | Pravidelné navitévy plaveckého bazénu Nedostate¢né vyuziti zahrady
Skola v ptirodé (Jizerské hory)

M S2 | Hudebng-pohybové &innosti Prilis kratké ranni cviceni
Vyuzivani zimniho stadionu a plaveckého bazénu
Vyuzivani zahrady

M S3 | Rozmanity repertoar pohybovych aktivit
Plavani, brusleni, lyzovani

Potadani OH a dopravni soutéze
Zapojeni rodict

Navstévy solné jeskyné

V ramci pohybovych aktivit Ize nejlépe hodnotit MS 3

3. Odpocinek
M S1 | Viechny déti odpoéivaji min. 30 minut Odpoginek probiha v herné na
matracich (§kolka nema samostatnou
mistnost)
MS2 | Oddélena mistnost s postylkami
Vsechny déti odpocivaji min. 30-40 minut
M S3 | Oddélena mistnost s matracemi Odpociva pouze cast déti

Z prehledu vyplyva, 7e bez pfipominek 1ze hodnotit MS 2



6 Navrh na aktivity podporujici zdravi

Na zékladé pozorovani jsem usoudila, Zze déti maji nedostatek pohybu.
V nékterych matefskych Skolach jsem si vSimla, ze détem neni béhem kazdého dne
podévana zelenina nebo ovoce. Na zékladé téchto poznatkil jsem vytvoftila seznam aktivit
podporujici zdravi, které jsem doporucila matetskym skoldm. A zeptala jsem se na ndzor
vSech vedoucich ucitelek vybranych matetskych skol, zda jim pfipadaji akce zajimave,

uzite¢né a zda by je poptipad€ samy realizovaly.

6.1 Vylet do Toulcova Dvoru

Toulctv dvir je krasny pfirodni areal, ve kterém se nachazi les, louka, moktady,
pole, sad a pastviny. Je umistén v Praze - Hostivaf. Tento aredl je skvélou pfileZitosti pro
ekologickou vychovu a poradaji se zde akce pro vetfejnost, ale také pro matefské skoly.
Na Toulcové dvore se miZete setkat s domacimi a farmarskymi zvitaty, které pomaha;ji
jako motivacni prvek ke vzdélavani. Déti se zde mohou dozvédét mnoho informaci
o farmareni, zvitatech a produkti, které diky nim mame. Aktivity jsou ptfipravovany tak,
aby se déti ucily prozitkem, samy hledaly pfic¢iny a feSeni environmentalnich problémi
a ziskavaly odvahu k jednani ve prospéch zivotniho prostiedi. Navrh na tento vylet jsem
podala z davodu, perfektniho prostiedi pro pobyt na ¢erstvém vzduchu. A pestrou Skalou
aktivit, které se ve dvofe daji realizovat. Na ukonceni dne bych doporucila navstévu

zdravé restaurace, kterd je soucasti arealu.

6.2 Sportovni den v Nymburce

Nymburk se pys$ni velkym Sportovnim centrem. Tento sportovni aredl bych
matefskym Skoldm doporucila navstivit dvakrat do roka a to zejména na podzim
a v jarnich mésicich. Obé akce by mély jiny pestry program, béhem které¢ho by se déti
seznamily s riiznymi sporty a naucily se novym dovednostem. Podzimni akce by byla
zamefena na seznameni se sporty, jako je tenis, volejbal, basketbal a fotbal. Déti by si
prosly aredl, kde by na vlastni oc¢i vid€ly, jak se jednotlivé sporty provadi a mohly si
vyzkouset jednoduché hry stenisovym mickem, volejbalovym, basketbalovym
a fotbalovym micem. V jarnich mésicich bych tento program zamétila na jednu Cést

aredlu a to konkrétn€ atleticky okruh, kde se mohou déti sezndmit s jednotlivymi

52



disciplinami z atletiky. Hod tenisovym mickem, Stafeta, béh, skok do dalky by si déti
mohly vyzkouset na jednotlivych stanovistich. Cely den by pro né¢ mohl byt motivujici
a ptinosny jak z hlediska pohybového, zhlediska pobytu na cerstvém vzduchu

a inspirujici pro ptipadny vybér zdjmového krouzku.

6.3 Ovoce a zelenina

Toto téma bych zahrnula do integrovaného bloku, ktery by trval po dobu jednoho
tydne. Ovoce a zeleninu jsem si zvolila z toho divodu, Ze si myslim, ze téchto potravin
je v mateiskych Skoldch nedostatek. Rada bych touto formou déti seznamila
1 s netradi¢nimi druhy ovoce.
Pondéli - sezndmeni déti s jednotlivymi druhy ovoce a zeleniny na zakladé obrazki.
Vhodna diskuze o tom, co se z danych potravin da pfipravit za pokrm.
Utery - diskuze o tom, kde jednotlivé druhy rostou a v jakém roénim obdobi se s nimi
muzeme setkat. Dale by se feSilo, pro€ je vlastné zdrava jejich konzumace.
Streda - seznameni s exotickym ovocem a po domluvé s panem kuchaifem by nékteré
druhy byly nakoupeny. Za pouziti vSech smysli si dité¢ osvoji piimou zkuSenost s riznymi
druhy ovoce, se kterymi se béZn¢ nesetkava.
Ctvrtek - poznavaci hry, kde by déti poznavaly jednotlivé druhy pomoci &ichu, hmatu,
nebo pouze na zaklad¢ vizudlniho vnimani.
Patek - zapojeni dalSiho smyslu, kterym je chut. Nejprve by déti mohly ochutnéavat
jednotlivé potraviny a porovnavaly by jejich chut’, zda je kyseld, sladka a nebo nahotkla.
Jako dalsi aktivitu bych doporucovala vyrobu ovocného $pizu. Kazdé dit¢ by mélo vlastni
prkénko, ptibor, pfidélené kusy ovoce a Spejli. A pomoci téchto pomticek si vyrobilo

vlastni ovocny Spiz, ktery by si snédlo.

Pted timto programem bych doporucovala zjistit zdravotni stav déti, aby nedoslo

ptipadnym alergickym reakcim.
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6.4 NavStéva dopravniho hristé

Ve mésté Nymburk se nachdzi také dopravni htiste, které je pristupné zadkladnim
1 matefskym Skolam. Cilem navstévy je pfipravit déti na bezpe¢ny pohyb v dopravnim
prostiedi. Zajistit, aby déti byly vybaveny potfebnymi znalostmi a navyky, které jsou
nutnym predpokladem bezpecného pohybu v dopravnim prostfedi. Déti si budou moci
vyzkouSet jizdu na kolobéZzkach, ttikolkdch a malych kolech. Vzhledem k pohybové
aktivité, ktera se 1iSi od béZného dne v matetské Skole, bych povazovala tento program
za zdravi prospésny. Rozvoj a u¢eni se novym dovednostem by mohlo byt zdbavné pro
déti 1 ucitele. Navstévu dopravniho htisté bych doporucila dvakrat do roka, z divodu

zpestieni pohybovych aktivit.

6.5 Zdravas

O tomto projektu jsem se dozvédéla v jedné z vybranych matefskych skol
a projekt me¢ zaujal natolik, ze bych ho rada doporucila ostatnim matetskym skolam.

Jedna se o vzdé¢lavaci program, ktery poskytuje nada¢ni fond Albert zdarma.
Program, ktery je urCen pro matetské Skoly se nazyva ,,Hratky Zdravé 5 a obsahuje
spoustu her o zdravé vyzivé. Ve vyukovém pasmu, ktery ma podobu ptibéhu, se déti
zapojuji interaktivnimi praktickymi ukoly. Piibéh je doprovazen vtipnou pisnickou, ktera
dopliuje zabavnou atmosféru piibéhu. Kazdd matetské Skola obdrzi na konci programu
plakat s vyzivovym talifem a obrazek détského téla, na kterém jsou znazornény vlivy
urcitych potravin.

Zdrava 5 ptipravuje seminaf pro pedagogické pracovniky matetskych skol.
Obsahem bude pét didaktickych naméth na podporu vychovy ke spravné vyzivé déti
a mliddeze. Seminaf bude s akreditaci MSMT. Cilem je seznameni s aktualnimi
informacemi v oblasti ve vychové vychovy ke zdravi a pfedstavit nejnovéjsi poznatky
o spravné vyzivé. Dale budou predstaveny metodické materidly a didaktické postupy pro

interaktivni praci s détmi.

6.6 Reakce uditelek na aktivity podporujici zdravi

Rozeberu zde komentéie a ndzory ucitelek na navrhy aktivit podporujici zdravi.

Do vSech matefskych Skol, jsem navrh podala a zajimala se o ndzory na jednotlivé akce,
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které jsem navrhla. Chtéla jsem védét, zda povazuji akce za vhodné a uzite¢né a popiipadé
se jimi budou inspirovat nebo naopak v aktivitach shleddvaji nedostatky a z jakého
divodu.

Na zakladé odpovédi musim fict, ze mij navrh na aktivity mel vétsi uspéch, nez
jsem predpokladala. Matetské Skoly se Casto shodovaly na ndzorech a u nékterych
programech jsem byla upozornéna na jisté nedostatky, kterymi se necham téz inspirovat.
Nejvétsi ohlas ma vylet do Toulcova Dvora, matetské Skoly znaji toto misto a viele ho
doporuc€uji. Za nedostatek povazuji jeho vzdalenost od mésta Nymburk, a proto
doporucuji navstévu skolniho statku v nedalekych Podébradech. Navrh na Sportovni den
byl pro mateiské Skoly inspirujici a ur¢it€ by v budoucnu chtély sportovni centrum
navstivit. Ve Sportovnim centru se téZ kond kazdoro¢ni festival matetrskych Skol
Matetinka, kde maji déti k dispozici cely sportovni areal. Program Ovoce a zelenina ma
vétSina matetskych skol v rdmci integrovanych blokti. Vzhledem k tomu, Ze tyto ¢innosti
jsou omezeny hygienickymi pozadavky, je tézS§i takovou cinnost realizovat. Napad
o zatazeni exotického ovoce mél tspéch a byl pro mateiskou Skolu inspirujici. Dvé
mateiské Skoly dopravni hiisté jiz navstévuji a tuto aktivitu viele doporuceni. Byla jsem
upozornéna na to, ze vzhledem k vzdalenosti hii§té od mateiskych Skol by stacilo

dopravni htisté navstivit pouze jednou za rok. Zdrava 5 zaujala vSechny matetské skoly,

z nichz jedna se Zdravou 5 spolupracuje a doporucuje i ostatnim matetskym skolam.

Ptimée odpovédi tii vedoucich ucitelek matetskych Skol:

Vylet do Toulcova dvoru

MS 1 - ,,Souhlasime s navrhem a viele doporucujeme. Toulciiv dvir jsme jiz v minulosti
navstivili a ze zkuSenosti miizeme rict, ze tento vylet mél pozitivni ohlasy. *

MS 2 - ,»Doporucuji vs§em. S materskou skolou ho musime v budoucnu navstivit. Jako
alternativu volime Seletice a Skolni statek v Podébradech. *

MS 3 -, Tento vylet zname a doporucujeme. Dlouho jsme tam nebyli, tak dékuji za

‘

navrh a opét se tam vydame. *

55



Sportovni den v Nymburce

MS 1 -, Navrh na sportovni den je pro nds inspirujici. Pokusime se v budoucnu tento
navrh realizovat.

MS 2 -, Sportovni den v Nymburce jsme vyuzili minuly rok, déti se sezndmily se vSemi
druhy sportit a vyzkousely si je. Byly nadsené. *

MS 3 -, Vyuzivime a doporucuji ostatnim mateiskym Skoldm do zapojeni projektu

Materinka, kdy je détem z materskych skol k dispozici cely sportovni areal.

Ovoce a zelenina

MS 1 - ,,Tento projekt, by mél bézné byt soucdsti integrovaného bloku. Navrh neni pro
nas inspirujict.

MS 2 -, Vse co se déla proZitkem je pro déti nejvice prinosné. Tyden- ovoce
v podobném duchu délame béhem podzimu na téma " Ovoce a zelenina". Tento
rok jsme byli na farmé Kosik. “

MS 3 —,,Ovocné dny déldme, jen je to obcas problém z hygienickych divodii. Ndpad
s exotickym a netradicnim ovocem je inspirujici a vyuZijeme jej. “

Navstéva dopravniho hristé

MS 1 -, Tento névrh se ndm také zamlouvd a writé se s détmi na dopravni hriste
vydame. Z duvodu vzdalenosti bychom navstivili dopravni hristé jednou do roka,
nikoli dvakrat.

MS 2 - |, Dopravni hiisté vyuzivame kazdy rok s predskoliky. Malé déti maji
alternativu v MS "Kolobézkiddu".

‘

MS 3 -, Navstévujeme jednou rocné. Je to dostacujici. *

Zdrava 5

MS 1 - ,Se Zdravou 5 spolupracujeme a také miizeme doporucit. Maji zdbavné
vymysleny program pro deti.

MS 2 -, Slyseli jsme o tom a radi bychom se programu zii¢astnili. *

MS 3 -, Zdravou 5 nezndm, ale jevi se ndm to jako zajimavy ndpad. Urcité o tom

popremyslime.
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7 Diskuze ohledné vysledki

Prostudovanim odborné literatury jsem se pozastavila nad tim, kolik faktort
ovliviluje zdravi ditéte a jak velky vliv na né¢j ma mateiska skola. Je dulezité tyto faktory
nepodcenit a vénovat jim pozornost. Je ziejmé, ze dit¢ je ovliviilovano Zivotnim stylem
rodiny. Pokud se vrodiné¢ vyskytuji nezdravé stravovaci navyky a dit¢ se potka
s vyvazenou stravou pouze v matefské Skole, da se to hodnotit za nedostacujici. Stejné
tak pohybova aktivita. Matetska Skola je schopna zatidit to, aby dit€ mélo za den dostatek
pohybu, ale myslim si, Ze je to pfedevsim rodina, ktera je nejvétsim vzorem pro dité
predskolniho véku. Nesmime zapomenout také na dilezitost odpocinku. Dité chodi do
mateiské Skoly ¢asto v brzkych hodinach a dalo by se pfedpokladat, ze béhem neustalého
pohybu a kontaktu s mnoha vrstevniky po celé dopoledne, musi byt unavené. Myslim si,
ze odpoclinek formou klidnych ¢innosti je nedostacujici. Behem sledovani jsem si
uvédomila, co bych na danych matefskych skolach zménila a naopak, co bych vyzdvihla
jako pozitivni véc. Proto jsem se zamétila na sledovani odpocinku, stravovacich navyku
a pohybovych aktivit ve vybranych matefskych skolach. Ve vyse uvedené tabulce, ktera
nese nazev ,,Shrnuti vysledk z vyzkumného Setieni v uvedenych MS“, je pichledné

zpracovano kladné a zaporné hodnoceni v jednotlivych oblastech a MS.

7.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

V bakalatské praci bylo polozeno pét vyzkumnych otdzek.

1) V &em je shledivana nejvétsi podpora zdravi ze strany MS a v éem naopak
ne?

Ve dvou matetskych skolach bylo zdravi podporovano zejména s pohybového

hlediska. V jedné matetské Skole byly déti velice pohybové zdatné, diky intenzivnimu

cviceni. Déti z jedné matetské Skoly nemély dostate¢ny pifisun tekutin mezi jednotlivymi

pokrmy. Ve dvou matetskych skolach mély déti k dispozici ovoce a zeleninu kazdy den.

2) Je pro uditelky materskych Skol diilezity odpoledni odpocinek na lizku?
Ve 2 matetskych Skolach setrvaly na Iizku vSechny déti bez v€kového rozdilu po

dobu minimaIn€¢ 30 minut. V kazdé mateiské Skole prob&hla zubni hygiena po obédé
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a déti, které spaly, se prevlékly do pyzama. Mistnosti uréené pro spanek kazda materska
Skola vétrala. Ve tfeti matetské Skole predskolaci pred spanim odchazeli do jiné tridy,

kde se formou riiznych ¢innosti ptipravovali na Sskolni dochazku.

3) Jakv jednotlivych materskych $kolach probiha pobyt venku?

Ve vSech vybranych matetfskych Skolach se pobyt venku odvijel od aktuédlniho
podasi. Za destivého pocasi ziistavaly v budové MS. Ve dvou mateiskych $kolach
vyuzivaly nejéast&ji prostory zahrad z diivodu umisténi MS blizko komunikace. Tteti
mateiska Skola chodila spiSe na vychazky. VSechny matetfské Skoly travily venku

minimalné hodinu denné.

4) Jakym zpusobem se déti v mateiskych $kolach stravuji a zda jsou dodrZeny
normy spotiebniho koSe?

Ve vSech matetskych Skolach byly déti motivovany a pobizeny k jidlu. Ve dvou
mateiskych Skolach bylo ovoce a zelenina v dostatecném mnozstvi. V nckterych
mateiskych Skolach, v ptipad¢, ze dité dané jidlo nekonzumuje, je moznost alternace.

Spottebni kos kazdé sledované matetské Skoly je vlozen do priloh. Mateiska Skola
1 splnila normu pro dany mésic mlé€nych vyrobkl pouze z 55,51%, brambory z 57,45%
a luSténiny byly podany nad uvedenou normu a to 144,90 %. Ostatni potraviny byly
podany dle norem. Matetska Skola 2 nespliiovala normy v potravinach zejména: ryby
50,02%, mléko tekuté 67,36%, ovoce 62,14% a brambory 66,09%. Nad normu byly
podany mlécné vyrobky 433,13% a lusténiny 268,77%. Matetska Skola 3 podavala
nedostate¢né mnozstvi ryb 36,87%, mléka 21,63%, ovoce 49,24%. Nad normu bylo
podavano maso 160,51% a lusténiny 145,45%. Tyto informace byly ziskany z vypist
mésicniho spotiebniho koSe a bylo feceno, Ze kazdy mésic se procenta jednotlivych

potravin pohybuji kolem stejnych hodnot.
5) Jak reagovaly materské Skoly na navrh aktivit podporujici zdravi?

Matetské Skoly reagovaly vétSinou pozitivn€ s tim, Ze se nékterych akci jiz

zicCastnily. V n€kterych navrzich shledavaly drobné nedostatky, na které jsem byla
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upozornéna. Matei'ské Skoly v minulosti se zacastnily podobnych aktivit podporujici

zdravi, ale mé navrhy byly pro n¢ inspirujici.
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ZAVER

Prvni kapitola teoretické ¢asti byla vénovana predskolnimu ditéti, aby v druhé
kapitole mohly byt rozepsany faktory, které se tykaji predevsim zdravi ptedskolniho
ditéte. Znacna cast bakalarské prace je veénovana pohybové aktivit¢ a straveé
v ptedskolnim veéku. Velky diraz je kladen na ohrozujici faktory, se kterymi se bézné
setkavame.

V zé&véru jsou zhodnoceny cile, které byly stanoveny. Hlavnim cilem praktické
¢asti bylo zjistit, jakym zplsobem se ve vybranych mateiskych Skoldch zaméfuji na
podporu zdravi a zpracovat pro né€ navrh na aktivity podporujici zdravi. Dal§im hlavnim
cilem bylo zjistit skuteCnost, zda ve vybranych matetfskych Skoldch probiha tizena
pohybova aktivita a zda maji déti dostatek odpocinku. Dale bylo sledovano, jakym
zpusobem se déti stravuji.

Bylo zjisténo, ze kazda matefska Skola podporuje zdravi jinym zptisobem.
V Matetské skole 1 vénovali stejnou pozornost pohybovym aktivitam jako zdravému
stravovani a kvalitnimu odpocinku. V Matetské skole 2 kladly velky daraz na kvalitni
odpocinek, ale vyvazené stravé a dostatku pohybu nevénovaly pftili§ velkou pozornost.
Matetska Skoly 3 nejvice podporovala pohybovou aktivitu a déti zde byly opravdu
fyzicky zdatné. Vyvazena strava zde byla také v poradku, ale kvalitni odpocinek pro
vSechny déti nebyl prioritni. Vzhledem k tomu, Ze v této matetské skole béhem dne déti
vykonavaly velké mnozstvi pohybovych aktivit, by byl vhodny odpocinek na lizku vsem
détem bez vékovych rozdilt.

Bylo zjisténo, Ze v kazdé sledované mateiské Skole probiha ranni cviceni, které
obsahuje rusnou ¢ast a rozcvicku nebo jen fikanku s pohybem. Cilem bylo také zjistit,
zda ve vybranych matetskych Skolach maji déti dostatek odpocinku. Ve dvou ze tfech
sledovanych matetskych Skol, odpocivaji vSechny déti na Iizku bez v€kového rozdilu.
V jedné matetské skole spi jen ti nejmladsi a star$i déti jsou v oddélené mistnosti a vénuji
se klidovym ¢innostem.

Cilem bylo téz navrhnout programy podporujici zdravi a podat navrh do
matefskych Skol. Navrhy se mohou povaZovat za zdatené a Gispésné. Byly vSak v nich

shledany nékteré nedostatky, které jsou podrobné rozebrany a popsany v diskuzi.
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Jednotlivé programy matetské Skoly oslovily a byly pro né z vétsi ¢asti inspirujici, coZ se

da povazovat za pozitivni.
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Priloha €.1 - Potravinova pyramida

cukry
a tuky

mléko | maso,
a mlécné|drubez,
vyrobky | ryby, vejce,
lusténiny,
orechy

zelenina | ovoce

obiloviny (v€etné peciva, téstovin)

(Illkova, Vasickova, 2004, s. 19)
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(vyhlagka 107/2005Sb.)
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Priloha ¢.3 - Finan¢ni limity na nakup potravin

Vékové skupiny stravniki,
hlavni a dopliikova jidla
1. Stravnici do 6 let
snidan¢
presnidavka
obed
svacina
vecere
Celkem (celodenni)
na napoje
2. Stravnici 7 - 10 let
snidan¢
prresnidavka
obéd
svacina
vecere
Celkem (celodenni)
3. Stravnici 11 - 14 let
snidan¢
prresnidavka
obéd
svacina
vecere
Celkem (celodenni)
4. Stravnici 15 a vice let
snidan¢
presnidavka
obéd
svacina
vecere

Celkem (celodenni)

Finan¢ni limity

K¢/den/stravnik

7,00 az 13,00
6,00 az 9,00
14,00 az 25,00
6,00 az 9,00
12,00 az 19,00
45,00 az 75,00
3,00 az 5,00

9,00 az 15,00
7,00 az 12,00
16,00 az 32,00
6,00 az 10,00
14,00 az 25,00
52,00 az 94,00

10,00 az 16,00
7,00 az 12,00
19,00 az 34,00
7,00 az 11,00
15,00 az 27,00
58,00 az 100,00

11,00 az 17,00
7,00 az 12,00
20,00 az 37,00
7,00 az 11,00
17,00 az 34,00
62,00az 111,00
(vyhlagka 107/2005Sb.)
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Piiloha &.4 - Rizeny rozhovor s vedouci utitelkou Matei'ské §koly 1

Piiloha & 4 - Rizeny rozhovor s vedouci uitelkou Matef'ské Skoly 1
Co ¢ pe me délegite’t!
1) Jaké jsou charakteristické rysy vadi mate¥ské Skoly?

o o ., Nase materskd kola je dvoutridnj s celkovou kapacitou 50 déti a je tudiz
-1 4hidly 1 SO deti nejmensi matevskou Skolou v Nymburce. Byla oteviena v roce 1977 a v roce
A 2004 prosla rekonstrukei. Nase matefska Skola se nejvice zaméruje na vytvarnou
ZoumeFen a hudebné-pohybovou vichovu, Déti maji tak moZnost se sezndmit s riznymi

wvyvernes vfd""‘
hvdebne - pob{b'": V.
2) Pofadi vase matefska Skola néjaké akce?

okte (sov roumon 1e" |, dkce mateFské Skoly jsou velmi rozmanité. V zdFi mame zahdjeni §kolniho roku,
W‘; roke ~ Shots. kde spolu s détmi a s rodici opékame Spekacky a poFddame také sportovni
v ?;, irocle soutéze. Ddle déti chodi cestu odvahy, ziicastiugi se lampionového privodu a

v prosinci rozsvécime vdnoéni stromek. Tyto aktivity jsou realizovany v odpolednich
hodindch._KaZzdy rok jezdime na skolu v pfirodé do Jizerskych hor, kam jede 50%
dén.”

vytvarnymi technikami a ziiéastit se vytvarnych soutézi. "

vlasing kuchyn  3) Jaké jsou ve vasi mateFské Skole stravovaci navyky?

hhidy' den-pvoce, - Nasemateiskd Skola nabizi celodenni stravovdni a k pFipravé pokrmiu slouz{ viastni_

telenine kuchyrn. Mame zde zkuseného kuchare a rodice si pripravovana jidla velice chvali.
KaZzdy den maji déti ovoce a zeleninu*

molivece 4) Jak Fesite situaci, kdy jidlo dité odmiti?
new” ol evholive ..Do jidla déti nenutime, ale motivujeme je. Na talif dostanou vie, aby méli Sanci

o . |_Se s danymi potravinami seznamit. Kdyz dité jidlo nezkonzumuje, neni mu
lutléving -pomodoiabs, s i jind alternativa. U déti nejsou oblibené lusténiny. ale déti je v.padohé.
pomazdnek zkonzumuji.
30 cel ! olew 5) Jakym zpisobem déti dodrZuji pitny reZim a jaké ndpoje maji déti k dispozici?
A g d ,.Béhem dne jsou déti na pitny reZim upozoriiovany. Maji k dispozici, 3
l \(:'01 i vociy, Caj. vodu nebo §tavu, kterou si mohou samy nalit. Caj byva prevazné ovocny nebo
Sqovv cerny slazeny. "

6) Jakymi pohybovymi aktivitami matei‘skd §kola pFispiva ke zdravému vyvoji ditéte

ot a jak Easto jsou realizované?
Q-'w*y pelwb _.Pohybové aktivity jsou realizovny kaZdy den od 8.30 — 9:00. Kazdy den

8:30 -9:00 chodime ven za kaZdého pocasi. K venkovnim aktivitam nam slouzi zahrada, kde
thooli’ ven 26 Jje oblibena drevéna lod. Dale chodime na prochdzky podél Feky, a nebo do

boidelo roc\.o»si' nedalekého lesoparku. Predskolni déti pravidelné navstévuji plavecky bazén, kde
wlhredho- {Prgg_hoz,_k? se pred vstupem do vody protahuji a travi v bazénu 30 minut. "

lesopark 7) Jak se ve vasi matefskeé Ykole Fexi odpotinek po obEdé? 10
e Zhy uicdw, .»Na lizka chodi viechny déti a setrvaji na ném minimdlné &) minut. Pfed spanim si
20 Cisti i ! Zama, Zuby si déti éisti rady, predeviim diky projektu
deti b PREVENCE ZDRAVY CHRUP, ktery je realizovan studenty stiedni zdravomni Skoly.
i 54,‘ Si 2uby Pred spanim se mistnost vyvétrd a precie se détem pohddka. Po zhruba 3 minutdch se
déti, které chtéji, mizou jit vénovat tichym éinnostem. * 20

‘;?evl ekl se do

pviw .
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Piiloha ¢&.5 - Rizeny rozhovor s vedouci utitelkou Matei'ské §koly 2

Priloha &. 5 - Rlzenj' rozhovor s vedouci ufitelkou Mateiské Skoly 2
Cb Jﬁ pro me dﬂltic'{e' u

Kopacide. 1
.00 dek’

Y hMoscﬂm' ‘h"l'dy
"% pedoa.+ 4 chivo

Rlee bihens roleu )
noy Ekdy v PFl'redé'
o \Yio'x\-sh' vyeviky
hejezdld
3)
'Uiﬁd'\l’ hucb\yl;
‘1°f°j”"f3€‘h' do

P prowvy

. moihm‘, Wwde‘ 4)
ollernoace

po cely den 5)
tlozeny’ Eoy,vodar,
mlcko

6
Koddy oden adrovetv y
eviky o Prﬁff, cviden
hudlebne - pok\,h. &in.
venkv irevi ol Zhed
voviteve bozenv
o 1imnho stadiowy

, eddélenct W\{S{'U\an
no ngu'

Posh,'lty

no |&2le viechny
det (20-30) minvl .

® &Hoﬂn“f_rislnlh

Jaké jsou charakteristické rysy vasi mateFskeé Skoly?

,.Nase matefskd $kola byla jedna z vitézii grantové vyzvy 2018 s ndzvem programu —
Zahrada hrou, proto se v budoucnosti zaméfime na environmentdini vychovu a budeme
chtit travit vice éasu venku. Nase materskd skola md ¢tyri homogenni ifidy a v kazdé je
25 déri. O 100 déti pecuje 8 pedagogii a u nejmladsich md svou roli i chiva.

Pofada vae matefska Skola néjaké akce?

., Pordddme zahradni slavnosti na zacdtku Skolniho roku, bludickovou cestu, restaurant
day a louceni s predskoldky na konci Skolniho roku. Na Skoly a lyZafské vycviky
‘nejezdime. K Skolo v piivocls

Jaké jsou ve va¥i mateiské Skole stravovaci navyky?

.. Matefskd skola zajistuje celodenni stravovani pripravované ve viastni kuchyni, kde
vari dva kucha¥i dle odpovidajicich norem. Snazime se déti motivovat k ochutndni. Détj
_se mohou zapojit do pFipravy svaciny, coZ je motivuje k ochutndni svaciny. V pripadé,
e md dité vegetaridnskou stravu, musi si pokrm zajistit doma. Déti se zdravomimi
problémy maji alternativni stravu.

Jak Fesite situaci, kdy jidlo dité odmitd?

..V pripadeé, ze dité jidlo odmitd, md moznost malé alternace. Miize si zvolit pokrm
napriklad bez omdcky. Kdyz mdme ke svaciné pecivo s pomazdnkou, miiZe si dité vzit
chléb suchy. "

Jakym zpiisobem déti dodrZuji pitny reZim a jaké ndpoje maji déti k dispozici?

.. Déti maji k dispozici po cely den slazeny cerny éaj, vodu nebo miéko. Déti si samy
mohou nalit ndpoj ze dzbdanku, ke kterému maji pristup po cely den*

Jakymi pohybovymi aktivitami mate¥ska Skola pfispiva ke zdravému vyvoji ditéte
a jak ¢asto jsou realizované?

oKazdy den jsou s détmi provddény zdravomi cviky a pripr iceni, U déti jsou
oblibené hudebné-pohybové éinnosti, které jsou realizovany kazdy den béhem ranniho
kruhu. Mdme rozlehlou zahrady, kde travime aZ dvé hodiny denné. Také chodime na
prochdzky, ale ty jsou spie ucelové. PFi nepFiznivém pocasi ziistdvdme v prostordch
materské Skoly. Béhem zimniho obdobi navitévujeme zimni stadion a plavecky bazén.
Respektujeme individudini potFebu pohybové aktivity, spanku a odpocinku.

Jak se ve vasi matefské Skole FeSi odpodinek po ob&d&?

,,Na odpocinek je urcéena mistnost, kterd je vybavend malymi postylkami a je béhem
celého dne vétrdna. Déti si mohou pFinést plySovou hracku z domova. Na lizko jdou
déti vSech vékovych kategorii a lezi 20 aZ 30 minut. Ke spanku déti nenutime. Détem je
Stena pohadka a pusténa relaxacni hudba, u kieré vétina déti usne. "
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Piiloha &. 6 - Rizeny rozhovor s vedouci ulitelkou Matei'ské §koly 3

P¥iloha &. 6 - Rizeny rozhovor s vedouci utitelkou Mateiské Skoly 3
Co Je pro mé délentc?l

Kaf‘“&"'Jo- 1) Jaké jsou charakteristické rysy vasi mateFské Skoly?
-8 & € hed 4va ..Nase materskd skola md kapacitu 148 déti v Sesti heterogennich Fiddch. Jsme tak
1, & NN pejversi matetskou Skolou ve mésté Nymburk V kazdé iFidé jsou dva pedagogicti
Lp edog. | pracovnici. Béhem Fizenych cinnosti déti ucime hrdt na zobcovou flému a ziklady
nejvelil™ My anglictiny.
e oy 2) PoFada va¥e matefskad $kola néjaké akee?
., PoFdddme spoustu akci napFiklad dopravni soutéze, atletickou olympiddu, modni

af ‘
peclporujici o hyb prehlidky a aktivné se zapojujeme do celostatniho festivalu matefskych skol Materinka.
lyzarske vyevly  Kasdyrokv zimnich mésicich jezdime na lylaiské vycviky, kterych se mohou zicastnit i
Itoly - aiiede rodice. V letnich mésicich pordddame Skolu v pFirodé. Dali akce, kieré organizujeme,
1 jsou zahradni slavnosti, vanoéni besidky, vystoupeni déti v divadle, oslavy svdtku matek

a besedy pro rodice. "
! ¢ 3) Jaké jsou ve vaSi mateiské Skole stravovaci navyky?
spe UF'"‘"‘ ., Pripravu pokrmu zafizuje zdkladni Skola, kterd je soucdsti aredlu. Béhem stravovdni
I:o.idy"clcn oveee Jjsou predskoldci ndpomocni mladsim détem. Ke kazdému jidlu maji déti k dispozici
A Lélening, ovoce nebo zeleninu. Kazdé dité md moznost se rozhodnout, jak velkd porce mu bude

déti rethodvit o nanddna. Diky tomu vétSina déti vie zkonzumuje.
velikosk poree.
molivace 4) Jak FeSite situaci, kdy jidlo dité odmitd?
10 co ne ,,.,.’—( verel ,.Snazime se déti motivovai a nejlépe funguje véta: Kdyz to snis, vyrostou ti svaly!
beslacns AW V pripadé, Ze je ke svaciné pecivo s pomazdnkou, mohou dostat pecivo such.
lnn.isxv.' V pFipadé obéda je détem nanddno vse, a to co nemaji rddy je nanddno v malém
¥ mnoZstvi a na_ strané talife.

Léhen, dne-vode, 5) Jakym zpisobem déti dodruji pitny reim a jaké nipoje maji déti k dispozici?
i ,Pitny reZim dodrzujeme. Déti si béhem dne samostatné nalévaji do svych hrneckii
K jidlv neslea. éof, _vodu, nebo slaby sirup. K jidlu poddvime neslazeny ¢aj, vodu, sirup, nebo miéko
vodv, s\'w?, mleks v souladu s pokrmem. "

B {‘yu clzy Lclo.'\m',s) Jakymi pohybovymi aktivitami matefska $kola pFispiva ke zdravému vyvoji ditéte

. - . a jak fasto jsou realizované?
kol dom Inin SOmiN ¥ nasi materské Skole jsou dét yelmi fzicky sdatné Kaids den véjeme minimdiné
pohre. abtivily ,_piil hodiny algivai pohybové cinnosti. Ucime déti zdklady gymnastiky, plavani, brusleni
qn-narl ko, ,r.ﬂn.\-o("\!, _a lyZovdnl Pro realizaci pohybovych aktivit slouzi velkd rozmanita zahrada, kde mdame
brvslent’ |yievedn”  “viasmi lanové centrum a lanové hFisté. “

1 & HEn! 2obe 7) Jak se ve vasi mateiské Skole FeSi odpotinek po obéd&?

predibololci se .,Po obédé si viechny déti Cisti zuby. PredSkoldei odchdzi do jiné tFidy, kde
presovva)l g8 rng‘ '{P;J;, vypracovdvaji pracovni listy, nebo délaji klidové éinnosti. Déti, které spi, se previékaji
nesp J do pyZama a presouvaji se na matrace. Pred spanim je mistnost vyvétrdana a détem se

A e I i o 3

a sp’ ne malraeich
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Priloha &. 7 - Pozorovaci arch- Materské skoly 1

POZOROVACI ARCH

Materska Skola: 1

Datum: 22.2.2019

Pocet déti ve tridé: 25
Aktualni pocet déti ve tridé: 14

Kdo to mél hotové - odchazi si délat

spontanni ¢innost na koberec.

CAS CINNOST ME POSTREHY

7:05 - 8:33 Ptichod déti do ttidy. VétSina déti prichazi az po 8
Spontanni ¢innost, déti si hraji se hoding. Je malo déti, kvali
stavebnicemi a vyzaduji po ucitelce | nemocnosti. Nékteré déti si
puzzle a magnetickou desku s tvary. | dodé€lavaji vykresy.

8:40 - 8:50 Zazpivani dvou pisni, pohybova Otevieni okna pied cvicenim.
aktivita — ruSna ¢ast (hra na auta), Déti cvici s backorami a 1 pti
rozcvicka. rozcvicce je maji na nohou.

Rozcvicku zacinaji vzdy ze
sedu.

8:50 - 9:17 Osobni hygiena, dopoledni svacina, | DéEti si samy prostiou a jdou si
k sva¢in€ (bandn, lupinky v fadé pro tac se svacinou.

s mlékem) Odnesou si svacinu a ¢ekaji
frontu na napoj (¢aj). Po jidle
na sebe déti ¢ekaji u stolu.

9:17 - 9:46 Vytvarna ¢innost- vyroba snéZenek. | Vytvarnd vychova je dle mého

nazoru piili§ fizend. A déti
vytvaii dle predloh —
minimalni rozvoj kreativity a

fantazie.
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9:46 -10:45 Vsechny déti si délaji nefizené V tuto chvili byla mala chvilka
¢innosti. Hra na koberci vénovana integrovanému
s panenkami, autodrahou, chlapci a byly s nim
stavebnice, kostky, mala zoo. provadény logopedické
cviceni. (10 minut)
10:45 - 11:45 | Osobni hygiena, ptiprava na pobyt | Trasa prochazky byla pro déti
venku, prochazka kolem bytovych | stereotypni a nebyla
domt.. Pobyt na zahradé prokladana zadnymi
pohybovymi chvilkami nebo
hrami. Pobytu na zahrad¢ bylo
vénovano poslednich 15
minut.
12:00 - 12:30 | Osobni hygiena, obéd (polévka Déti si prostiely a usedly na
s nudli¢kami, rizoto s ¢ervenou sva mista. Byla jim nalita
fepou, Caj) polévka. Tuto polévku skoro
vSechny déti snédly. Poté si
déti odnesly prazdny talii a
prinesly si hlavni chod. Ctyfi
déti si Sly pridat a jedno dité
vibec nechtélo jist.
12:30 - 13:03 | Osobni hygiena, Cisténi zubii, Po obéde¢ slo 8 déti domt a na
ptevlékani do pyzama, uloZeni na spani zbylo 6 déti, proto do
luzko (odpocivani / spanek). této tiidy preslo 9
zustavajicich déti 1 z vedlejsi
tfidy. Byla détem ptectena
pohadka a usnulo 12 déti z 15.
13:03 Prvni déti odchazi si hrat ke Odesly 3 déti a ostatni spi.
stoleCkiim
14:13 - 14:30 | Probouzeni déti a oblékani D¢éti se navzajem respektovaly

a vSechny ¢innosti provadély

v tichosti.
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14:30 - 14:50 | Budi se posledni dit¢, provadi se Lizka po spani uklizi pani
osobni hygiena, odpoledni svac¢ina | uklize¢ka. Pomazanka
(chléb s lusténinovou pomazankou | chutnala 11 détem z 15. Dvé
a fedkvickou, ¢aj) déti postupné déti si pridaly.

odchazi doma

14:50 - 15:21 | Spontanni ¢innost, déti si hraji na Déti ztstaly v jedné ttide.
koberci a postupné odchazi domd. Posledni dit¢ odchazi v 15:21

domu.

Reflexe

Pohybové aktivity v tento den mi ptiSly nedostacujici. Do pohybové ¢innosti bych
zatadila vice her nebo cviCeni pro rozvoj novych dovednosti a relaxaci. Déti mély
omezené moznosti pohybu. Po tfidé se mohly pohybovat pouze pomalu z bezpecnostnich
davodi a u spontannich ¢innosti volily spiSe sedavé hry.

U svaciny m¢ piekvapil zavedeny systém, ktery déti dodrzovaly. DéEti, které Sly
¢ekat frontu na jidlo staly podél zdi, aby nestaly v cesté détem, které si jidlo jiz odnasely.
S jidlem a s hrnicky se pohybovaly pomalu. Vétsina déti celou svacinu snédla a banan
odmitly 3 déti.

U vytvarné ¢innosti mi pfijde Skoda potlaceni détské kreativity. Déti mély presny
navod, jak snézenky tvorit. V¢etné poctu kvéti. Piekvapilo mé, Ze spousta déti volila
kresleni v netizené spontanni ¢innosti. Myslim si, Ze to je z toho divodu, Ze v tuto chvili
si mohly kreslit pln¢ dle svych ptedstav.

Z pobytu venku jsem byla nemile pfekvapena, kdy déti chodily kolem bytovych
domi. Jak jsem jiz psala, blizko matefské Skoly je k dispozici krasny lesopark, kde déti
maji vice moznosti k pohybu. Kdyz déti obesly cely blok, vratily se na zahradu, kde jsem
byla zaskoc€ena jednanim pani ucitelky. V piipadé, kdy dité hodilo klackem nebo vylezlo
na misto, které nebylo povolené, ucitelka ho napomenula a postavila za trest do rohu
zahrady, kde mélo zakazdno vykonavat jakoukoli ¢innost, aZ do odvolani. Tento trest
trval v rozmezi od 5 do 10 minut.

11:45 se déeti vracely do matefské Skoly, kde se pteviekly, umyly si ruce

a posadily se ke stollim, kde jim byla spolecné nandana polévka. Tato polévka s nudlemi
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je u déti oblibend a vétsina déti polévku snédla. Pro hlavni chod si chodily k okénku a
tvotily frontu stejnym zptisobem jako u sva¢iny. Hlavnim chodem bylo rizoto s ¢ervenou
fepou, které jedno dité zcela odmitlo jist. Ucitelka se snazila dité motivovat, ale nenutila
ho. Ostatni déti si jidlo chvalily a ¢tyfi déti si dokonce §ly ptidat.

Po jidle si vSechny déti §ly vycistit zuby a nékteré odchazely domiti. Pfed spanim
pani ucitelka fadn¢ vyvétrala mistnost. Pro nizky pocet déti se tfidy spojily a na lizko si
Slo lehnou 15 déti. Byla jim pfectena pohadka a 12 déti usnulo. Ptekvapilo mé, ze usnulo
tolik déti. Myslim si, Ze jsou na to zvyklé a odpocinek na liiZku je pro né prospésny. Po
30 minutach vstalo prvni dité a v tichosti odeslo si hrat se stavebnici ke stolu. Ve 14:30
se probudilo posledni dité, prevléklo se a vSichni spole¢né Sly na svacinu.

K svading déti mély chléb s lusténinovou pomazankou a s fedkvickami. Ctyfem
détem pomazanka nechutnala a snédly pouze fedkvicky. Ostatni déti si pochutnavaly a
dvé si chléb pridaly. Béhem svaliny uz odchazely nékteré déti domt. Pti odpolednich
netfizenych ¢innosti si déti postavily drahu a hraly si s ni. Dvé dévcata si udélaly
kadetnictvi a dé€laly si u€esy. Do nefizené Cinnosti pani ucitelka nezasahovala. V 15:21

odeslo posledni dité¢ domu.
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Priloha ¢. 8 - Souhrn pozorovacich archii Mateiské Skoly 1

Materska Skola 1

Je kazdy den v mateiské Skole podavano ovoce nebo zelenina?

Datum Ano/ne Poznamky
11.2 ANO Paprika, okurka

20.2 ANO Jablko. rajce

22.2 ANO Banan

25.2 ANO Rajcata, strouhanid mrkev

28.2 ANO Hroznové vino

6.3 ANO Hruska

8.3 ANO Okurka

Maji déti pristup k napojim po cely den?

Datum Ano/ne Poznamky

11.2 ANO Sirup

20.2 NE -

22.2 ANO Slazeny caj

25.2 NE -

28.2 NE

6.3 ANO Voda

8.3 ANO Sirup

Jsou realizovany rizené pohybové aktivity kazdy den?

Datum Ano/ne Poznamky

11.2 ANO B&hem rannich ¢innosti - 10 min, rusna ¢ast, rozcvicka
20.2 ANO 30 min. fizené pohybové aktivity

22.2 ANO B&hem rannich ¢innosti - 10 min, rusna ¢ast, rozcvicka
25.2 NE Cesta do divadla

28.2 ANO Béhem rannich ¢innosti - 15 min

6.3 ANO 30 min fizené pohybové ¢innosti

8.3 ANO Béhem rannich ¢innosti - 10 min
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Byl organizovan pobyt venku?

Datum Ano/ne Poznamky

11.2 ANO 30 min- prochazka kolem bytovych domu

20.2 NE Neptiznivé pocasi

22.2 ANO 1 hod. — prochéazka kolem bytovych domi, zahrada
25.2 ANO Cesta do divadla

28.2 ANO 1 hod 30 min- prochazka do lesoparku

6.3 ANO 1 hod 15 min- pobyt na zahrad¢

8.3 ANO 40 min- prochazka kolem bytovych domt

Jak probihal odpoc¢inek po obédé?

Datum Poznamky

11.2 Citéni zubu, prevlékani do pyzama, usnulo 10 déti ze 14, vSichni odpogivali.
20.2 Cisténi zubu, prevlékani do pyzama, usnulo 9 déti ze 12, viichni odpoéivali.
22.2 Cisténi zubu, pievlékani do pyzama, usnulo 12 déti ze 15, vSichni odpoéivali.
25.2 Cisténi zubu, prevlékani do pyzama, usnulo 8 déti ze 13, viichni odpoéivali.
28.2 Citéni zubu, pievlékani do pyzama, usnulo 10 déti ze 13, vSichni odpogivali.
6.3 Citéni zubu, prevlékani do pyzama, usnulo 12 déti ze 12, vSichni spi.

8.3 Citéni zubu, prevlékani do pyzama, usnulo 9 déti ze 13, viichni odpoéivali.
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Priloha ¢.9 - Pozorovaci arch- Mateiské Skoly 2

POZOROVACI ARCH

Materska Skola: 2

Datum: 15.2.2019

Pocet déti ve tridé: 25
Aktualni pocet déti ve tridé: 21

CAS

CINNOST

ME POSTREHY

6:15-7:00

Déti se schazeji v jedné tiid¢ a
v 7:00 se rozchazeji do kmenovych

trid.

V tuto dobu si spole¢né hraly
déti vSech vekovych kategorii.
- Navlékani koralku,

stavéni autodrah, mala

kuchyrka.

7:00 - 8:30

Déti ve svych kmenovych tiidach

provozuji volnou ¢innost.

Malé déti béhaji po tiide a
nedbaji pokynil pani ucitelky
(Graz — spaleni ¢ela o koberec).
- hra s auty a knthami
- 8:15 ucitelka pousti
hudbu a déti spontanné

tancuji

8:30 - 8:46

Osobni hygiena a dopoledni
svacina, k svacing (chléb s rybi

pomazankou, slazeny ¢aj).

Svacina nebyla doplnéna
Zadnym ovocem ani zeleninou.
Déti mély moZnost si chléb
namazat samy, a nebo si vzit
chléb namazany. VétSina déti
volila moZnost si chléb

namazat sama.
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8:46 - 9:34 Rizena ¢innost — konverzace Déti basnicku opakovaly
v kruhu o knihach, fikani basnicky | tfikrat spole¢n¢ a poté si ji
a kratky tizeny tanec pii hudbé zkousel kazdy sam. O knihach
(nacvik besidky). si povidaly, protoze je
v nasledujicich dnech c¢ekala
navstéva knihovny.
9:34 -11:15 Ptevlékani, pobyt venku. Pobyt venku probihal
v prostorach zahrady, kde déti
volné pobihaly a vyuzivaly
pomucek a véci na zahradé.
11:15-12:00 | Piesun do budovy, osobni hygiena | Celou polévku snédlo 12 déti,
a obéd (Zeleninova polévka u zbylych 9 neméla polévka
s bulgurem, hovézi na slaniné uspech. 3 déti si u hlavniho
s 1yZi, ¢aj, sirup) chodu nechaly nandat pouze
ryZi.
12:00 - 13:30 | Nekteré déti odchdzi domti. Osobni | LoZnice byla pred spanim
hygiena, prevlékani do pyzama, fadné vyvétrana. Poté byla
¢isténi zubi, presun do loZnice a détem predctena pohadka a
spanek. pusténa relaxacni hudba,
usnulo 14 déti z 21.
13:30 - 14:00 | Probouzeni déti, odpoledni svacina | Veku snédly vSechny déti a
(veka s maslem a se syrem, ¢aj). béhem svacdiny odesly domi
dve déti.
14:00 - 15:53 | Volna ¢innost Déti si hraly prevazné v détské

kuchynice a v kadetnictvi. Dvé
déti si po ucitelce vyZzadaly
pastelky a papir. 15:53 odchazi
posledni dité
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Reflexe

Kladn¢ bych hodnotila vytvareni vztahi k hudb¢ a tanci, ovSem tyto aktivity mi
nepfijdou dostacujici, pfed tancem nebyly déti fadné protazeny. Do pohybové ¢innosti
bych zaradila vice aktivit. Vzhledem k tomu, Ze v této tfidé jsou nejmladsi déti je zde
nejvyssi vyskyt drobnych zranéni. I ptesto, ze pani ucitelky neustale opakovaly pravidla
tfidy a upozoriovaly na bezpecny pohyb ve ttidé€, tak déti na tyto pravidla zapominaly.

U svaciny jsem byla pfijemné piekvapena jakym zplsobem se déti samy
obsluhovaly v podob&é namazani chleba. OvSem na druhou stranu jsem byla lehce
zklamana slazenymi napoji a nedostatkem ovoce a zeleniny.

Béhem komunika¢niho kruhu si déti povidaly o knihéach, jak s nimi zachézet.
Kazdé¢ dité si ptedchozi den pfineslo svou oblibenou knihu z domova, kterou si v kruhu
spole¢né prohlédly. Nasledoval nacviceny tanec, ktery byl piipraven na besidku.

Z pobytu venku jsem byla mile prekvapena, déti majik dispozici opravdu rozsahlé
prostory. V pohybu nebyli nijak omezovany. VétSinu casu vybéhavali maly kopec, ktery
je situovan v rohu zahrady. Pobyt venku trval okolo 45 minut, poté se déti presunuly do
budovy matetské Skoly, kde se svlékly, provedly hygienu a Sly ke stolu obédvat. Deviti
détem polévka nechutnala, néktefi polévku pouze ochutnaly. U hlavniho chodu 3 déti
odmitly jist omacku s masem, tudiz dostaly pouze suchou ryzi. Po cely den mély déti
k dispozici sirup a k pokrmim i slazeny ¢aj. Po obéd¢ odeslo domii dvanact déti.

Pfed odpocCinkem se déti prevliékly do pyzama a vycistily si zuby. Do jedné
loznice pfisly déti ze dvou tiid. To znamena Ze na lazku bylo 21 déti. Ulozily se do
postylek v fadné vyvétrané loznici, vyslechly si pohadku a poslouchaly relaxa¢ni hudbu,
u které usnulo 14 déti.

Mezi 13:30 a 14:00 se déti probouzely a odchazely na svacinu, ke které mély veku
s maslem a syrem. VSechny déti svacinu snédly a odchazely si hrat na koberec nebo do
détské kuchynky. Postupné si pro déti ptichazeli rodi¢e a odvadéli je domd.

Cely den bych zhodnotila kladné¢ po strance volného pohybu na zahradé
a kvalitniho odpocinku. Osobné bych ptidala vice pohybovych aktivit a zatadila
minimalné jeden kus Cerstvé zeleniny nebo ovoce, ovSem vim, Ze toto opatfeni je v reZii

kuchyné a nikoli pani ucitelky.
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Priloha ¢.10 - Souhrn pozorovacich archi Materské Skoly 2

Materska Skola 2

Je kazdy den v mateiské Skole podavano ovoce nebo zelenina?

Datum Ano/ne Poznamky

13.2 ANO Strouhana mrkev

15.2 NE -

19.2 ANO Jablko

27.2 ANO Okurka

1.3 NE -

4.3 ANO Rajcata

11.3 ANO Hroznové vino

Maji déti pristup k napojim po cely den?

Datum Ano/ne Poznamky

13.2 ANO Sirup

15.2 ANO Sirup

19.2 ANO Slazeny caj

27.2 ANO Sirup

1.3 ANO Slazeny caj

4.3 ANO Slazeny caj

11.3 ANO Sirup

Jsou realizovany rizené pohybové aktivity kazdy den?

Datum Ano/ne Poznamky

13.2 ANO 30 min - rudnd ¢ast, rozcvicka, pohybové hry

15.2 ANO Bé&hem rannich ¢innosti- 10 minut. Tanec s hudbou
19.2 ANO 30 min. - ruSnd ¢ast, rozcvicka, pohybové hry

27.2 ANO Béhem rannich &innosti- 5 minut. Rikanka s pohybem
1.3 ANO Béhem rannich ¢innosti - 10 minut. Tanec pi1 hudbé
4.3 ANO 30 min - ru$nd ¢ast, rozcvicka, pohybové hry

11.3 ANO Béhem rannich ¢innosti - 5 minut. Rikanka s pohybem
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Byl organizovan pobyt venku?

Datum Ano/ne Poznamky
13.2 ANO 1 hod 15 min — pobyt na zahradé
15.2 ANO 45 minut — pobyt na zahradé

19.2 ANO 1 hod— pobyt na zahrad¢

27.2 ANO 1 hod 10 min — pobyt na zahrad¢
1.3 ANO 1 hod 30 min — pobyt na zahrad¢
4.3 NE Neptiznivé pocasi

11.3 ANO 50 min — pobyt na zahradé¢

Jak probihal odpoc¢inek po obédé?

Datum Poznamky

13.2 Citéni zubu, prevlékani do pyzama, usnulo 16 déti z 20, vichni odpoéivali.
15.2 Cisténi zubu, prevlékani do pyzama, usnulo 14 déti z 21 , viichni odpoéivali.
19.2 Citéni zubu, pievlékani do pyzama, usnulo 11 déti z 18, viichni odpoéivali.
27.2 Citéni zubu, pievlékani do pyzama, usnulo 13 déti ze 18, vSichni odpoéivali.
1.3 Cisténi zubu, prevlékani do pyzama, usnulo 10 déti z 21, v8ichni odpoéivali.
4.3 Cisténi zubu, pievlékani do pyzama, usnulo 15 déti z 22, vSichni spi.

11.3 Citéni zubu, pievlékani do pyzama, usnulo 11 déti ze 17, vSichni odpoéivali.
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Priloha €.11 - Pozorovaci arch- Materské Skoly 3

POZOROVACI ARCH

Matei'ska Skola: 3

Datum: 15.3.2019

Pocet déti ve tridé: 25
Aktualni pocet déti ve tiidé: 20

CAS CINNOST ME POSTREHY
6:45 - 8:00 Ptichod déti do matefské skoly, Déti mély rano piipravené
volna hra. dfevéné pexeso, malou ZOO a

autodrahu. Dévcata si hrala

predevsim v kadeinictvi.

8:00 - 8:10 Ranni kruh, povidani o zaméstnani, | Dé&ti se ucily basné, které
opakovani basni, piiprava na zapis napsala sama pani ucitelka
do skoly. Nejprve je opakovaly spole¢né,

a poté kazdy sam. Piekvapilo
me, Ze si déti zapamatovaly

basné takového rozsahu.

8:10 - 8:55 Ptevlékani déti do cvicebniho uboru, | VSechny déti jsou fyzicky
fizend pohybova aktivita (ruSné ¢ast | zdatné, pani ucitelka davala
se Svihadly a obru¢emi, rozcvicka na | pouze pokyny, podle kterych
overballech, gymnastika, relaxace). | déti cvi€ily. Nékteré cviky mi
ptisly fyzicky naroc¢né, ale
vétSina déti je zvladla bez
obtizi. Po cviceni si déti vzdy
hraly na hasice, coz

ptredstavovalo se rychle

prevléknout zpét do obleceni.
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8:55-9:15

Svacina (rohlik se salamovou pénou,

mrkev a Caj)

U stravovani kladn¢ hodnotim
spolupraci vSech déti. Starsi
déti obchazely s konvicemi
mladsi déti a obsluhovaly je.
V ptipadé, ze dité napoj vylilo,
situaci samy vyfeSily. VétSina
déti snédla svacinu celou.

V ptipadé, Ze dit€ dojedlo,
vzalo si knizku ke stolecku a

pockalo na své kamarady.

9:15-10:17

Volna hra a vytvarna vychova

Déti se rozdélily na 3 skupiny,
pfi¢emZ jedna skupina
vytvarela jarni kvéty

z krepového papiru a zbylé dvé
si hraly se stavebnicemi. Starsi
déti byly opét napomocny

détem mladsSim.

10:17 - 11:15

Ptiprava na pobyt venku a pobyt na
zahradé

Oblékani déti zabralo zhruba
10 minut, poté se déti
presunuly na rozlehlou
zahradu. Na zahrad¢ se sesly
déti ze vSech tfid, coz
zpisobilo drobny chaos. Déti se
prostfidaly na lanovém centru a
vyuzivaly dopravniho htisté.
Navzdory zhorSujicimu se
pocasi se vSichni pfedcasné
odebrali do budovy matetské

Skoly.
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11:15 - 11:45 | Prevlékani, hygiena a volna hra Déti nemusely byt
upozoriovany na hygienu a
samy si Sly umyt ruce.

11:45 - 12:15 | Obéd (Frankfurtska polévka Pti nandavani jidel mély déti
s parkem, vepfové maso s mrkvi a moznost si zvolit velikost
bramborem, ¢aj) porce. Polévka méla u déti

velky uspéch. U hlavniho
chodu pomérné dost déti
vybiralo dusenou mrkev.

12:15 - 14:30 | Cisténi zubt. Starsi déti odchazido | Starsi déti ve tiidé
jinych tfid, mladsi déti se prevlékaji | vypracovavaji pracovni listy a
do pyzama a odchazi na lizko. poté maji klidovou ¢innost na

koberci, stavéni stavebnic a
pied matematické cviceni
(barevné kostky). Mladsi déti
ze tii tiid pfechazeji do jedné a
ukladaji se na lizko. Usnulo 14
déti ze 17.

14:30 - 14:45 | Probouzeni déti a svacina VétSina déti po svacing
(Tvarohacek, hroznové vino, ¢aj) odchazela domu.

14:45 - 16:38 | Volna hra, postupné odchdzeni déti | VSechny d¢ti z celé matefské

Skoly se sloucily do dvou ttid,
kde provadély volnou ¢innost.
Kluci se predhanéli v postaveni
nejvyssi véze a dévcata
navlékala koralky. V 16:38

odchazi posledni dité.
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Reflexe

U této materské Skoly bych vyzdvihla velké mnozstvi kvalitnich pohybovych
aktivit. Déti jsou velmi fyzicky zdatné a to 1z divodu, ze vétSina déti navstévuje i krouzek
gymnastiky, ktery vede pani ucitelka. DéEti cvici s obrucemi, overbally, Svihadly a Satky.

Libi se mi také spoluprace déti, ktera probihd predevsim u stravovani a oblékani.
Déti dokazi samy teSit drobné problémy, které se naskytnout. V ptipadé, ze si nevi rady,
poprosi o pomoc nejprve svého kamarada a poté az pani ucitelku. Vzhledem k tomu, ze
déti si mohou zvolit velikost porce, nenechavaji prebytecné zbytky jidla. Z pozorovani
vSak musim usoudit, Ze témto détem v matefské Skole chutna a radi si 1 pfidavayi.

Z pobytu venku jsem byla lehce v rozpacich. 1 ptesto, ze zahrada je opravdu
rozsahlad a Clenéna na nckolik Casti, déti mi na ni pfiSlo opravdu hodné. Pani ucitelky
vtom mély systém, ktery to utvarel piehlednéj$i. Na zahradé maji opravdu velké
sportovni vyziti a nejsou nijak omezovany. Na prochazky v této matetfské Skole se
provadi pouze minimaln¢€ a to z divodu umisténi matetské skoly.

Nedostatek shleddvam ve zptisobu odpocinku. Myslim si, ze odpocinek na lizku
by byl prospésny pro déti vSech v€kovych kategorii 1 vzhledem ke sportovnimu vyziti
pies dopoledne.

Myslim si, Ze mateiska Skola se snazi podporovat zdravi déti zejména z hlediska
pohybové aktivity. Také kladn¢ hodnotim dostatek ovoce a zeleniny, ktery byl kazdy den

béhem mého pozorovani.
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Priloha ¢.12 - Souhrn pozorovacich archii Mateiské Skoly 3

Materska $kola 3

Je kazdy den v mateiské Skole podavano ovoce nebo zelenina?

Datum Ano/ne Poznamky
12.2 ANO Banan, okurka

18.2 ANO Paprika, jablko

26.2 ANO Okurka, rajCata

28.2 ANO Jablko, pomeranc

5.3 ANO Pomeranc, rajce

7.3 ANO Hroznové vino

15.3 ANO Mrkev, hroznové vino

Maji déti pristup k napojim po cely den?

Datum Ano/ne Poznamky
12.2 ANO Vodu, slazeny caj

18.2 ANO Sirup

26.2 ANO Slazeny caj

28.2 ANO Sirup

53 ANO Vodu, sirup

7.3 ANO Slazeny caj

15.3 ANO Slazeny caj

Jsou realizovany rizené pohybové aktivity kazdy den?

Datum Ano/ne Poznamky
12.2 ANO 45 min. pohybové ¢innosti

18.2 ANO 35 min. pohybové ¢innosti

26.2 ANO 20 min. pohybové ¢innosti

28.2 ANO 30 min. pohybové ¢innosti

53 ANO 30 min. pohybové ¢innosti

7.3 ANO 28 min. pohybové ¢innosti

15.3 ANO 45 min. pohybové ¢innosti
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Byl organizovan pobyt venku?

Datum Ano/ne Poznamky
12.2 ANO 1 hod - pobyt na zahradé

18.2 ANO 1 hod 30 min - pobyt na zahradé
26.2 ANO 1 hod 45 min - pobyt na zahradé
28.2 ANO Cesta do knihovny

5.3 ANO 50 min - pobyt na zahrad¢

7.3 ANO 1 hod 20 min - pobyt na zahrad¢
15.3 ANO 45 min - pobyt na zahrad¢

Jak probihal odpoc¢inek po obédé?

Datum Poznamky

12.2 Ptedskolaci- oddélené (plni pracovni listy), malych déti spi 8 ze 13

18.2 Ptedskolaci- oddé€lené (plni pracovni listy), malych déti spi 10 ze 16

26.2 Ptedskolaci- oddé€lené (plni pracovni listy), malych déti spi 7 ze 15

28.2 Ptedskolaci- oddé€lené (plni pracovni listy), malych déti spi 11 ze 13

53 Predskolaci- oddé€lené (plni pracovni listy), malych déti spi 12 ze 12

7.3 Ptedskolaci- oddé€lené (plni pracovni listy), malych déti spi 9 ze 16

15.3 Predskolaci- oddé€lené (plni pracovni listy), malych déti spi 14 ze 17
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Priloha €.13 - Seznam alergeni

Alergeny

Popis

1

Obiloviny obsahujici lepek

la

Obiloviny - p3enice

b

Obiloviny - Zito

1c

Obiloviny -jefmen

1d

Obiloviny - oves

le

Obiloviny - $palda

1f

Obilgviny - kamut

1

Obiloviny - hybridni odrldy

Korysi

Vejce

Ryby

Arasidy (podzemnice olejna)

Sojové boby (sdja)

Mléko

|~djovin|d N

QOFechy, mandle, pistacie

co
o

Skof. plody - mandle

o0
[}

Skof. plody - liskavé cfechy

oo
ix]

Skof. plody - viagské ofechy

[e ]
o

Skof. plody - kesu ofechy

o0
D

Skof. plody - pekanové ofechy

o0
-

Skof. plady - para ofechy

£o
v

Skof. plady - pistacie

ko)
=

Skof. plody - makadamie

D

Celer

10

Hofcice

11

Sezamova semena

12

OxId sificity a sificitany

13

Vit bob

14

Makky&i
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Piiloha ¢.14 - Bilance spoti‘ebniho koSe Materské §koly 1

Datum : 02.03.2018
Strana: ]

Spotfebni ko3 za obdobi : 01.02,2018-28.02.2018

Skup. potravin MJ Norma Skutednost Rozdil Skut v %
Maso g 35485 49690 14195 139,99
Ryby g 6011 8375 2364 139,33
Mléko g 120809 125000 4191 103,47
Mlééné vyrob. g 16128 8953 ~7175 55,51
Tuky volné g 7899 7658 241 96,95
Cukry volné g 11648 13050 1402 112,04
Zelenina g 56796 63248 7152 112,5%
Ovoce g 53081 44190 ~8891 83,28
Brambory g 53528 30750 -22778 57,45
Ludténiny g 4831 7000 2169 144,90
Masc rostlinné g 0 0 0 -————————-
Vejce g Q 0 0 —————————-
Ostatni g 0 0 0 ————m————-

Skupiny strdvnikid a poéty porci

2 celcdenni 3-6 let, pfesnidavka 15 437
3 celodenni 3-6 let, obéd 35% 436
4 celodenni 3-6 let, sva&ina 10% 267
8 celodenni 7-10 let, pfesnidavka 1 19
& celodenni 7-10 let, obé&d 35% 19
10 celodenni 7-10 let, svadina 10% 6
28

jen ohbé&d 15-18 let, cbéd 81

b
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Priloha ¢.15 - Jidelni listek Materské Skoly 1
Jidelni¢ek na tyden 25. - 29. 3. 2019

Pondg¢li 25. 3.

svacinka: Pecivo, rama, dZzem, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
polévka: Z vajecné jisky (A: 01a,03,09)

obéd: Treska na olivovém oleji, duSena ryze, ¢aj (A: 04)

svacinka: Pecivo, platkovy syr, banan, mléko, ¢aj (A: 01a,07)

Utery 26. 3.

svacinka: Chléb, rama, strouhana mrkev, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
polévka: Kminova (A: 01a,03,09)

obéd: Veprové nudlicky po srbsku, té€stoviny, voda (A: 01a)
svacinka: Cerealie, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07,08)

Stieda 27. 3.

svacinka: Chléb, rama, Sunkovy salam, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka: Zeleninovy vyvar s drobenim (A: 01a,03,09)

obéd: Sekana, bramborova kase, okurka, stava (A: 01a,03,07)

svacinka: Celozrnny chlebicek, tvaroh s pazitkou, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 28. 3.

svacinka: Bublanina s jahodami, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07)

polévka: Hovézi vyvar, smazeny hrasek (A: 01a,03,09)

obéd: Hovézi vatené, koprova omacka, houskovy knedlik, ¢aj (A: 01a,03,07)
svacinka: Chléb, vajickova pomazanka, jablko, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,03,07)

Patek 29. 3.

svacinka: Chléb, pastikova pomazanka, jablko, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka: Coékova (A: 01a,09)

obéd: Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj (A: 01a,03,07)

svacinka: Oblozeny chlebicek, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
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Priloha ¢.16 - Jidelni listek Materské Skoly 1
Jidelni¢ek na tyden 1. - 5. 4. 2019

Pondgéli 1. 4.

svacinka: PeCivo, pomazankové maslo, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
polévka: Vlockova (A: 01d,09)

obéd: Testoviny s kufecim masem a zeleninou, ¢aj (A: 01a,006)

svacinka: Pecivo, Slehany tvaroh, ¢aj (A: 01a,07)

Utery 2. 4.

svacinka: Chléb, rybi pomazanka, jablko, ¢aj (A: 01a,01b,04)
polévka: Rajska s téstovinou (A: 01a)

obéd: Prirodni mlety fizek z kritiho masa, brambor, obloha (A: 03)

svacinka: Chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,03)

Stieda 3. 4.

svacinka: Chléb, rama, Sunkovy salam, zelenina, Caj (A: 01a,01b)
polévka: Hoveézi vyvar s ryzi a hraSkem (A: 09)

obéd: Hovézi na Cesneku, bramborovy knedlik, Spenat, ¢aj (A: 01a,03)
svacinka: Zapeceny toast se syrem, jablko, mléko, ¢aj (A: 01a,07)

Ctvrtek 4. 4.

svacinka: Vanocka, kakao, ¢aj (A: 01a,03,07,08)

polévka: Kroupova (A: 01a,09)

obéd: Debrecinsky gulas, dusena ryze, voda (A: 0la)

svacinka: Chléb, rama, platkovy syr, zelenina, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Patek 5. 4.

svacinka: Pecivo, budapest'ska pomazanka, jablko, ¢aj (A: 01a,07)
polévka: Lusténinova (A: 09)

obéd: Zapecené téstoviny, okurka, ¢aj (A: 01a,03,07)

svacinka: Pecivo, rama, dZzem, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
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Priloha ¢.17 - Jidelni listek Materské Skoly 1
Jidelni¢ek na tyden 8. - 12. 4. 2019

Pondgéli 8. 4.

svacinka: Pecivo, rama, dZzem, mléko, ¢aj (A: 01a,07)
polévka: Kvétakova (A: 01a,03)

obéd: Rizoto z kuteciho masa, syr, ¢ervena fepa, ¢aj

svacinka: Pe¢ivo, ovocny tvaroh, banan, mléko, ¢aj (A: 01a,07)

Utery 9. 4.

svacinka: Kukufi¢né lupinky, bily jogurt, ovoce, ¢aj (A: 01a,07)
polévka: Bramborova (A: 01a,09)

ob&d: Rybi filet na masle, brambor, zelenina, ¢aj (A: 04)

svacinka: Chléb, maslo, strouhana mrkev, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Streda 10. 4.

svacinka: Chléb, rama, Sunkovy salam, jablko, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka: Kufeci vyvar s nudlemi (A: 01a,09)

obéd: Segedinsky gulas, houskovy knedlik, voda (A: 01a,03,07)
svacinka: Croissant, mléko, ¢aj (A: 01a,03,07,08)

Ctvrtek 11. 4.

svacinka: Chléb, jatrova pomazanka, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b)
polévka: Zeleninovy vyvar, krupicové nocky (A: 01a,03,09)
obéd: Hrachova kase, vafené vejce, okurka, stava (A: 01a,01b)

svacinka: Chléb, rama, platkovy syr, jablko, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Patek 12. 4.

svacinka: Vlockova kaSe s paradou, ¢aj (A: 01d,07)
polévka: Frankfurtska (A: 01a,07)

obéd: Kufe na zelening, té€stoviny, voda (A: 0la)

svacinka: Chléb, pomazankové maslo, jablko, mléko, ¢aj (A: 01a,01b,07)
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Piiloha ¢.18 - Bilance spotiebniho kosSe Materské Skoly 2

Bilance spotfebniho kod3e - za typ 01 - 02 dne 18.03.201%
01 jidelna - 01l jidelna 01.02.2019% - 28.02.2019
Vybrané potraviny Normativ Spotreba Rozdil Splnénc
celkem celkem %
maso 58372 g 68150 g 9778 ¢ 116.75 3
ryby 10046 g 5025 g -5021 ¢ 50.02 %
mléke tekuté 270177 g 182000 g -88177 g 67.36 %
mlééné vyrobky 27710 ¢ 120020 g 92310 g 433.12 %
tuky volné 17078 g 16237 g -841 ¢ 95.08 %
cukr velny 1%468 g 11000 g -8468 g 56.50 %
zelenina celkem 108945 g 105551 g -33%94 g 96.88 %
ovoce 93345 ¢ 58000 g -35345 g 62.14 %
brambory 102893 g 68000 g ~-34893 g 66.09 %
ludténiny 10046 g 27000 g 16954 g 268.77 %
Tuky - rostlinné 8930 g .
Zivocisne 6307 g => Pomér TR : TZ 1.57 : 1

Skupina stravnika Poet jidel

skuteény piepocitany

917 porei 0 porci

3- 6 r. prfesnid.,obé&d,svadina 2416 porci 849 porci

15-18 r. obed 156 poreci 156 porci
Celkem 3489 porci 1405 porei
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Pondéli

presnidavka:

polévka:
obéd:

svacina:

Utery

presnidavka:

polévka:
obéd:
svacina:

Stieda

presnidavka:

polévka;
obéd:
svacing:

Ctvrtek

presniddavia:

polévka:
obéd-
svacine:

Patek

presnidavka:

polevka:
obéd:

svadina:

Piiloha €.19 - Jidelni listek Materské Skoly 2

Jidelni listek: 11. 3. - 15. 3. 2019

veka, Slehany tvaroh, bila kava (alergen: I1a, 7)

hovezi se slaninovym kapanim (/a, 7, 3, 9)

zeleninovy kuskus, strouhany Eidam, Gervend fepa, §tava
(la, 7)

party chl¢b, méslo, banan, mléko/Eaj (1ab, 6, 7)

vanocka, jablko, ¢aj (alergen: 1a, 3, 6, 7)
zeleninova s drobenim (/a, 7, 9)

moftska $tika na masle, bramborova kase, &aj (/a, 7)
chléb, fazolova pomazanka, mléko/¢aj (/ab, 7)

kukufiéné lupinky s kakaem, ¢aj (alergen: la, 7)

nudlova (/a, 7)

hovézi s rajskou omackou, houskovy knedlik, §tava (/a, 7)
Slezsky chléb, kapustova pomazanka, ¢aj (1ab, 6, 7)

chléb, mrkvova pomazéanka, mléko/¢aj (alergen: lab, 3, 7)
vlockova (la, 7, 9)

uzena kyta, hrachova kase, ster. okurka, ¢aj (/a, 10)
rohlik, Lugina, pomeran¢, mléko/Caj (1a, 7)

houska, syrova pomazanka, miéko/¢aj (/a, 7)

zeleninova s bulgurem (/a, 7, 9)

kufeci prsa se Zampiony a raj¢atovou omackou, téstoviny,
§tava (la, 7)

party chléb, pazitkové pom. maslo, mléko/Caj (lab, 6, 7)

Vsem détem piejeme dobrou chut’.
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Piiloha €.20 - Jidelni listek Materské Skoly2

Jidelni listek: 18. 3. - 22. 3. 2019

Pondéli

presnidavka: chléb, tundkova pomazéinka, ¢aj (alergen:lab, 3, 4, 7)
polevka: hovézi s musli¢kami (/a, 7, 9)

obéd: domaéci syrova pizza, $tava (la, 3, 7)

svadina: houska, rozhuda, cherry rajce, mléko/Caj (1a, 7)
Utery’

presnidavka: houska, pomazankové maslo, jablko, mléko/¢aj
(alergen. 1a, 7)

polévka: kufeci vyvar se zeleninou a kuskusem (/a, 7, 9)

0béd: pitirodni vepiovy platek, 3Couchany brambor, Caj (/a, 7)
svacina: Spaldovy chléb, kapiova pomazanka, micko/¢aj ({abe, 7)
Stieda

presnidavka: ovesnd kaSe s cukrem a skofici, mléko/¢aj (alergen: 1d 7)
polévka: zeleninové s roz§lehanym vejcem (/a, 3, 7, 9)

nbéd: kufeci prsa na brokolici, téstoviny, §tava (/a, 7)

svadina: party chléb, maslo, hroznové vino, mléko/¢aj (lab, 6, 7)
Ctvrtek

presnidavka: grahamové knuspi, syrovoéesnekova pomazanka, caro
napoj (alergen: lab, 6, 7)

polévka: drabezi s téstovinovou zavaikou (/a, 7, 9)
obed: hovézi na slaning, duSena ryze, ¢aj (7)
svadina, celozrnny rohlik, medové maslo, hrugka, miéko/¢aj
(lab, 6, 7)
Patek
presnidavka: chléb, celerova pomazanka, mléko/Caj (alergen: la, 3, 7, 9}
polévka: jahlova (/a, 7, 9)
ohéd: vepiove kostky na smetané, t&stoviny, ¢aj (fa, 3, 7)
Svacing: veka, Flora, jablko, ml¢ko/¢aj (/a, 7)

Viem détem piejeme dobrou chut'.
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Piiloha ¢.21 - Jidelni listek Materské Skoly 2

Jidelni listek: 25. 3. - 29. 3. 2019

Pondéli

presnidavka: houska, Flora, platkovy syr, jablko, caro (alergen: la, 7)

polévka: kufeci vyvar s téstovinovymi obrazky (la, 7, 9) ‘

obéd: vepiova pefeng, Spenat, bramborovy knedlik, Stdva % ;
(la, 3, 7)

svadina: party chléb, pazitkova pomazanka, miéko/Caj ({ab, 6, 7)

Utery

presnidavka: medové ceredlie s mlékem, mléko/Caj (alergen: la, 6, 7)

polévka: zeleninovd s pohankou (1a, 7, 9)

obéd: hovézi znojemska pecené, dusena ryze, ¢aj ({a, 7, 10)

svacina: celozmnd houska, vajic¢kova pomazanka, caj (/ab, 3, 7)

Stireda

presniddvka: chléb, Rama, veptova Sunka, hruska, mléko/¢aj
(alergen: lab, 7)
polevka: kvétdkova (la, 7)

obéd: maslicky s makem, $tava (/a, 7)

svacing: syrovy rohlik, cherry rajée, mléko/¢aj (/a, 7)

Ctvrtek

presnidavka: houska, zervé, jablko, mléko/&aj (alergen. lab, 7)

polévka: hraskovy krém s opecenou houskou (7a, 7)

obéd: veprové bulgureto se zeleninou, strouhany syr, Cervena fepa,
Caj(la, 7, 10)

svadina: Spaldovy chléb, fedkvitkova pomazanka, mléko/¢aj (/ab, 7)

Patek

presniddvka: veka, pomazankové maslo, hroznové vino, kakao (/a, 7)

polévka: slepici se zeleninou (1a, 7, 9)

ohéd: peceny kriti platek, bramborova kase, sterilovana okurka
Stava (la, 7, 10)

svadina: party chléb, maslo, jahodovy dZzem, mléko/¢aj (7ab, 6, 7)

14y

Viem détem piejeme dobrou chut’.
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Priloha ¢.22 - Bilance spotiebniho koSe Materské Skoly 3

Skup.

Maso
Ryby
Mléko
Ml1één
Tuky
Cukry
Zelen
Ovoce
Bramb
Lusteé
Maso
Vejce

Datum : 26.03.2019

Strana:

Spotfebni ko3 za obdobi : 01.02.2019-28.02.2019
Kéd fin. limitu : M

I / /
Druh vydeje : H ?DL"‘;’FM t Awvwr Tided

1

Druh jidla : P,4
potravin MJ Norma Skutecnost Rozdil Skut v %
g 54071 86790 32719 160,51
g 9846 3630 -6216 36,87
g 280788 60730 -220058 21,63
é vyrob. g 30139 27073 -3066 89,83
volné g 16406 14477 -1929% 88,24
volné g 1.8727 11337 -8390 57,47
ina g 106076 156458 50382 147,50
g 104955 51681 -53274 49,24
ory g 89828 114387 24559 127,34
niny g 9846 14321 4475 145,45
rostlinné g 0 0 | —m—mmm—m—ee
g 0 0 [ s
ni g 0 0 [ st

Ostat

Skupiny stravnika a pocty porci

9 ce
30 M3

lodenni 7-10 let, obéd 35% 41
3-6 let obéd 35% 1569
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Priloha €.23 - Jidelni listek mateiské Skoly 3

od 04.02.2019 do 08.02.2019

Pondéli 4.2.2019

Presnidav. Kobliha s nugetou 01,01a,¢,03,06,08,08b,0voce kakao 07

Polévka Cibulagka s bagetou (A: 01,01a,01g,07,09)

Obéd 1 Pedeny kralik s uzenym masem, duseny $penat,selsky bramborovy knedliKy(A
01,01a,03,07)

Svacina Tmavy chléb 01,01a,b,d, pastikova péna 07 zelenina,Caj

Utery 5.2.2019

Presnidav. Bageta Trentino 01,01a,b,06,bylinkova lu¢ina 07 zelenina,¢aj

Polévka Hovézi vyvar se zeleninou nudlemi (A: 01,01a,09)

Obéd 1 Masové kuliéky v rajéatové omacce,téstoviny (A: 01,01a,01¢,03,07,09,11)

Svacina Rohlik 01,01a.b,c,068 s maslem 07 a medem,ovoce. miéko 07

Streda 6.2.2019

Presnidav. Rohlik 01,01a,c,06,salamova péna 07,ovoce, &aj

Polévka Indicka éogkova polévka (Cocka,rajéata,protlak,smetana kari) (A:
01.01a,03,04,07,09)

Obéd 1 Tufakové karbanatky bramborova kase,okurkovy salat (A:
01,01a,01¢,01d,03,04,07,09,10,11)

Svacina Chléb 01,01a,b s maslem 07 ,ovoce,jogurtovy napoj

Ctvrtek 7.2.2019

Presnidav. Dalamanek 01,01a,b,c.g.péna z tofu a uzeného syra 06,07 ,zelenina,éaj

Polévka Frankfurtska s parkem (A: 01,01a,06,07)

Obeéd 1 Kulicky z bramborového tésta (Chicche) s cokoladovym prelivem,ovocny salat
(A: 01,01a,03,06,07)

Svacina Knuspi, brokolicova péna 07 zelenina,sirup

Patek 8.2.2019

Pfesnidav. Rohlik 01,01a,b,c,06,lu¢ina 07 s pazitkou,zelenina,bila kava 07

Polévka Zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01,01a,01d,03,04,07,09)

Obéd 1 Vepfové maso petené dusena mrkev,vafeny brambor (A: 01,01a,07)

Svacina Tvarohacek 07 ,ovoce,sirup

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

KOLEKTIV SKOLNI JIDELNY PREJE VSEM DOBROU CHUT :-)))

Pokrmy teplé a studené kuchyné jsou uréeny k pfimeé spotiebe.
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Priloha €.24 - Jidelni listek Matefské Skoly 3

N
Jidelnicek
od TT02.2019  do 15.02.2010

Pondéli 11.2.2019
Piesnidav. Loupak 01,01a,9,03,0ovoce kakao 07

Polévka Koprova - kulajda (A: 01,01a,03,07)

Obéd 1 Krati a la bazant, dusena ryze (A: 01,01a,09)

Svacina Chléb 01,01a,b tuniakova péna 04,07 zelenina,aj

Utery 12.2.2019

Presnidav. Rohlik 01,01a,¢,06,bylinkova pomazanka 07 zelenina,caj

Polévka Francouzska s muslickami (A: 01,01a,09)

Obéd 1 Obalované brokolicové karbanatky bramborova kase,ovocny kompot (A:
01,01a,01¢,03,07,11)

Svacina Dalamanek 01,01a,b,c,g s ramou 07 a Sunkou,ovoce sirup

Streda 13.2.2019

Presnidav. Knuspi chléb,budapestska péna 07,zelenina,bila kava 07

Polévka Hovézi s jatrovou zavarkou (A: 01,01a,01¢,03,07,09,11)

Obéd 1 Hovézi svickova na smetané houskovy knedlik (A: 01,01a,03,07,09)

Svacina Rohlik 01,01a,c,06 maslo 07,dzem,ovoce mléko 07

Ctvrtek 14.2.2019
Presnidav. Vesely donut 01,01a,03,03,07,08,11,0voce jogurtovy napoj 07

Polévka Lusténinova (A: 01,01a,03,04,07,09)

Obéd 1 Kufeci stripsy,vafeny brambor m.,m., mrkvovy salat s ananasem (A:
01,01a,01¢,03,07,09,11)

Svacina Chléb 01,01a,b s maslem 07 oblozeny vejcem 03,zelenina,&aj

Patek 15.2.2019

Presnidav. Chléb Triumf 01,01a,b.d,celerova péna 07,09,zelenina,caj

Polévka Kukuficna s kokosovym mlékem (A: 07)

Obéd 1 Barevné téstoviny s mletym masem a ajvarem (zeleninova smés) (A:
01,01a,03,07,09)

Svacina Vesela krava Syr a kiup 01,01a,07, napoj mrkvik

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

KOLEKTIV SKOLNI JIDELNY PREJE VSEM DOBROU CHUT :-)))

Pokrmy teplé a studené kuchyné jsou uréeny k pfime spotfebeé.
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Jodetrrivek

od 18.02.2019 do 22.02.2019

Pondéli 18.2.2019

Pfesnidav. Cerealni kuligky éokoladové 01,01a,05,06,07,08 1

Polévka Bramborova (A: 01,01a,03,04,07,09)

Obéd 1 Smazeny obalovany kvétak, vafeny brambor m. m.,okurkovy salat
01,01a,01¢,03,07,09,11)

Svacina Chléb 01,01a,b s maslem 07 kedluben,caj

Pfesnidav. Rohlik 01,01a,c,08,vajigkova péna 03,07 zelenina,&aj

Polévka Hovézi vyvar s pismenky (A: 01,01a.09)

Obeéd 1 Vepfové maso na paprice téstoviny (A: 01,01a,03,07)
Svacina Bio tvaroh Matylda 07 ,ovoce,¢aj

Stieda 20.2.2019

Pfesnidav. Chléb 01,01a,b s ramou 07 a sunkou,zelenina, caj
Polévka Rajska s ryzi (A: 01,01a,07)

Obéd 1 Bavorské vdolegky s paradou (A: 01,01a,03,07,08,08¢c)
Svaéina Kaiserka 01,01a,b,c,06,péna z cottage,ovoce, miéko 07
Ctvrtek 21.2.2019

Pifesnidav. Knuspi chléb,brokolicova péna 07,zelenina, ¢aj
Polévka Zeleninova s drobenkou (A: 03,07,09)

Obéd 1 Kufeci prsa pirodni krokety,jogurtové tatarka (A: 07)
Svacina Houska 01,01a.b,c,08,lugina 07 ovoce,mléko 07
Patek 22.2.2019

Pfesnidav. Livance 01,01a,03,07 se skofici,ovoce mléko 07
Polévka Cesnecka s opeéenym chlebem (A: 01,01a)

Obéd 1 Pizza se $unkou a syrem (A: 01,01a,07,09)

Svacéina Rohlik 01,01a,c,08, mrkvové maslo 07 zelenina,sirup

Jidlo obsahuije alergeny. Jejich gisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

KOLEKTIV SKOLNI JIDELNY PREJE VSEM DOBROU CHUT :-)))

Pokrmy teplé a studené kuchyné jsou uréeny k pfimé spotiebé.
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