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Abstrakt

Tématem diplomové prace je , Zdk s poruchou autistického spektra v bézné
Skole — pripadova studie Zaka zdakladni skoly a viceletého gymndzia ““. Prvni, teoreticka, ¢ast
diplomové prace se bude vénovat porucham autistického spektra (PAS) a diagnostice,
zabyvat se bude také legislativnimi zménami v soucasném skolském vzd€lavacim systému
Ceské republiky a také poradenskym systémem, $kolnimi poradenskymi pracovisti
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi. Druhd, prakticka, ¢ast se bude zabyvat procesem

vzdélavani zaki s PAS v béZzné zékladni Skole a na viceletém gymnaziu.

Cilem mého vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak se dokazali zaci s PAS integrovat
do bézné zakladni Skoly a viceletého gymnazia. Zameéftila jsem se na metody vyuzivané
pti vzdélavacim procesu, predevsim na strukturované uceni a také na pfipravenost pedagogii

na samotnou integraci zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Vyzkumné Setieni probéhlo v Ceskych Budg&jovicich na Zakladni $kole a Matetské
skole J. S. Baara a na Gymnaziu J. V. Jirsika. PouZila jsem metodu pozorovani, rozhovort
se zakonnymi zéstupci obou zakil, pedagogy i asistenty pedagogtli, pfimé prace s autistickymi
zaky, pficemz zaka na vicelet¢ém gymnaziu jsem méla moZnost béhem své pedagogické
praxe v rdmci navazujiciho magisterského studia sama vyucovat. Zanalyzovala jsem Skolni
dokumentaci obou zaki, predevsim vytvotfené individudlni vzdélavaci plany ¢i doporuceni

od specialné pedagogického centra a takeé jejich zdravotni dokumentaci.

Kli¢ova slova

poruchy autistického spektra; autismus; integrace; inkluze; strukturované uceni; asistent

pedagoga; podptlirna opatieni; poradensky systém



Abstract

The topic of this thesis is ,, Pupil with Autism Spectrum Disorder in a Mainstream
School — Case Study of a Pupil in Elementary School and Secondary School”. The first,
theoretical, part of the thesis deals with autism spectrum disorders (ASD) and diagnostics; it
will also address current legislative changes of the educational system in the Czech Republic
as well as the counseling system, school counseling centers, and school counseling facilities.
The second, practical, part will deal with the process of educating pupils with ASD

in mainstream elementary schools and secondary schools.

The aim of my research was to determine how pupils with ASD were able to integrate
into a standard primary school and secondary. I focused on approaches and methods used
in the educational process, especially on structured learning, as well as on the teachers’

readiness to integrate pupils with special educational needs.

The research was conducted in Ceské Budgjovice, at the J. S. Baar Elementary
School and Kindergarten, and at the J. V. Jirsik Gymnasium. I used the observation method,
interviews with the legal representatives of both pupils, teachers and teachers’ assistants,
and direct work with autistic pupils; I also had the opportunity to teach the pupil at
the gymnasium during my teaching practice as part of my follow-up master’s degree studies.
I analyzed the school documentation of both pupils, especially the individual educational
plans and the recommendations from the special education center, and their medical

documentation.

Keywords

Autism Spectrum Disorder; Autism; Integration; Inclusion; Structured learning; Teaching

assistant; Educational support; Counseling system
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1. Uvod

Ve své diplomové praci se zabyvam poruchami autistického spektra (dale PAS)
a inkluzivnim vzdélavanim zakd s PAS. Toto téma jsem si zvolila na zéklad¢ vlastni
pedagogické zkusenosti, kdy jsem méla moznost béhem své pedagogické praxe v ramci
navazujiciho magisterského studia vyucovat na niz§im stupni viceletého gymnazia. Zde jsem
se setkala se tfidou, do které byl integrovan zdk s PAS. To byla mé prvni pedagogicka
zkuSenost s touto diagnézou. Tento zak v souc¢asné dob¢ navstévuje kvartu na v§eobecném
gymnaziu. Sama jsem si zkusila, jaké je to ucit tfidu, kde je integrovany Zak s PAS. Zam¢fila
jsem se tedy na proces integrace a na zaklad¢ souhlasii zdkonnych zastupct zdka a vedeni
Skoly jsem provedla vyzkumné Setfeni, béhem kterého jsem pozorovala chovani zaka béhem
vyucovacich hodin i béhem piestavek. Ve vyzkumné ¢asti jsem se dale zamétila na zaka
s PAS, ktery je integrovany do bézné zakladni Skoly a v soucasné dobé studuje 2. rocnik.
Opét se souhlasem rodicii a vedenim Skoly jsem zahdjila vlastni vyzkumné Setieni, které
se rovnéz skladalo z pozorovani zaka béhem vyucovacich hodin i o ptfestavkach. V tomto
pripad€ jsem méla moznost s zdkem pracovat na pozici asistenta pedagoga, a i1 tato prace mi
nabidla Gpln€ novy pohled. Nasledovalo n¢kolik rozhovori s rodic¢i obou zak, s tfidnimi
uciteli a samoziejmé asistenty pedagogii, jejichZ poznatky byly pro mou praci velmi cenné.
Nékolikrat jsem navstivila oba Zaky pfimo v jejich rodinach a sledovala je 1 v mimoskolni

dobg.

Diplomovou praci jsem rozdélila celkem do ¢tyi kapitol. Prvni kapitola je ivodni.
Ve druha kapitole vymezuji samotné poruchy autistického spektra, zamétuji se na pficiny
a diagnostiku PAS a triddu postiZzeni, ktera vyrazn€ ovliviiuje Zivot jedince, popisuji
vzdélavani zaki s PAS v Ceské republice, zmény v legislativnim procesu, integraci a inkluzi
a v neposledni fad¢ sleduji specifické ptistupy ve vzdélavani, naptiklad TEACCH program
nebo strukturované uceni. Vénuji se poradenskému systému, Skolnim poradenskym
pracoviStim a Skolskym poradenskym zafizenim, kam fadime napiiklad specidlné
pedagogické centrum, pedagogicko-psychologickou poradnu nebo stiedisko vychovné péce.
Ve treti kapitole se vénuji samotnému vyzkumu diplomové prace. Nejprve jsem se zameétila
na zdka integrovaného do bézné zékladni Skoly, jeho diagnostiku, rodinné prostiedi
asamotné¢ vzdélavani zaka, zabyvala jsem se i individualnim vzdélavacim planem.

Dalsi cast jsem vénovala zakovi na niz§im stupni vicelet¢ho gymnazia. V jejim zavéru jsem



zhodnotila veskeré poznatky a odpovédéla jsem na predem stanovené vyzkumné otazky.

Ve ¢tvrté, zaveérecné, kapitole jsem shrnula data zjisténa béhem celého vyzkumu.



2. Teoreticka Cast

2. 1. Poruchy autistického spektra

., Byt autisticky jesté neznamena nemit lidskou dusi. Ale znamenad to byt zvlastni. Znamenda to, Ze co je normalni
pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je normalni pro mne, neni normalni pro zdravé lidi.
Do urcité miry jsem Spatné vybaven pro preziti v tomto sveéte, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi
bez orientacni prirucky. Ale moje osobnost je nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svém zZivoteé velké

hodnoty a smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen... “. (Sinclair in Adamus, Vancova & Lofflerova,

2017, s. 7)

Piivod pojmu autismus nalezneme v fecting, kdy slovo ,, autos “ v ptekladu znamena
,,sam . Pro poruchy autistického spektra je typickd tzv. autistickd triada postizeni, kterou
vymezila v 70. letech minulého stoleti britskad psychiatricka Lorna Wing. Tridda postizeni
vyjadfuje problémy jedince v nékolika zékladnich oblastech, kterymi jsou socialni interakce
spole¢né se socidlnim chovdnim, naruSend komunikace a pfedstavivost a abnormality
v zajmech a hte. Lisi se tak od lidi stejné mentalni urovné. Tyto znaky maji velky vyznam
pii nasledné diagnostice. Konkrétni vyvojové deficity jsou u kazdého jedince s PAS odlisné.

(Cadilova, Jin & Thorova, 2007)

ey ee

k odchylkéach od normélniho vyvoje. U mnoha déti, pfiblizné u jedné tietiny, dochazi kolem
18. mesice k tzv. autistické regresi, tedy stavu, kdy jedinec ztraci jiz ziskané dovednosti.
Mezi prvni projevy, které jsou specifické, patii napiiklad: (Oslejskova, 2008; Zampachova,

2015)
e maly zdjem ditéte o ocni kontakt
o dité nemluvi
e dité se neotdci za hlasem

e dité nereaguje na usmev
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2. 1. 1. Klasifikace poruch autistického spektra

Jako poruchy autistického spektra oznacujeme zavazna vyvojova onemocnéni ovliviujici
zivot jedince 1 jeho okoli. Nikdo z nés si nedokaze uvédomit ani predstavit, jak svét vinima

¢lovek trpici autismem, co proziva, nebo jak premysli.

Terminologie se béhem posledniho ptl stoleti znacné zménila. Jak Siroké vetejnost,
tak odbornici stale pouzivaji termin autismus, poruchy autistického spektra nebo pervazivni
vyvojové poruchy. Pojem autismus poprvé pouzil jiz v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen
Bleuler, ktery timto pojmem popsal schizofrenii. Vidensky pedagog Theodor Heller popsal
u malych déti tzv. infantilni demenci. Tato porucha je v soucasné 10. revizi Mezinarodni

klasifikace nemoci popsana jako Jind dezintegra¢ni porucha v détstvi a byva jen velmi

ojedinéle diagnostikovéana. (Cadilova, Jin & Thorova, 2007)

Za prulomové dilo zaméfené na pervazivni vyvojové poruchy se povazuje dilo
amerického psychiatra Lea Kannera Autistické poruchy afektivniho kontaktu publikované
vroce 1943. Kdyz ve svém dile pouzil pojem détsky autismus, nijak to nespojoval se
schizofrenii, naopak détsky autismus povazoval za vrozenou poruchu. Trvalo vSak n¢kolik
desitek let, nez se dokazalo, ze tyto dv€ nemoci maji zcela odliSny charakter. Roku 1944
vyslo dilo videniského pediatra Hanse Aspergera Autisticti psychopati v détstvi, ve kterém
shrnul projevy tehdy nespecifikovaného syndromu, pozdéji znamého jako Aspergeriv
syndrom, ktery mél podobné projevy jako autismus. V roce 1978 doSlo k mirné zméné
v kritériich pro stanoveni détského autismu, které predstavil Michael Rutter. Kritéria
zahrnovala naruSeni naruSeny vyvoj v socidlni oblasti, opozdéni ¢i abnormalni vyvoj feci
a dodrzovani stereotypnich ritualfl. Teprve v roce 1980 byl v tehdy 3. revizi Diagnostického
a statistického manuélu dusSevnich poruch poprvé samostatné popsan pojem pervazivni
vyvojové poruchy, ktery charakterizoval naruseni vyvoje mnoha zakladnich
psychologickych funkci. Soucasti 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci se staly az
vroce 1993. V Ceské republice je tato revize platna od roku 1994. Posledni aktualizace
MKN-10 nabila platnost 1. dubna 2014. (Hrdlicka & Komarek, 2014; Sporclové, 2018;

Bittmannova, 2016)

V soucasné dobé se vSeobecné uznavaji dva klasifikacni systémy. V Evropé
se pouziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) vydand Svétovou

zdravotnickou organizaci. Ta fadi poruchy autistického spektra mezi poruchy duSevni
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a poruchy chovani. Ve Spojenych statech se fidi 5. revizi Diagnostického a statistického

manudlu duSevnich poruch (DSM-V) vydanou Americkou psychiatrickou asociaci.

(Adamus, Vancova & Loftlerova, 2017)

Tabulka ¢. 1 — Kategorizace poruch autistického spektra, porovnani klasifika¢niho systému

MKN-10, DSM-1V a DSM-V. (Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017, s. 22)

MKN-10 (2014)

DSM-IV (1994)

DSM-V (2013)

Détsky autismus (F84,0)

Autisticka porucha

Atypicky autismus (F 84,1)

Pervazivni vyvojova porucha jinak

nespecifikovana

Rettiv syndrom (F 84,2)

Rettova porucha

Jina desintegracni porucha

v détstvi (F 84,3)

Desintegra¢ni porucha v détstvi

Aspergertav syndrom (F 84,5)

Aspergerova choroba

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

(F 84.8)

Pervazivni vyvojova porucha jinak

nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha

nespecifikovana (F 84,9)

Pervazivni vyvojova porucha jinak

nespecifikovana

Porucha
autistického

spektra

Hyperaktivni porucha s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby

(F 84,4)

Neni ekvivalent

Neni ekvivalent

2. 1. 2. Charakteristické projevy poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra neboli PAS, byvaji oznaCované za pervazivni vyvojové

poruchy (Pervasive Developmental Disorder) nebo poruchy autistického spektra (Autistic

wvewr
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s ohledem na primarni projev nemoci, konkrétné rtiznorodost (spektrdlnost), na rozdil
od projevli pronikajicich (pervazivnich). V nékteré star$i odborné literatufe se setkdme
s oznacenim jako naptiklad Casny autismus, détsky autismus nebo autistickd psychodza.

(Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017)

Jedna se o velmi specifické odchylky ve vyvoji jedince, které se projevuji
individualng, a tedy v rizné mife a intenzité ovliviiuji zivot cloveka. Je narusen spolecensky
kontakt s ostatnimi lidmi, mlze se projevovat také poruchami uc¢eni nebo velmi omezenou
mirou komunikace. Jedna se tedy o velmi vazné vyvojové postiZzeni. Vrozena porucha blize
nespecifikovanych mozkovych funkei zabramuje jedinci porozumét okolnimu svétu, dusevni
vyvoj je narusen predev§im v oblasti komunikace, socidlniho chovani nebo v oblasti
vniméni. Disledkem byvaji €asté projevy nestandardniho chovéni jedince, které snizuji

moznost adaptace Clovéka v bézném zivoté. (Thorova, 2006)

Poruchy autistického spektra ovliviiuji zejména mentélni vyvoj ditéte a tim vyrazné
ovlivituji jeho Zivot. Projevuji se v brzkém stadiu zivota, jiz od narozeni nebo v obdobi
druhého a tretiho roku Zivota ditéte. DileZité je pfesné specifikovat o jaky typ poruchy
se jedna. Autismus neni viditelny na prvni pohled, projevuje se velmi ne¢ekanymi reakcemi
a specifickym chovanim. Nelze vSak definovat, jak by mél autismus vypadat. Kazda osoba
je jedine¢na a u jedinci s PAS hraje roli stupen inteligence, dosazené vzdélani, ale
1 spolec¢nost, ve které se vyskytuji. Odlisné chovani byva prvnim signalem pro rodice ditéte,
Ze néco neni v pofadku a oni nejsou schopni svému ditéti nijak pomoci, v takovém piipadé

vyhledaji odbornou Iékaiskou pomoc. (Ri¢an, 2006; Sporclova, 2018)

Z hlediska mediciny jsou pervazivni vyvojové poruchy oznaCovany jako celoZivotni
neuropsychiatrickd onemocnéni. Projevuji se zejména opozdénym a mnohdy abnormalnim
vyvojem socialnich, komunikativnich a kognitivnich funkci. Doposud ale na toto
onemocnéni neexistuje Zadnd uc¢inna 1écba, kterd by piiznaky poruch autistického spektra

dokazala 1éc¢it.

Ve 40. a 50. letech minulého stoleti byla ¢etnost vyskytu autismu jen ojediné€la, uvadi
se 1 az 2 ptipady na 10 000. V 60. a 70. letech 20. stoleti byl autismus diagnostikovan
ve 4 az 5 ptipadech PAS na 10 000. V 90. letech jiz ¢etnost diagnostikovanych jedinci byla
vyrazné vyssi, jednalo se o 50 pfipadi na 10 000. Na pocatku 21. stoleti byl zaznamenany

dalsi nartst vyskytu PAS a to 60 ptipad na 10 000. Postupné zvySujici se ¢etnost pripadi

13



je zapficinéna veétsim rozsahem kritérii pii diagnostice a také kvalitngjsim diagnostikovanim
jednotlivych poruch autistického spektra. Zaroven se stale Castéji setkdvame s rizikovymi
faktory pro vznik vyvojové poruchy, jako je napiiklad vyssi vék rodiét. V Ceské republice
je znamo asi 60 000 diagnostikovanych piipada, rocné se jedna asi o 540 déti s PAS.

(Thorova, 2006)

Autismus se vyskytuje castéji u muzi nezli u Zen. U muzl byvaji PAS
diagnostikovany tiikrat vice nez u zen. Charakteristické projevy autismu se mohu u Zen
a muzi mirné liSit. U divek je 1épe rozvinuta oblast feci a socidlnich vztahtl. I Aspergeriv
syndrom byva castéji diagnostikovdn muzim, uvadi se pomér postizenych muzi a zen
priblizné 3—10:1. Obecné 1ze fici, ze poruchami autistického spektra je postizeno vice muza

nezli Zen. (Gillberg & Peeters, 2008)

Autistické déti jsou také mnohem vice vystaveny moznému agresivnimu chovéni
ze stran svych spoluzakt, at’ uz fyzického nebo psychického ataku, a to zejména kvuli
deficitim vyplivajicich z jejich diagndzy. Toto chovani mize ve vyjime¢nych ptipadech
pfertst v Sikanu, kterd muZe mit nékolik riznych forem. Tim je mySleno naptiklad
poniZzovani, zesméSnovani nebo izolovani. V extrémnich piipadech se miiZze jednat

o vyhrozovani, zastraSovani nebo zneuZivani a sexualni obtéZzovani. (Bittmannova, 2016)

Vyvoj déti s poruchami autistického spektra bychom mohli porovnat s normalnim

vyvojem nasledujicim zplisobem. (Gillberg & Peeters, 2008)

Tabulka ¢. 2 — Porovnani normélniho vyvoje déti s vyvojem déti s autismem v oblasti jazyka

a komunikace.

oblast jazyka a komunikace
vék v normalni vyvoj déti vyvoj déti s PAS
mésicich
2 broukdni, zvuky prostfednictvim —
samohlasek
6 zvuky prostiednictvim souhlasek plac lze téZzko interpretovat
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8 zvatlani, opakovani slabik, | omezené  Zvatlani, neopakovani
gestikulace, rozmanitd intonace | zvukl ani gest
zvuku

12 opakovani slov, gestikulace spojend | prvni slova, hlasity a ¢asty plac
se slovy, snaha ziskat pozornost, hry
prostiednictvim samohlasek, slovni
popis prostiedi

18 slovni zésoba v rozsahu 3-50 slov -

24 tzv. telegrafickd fe¢ — spojeni 3-5 | slovni zasoba v rozsahu méné nez 15
slov, jednoduché otazky spolu | slov, nékterd slova mizi, zadna
s gesty, neschopnost drzet se t¢ématu | gestikulace

36 slovni zasoba cca 1000 slov, | obcasnd kombinace slov, opakovani
dodrZzovani gramatiky, Casté | frazi, u vétSiny déti chyby
pouzivani nékterych slov, napft. | v artikulované feci, navstéva
potom, velké zvidavost znamych mist, vyZaduji konkrétni

pfedmét

48 strukturovana stavba vé&t, schopnost | ojedin€la kombinace 2-3 slov, stale
orientovat se v konverzaci, touha po | pfitomna echolalie, schopnost sdélit
vysvétleni veci, které zatim nezna ptani, imitace reklam v televizi

60 zdokonalovani vétné stavby, | nerozumi abstraktnim pojmim, napf.
komplexni znalost gramatickych | ¢asu, nedokdze udrzet konverzaci,

pravidel, schopnost opravit chyby

opakovani jiz polozZenych otazek,

stale pfitomna echolalie
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Tabulka ¢. 3 — Porovnani normalniho vyvoje déti s vyvojem déti s autismem v oblasti

socialni interakce.

oblast socialni interakce

pomoc s doméacimi pracemi, dité se
Casto predvadi pied ostatnimi, touha

po radosti rodict

vék v normalni vyvoj déti vyvoj déti s PAS
mésicich
2 hlava i o¢i se otaci za zvukem, ismeév -
6 projevy radosti, imitace dospélych mald aktivita, zddny o¢ni ani socialni
kontakt
8 schopnost poznat vlastni rodi¢e od | v piipadé, Ze je dit¢ nestastné,
ostatnich lidi, hrani her, napf. na | vyzaduje dlouhou péci, nez se
schovavanou, ukazuje na predméty, | uklidni, déti mohou byt uzaviené
pti louceni mava, vyhledava kontakt | samy do sebe a mohou odmitat
matky, v jeji nepfitomnosti place kontakt s ostatnimi
12 dité casto navrhuje hrani her, béhem | odlouceni od matky nijak neproziva
hry méni roli, Casty ocni kontakt
18 hry s vrstevniky, samostatnost —
24 rozvoj hrubé motoriky diky hrdm s | rozezné vlastni rodiCe, k ostatnim je
vrstevniky lhostejné, dite¢ dava prednost samotg,
mitiZe se objevit pocit strachu
36 schopnost sdilet a ménit role | neschopnost piijmout déti kolem
s vrstevniky, spolupracovat s nimi, | sebe, zvysena podrazdénost,

neschopnost pochopit trest a jeho

vyznam
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v pozadi, touha po pratelstvi, prvni
hadky mezi vrstevniky, zmény roli

v prub¢hu her

48 dit¢ méa mezi kamarady své oblibené, | neporozumi pravidlim her
ale i ty, se kterymi si hrat nechce a da | s ostatnimi détmi
jim to na védomi, vzajemné
domlouvani roli

60 orientace na vrstevniky, rodice jsou | orientace na dospélé osoby, projevy

interakce byvaji jednostranné

Tabulka ¢. 4 — Porovnani normalniho vyvoje déti s vyvojem déti s autismem v oblasti

predstavivosti.
oblast predstavivosti
vék v normalni vyvoj déti vyvoj déti s PAS
mésicich

6 reakce na pfedméty nejsou odlisné -

8 reakce na pfedméty dle jejich | motorické projevy se mnohdy opakuji
charakteru, pouzivani dvou predméti
soucasné

12 pouziva vice pfedmétli soucasné -

18 symbolicka hra, vétSinou ve spojitosti —
denniho rezimu ditéte

24 imitace skutecné ¢innosti s predméty | zajem o pozndni okolniho svéta je

a zvifaty, napodobuje cinnosti
dospélych, vyvoj chronologického
sledu jednotlivych udalosti, které dité

imituje

velmi  maly, pouZiti  hracek

netypickym zplisobem, napt. tazeni

pfedmétl za sebe
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36 schopnost symbolické hry, nahrazeni | neexistuje symbolicka hra, kolébavé
jednoho pfedmétu jinym, k hrackam | pohyby, chozeni po Spic¢kach, zaujeti
pristupuje jako by byly zivé vizualni strankou piedméti

48 schopnost socidlné-dramatické hry, | pfednost maji jednoduché hry pted
predstira hru s ostatnimi détmi, | slozit€j$imi, symbolicka hra je taktéz
pantomima, témata z readlné¢ho zivota, | jednoduchd, hra vétSinou s 1-2
fantazie trva dlouhou dobu hrackami

60 nejdulezitéjsi je fe¢ neschopnost pantomimy ani socidlné-

dramatické hry

2. 1. 3. Pric¢iny vzniku poruch autistického spektra

Pticiny vzniku poruch autistického spektra bohuzel nejsou piesné znamy i pro zna¢nou
variabilitu jednotlivych projevi. Bylo prokazano, ze se jedna o neurovyvojové poruchy
zalozené na neurobiologickém zéklad¢ vznikajici v prenatdlnich nebo v ranych fézich
vyvoje. (Thorova, 2006)

Mrwe

1jeho specifickych funkci, které koordinuji spravny vyvoj socidlnich vztahii, komunikace
1 predstavivosti. K poskozeni mohlo dojit v prenatalnim, perinatalnim ¢i neonatalnim obdobi
vyvoje ditéte. U nastavajicich matek, které po dobu téhotenstvi uzivaly antidepresiva, je
pravdépodobnost rizika vzniku PAS az dvojnasobnd. Pfi¢inou mohou byt 1 problémy béhem
téhotenstvi nebo infekce. DalSim rizikovym faktorem muize byt veék rodi¢t nad 35 let,
nezralost rodicl, pfitomnost psychiatrického onemocnéni u matky, pfed¢asny porod ditéte

nebo nizka porodni hmotnost ditéte. (Gillberg & Peeters, 2003; Sporclova, 2018)

Pii podrobngj$i analyze pii zjiStovani rodinné anamnézy se mulZeme setkat
s takovymi pfisluSniky rodiny, u kterych si lze v§imnout urcitych projevi, které se shoduji

pravé s projevy poruch autistického spektra. (Sporclova, 2018)

Ptic¢inou vzniku PAS nejsou jen genetické faktory, ale i faktory vnéjsiho prostiedi.
Piiblizné u 60 % piipadd hraji zasadni roli na vzniku autismu genetické faktory.
V soucasnosti hraji hlavni ulohu pfi ur€ovani pfi¢in poruch autistického spektra genetické
testy. Pravdépodobnost vyskytu autismu u jednovajecnych dvojcat je velmi vysoka, mezi
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50 az 90 %, u dvojvajecnych dvojcat maximalné¢ 30 %, u sourozencil je hranice mezi
3 az26 % ariziko postizeni mladsiho sourozence je kolem 10 %. Odbornici jsou toho nézoru,
ze vznik PAS ovliviluje nékolik gent, nikoliv pouze jeden konkrétni. (Dudova

& Mohaplova, 2016a)
2. 1. 4. Diagnostika poruch autistického spektra

Pro diagnostiku poruch autistického spektra se pouzivaji kritéria Svétové zdravotnické
organizace ICD-10 (International Classification of Disease) a DSM—-V (Diagnostic

Statistical Manual), ktera vydala Americka psychiatrické asociace. (Peeters, 1998)

Diagnostika PAS se stéle vice posouva do ¢asnéjsiho veku ditéte, kdy hlavni roli hraji
pediatii, ktefi jsou t€émi prvnimi odborniky identifikujici ptiznaky poruch autistické¢ho
spektra. Rané diagnostika a ¢asnd intervence mohou vyrazng zlepsit stav budouciho vyvoje
ditéte. Pocet diagnostikovanych ptipadld se zvysil az o polovinu a tento Udaj lze pficist
zejména lepsi diagnostice, urcitou roli zde hraje 1 zvySené povédomi o PAS, ale také znalosti
rodi¢t 1 odborniki nebo stile se zvySujici veék rodi¢t pti zaklddani rodin.
(Dudova & Mohaplova, 2016a; Dudova & Mohaplova, 2018)

Béhem poslednich let doSlo k masivnimu narGstu diagnostikovani poruch
autistického spektra. Na tomto narlstu maji vliv naptiklad v€asné rozpoznani problému,
zmény ve vyzkumu v oblasti metodologie, dostupnéj$i diagnosticka péce nebo navyseni

poctu kritérii potiebnych ke stanoveni diagnozy. (Sporclova, 2018)

Samotny proces diagnostiky PAS je velmi slozity, diilezita je pfedev§im komplexni
diagnostika celého procesu. Soucasti je fada specializovanych vySetfeni, psychiatrickeé,
psychologické, neurologické, genetické, foniatrické a specialné pedagogické vySetieni,
jehoz soudasti je i logopedické vysetieni. V Ceské republice se realizuji psychiatricka
a neurologickd vysetfeni napiiklad v Praze ve Fakultni nemocnici v Motole nebo v Brné
ve Fakultni détské nemocnici. Z hlediska pfesnosti ve stanoveni diagndzy byl zaznamenéan
v poslednich letech zna¢ny posun kupiedu. (Bazalova, 2011; Dudové, Beranova & Hrdlicka,

2013)
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Diagnosticky model bychom mohli podle Thorové (2006) rozd¢lit do tii fazi:

e faze podezreni — rodiCe projevuji znacnou nespokojenost s prubéhem vyvoje ditéte,
prvni odbornou konzultaci je navstéva pediatra, v jehoz kompetenci a odbornosti je
sdélit rodicim zjisténé podezieni na moznou ptitomnost poruch autistického spektra
u ditéte, dalSim krokem muze byt odeslani ditéte k vySetieni na specializovaném

pracovisti

o faze diagnosticka — stanoveni diagnézy poruch autistického spektra spada
do kompetence détského psychiatra, piipadné¢ détského psychologa, pticemz
samotna diagnostika je velice obtiznd, na diagnostice muze spolupracovat i specialni
pedagog, dit€ podstoupi fadu specializovanych vySetfeni, napiiklad genetické nebo
ocni a usni

e faze postdiagnosticka — rodiCe ditéte jsou seznameni s diagndzou ditéte a jsou jim
poskytnuty zdkladni informace tykajici se této problematiky, vétSina z nich si fadu
dalsich informaci dohledé prostednictvim odborné literatury ptipadné se zaregistruji
do tady asociaci, které se zamétuji na pomoc détem s poruchou autistického spektra
a jejich rodindm
Pti diagnostice v ramci klinického psychologického vysetfeni dochézi ke stanoveni

co nejpresnéjsiho intelektového stavu ditéte. (Zampachova, 2015)
2. 1. 5. Vymezeni jednotlivych poruch v ramci spektra

Podle Thorové (2006) mizZeme poruchy autistického spektra rozclenit dle uUrovné

adaptability neboli funkénosti jedinct do nasledujicich ti kategorii:

e nizko funkcéni autismus — jedinci s PAS s nizkou Grovni adaptability maji omezenou
schopnost navazovat mezilidské vztahy, ¢asto byvaji velmi introvertni, v ptipadé
vyvoje feci byva pritomna echoldlie, Castym projevem emoci byva agrese, stejné jako
uroven inteligence byva ovlivnéna tézkou mentalni retardaci

o stredné funkcni autismus — jedinci s PAS se stfedni irovni adaptability maji snizenou
schopnost v socialni oblasti, jedinci nejsou spontanni, pfevazuje pasivni postoj,

v mluveném projevu dochéazi k zdmén¢ z4jmen a byva piitomna echoldlie, Grovei

inteligence byva ovlivnéna pfitomnosti lehké az stfedné t€zké mentalni retardace
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e vysoce funkcni autismus — jedinci s PAS s vysokou trovni adaptability hife chapou
normy ve spolecnosti, na okoli mohou putsobit neslusné, protoze nejsou schopni
uplatnit socidlni takt, Groven feci je na vysoké urovni, lidé Casto lpi na tématech
svého osobniho zajmu, spoluprace v tymu pro né byva extrémné obtizna, nékdy az

nerealna, uroven inteligence je na urovni normy, ptipadné nadprimeéru
Détsky autismus (F84,0)

Je nejzévazngj$i pervazivni vyvojova porucha, taktéz oznaCovéna jako Casny détsky
autismus nebo Kannertv infantilni autismus. ,, Charakteristicka je psychopatologie zejména
v oblasti socialnich vztahii, komunikace a reci, abnormalniho chovani, hry, predstavivosti

a zajmii “. (Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017, s. 23)

Pro détsky autismus je charakteristické naruSeni v oblasti socialnich vztaht
a komunikace, mohou se vyskytovat i abnormality v chovani jedince. Typické rysy nemoci
se zacinaji objevovat jiz ptfed tfetim rokem Zivota. Jedinec trpi naptiklad ptecitlivélosti
na zvuky, poruchou spanku, poruchou pfijmu potravy nebo zachvaty, miiZze se u néj projevit
1 vztek, agrese nebo sebeposkozovani. Ptiblizn€¢ kolem prvniho roku Zivota dochézi
k tzv. autistické regresi, tedy vyvojovému obratu, kdy dit€¢ ¢astecné nebo uplné ztraci jiz
ziskané a osvojené dovednosti. Regrese je nejvice patrnd v oblasti feci, neverbalni
komunikace a v oblasti kognitivnich schopnosti. Mezi dal$i projevy patii nedostatek o¢niho
kontaktu, usmévu nebo reakce na o¢ni kontakt. Vzajemny vztah mezi ditétem a matkou je
nejméné naruseny, oproti vztahu naptiklad se sourozenci nebo ostatnimi ¢leny rodiny, kde
jsou vztahy naruseny vice. Vice neZ polovina jedinct trpici détskym autismem trpi zaroven

mentalni retardaci a epilepsii. (Dudové & Mohaplova, 2016a)
Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F84,0) dle MKN-10

e kvalitativni naruSeni socialni interakce — vyznaCuje se nepfizpisobenim
se socidlnimu prostfedi, neadekvatnim hodnocenim spolecenskych situaci,
nedostate¢nou reakci na emoce druhych lidi, malou mérou socidlni integrace,

komunikace a emo¢éniho chovani

e kvalitativnim narusenim komunikace — vyznaCuje se snizenou vyjadifovaci
schopnosti, omezenou gestikulaci, nedostatkem fantazie a tvofivosti, neptitomnosti

emoci a emoc¢nich reakci na blizké okoli
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e omezenymi a opakujicimi se zpiisoby chovani, zajmii a aktivit — jedinec klade odpor
k jakymkoliv zménadm v bézném zivoté, at’ uz se jedna o prubéh jednotlivych ¢innosti

nebo naptiklad zménu prostredi
e fobie
e poruchy prijmu potravy a spanku
e zdchvaty agrese a vzteku

Tézkou formou je tzv. nizkofunkcni autismus, projevujici se neschopnosti verbalni
komunikace spojené s tézkymi formami poruch chovani, pfipadné s mentdlni retardaci.

(Cadilov4, Jan & Thorova, 2007)
Atypicky autismus (F84,1)

Tento typ se vyznacuje fadou shodnych symptomti charakteristickych pro détsky autismus
s tim rozdilem, Ze se objevuji az po tfetim roce zivota. Mnoho déti zaroven trpi i t€Zkym
stupném mentalni retardace. Dale nelze opomenout, ze dosud nebyly pfesné stanovené
hranice a z hlediska mediciny atypicky autismus nebyl jesté konkrétné definovan. U tohoto
typu autismu jsou typické potiZe pfi navazovani vztahi jedince se svymi vrstevniky nebo
precitlivélost na vnéjsi podnéty. Nekteré déti s atypickym autismem maji oblasti vyvoje
naruseny mén¢ nez déti s klasickym autismem. Diagnostika atypického autismu se zaklada

na téchto kritériich: (Thorovéa, 2006; Pipekova 2010)
e prvni symptomy PAS se objevuji po tfetim roce Zivota jedince

e abnormalni vyvoj v oblastech socialniho vyvoje a socidlniho chovani, v komunikaci

a pfedstavivosti
e jedna z oblasti diagnostické triddy neni nijak vyrazné naruSena
e projevy autistického chovani se pfisuzuji té¢Zké a hluboké mentélni retardaci
Jina dezintegrac¢ni porucha v détstvi (F84,3)

Byvé oznacovana taktéZ jako Helleriv syndrom. Jedna se o vzacnou poruchu, ktera byla
poprvé charakterizovana v roce 1908. Z diivodu néhlého vyskytu symptomil po normalnim
vyvoji jedince, ktery trva az do druhého roku Zivota, patii k nejproblémovéjSim porucham

autistického spektra. Dité trpici dezintegracni poruchou byva v mnoha piipadech agresivni,
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mentalné retardované a Groven inteligence se pohybuje kolem hodnoty 34,0, na rozdil od déti
trpicich détskym autismem, jejichz Groven inteligence se pohybuje kolem hodnoty 58,5.

(Hrdlicka & Komarek, 2014)

Mezi 3. a 4. rokem Zzivota nastdva navrat k diivéjSimu, méné vyspélému chovani
a prozivani. Regrese se projevuje predevsim v jiz nabytych schopnostech, ztraté feci, zajmu
o své okoli nebo problémem s vyméSovanim. Po obdobi regrese, které trva u déti rizné
dlouhou dobu, nastava opét pozvolny vyvoj. Ptiblizné u 70 % déti s dezintegracni poruchou

se objevuje epilepsie. (Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017)
Diagnosticka kritéria pro dezintegra¢ni poruchu v détstvi podle MKN—-10

e po dobu prvnich dvou let Zivota ditéte je vyvoj jednoznacné normalni, komunikace,

socidlni vztahy i chovani jedince odpovida vékové normeé

o ztrdtajiz ziskané dovednosti — ztrata teci, socialnich a motorickych dovednosti, ztrata

kontroly nad vyméSovanim

o kvalitativni poskozeni socidlni interakce — neschopnost navazat kontakt se svymi
vrstevniky, problém s neverbalni komunikaci, socidlnimi a emo¢nimi vzajemnymi

vztahy

e kvalitativni poskozeni komunikace — vyjadfovaci schopnosti jsou omezené nebo

zcela chybi, neschopnost vést konverzaci a stale se opakujici slovni zasoba
Aspergeriiv syndrom (F84,5)

Jednd se o vrozenou poruchu nékterych funkci mozku zaloZzenou na neurobiologickém
zakladu. Vyvoj je naruSen zejména v oblasti komunikace, socidlni interakce a také
predstavivosti. Jedinec se musi vypotadat s problémem v oblasti navazovani novych vztaht.
Pro Aspergerliv syndrom je typické nerovnomérné rozlozeni schopnosti, opozdéna citova
zralost, omezeni socidlnich dovednosti, ptisné dodrzovani kazdodennich rituélii a rutinnich
ginnosti. Casto trpi depresemi a pocity tizkosti se sklonem k sebepodcefiovani. To souvisi
s pfitomnosti poruch chovani, které se projevuji naptiklad impulzivitou, agresivitou,

sebeposkozovanim nebo poruchami pozornosti a aktivity. (Cadilova, Jin & Thorova, 2007)
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Kazda zména u jedince s Aspergerovym syndromem je nezddouci a velmi negativné
se sni vyporadaji. Podle nejnovéjsi dostupné literatury délime Aspergeriv syndrom

na nizko funk¢ni a vysoce funkéni.

Zakladnimi diagnostickymi kritérii podle Vosmika a Bélohlavkové (2010) jsou:

nedostatek empatie

egocentrismus

snizena schopnost adaptace

Jjednostranna interakce

obtize pri pochopeni spolecenskych pravidel

obtize s predstavivosti

nedostatecna neverbalni komunikace

abnormality v motorice
® zajem o specifické predméty
Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8)

Oznaceni jiné pervazivni vyvojové poruchy neni v Evropé pfilis Casté. Kritéria, podle nichz
dochazi ke stanoveni diagnézy nejsou konkrétné definovand. U jedincli je narusSena
schopnost socidlni interakce, komunikace i pfedstavivosti, Grovenl naruseni neni ale tak
vazna jako v piipad€ détského autismu nebo atypického autismu. Jind pervazivni vyvojova
porucha se vyskytuje napiiklad u déti trpicich poruchou pozornosti a aktivity, mentéalni
retardaci nebo vyvojovou dysfazii. DEti nejsou schopny rozeznat realitu od snu a fantazie.

(Thorova, 2006)
PridruZené poruchy a onemocnéni

Poruchy autistického spektra se mohou vyskytovat v kombinaci s jinou poruchou nebo
onemocnénim. Mnozstvi poruch se u téchto jedincii vyskytuje s vyrazné vyssi
pravdépodobnosti nez u zdravych jedinct. V piipade vyskytu dalsi poruchy je vzdy prioritni

porucha autistického spektra. Mezi nejCastéji se vyskytujici ptfidruzené poruchy patii
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napiiklad: (Cadilové & Zampachové, 2015; Gillberg & Peeters, 2008; Dudova
& Mohaplova, 2016b)

e mentdalni retardace — pravdépodobnost vyskytu 25-60 %

o epilepsie — pravdépodobnost vyskytu 40 %

o obsedantné kompulzivni porucha — pravdépodobnost vyskytu 37 %

e  Downuv syndrom — pravdépodobnost vyskytu 7-10 %

e poruchy zraku a sluchu

e ADHD, ADD

e specificka rec a jazykové problémy

o abnormality kiize

o problémy kloubu a kosti

o dysfunkce spankového laloku, mozkového kmene a mozecku

o sebeposkozovani
2. 1. 6. Triada postiZeni a jeji vliv na kvalitu Zivota jedince s PAS
Socialni interakce a socialni chovani

Jiz od narozeni mizeme u déti pozorovat socialni chovani, napiiklad asmév, o¢ni kontakt
nebo broukani. Porucha socidlni interakce je u kazdého ditéte s poruchou autistického
spektra zna¢né odlisna. Socialni Groven je vii¢i mentdlnim schopnostem u jedinct s PAS
nedostatecna. Socialni vyvoj je opozdény a nékteré schopnosti mohou u jedincii zcela
chybét. Dlsledkem nedostate€né urovné emociondlni a socidlni empatie byva naptiklad
neochota, pfipadné neschopnost, se zapojit do jednoduchych socidlnich her, dité
upiednostiiuje spise ¢innosti o samoté. Castym problémem je také ignorace potieb ostatnich
lidi v okoli. To ma za nasledek vyclenéni lidi s poruchou autistického spektra ze socidlniho
zivota. Neschopnost pfizplsobit se béZnym socidlnim normam se projevuje specifickym
chovanim, nejcastéjSimi projevy jsou Uzkost, nepfiméfené reakce nebo pocit zmateni.

(Cadilova & Zampachova, 2015; Dudova & Mohaplova, 2018)
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Specifické chovani jedinci s PAS mlize mit i negativni vliv na jejich rodice, zejména

na matky, které jsou vystaveny vyssi mife stresu, protoze proces vychovy autistického ditéte

je velmi narocny. (Luque Salas, Yanez Rodriguez, Tabernero Urbieta & Cuadrado, 2017)

Existuji celkem Ctyfi typy socidlni interakce, které miizeme charakterizovat takto:

(Thorova, 2006)

typ osamely — ma minimalni nebo zadny fyzicky kontakt, nevyhledava spolecnost
ani pratele, nemé zajem o komunikaci s rodinou ani s vrstevniky, vyhyba se ocnimu
kontaktu, dité je pfevazné samotaiské, odmita hry v kolektivu, chybi mu schopnost

empatie, nevnima reakce ostatnich, mlize byt agresivni

typ pasivni — nevyhyba se kontaktu, ale nevyhleddva ho, ma omezenou schopnost
empatie a intuice, a schopnost rozd¢lit se nebo poprosit o pomoc, ¢asto se stavi
do role pasivniho ucastnika her, projevuje zdjem o vrstevniky, komunikace je
prostfedkem pro uspokojeni jeho zakladnich potieb, ojedinéle se u ného objevuji

poruchy chovéani, déti jsou Casto hypoaktivni

typ aktivni — nedodrzuje intimni zénu mezi jedinci, n€kdy se u né¢ho objevuje
pfehnand gestikulace a mimika, ¢asto Ipi na zodpovézeni dotazli na témata zajmi
nebo na zaméfené piedméty, na dodrzovani jednoduchych ritudli, napiiklad
na pozdrav nebo otdzku na jméno, obtizné chape a dodrzuje pravidla spolecenského
chovani, ma problém s pochopenim kontextu urCité socidlni situace, Casto trpi

hyperaktivitou

typ formalni (afektovany) — typicky pro jedince s vy$Sim IQ, ma dobré vyjadiovaci
schopnosti, jeho fe¢ plsobi formaln¢€ az strojené, sdim pusobi konzervativné, ma
odtazité chovani vici ostatnim, trpi aZ obsesivni touhou po dodrZovéni rituald,
vyzaduje dodrZzovani pravidel, ma problém s pochopenim ironie, nadsazky nebo

zertu, disponuje pravdomluvnosti bez schopnosti empatie

Déle miizeme pozorovat naruseni v oblasti sdilené pozornosti. O pozornost

si miizeme fict jak verbalné pomoci feci, napiiklad oslovenim, nebo neverbalné¢ pomoci

ukazovani nebo pohledem na konkrétni pfedmét. U mladSich déti se projevuje napiiklad

pfinesenim dané véci nebo predmétu nebo rozdelenim se s ostatnimi. Lidé s autismem casto

upiednostiiuji své vlastni z4jmy nad z4jmy vSech ostatnich. V pozdéjsim véku jiz jedinci
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s PAS mohou rozliSovat zakladni projevy emoci a rozviji se u nich kontakt s vrstevniky.

(Zampachova, 2015; Pipekova 2010)
Komunikace

V oblasti komunikace byva nejvice naruSena fec, ktera se v nékterych piipadech nevyvine
bud’ viibec, v jinych zlstava slovni zasoba pouze o né€kolika slovech nebo je vyvoj feci
vyrazné zpomaleny a vyviji se okolo 3. roku zZivota nebo i pozd¢ji. V nekterych piipadech
nemusi byt funkce fe¢i nijak naruSena, jedinec miize byt omezen pouze neschopnosti
porozumét napiiklad ironii, nadsdzce nebo dvojsmyslim, v nékterych ptipadech se muize
vyskytovat echolalie. Praveé opozdény vyvoj feci byva primarni pti¢inou znepokojeni rodic,
ktefi mohou vidét ve vyvoji svého ditéte urCité odchylky od ostatnich déti. Porucha
komunikace se u déti s PAS projevuje jak na Urovni porozuméni 1 vyjadfovani.
Déti s Aspergerovym syndromem maji oblast feci narusenou nejméné z poruch autistického
spektra, jejich slovni zasoba byva velmi bohatd, problémovou oblasti je zejména vyuziti
komunikace v praktické a socidlni sféfe. Pro lidi s autismem byva velice obtizné vyjadrit své
pocity navenek. U poruch autistického spektra byvad naruSena i oblast neverbalni
komunikace, naptiklad o¢ni kontakt, gestikulace a mimika nebo postoj jedince. Nékteré tyto
dovednosti mohou i zcela chybét, nebo byt naopak nadmérné pouzivany. (Zampachova,

2015; Thorova, 2006; Urbanovska 2011)

Pti rozvoji komunikace je zapotiebi dodrzovat specifické postupy. Dulezité je, aby
zak s PAS pochopil, pro¢ je vlastné¢ komunikace dileZitd. Problémy v chovani mnohdy
znamenaji spiSe problémy v komunikaci. Schopnost mluvit je vyvinuta mnohem dfive
nez schopnost porozumét. Spontanni komunikace je pro zdky s PAS velmi slozita, nejsou
schopni zpracovat reakce druhych lidi a velmi Casto se ptaji na stejnou véc nékolikrat
po sob€. V mnoha ptipadech je to pravé neschopnost komunikace, co znaci pfitomnost

autismu u déti. (Jelinkova, 2004)
Predstavivost a hra

Jedinci s poruchou autistického spektra preferuji €innosti, které jsou typické pro nizsi
vyvojovy vék. Castym projevem je zajem o jednu nebo vice specifickych ¢innosti, naptiklad
zajem o dopravni prostiedky, astrologii, meteorologii nebo statistiku. Mnoho jedincii s PAS

se jen tézce vyrovnava se vzniklymi zménami, naptiklad zména trasy cesty domt nebo
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do $koly, zména polohy nabytku, extrémnim zptisobem mize byt panicka reakce. (Cadilova

& Zampachova, 2015)

Predstavivost je dalSim z projevu typickych pro PAS. Jejich kreativita je vyznamné
omezena, coz se projevuje 1 do vyucovani. Pokroky v rozvoji pfedstavivosti prichdzeji velmi
pomalu, proto je diilezita vytrvalost. Tento problém je soucasti kazdodenniho Zivota vsech.
Musime zohlediiovat individualitu kazdého jedince a brat v potaz Groven jeho postizeni.
Vysledkem vyvoje piedstavivosti je schopnost planovani. Tim, ze je naruseno symbolické
mysleni, se u déti s PAS nerozviji klasickd forma hry. Autistické dité si hraje na prvni pohled
odlisné¢ od svych zdravych vrstevnikii. Vyvoj hry je zavisly na mySleni, motorice
a socidlnich dovednostech. Dit¢ preferuje takové aktivity a Cinnosti, které jsou typické
pro vyvojov€é mladsi déti, upind se k jednoduchym stereotypnim aktivitdim. Schopnost
zatadit do volného casu lidem s PAS funkéné rozvijejici aktivity byva velmi obtiZné.

(Jelinkova, 2004; Thorova, 2006)
Mysleni

Mysleni je u lidi postizenych autismem zasazeno do velké miry. Jedinec neni schopen
uvédomit si, Ze ma své vlastni mySlenky, nazory nebo pocity, totéz neni schopen pochopit
ani u ostatnich, protoze si toho neni védom. Tento problém velmi vazn¢ ovliviiuje samotné
vzdélavani, protoze neumoznuje autistickym lidem sefadit jednotlivé informace do kontextu.
Lidé s PAS potiebuji, aby jim byly sdé€leny pfesné a jednoznacné pokyny, jimiz se oni budou

nasledné fidit. (Jelinkovéa, 2004)
Vnimani
Prostfednictvim procesu vnimani lidé poznéavaji svét. Jedinci trpici autismem velmi

specificky reaguji na smyslové podnéty. Na tiché a nendpadné podnéty mohou vnimat pocit

vzrus$eni, naopak na hlu¢né prostredi témét nijak nereaguji. (Jelinkova, 2004)

Lidé zaznamenévaji pouze jeden konkrétni detail, vnimaji pouze to, co vidi. Nejsou
schopni se na danou véc divat s ohledem na jeji kontext. Jedinci s autismem vnimaji

predevsim sviij vlastni svét, ktery je velmi odlisSny od toho naseho. (Vermeulen, 2006)

28



Pozornost

Lid¢ s autismem mivaji potize sudrzenim pozornosti. Jsou schopni se az extrémné
soustiedit, ale pouze na oblast svého vlastniho zajmu, ¢imz se 1isi od jedincii s poruchami
pozornosti. Pfi¢in neudrzeni pozornosti béhem vyucfovacich hodin miize byt nékolik.
Napriklad nedostate¢nd motivace zaka, neporozuméni zadanému tukolu prace nebo
precitlivélost na hluk ve tfidé. Pozornost je automaticky sniZzena proto, ze autistické dité
vnima svét jako uskupeni jednotlivych prvki, které spolu nijak nesouvisi. U autistl
se vyskytuje zv. tunelovad pozornost. Jedna se o Zakovo zaujeti nepodstatnymi podnéty, a to
do takové miry, Ze je schopné piehlédnout auto, které jede ptimo proti nému. (Jelinkova,

2004; Jelinkova 2008)
Pamét’

Proces zapamatovani si, je zcela odlisny. Dité trpici autismem je schopno zapamatovat
si opravdu velmi mnoho, jedna se vSak pouze o izolované informace, predevsim data, ¢isla,
mista, jednotlivé udalosti nebo jména. Nehledd vSak mezi nimi souvislosti. Problém
se objevuje pii vybaveni vlastnich vzpominek. Z hlediska vyuky musi pedagog dat velky
diiraz na dilezité informace, to napomaha zakovi pfi zpé€tném vybaventi si takovych udalosti.

(Jelinkova, 2004)
Emoce

Emoce jedinci s poruchou autistického spektra byvaji velmi ¢asto podcenované, piesto jsou
jejich emoce velmi silné, ale s ohledem na tuto poruchu nemaji schopnost je projevit
navenek. Potfebuji vice asu, aby pochopili jejich vyznam. Nejlepsi je upozornit dité vzdy,
kdyZ projevi néjakou emoci sam a tu nasledn€ pojmenovat. I béhem vyucovaciho procesu
jsou emoce dalezitym prvkem, ktery podporuje rozvoj ditéte a jeho schopnosti a védomosti.

Pokud bychom na né nebrali ohled, jednalo by se o pouhé uc¢eni nazpamét’. (Jelinkova, 2004)

Strach nepatii u déti s PAS mezi obvyklé emoce, presto tyto déti dokaze polekat
1 naprosto obycejna vec, napiiklad zhasnuti svétla nebo ptitomnost néjakého zvitete. Emocni
nevyzralost se objevuje 1 u zdravych déti, které emocné vyzravaji ve véku kolem tii az Ctyt
let. U autistickych déti nevyzralost pretrvava i v pozdéjSim veéku, a tak dité mize reagovat

agresivné a pusobit frustrované. K takovym projeviim emoci dochézi zpravidla tehdy, kdyz
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dojde k poruseni rituala ditéte nebo v ptipadé necekané vzniklé zmény. U nékterych déti

s PAS byly zaznamenany problémy s fobiemi nebo tizkostmi. (Thorova, 2006)
2. 2. Vzdélavani Zakii s poruchou autistického spektra

Systém vzdélavani Zaki s poruchou autistického spektra v Ceské republice

Stale Cast&j$imi pfi¢inami specialnich vzdélavacich poruch jsou poruchy autistického
spektra a vyvojové poruchy. Za posledni roky se pocet diagnostikovanych zakt
az ztrojnasobil. V soucasné dobé mluvime o 10,3% vyskytu PAS a 8,4% vyskytu

vyvojovych poruch u zak.

Ve $kolnim roce 2016/2017 se v matefskych $kolach v Ceské republice vzdélavalo
1 231 déti s poruchou autistického spektra, asi 0,3 % z celkového poctu, v zakladnich
Skolach se vzdé€lavalo celkem 5465 zakt s PAS, asi 0,6 % z celkového poctu zaka

a na stiednich $kolach se vzdélavalo 1 017 zakd, asi 0,3 % z celkového podtu zakd.!

Ve skolnim roce 2017/2018 se v matefskych Skoldch vzd€lavalo 10,3 % déti
s poruchou autistického spektra z celkového poctu, jednalo se 0 80 % chlapcti a 20 % divek.
V zakladnich Skolach se v minulém Skolnim roce vzdélavalo 3,8 % zaka s PAS z celkového
poctu zakud, ztohoto poctu chlapci tvotili 83 %, divky 17 %. Na stiednich skolach
se vzdelavalo 3,5 % zakt s PAS z celkového poctu, z toho chlapci tvorili 84 % a divky 16 %.

Jak vidime v porovnadni s pfedchazejicim Skolnim rokem, doSlo k vyraznému
navyseni poctu zaki s PAS jak v matetskych Skolach, zakladnich Skolach, tak i na stfednich

Skolach.
2. 2. 1. Legislativni normy

V Ceské republice je vzdélavani zakd s poruchou autistického spektra fizeno podle
Skolského zakona €. 561/2004 Sb. a vyhlaSkou €. 27/2016 Sb. Vzdélavani zaka s PAS je
umoznéno na zéklad¢ podplirnych opatteni. Nejcasnéji dochazi k praktikovani specidlnich
ucebnich metod a forem vzdélavani za pouziti riznych kompenzac¢nich a u¢ebnich pomtcek
pro usnadnéni vzdélavani. Mezi né patii napiiklad specidlni pracovni seSity a u¢ebnice nebo

didaktické materialy. Zakim sPAS je zarufeno vzdélani od predskolniho az

! https://nautis.cz/cz/autismus, [cit. 3.3.2019]
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po vysokoskolské, s pfihlédnutim na jejich moznosti. Prostfednictvim #zv. podpiirnych
opatreni lze upravit formu i1 samotnou strukturu vzdéldvaciho procesu za pomoci
specializa¢nich pomucek. Vzdélavani probiha prostfednictvim individualniho vzdélavaciho
planu a v neposledni fad¢ piitomnosti asistenta pedagoga u integrované¢ho zaka. K dalSim
podpirnym opatienim pro vzdélavani zakli s PAS patii 1 zarazeni predméti specialni
pedagogické péte a péce psychologicka, upravena vyhlaskou & 72/2005 Sb. (Sporclova,
2018)

Mezi zdky se speciadlnimi vzdé€lavacimi potfebami fadime: (Habr, Hajkova

& Vanickova, 2015; Pipekova, 2010)

e Zaky se zdravotnim postizenim — zrakovym, sluchovym, télesnym, mentalnim, zaky
s narusenymi komunikacnimi schopnostmi, zaky postizené vice vadami soucasné¢,
zaky s poruchami uceni a chovani, s vadami feci nebo zaky s poruchami autistického

spektra

e Zaky se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotnim oslabenim, dlouhodobé nemocné,
trpici lehkymi zdravotnimi poruchami, které vedou k poruchdm chovéani a uceni

a vyzaduji zohlednéni v rdmci vzdélavaciho procesu

e Zdky se socidalnim znevyhodnénim — z rodinného prostiedi s nizkou socialné-kulturni

urovni, nafizenou ustavni vychovou, ochrannou vychovou
e Zdky mimoradné nadané
e Zdky nadané

Na zékladé narodniho programu vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny
tzv. Rdmcové vzdélavaci programy neboli RVP pro pifedskolni, zékladni, gymnazidlni,
sttedni odborné a jiné vzdelavani. Na zaklade téchto vzdélavacich programil je v kompetenci
kazdé $koly vypracovat vlastni $kolni vzdélavaci program neboli SVP. U zaki s poruchou
autistického spektra je nutné zohlednit, zda je postiZen i zakiv intelekt, ptipadné€ do jak velké
miry. Zaci sPAS vkombinaci slehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani
prostiednictvim ptilohy upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v rdmci
RVP. Ta umoznuje vytvofeni SVP pro zékladni $koly praktické. Zaci s poruchou
autistické¢ho spektra se sttedné t€zkym a téZkym mentadlnim postizenim jsou vzdélavani
prostiednictvim RVP pro zakladni Skoly specidlni.
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Podle Sporclové (2018) jsou Zaci s poruchami autistického spektra vzdélavani

v Ceské republice:

e prostrednictvim individualni integrace do materské Skoly, zakladni Skoly nebo

stredni skoly
e prostrednictvim skupinové integrace do specializované tridy urcené pro zaky s PAS

e prostrednictvim individualni integrace do Skol, které se specializuji na Zaky

se zdravotnim postizenim
e prostrednictvim individualniho domaciho vzdelavani

e prostiednictvim integrace do kolektivu tridy spolu s individudlnim pristupem

pedagoga mimo tridni kolektiv
2. 2. 2. Skolska za¥izeni pro Ziky s PAS
Materska Skola

Jedna se o prvni stupen ve vzdélavacim procesu ditéte, ktery podléhd svoji organizaci
afizenim pozadavkiim Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Hlavnim ukolem
matefskych Skol je vzdé€lavat a zajistit ditéti vhodné prostiedi pro nasledny rozvoj jeho
osobnosti. Mezi dalSi ukoly bychom mohli zafadit zajisténi smysluplného denniho
programu pro podporu jeho budouciho procesu vzdélavani. Do systému piredskolniho
vzdélavani jsou zafazeny 1 déti s poruchou autistického spektra, kterym jiz byla stanovena
diagno6za pred nastupem do matetské Skoly. Existuji dva typy predskolniho zatfizeni. Prvnim
z nich je matefska Skola, ktera je zfizena pro déti se zdravotnim postizenim, druhym typem
je béznéd matetska Skola. Prace s ditétem s PAS je 1 na trovni predSkolniho vzdélavani velmi
naro¢nad a vyzaduje odborné vzdélani pracovniki. Diky stale se zptesiujici a v€asnéjsi
diagnostice narostl pocCet diagnostikovanych déti s PAS v predskolnim véku. V ramci
béZznych 1 specidlnich matefskych skol vznikaji tfidy pro déti s PAS, kde se nachazi
minimalné Ctyii a maximalné Sest déti. Pracuji zde dva az tfi pedagogicti pracovnici
v zavislosti na specidlnich vzdélavacich potrebach konkrétnich déti. DlleZitym aspektem je
komunikace na funkéni Grovni a motivani systém, prostiednictvim kterého dochazi
k celkovému rozvoji ditéte. Ttida pro takovéto déti musi mit urcité prostorové uspotradani,

aby byly splnény specifické metody prace, tedy naptiklad hygienické zazemi, vstupni Satna,
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herna, prostor pro stravovani, prostor pro vytvarné ¢innosti nebo pro samostatnou praci

ditéte. (Cadilova & Zampachova, 2008)

S ohledem na diagn6zu neni velké mnoZzstvi déti s PAS v Sesti letech véku schopno
a pripraveno zahdjit povinnou Skolni dochazku. Z toho divodu ve vétSiné€ piipadit byva
doporucen odklad Skolni dochazky. O moznosti odkladu je zdkonny zastupce zaka
informovan v pribéhu zapisu. Pti zakladnich skolach specidlnich je moznost, aby déti s PAS
navitévovaly piipravnou tiidu pfed samotnym nastupem do $koly. (Cadilova

& Zampachova, 2008)
Ziakladni Skola

Ptred zahdjenim povinné $kolni dochdzky byla vétSing déti s PAS jiz stanovena piesna
diagn6za. Velmi dileZitou roli hraje informovanost vedeni, pedagogickych pracovnikl
a Skolniho poradenského pracovisté s naslednou integraci Zdka s poruchou autistického
spektra. Vzdélavani zakt s PAS v bézné zakladni skole je ovlivnéno fadou faktort, naptiklad
mentalnim postizenim zaka nebo problémovym chovanim. VétSina takto integrovanych zaka
potiebuje mnoho podplrnych opatieni. Bez pouzZivani specidlnich metod ve vyuce
a dopomoci asistenta pedagoga se neobejdou. Je uplatiiovan individualni pfistup. Asistent
pedagoga pracujici s integrovanym zdkem s PAS by se mél ve vétsi mife podilet na ptimé
praci s zdkem a pomoci mu napiiklad s orientaci se v dennim reZimu, v budovani socidlnich
vztahll se spoluzaky i pedagogickymi pracovniky, rozvijet jeho komunikacni schopnosti.
(Cadilova & Zampachova, 2008)

Dtlezitym Cinitelem pfi integraci zakt s PAS do b&zné zékladni Skole je mira
pfipravenosti pedagoga. Chovani zdka neodpovidd spoleCenskym normam, naopak
inteligenci miize své spoluzdky v nékterych oblastech prevysit, pfesto v pomérné
jednoduchych situacich selhavd. Velmi dulezit¢ je, aby byl integrovany Zzak pfijat
do kolektivu tfidy vSemi svymi spoluzaky. Pfijeti vSech specifickych odlisnosti Zaka je velmi
dalezité¢ pro vybudovani vzajemného vztahu mezi pedagogem a zdkem samotnym. Stejné
tak musi rodice integrovaného zéka védét o pozadavcich pedagogt, protoze Skola ovlivituje
zaka nejenom po celou dobu vzdélavaciho procesu, ale ma vliv i na pozdé€jsi utvareni

socialnich vztaht. (Pipekova, 2010)
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Zikladni Skola specidlni

V tomto typu zdkladni Skoly jsou vzdélavani Zaci se zdravotnim postizenim, kterym
na zaklad¢é psychologického nebo specidlné pedagogického vysSetfeni byla zjisténa vysoka
mira podpiirnych opatfeni ve vzdélavacim procesu. Zaci s poruchou autistického spektra
pottebuji fadu podplrnych opatieni, napiiklad vyuziti specidlnich metod a forem vzdélavani,
specialnich ucebnic a didaktickych pomucek, maly tfidni kolektiv a také zajisténi funkce
asistenta pedagoga. Zak s PAS je do zékladni $koly specidlni zafazen vét§inou v piipadech,
kdy je k PAS pfidruzen vysoky stupeft mentalni retardace nebo jiné poruchy ¢i postiZeni.

(Cadilova & Zampachova, 2008)

Pti zakladni Skole specialni se zfizuji tfidy urcené pro zaky s PAS tehdy, pokud je
pocet zakli nejméné Ctyii a maximalné Sest. V takovéto specializované tfid€ pracuji soucasné
tf1 pedagogové a jeden z nich vykonava funkci asistenta pedagoga. Jejich cilem je naucit
zaky samostatnosti a tim je co nejvice pfipravit na jejich budouci zivot. Ttidy tohoto typu
maji specifickou strukturu, aby co nejvice vyhovovaly potiebé zakti. Nachazi se zde prostor
pro Satny, hygienické zdzemi, pracovni prostor a samoziejmé prostor pro odpo€inek. Kazdy
prostor je od sebe odd¢len napiiklad lavicemi, ndbytkem nebo dal§im vybavenim. Pro zaky
s PAS jsou diilezité 1 prostory ur¢ené pro Skolni stravovani a samoziejmeé prostory pro sport,

at’ uz se jedna o hiisté nebo télocviénu. (Cadilova & Zampachova, 2008)
Z:iakladni Skola prakticka

Zaci s PAS, ktefi jsou integrovani do zakladni $koly praktické, vyzaduji taktéz velké
mnozstvi podplirnych opatieni. VéE&tSina zakl zatazenych do zékladni Skoly praktické miva
k PAS ptidruZeny lehky stupent mentalniho postizeni. Do této Skoly jsou integrovani zaci
dvéma moznymi zplsoby. Prvnim z nich je integrace do specializované ttidy pro Zaky
s PAS, druhym individualni integrace do béznych tiid zakladni Skoly praktické.
Specializované ttidy jsou zfizeny nejméné pii poctu Ctyt zakl, maximalné vSak pii poctu
Sesti zaki. V téchto typech tfid pracuji soucasné tii pedagogicti pracovnici a jeden z nich
vykonavé funkci asistenta. Ttidy pro Zaky s autismem jsou velmi podobné strukturované
jako v zakladni Skole specialni. Cilem pedagogickych pracovnikll a asistentil autistickych
zakl v zékladni Skole praktické je pfipravit je na aktivni uplatnéni se v praktickém Zivoté
tak, aby byli schopni zvladat jednoduché dovednosti. Dliraz je kladen na co nejvétsi miru

samostatnosti a zpUisob socialniho chovani ve spoleénosti. (Cadilova & Zampachova, 2008.)
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Stiredni vzdélavani

Pfi nastupu na stfedni Skolu mé jiz vétSina zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
stanovenou diagnézu a do vzdélavaciho procesu jiz byli integrovani. Pro uspésné
absolvovani zakt s PAS je dualezité zvolit spravny typ stiedni Skoly, kterd by odpovidala
jejich aktudlnim schopnostem a moznostem i s ohledem na budouci uplatnéni. Zakladni
podminkou pro piijeti je uspéSné ukonceni zakladni Skoly a splnéni podminek pfi piijimacim
fizeni. Zak s PAS je veden u $kolského poradenského pracovi§té, napiiklad u specialné
pedagogického centra, které vydéa doporuceni k uzptisobeni podminek pro konani ptijimaci
zkousky. Doporuéi u zaka tolerovat symptomy vyplyvajici z jeho diagnézy. (Cadilova
& Zampachova, 2008)

2. 2. 3. Integrace ve vzdélavacim procesu

Integraci 1ze v ramci specidlné pedagogického procesu chapat jako zaclenéni jedinct
se specialnimi vzdélavacimi potiebami do béznych typi Skolské soustavy. Integrace
ve Skolstvi umoziuje détem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vzdélani a vychovu

v ramci béznych skol. (Havel, 2010)

Uplnou integraci neboli inkluzi, se ozna¢uje zatazeni zéka do bézné tiidy. Aby mohl
byt zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavan v bézné Skole, je nutné mu zajistit
vhodné podminky pro vzdélani. Dtlezitou roli hraje specidln€ pedagogicka péce o tyto zéky,
ktera po pedagogickych pracovnicich vyzaduje odpovidajici troveii vzdélani. Ucitel by mél
byt schopen aplikovat adekvatni metodologické a didaktické postupy tak, aby byl schopen
zajistit vSem zaklim tfidy odpovidajici vzdélani. Integraci rozumime 1 proces, ve kterém
se stretavaji Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se svymi vrstevniky, spoluzaky

v ramci tfidniho kolektivu i v rdmci celé skoly. (Michalové, 2012)

Cilem integracniho procesu je zaclenéni zdka do kolektivu neboli ptizplisobeni
se ostatnim pomoci asimilace nebo adaptace. Uspé&$na integrace sméfuje k rozvoji osobnosti
zaka, k rozvoji komunikacnich a socidlnich schopnosti. Za¢lenéni Zaka do kolektivu béZné
ttidy vede ostatni Zaky k vzajemnému respektovani se, ale predev§im k vzajemné toleranci

vSech.
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Zauspésnou integraci stoji predevsim vytvoteni vhodnych podminek pro vzdélavani

zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, mezi které patii: (Vosmik & Bélohlavkova,

2010)

komplexni odborné vysetieni Zaka

odborni pedagogicti pracovnici

kvalitné sestaveny individualni vzdelavaci plan vychazejici z konkrétnich potieb Zaka
souhlas vedeni Skoly a zakonnych zastupcit

doporuceni poradenského pracovisté

priprava zdakovského kolektivu, véetné rodicu zakii na prichod zZdka a nasledné prijeti
Zdka

systematicka spoluprdce mezi vyucujicim, asistentem pedagoga, rodici a Zdakem
samotnym zalozena na vzdjemné diivére vSech zucastnénych

Pted samotnou integraci zdka do bézné zakladni Skoly nebo viceletého gymnazia je

vhodné popsat jak pozitiva, tak i negativa pro konkrétniho jedince. Mezi pozitiva a negativa

podle Vosmika a Bé&lohlavkové (2010) bychom mohli zatadit naptiklad:

pozitiva — zvySeni sebevédomi ditéte 1 jeho rodi¢li, snadnéjsi adaptace na dalsi
studium a budouci zaméstnani, individudlni pfistup zajiStény prostfednictvim
asistenta pedagoga, odbourani izolace a kontakt se zdravymi jedinci v rdmci tfidniho
kolektivu 1 celé Skoly, pfinos pro zdravou cast populace (tolerance a pomoc

handicapovanym), rozvoj specifickych zajmu ditéte

negativa — specifické potieby ditéte jsou méné uspokojovany, vyssi mira zatéze
a stresu, strach z pfipadného selhani, vyskyt problémového chovani v ramci tfidniho
kolektivu, nedostate¢né vzdélani pedagogickych pracovnikli, nedostate¢na praxe
s vyukou zakli s poruchou autistického spektra, nebezpeci vzniku Sikany, sklon

k vzajemnému srovnani se se spoluzéky, vysoky pocet zakl ve tiidé
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Individualni integrace

Patii mezi nejcastéjsi aplikovanou formu integrace. Ta byva realizovana tim zptisobem, ze
dité se specifickymi vzdélavacimi potfebami je zafazeno do bézné zékladni skoly v blizkosti
svého bydlisté. Pro individualné integrované zaky je velmi dualezitd pomoc a podpora

v osob¢ asistenta pedagoga. (Lechta, 2010)

K individudlni integraci zakt s PAS dochéazi v pfipadech, ze dit¢ s PAS neni
postizeno tézkou formou mentéalniho postizeni, chovani Zaka je zvladatelné a v okoli bydlisté
neni zfizena specialni Skola ani specidlni tfida, kterd by poskytovala vzdélavani zdkim

s autismem.
2. 2. 4. Inkluze ve vzdélavacim procesu

Vseobecné pravo na vzdélani vSech jedinct je uzdkonéno dokumenty vydanymi Organizaci
spojenych narodi, konkrétné VSeobecnou deklaraci lidskych prav v ¢lanku €. 26 a také

Deklaraci prav ditéte v ¢lanku €. Sa €. 7.

Inkluzivni vzdélavani patii v soucasné dobé k jistému spoleCenskému trendu, jehoz
prioritou je poskytnout vzdélavani vSem jedinciim, a to bez ohledu na jejich individudlni
rozdily nebo specifické potieby. Je zaloZeno na mySlence rovnosti, tedy, ze ke vzdélani by
Skola méla pfiymout kazdého zéka, a to bez ohledu, zda se jedna o dité s postizenim nebo
narusenim, stejné tak jako o déti vyjimecné nadané. Jedinec by tedy jiz nemél pocit'ovat, Ze
je vyloucen ze spolec¢nosti, kterd ho mezi sebe nepfijala, neumoznila mu, aby se vzdélaval

po boku zdravych déti. (Havel, 2010; Anderlik, 2014)

Inkluzi miizeme pokladat za jakysi koncept, metodu, kterd umoznuje integraci zaki
se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych Skol. Béhem tohoto procesu piijdou
do kontaktu Zaci s riznymi intelektovymi predpoklady, z odlisného kulturniho a socidlniho
prostiedi. Diky tomu se nauci vzajemnému pochopeni, respektu, podpofe a pomoci slab§im
jedincim, ale také spolupraci. Spole¢nym cilem pedagogti 1 asistenti pedagoga je snaha
o spole¢ny rozvoj vSech zaka v ramci jejich individudlnich moznosti a zajisténi Skolniho
prostfedi takovym zplsobem, aby se v ném vSichni Z4ci citili bezpecné€. Nedilnou soucasti
celého principu inkluze je, aby vedeni kol a jeho pedagogicti zaméstnanci nepfistupovali
k zakam s predsudky, ale aby spolecné spolupracovali a podporovali zaclenéni vSech zak.

Tim by pftispivali k vytvofeni pozitivnich vztahli ve tfidé mezi spoluzéky, a tak jesté vice
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podpoiili efektivitu celého vzd€lavaciho procesu. (Kargerova, 2015; Paynter, Westerveld

& Trembath, 2016; Hajkova & Strnadova, 2010)

Podle Havla (2010) se prostfednictvim inkluzivniho vzdélavani mohou v béznych

Skoléach vzdélavat déti:
e trpici néjakym postizenim spolecné se svymi vrstevniky
e navstévujici takové instituce, které odpovidaji jejich skutecnému véku
o individualni formou vzdélavani prostiednictvim IVP
e se specidlné-pedagogickou péci, které vychazi z jejich potieb

Inkluzivni didaktikou chapeme takové usporadani bézné zakladni skoly, aby byla
moznost nabidnout vyucovani vS§em zdkim bez ohledu na jejich specifické potieby, bez

rozdilu na Groven vykonl 74kl ve vyucovani. (Lechta, 2010)
2.2.5. Zarazeni Zaka s PAS do bézné Skoly
Pedagog

Jednozna¢nym piedpokladem vedoucim k GspéSné integraci je predev§im odborné vzdélani
pedagogickych pracovnikii a informovanost v oblasti poruch autistického spektra
a v neposledni fad¢ téz praxe s détmi s PAS. Pokud neni pedagog dostatecné informovan,
nemuze zakovi poskytnout potfebnou specialni péci. Této situaci lze snadno piedejit,
napiiklad Skolenim pro pedagoga od odbornika zamétujiciho se na autismus. Nezbytna je

téZ pravidelna spoluprace mezi Skolou a rodici Zaka. (Vosmik & Bélohlavkova, 2010)

Velmi dilezita je 1 pozice tiidniho ucitele, ktery kromé svych povinnosti vykonava
fadu dalsich tkolt. Shromazd'uje a nasledné zpracovava diagnostické informace o Zacich
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, koordinuje a realizuje inkluzivni vyuku v ramci
ttidniho kolektivu. Podili se 1 na tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu a béhem vyuky
se zaméfuje na schopnost plnéni vzdélavani podle tohoto planu. Pravidelné se setkava
s rodici a spole¢né vyhodnoti dosavadni Zakovy vysledky, ptipadné fesi vzniklé problémy,
napiiklad v chovani. Pedagog nesmi opomenout, ze pro zaky s PAS je dodrZovani pravidel
velmi dulezité pro pocit jistoty a bezpeci. Musi si uvédomit, ze zak ziskava jednotlivé
znalosti postupné a v§e o co se v ramci vzdélavaciho procesu zajima, ma sviyj skryty vyznam.

Vyucujici je 1 osobou, ktera je tu pro zaky kdykoliv, kdy to oni pottebuji. Vyslechne je, snazi
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se jim spravné poradit a nasmérovat je dal spravnym smérem. (Lechta, 2010; Johansen,
1998)

Asistent pedagoga

., V systému inkluzivniho vzdélavani tvori asistent pedagoga nedilnou soucdst vychovne-vzdélavaciho procesu.
Komunikuje se zakem, ucitelem, vedenim Skoly, ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky,

poradenskym  zaiizenim a v neposledni Fadé srodinou ¢ komunitou Zdka.” (Habr, Hajkova

& Vanickova, 2015, s. 42)

Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem a zaméstnancem Skoly, ktery
pusobi ve tiideé, ve které je zaclenén zak nebo Zaci se specidlnimi vzdelavacimi potiebami.
Ztizeni pozice asistenta pedagoga je v kompetenci vedeni Skoly na zdkladé doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné pedagogického centra. Vedeni §kol
ma povinnost o tuto pozici zazadat kazdy rok znovu, a to s ohledem na vysetieni zaka. Napli
prace je asistentovi pedagoga stanovena vedenim $koly, a to na zakladé konkrétnich potieb
zaka nebo zakl se specialné vzdélavacimi potfebami. Aktivné se podili na vyuce, poméaha
zajiStovat plynuly prib&h vyuky, spolupracuje s vyucujicimi a podle potfeby se vénuje
1 ostatnim zakiim ve tfid€. Pro zfizeni této funkce vydava doporueni specidln¢ pedagogické
centrum nebo pedagogicko-psychologické poradna. Je dilezité, aby asistent pedagoga m¢l
kladny vztah k détem, byl trpélivy, vytrvaly a disledny, peclivy, rozhodny a svédomity
ve své praci. Dillezitd je 1 organiza¢ni schopnost, schopnost komunikace pisemnou i ustni
formou a jistd mira sebevédomi, sebedtveéry, ctizadosti a empatie. Mezi zékladni ¢innosti

asistenta pedagoga pafi naptiklad: (Habr, Hajkova & Vanickova, 2015)
e individualni pomoc Zakiim pri zaclenéni do Skolniho prostredi
e spoluprace s pedagogickymi pracovniky v ramci vychovné-vzdélavaci ¢innosti
e individualni pomoc Zakiim béhem vyucovani, pomoc s vykladem latky
o zprostredkovani komunikace pedagogii se Zaky nebo Zakii mezi sebou

e pomoc pri vychove, zejména pri upeviiovani socialnich, hygienickych a pracovnich

navyki

e tvorba pomiicek, napriklad strukturovany rozvrh, uprava pracovnich listit a dalsich

ucebnich texti
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zajisténi spoluprace mezi zakonnymi zastupci zdka a Skolou, napriklad vedeni

komunikacniho deniku

sdeleni informaci o zacich pedagogickym pracovnikiim

aktivni ucast na tridnich schizkach a pedagogickych radach skoly
aktivni ucast na vzdeélavani urcenych asistentum pedagoga

V ramci inkluzivniho vzdé€lavani plni ulohu pomocného ucitele. Charakter

podpiirnych opatieni je vzdy ptizplisoben konkrétnim potfebam daného zaka. (Lechta, 2010)

Individualni vzdélavaci plan

Pti tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu, dale IVP, je tieba zohlednit specifické potieby

konkrétniho Zaka. S problematikou individudlni integrace Zdka se Castéji setkdvame

v pfipadech Zakli s PAS na gymnaziich neZli na zékladnich Skolach. Je dilezité, aby

pedagogicti pracovnici byli o vhodnosti integrace zadka s PAS presvédceni stejné tak jako

vedeni Skoly, rodi¢e zéka i zak samotny. S IVP jsou vzdy seznameni vSichni vyucujici

konkrétniho zaka.

Forma IVP muZe vypadat napiiklad takto: (Vosmik & Bé&lohlavkova, 2010)

obecné udaje Zdka — jméno a piijmeni, datum narozeni, bydlisté, kontaktni daje
na zdkonné zastupce, adresa Skoly a specialné¢ pedagogického centra, kde je Zak
registrovany, rocnik a konkrétni Skolni rok, specifikace a stupen zdravotniho

postizeni a forma, ve které je vzdélavan

specialni vzdeélavaci potreby — lze sem zaradit napfiklad sebeobsluhu, jemnou
a hrubou motoriku, grafomotoriku, smyslové vnimani, kognitivni schopnosti (rozvoj
feCi, paméet, mysleni, pozornosti, koncentrace, komunikace) socidlni a pracovni

dovednosti
dalsi zdravotni omezeni
podpisy odbornikii podilejicich se na zpracovani IVP i zakonnych zdstupcu

poznamky, napriklad pro vychovného poradce
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2. 2. 6. Specifické pristupy ve vzdélavani zaki s PAS
Rezim a komunikace

Jednim z nejefektivnéjSich opatieni je zachovani pravidel a pfehledného rezimu ve vSech
prostorach, kde se zak pohybuje, naptiklad doma, ve skole, Skolni druziné, na krouzkach.
Na vSechny vzniklé zmény je tieba zdka vcas upozornit. Napomocna je vizualizace, kterd
pomiize zakovi 1épe se orientovat v dané situaci a pochopit souvislosti pro¢ ke zméné doslo.
Komunikace by méla byt jednoduchd a pro zdka predevSim srozumitelna. Pokud bude
na zaka kladeno mnoho néarokt a nebude mit dostate¢ny prostor pro reakci, bude dochazet
k napéti, které mize vygradovat v agresivni jednani, které bude pro zdka s PAS unikovou

cestou z dané situace. (Zampachova, 2015)
TEACCH program

Existuje mnoho metod a programi poskytujicich pomoc lidem s poruchou autistického
spektra. Jednou z nich je metoda TEACCH — programu (Treatment and Education of Autistic
and Communication Handicapped Children). Jedna se o celosvétovy program zaméfeny
na osoby s PAS, ktery vznikl ve Spojenych statech americkych, na Severokarolinské
univerzité v Chapel Hill vroce 1966 pod vedenim profesora Erica Schoplera. Soucést
programu tvoii jak odbornici, tak zde maji své nezastupitelné misto zejména rodice deéti
trpicich poruchou autistického spektra. Metoda TEACCH — programu se pouZivd v mnoha

zemich véetné Ceské republiky. (Vocilka, 1995; Pipekova 2010)

Thorova (2006) shrnula nékolik zasad, na kterych je zalozen TEACCH — program.

Jedna se o:
o individualni pristup
e aktivni generalizaci dovednosti spocivajici ve vzdjemném prolinani prostredi

Skolniho a domdciho
e uzkou spolupraci s rodinou
e integraci do spolecnosti

e primy vztah mezi ohodnocenim a intervenci
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e pozitivni pristup i v souvislosti s problematickym chovanim a aktivni snaha

o pedagogickou intervenci vedouci ke zlepseni chovani

Princip této metody je v praxi zalozen na vzdjemném propojeni individudlniho
ptistupu, vizualizace a struktury, tak, aby jeho vyuziti bylo pro jedince co nejvétSim

piinosem.

Metoda individualniho pfistupu je vzdy piizptisobovana aktudlnim schopnostem
konkrétniho ditéte. Rozdily mohou byt napiiklad ve schopnosti koncentrace, v percepcnich
schopnostech nebo v mentalni trovni. Velmi dilezité je, aby pedagog spolec¢né s asistentem
pedagoga a ve spolupréci s psychologem zjistili, jakymi schopnostmi dité disponuje. Poté je
mozné zvolit vhodny typ komunikace podle schopnosti abstraktniho mysleni a sestavit tak
individudlni vzdélavaci plan. V ptipadé¢ vyskytu problémového chovani je tak mozno zvolit
vhodné feseni.

Strukturovanym ucenim se mysli zavedeni jasného a neménného fadu, ktery Zakovi
s poruchou autistického spektra poskytuje pocit jistoty a bezpeci. Tento fad napomaha 1épe
se prizpisobit nepiedvidatelnym a necekanym situacim. Pfi vytvareni struktury tfidniho
prostiedi napomaha vytvoteni urcitych hranic, které¢ oddéluji jednotlivé ¢innosti, naptiklad
koberec — prostiedi na hry a odpocinek, lavice — prostiedi na vzdélavani. Struktura prostiedi
napomahd jedinci s PAS se soustiedénim, kdy se snizuje mnoZzstvi podnétl, které tuto
¢innost narusuji nebo rozptyluji. Nedilnou sloZzkou je motivace, ktera je pro zédka velmi
dilezitd a mize mit mnoho podob, naptiklad pochvala, sladkost, oblibena ¢innost nebo

pohlazeni. (Schopler & Mesibov, 1997)

Vizualizace je pro jedince postizeného autismem téZko pochopitelna. Dité
si nedokaze zorganizovat vlastni ¢innosti, €as je pro n¢j abstraktni pojem, ktery je jen t€zko
pochopitelny. Problém s neschopnosti pfedvidat udalosti a propojit si véci do souvislosti je
kompenzovan dennimi ritudly, které striktn€ dodrzuji. Vizualizovany denni program
pomaha lidem s PAS se orientovat v ¢ase, napomahd rozliSit jednotlivé aktivity a vede
k samostatnosti. Vizualiza¢ni pomtckou jsou naptiklad napisy, psané rozvrhy nebo barevné

obrazky a fotografie.

2 http://www.aplajc.cz/autismus/vychovne-a-vzdelavaci-pristupy/teacch-program.htm, [cit. 23.2.2019]
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Strukturované uéeni

Pod timto oznacenim lze chapat vyuziti metodiky vzdélavani a vychovy, kterd vychazi
z TEACCH - programu a dosahuje znacné efektivity a UspéSnosti. Jednd se o metodu
spojenou se vzdeélavanim zakl s poruchou autistického spektra. ,, Metodika strukturovaného
uceni zohlednuje Sirokou a riiznorodou Skalu poruch autistického spektra, osobnostni

a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni radé jeho mentalni uroven. "

(Cadilova & Zampachova, 2008, s. 25)

Pti aplikovani principti strukturovaného uceni, kterymi jsou individualizace,
strukturalizace a vizualizace plati pravidlo prace zleva doprava a shora doli. To napoméha
lepsi orientaci a pochopeni dané souvislosti. Porozuméni tohoto pravidla zakim s poruchou
autistického spektra vyrazn¢ usnadni organizaci uceni, usnadni jim to pochopeni instrukci
a v neposledni fad¢ jim to napomiiZe v orientaci jak Casové, tak i1 prostorové. Tim dochazi
k osamostatnéni zakl a jejich rozvoji, ktery jim mnohdy mize dodavat pocit nezavislosti

na ostatnich.

Mezi zakladni principy strukturovaného uceni podle Bartoniové (2010) patii

individualni pfistup, strukturalizace a vizualizace.

e individualni pristup — zdkladem individualizace je sestaveni individualniho
vzdélavaciho planu dle specifickych potfeb konkrétniho Zaka (osobnost, mentalni
uroven, schopnost komunikace), ktery by mél byt aktualizovan v intervalu jedenkrat
az dvakrat béhem Skolniho roku, dale by mély byt vymezeny kompetence asistenta
pedagoga a jeho napli prace, zpisob komunikace mezi Skolou a zakonnymi zastupci
zaka by m¢l byt jasné nastaven, napiiklad prostfednictvim komunika¢niho deniku

a také zpiisob hodnoceni zédka by mél byt jasné definovan

o strukturalizace — mé nékolik podob, naptiklad strukturalizace ¢innosti, Casova nebo
prostorova, ditéti s PAS fikd, jak dlouho bude danou cinnost délat, ¢imz mu
napomaha predevsim s orientaci v ¢ase, mezi dlouhodobou formu €asové vizualizace
fadime naptiklad kalendaf, do kterého se zdkovi s PAS zapisuji stéZejni udalosti
(naptiklad navstéva Iékare, Skola v pfirodé nebo prazdniny), denni formou
vizualizace je Skolni rozvrh, kde jsou zapsany jednotlivé vyufovaci predméty

na kazdy den, v€etné prestavek, slouzicich pro odpocinek, prostorova strukturalizace
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zakovi vymezuje prostor urceny pro jednotlivé aktivity (napiiklad ve tfid¢ probiha

vyuka, v télocviéné se cvici, v jidelné se obédva)

e vizualizace — formy podpory Zaka jsou odvozené od schopnosti abstraktniho mysleni
zaka, vizualizace napomaha zakovi 1épe pochopit informace, ¢imz podporuje rozvoj
jeho paméti, vizudlni mySleni a vniméani maji jedinci s PAS pomérné na vysoké
urovni, vizualni podpora jim napomdha v osamostatnéni se, v lepsSi orientaci
se v Case, prostoru, ale i v jednotlivych ¢innostech, vizualizace rovnéz podporuje

rozvoj zakovych komunikacnich schopnosti

Specifickymi principy vyuzivanymi prostfednictvim strukturovaného uceni podle

Vilaskové (2006) jsou:

o fyzicka struktura — jedna se o organizaci prostoru, usporadani nabytku a pracovnich

pomtcek, aby byly Zakovi co nejvice ndpomocné pii vzdélavacim procesu

e vizualni podpora — sdéleni informaci vizualni podobou snizuje absenci pamétovych
a komunikacnich schopnosti i schopnosti pfedstavivosti, nejcastéji se pouzivaji
pokyny pisemnou formou a nacrty schémat, tim se zvySuje pocit jistoty a sebedivéry

u zéka a zdokonaluje se 1 jeho samostatnost

e zgjisteni predvidatelnosti a vizualizace casu — sestaveni strukturovaného denniho

planu po jednotlivych pfedmétech konkrétnimu zakovi s PAS

e individualni pristup — veSkeré metody, které se ve vyucovacim procesu Zdka s PAS
vyuzivaji, museji odpovidat mentalnimu veku i specifickym potfebam konkrétniho
zaka

e dokumentace a zaznamy udaju — pravidelné zapisy do komunika¢niho deniku

2. 3. Poradensky systém

Skolské poradenska zafizeni jsou soucasti vzd&lavaci soustavy. Jejich tkolem je plnit

dilezitou funkci pfedevsim v oblastech vychovy a vzdélavani.
2. 3. 1. Skolni poradenska pracovisté
Béhem procesu vzdélavani se zdci mohou dostat do mnoha situaci, kdy je zapottebi odborna

pomoc, napiiklad psychologicka, pedagogicka piipadné specidlné¢ pedagogicka. Pricinou
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mohou byt nejen vyukové obtize, ale i vyvojové obtize ¢i vychovné problémy. V minulych
letech byla pomoc a podpora pro zaky zajistovana externimi pracovniky, zatimco v soucasné
dobé pomoc a podpora ku prospéchu zakt a jejich rodict, pfipadné pedagogickych
pracovnikii, pochazi pfimo z prostiedi samotné Skoly. Jedna se o tzv. Skolni poradenska
pracoviste, ktera se zabyvaji predev§sim poruchami uceni a chovanim z4kt a integraci zaka
se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim znevyhodnénim. Diivod, pro¢ vznikl systém
poradenskych sluzeb ve skolach je jasny. Snahou kazdé¢ Skoly, jakozto vzdé€lavaci instituce,
je poskytnout zdkim vcas a efektivné feSeni na vznikly problém a ptedejit tak vzniku

zavazngjSich probléma. (Bendl, 2008)

Soucasny poradensky systém tvoii celkem tfi navzajem se prolinajici poradenska
pracoviste, jejichZz hlavnim ukolem je zajistit odbornou poradenskou pomoc v piipadé
vzniklych vyvojovych, vyukovych nebo vychovnych problémi. Na turovni Skoly mluvime
o tzv. Skolnim poradenském pracovisti, jehoz hlavni naplni je zabyvat se napiiklad Skolni
neuspésnosti zaki, specifickymi poruchami chovani nebo integraci zakd se zdravotnim

znevyhodnénim a zdravotnim postizenim.?

Hlavnim diivodem pfitomnosti $kolniho poradenského pracovisté piimo v prostiedi
$koly je poskytnout zakiim a studentim véas pomoc, kterou potiebuji. Ukolem 3kol je
zpracovat tzv. Skolni program pedagogicko-psychologického poradenstvi na jehoz tvorbé
se podileji naptiklad vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence, ale za zpracovani je
zodpovédny feditel Skoly. V tomto programu jsou piesn€ vymezeny a popsany ¢innosti
pedagogickych pracovniki Skolniho poradenského pracovisté, dale preventivni program
Skoly se zaméfenim na predchazeni Skolni netspéSnosti zakl, Sikanu a jiné projevy
rizikového chovani. Se Skolnim poradenskym pracovistém spolupracuji predevs§im tfidni

ucitelé a asistenti pedagogd.*

Mimo Skolu mluvime o Skolskych poradenskych zafizenich, kam tadime
pedagogicko-psychologickou poradnu a specidlné pedagogické centrum. Sluzby téchto
zafizeni jsou urceny jak pro Zaky, tak i pro jejich rodice. Zde dochazi k odborné diagnostice,

k posouzeni zdvaznosti obtiZi a v neposledni fadé¢ k doporucenim pro nasledné intervence

3 http://www.nuv.cz/t/16, [cit. 20.2.2019]
4 http://www.inkluzevpraxi.cz/kategorie-verejna-sprava/l 140-skolska-poradenska-zarizeni, [cit. 20.2.2019]
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v prostfedi Skoly, naptiklad doporuceni individudlniho vzdélavaciho planu pro zika

se specialnimi vzdelavacimi potiebami. (Bendl, 2008)

Strukturu Skolniho poradenského pracovisté mizeme rozdélit na dva zakladni

modely, podle toho, jaci odbornici jsou jeho soucasti:

e model zakladni — tento model se musi nachdzet v kazdé Skole, poradenské sluzby zde
zajistuji vychovny poradce se Skolnim metodikem prevence, jedna se o pedagogické
pracovniky, ktefi absolvovali specializa¢ni studium akreditované v rdmci programu

Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. (Bendl, 2008)

e model rozsireny — tento model se jiz nemusi nachazet v kazdé Skole, zakladni model
je doplnén jeste dalsimi odborniky, kterymi jsou Skolni psycholog a skolni specialni
pedagog, vedeni Skol vSak na tyto pracovniky neziskava zddné finan¢ni prostredky

ze statniho rozpoctu. (Bendl, 2008)
Vychovny poradce

Vychovny poradce se zamétuje predevsim na problematiku kariérniho poradenstvi, pritb¢h
vzdélavani zakh se specifickymi vzdélavacimi potfebami, kam se fadi Zaci se zdravotnim
postiZzenim nebo zdravotnim znevyhodnénim. Zabyva se také vzd€lavanim nadanych zaku.
Spolupracuje pii zacleniovani zaki cizinct a zakl se socialnim znevyhodnénim do kolektivu
ttidy. Vychovny poradce vykonéava nékolik ¢innosti, naptiklad ¢innosti metodické, kam patii
konzultace pro zéky, jejich rodice a ucitele, dale c¢innosti diagnostické, organizacni

a interven¢ni. (Bendl, 2008)
Skolni metodik prevence

Naplni Skolniho metodika prevence je prevence socialné patologickych jevl. Zaméiuje
se na vyskyt socidlné¢ nezddoucich jevii ve Skole, kde pusobi. Spolupracuje na tvorbé
preventivnich programi a nésledné sleduje jejich ti¢innost. V neposledni fad¢ poskytuje jak
konzulta¢ni, tak i poradenskou ¢innost pedagogickym pracovniktim, Zakam 1 jejich rodi¢tm.

(Bendl, 2008)
Skolni psycholog
Skolni psycholog se specializuje na zaky s vyukovymi a vychovnymi potizemi, napomaha

pii jejich rozpoznavani v kolektivu tfidy a pomoci v€asné intervence se snazi tyto situace
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eliminovat. Mezi oblasti jeho plisobeni patii zejména preventivni ¢innost, dale naptiklad
krizova intervence neboli okamzita odbornd pomoc. Takovou situaci miize byt napiiklad
vazny zdravotni stav nebo timrti v rodin€. Pracuje jak s zaky, tak i uciteli a rodic¢i zaka, a to
na pfedem domluvenych konzultacich. Mezi dalsi kompetence Skolniho psychologa patii

odborna diagnostika naptiklad problémovych tfidnich skupin. (Bendl, 2008)
Skolni specialni pedagog

Hlavni néaplni Skolniho specialniho pedagoga je prace s zaky se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, administrativni ¢innost v podobé evidence téchto zakl, zprostfedkovani
informaci pro rodice z jednotlivych vySetfeni zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,
napiiklad z pedagogicko-psychologické poradny nebo ze specidlné¢ pedagogického centra.
Dale se podili na zpracovani individualniho vzdé€lavaciho planu zaki se specialnimi
poruchami uceni, aktivné pracuje se zdky se specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami

prostfednictvim reedukaci. (Bendl, 2008)

2. 3. 2. Skolska poradenska za¥izeni

,Skolska poradenskd zarizeni (SPZ) zajistuji pro déti, Ziky a studenty a jejich zakonné zdstupce, pro Skoly
a Skolska zarizeni informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost, poskytuji odborné specialné
pedagogicke a pedagogicko-psychologické sluzby, preventivné vychovnou péci a napomdahaji pri volbé
vhodného vzdélavani déti, Zakii nebo studentii a pripravé na budouci povolani. Skolskd poradenskd zarizeni
spolupracuji s organy socialné-pravni ochrany déti a organy péce o mladez a rodinu, poskytovateli zdravotnich

. L o , L WS
sluzeb, popripade s dalsimi organy a institucemi.

Cinnost pedagogicko-psychologické poradny i specialné pedagogického centra je
legislativné vymezena piilohou vyhlasky €. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb
ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich a vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani
74kt se specialnimi vzdelavacimi potiebami a zaki nadanych.

V JihoCeském kraji se nachazi celkem devét pracovist’ pedagogicko-psychologické
poradny a dvanact pracovist' specialné¢ pedagogického centra, ztoho jsou pouze dvé

pracoviSté zaméfena na zaky s mentalnim postizenim a s poruchami autistického spektra.

Jsou to pracovisté v Ceskych Budgjovicich a v Jindfichové Hradci.®

> http://www.nuv.cz/ramps/spz, [cit. 19.2.2019]
6 https://www.kraj-jihocesky.cz/2315/skolska_poradenska_zarizeni_v_jihoceskem_kraji.htm, [cit. 19.2.2019]
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Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji predevsim odbornou psychologickou
a pedagogickou diagnostiku, konzultace zakiim a jejich rodi¢tiim jako zdkonnym zastupctim

a také pedagogickym pracovnikiim naptic¢ vzdélavaci soustavou.
Pedagogicko-psychologické poradna se zaméfuje na:
o diagnostiku Skolni zralosti
o diagnostiku specifickych poruch uceni a chovani
e pomoc pri volbé budouciho povolani Zakii

Na pedagogicko-psychologickou poradnu se pedagogi¢ti pracovnici a rodi¢e zaka
obraceji naptiklad pii zjiStovani Skolni zralosti, a to pfedev$im s ohledem na piipadné
doporuceni odkladu nastupu povinné skolni dochazky nebo naopak v pfipad¢ predcasného
nastupu zdkd do Skol. Podporuji rozvoj naptiklad pracovnich, socidlnich a fecovych
dovednosti, percepcnich funkci ¢i grafomotoriky pfed nastupem do Skoly. Zamétuji
se na diagnostiku pficin Skolni neuspéSnosti, specifickych poruch uceni a specifickych
poruch chovani a dalSich Skolnich obtizi, naptiklad ptfi adaptaci béhem nastupu do Skoly
a pii prechodu mezi jednotlivymi stupni Skolského systému, tedy pfedSkolnim a zékladnim

vzdélavanim. (Pipekova, 2010)

Cinnosti pedagogicko-psychologické poradny je také snaha o zavedeni spravného
stylu uceni, prace s détmi se specifickymi poruchami uceni a chovani, a to vSe za pomoci
specialné pedagogickych technik. Toto vedeni muze probihat jak individualng, tak
1 skupinovou formou. Poméha pfi prevenci negativnich vlivll v socidlnim vyvoji a rozvoji
zaki a miiZze pomoci pii profesnim zaméteni zakili. Individualni psychologicka a specidlné
pedagogicka diagnostika slouzi jako podklad pro integraci zaki se specifickymi poruchami
uceni a specidlnimi poruchami chovani, pro zatfazovani a prefazovani zaka do skol nebo tiid

se specialnimi vzdé&lavacimi programy.’

7 http://www.nuv.cz/ramps/ppp, [cit. 19.2.2019]

48


http://www.nuv.cz/ramps/ppp

Specialné pedagogické centrum

Hlavni naplni specialn¢ pedagogického centra je odbornd pomoc v oblasti psychologické,
specidlné-pedagogické a také socidlni. Zaméfuje se predevSim na pomoc zakim
se zdravotnim postizenim napti¢ vzdélavaci soustavou. Poskytuje poradenské sluzby détem
v pfedSkolnim veku, po dobu povinné skolni dochazky i na sttednich Skolach, rodi¢im zakt
a pedagogickym pracovnikim a vzd€lavacim institucim poskytuje podporu v oblasti

metodologie. (Pipekova, 2010)

Specialné pedagogicka centra napomahaji pedagogickym pracovnikim s integraci
zakd s télesnym nebo zdravotnim postizenim do tfidniho kolektivu. Poskytuji pomoc
napiiklad zakim se zrakovym a sluchovym postizenim, zakiim s mentalnim postizenim nebo
zakim s poruchami autistického spektra. Pro vzdélavaci instituce pfipravuji komplexni
podklady pro nésledné zatazeni zaki do vzdélavaciho procesu. Dale poskytuji pomoc zakiim
se specifickymi vzdé¢lavacimi potfebami a také poradenskou cinnost pro jejich rodice
1 pedagogické pracovniky. Jejich tkolem je i pribézna kontrola a zhodnoceni, zda je dané

Skolni zatizeni pro Zaky vhodné a také se zamé&fuji na Skolni uspésnost.
Stiedisko vychovné péce

Od roku 1991 je stfedisko vychovné péce soucasti Skolskych poradenskych zatizeni.
Zamg¢iuje se na preventivni vychovnou péci, ustavni a ochrannou vychovu déti.
Ziizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Cilem stfediska je predejit
nepiiznivym projeviim chovani déti a dospivajicich od 3 let véku po ukonceni studia, nejdéle

vSak do veéku 26 let, pfipadné zmirnit diisledky poruch chovani.

Poskytuji détem a jejich rodinam, pedagogickym pracovnikim a Skolskym zatizenim
konzultace, intervencni programy, preventivni vychovné programy a potiebné odborné
informace zejména v oblasti vzdélavani a vychovy déti s poruchami chovani, v oblasti
negativniho socialniho vyvoje a nasledné integrace do spolecenského Zivota. Dale se aktivné
podili na specidlné¢ pedagogické a také psychologické diagnostice déti a zakl

prostiednictvim individudlni péce. V soucasné¢ dobé disponujeme celkem 37 pracovisti
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napti¢ celou republikou. Mezi pracovniky stfediska vychovné péce patii pedagogové,

specialni pedagogové, psychologové, socidlni pracovnice ale i vychovatelé.®
2. 3. 3. DalSi organizace poskytujici podporu pro Ziky s PAS
Narodni ustav pro autismus — NAUTIS

Narodni ustav pro autismus je nestatni neziskova organizace, kterd vznikla v roce 2003
a v Ceské republice je nejvétsi specializovanou organizaci. NAUTIS je ¢lenem mezinarodni
organizace Autism — Europe, sdruzujici organizace, které prosazuji prava jedincti s poruchou
autistického spektra v ramci Evropské unie. Poskytuje podporu napiiklad v oblasti
vzdélavani, v zaclenéni se do spole¢enského zivota nebo do pracovniho kolektivu, zaméfuje
se na osamostatnéni jedince, aby mohl prozit co nejvice plnohodnotny zivot. Dale poskytuje
jak psychiatrické, tak 1 psychologické sluzby. Prostiednictvim pracovnikll této organizace
se lidé s PAS snaZi co nejvice integrovat do spole¢nosti, predevS§im diky rozsifeni
komunikac¢nich dovednosti. Je zakladatelem nékolika instituci, ktera nasledn¢ zaméstnavaji
lidi s poruchami autistického spektra, jako napiiklad Nakladatelstvi PASPARTA nebo

Mateiska skola Zajic.’
Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA

APLA CR vefejné zastituje organizace, které uplatiiuji metody a postupy pii praci s zaky
s poruchami autistického spektra, které jsou uznavané i odbornou vetejnosti. Vznikla v roce
2000 a zakladajicimi ¢leny byli Katefina Thorova, Zuzana Zampachova a Martin Polensky.
Od roku 2002 zacaly postupné vznikat regiondlni pobocky, mezi prvnimi byly APLA Praha
a APLA Jizni Morava. V rdmci JihoCeského kraje ma APLA celkem osm pobocek,
v Ceskych Budgjovicich, Ceském Krumlové, Jindfichové Hradci, Pisku, Prachaticich,

Strakonicich, Tabofe a ve Vodiianech. (Cadilova & Zampachova, 2008)
Cilem této asociace je propagovat postupy a metody pii praci s zaky s poruchami
autistického spektra v Ceské republice schvalenymi spravni radou. Tim garantuji védecky

ptistup k PAS. Pracovnici asociace se snazi zkvalitnit zivot jak lidem s PAS, tak i jejich

8 http://www.nuv.cz/ramps/svp, [cit. 5.4.2019]
9 https://nautis.cz/cz/0-nas, [cit. 3.3.2019]
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rodindm, zaméiuji se pfedevsim na komunikaci a socializaci. Tim napomahaji pti nasledné

integraci do spole¢nosti. '
Spolek AUTISTIK, o. s.

Obcanské sdruzeni Autistik bylo zaloZeno v roce 1994 rodici déti s PAS. Cilem obc¢anského
sdruzeni na pomoc lidem s autismem je piedev§im chrénit prava obcantli, kterym byla
diagnostikovana porucha autistického spektra a jejich rodin. Napomadhaji vytvaret co
nejlepsi podminky pro optimalni rozvoj a jejich nasledné zaclenéni do spolecenského zivota.
Zaméfuje se také na vychovu a vzdélavani osob s PAS a pofadaji ozdravné pobyty pro rodiny

s détmi s poruchou autistického spektra.'!
Centrum Terapie Autismu — CTA

Centrum Terapie Autismu se primarné zabyva terapiemi rodin s autistickymi détmi ve véku
od 9 mésici az do 19 let. Terapie jsou vedeny odborniky jako naptiklad specidlnimi
pedagogy, psychology nebo psychoterapeuty. Pobocky centra se nachazeji naptiklad

v Praze, Havli¢ckové Brodé nebo v Ostravé. '
Spolek autisté Jihu

Spolek rodi¢h a pratel lidi s autismem vznikl v roce 2010 z iniciativy rodict autistickych
déti, kteti se snazili zkvalitnit Zivot nejen svym détem trpicim touto poruchou, ale 1 jejich
zdravym sourozenctim. Cilem spolku je poskytnout pomoc a podporu rodinam, které pecuji
o autistické déti naptic Jihoceskym krajem, zprostfedkovat odbornou péci pro lidi s PAS
a jejich rodiny. Dale napfiklad Sifeni znalosti o poruchach autistického spektra mezi Sirokou
vetejnosti prostfednictvim potfadani konferenci, seminafti a kurzii vedenych pedagogy
a psychology. Clenové si mohou napiiklad vypijéit specialni pomticky, vyuZit prostor
pro usporadani setkani autistickych déti se svymi spoluzaky nebo se zucastnit letniho

pobytového tabora pro rodiny s autistickymi détmi.'

10 http://www.aplajc.cz/rodic/prvni-pomoc-pro-deti-s-pas-brozura, [cit. 3.3.2019]
T http://www.autistik.eu/, [cit. 3.3.2019]

12 https://www.terapie-autismu.cz/centrum/, [cit. 5.4.2019]

13 http://www.autiste-jihu.cz/About, [cit. 5.4.2019]

51


http://www.aplajc.cz/rodic/prvni-pomoc-pro-deti-s-pas-brozura
http://www.autistik.eu/
https://www.terapie-autismu.cz/centrum/
http://www.autiste-jihu.cz/About

Spolek Auticentrum, o. p. s.

Tato organizace byla zalozena v roce 2014 a poskytuje sluzby pro jedince s PAS. Jejim cilem
je v prvni fad¢€ podpora autistickych déti a lidi ve véku od 1 roku do 45 let. Nabizi pomoc
v jejich osobnostnim rozvoji, a predevsim pomoc prostiednictvim strukturalizace mista, Casu

i jednotlivych naplni price a samozfejmé volného ¢asu.'*

Spolek Auticentrum pofadd bezplatné vzdélavaci kurzy pro asistenty pedagogl

se zaméfenim na socialni oblast jedinct s poruchami autistického spektra.'>

14 http://www.auticentrum.cz/, [cit. 5.4.2019]
15 http://www.auticentrum.cz/edukace, [cit. 5.4.2019]
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3. Prakticka ¢ast

3. 1. Uvedeni do tématu, cil prace a vyzkumné otdazky

Cilem tohoto vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak se dokazali Zaci s poruchou autistického
spektra integrovat do bézné zakladni Skoly a vicelettho gymnazia. Zaméfila jsem
se na metody vyuzivané pti vzdélavacim procesu, predevsim na strukturované uceni a také
na pripravenost pedagogli na samotnou integraci zaklli se specialnimi vzdélavacimi

potiebami.

Vyzkumné Setfeni se odehravalo v Ceskych Budé&jovicich, na Zakladni $kole
a Mateiské $kole J. S. Baara a na Gymnaziu J. V. Jirsika. PouZila jsem metodu pozorovani,
rozhovorti se zdkonnymi zastupci obou zakt, pedagogy i asistenty pedagogti, piimé prace
s autistickymi zaky, pficemz zdka na viceletém gymnaziu jsem méla moznost béhem své
pedagogické praxe v ramci navazujiciho magisterského studia sama vyucovat. Zanalyzovala
jsem $kolni dokumentaci obou zaki, predevsim vytvorené individualni vzdélavaci plany ¢i

doporuceni od specidlné pedagogického centra a také jejich zdravotni dokumentaci.

V piipadé zaka na zakladni Skole probihalo Setfeni formou pozorovani, rozhovort
s tfidni ucitelkou a asistentskou pedagoga a dale pfimou praci se samotnym zakem s PAS
v dobé& neptitomnosti pani asistentky. N€kolik rozhovori probéhlo s matkou jako zakonnym
zastupcem chlapce. V pfipadé¢ zdka na viceletém gymnéziu probihalo Setfeni formou
pozorovani, rozhovori s tfidni ucitelkou, asistentkou pedagoga a dal$imi vyucujicimi, ktefi

se podileji na vzdélavani Zaka s PAS a samoziejmeé s matkou jako zakonnym zastupcem.
Vyzkumné otazky bych shrnula nésledovné:
o Jak probéhla integrace Zdka do bézné zakladni Skoly a viceletého gymnazia?
o Jaké metody jsou nejcasteji uplatnovany behem vzdeélavaciho procesu Zakit s PAS?

e Jaka je pripravenost pedagogit na integraci zakii s PAS?
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3. 2. Zik na zdkladni $kole

3. 2. 1. Diagnostika

V zati roku 2016 podstoupil chlapec za pfitomnosti své matky, jakozto zdkonného zastupce

psychologické vysetieni v Nemocnici v Ceskych Budgjovicich pro podezieni na PAS.

Psychologické vysetieni bylo vedeno klinickym psychologem, kdy zdvérem vySetfeni bylo

potvrzeno podezieni na poruchy autistického spektra. Bylo téz doporuceno absolvovat

diagnostické psychiatrické vySetfeni. Hlavni diagnéza vyplyvajici z vySetieni byla

formulovéna jako neurcité poruchy chovani a emoci. VysSetfeni probihalo v nékolika

krocich. Nejprve probéhl rozhovor s matkou ditéte, kdy se snazila co nejkonkrétnéji popsat

chovani ditéte, naptiklad:

ritudly, které je treba dodrzet do nejmensiho detailu — rano musi vypity hrnecek

postavit na kuchyiiskou linku, i kdyz chvétaji tak nezrychli

problém s prizpiisobenim se klimatickym zménam — piechod z kratkych rukavi

na dlouhé¢, obdobi noSeni Cepice
problémy s usinanim — zména nékolika poloh ptfed usnutim

problémy s komunikaci — velmi méalo mluvi, 1 kdyZ je doma, v prostfedi, které dobie

zna, nékdy nepromluvi tieba ptl dne, s nékterymi €leny rodiny nepromluvi viibec

problémy v rozhodovani — v situaci, kdy si ma néco vybrat je zoufaly, mne si ruce,

rozhoduje se podle nazoru starsi sestry, idi se podle ni

prehnané reakce — bije se do hlavy kviili malickostem, vzteka se, vytoci ho, pokud

mu rodice néco feknou dvakrat, nékdy je vice plactivy

nelibost viici materské Skole — nechodi tam rad, nelibi se mu tam, nechce se zapojit

do kolektivu déti a hrat si s nimi

zameéreni na detaily — vnima rizné ving, v§ima si toho, ¢eho si ostatni ani nev§imnou,

poté poklada otazky a chce dané véci vysveétlit

zvySena citlivost na vodu — pii myti vlasi skoro breci, pti ¢iSténi zubli mu vadi pasta

a voda v oblasti ust, celkove ptitomnost vody na obliceji je mu velmi nepiijemna
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Naésledoval rozhovor s chlapcem. Béhem vySetieni byla patrnd minimalni mimika
1 gestikulace, emoce nebyly projeveny viibec. Pfi rozhovoru odpovidal na kladené otazky
pouze ano nebo ne, nikdy neodpovédél na polozenou otdzku celou vétou. O¢ni kontakt nebyl

navazan.

Poté nasledoval test rozumovych schopnosti. Skladal se ze tfi ¢asti, porozuméni
jednotlivym emocim, socialnim situacim a socidlnim kompetencim. Pfi vSech téchto tikolech
mél chlapec velky problém, byla patrna nervozita a nejistota, velmi ¢astou reakci bylo, ze

nevi.

V fijnu 2016 absolvoval chlapec s podezienim na poruchu autistického spektra
psychiatrické vySetfeni. Timto vySetienim byla potvrzena diagnostika détského autismu.

Z vySetieni bylo zjisténo:

e komunikace — verbalni komunikace ovlivnéna opozdénym vyvojem, prvni slova
chlapec ekl v obdobi 18. az 24. mésice zivota, projev velmi stru¢ny, casto odpovida

‘

, nevim“, neverbalni komunikace velmi stroh4, minimum projevl prostfednictvim

mimiky, omezeny o¢ni kontakt

e sociabilita — chlapec se drzi stranou od kolektivu, déti sdm nevyhledava
a nekomunikuje s nimi, ve 4 letech nastoupil do bézné matetské skoly, je samotéisky,
spiSe pasivné pozoruje déti ve svém okoli, upfednostiiuje svou vlastni ¢innost a sviij

zajem pied komunikaci se svymi vrstevniky

e emoce — své emoce s okolim nesdili, Casto nejisty a nerozhodny, netispéch snasi

tézko, v takovych situaci se naptiklad zacne bouchat do hlavy

e hra — velmi laskavy a pratelsky vztah ke zvifatim, jsou mu bliz§i nez lidé, absence
fantazie, uptfednostituje Cinnosti, které miize vykovéavat sam, zajima se spiSe

o jednotlivé detaily nez hracku jako takovou

e ritudly a stereotypy — zidle musi byt vzdy zasunuta, hrnecek s Cajem dopity
a polozeny na kuchynské lince, stejna cesta do matetské Skoly, domt, Casté myti

rukou, nesnese $pinu na téle, hlavné na rukéch a v okoli st

v

e senzoricka precitlivélost — ptecitlivély na hluk a hlasitéjsi zvuky, citlivgjsi Cich,

vnimani riznych viini
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Zakonnému zastupci byl pfedan kontakt na specidlné pedagogické centrum

a Auticentrum.

V Cervnu 2017 byl zadk vySetfen specialné pedagogickym centrem a bylo vydano
doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole. Z vySetfeni vyplyva, Ze se jedna o chlapce se specialnimi
vzdelavacimi potfebami, ktery potfebuje poskytnuti tietiho stupné podplrnych opatfeni.
Bylo doporuceno podat zadost o individudlni vzdélavaci plan. Mezi konkrétni podptrna

opatteni patii naptiklad:
® podpora asistenta pedagoga — pritomnost az 30 hodin tydné
e sezndmeni se strukturou vyucovact hodiny
e overeni, zda Zak rozumi pojmum a instrukcim
e rozvoj slovni zasoby
® o nejvetsi stalost prostredi
e climinace unavy a stresu
® prace s motivaci a pochvalou

e hodnoceni Zdka — ohodnotit konkrétni vykon pomoci jednoduchého verbalniho

hodnoceni, rozvoj sebehodnoceni Zdaka

e pomiicky — specialni didaktické pomiicky pro efektivnejsi prubeh vzdelavaciho
procesu, napriklad ndzorné manipulacni pomiicky jako jsou Ccisla, pismena

a tabulky, listy na vyrobu dennich rezimii a rozvrhii
3. 2. 2. Rodina s ditétem s PAS

Dulezité pro kazdé dité€ je rodinné zadzemi a pro dit¢ s PAS obzvlaste. S matkou ditéte jsem

provedla rozhovor, ze kterého jsem zjistila nasledujici informace.

Chlapec se narodil v kvétnu 2010 do uplné rodiny. V soucasné dobé v dusledku

rozvodu rodi¢i vyristd v neuplné roding. Chlapec byl svéien do péce matky.

Samotné téhotenstvi matky bylo oznaceno za rizikové z divodu krvéaceni jiz

od 12. tydne tchotenstvi. Chlapec se narodil ve 26. tydnu gravidity s porodni véhou
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940 gramtl a na svét priSel cisafskym fezem. Od narozeni az do soucasnosti cvi¢i matka
se synem Vojtovu metodu, zpocatku byl shrbeny a vypadalo to, Ze nebude chodit, nyni je jiz
vSechno v poradku, Vojtovu metodu vyuziva jiz jen na uvolnéni ruky. Pravidelné cviceni
byla jakasi pojistka pro rychly rist, aby se télo nezbortilo. Prvni tii mésice prozil
v nemocnici na jednotce intenzivni péCe na anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni.
Po celou dobu byl v inkubatoru. Prod¢€lal celkem tfi operace, 5. den zivota mu prasklo tenké
sttevo, o dva dny pozd¢ji prasklo znovu, nasledné¢ mél po dobu tfi mésict zavedeny vyvod.
Po tfech mésicich probé¢hla tieti operace, béhem které byl vyvod odstranén. Poté stravil
mesic poprvé v domacim prostredi. Jiz v zafi téhoz roku nasledovala ¢tvrta operace, kdy mu
byla odstranéna tfiselna kyla. V prosinci byl hospitalizovan na plicnim odd¢€leni, kde se 1é¢il
s astmatem. V Unoru 2011 se astma znovu vratilo, od t¢ doby do Ctyf let v€ku bral kortikoidy
a dostal inhaldtor. Naposledy dostal kortikoidy pfed nastupem do zdkladni Skoly na jate
2018, v posledni dob¢ je dostava pouze pies zimu. Nyni uziva ,, Ventolin“ a pti potizich
inhalator. Béhem prvni tfidy ho pouzil celkem Skrat, od nastupu do druhé tfidy zatim jen
jednou, tedy za poslednich sedm mésicti. Od narozeni do tii let byl sledovan na kardiologii

pro neuzavieni srde¢nich oddild po porodu.

Béhem prvniho roku Zivota stravil chlapec vétSinu Casu s matkou v nemocnici.
V tomto prostiedi, kde denné vidal né€kolik doktort ,,v bilém“ byl spokojeny. Stiidalo
se u ného mnoho lékait, béhem vizit, prohlidek a riznych vySetieni. Tehdy nic jiného
vlastn€ ani neznal. KdyZ ale pfiSel k nim doml na navstévu né€kdo z jejich vlastni rodiny,
oblecen ,,v civilu“, chlapec se rozplakal. Poprvé se otocil az ve 14 mésicich a chodit zacal

az ve dvou letech.

To vSak pro matku nebyly zadné znamky toho, Ze vyvoj ditéte neni v poradku. Dnes
si s odstupem casu uvédomuje, ze kdyz lezel na bfisku, zkoumal detaily obycejného vicka
od lahve, nestavél si kostky jako jiné déti v jeho v€ku, jen vSe peclivé zkoumal. S auty
nejezdil, nevydaval zadné zvuky, jen postavil fadu aut, ale nehral si s nimi. Nyni si uz matka
uvédomuje, Ze byl jiny nez ostatni déti, nehrdl si, vilbec komunikoval, vSe ale mylné

pfisuzovala pfed¢asnému porodu a naslednym zdravotnim komplikacim.

Ve &tyfech letech nastoupil do Mateiské $koly v Ceskych Budgjovicich. Jednalo se o
malou matetkou Skolu v blizkosti bydliste, ktera méla pouze dvé tiidy déti. V té dobé jeste

autismus nediagnostikovan, podezieni zaCala mit matka kolem Sest¢ého roku ditéte.
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Domnivala se, Ze jeji syn je jen klidné, tiché dit¢, které v disledku castych nemoci
si opakované zvyka na prostfedi matetské Skoly. Ve skolce s pani ucitelkou nemluvil,
nezapojoval se do aktivit, pouze béhal okolo hrajicich si déti. Byl velmi ¢asto nemocny,
Casto trp€l na rymu a kasel. Ani pani ucitelky ve skolce matku nijak neupozornili na mozné
odchylky od vyvoje ostatnich déti, nedoporucili navstivit zadné specidlni vysetieni. Chlapce
pokladaly za hodné a tiché dité, které kam postavily, tam ho také nasly. Ke konci prvniho
roku v mateiské Skolce byl dlouhodobé nemocny, byl doma téméi tii mésice, od Cervna
do srpna, a tak od nového Skolniho roku zacinal ve Skolce zase od zacatku. Intervaly
dochazky se casem prodluzovaly. Ve skolce byl velmi rad na zahradé, spal tam, navstévoval
divadlo, kino a bézné aktivity. V poslednim roce mateiské Skoly se zacal pfipravovat
na nastup do Skoly, pracoval stejné jako ostatni déti do pracovnich seSitl pro predskolaky.
Byl peclivy a snazivy.

Poprvé navitivila matka se synem Pedagogicko-psychologickou poradnu v Ceskych
Bud¢jovicich z divodu zadosti o odklad povinné Skolni dochazky, v dubnu 2016.
Pracovnicim popisovala situace, které se ji zdaly nestandardni, chybny uchop pera, 1zicky,
ptiboru. Bylo ji divné, Ze ho drZi Spatné€ a obracené, ale naopak jen lzici drzi vzdy spravné,
sttidavé pouziva levou a pravou ruku. Z Pedagogicko-psychologické poradny dostala
doporuceni zaméftit se na pravou ruku. Pfed nastupem do Skoly se lateralita vytesila, zak jiz
zvladal spravny uchop pera, nadéle ale pietrvava tlak na tuzku, pastelku i1 pero az do dnesni

doby. Na zékladé doporuceni z PPP byl chlapci udélen odklad povinné Skolni dochazky.

Matka ale jiz tuSila, Ze vSe neni v pofadku, ptestoZze z PPP nedostala Zadnou
konkrétni informaci. Na zéklad¢ konzultace se svoji kamaradkou, ucitelkou zékladni Skoly
objednala chlapce v zati 2016 na psychologické vySetieni a dale na psychiatrické vySetieni
v fijnu 2016, kde uz byl chlapci diagnostikovan détsky autismus. V lednu 2017 byl zapsan
do 1. tfidy ZS a MS J. S. Baara. V nésledujicim roce 2017 pak navstivili SPC, kde jim byla

doporucena néavstéva centra APLA.

Pted nastupem do zékladni Skoly od tinora do kvétna 2017 se zapojil do programu
MAXIK pti ZS a MS J. S. Baara. S pani specialni pedagozkou se individualné p¥ipravoval
na nastup do Skoly, na setkani dochazel s matkou nebo babickou jednou tydné.

Zacal navstévovat centrum APLA, které matce doporucili v SPC a soucasné 1 pani
psycholozka. Do skoly nastoupil po ro¢nim odkladu v zaii 2017. Na Skolni prostiedi se diky
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skvélému pfistupu asistentky pedagoga dobte adaptoval. Béhem prvni tfidy navstévoval
centrum APLA jednou za 14 dni. Nejprve chodil na sezeni sam. Citil se tam dobie
a s lektorkou spolupracoval. Pozd¢ji chodili na spolecné sezeni vzdy dvé déti, aby se naucili
spolu komunikovat, naptiklad umét pozdravit, poprosit, fict ,, fady to mas“, chlapci méli
jeden na druhého né€jakym zplisobem reagovat. To on vSak odmital a uz tam nechtél chodit.
Presto si matka ceni navstév v centru APLA. Diky nim se chlapec poprvé podival matce
do oci, dnes obcas tfekne i ,,ahoj mami“. Matka nevylucuje, ze se se synem do stiediska
APLA jeste vrati, nebot’ v soucasné dob¢ pozoruje u chlapce nové vznikajici problémy, které
nevi, jak fesit. Jedna se o pfijimani darkd a obecné novych véci. Chlapec nechce piijmout
zadny darek, ani od matky, ani od své sestry ani od nikoho z rodiny, od cizich lidi uz viibec
ne. VéEtSinou na vSe tika ,,mné se to stejné nelibi“. Problém nového obleceni (v disledku
rustu chlapce) je dal$i z véci, které matka fe$i v posledni dob¢, asi od ledna 2019.
Vyznamnym problémem je zména pocasi, ro¢nich obdobi, s ¢imz souvisi i zména typu
obleceni. S timto se potykaji jiz od doby, kdy chodil do mateiské Skoly a problém stale
pretrvava.

Asociace APLA Ceské Budgjovice a spolek Auticentrum poiadaji pro déti s PAS,
jejich sourozence 1 rodice détské tabory. Chlapec se doposud zadného détského tdboru ale
nezudastnil. Navitévuje pravidelné Auticentrum v Ceskych Bud&jovicich, které ma
podepsanou spolupraci s Hfisttm BezBot, ¢imz navstévnikim poskytuje cenové
zvyhodnéni. Konaji se zde setkani déti s PAS a jejich rodici v intervalu jednou za tii mésice.

Chlapec zatim hiisté¢ BezBot nenavstivil.

I ve druhé tfidé ma stejnou asistentku pedagoga, se kterou dobie komunikuje
(mnohem Iépe nez s pani tfidni ucitelkou). Pti praci ve Skole je peclivy, avSak velmi pomaly.
Potiebuje dopomoc pani asistentky. V loniském roce se poprvé zucastnil s pani asistentkou,
matkou a star$i sestrou charitativni akce Modry béh, ktery se konal ve Stromovce v Ceskych
Budgjovicich. Letos se opét chysta této akce zudastnit. Zadné jiné mimoskolni aktivity
v soucasné dob¢ neprovozuje, mnoho Casu vénuje piipravé do Skoly, uceni se basni,
domécim tkolim, pfipravam na testy. Druhym rokem chodi do $kolni druZiny, kde travi ¢as
za piitomnosti stejné pani asistentky, kterou méd ve Skole. Moc rad navstévuje kino.
V predskolni dobé chodil néjaky Cas na fotbal, ale neunesl bézné pokyny od trenéra

(byly na n¢ho pfili§ razné a hlu¢né), z toho diivodu dochézku ukongili.

59



At jdeme kamkoliv, musi mit chlapec s sebou sviij hrnecek, talir a pribor. Pokud
navstivime restauraci, tak mu cizi nadobi a pribory nevadi, ale na navstéve vyzaduje to sve.
Béhem posledniho piil roku jsme na zZadné navsteve nebyli, uz nikam nechtel chodit,

¢

v posledni dobé ale nastava zlepseni “, fekla matka.

Projevy radosti u chlapce jsou velmi specifické. Na tvari se objevuje ismév, chlapec
skace a tfepe rukama, verbalné radost neprojevi. Mé velmi rad kocky, kdyz néjakou vidi,
cely se rozzari. Pokud se jedna o nové véci, ma vétSinou velmi mnoho otdzek a dokaze
1 odpoveédét na to, co ho zajimé, naptiklad zvitata, elektfina nebo vesmir. Rad si i prohlizi
knihy s vesmirnou tématikou. Cetba knih ho nebavi, a pfedevsim &ist nechce. Nyni objevil
knihu ,, SpongeBob “, jedna se o komiks, ktery si velmi oblibil. Rad si listuje v ¢asopisech,
napiiklad MatefidouSce. Naopak smutek vyjadiuje placem (naptiklad nepovedeny tukol).
Nejedna se o hlasity plac, ale po tvarich mu ztékaji slzy a bézi se pftitulit k matce. Taze se

matky: ,, Nezlobis se? “ Casto odchazi do vedlejsi mistnosti a tam place.

Matka velmi dba na to, aby jeji syn nebyl ve stresu. V takové chvili se chlapec sekne,
matka nic nezmuze, nesmi se kiicet. VSe se pfedem musi ,, hldsit“. ,, Snazim se nedélat to,
co nema rad, napriklad dat mu pusu, i kdyz je to pro mne velmi tézké. Snazim se co nejméné
poruSovat denni ritualy. Kdyz syn rano vstane, jde si vycistit zuby, uceSe se, umyje si oblicej.
Nema rad vodu na obliceji. Umyt mu oblicej je velky boj. Diilezité je chlapce za vsechno
chvalit. Dnes uz vim, zZe spokojena mama znamena spokojené dité “, tika s usmévem matka

mladsiho z chlapci.
3. 2. 3. Individualni vzdélavaci plan pro Zaka s PAS

Na zaklad¢ doporuceni specialné pedagogického centra byla matkou jako zakonnym
zastupcem podana Zadost o individudlni vzdelavaci plan pro Zéka s poruchou autistického
spektra. Zadosti Zakladni $kola a Mateiska $kola J. S. Baara v Ceskych Budg&jovicich

vyhovéla dne 1. zafi 2017, kdy Zak nastoupil do prvniho ro¢niku povinné skolni dochéazky.

Povoleni o vzdélavani zaka podle IVP bylo odiivodnéno nasledovné:

e vykony chlapce jsou ovlivnény kvalitativnimi nedostatky, které plynou z jeho

diagnozy, predevsim v oblasti komunikace a socialni interakce

e problém s porozuménim reci — neporozumeni zadani ukold, potieba dovysvétleni
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e snizend oblast aktivity a pozornosti — problém u abstraktnich pojmil, zapominani jiz

nauceného uciva

e socialni vazby nenavazany — do kolektivnich ¢innosti tfidy se nezapojuje, je v roli
pozorovatele, problém s feci, pokud mluvi, tak velice potichu, stydi se odpovidat

na kladené otazky, nejcastéji pouziva jednoslovné odpovéedi

Hlavnim cilem individualniho vzdélavaciho planu je co nejvétsi rozvoj chlapcovy
osobnosti. V co mozna nejvyssi mozné mire plnit cile vzdélavaciho programu zékladni skoly
s ptihlédnutim na zadkovu diagnézu. Zohlednit zvySenou unavitelnost, pomérn¢ pomalé
pracovni tempo a rovn&Z piihlédnout i k problémim v socialni oblasti. Zak ma vytvoien IVP

na vSechny vyucovaci predméty.
3. 2. 4. Zjisténé poznatky béhem vyzkumu a jejich zhodnoceni

Vyzkum ve Skole probihal celkem ve 26 vyucovacich hodinach. Béhem této doby jsem méla
moznost vidét praci zdka pfimo ve vyuCovani, dale préaci asistentky pedagoga i praci
samotného vyucujiciho. Zak v soucasné dobé navitévuje druhy roénik zakladni $koly, a tak
formou pisné procviCovali abecedu, ale integrovany zak s poruchou autistického spektra
se nezapojoval. Pti vyvolani pani ucitelkou pusobi zak velice nejiste, jeho odpovédi jsou jen
stéZi slySet a pohled sméfuje smérem k oknu nebo k zemi, piesto pozoruje své spoluzaky
a jejich reakci. Pani u€itelka si ovétuje spravnost chlapcovych odpovédi pomoci komunikace
s pani asistentkou, kterd je Zakovi nejblize a slysi tak chlapcovy odpovédi. S asistentkou
pedagoga, se kterou sedi chlapec v posledni lavici v prostfedni fad€¢, komunikuje mnohem
hlasitéji a sebejistéji. Pani asistentka komunikuje s rodinou, pfesnéji fe¢eno s matkou jako
zakonnym zastupcem denné a to prostfednictvim #zv. komunikacniho deniku. V tomto
deniku ma zak zapsané od pani asistentky veskeré tkoly, které je potfeba doma splnit, jsou
zde 1 zpravy pro matku zéka (jak se mu ve Skole datilo, co mu §lo dobfe, co je tieba jeste
procvicit) 1 zpravy pro pani asistentku. Zpravy pro rodice, které si zapisuji vSechny déti

do malého notysku, si z&k zapisuje sdm bez pomoci pani asistentky.

V této tfidé se asistentka pedagoga vénuje dvéma integrovanym zadktim, jednim
z nich je pravé chlapec s poruchou autistického spektra. Pani asistentka chlapci opakuje

pokyny vyucujiciho, aby zak mohl pracovat, a to formou jednoduchych pokynii, naptiklad
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otevii uéebnici, vezmi pero, otevii sesit. Po celou vyucovaci hodinu nabada zéka k udrzeni
pozornosti. Chlapec se snazi fadu véci zvladat samostatné, napiiklad si sdm pfipravi sesit
k zapisu podle pokynt pani ucitelky. Na zacatku hodin zéci stoji ve svych lavicich, chlapec

vSak béha po koberci a hraje si s pravitkem.

Mg¢la jsem moznost nahlédnout do nékolika sesitd chlapce, podle pani asistentky je
velky perfekcionalista, z pisemnych praci z matematiky ma samé jednicky, velmi se snazi.
Casto smérem k pani asistentce sméfuje otazka ,,mdm to dobie*, pani asistentka Zéka
uklidni, Ze ano a z4k tak klidn€ pracuje dal. Pfetrvava stile pocitani pomoci prsti, které
se snazi spole¢né odstranit. Pfi praci ve dvojicich pracuje bez problémut se spoluzakem,
chlapcem, kterému se taktéz pani asistentka vénuje. Béhem prace ve dvojicich ale pouze
dohlizi na praci zdka, je vidét velkd snaha a touha uspét vtomto zadaném ukolu.
Pfi samostatné praci zakii mu Casto dopomaha asistentka pedagoga, naptiklad pti rysovani
primek, zak si nezvladl soucasn¢ drzet spravné pravitko a zaroven rysovat, pravitko tak

drzela pani asistentka.

Chlapec se Casto béhem hodin protahoval, nékdy se zvedl ze Zidle a poskakoval
po koberci, ¢imz byla naruSena nejen jeho koncentrace, ale i koncentrace dalSich déti
na praci. Doslo k tomu v dobg, kdy pani asistentka §la zavfit okno, a tak chlapec vyuzil jeji
kratkodobé neptitomnosti. Pfesto na vyvolani pani ucitelky reaguje, pracuje dle jejich
pokynt, naptiklad ¢te pro kontrolu zapis v sesité, spoluzaci jsou potichu a poslouchaji, jsou
k chlapci ohleduplni, chlapctiv projev ve ¢teni plisobil opét velmi nesméle a nejiste, ale
ptesto byl pani ucitelkou pochvalen a vyslouzil si jedni¢ku. Radost v jeho ocich se nedala
prehlédnout. Pi ¢teni mu poméha pani asistentka se sledovanim textu, pfilozi mu pravitko
k tomu tadku, kde Zaci praveé ctou, aby se mohl chlapec sndze orientovat. S blizicim
se koncem vyucovaci hodiny je Zdkova pozornost jiz opravdu velmi mald, nechce pracovat
ani s pomoci pani asistentky, pfesto je opakované pani asistentkou vyzvan k tomu, aby
se snazil jest¢ chvili pracovat, ale netispésné€, je na ném znat velka inava. Na mé prvni

osloveni Zak nijak nereagoval, ani se na m¢ nepodival.

Dalsi dny vyzkumu pfinesly spoustu novych poznatkii. Béhem druhé vyucovaci
hodiny vypadl opakované proud, nez skoncila hodina, doslo k vypadku celkem Sestkrat.
Z4ky tato situace, kdy svétla sama zhasla a po chvili se sama od sebe zase rozsvitila trochu

v rée

vyrusSila ze soustfedéni se na praci, mnoho z nich vykiikovalo na pani ucitelku ,, tady strasi
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nebo ,, to je asi tornado . U chlapce tato neCekand situace vyvolala otadzku, kterou smétoval
k pani asistentce. ,, Proc to svétlo nesviti? “, ptal se. Pani asistentka mu fekla, ze k vypadku
elektrického proudu muze nékdy dojit. Pfi hodin€ ¢teni pani ulitelka vyvolavala zéky.
Vyvolala i zaka s PAS. Ten védél, kde ma zacit Cist, sledoval, jak Cetli ostatni spoluzaci.
Jeho projev je ale velmi tichy, nejisty, ¢te po slabikach, ptisobi velmi nesméle a ani pani
asistentka, ktera sedi v jedné lavici s nim mu téméf nerozumi. Pani ucitelka ho chvali,
a zaroven zada, aby zkusil pfisté Cist vice nahlas, aby byl alespon trochu slySet. Béhem
ptestavek si zaci v zadni ¢asti tiidy, kde je pro né¢ vybudovan prostor pro odpocinek a hry
skladaji puzzle. Chlapec je v krouzku s nimi, spoluzéci ho vstficné mezi sebe berou, on ale
nic nefika, jen tiSe sedi a pozoruje je. Pfi hodin€ matematiky méli zaci pracovat ve skupinach.
74k dlouho sed&l ve své lavici, to uz ostatni méli skupinky dle pokynd pani ucitelky
pfipravené, byl proto vyzvan podruhé, aby Sel ke své skupince a zacal pracovat. Na druhou
vyzvu se nakonec zvedl a ucinil tak. Chlapec ale nechce byt ve skuping, nechce u ni ani

sedét, jako jediny zak stoji a nijak s ostatnimi ve skupiné nekomunikuje, ani nespolupracuje.

Po vikendu, v pond¢li, se chlapec chova velmi pfirozené, nezaznamenala jsem zadné
problémy v komunikaci s pani asistentkou. Ta hned po zahdjeni prvni hodiny kontroluje
komunikac¢ni denik Zaka. Déti jsou pani ucitelkou vyzvany, aby vzadu ve tfidé na koberci
udélaly krouzek. Vypraveéli si, co o vikendu délali, pta se 1 chlapce s PAS, nechce mluvit,
pani ucitelka ho nabada, ze by si tim mohl vyslouzit 1 malou jednicku, nakonec tedy fekne
vétu ,,jsem byl u tatky“. Béhem prvni ptestavky behd po celé tfide, nesedi nikde stranou
od ostatnich, povida si s pani asistentkou. Pani ucitelka mu dala za tikol, aby mél n&jakou
¢innost, kterou by bez problémti mohl splnit, smazat tabuli. Ochotné Sel a ud¢lal to.
Se spoluzéky se ale nebavi, snazi se byt pouze v jejich blizkosti, postava kolem nich, usmiva
se a pusobi spokojené. Na dals$i hodinu si chlapec pfipravil vS§echny pomicky sam, pani

asistentka jen dohlizi a chlapce chvali.

Ja osobné jsem méla moZnost pracovat s chlapcem na pozici asistentky pedagoga
v dobé¢, kdy byla pani asistentka nemocna. Chlapec pracoval dobie podle mych pokynt, ale
na zadny zmych dotazi mi neodpovédél. Byla na ném vidét nejistota z pfitomnosti
nezndmého Cloveéka, presto to nemélo negativni vliv na jeho odvedeny vykon b&hem

vyuc€ovani. Pokud jsem v jeho praci zaznamenala chybu, upozornila jsem ho na ni a chlapec
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si dané cviceni znovu prekontroloval a chybu si opravil. Velmi mu zélezi na uspéchu, skvéle

odvedeny vykon ve $kole je pro n¢j velmi diilezity a je pro n¢j motivaci.

V ramci vyzkumného Setfeni jsem po dohod¢ s matkou chlapce navstivila i v jeho
domécim prostfedi. Béhem této navstévy jsem zaznamenala mnoho dalSich poznatk.
Chlapcovym zvykem je naptiklad dat prazdnou krabici od mléka zpét do lednice. Kdyz pak
nasledné matka Sla pro mléko do lednice, zjistila, Ze krabice je zcela prazdnd. Podivala
se na svého syna, ptala se, kdo mléko vypil a ten se vtom okamziku rozesmal. Matka
nasledné dodala, Ze to nebylo poprvé. Pozadala ho, aby ji donesl 1zi¢ku, on vSak ptinesl
velkou plastovou 1zi¢ku na hrani. Chlapec ma spole¢ny pokoj se svou starsi sestrou, nyni
zakyni paté ttidy. Ta chlapce obcas vyzvedava ze Skolni druziny a spolecné jdou domd.
Chlapce vodi za ruku. Nikdy nelze pfedvidat co ud€la. Vzdy je ale na telefonu matka, kdyby
se cokoliv mimofadného délo. Chlapec a ostatné i celd rodina rada sportuje, jezdi na kole,
brusli i lyzuje. B€hem jednoho sobotniho vyletu, ktery spole¢né s matkou a sestrou podnikl,
ujel na svém kole celkem 18 km. Po celou dobu mé navstévy byl chlapec v tésné blizkosti
své matky, tulil se k ni a necht&l s ni ztratit kontakt ani na chvili. Rikala jsem chlapci, Ze
vidim, Ze ma nyni dlouhé vlasy, o hodn¢ delsi, nez kdyz jsme ho vidéla naposledy ve Skole.
Rikal, ze by cht&l mit stejné dlouhé vlasy jako ma jeho sestra. Ta dodala, Ze by chtél mit
vSechno stejné jako ona. Darek, ktery jsem mu pfinesla, nechtél ani vidét. Byla to sada
pastelek a omalovanky. Tento darek jsem zvolila proto, Ze vim, Ze chlapec velmi pckné a rad
maluje, je peclivy, obrazky vybarvuje precizné, avSak velmi dlouhou dobu. Matka dodala,
ze bohuZel musi od prvni tfidy pouZivat potfad jeden stejny druh pastelek, ze s jinymi
malovat nechce. Kdyz se chlapce matka na néco zepta, pokazdé ji hezky odpovi, 1 ptede
mnou. Na m¢ vSak témef vibec nereagoval, jen obCas se na mé podival, ale zase rychle
sklopil o€i. ProtoZe vim, Ze ma rad zvitata, predevs§im kocky, ukazovala jsem mu obrazky
kocky v telefonu a musim fici, ze se vydrzel dlouho divat. Vypravéla jsem mu, co kocka
dela, co rada ji, kam se mi schovava, kde spi. Poslouchal a sedél, aniz by se ,, povaloval
po matce, jak to délal dlouhou dobu pfedtim. M¢l spoustu otazek, ale ty smétfoval na matku.
Odpovédi vsak ocekaval ode mé, coz jsem poznala podle toho, Ze se na me po otazce vzdy
na okamzik podival. Tento , rozhovor“ trval asi deset minut, pak pokracoval v hopsani

a lezeni po matce a stale se tomu smal. Pisobil na mé jako malé dvouleté dité.
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3. 3. Zik na viceletém gymnadziu

3. 3. 1. Diagnostika

Prvni ndznaky odliSného vyvoje chlapce matka zaznamenala okolo druhého roku véku
ditéte. Znepokojovalo ji nerozuméni feci a nesdileni pozornosti. Nasledné se matka obratila
na pediatra, ktery doporucil absolvovat psychologické vysetteni. To probéhlo v listopadu
2005, kdy chlapci byly 2 roky a 2 mésice. Vysledkem psychologického vySetieni bylo, ze
chlapec trpi hyperaktivitou a opozdénym vyvojem fe¢i. Byly zaznamendny kvalitativni

abnormality v socialni interakci a projevy poruch autistického spektra.

Od dubna 2006 je chlapec v pé¢i Specialné pedagogického centra v Ceskych
Budéjovicich. V kvétnu 2006 byl chlapci klinickou psycholozkou v Praze v Thomayerove

nemocnici diagnostikovan vysoce funkcni détsky autismus.

V listopadu 2006 probéhlo dalsi psychologické vysetfeni ve Fakultni Thomayerove
nemocnici. Chlapci byly v té dobé 3 roky a 2 mésice. Adaptace na prostfedi byla dobra,
spoluprace s chlapcem obtizn4, problém byl pfedevs§im ve vizualni komunikaci, v pfipadé
frustruyjicich situaci (naptiklad zakazu) se u n¢j projevil sklon k afektivnimu chovéani.
Chlapec preferoval Cinnosti technického charakteru (naptiklad pocitac). Jeho o¢ni kontakt
byl minimalni. Reakce v socialni oblasti byly sniZené, chlapec nereagoval na pokyny, ani
na zavolani. I nadale pretrvaval nerovnomérny kognitivni vyvoj, ktery se ale postupné déle
vyvijel. V oblasti feci doslo od minulého vySetfeni k mirnému zlepSeni, slovni zasoba tvofila

priblizné 50 slov a nadale ptetrvavala echolélie. Zavérem vySetieni bylo shrnuto néasledujici:
e vysoce funkcni détsky autismus se stredné tezkou symptomatologii
e nerovnomeérné kognitivni schopnosti
e senzomotorické dovednosti v normé
e vyrazny nedostatek v oblasti komunikace a socialni interakce
o uzké zamereni zajmii
o slaba frustracni tolerance

o tendence k hyperaktivite
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o doporuceni — strukturalizace cinnosti, pravidelny denni rezim, vymezeni hranic

chovani

V zari 2007 byl chlapec hospitalizovan na Détské psychiatrické klinice Fakultni
nemocnice v Motole pro divodné podezieni ptitomnosti pervazivni vyvojové poruchy.
Stravil tam Sest dni. Na zakladé komplexniho vySetfeni byl chlapci diagnostikovan détsky

autismus.
o Skala detského autistického chovani (CARS) — 35 bodi (hranice pozitivity 30 bod)

o semi-strukturované diagnostické interview (ADI-R) — naruSeni socialni interakce
28 bodi (hranice pozitivity 10 bodl), neverbalni komunikace 10 bodii (hranice
pozitivity 7 bodlt), verbalni komunikace hodnocena ¢astecné (nedostate¢na vyvojova
urovenl) 15 bodu (hranice pozitivity 8 bodu), stale se opakujici vzorce chovani
hodnoceny ¢asteéné (nedostatecna vyvojova uroven) 8 bodi (hranice pozitivity

3 body)

Bylo doporuceno vytvoreni individudlniho vzdélavaciho planu a spoluprace chlapce

s osobnim asistentem.

V tnoru 2008 ve véku 4 let a 4 mésich podstoupil chlapec psychologické vySetieni,
které vedla détska psycholozka z diivodu potvrzeni diagnozy vysoce funkéniho autismu
a nerovnomérného vyvoje. Cilem tohoto vySetieni bylo stanovit chlapctiv vyvojovy profil.
Béhem vySetieni byla pfitomna chlapcova matka. Na nezndmé prosttedi chlapec reagoval
pasivng, presto si hral shrackami. Na pokyny Gasto nereagoval. Uroven mentalnich
schopnosti vzhledem k nizkému rozsahu pozornosti a nerovnomérné spolupraci byla

stanovena za pomoci vyvojovych §kal. Zavérem vysetfeni bylo:
e potvrzeni diagnostiky détského autismu
e obtize ve spolupraci
o nizky socialne-kulturni kontakt
e problematika pozornosti
® nerovnomeérné vyvinuté rozumové schopnosti

e Vvyrazné potize v oblasti reci
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e nutnost specidlné-pedagogické péce

74k pii vyuce ¢eského jazyka pracoval samostatné, aktivné se zapojoval do §kolni
prace, slohova cviceni zpracovéaval prostfednictvim domadcich tkoli. Vztahy se svymi
vrstevniky v t¢ dobé me¢l dobré, tfidni kolektiv byl tolerantni vici jeho nepfiméfenému
socialnimu chovani. Problém mél s dodrzovanim pravidel v oblasti komunikace, ¢asto bylo
nutné pripomenout mu roli pedagoga a zaka ¢i dospélého a ditéte. Spoluprace mezi rodici
a Skolou probihala prostfednictvim pisemné komunikace, tzv. komunikacniho deniku.
Specidlné pedagogické centrum i nadéale doporucilo pracovat ve Skole podle principt
tzv. TEACCH — programu, zaméfit se na rozvoj socialnich dovednosti s diirazem na verbalni
a neverbdlni komunikaci a vést zdka k adekvatnimu chovani a zvladani ndrocnych
stresovych situaci. V lednu 2015 probéhlo kontrolni vySetieni ve specialné pedagogickém
centru. Soucasti bylo i sledovani samotného zaka, ktery navstévoval 5. tfidu a rozhovory
s tiidni ucitelkou a s asistentem pedagoga. Z vySetieni vyplynulo, Ze zék byl integrovan
do bézné zékladni Skoly a vyuzival préci asistenta pedagoga jen v nekterych vyucovacich
predmétech. Ucivo paté tfidy zvladal zak bez problému. V tnoru 2015 vydalo SPC
doporuceni k uzplisobeni podminek pro konani pfijimacich zkouSek zdka na viceleté
gymnazium, které se konaly v dubnu téhoZ roku. Doporuceni bylo vydano na zakladé¢
diagno6zy chlapce, Zaka s tézkym zdravotnim postizenim, konkrétné s poruchou autistického
spektra. SPC doporucilo tolerovat nasledujici symptomy vyplyvajici z diagndzy, naptiklad
navySeni Casového limitu, pfed zahajenim piijimaci zkousky sdé€lit zdkovi cCasovy
harmonogram, zvézit psat pisemnou zkouSku samostatné v uc¢ebné nebo vyuzit podpory

asistenta pedagoga.

Podkladem pro stanoveni stupné podpilirnych opatieni ve vzdélavani byla zprava
Skolského poradenského zafizeni z Cervna 2015. VySetfeni bylo rozd€leno na cast
psychologickou a specialné-pedagogickou. Bylo zjisténo, ze studentovi plné vyhovuje
podpora asistenta pedagoga a vyuziti principi TEACCH — programu, nezbytnou slozkou, Ze
je pravidelna komunikace mezi Skolou a rodinou a to prostfednictvim #zv. komunikacniho
deniku. U studenta i1 nadale pfetrvavaji obtize v socialnim chovani, v planovani. Dlsledné
musi byt kontrolovano, aby student ptedal informace a hlidal si své studijni povinnosti, jako
napiiklad datum zapsani testu nebo domaciho tkolu. Nadale je tieba dopomoc asistenta

pedagoga pii zpracovani zapist uciva a v komunikaci s vyucujicimi. Pozitivnim poznatkem
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je, ze student pracuje pii n€kterych hodindch samostatné bez pomoci asistenta pedagoga,
napiiklad pii hodinach estetické vychovy, vytvarné nebo hudebni vychovy. V zavéru bylo
shrnuto, ze se jednda o studenta s vykyvy pracovniho tempa, problém je predevSim
v porozuméni feci (nepochopeni zadani testu), s problémem pochopeni abstraktnich pojmut
a omezené schopnosti aplikovat jiz naucené dovednosti. Silnou strankou zdka je dobra

uroven mechanické paméti.

V ervnu 2017 bylo vydano doporuceni Skolského poradenského zatizeni
pro vzdelavani zadka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole. U studenta s PAS
pfevazuje Ctvrty stupen podpurnych opatfeni a vzdélavani prostiednictvim individualniho
vzdélavaciho planu. Student vicelet¢tho gymnazia je vzdélavan za podpory asistenta
pedagoga, podle IVP, jedna se o chlapce s oslabenymi socidlnimi a emo¢nimi dovednostmi,
niz8i schopnosti adaptace na prostiedi Skoly a pfi vzdelavani jsou uplatiovany principy
TEACCH - programu (struktura, vizualizace a individualni pfistup). Hodnoceni by mélo
probihat prostfednictvim jednoduchého verbalniho vyjadieni se zaméfenim na rozvoj
sebehodnoceni. Nedilnou soucésti jsou také pomiicky, které je tfeba vyuZzivat co nejvice,
napiiklad ptehledy uciva (piehled gramatiky, pfevodl jednotek, Casova osa) nebo vytvoreni
ptehledu odbornych pojmt. Z divodu pietrvavani deficitu v komunikaci, socializaci
a interakci se doporucuje intervence pedagogickych pracovnikd v ramci rozvoje socidlnich

kompetenci tfidy jako kolektivu s moznosti vyuzit kurzii od spolecnosti APLA.

V Cervnu 2018 navstivil Zak specidlné pedagogické centrum, kde pani psycholozka,
chtéla posoudit specidlni vzdélavaci potfeby dle aktualniho stavu zdka. VySetfeni se skladalo
ze tii cCasti, psychologické, specialné-pedagogické a pedagogické a vyplyvalo znich

nasledujici:

e psychologické vysetieni — chlapec nenavazal kontakt, verbalni projev byl stru¢ny,
emoce projevoval jen ojedinéle, reakce na pokyny byly spravné, jemna motorika,
grafomotorika nedostate¢né vyvinutd, pomalejsi tempo psani, preference psaciho

typu pisma

o specidlné-pedagogické vysetieni — nebylo nutné realizovat z diivodu jiz zminéného

psychologického Setfeni
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o pedagogické vysetreni — konzultace s tfidni ucitelkou zaka (patrné zlepSeni v oblasti
orientace v prostiedi Skoly, vys$§i mira samostatnosti zéka, u¢ivo zvlada velmi dobie,

hate, nez dobte klasifikovan nebyl)

Zaveér vysSetfeni byl nasledujici. Jednd se o zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, ktery potfebuje podplirnd opatteni ctvrtého stupné. Mezi silné stranky zaka patii
dobra mechanicka pamét’. Pfitomnost asistentky pedagoga byla stanovena na 40 hodin tydné.
Asistentka pedagoga by méla zajistit organizacni podporu predevSim s vyuzitim
strukturalizace jednotlivych Cinnosti zaka, ¢imz by co nejvice eliminovala moZznou unavu
nebo stres. Méla by zaka informovat o prostorovych a ¢asovych zménéach béhem vyucovani
nebo béhem Skolnich akci. Podpora rodiny je pro Zaka dilezitd a poméha mu v jeho
celkovém rozvoji. Snahou rodiny je i co nejkvalitnéj$i spoluprace se Skolou. Termin

kontrolniho vySetieni je naplanovan na ¢erven 2020, v piipad¢ potieby kdykoliv.

V listopadu 2018 byl vyhotoven pani psycholozkou, dodatek k vydanému
doporuceni Skolského poradenského zatizeni pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole. V tomto dokumentu byly konkrétné vymezeny podoby
podptirného opatfeni, a to pro potifeby vyhotoveni individudlniho vzdélavaciho planu,

napiiklad:

e asistent pedagoga — pomoc pii zpracovani zapisu do sesitll, se zdpisem domacich

ukold, terminti a vzniklych zmén a s doplnénim uciva béhem nepiitomnosti zaka
e v piipadé€ selhani pfi pisemném ovéteni znalosti zdka je moznost ustniho zkouseni

e obtize plynouci z diagnézy ovliviiuji obsahové i1 formalni zpracovani slohovych
praci, nevhodnym slohovym utvarem je pro zdka napiiklad uvaha nebo esej,

vhodnéj$imi jsou naptiklad popis nebo vypravéni

e moznost zpracovani zapist prostiednictvim PC s ohledem na sniZeni stresove zatéze
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3. 3. 2. Rodina s ditétem s PAS

Informace o druhém chlapci jsem ziskala opét nejdiive z rozhovoru s jeho matkou.

Chlapec se narodil v zaii 2003. Odmalicka vyristal v Gplné roding€, pfestoze jeho

rodice nejsou sezdani. V Sesti letech jeho véku se mu narodila sestra.

Samotné téhotenstvi matky probihalo celkem v poradku. Matka trpéla t€hotenskou
cukrovkou a zpocatku se vyskytovalo i kratké krvaceni. Samotny porod probéhl tyden
po stanoveném terminu, chlapec se narodil pfirozenou cestou s porodni vahou
3,84 kilogramu. Chlapce matka kojila do véku 9 mésici. Vyvoj chlapce po narozeni
probihal v celku bez zavaznych problémi, avSak s mirnym zpozdénim. Nemluvil, nelezl,

pouze se prisunoval po ¢tytech. ,, Mama *“ tekl az ve ¢tvrtém roce.

Prvni znamky odliSnosti od ostatnich déti zaznamenala matka v roce a pul diky
pozorovani déti v okruhu svych kamarddek. Matka si vSimla, ze chlapec nerozumi

mluvenému slovu, hodné chybél o¢ni kontakt a nereagoval na své vlastni jméno.

Pti dvouleté preventivni prohlidce probehla konzultace s pediatrem. Chlapec byl
odeslan na vySetfeni na otorinolaryngologii na usni, neurologické a psychologické vysetreni.
Vysledky na uSnim byly negativni, oblast sluchu nebyla nijak narusena. Stejné dopadlo
i neurologické vysetfeni. Pani psycholozka v Ceskych Budé&jovicich ho odmitla vysetfit
z diivodu nizkého véku a matce fekla, aby na vySetfeni pfisli se synem za rok. S tim se matka
nechtéla smifit, a tak si sama zajistila konzultaci v Praze v Thomayerové nemocnici v Kr¢i,
kde pracovala pani psycholoZzka specializujici se na déti s poruchou komunikace. Od té
néasledné ziskali doporudeni do specialné pedagogického centra v Ceskych Budgjovicich.
Nasledoval diagnosticky tyden a komplexni vySetieni v Praze ve Fakultni nemocnici
v Motole. Chlapec podstoupil metabolické, genetické, neurologické a psychiatrické
vySetieni. ProtoZe autismus muze byt také sekundarnim projevem urcité nemoci, z toho

divodu je tieba podrobné¢ vysetfit dit€¢ ve vSech smérech.

Ve véku 2 let a 3 mésicl nastoupil chlapec na doporuceni pani psycholozky do jesli,
aby byl soucasti détského kolektivu. Détsky kolektiv mél byt pro ného piinosem. V jeslich
o ngj pecovala pani ucitelka z centra Bazalka, specialni pedagoZzka, ktera mu velmi pomohla.
Prvni tyden byl hodné€ naro¢ny, proplakal ho, ostatni déti ignoroval. Vadily mu doteky déti

1jejich snaha o navazani kontaktu s nim. Stravil tam rok a piil. Ve ¢tytech letech, v zati 2007
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zacal navs$tévovat matetskou Skolu. V t¢ dobé mu jiz byl ndpomocny asistent. Dochazku
do matetské skoly doporucilo i specidlné pedagogické centrum. Adaptace na nové prostredi,
probéhla bez problému piedevsim zésluhou asistentky. Ve Skolce byli vstiicni, ochotné
zafidili vhodny Skolni rezim, absolvovali Skoleni a zajistili didaktické pomicky, napiiklad
specializa¢ni stolek nebo karty. Chlapec si s détmi vSak nehral, stal opodal vedle kolektivu.
Skolku ale navitévoval rad a bez problémil tam travil &as az do odpoledne, rovnéz tam také
spal. Do matetské Skoly chodil celkem tii roky a po celou dobu byl pfitomna asistentka.
Asistentka pracovala s chlapcem na zdkladé metod Montessori pedagogiky, kdy chlapec
sed¢l na svém koberecku. M¢l tak vymezeny sviij pracovni prostor a za pomoci asistentky
pracoval. Asistentka zadédvala rizné strukturované ukoly a podle navodu je chlapec plnil.
V dobé¢, kdy navstévoval mateiskou Skolu si doma rad stavél koleje pro dievéné vlacky,
skladal puzzle, vénoval se pismenkovym sklddackam. Brzy se naucil rozeznavat pismena,

m¢l velmi rad zvukové hracky a sledoval na ptenosném DVD pohadky.

K plnéni povinné Skolni dochazky nastoupil fadné bez nutnosti odkladu v sedmi
letech. Na zakladni Skole stravil pét let. Od prvni do tteti tfidy byla zdkovi napomocna
asistentka pedagoga, kterou znal jiz z matefské Skoly. Jednalo se o mladou divku
dilezité pro nasledny rozvoj zaka. Poté doslo ke zméné. Ve ¢tvrté a paté tiidé pracoval
s novym asistentem pedagoga, tentokrat muzem. Od zacatku ale panovala mezi nimi Spatna
spolupréce, jednalo se o mladého chlapce, ktery pracoval na této Skole jako asistent
pedagoga a zaroveil jako vychovatel. Nebyl empaticky, byl velmi vztahova¢ny, nezapadl ani
do kolektivu tfidy, Zaci ho nepfijali, nebot’ piisobil odméfené. Zak mél béhem prvniho stupné
na zakladni Skole vyborny prospéch a touzil jit na gymnéazium. Mé€l jiz ale problémy s détmi,

vadilo mu, Ze naptiklad Spatné Cetly, Ze dostavaly Spatné znamky, m¢l rad vSe perfektni.

V dubnu 2015 absolvoval pfijimaci zkousky na osmileté gymnéazium J. V. Jirsika,
kam byl nésledné pfijat. Z rozhovoru s matkou vyplynulo, Ze studium na gymnaziu je
pro usnadnéni studia chlapce. S lofiskym zpracovanim IVP byla matka seznamena az
v Cervnu, tedy misto na zacatku roku bohuzel az na konci. Letos$ni zpracovani jesté nevidéla,
pfestoZe jiZz n€kolikrat Skolu o vystaveni IVP upominala. VétSina tamnich uciteld je

empatickych, ale néktefi mu praci neusnadiiuji a vniCem mu neulevuji. Zak je ale
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na gymnaziu $tastny, chce byt clenem této komunity. O zakladateli gymnazia vi témét vse.
Vprimé a sekundé byla zdkovi napomocna pani asistentka, skterou chlapec dobie
spolupracoval a rovnéz spolupraci asistentky s rodi¢i hodnoti matka kladné. Ta ale bohuzel
po dvou letech odesla pracovat jinam. V tercii zakovi dopomahal pan asistent, student
pedagogické fakulty dodélavajici magisterské studium, ktery na konci roku po ukonceni
svého studia rovnéZ z gymnazia odesel a $el ugit na zakladni $kolu nedaleko Ceskych
Bud¢jovic. Matka si spolupraci s panem asistentem rovnéz velice pochvalovala. Nyni je zak
v kvarté a od nového Skolniho roku s nim pracuje nova pani asistentka, jiz pata v poradi.
Podle slov matky je pro Zaka i rodi¢e matouci. ,, Zdk stdle potiebuje velmi jasné a strucné

instrukce, ale pani asistentka vse slozité popisuje a vysvétluje. , fekla matka.

Matka se velmi snazi ziskat co nejvice informaci, kterymi by synovi pomohla.
Absolvovala n€kolik kurzti a Skoleni pro rodice zakt s poruchou autistického spektra
v centru APLA Praha. Chlapec se zGcastnil tdbora organizovaného praveé centrem APLA.
Jednalo se o tydenni pobyt, kde mu byla ndpomocna asistentka. Tou byla chlapcova
sestfenice. APLA pomohla chlapci zorientovat se v problematice PAS a rodina ziskala
mnoho kontaktil a dalSich doporuceni. V. APLA Tabor chlapec absolvoval program ,, Nacvik
socialnich dovednosti“. Jednalo se celkem o 12 setkani, vzdy jednou za tyden na jednu
hodinu, béhem které si povidal s lektorkou o tom, co ho trapi. V pribéhu setkani byl chlapec
velmi depresivni. Kdyz byl v sekundé na gymnaziu, navitévoval centrum APLA Ceské
Budé&jovice. Pfipadal si velmi osamély, nezapadal do kolektivu tfidy. Velké pomoci se ale
nedockal, ¢astecné proto, Ze si nesedl s pani lektorkou, ¢astecné byla na viné nastupujici
puberta. Velkym pozitivem pro chlapce bylo, kdyZ APLA Tébor usporadala besedu
pro chlapcovy spoluzaky, a to jiz dvakrat. Nejprve v dob¢, kdy byl ve tfetim roc¢niku
na zékladni Skole, podruhé v loniském roce, kdyz byl v tercii na gymndziu. Jednalo
se o placenou besedu, kterou hradila Skola. Lektofi zcentra APLA seznamili Zaky
s problémy, které jejich spoluzdk ma a wvysvétlili jim, jak maji problémové situace
s chlapcem zvladat, nestranit se ho, ale naopak mu poméhat, pro néj nékdy velmi obtizné

situace zvladat.

V soucasné dobé trapi chlapce fada véci. Zacind si uvédomovat, Ze je jiny, Ze
nezapadd do kolektivu tfidy. Matka musi proto vice pldnovat dopfedu, aby piedesla

nezadoucim situacim a snazi se davat mnoho podnétt i asistentce pedagoga. Chlapce trapi
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predev§im budoucnost, ¢im bude, jestli bude mit néjaky vztah, dobrou praci, jestli vlastné
dod¢la skolu. Pravidelné dochazi na psychiatrii v intervalu jednou za 2 mésice. Je medikovan
antidepresivy, aby Iépe piekonal obdobi puberty. Velmi mu poméha mluvit s nim, rad proto
navstévuje pani psycholozku ve Fakultni nemocnici v Motole. VSechno ji oteviené fekne,
vypovida se, nestydi se pred ni, a tak se mu velmi ulevi. Matka zvazuje, pokud by doslo
ke zhor$eni chlapcova stavu, Ze se opét obrati na centrum APLA Jizni Cechy, kde jsou
stalymi klienty a mohou ji kdykoliv v pfipadé potieby navstivit. Matka se 1 nadale aktivné
zucastiuje ruznych prednasek potraddanych centrem APLA a rGznych kurzl, které jsou

aktualni podle synova véku.

Drive navstévoval chlapec 1 Auticentrum, nyni uz ale ne, a to z toho divodu, ze zde
nemaji tolik aktivit pro autisty jeho v€ku. Pravidelné¢ jezdi na tydenni letni pobyty, byl jiz
sedmkrat a vzdy se mu tam moc libilo. Uéastnili se jich jak déti s PAS, tak i jejich rodice
a také sourozenci, ktetfi jsou zdravi. Pfinosné byly pro chlapce tim, ze tam probihal
organizovany program pro autisty. Chlapec rovnéz rad travi ¢as se sourozenci autistickych

déti, které netrpi autismem. V jejich blizkosti se citi dobfe.
3. 3. 3. Individualni vzdélavaci plan pro Zaka s PAS

Na zdklad¢ doporuceni specialné pedagogického centra byla matkou jako zakonnym
zastupcem podéana zadost o individuélni vzdélavaci plan pro Zaka s poruchou autistického
spektra. Zadosti Gymnazium J. V. Jirsika v Ceskych Budgjovicich vyhovélo dne 5. kvétna
2015, jesté predtim, neZ Zak nastoupil do primy, prvniho ro¢niku osmiletého gymnazia.

Povoleni o vzdélavani Zaka podle IVP bylo odiivodnéno nasledovné:

vykony chlapce jsou ovlivnény kvalitativnimi nedostatky, které plynou z jeho

diagnozy, predevsim v oblasti komunikace a socialni interakce
e problém s porozuménim reci — neporozuméni zadéani tikoll, potifeba dovysvétleni

e sniZend oblast aktivity a pozornosti — problém u abstraktnich pojmul, zapominani jiz

nauceného udéiva

e socidlni vazby nenavazany — do kolektivnich ¢innosti tfidy se nezapojuje, je v roli
pozorovatele, problém s feci, pokud mluvi, tak velice potichu, stydi se odpovidat

na kladen¢ otazky, nejcastéji pouziva jednoslovné odpovédi

73



Hlavnim cilem IVP je co nejvétsi rozvoj chlapcovy osobnosti a jeho dovednosti. V co
mozna nejvyssi mozné mife plnit cile vzdélavaciho programu nizs§iho stupné viceletého
gymnazia s piihlédnutim na jeho stanovenou diagnézu. Zohlednit zvySenou unavitelnost,
pomérné pomalé pracovni tempo a rovnéz piihlédnout i k problémim v chovéni a v socialni

oblasti. Zak ma vytvofen IVP na viechny vyu¢ovaci predméty.
3. 4. Zjisténé poznatky béhem vyzkumu a jejich zhodnoceni

Chlapce jsem osobn¢ poznala jiz v pfedchozich letech, kdy jsem vykonavala na gymnaziu
pedagogickou praxi v ramci svého magisterského studia. Chlapce jsem vyucovala déjepis
a obcanskou vychovu, tfikrat tydné po dobu jednoho mésice. Uz tehdy jsem zpozorovala, ze
se jedna o chlapce, ktery ma velky zajem o historii a v této oblasti ma velké znalosti.
Sed¢l v lavici se spoluzakem, se kterym vychazel vcelku dobfe. Ke mné, jako k ucitelce
se choval slusné a zdvotile, neméla jsem s nim v této oblasti zadny problém. Pokud bych mu
méla néco vytknout, tak snad jen to, ze pii hodinach vykiikoval, zejména tehdy, pokud
se jednalo o téma ¢i d€jepisnou udalost, kterd mu byla velmi blizk4. Ale dobte vim, Ze toto

jeho chovanti je spojenou s jeho diagndzou, a tak jsem k tomu i pfistupovala.

Vyzkum probihal v letoSnim Skolnim roce, chlapec je nyni v obdobi puberty
a ve Skole mé velké problémy se sluSnym chovanim, pfedevSim ve vztahu k asistentce
pedagoga, ale i ostatnim vyucujicim. Napiiklad pfi hodin€ matematiky pani asistentka
upozornila zdka, ze ptiklad, ktery poc¢itd ma Spatné, aby si ho opravil, jeho reakce byla
,trhni si”. Pif1 hodin€ anglického jazyka zpocCatku pracovat aktivné, spolupracoval
se spoluzaky, ptiblizné€ po dvaceti minutach se ale jeho chovani znacné zménilo. Zacal klepat
nohama, byl neklidny, nesoustfedény na praci, rozhliZel se zmatené po tfidé. Pani ucitelka
zadala samostatnou praci, ¢etba ¢lanku s porozuménim. Zak byl nepozorny, daval najevo,
ze ho tato ¢innost nebavi. Pti dalSim tkolu byly vygenerovany dvojice pomoci pocitacového
programu. Podle informaci od pani ucitelky vétSinou byva ve dvojici s Davidem, ale tehdy
mu pocita¢ vygeneroval Lindu. VeSkerou praci ve dvojicich tak bojkotoval, proto byl
napomenut pani asistentkou, kterd ho vyzivala k praci. Nasledovala tato chlapcova reakce
,,co mate porad za problém “. Podle mého nazoru mohla pani ucitelka této situaci predejit

tim, ze by chlapec doptedu veédél, s kym ve dvojici bude.
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Pii hodin¢ informatiky zdk pracoval bez jakychkoliv problémt. Podle slov pani
ucitelky je na téchto hodinach zak pracovity a bezproblémovy, z toho divodu nejsou nutna

zadna podplrna opatieni ani piitomnost asistenta pedagoga.

Béhem hodiny fyziky pani ucitelka rozdavala zakim opravené pisemné prace, které
snimi nasledné prodiskutovala a Zici méli prostor na otazky. Zaka spoleénd oprava
nezajimala, maval rukama, vyucujici sla tedy k nému a pfimo s nim v lavici probirala jeho
vypracovani i nasledné hodnoceni. Nasledovala velmi nepiijemna chvile, kdy se mu zacali
smat spoluzaci, protoze nevétili tomu, co vidi. Béhem smrkéni si opakované strkal prsty
do nosu a posmrkany kapesnik s natazenyma rukama nad sebe ukazoval na celou tfidu.
Byl okamzité napomenut pani ucitelkou, kterd ho vyzvala k tomu, aby si zopakoval zéklady

slu$ného chovani.

Vypozorovala jsem, Ze se chlapec plné spoléhéd na to, Ze mu veskeré poznamky
zapisuje pani asistentka. Misto toho pfi hodinach vyrusuje, nejen vyucujici, ale predevsim

ostatni spoluzéky.

Kazdy den réno pied prvni vyucovaci hodinou ma chlapec odnést komunikacni denik
pani asistentce. To ale necini, 1 kdyZ je pani asistentkou béhem dne nékolikrat upozornén
na to, Ze ji ho stale nedal. Zaktv postoj naznacuje, Ze je to mu jedno. Ceka, aZ si pro ngj
dojde ona sama. Tento zptisob jednani se samoziejmé pani asistentce nelibi, protoze je toho
nazoru, ze odevzdat rano denik je Zadkova povinnost a neni to nic slozZitého, co by nebyl
schopny zvladnout. Je to pouze o jeho pfistupu, Ze on nechce. Do komunika¢niho deniku
asistentka pedagoga zapisuje veSkeré dllezité¢ informace pro rodice, klicova data testli

1 zkouSeni. Zaznamenava probirané ucivo i latku, kterou si maji Zaci zopakovat. Rovnéz déla

zaznamy o domécich ukolech nebo zadanych referatech.

Pozorovani chlapce probéhlo v dobé od listopadu 2018 do ledna 2019. V této dobé
nebyl chlapec medikovan a je tak mozné, ze v soucasné dob¢ prave diky medikaci je jeho

chovani pro okoli ptijatelnéjsi.
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3. 5. Interpretace dat

Béhem vyzkumu jsem spolupracovala jak srodinou obou zakl, tak s vyucujicimi
a asistentkami pedagogl, ktefi se podileji na vzdélavani téchto zaka. Nasledné jsem

zaznamenala predevs§im velmi odlisny ptistup na zakladni Skole a na viceletém gymnéziu.

Zakladni Skola ma jiz mnohaletou zkuSenost s integraci zakli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, konkrétné i s zaky s poruchou autistického spektra. Zde jsem
se setkala se vstficnym pristupem u pana feditele, pani tiidni ucitelky 1 asistentky pedagoga.
Na pani uditelce byl vidét patrny zajem o zaka s PAS, snaha co nejvice mu ulehéit cely
proces vzdélavani. Velkou zasluhu na Zzakovych skvélych vykonech, které béhem prvni
a druhé tfidy podava, ma jisté i asistentka pedagoga, kterd béhem let, kdy pracovala s zaky
trpicimi autismem, absolvovala fadu vzdélavacich kurzl a Skoleni, aby o této problematice
zjistila co mozna nejvice. Zak se na 8kolni prostfedi velmi dobfe adaptoval a stal
se plnohodnotnym c¢lenem tiidniho kolektivu. Jesté pfed nastupem do zékladni Skoly
absolvoval n€kolik setkani se specidlni pedagozkou, coz povazuji jako velmi pozitivni krok
ze strany rodicu, kteti tim chtéli syna co nejvice pfipravit na velkou zménu v jeho Zivoté.
Zaroven bych chtéla ocenit kladny postoj vedeni zakladni Skoly, kterd moznost navstévy
speciadlni pedagozky jesté v dobé predskolni détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a jejich rodicim nabizi.

Na gymnaziu naopak zkuSenost s integraci zdkd se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami nem¢éli, rovnéZ ani s zaky s poruchami autistického spektra. Pro vSechny
pedagogy to byla prvni pifima pedagogicka zkuSenost s takovym zédkem. Pozice asistenta
pedagoga do nastupu tohoto chlapce na gymnazium nebyla doposud nikdy zfizena. Zak
uspésné slozil piijimaci zkousky na viceleté gymnazium, pti kterych byly zohlednény jeho
specifické potteby. Jiz od doby, kdy byl v jeslich mu byl k dispozici asistent nebo asistentka.
Béhem let v matetské Skole a na prvnim stupni zakladni Skoly se u chlapce vysttidalo nékolik
asistentll. CoZ je naprosto piirozené, nebot’ prace s autistickymi détmi je velice naro¢na.
Od néstupu na nizsi stupenn vicelettho gymnazia ma chlapec nyni jiz tfetiho asistenta
pedagoga. Na soucasnou pani asistentku si zadk hiife zvyka. Jist€ ma na tom svij podil
1 nastupujici puberta. S celkovym ptistupem asistentky pedagoga neni spokojena ani matka
chlapce, ktera se domniva, ze fada véci by Sla udélat jinak, 1épe a vhodnéji s ohledem

na chlapcovu poruchu. Prace pani asistentky byla z mého pohledu po dobu trvani vyzkumu
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v potadku. Snazi se chlapce co nejvice osamostatnit a dba na to, aby se dodrzovala

domluvena pravidla, zejména pravidla slusného chovani.

V nasledujici tabulce je shrnuta délka pedagogickd praxe ucitelli, pocet
absolvovanych Skoleni se zaméfenim na zaky s poruchami autistického spektra a praxe
ucitelt s vyukou téchto zakd.

Tabulka €. 5 — Vzdélavani a praxe ucitelii podilejicich se na vyuce zdka s PAS

vyucujici délka pedagogické pocet pocet vyucovanych
praxe absolvovanych Zaku s PAS béhem
Skoleni PAS pedagogické praxe
tidni ZS 11 let 10 4
prirodopisu a 19 let 0 1

zemepisu, tiidni G

déjepisu 33 let 0 1
chemie 17 let 1 1
fyziky 30 let 1 1
anglického jazyka 8 let 0 1
némeckého jazyka 17 let 0 1

Z ptehledu v tabulce vyplyva, Ze rozdil mezi piistupem pani ucitelky na zakladni
Skole a ucitelek na gymnaziu je patrny predevSim v oblasti dalSitho vzdélavani
pedagogickych pracovniki. Piestoze pani ulitelka na zdkladni Skole mé pouze 11letou
praxi, tak na rozdil od uditelll na gymnaziu, jejichZ primérna pedagogicka praxe je 20 let,
ma mnohem vétsi zkuSenosti s vyukou zaka s PAS, a to diky mnohonasobné vétSimu poctu
absolvovanych Skoleni. Ptfestoze, kdyz zacinala s vyukou zakti s PAS, byla na tom stejné
jako fada pedagogli na gymnaziu, jiz pied vyukou prvniho z 74kt s PAS absolvovala nékolik
Skoleni a s problematikou vyuky zakt s PAS se seznamila i prostfednictvim odborné

literatury. I kdyz pedagogové gymnézia pracuji s zdkem s PAS jiz ¢tvrtym rokem, v oblasti
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jejich dalsiho vzdélavani zakl s PAS nedoSlo k rozsifeni. Pouze dvé z Sesti vyucujicich
absolvovaly jen jedno Skoleni a dal$i z nich o doplnéni a rozsifeni svého vzdélani v oblasti
vyuky zakl s PAS nejevi zajem z diivodu nedostatecného akceptovani ptitomnosti zéka
s PAS v bézné skole. Jedna se o vybérové gymnazium, jehoz prestiz vyzaduje po zécich jisté
normy spolecenského chovani a vice nez kvalitni studijni vysledky, které nejsou u tohoto

zaka na urovni ptijatelné pro mnohé pedagogy.

V naésledujici tabulce je shrnuta pedagogickd praxe asistentli pedagoga, pocet
absolvovanych Skoleni se zaméfenim na Zaky s poruchami autistického spektra a praxe

asistentd s t€mito zaky.

Tabulka ¢. 6 — Vzdélavani a praxe asistentti pedagoga podilejicich se na vyuce zaka s PAS

asistent pedagoga délka pocet pocet asistenci u
pedagogické absolvovanych Zzaku s PAS
praxe Skoleni PAS
na ZS 7 let 18 4
v prim¢ a sekund¢ na G 2 roky 0 1
v tercie na G 1 rok 0 1
v kvarté na G 1 rok 0 1

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze rozdil mezi pfistupem asistentky pedagoga
na zadkladni Skole a asistentd pedagogli na gymnaziu je odliSny rovnéZ v oblasti dal§iho
vzdélavani. Asistentka na zdkladni Skole absolvovala fadu Skoleni béhem své relativné
kratké praxe, diky nimz chtéla zkvalitnit a usnadnit zdkiim se specidlnimi vzd€ldvacimi
potiebami, zejména zadkim s PAS, jejich adaptaci na Skolni prostiedi, integraci do bézné
ttidy a v neposledni fadé usnadnit praci samotného pedagoga béhem vyuky. Nutno
podotknout, ze u asistentli pedagoga neni prioritou pocet absolvovanych Skoleni, jak jsem
sama béhem vyzkumného Setfeni poznala. Asistentka na gymnaziu ma jiz 15letou praxi
v oblasti specidlni pedagogiky, z toho dva roky v oblasti asistentce u zdka s PAS. Prestoze

neabsolvovala Zadné Skoleni, vyuzila svych znalosti ziskanych béhem studia a nasledné
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praxe k vybornému vedeni tohoto zdka. To se projevilo zejména ve vybornych studijnich

vysledcich a bezproblémovém chovani.
3. 6. Diskuse

V této podkapitole jsou shrnuty odpovédi na vyzkumné otazky, které jsem béhem svého
Setfeni zjistila.
Jak probéhla integrace zaka do bézné zakladni Skoly a viceletého gymnazia?

Integrace Z4ka na zakladni §kole probéhla bez problémil. Zak jesté pied nastupem do prvni
tiidy navstivil n€kolikrat Skolni prostfedi, setkal se sbudouci pani ucitelkou i pani
asistentkou, takze nésledna adaptace byla o to snazsi. Setkani se uskutecnilo z iniciativy
Skoly, matka tuto moznost velmi kladné ptivitala. Pfijeti Zdka do zdkladni Skoly probéhlo
v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami a zakid nadanych. To pln¢ odpovida jak vyhlasce, tak i informacim ziskanym

z odborné literatury.

Integrace Zaka na viceletém gymnaziu probéhla v souladu s vyhlaSkou €. 27/2016 Sb.
Vedeni gymnézia predem vé&délo o nastupu zdka s PAS, na zadklad¢ doporuceni z SPC
zajistilo asistenta pedagoga, k jehoz vybéru méla moZnost vyjadfit se 1 matka. JeSté
pied nastupem Zaka do prvniho ro¢niku bylo udéleno feditelem skoly povoleni vzdélavani
zaka podle IVP. Nedostatek shleddvdm v neseznameni zékonnych zastupcii a samotného
zaka s obsahem aktualniho IVP pro letos$ni Skolni rok, a to az do dnesnich dni. V ohledem
na vySe uvedenou vyhlaskou a zaroven odbornou literaturou je postoj n€kterych ucitelti
v praxi odli$ny, a to jiz od poc¢atku nastupu chlapce do prvniho ro¢niku. Mnozi pedagogove,
véetné soucasné asistentky pedagoga, dostate¢né nerespektuji jeho specifické vzdélavaci

potieby.
Jaké metody jsou nej¢astéji uplatiovany béhem vzdélavaciho procesu zaku s PAS?

Po prostudovani odborné literatury a z analyzy ziskanych vysledkli béhem vyzkumného
Setieni je patrné, ze nejCastéji uplatiovanou metodou v rdmci vzdélavani zak se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, v tomto piipadé se Zaky s PAS je metoda strukturovaného uceni.
Jedna se o principy strukturalizace, individualizace a vizualizace, kter¢ jsou ve vzdélavacim
procesu zaku s PAS uplatiiovany i v praxi jak na zakladni Skole, tak na viceletém gymnaziu.

(Cadilova & Zampachova, 2008)
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Jaka je pripravenost pedagogii na integraci Zaki s PAS?

Ptipravenost pedagogti na zékladni skole je na velmi dobré trovni. Pedagogové i asistenti
pedagogi si kladou za hlavni cil poskytnout zakiim co nejlepsi vzdélavani a zajistit zaktim
se specialnimi vzd€lavacimi potfebami dostateCnou péci a podporu v ramei vzdelavaciho
procesu. Jak pani ucitelka, tak pani asistentka se aktivné ucastni riznych vzdélavacich kurzi
a Skoleni, zaméfenych na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, naptiklad na zaky
s ADHD nebo na zaky s PAS. Dulezité je zminit, Ze si tato Skoleni a kurzy samy aktivné
hledaji, nikoliv, Ze by se jich Gcastnily pouze z povinnosti na zékladé rozhodnuti vedeni
Skoly. Prostfednictvim svého dal$iho vzdélavani, ke kterému pfistupuji velmi zodpovédné
jsou tak schopné zajistit vhodné didaktické pomicky a dalsi potieby pro tyto zéky, stejné
tak jako zménu struktury vyucovaci hodiny tak, aby byli vSichni zaci aktivnimi Gc¢astniky.
To se shoduje spoznatky v odborné literatufe, kterd po pedagogickych pracovnicich
vyzaduje odpovidajici uroven vzdélani a té€z schopnost aplikovat adekvatni metodologické

a didaktické postupy do vyuky. (Michalova, 2012)

Ptipravenost pedagogl na viceletém gymnaziu na zaky s PAS je naopak na nizké
urovni. Jak vyplynulo z vyzkumného Setfeni, pedagogové nejevi Zadny zdjem o navySeni
svého vzdélani, coz se negativné odrazi na vzdélavani a péci o Zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Otazkou zlstava, zda je to z divodu Spatné informovanosti,
Casoveého vytizeni, nezdjmu ¢i nesouhlasu s inkluzivnim vzdélavanim. Jak sama dobte vim,
na Skoly tyto nabidky z riznych vzdélavacich organizaci pfichazeji, a to vétSinou fediteli
Skoly, a ten je dal pfedava ptisluSnym vedoucim metodickych organti ¢i jinym zplsobem
informuje pedagogické pracovniky o jejich konéani. Pokud feditel nejevi zajem a zdjem neni
ani ze strany ucitel, k dal§Simu rozSifeni vzdé€lani a tim 1 zkvalitnéni vyuky Zakl
se specialnimi  vzdéldvacimi potfebami nemuze dochazet. Ani dneSni absolventi
pedagogickych fakult nemaji vzdélani v oblasti specidlni pedagogiky v takovém rozsahu,
aby byli schopni adekvatn€¢ poskytnout témto zakim kvalitni vyuku. Toho Ize vSak
dosahnout pravé prostfednictvim dalSiho vzd€lavani a dostatecné informovanosti v oblasti
poruch autistického spektra, coz potvrzuje i odborna literatura, ze které jsem Cerpala.

(Vosmik & Bélohlavkova, 2010)
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4. 7.avér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala vzdélavanim zaka s PAS v bézné zakladni Skole
a na viceletém gymnaziu, pfipravenosti ucitell a asistentll pedagoga na praci s détmi s PAS,

chovanim zakd v dobé skolni 1 mimoskolni.

Pti zpracovani zakladnich informaci jsem se zaméfila primarné na rozhovory s rodici
obou zakl, s pedagogy i s asistenty pedagogi. Cenné informace jsem ziskala studiem

odborné literatury i béhem casu prozitého v blizké pritomnosti chlapci.

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala poruchami autistického spektra,
charakteristickymi projevy a pfi¢inami vzniku PAS, diagnostikou jednotlivych poruch
a triadou postizeni. Déle jsem se vénovala vzdélavani zaktu s PAS, legislativnim normam,
Skolskym zafizenim, integraci a inkluzi. Rovnéz jsem popsala poradensky systém, skolni
poradenska pracovisté a Skolska poradenska zafizeni. V neposledni fad¢ jsem zde zminila

organizace poskytujici podporu pro rodiny s détmi s PAS.

Ve vyzkumné ¢ésti jsem se zaméfila na diagnostiku obou chlapct, poté na jejich
rodinné zdzemi a na proces vzdélavani pomoci individualniho vzdélavaciho planu. Zjisténé

poznatky bych shrnula nasledovné.

Zakladni §kola a Mateiska kola J. S. Baara ma jiz mnohaletou zkuSenost s integraci
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné€ 1 s Zaky s poruchami autistického
spektra. Pristup pedagogickych pracovnikl je na vynikajici urovni, poskytnuti potiebné
pomoci behem vzdélavani je pro n€ na prvnim misté. O tom svédci 1 kladny pristup ohledné
dal§iho vzdé¢lavani. Jak tiidni pani ucitelka, tak 1 pani asistentka absolvovaly mnoho
vzdélavacich semindit a Skoleni se zaméfenim na vzdélavani zakt s PAS, diky nimz mohou
témto zakam poskytnout kvalitni vzdélavani. Zak na zakladni §kole je dobie veden, jak
ze strany ucitell, tak i1 rodiny, a to po celou dobu od chvile, kdy byl diagnostikovan.
Spoluprace rodicu, asistentky, pedagogti i vedeni Skoly funguje vyborné, vSechny strany si ji
chvali. To se samoziejmé promita i do celkového vnimani chlapce, jeho Skolnich 1 domécich
vysledkii. Nutno podotknout, Ze se jednd o chlapce, jehoz diagnéza byla potvrzena pred

necelymi tfemi lety, a tudiz jej nelze srovnavat s druhym piipadem.
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Oproti tomu Gymnazium J. V. Jirsika tuto letitou zkuSenost nema. V soucasné dobé
se zde vzdélava jeden zdk se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné s PAS.
Pedagogicti pracovnici ani asistenti pedagogt proto zadnou zkusenost se vzdélavanim ani
integraci téchto zakti nemaji. Neabsolvovali t¢éméf zadna Skoleni ani seminare. Jak vyplynulo
z rozhovortl s nimi, z4jem o né nejevi. To vSe se bohuzel negativné odrazi na vzdélavani
zaka, protoze jak jsem méla moznost zjistit, fada vyucujicich nezohlednuje jeho specifické
potieby, piestoze ma zak na vSechny predméty vytvoreny individudlni vzdélavaci pléan.
Zak osmiletého gymnazia ma diagnézu stanovenou jiz tfinact let, PAS mu byla
diagnostikovéana jiz ve dvou letech, a to diky vS§imavosti matky. Ani v jednom z obou
pripadl nebyla rodina na pfipadnou diagnézu upozornéna pediatrem. V prvnim piipadé

neupozornili rodi¢e ani ucitelky v matetské Skole.

Vim, Ze se jedna o maly vzorek déti s PAS, ale rozhodné by bylo dobré, kdyby
se rodina mohla spolehnout, ze jak pediatr, tak jiz ucitelé v matetskych Skolach budou
schopni upozornit rodice, ze s jejich dité¢tem neni vSe, jak ma byt a Ze by se méli v tomto
ohledu obratit na odborniky. Tim by velmi pomohli samotnym détem ptedevsim s v€asnou
diagnostikou. Diky ni pak s nastartovanim nové etapy jejich ziti, kdy jejich Zivot dostane
jisty fad s pevnymi pravidly, ve kterém se déti budou citit v bezpec€i, spokojené a St’astné.
Casem mohou pfijit problémy v oblasti chovani, jak je tomu nyni u chlapce na osmiletém
gymndziu, ale pevné véfim, Ze diky spravnému vedeni a pochopeni ze strany okoli ditéte,
rodicl, pediatrii, uciteld, asistentil i psychologl a dalSich odbornikd, 1ze t€émto autistickym

détem v mnohém pomoci a zkvalitnit jim tak jejich budouci Zivot.
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Legislativa

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, Skolnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont
Vyhléaska ¢. 14/2005 Sb., o ptedskolnim vzdélavani, ve znéni dalsich predpist

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdé&lavani a n€kterych nalezitostech povinné Skolni

dochazky, ve znéni pozd¢jsich predpist

Vyhléaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

poradenskych zatizenich

Vyhléaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki

nadanych
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6. Prilohy
Priloha ¢. 13 — Rozhovor s matkou Zaka na zakladni Skole.
o Odkdy jste védéla, ze méa Vase dit¢ PAS?

., PFiblizné po roce zZivota, do té doby byl v podstaté diky operacim lezici mimino. Nehral si
s hrackami, zkoumal je, zajimaly ho predevsim detaily. Auta stavel do rady, nejezdil s nimi.
Kdyz nasel na koberci sestrin vlas, vydrzel si ho prohlizet dlouhou dobu, nejevil zajem

6«

o0 ostatni déti.
e Co vSechno jste musela vyridit pro integraci?

., Nejprve jsem musela dojit k deétské lékarce, aby napsala doporuceni na vysSetieni na
psychologii. Pediatricka syna vysetrila, povidala si se mnou, ptala se mé, jak se chova. Pak
mi sdélila, Ze si mysli, Ze se jedna o poruchu autistického spektra, ale Ze potrebuje jeste, aby
to potvrdili na oddéleni deétské psychiatrie. Dala nam tedy doporuceni na psychiatrii, kde
pani doktorka diagnozu potvrdila a doporucila nas do specialné pedagogického centra,
které na zaklade predchozich lékarskych zprav miize doporucit asistenta pedagoga, a tudiz
umoznit ditéti navstévovat béinou zdkladni Skolu. A ve findle s tim doporucenim na
asistentku pedagoga jit do konkrétni zakladni skoly, zda je to mozné, aby tam dité chodilo

‘

a Skola mu asistenta pedagoga poskytla. *
e (o Vas vedlo k integraci do bézné tridy?

., Podle zdaverecné zpravy pani psycholozky i psychiatricky je inteligence mého syna na

urovni, kdy je schopen dochazet a zvladnout ucivo bézné zakladni skoly.

e Kdo Vam s integraci pomahal?

., Nejvice asi specidlné pedagogické centrum. Jesté pred nastupem do Skoly jsme se po zapisu
domluvily se Skolni specialni pedagozkou na postupné priprave na skolu, kdy dostaval domii

‘

riizné ukoly a chodili jsme k ni asi jednou tydne.
e Jaka je spoluprace se Skolou (panem feditelem, tfidni ucitelkou, pani asistentkou)?

,»Spolupraci si nemiizu vynachvalit, je uzasna. Opravdu. Pan reditel vybral synovi skvélou
pani ucitelku a tu nejlepsi asistentku pedagoga. Spolupraci mezi mnou a asistentkou velmi

ocenila a obdivovala i psychiatricka, kdyz vidéela komunikacni denik mezi nami. PiSeme si
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kazdy den, co se delo ve Skole a doma. Syn by chtél kolikrat pani asistentce néco rict (treba
néjaky zazitek), ale chce, abych to napsala pani asistentce ja. Ta se ho na to ve Skole néjak

zeptd a syn zacne o tomto zdazZitku sam povidat.

e Jak hodnotite spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné

pedagogickym centrem?

Do pedagogicko-psychologické poradny uz nechodime. Taky jsme tam byli. Pani
psycholozka se domnivala, Ze syn je naprosto v poradku, Ze se mu musim akorat vic veénovat.
A jestli mam pocit, Ze neni jako my (zdravy), tak Ze ho odsoudim k tomu, aby dostal nalepku
,jiné dite*” a potihne se to s nim cely Zivot. Se specidlné pedagogickym centrem je
spoluprace bez problému. Zastupci SPC se chodi do Skoly divat, jak syn funguje a dle

I3

vysledkii ladi individualni vyuku.
e Jste spokojena s vysledky vzdélavani zaka?

., Zatim ma na vysvédceni samé jednicky, takze nemam co dodat. Nékdy je to tezké a velika
drina. Ale syn chce mit pékné znamky. Chce se vyrovnat sestre, takze se snazi. Ja jsem

¢

spokojend maximalne.
e Co bylo pii integraci pro Vas nejvice problematické?

., Narocny byl ten ,,kolotoc¢* tech vysetreni, nez se to vSechno povedlo. Pak problém zdadny
nebyl. Co vim, tak déti to berou tak jak to je. Syn je tichy, moc toho nenamluvi, neskodi
a proste ma asistentku. A jiné rodice moc neznam, ale myslim, Ze to nikdo nema jako

‘

problém. *
e Co Vas pfi integraci naopak pozitivné piekvapilo?

., To, Ze vsechno skvéle funguje. Ze si k sobé syn lidi moc nepousti a asistentku pedagoga
k sobé pustil. Pani ucitelka mi rikala, Ze pani asistentce skoro az zavidi, jak ji syn porad
néco Spita a s ni moc nemluvi. Syn neji jidlo od nikoho jiného, ani od lidi které zna nebo
kamaradii. Vezme si jidlo jen ode mne, babicky a taty. A tak pro mne bylo neskutecné
prekvapeni, kdyz si vzal po roce od pani asistentky buchtu a snédl ji, a tak to je stale, nebyla
to vyjimka. Kdyz asistentka rekne, Ze ji pekla ona, tak ji syn sni. Kdyz ma néjaky zazitek, tak

to chce sdélit i pani asistentce ve skole. A jsem ji vdécna za ruzné rady a napady ze Zivota,
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které zkousim praktikovat i doma. Ne vzidycky vsechno jde a projde. Ale opravdu vim, zZe je

syn ve skole v nejlepsich rukach. *
e V Cem je zak Gspesny? Jaké ma zajmy? Co mu naopak d€la problém?

., Uspésny, pro mne je to i to, Ze je rdno sam (beze mé) v druziné a z druziny dojde sam do
Satny a do tiidy. Ze umi to, co umi. Nevynikd v nécem konkrétnim. Co se zdjmii tyce, nesmirné
rad hraje hry na tabletu své sestry (takze ho ma pijceny velmi vyjimecné), ale je schopen se
néjak domluvit i s kluky ohledné hry, co se tam kdy ma kde délat (kdyz jsme treba na dovce,
kde je vic klukit). Rad se diva na ,,SpongeBoba“ a rad o ném cte i knizky. Miluje dinosaury
a zvirata. Ma rad elektronické hracky, at'jsou to tabulky na pocitani, nebo elektronicka tuzka
od Albi, nebo knizka, kterd vydava ruzné hlasy a zvuky zvirat. Také zbozZnuje sci-fi jako
napriklad filmy ,, Avengers . U toho opravdu vydrzi sedet, to ho moc bavi. Rad lyzuje a jezdi
viakem, na kole a pomdha v kuchyni s varenim. A co mu déla probléem? Komunikace. Nerad
opakuje vetu. Kdyz ji neslySim hned, tak uz mi to nechce opakovat. Potrebuje se stdle
ujistovat, ze danou véc dela spravné (pocitd na prstech, pta se asistentky ve skole, zda je to
tak spravné). Problem mu déla také fantazie, neumi si predstavovat, Ze je nékdo a je nékde.

A nezpiva. Nikdy nezpival. *
e Nastala n¢kdy situace, kdy Vas syn piekvapil?

., Kdyz jsou prazdniny, chce do Skoly, protoze ma takovy dany rad. Prekvapil mé, kdyz snédl
buchtu od pani asistentky. Kdyz ekl babicce, Ze s ni ze skoly nepuijde, protoze jsem mu rano

3

rekla, Ze ho vyzvednu ja.*
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Piiloha €. 14 — Rozhovor s tridni uéitelkou Zaka zakladni Skoly. Tuto funkci vykonava

druhym rokem (§kolni rok 2017-2018 a 2018-2019).
o Kolik let trva Vase pedagogicka praxe?

»Délka mé pedagogické praxe je 11 let. Vietech 2008 az 2013 jsem pracovala jako
asistentka pedagoga a poté jako ucitelka v Zakladni skole Nedabyle. Od roku 2013 pracuji
na ZS a MS J. 8. Baara jako ucitelka.

e Jakou skolu jste vystudovala, jaké predméty v soucasné dobé vyucujete?

., Vystudovala jsem Narodni Skolu a némecky jazyk pro 1. stupen. Vyucuji vSechny predmeéty

na 1. stupni, mimo anglicky jazyk.

e Me¢la jste ze svého studia né¢jaké informace o poruchach autistického spektra (PAS),

pokud ano, jaké, a prostfednictvim koho/Ceho jste tyto informace ziskala?

,, Presné se uz nepamatuji. Snad néjakd zakladni informace na seminari, néjaky film.
Informace o autismu jsem si vyhledavala az v souvislosti se svym zaméstnanim v ZS

3

Nedabyle, kam jsem nastoupila jako asistentka pedagoga k Zakovi s autismem. *

e Absolvovala jste né&jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy

autistického spektra?

, V ramci specidalné pedagogického centra jsem absolvovala nékolik Skoleni na téma
Autismus a také ruzna setkani v ramci SPC spolecné s rodici déti s autismem. V asociaci
pomahajici lidem s autismem (APLA) jsem absolvovala napriklad skoleni na téma Mysleni
a chovani lidi s autismem. Vzdélavaci kurz Podpora a zapojeni Zakii s poruchami

autistického spektra v kolektivu Skolni tridy jsem absolvovala v Narodnim ustavu pro

vzdélavani. *
o S kolika ptipady zakli s PAS jste se béhem své praxe setkala?
,, Celkem se ctyrmi Zaky. *

e Kolik 74kt s PAS aktualné studuje na skole, kde pisobite?

L Sest Zaku.
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e Navstévuje zak s PAS skolniho psychologa, specidlniho pedagoga nebo vychovného

poradce, pokud ano, v jakych ¢asovych intervalech?

,, Zdk navstévoval pied zahdjenim Skolni dochdzky Skolniho specidlniho pedagoga. Dochdzel
ke specialnimi pedagogovi nasi skoly pravidelné jednou tydné na stimulacni program Maxik,
seznamovani se s tridnim ucitelem, asistentem pedagoga, celou skolou jako budovou.

V soucasnosti specialniho pedagoga nenavstévuje.

e Ma zak s PAS vytvoteny individualni vzdélavaci plan, pokud ano, na jaké ptredméty,
popiste specifika individualniho vzdé€lavaciho planu. Kdo ma na starost tvorbu

individualniho vzdé¢lavaciho planu a kdo jej tvoii?

., Ano, Zak ma vytvoreny individuadlni vzdélavaci plan jiz od nastupu na zakladni skolu, nyni
tedy druhym rokem. Tvorbu IVP mad na starosti tiidni ucitel ve spoluprdci s asistentem
pedagoga a Skolnim specidlnim pedagogem na zdkladeé doporuceni specialne
pedagogického centra. V IVP je popsana osobnost zZdka, jeho problémy, cile, metody,
pomiicky, u konkrétnich predmeétii (vizualizace), podpora IT, nazorné pomucky, krdacent

¢

ukolii, dopomoc a jeji rozsah, zvysend tolerance viici nekterym projeviim Zdka.

e Jaké ma zak s PAS ulevy béhem vyucovani a jak probiha klasifikace Zaka s PAS,

vypiste prosim konkrétni ptiklady tlev k jednotlivym vyucovacim predmétim?

., Zdk md problémy s hlasitym mluvenim a rozhodovinim se, ulevy vyplyvaji z téchto
problémii. Je tolerovan Zakuv témér neslysny Sepot, asistent pedagoga ,, tiumoci“ do hlasité
Fec¢i a pomaha s rozhodovanim, to urychluje nastup dalsi cinnosti u Zaka. Momentalne
vytvoreny motivacni systéem pomaha hlasitéjsimu vyjadrovani. Problém s neschopnosti
se sam rozhodovat napriklad vyber barvy, cisla zatim resi asistent pedagoga, kdy Zakovi
omezi vybeér, nebo vybér udéld za néj. Zdk je nejisty, jeho nejistota je tolerovina citlivim
hodnocenim a podporou asistenta. Zéik se uvolni pii poskakovani, je mu tolerovin docasny
odchod z lavice a kratké ,,takovéto uvolnéni se” i pri vyuce. Klasifikace je stejnd jako
u ostatnich deéti, znamky do Zakovské knizky, sbirani razitek do notysku, pochvala se
samolepkou do ZK. Zdk ma radost z velkych jednicek. V motivacnim systému sbird také
jednicky, které si pak nasledné miize v urcitém poctu vymenit za razitko, které je soucdsti

‘

tridniho motivacniho systému.
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e Dochéazi diky studiu zdka s PAS na této Skole ke spolupraci se specialné
pedagogickym centrem, piipadné s jinymi institucemi, popiste s jakymi, a v jakych

casovych intervalech. Kdo tuto spolupréci iniciuje?

., Zdk je v soucasné dobé ve 2. rocniku. Momentdlné probihd spoluprdce pouze se specidlné

pedagogickym centrem, kdy hodnoceni a doporuceni z SPC pomahaji pri vytvareni IVP Zaka.

Zameéstnanec z SPC ohlasi navstevu v hodiné, pripadné naslednou spolecnou konzultaci

spolecneé s asistentem pedagoga v casovem intervalu jeden az dva krat rocné, pri potizich
casteji.

e Vjaké roli jsou rodice Zéka s PAS, zapojuji se aktivné do vyuky, popiipad¢ Gcastni

se §kolnich vyleti/exkurzi (v CR/zahrani¢i) se svym ditétem, nebo spolupracuji na

vytvoteni individualniho vzdéldvaciho planu?

, Rodice Zdka, hlavné matka se peclive s ditétem pripravuje na Skolni vyuku, plni ukoly
a komunikuje pres komunikacni denik s asistentkou pedagoga, s tridni ucitelkou pripadné
na individualni schiizce. Na vytvareni individualné vzdelavaciho planu se rodic podili
prectenim pripraveného IVP s mozZnosti pripadnych namitek, svuj souhlas stvrzuje podpisem.
Zadné namitky k IVP v 1. a 2. rocniku nebyly. Skolniho vyletu ani jiné akce mimo Skolu

se rodic do této doby neucastnil. “

Vv

e Spolupracujete vy, z vasi pozice tiidni ucitelky, s rodinou pribézne? O jako formu

spoluprace se jedna, prostfednictvim jakych prostiedkii s rodinou komunikujete?

,Jsem tridni ucitelka zZdka. S rodici komunikuji pres mail (ucivo pri absenci, domluva
schiizky), pripadné schiizky osobni (v ramci tiidnich schiizek, konzultacniho odpoledne, ale
i pokud rodic projevi zajem, md mozZnost schiizky kdykoliv behem roku). Nejedna
se o pravidelné schiizky. Denni komunikaci zajistuje asistentka pedagoga prostrednictvim

I3

komunikacniho deniku.
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e Jaky je Vas osobni ndzor na zdka s PAS? Kdybyste méla zédka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny nez ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s zdkem pracujete? Jsou n&jaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym
musite pfizptisobovat naptiklad sviij pristup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji

ostatni zaci?

., Tichy, nejisty chlapec. Umi se hezky usmat, verim, ze ma rad legraci, ale dokadze se tvarit
velmi vazné. Zvlasté nevsimavy je viici zpévu, nezpivd. Vetsinou odpovida témer neslysne,
nebo viibec, zvlaste pred vice lidmi a lidmi cizimi. Je ale ochotny svou odpovéd’ zaseptat
asistentce pedagoga. Pri uspéchu piisobi velmi spokojené, vérim, ze do skoly chodi rad. Jen
velmi tézko se sam rozhoduje. Zvlastnim projevem je jeho ,,poskakovani*. Je , obezretny
vici nekterému jidlu. Rad chodi v radeé prvni. Do skoly chodi druhym rokem. Myslim, Ze
vztah ucitel a Zak funguje, respektuje mou autoritu ucitele, blize ma k asistentce pedagoga.
S asistentkou pedagoga je ochoten si i povidat, viici mné je ,, opatrny “, plachy. Komunikuje
se mnou velmi opatrné, napriklad ,jestli mu oteviu piticko*, ,zda mize na WC*,
jednoslovné odpovi na mij dotaz, casto neodpovi vitbec. Z pocatku byl velmi plachy.
Pri setkani se schovaval za rodice. Dnes dokaze jit sam na mé vyvolani k tabuli, néco na ni
napsat, doplnit. Vzdcné se mu i povede hlasita odpoved, po zavedeni motivacniho systému
je to castéji. Nekdy hlasité odpovi, néco precte i bez pritomnosti asistentky pedagoga
ve tride. To pak mame s detmi vsichni spolecnou radost. Ostatni Zaci na zZdka s PAS reaguji
dobre, jsou ochotni mu pomdhat. On s nimi spiSe nekomunikuje, ale je schopen s nimi

‘

sportovat nebo spolupracovat ve skupiné.

e Jak vnimate zdka s PAS ve tfidé s ohledem na jeho spoluzaky? V ¢em je obohatil

a co je naopak treba te¢zké?

,,Obohacuje je v mozZnosti ucit se tolerovat odlisného clovéeka, vyzkouset si pomoc
spoluzakovi, ktery ma jiné problémy nez ostatni déti. Obohacuje je v moznosti radosti z jeho
uspéchu, napriklad kdyz se mu podarii néco rici nahlas. Trida ale ztrdaci pozornost, pokud
cekame na odpoveéd, nebo neni slySet, co zZak rika. Pri nepritomnosti asistentky pedagoga
zdk spiSe neni schopen sam zacit néjakou praci. Ale nékteri spoluzaci uz mu dokazZou
pomahat, tim se ale zase ztrdci jejich pozornost k sobé samym, ktera je pro né samé pri uceni

take treba. “
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e Kdyz se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo? Mate pocit, ze
byste i ted’ potfebovala vice informaci nebo tieba podpory od nékoho? Co hodnotite

jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s zdkem s PAS?

., Kazdy Zak je jiny, i ten s PAS. Pristup k jednotlivym Zakum je odlisny. Povazuji za dobré
seminare APLY. Velkou pomoci mi bylo setkani se s dospélymi lidmi s autismem
a s rodinami, které maji autisticke dite. Velka pomoc pro mé je a byla pomoc specialniho
pedagoga na skole a pedagogického asistenta ve tride. Také osobni zkuSenost s ruzné
postizenymi lidmi, piisobim jako dobrovolnik v zarizeni pro postizené lidi. Uvitala bych
setkavani s lidmi, kteri maji praktickeé zkuSenosti se zacleniovanim déti s PAS do bézné tridy.
Myslim, ze velkou pomoci by bylo, aby tridy byly méné pocetné, max. do dvaceti déti. Trida

3

s 26 détmi, z toho dva integrovani zZaci, je velka skupina. *
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Priloha €. 15 — Rozhovor s asistentkou pedagoga na zakladni Skole. Tuto funkci

vykonava druhym rokem (Skolni rok 2017-2018 a Skolni rok 2018-2019).
o Kolik let trva Vase pedagogicka praxe?

,»Moje pedagogicka praxe zacala ve skolnim roce 2012-2013 a trva jiz sedm let. Pracuji jako
asistentka pedagoga u Zdkii s poruchami autistického spektra na ZS a MS J. S. Baara
v Ceskych Budéjovicich. Pri studiu jsem absolvovala praxi v mateiské $kole specidlni
v Dlouhé ulici v Ceskych Budéjovicich. V letech 2013 az 2015 jsem pravidelné jednou tydné
vedla skupinu déti pri nacviku socialnich dovednosti v Auticentru, neziskovém volnocasovém

¢

zarizeni pro déti s poruchami autistického spektra. *
e Jakou skolu jste vystudovala, o které Zaky ve Skole pecujete a v jakych pfedmétech?

,,Po ukonceni stredni skoly jsem absolvovala pomaturitni studium anglického jazyka a také
studium pro asistenty pedagoga v ramci dalsiho vzdeldavani pedagogickych pracovniki.
V soucasné dobé pracuji na pozici asistentky pedagoga ve 2. tridé na zakladni Skole.
Dopomdham ve vsech predmétech u Zaka s poruchami autistického spektra, konkrétné u Zaka

‘

s detskym autismem a dadle u Zdka s vyvojovou dysfazii.

e Mc¢la jste z doby svého studia néjaké informace o poruchach autistického spektra

(PAS), prosttednictvim koho/€eho jste tyto informace ziskala?

.V kurzu pro asistenty pedagoga studovalo nékolik rodicu deéti s postizenim, coz je i muj
pripad. Také zde studovali jiz pracujici asistenti pedagoga, takze jsme ruzné typy postizeni

a jejich specifika konzultovali. *

e Absolvovala jste n¢jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy

autistického spektra?

»,Absolvovala jsem nekolik vzdeélavacich kurzii se zameérenim na autismus napriklad
Zakladni kurz k problematice autismu v rozsahu 36 hodin v neziskové nestdatni organizaci
Modry Kli¢ Praha, ktera se zaméruje na poskytnuti sluzeb nejen détem, ale i dospéelym lidem
s mentdlnim postizenim. Dale jsem absolvovala vzdélavaci kurz v Asociaci pomahajici lidem
s autismem (APLA) v Praze jako napriklad Vychova a vzdélavani deti s autismem, Nacvik

a rozvoj socidlnich dovednosti u deti s Aspergerovym syndromem, Prevence Sikany a jeji
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reSeni u deti s Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim syndromem, kurzy Montessori

pedagogiky a také celondarodni konference o autismu. *
e S kolika ptipady zakti s PAS jste se béhem své praxe setkala?

., PFrimo jsem asistovala na prvnim stupni u tech zZdkit s poruchou autistického spektra.
V soucasné dobe pracuji s jednim Zakem s PAS, ktery je nyni ve druhém rocniku. V ramci
Auticentra jsem pracovala se skupinou péti deti, se kterymi jsem se zamérila na nacvik
socialnich dovednosti. Behem praxe pri studiu jsem se setkala priblizné s patnacti deétmi

«

ve specialni skolce. *
e Kolik 74kt s PAS aktuéalné studuje na Skole, kde plisobite?
., V letosnim skolnim roce 2018-2019 zde studuje celkem Sest Zakii s PAS.

e Navstévuje zak s PAS Skolniho psychologa, specialniho pedagoga nebo vychovného

poradce, pokud ano, v jakych ¢asovych intervalech?

., Navstévoval specidlniho pedagoga v predskolnim roce, asi jednou tydné. V soucasné dobée

neni potieba, je vSak moznost obratit se na néj pri reSeni potizi.

ro~r

e Ma zak s PAS vytvoteny individudlni vzdélavaci plan, pokud ano, na jaké predméty,
popiste specifika individudlniho vzdélavaciho planu. Kdo ma na starost tvorbu

individualniho vzdélavaciho planu a kdo jej tvoii?

,Ano ma. Tvori ho tridni ucitel, asistent pedagoga a specialni pedagog. V IVP se popise
celkova osobnost Zaka, jeho problémy, metody prace, napriklad strukturované uceni,
TEACCH — program, vizualizace, motivace, snaha o Feseni potizi, cile, mozné ulevy, zpiisob
klasifikace a v neposledni radé také zpiisob komunikace mezi skolou a rodici. Dale jsou
podrobné rozepsany jednotlivé predmeéty, mira dopomoci, pomiicky. Individudlné vzdeélavact
plan se tvori pro v§echny predmety.

e Jaké ma zak s PAS ulevy beéhem vyu€ovani a jak probiha klasifikace Zdka s PAS,

vypiste prosim konkrétni ptiklady tlev k jednotlivym vyucovacim predmetim?

,,Obecné je to velmi individualni, kazdy zZak s PAS ma sva specifika, podle toho se odviji
dopomoc a ulevy. Klasifikace probiha vétsSinou jako u ostatnich, rodic si muze zazadat
i 0 slovni hodnoceni. V tomto pripadé se jednd o Zdaka, ktery je velmi ostychavy, nejisty
a mluvi velmi potichu. Asistent pedagoga mu dopomaha pri zacatku vkolu, nekdy tlumoci
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jeho tec vyucujicimu, vysvetluje souvislosti, pomaha s vybérem, vizualizuje, ma k dispozici
Ipad. U Zdka se toleruje tichda mluva, pri unavé se necha trochu probehnout, poskakovat,
nechava se o trochu delsi cas pri pisemnych pracich. Miize pouzivat nazorné pomiicky,
ty jsou ale k dispozici i ostatnim Zakim, ma sviij strukturovany rozvrh na kazdy den.
Pri vychovach je potreba dopomoci s vizualizaci, predevsim ve vytvarné vychove, tolerovat

neobratnost pri telesné vychove nebo neochotu ci stud pri hodindach hudebni vychovy.

e Dochéazi diky studiu zdka s PAS na této Skole ke spolupraci se specialné

pedagogickym centrem, piipadn¢ s jinymi institucemi, popiste s jakymi, a v jakych

......

,,Se specialné pedagogickym centrem pro deti s poruchami autistického spektra nase skola
spolupracuje dlouhodobé. To pomdhad hlavneé béhem prijimani novych zaki, zpravidla je
znaji, vysvetli jejich specifika, pomaha pri tvorbé IVP, navstévuje Skolu zpravidla dvakrat

za rok. Je mozno jej kontaktovat pri potiZich.

e Vjaké roli jsou rodice Zéka s PAS, zapojuji se aktivné do vyuky, popiipad¢ Gcastni
se $kolnich vyletti/exkurzi (v CR/zahrani¢i) se svym ditétem, nebo spolupracuji

na vytvofeni individudlniho vzdé¢lavaciho planu?

,, Rodina je komunikativni, domaci priprava je vzorna. K IVP se mohou vyjadrit a svym
podpisem vyjadiuji sviij souhlas. Vyleti a mimoskolnich akci se rodice neucastni, i z ditvodu

3

mozné zmeny chovani Zaka.
e Spolupracujete vy, z vasi pozice asistentky s rodinou pribézné¢? O jako formu

spolupréce se jednd, prostfednictvim jakych prostfedkil s rodinou komunikujete?

.S rodici pravidelné komunikuji, mame zavedeny sesit — komunikacni denik. Je moznost si

promluvit pri vyzvedavani Zdka ze skolni druziny.

e S 7Zikem s PAS pracujete béhem vyucovani jako asistentka pedagoga, v ¢em
konkrétné zdkovi pomaha a je vaSe pritomnost piinosem i pro vyucujiciho béhem
vyucovani?

. Ano, pracuji. Sedim s zdkem v posledni lavici. Pomaham mu predevsim s porozumeénim

zadaného ukolu, dovysvetluji ho, s nastartovanim prace Zaka, tlumocim pro vyucujiciho jeho
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odpoveédi. Asistent uSetri vyucujicimu cas, ucitel se miize spolehnout na to, zZe zak prdci

zvldadne v pozadované mire. *

e Jaky je Vas osobni nazor na zaka s PAS? Kdybyste méla zdka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny nez ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s zakem pracujete? Jsou néjaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym
musite prizpisobovat napiiklad svij ptistup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji

ro~vr

ostatni zaci?

. Zdci s PAS maji podobné chovani, objevuje se stereotypni chovani, ritudly, problémy
s vwbérem, porucha pozornosti, snadna unavitelnost, problémy v socidlni interakci, jejich
projev miize byt vystiedni, casto maji zvlastni zajmy a témata na kterych ulpivaji. Tento Zak
Jje velmi hodny, tichy, plachy, ale nejisty. Mluvi velmi potichu, nebo viitbec. Toto chovani
se snazime motivovat. S Zakem jsem se jako asistentka pedagoga setkala nekolikrat pred
zahdjenim $kolni dochdzky. Vzajemny vztah se vytvoril celkem rychle. Zak mi plné divéruje.
Dulezita je trpélivost, predvidavost a primérené kladeni poZadavku. Zatim spoluprace trva
druhym rokem. Ostatni Zdaci na chlapce reaguji dobre, snazi se pomahat a ochranovat ho.

6 6«

Mohou vsak svou péci prehanét, nebo mu zavidet ,,vyhody *.

e Jak vnimate Zaka s PAS ve tfid€¢ s ohledem na jeho spoluzédky? V ¢em je obohatil

a co je naopak tieba t¢zké?

., Zaci méli moznost seznamit se s urcitym druhem znevyhodnéni, poznani jinakosti, dostali
moznost naucit se pomahat. Nevyhodou ale muze byt to, Ze se trida miize rozptylovat pri

vyuce, musi déle cekat na jeho odpoveédi, mohou mu zavidet jisté vyhody. “

e KdyZ se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo? Mate pocit, Ze
byste i ted’ potfeboval/a vice informaci nebo tieba podpory od nékoho? Co hodnotite

jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s zdkem s PAS?

., Konzultace se specialnim pedagogem a jeho podpora behem celého Skolniho roku. DuleZité
je, aby komunikovala a spolupracovala rodina Zaka. Lepsi by byl mensi pocet Zakii ve tride.
A podpora dalsiho vzdélavani ucitelii a asistentii pedagoga. Velmi diileZitd je spoluprace,

respekt, tolerance a vzdajemnd sympatie mezi ucitelem a asistentem. *
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Piiloha €. 16 — Rozhovor s matkou Ziaka na viceletém gymnaziu.
e Odkdy jste védela, ze méa Vase dité poruchu autistického spektra?

., U syna bylo vyrazné Spatné porozuméni reci, proto jsem se obrdtila jiz ve dvou letech
na pediatra. Nasledovala neurologicka a psychologicka vysetieni. Diagnostikovan byl

¢

ve 2,5 letech v Praze v Thomayerové nemocnici. ‘
e (o vsechno jste musela vytidit pro integraci?

. Integraci pomdhalo zorganizovat specialné pedagogické centrum, vyhledalo vhodnou
materskou Skolu, ktera byla ochotnd syna prijmout a zajistit asistenta. Tou Skolou byla
Cirkevni mateiska $kola v Lipenské ulici v Ceskych Budéjovicich. Na zdkladni $kolu
prechazel na doporuceni reditelky materské skoly a specialné pedagogického centra,
Jjednalo se o Cirkevni zakladni skolu v Rudolfovské ulici v Ceskych Budéjovicich. Po prvnim
stupni délal prijimacky na vseobecné gymndzium v Ceskych Budéjovicich, které dopadly

uspesné a po dohodé s panem reditelem byl nasledné prijat ke studiu.
e (o Vas vedlo k integraci do bézné tridy?

., Doporuceni pani psycholozky a specidlné pedagogického centra, ze moje dité je vhodné

k integraci do bézné skoly vice nez do skoly specialni.
e Kdo Vam s integraci pomahal?

., Nejveétsi pomoc prisla hlavné od SPC a asistentii pedagogu, také jsem si sama vyhledala
hodné informaci. Pred prijetim syna do zdkladni Skoly jsem absolvovala ,, Kurz pro asistenty

pedagoga“ z toho ditvodu, abych se v dané problematice zorientovala. “
e Jaka je spoluprace se Skolou (panem feditelem, tfidni ucitelkou, pani asistentkou)?

., Na nizsim stupni gymnazia je syn jiz ctvrtym rokem a béhem té doby se u néej vystridali jiz
t7i asistenti pedagoga. U dvou predchozich byla spoluprace vyborna, v letosnim roce si syn
na pani asistentku hure zvykd. Poprosila jsem o spolupraci SPC, kde jsme si nekolik veci
spolecne vyjasnili a dohodli se na dalsim postupu. Spoluprdce mezi mnou, rodicem, a pani
asistentkou je také horsi, nékdy dochazi k nedorozumeni. Tridni ucitelka se nijak zviast

nezajima a s panem reditelem jsem jednala jiz nékolikrat. Nékterym pozadavkiim vyhovi,

vvvvvv
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e Jak hodnotite spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialné

pedagogickym centrem?

. Spoluprace se specialne pedagogickym centrem byla dobrd, specidlni pedagozka byla
ochotnd, se spoustou véci nam pomohla, mnohé vysvétlila. Byla empaticka. Na druhou
stranu casové moznosti s SPC jsou omezené, pocitovala jsem casovy pres, v krizovych
situacich se nam ale vidy snaZili pomoci. V materské skolce byla integrace skvéla,
na zakladni skole se uz vyskytlo par probléemu s naristajici narocnosti pozadavki na dité
nebo napriklad se skolenim asistentii pedagogii, s dochazkou do Skolni druziny. Na gymndziu
je syn prvni dité integrované s asistenci pedagoga, z toho vyplyva, Ze Skola jeste uplné nevi,
co integrace obnasi. Nekteré pozadavky, jako napriklad mimoskolni akce, které znamenaji

¢

naklady navic, resime vétsinou s vedenim Skoly a neni to vzdy snadné.
e Jste spokojeni s vysledky vzdélavani zaka?

., Pro syna je integrace dobrd zejména ze socialniho hlediska. Zapojuje se do kolektivu
zdravych déti a neni ,,prehnané‘ chranén. Socialni zaclenéni do kolektivu tridy je nejtezsi
oblast, kterou syn prekonava. S pribyvajicim vékem a narocnosti studia, je pro syna postupné

vevr

matematika a fyzika, naopak vynika v predmeétech, které jsou i jeho konickem, napriklad

3

dejepis a zemepis. Celkové jsem s vysledky vzdeélavani spokojena.
e Co bylo pii integraci pro Vas nejvice problematické?

,,Syn nastupoval do zakladni skoly pred deviti lety. V té dobe nebylo jesté takové povédomi
o integraci obecné ani o détech s PAS. Tézké bylo vysvétlovat hlavné pedagogum specifika
tohoto postizeni, potieby ditete. I financni stranka je narocnd, setkala jsem se s tim, Ze Skola
nechtéla platit vzdelavani asistentii pedagogu, dalsi vzdeélavani pedagogii, pomiicky

Ci osvetovou besedu pro spoluzaky.
e Co Vas pfi integraci naopak pozitivné piekvapilo?

., Integrace v materské Skole byla skvéla. Setkala jsem se tam s obrovskym zdjmem, snahou
dite posouvat kupredu, rozvijet ho a postupné se vzdeélavat vic a vic. Na zdkladni Skole
i gymnaziu jsme meli Stesti na kolektiv déti, ktery syna prijal mezi sebe. Také vétsina
asistentu pedagogii, kteri s nami spolupracovali, byla prijemnym pomocnikem pri

integraci.
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e V Cem je zak uspésny? Jaké ma zajmy? Co mu naopak dé€la problém?

,Déti s PAS maji casto oblasti, ve kterych vynikaji, a naopak to co je nebavi, je problém
prekonat. Syn meél vzdy velky zajem o historii, v dejepise vynika dodnes, absolvuje uspésné
olympiady. Dalsi jeho zajmy se méni, pretrvava zdjem o dopravu (prostredky hromadné
dopravy, jizdni rady, mapy), také poslech hudby a miluje kocky a vse co se jich tyka. Problém
ma v predmétech typu matematika, fyzika a chemie. Také je dost osamély, mimo vyuku
Ci akce poradané skolou se s vrstevniky vitbec nestyka a v soucasné dobé nenavstévuje ani
zadné krouzky.
e Nastala n¢kdy situace, kdy Vas syn piekvapil?

,, Prekvapil mé nékdy tim, Ze situaci, kterou uz mél teoreticky zviadnout dobre a bez vétsich

problému, nezvladl nebo naopak. “
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Piiloha €. 17 — Rozhovor s tFidni ucitelkou a zaroven uditelkou prirodopisu a zemépisu
na gymnaziu. Tuto funkci vykonava jiz ¢tvrtym rokem (prima az kvarta).

o Kolik let trva Vase pedagogicka praxe?
,Délka mé pedagogické praxe je 19 let. Od roku 2000 dodnes pracuji jako ucitelka
na Gymnaziu J. V. Jirstka v Ceskych Budéjovicich.

e Jakou skolu jste vystudovala, jaké pfedméty v soucasné dobé vyucujete?

., Vystudovala jsem biologii a zemépis. Vyucuji tyto predméty na nizsim i vysSim stupni

gymnazia.

e Me¢la jste ze svého studia né¢jaké informace o poruchach autistického spektra (PAS),

pokud ano, jaké, a prostfednictvim koho/¢eho jste tyto informace ziskala?

«

., Presné se uz nepamatuji, spise jsem zadné informace nemeéla. *

e Absolvovala jste n¢jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy

autistického spektra?

,,Neabsolvovala jsem Zadny vzdelavaci kurz.

o S kolika ptipady zakli s PAS jste se béhem své praxe setkala?
.S jednim zZdkem. *

e Kolik 74kt s PAS aktualné studuje na skole, kde pisobite?

,,Jeden zak.

e Navstévuje zak s PAS Skolniho psychologa, specialniho pedagoga nebo vychovného
poradce, pokud ano, v jakych ¢asovych intervalech?

«

., Zak navstévuje vychovného poradce.

e Ma zak s PAS vytvoteny individudlni vzdélavaci plan, pokud ano, na jaké predméty,
popiste specifika individualniho vzdé€lavaciho planu. Kdo mé na starost tvorbu
individualniho vzdélavaciho planu a kdo jej tvoti?

. Ano, zdak ma vytvoreny individualni vzdeélavaci plan jiz od nastupu na gymnazium, tedy jiz

ctvrtym rokem.
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e Jaké ma zak s PAS ulevy béhem vyucovani a jak probiha klasifikace zéka s PAS,
vypiste prosim konkrétni priklady tlev k jednotlivym vyucovacim predmétim?

¢

., Zak ma k dispozici asistentku. Dalsi ulevy nejsou nutné.

e Dochazi diky studiu zdka s PAS na této Skole ke spolupraci se specialné
pedagogickym centrem, piipadné s jinymi institucemi, popiste s jakymi, a v jakych

......

‘

,,Skola spolupracuje se specidlné pedagogickym centrem.

e V jaké roli jsou rodice zaka s PAS, zapojuji se aktivné do vyuky, poptipadé ucastni
se §kolnich vyleti/exkurzi (v CR/zahrani¢i) se svym ditétem, nebo spolupracuji na

vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu?
,,Rodice Zdka se nezapojuji.
e Spolupracujete vy, z vasi pozice tfidni ucitelky s rodinou pribézn&? O jako formu
spoluprace se jedna, prostfednictvim jakych prostiedki s rodinou komunikujete?

,,Jsem tridni ucitelka Zdaka. Spolupracuji a komunikuji s matkou stejné jako u ostatnich Zakii.

Denni komunikaci zajistuje asistentka pedagoga prostiednictvim komunikacniho deniku. *

e S zdkem s PAS pracuje béhem vyucovani asistentka pedagoga, v ¢em konkrétné

zakovi pomaha, je to pfinosem pro vyucujiciho v rdmci vyucovani?
., Nijak s nim nepracuje.

e Jaky je Vas osobni nazor na zdka s PAS? Kdybyste méla zéka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny nez ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s zdkem pracujete? Jsou néjaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym
musite pfizpiisobovat napiiklad sviij pfistup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji

ostatni zaci?

., Chlapec je introvert. Obtizné se zapojuje do kolektivu, nema v ném kamarady. Ma sviij svet

a tim je mobilni telefon. S Zakem pracuji jiz ctyri roky a vyuku jsem nijak neprizpusobila. *
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e Kdyz se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo? Mate pocit, ze
byste i ted’ potfebovala vice informaci nebo tieba podpory od nékoho? Co hodnotite

jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s zdkem s PAS?

,»Na pocatku by bylo dobré mit alespon néjaké informace o zZdacich s poruchou autistického
spektra. Ted’ si myslim, ze pomoc dalsi osoby neni potreba. Nejvétsi pomoci je spoluprace

s asistentkou.
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Priloha €. 18 — Rozhovor s prvni asistentkou pedagoga na gymnaziu. Jako asistentka
pedagoga puisobila na gymnaziu v primé a sekundé, ve Skolnim roce 2015-2016 a 2016-

2017.
o Kolik let trva Vase pedagogicka praxe?

. Moje pedagogicka praxe trva celkem 15 let, v oblasti asistence Zakit se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami mam 2letou zkusenost. Behem let 2015 az 2017 jsem pracovala

‘

na Gymnaziu J. V. Jirsika.
e Jakou skolu jste vystudovala?

., Vystudovala jsem Socialni pedagogiku na Pedagogické fakulte Masarykovy univerzity

«

v Brné, konkrétné se zamérenim na volny cas, specializace na specialni pedagogiku. ‘

e Me¢éila jste ze svého studia néjaké informace o poruchach autistického spektra (PAS),

pokud ano, jaké, a prosttednictvim koho/¢eho jste tyto informace ziskala?

,Méla jsem pouze zdkladni informace, Ze néco takového existuje, ale konkrétni informace

«

vlastné zadné.*
e Absolvovala jste né&jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy

autistického spektra?

,Zadné vzdelavaci kurzy se zamérenim na poruchy autistického spektra jsem

‘

neabsolvovala.
e S kolika ptipady zakli s PAS jste se béhem své praxe setkala?

., [ezko Fict, pracovala jsem s mentalné postizenymi détmi, u kterych tézko rozlisit, kde konci
mentalni postizeni a kde zacina autismus. Nikdy jsem nepovazovala za diilezité presné
., zaskatulkovani “, kazde dite jsem vzdy vnimala jako jedince s ucelenym souborem potizi,

se kterymi je potreba pracovat.
e Kolik 74kt s PAS aktualné studuje na skole, kde pisobite?

,, Oficidlné zde studuje jeden zZak s touto diagnostikou.
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e Navstévuje zak s PAS skolniho psychologa, specidlniho pedagoga nebo vychovného

poradce, pokud ano, v jakych ¢asovych intervalech?

., Nenavstévuje. Skolniho psychologa md Skola pouze formdlné. Skolniho specidlniho

pedagoga skola nema a vychovny poradce resi pouze jiz nastalé vychovné probléemy.

e Ma zak s PAS vytvoteny individudlni vzdélavaci plan, pokud ano, na jaké predméty,
popiste specifika individualniho vzdé€lavaciho planu. Kdo mé na starost tvorbu

individualniho vzdélavaciho planu a kdo jej tvoftil?

,Ano, individualné vzdélavaci plan je vytvoren na vSechny predmeéty. V jednotlivych
vyucovacich predmétech je v IVP vypsano s ¢im v§im mu asistent pedagoga pomaha. IVP by
meél vytvaret tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem, ti s tim ovsem nemaji zadnou
predchozi zkuSenost, a tak jsem ve skutecnosti vytvorila IVP ja sama ve spoluprdci
se specialné pedagogickym centrem. IVP je pak pisemné schvdlen v§emi vyucujicimi, tridni
ucitelkou, specialné pedagogickym centrem, rodicem a Zdakem samotnym a uloZen

«

u vychovného poradce ve skole. *
e Jaké mél zak s PAS tlevy a jak probihala klasifikace zdka s PAS?

,, Ve vjimecnych pripadech dostal o par minut vice casu na test z matematiky a nékdy mel

prileZitost byt dozkousen z fyziky na priklady v testu, které mély slozité slovni zadani. Témata

slohové prace obdrzel den predem domii, aby se mohl rozhodnout, které si vybere a praci

promyslet predem. Klasifikace probihala stejné jako u ostatnich Zakii.

e Dochéazi diky studiu zédka s PAS na této Skole ke spoluprici s pedagogicko-
psychologickou poradnou, pfipadné s jinymi institucemi, popiste jakymi?
,»Spolupracuje se specidlné pedagogickym centrem pro mentdlné postizené. *
e V jaké roli jsou rodi¢e Zdka s PAS, zapojovali se aktivné do vyuky, poptipadé
Gicastnili se $kolnich vyleti/exkurzi (v CR/zahrani¢i)?
., Ve skolnim roce 2016-2017, tedy v sekunde, trida, kterou student s PAS navstévoval, jela
na lyzarsky vycvikovy kurz do Itdlie, jedina moznost, jak mohl tento student na kurz jet, byla

s jednim z rodicii. Této moznosti, ale nevyuzili. VSech ostatnich aktivit, napriklad adaptacni

kurz, Skolni vylet, exkurze se student ucastni se mnou jako asistentkou pedagoga.
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e Spolupracovala jste vy, z vasi pozice asistentky pedagoga s rodinou prabézné?
O jakou formu spoluprace se jednalo, prostiednictvim jakych prostiedkli jste

s rodinou komunikovala?

.S maminkou jsem se vidala skoro kazdy den. Zaroven prostiednictvim komunikacniho
deniku, kam jsem denné zapisovala poznamky k domacim vkolium, aktualnimu deni ve skole,
zménam ve vyucovani. Matka mné zase informovala o duleZitych udalostech doma,
o planovanych absencich. Zkratka psaly jsme si vse dilezitée, abychom mohly obé
se studentem komunikovat na zakladé podkladii, kterée on nam nerekne, povazuje

za samoziejmé, ze my obé automaticky vime, co se jemu kde stalo, co zazil, co ma udelat. *

e Jaky je Vas osobni ndzor na zdka s PAS? Kdybyste méla Zadka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny neZ ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyZ jste se setkali? Jak se to
vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo? Jak dlouho jste
s zdkem pracovala? Jsou né&jaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym musite
prizptisobovat napiiklad svij ptistup k nému, nebo vyuku? Jak na n¢j reaguji ostatni

zaci?
,.Je to moc hodny kluk se ,,svym* typickym smyslem pro humor. Casto mé ,,nachytd* na
nejaké slovni hricce. Navenek piisobi dojmem lenocha, ktery casto nedava pri vyucovani
pozor a rozciluji ho zdanlivé nepodstatné malickosti. Je uprimny a rika, co si mysli. Bohuzel
nerozlisuje silu slov, které pouziva, a proto umi poradné ,,tnout do Zivého“ a prijde mu to
v porddku. Jede se dal jako by se nic nestalo. Clovék se vedle néj nauci nebrat si nic z toho,
co Tikda osobné. Samoziejmé, Ze je jiny nez ostatni, sam se tézko rozhoduje, je pro néj
rozhodujici ndzor druhého. Snadno prebira nazory svych spoluzakii napriklad na jednotlivé
profesory, na druhou stranu, kdyz se nam stalo, Ze se spoluzaci mezi sebou bavili na socialni
siti o pisemce na druhy den, o které ja jsem nevedeéla (z ditvodu nepritomnosti ve skole)
a nenapsala jsem o ni tedy Zadnou zpravu do komunikacniho deniku, tak Zak této informaci
od spoluzakii neveril, protoze se vSemi svymi Skolnimi povinnostmi spoléha prave
na komunikacni denik, a druhy den se strasné rozciloval, Ze o pisemce nevédel a samoziejmeé
obvinoval ze vs§eho mé, zZe jsem uplné neschopnd, k cemu mé vlastné ma. Prvni, co mi rekl,
kdyz jsme se poprvé setkali, bylo: , No, cekal jsem nékoho mladsiho*. Na zacdtku chvili
trvalo, nez se naucil, Ze informacim ode mé miize duvérovat, a nez jsem se ja naucila na

co vSechno je potreba ho upozornovat predem a na co naopak ne. Nyni jsme schopni
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i emocné vypjatou situaci zpetné rozebrat a bez emoci si vysvetlit, v cem byl vlastné probléem
a o co slo. Veri mi, spoléha na informace ode me. Nas vztah stavi na vzajemné diivére,
se kterou se musi nakladat velmi opatrné. Je kiehka. Muj styl prace vzdy byl a je postaven
na lidskem vztahu, dovolim si tvrdit, Ze se nam podarilo vytvorit si funkcni vztah, pokud
clovek odhlédne od jistych zvidstnosti komunikace a emocni narocnosti. Kdyz jsme spolu
byli druhym Skolnim rokem, tak mé pozval o prazdnindach i s mymi détmi k sobe domii na
navstevu. Kdyz on sam hodnotil spoluprdci se mnou, rekl, Ze mél prede mnou uz dva asistenty
— jednu moc hodnou pani a jednoho velmi prisného pana a ja, Ze jsem pry néco mezi, a ze

3

nic lepsiho zatim nemél. Coz povazuji za pochvalu.

e Jak vnimate zdka s PAS ve tfid¢ s ohledem na jeho spoluzdky? V ¢em je obohatil

a co je naopak treba té¢zké?

., Domnivam se, ze diky tomu, zZe spolecné ,, fungujeme *, ve tride vyrazne nerusi, nevycuhuje,
svoje povinnosti zvldda stejné jako jeho ostatni spoluzaci a nevyzaduje Zadné vétsi zvlastni
zachdzeni, je hodnocen stejné jako ostatni, berou ho jako jednoho z nich, s kterym jen trochu
vdzne prirozeny rozhovor. Zaroven tim, Ze se mi dari byt ve tridé téemeér neviditelna,
spoluzakiim nevadi ani moje pritomnost mezi nimi. Vyhodou tedy pro né je, jednak
problematiku autismu alespon castecné pochopit, vidi ho s jeho konkrétnimi problémy
a jednak maji prilezitost pochopit, Ze ,,norma*“ neni nic s pevnymi hranicemi a vse je jen
o snaze druhého clovéka pochopit a pristupovat k nemu s prijetim jeho zvlastnosti. Tezky je
pro né urcité prirozeny rozhovor s nim. Je slozité ho odvézt od jeho oblibenych téemat, kterych
se drzi neprirozené kiecovite. A urcité je pro né narocné utvorit si vztah ke mné, jako
dospeléemu cloveku, ktery je neustdle s nimi, pritom nema prilezitost projevit se plné sam
za sebe. Casto vidaji jeho nepiimérené projevy viici mné, které si v jejich ocich nechdvdm

libit. Vlastnée nevi, co si o mné maji myslet a jak se ke mné chovat.

e KdyZ se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo? Mate pocit, Ze
byste i1 ted’ potfebovala vice informaci nebo tfeba podpory od nékoho? Co hodnotite

jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s zdkem s PAS?

., Pred dvema roky jsem nastoupila na Skolu, kde neméli absolutné Zadnou zkusenost

s integraci, s pozici asistenta pedagoga a vlastné ode mée cekali, Ze ja budu ta, ktera jim

vSechny informace poskytne. Ja jsem potom vsSechny potiebné informace shanéla pres

specidalné pedagogické centrum. Urcité by mi pomohlo, kdyby krajsky urad, ktery je
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vykonavatelem ministerstva Skolstvi v otazce podpory inkluze, mél ¢loveka, ktery se bude
venovat Skolam, kde inkluze probiha a poskytne jim kompletni soubor teoretickych
informaci, bude mit odborniky na povinné proskoleni vsech vyucujicich o dané diagnoze,
o praci s asistentem pedagoga, o tvorbé individualné vzdélavaciho planu, bude mit
organizaci, pro autismus napriklad centrum APLA, kterd by pracovala s tridnimi kolektivy,
tridnimi uciteli a asistenty pedagoga zprvu povinné a pozdeji dle potreby. A v neposledni
rade by poskytla prostor a odborné vedeni skupiné asistentii z ruznych skol pro jejich
vzdjemnou zpétnou vazbu, sdileni spolecné problematiky, ale i dalsi vzdélavani. Konkrétni
problém asistentit pedagoga u autistii je o tom, jak dlouho Ize toto povolani vykonavat pri
udrzeni pozitivniho duSevniho zdravi. Autista asistenta, dospélého clovéka, vedle sebe
pomalu ,,zadupava do zemé *“ a pokud je na skole jediny asistent a nikdo jiny jeho roli vlastne
neznd na vlastni kiizi, pres to, Ze se k nemu vsichni chovaji pratelsky a kolegialne, on
potiebuje nekde nacerpat silu k pozitivnimu pristupu. Coz je, podle mého ndzoru, hlavni
princip pristupu k autistickému Zakovi. Dalsi velkou pomoci by mi bylo, kdyby Skola

disponovala takovymi pozicemi jako je Skolni psycholog nebo skolni specialni pedagog.
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Priloha €. 19 — Rozhovor s druhym asistentem pedagoga na gymnaziu. Jako asistent

pedagoga pusobil na gymnaziu v kvarté, ve Skolnim roce 2017-2018.
o Kolik let trva Vase pedagogicka praxe?

,, Ve §kolnim roce 2016-2017 jsem pracoval jako ucitel v Zdkladni §kole Kubatova v Ceskych
Budejovicich. 'V nasledujicim Skolnim roce jsem pracoval jako asistent pedagoga na
Gymndzium J. V. Jirsika v Ceskych Budéjovicich. V soucasné dobé pracuji jako ucitel

«

v Zdkladni $kole v Kamenném Ujezdu. *
e Jakou skolu jste vystudoval, které predméty v soucasné dobé vyucujete?

., Vystudoval jsem Pedagogickou fakulta Jihoceské univerzity, obor Zemépis a Spolecenské
vedy. Nyni ucim na zdkladni Skole zemépis, vychovu k obcanstvi, viastivedu a télesnou

‘

vychovu.

o Mél jste z doby svého studia néjaké informace o poruchach autistického spektra

(PAS), pokud ano, jaké, a prosttednictvim koho/¢eho jste tyto informace ziskal?

, Informace o poruchach autistického spektra jsem mél. V ramci studia jsem absolvoval
predmeét specialni pedagogika, kde jsme se seznamovali s riiznymi poruchami, se kterym se
lze u Zaku setkat. Ale v zdsadé samotnému autismu byla venovana maximalné jedna
prednadska. Dalsi informace jsem ziskal zprostiedkované od své matky, kterd je vystudovanou
specialni pedagozkou, byvalou reditelkou specialni skoly a soucasnou zastupkyni reditele a
pedagozkou na specialni Skole. Pred nastupem do prdce jsem pak jesté zjistoval dodatecné

‘

informace pomoci internetu. ‘

e Absolvoval jste néjaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy autistického
spektra?
., Neabsolvoval jsem Zadny vzdeélavaci kurz zaméreny na poruchy autistického spektra. *
e S kolika ptipady Zakl s PAS jste se béhem své praxe setkal?
., Setkal jsem se pouze s jednim Zakem, a to sice s tim, u kterého jsem asistoval.

e Kolik zakti s PAS aktualné studuje na Skole, kde plisobite?

., Na skole, kde v soucasné dobé piisobim, neni diagnostikovan zadny Zak s PAS. Zakladni

I3

Skolu ale navstévuje priblizne deset Zaku s ruznymi druhy podpurnych opatient.
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e Navstévoval zak s PAS Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga nebo

vychovného poradce, pokud ano, v jakych ¢asovych intervalech?

., Skolniho psychologa béhem mého rocniho piisobeni na gymndziu nenavstivil ani jednou,
stejné tak nenavstivil ani specialniho pedagoga, ani vychovného poradce. Pokud tedy
hovorime o vykonavatelich téchto funkci na dané skole. Jinak chodil do specialné
pedagogického centra, kde se urcité setkal jak s psychology, tak se specialnimi pedagogy.

Toto centrum navstivil behem Skolniho roku priblizné ctyrikrat.

o M¢l zak s PAS vytvoteny individualni vzdélavaci plan, pokud ano, na jaké predmety,
popiste specifika individualniho vzdélavaciho planu. Kdo mél na starost tvorbu

individudlniho vzdé¢lavaciho planu a kdo jej tvotil?

Ano, Zak mél individuadlni vzdélavaci plan tykajici se vsech predméti kromé vychov.
Na starosti mad tvorbu individualniho vzdélavaciho planu dle zdkona vychovny poradce.
V praxi jsem ale vytvarel individuadlni vzdeéldvaci plan cely ja jako asistent pedagoga.
Nejprve po mné vychovna poradkyne chtéla, at cely plan vypracuji ja sam, coz jsem
odmitnul, protoze to neni v popisu prace asistenta pedagoga. Dokonce si sla stéZovat rediteli
skoly, ale ten musel dat za pravdu mné, protoze jsem se ohanél zakonem. Ve findle jsem si
ale moc nepomohl. Asistent pedagoga ma totiz v popisu prdce ,,spolupraci na vytvareni
IVP*. Vychovna poradkyné si ode mé vyzadala zpravu o tom, jak a v jakych predmétech
Zakovi pomaham. To pak prakticky zkopirovala do individuadlniho vzdélavaciho planu. Nikdo
Jjiny kromé mé se na vypracovani IVP nepodilel. I kdyz by se na tvorbé méli podilet vsichni
ucitelé, kteri Zaka uci. Navic IVP ma byt zhotoven nejpozdéji do mésice od zahdjeni Skolniho
roku, ale fyzicky se mi IVP do ruky dostal az na pocatku druhého pololeti, tedy Sest mésicu
po zacatku Skolniho roku. Co se tyce specifik individudlniho vzdélavaciho planu, jednalo se
zejména o pomoc pri pochopeni zadani praci, psani poznamek na PC u nekterych predmeétii,
individualni vyuka TV, dodatecné individualni vysvétlovani prikladu, predevsim
v matematice, fyzice a chemii, diisledna kontrola Zakovy prdace a neustalé hlidani jeho

pozornosti.

e Jaké mél zak s PAS ulevy béhem vyucovani a jak probihala klasifikace zaka s PAS,

popiste prosim konkrétni ptiklady tlev k jednotlivym vyucovacim predmetim?

113



., Zdk mél rizné tilevy, uvedu tedy nékolik prikladii. Déjepis — nemusel si psdat pozndamky,
ty jsem mu psal ja do PC. Tato uleva byla na zZadost samotné ucitelky déjepisu. V ostatnich
predmétech, ve kterych se psalo hodné poznamek, jako napriklad biologie nebo zemepis,
a kde jsem psal poznamky do PC, si psal i Zak, presto, ze jeho poznamky byly naprosto
necitelné a nebylo mozné se z nich ndasledné ucit. Télesna vychova — vzhledem k tomu, Ze zdk
byl motoricky malo zdatny, setkaval se v hodindach TV s neustalymi pocity neuspechu.
V tymovych sportech pak kazil vykon celého tymu. Tim trpéla jeho vlastni povest.
Po konzultaci se specidlné pedagogickym centrem jsme zacali resit vyuku TV (pres velkou
nevoli reditele) individuadlne. Chodil jsem s Zakem do posilovny, na prochazky, projizd'ky na

vvvvvv

zdkovi dovysvetlit. Klasifikace probihala normalné jako u ostatnich Zaku, bez jakychkoliv

¢

ulev.

e Dochéazelo diky studiu zdka s PAS na této Skole ke spolupraci se specialné
pedagogickym centrem, piipadné s jinymi institucemi a v jakych casovych

intervalech. Kdo tuto spolupréci inicioval?

,Spoluprdce probihala na velmi formalni urovni. To znamenda, co spolu museli ze zakona
vyFizovat skola a pedagogicko-psychologicka poradna, to vzdajemné vyridili. Na zacatku
Skolniho roku se byla pani ze specidlné pedagogického centra pobavit se Zakem a se mnou
jako s novym asistentem. To probihalo pekné. Byl vidét zajem ze strany pani z SPC. Kviili
vySe zminéné telesné vychove byla pani z SPC, ktera je Zakovi pridélena, nékolikrat na
schiizce s panem reditelem (snaZila se ho presvédcit o prospechu individualni télesné
vychovy). Ale byla to spise marnd snaha nezli spoluprace. Na neustdly a opakovany apel
maminky zdka byla uspordddana beseda o Zdcich s PAS, kterou porddala APLA Jizni Cechy.

To bylo asi tak vse za cely rok.

e V jaké roli jsou rodi¢e Zdka s PAS, zapojovali se aktivné do vyuky, poptipadé
Gcastnili se §kolnich vyleti/exkurzi (v CR/zahrani¢i) se svym ditétem, nebo

spolupracovali na vytvoteni individualniho vzdélavaciho planu?

., Nikoliv. Ackoliv matka Zdka sama pracuje jako asistentka pedagoga (a mohla tedy delat
asistentku vilastnimu synovi), od zasahovani do vyuky Zaka se distancovala. Maminka méla
moznost vybrat si pro svého syna asistenta pedagoga, a to také udélala. To nebyva béznou

praxi. Reditel Skoly miize vybrat asistenta pedagoga sam, bez predchozi konzultace s rodici.
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Tim ale jeji zasahovani do véci asistenta pedagoga a Skoly skoncilo. Na Skolni vylety
a exkurze jsem jel s Zakem ja. Jako nejlepsi moznost to vyhodnotila jak maminka, tak ja.

Na spolupraci s IVP ji ziejme nikdo neprizval, i kdyz jsem si jisty, ze by se rada zapojila.

e Spolupracoval jste vy, z vasi pozice s rodinou prubézne? O jako formu spoluprace se

jednalo a prostfednictvim jakych prostiedki jste s rodinou komunikoval?

., Ze sveé pozice asistenta pedagoga byla matka asi jediny clovék (mimo samotného zZaka), se
kterym jsem v pribéhu Skolniho roku spolupracoval. Spolupracoval jsem velmi intenzivné,
resil jsem Zdakovy nalady, postupy, vSechno, co mé napadlo a s ¢im jsem si nevedél rady.
Ve skole totiz nikdo, kdo by mi poradil, nebyl. Byl to velmi osamély boj, byla to ma prvni
pracovni i osobni zkusenost s Zakem s poruchou autistického spektra, takze vétsina situaci
pro mé byla zcela nova. Nastésti maminka brala vse s nadhledem, byla pozitivni, nebyla
uzkostliva, pristupovala ke vSem situacim racionalné a bez zbytecnych prehnanych emoci.
Vsechno jsme nakonec vyresili. S maminkou jsem komunikoval prostrednictvim

komunikacniho deniku (denné), emailem (tydné), telefonem (sporadicky), osobnée
(sporadicky).

e Pracoval jste s Zdkem s PAS b&hem vyucovani jako asistent pedagoga, v ¢em

konkrétné to Zakovi poméhalo? Bylo to pfinosem pro vyucujiciho béhem vyucovani?

,Ano, pracoval jsem s zakem s PAS. V nékterych tridach je treba vice déti na jednoho
asistenta. Ja jsem byl jeden versus jeden. Takze jsem se stoprocentné vénoval pouze jemu.
Naopak musim konstatovat, Ze individualni prace s Zakem z pozice ucitele byla nulova.
Predstavte si to tak, Ze ucitel si Fika: ,,Je mi jedno, co tam s nim ten asistent deéla, hlavné zZe
si tam s nim néjak poradi, ze mi Zak nerusi hodinu, Ze nezdrZuje ostatni a Ze nepropada. *
Tohle bych nemél az tak za zlé uciteliim. Ucitelé na gymndziu se totiz s asistenty pedagoga
setkavaji naprosto minimalne. A neumi s nimi pracovat. Ja naopak z pozice asistenta
pedagoga jsem jim nechtél do niceho mluvit, takze jsem se rozhodl vsechno zvladnout sam

I3

i bez jejich pomoci. *
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e Jaky je Vas osobni nazor na zaka s PAS? Kdybyste mél zaka s PAS popsat, jaky byl?
Je jiny neZ ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jak se to
vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo? Jak dlouho jste
s zakem pracoval? Byly né&jaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym jste se musel
prizpusobovat naptiklad sviij pfistup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji ostatni
zaci?
., Meél snizenou socialni inteligenci. Bohuzel nedokdzal vést dlouhy rozhovor s vrstevniky,
nedrzel se tématu. Coz na jednu stranu nechdpu, protoze ja se s nim dokdzal bavit klidné
hodinu v kuse prakticky upiné normalné. Kdyz si na mé zvykl, vedl se mnou rozhovory, jako
obycejné dva lidé vedou. Viibec na ném nebylo poznat, ze by byl v nécem jiny nez ostatni.
kultura internetu) a resil dospélejsi témata, nez jeho vrstevnici (politika, déjiny). Jeho
spoluzaci mu prosté nerozuméli nebo nechtéli rozumet. Citili se nekomfortné, nevedéli, jak
reagovat na to, kdyz Zak rekl ,, blbost“, proto komunikaci s nim nevyhledavali. Stejné tak se
Jji stranil i Zak, protoze se bal selhani. Se mnou se mluvit nebdl. Viastné jedina prekazka
v komunikaci mezi nim a vrstevniky byl strach obou stran. Jiny bezesporu je, at uz tedy tim
stylem komunikace, neschopnosti se divat do oci, ale treba i pohyby, stylem oblékani. Kdyz
Jjsme se setkali poprvé, bylo to az usmévné, ptal se své matky, co mi md rict. Pak mi doslo,
Ze nevedeél, jestli mi tykat nebo vykat, tak se takhle blbé ptal. Bylo to takové , rozpacité“
zahajeni. Jinak ale musim Fict, Ze si na mé zvykl velmi rychle. Ramcove v radu dnii,
maximalné tak dvou tydnii. Nevim, co presné vedlo k vytvoreni dobrého vztahu, ktery jsme
mezi sebou méli. Jedno plus bylo, zZe jsem byl mlady a bral mé spis jako kamarada, co mu
obcas s nécim poradi nez néjakého dozorce. Taky bych rekl, Ze k dobrému vztahu prispélo
to, zZe jsem si na nic nehral. Bral jsem ho takového, jaky je. Kdyz se mi néco nelibilo, rekl
jsem mu to. Nechodil jsem kolem néj v rukavickach, bral jsem ho jako normalniho kluka,
ktery obcas potreboval s necim pomoct. Bavili jsme se o spouste véci nad ramec skoly. Byl
jsem vlastné jeho kamarad (jediny). S zZakem jsem pracoval rok, kazdy den 6 hodin. Své
chovani jsem v pristupu k nému upravovat nemusel. Choval jsem se naprosto prirozené. Mél
totiz tendenci me v nékterych vécech kopirovat. Napriklad na Facebooku se pridaval do
stejnych skupin jako ja, aby si je mohl procitat a pak mél témata k hovoru se mnou. Ostatni
Zdaci ho brali jako soucast tridy, ale moc ho do aktivit nezapojovali. V nékterych kolektivech
dochazi k Sikane Zdku s PAS, tady dochdzelo spise k ignoraci.
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Piiloha €. 20 — Rozhovor se soucasnou asistentkou pedagoga. Tuto funkci vykonava

prvnim rokem ($kolni rok 2018-2019).

e M¢cla jste z doby svého studia né¢jaké informace o poruchach autistického spektra

(PAS), pokud ano, jaké a prostfednictvim koho/Ceho jste tyto informace ziskala?

3

,,Ano. Prostrednictvim predmeétu Somatopedie na pedagogické fakulte. *

e Absolvovala jste né&jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy

autistického spektra?

¢

,,Neabsolvovala.

e S kolika ptipady zakt s PAS jste se béhem své praxe setkala?

I3

.S zadnym.
e Kolik zakt s PAS aktualné studuje na skole, kde ptisobite?
,, Vim pouze o Zakovi, kterého mam na starosti. *

e Navstévuje zak s PAS Skolniho psychologa, specialniho pedagoga nebo vychovného

poradce, pokud ano, v jakych ¢asovych intervalech?
., To mi neni uplné presné znamo. “

e Ma zak s PAS vytvofeny individudlni vzdélavaci plan, pokud ano, na jaké predméty,
popiste specifika individudlniho vzdélavaciho pldnu. Kdo ma na starost tvorbu
individuélniho vzdélavaciho planu a kdo jej tvofi?

,,Ano, ma individualni vzdélavaci plan na vsechny predméty. Na tvorbé se podili vychovny

«

poradce a ja jako asistentka.’

e Dochéazi diky studiu zdka s PAS na této Skole ke spoluprici se specialné

pedagogickym centrem, ptfipadné s jinymi institucemi, popiste s jakymi, a v jakych

......

,Je mi zndma pouze spoluprdce se specialne pedagogickym centrem, v pripadé potieby

«

ze strany ditéte.

117



e Spolupracujete vy z vasi pozice asistentky pedagoga s rodinou pribézné? O jako
formu spoluprace se jedna, prostfednictvim jakych prostfedki s rodinou

komunikujete?

,,Jako asistentka Zdaka s rodinou komunikuji osobné, denné pomoci komunikacniho deniku,

emailem nebo pred mobil. Jsme v kazdodennim kontaktu.

e Sziakem sPAS pracujete béhem vyucCovani jako asistentka pedagoga, v ¢em

konkrétné zakovi pomaha, je to pifinosem pro vyucujiciho béhem vyucovani?

,,Jako asistentka pracuji se Zakem prvnim rokem. Pisi vlastni zapis, Zak si piSe samostatné
do svého sesitu. Ja jako asistentka kontroluji, zda si stihd vse zapisovat, upozoriuji ho
na chybéjici casti, pripadné na gramatické chyby ¢i upravu textu. Dbam na to, aby rozumél
vwkladu nové latky, pripadné dovysvétlim, co je potreba. Pri hodinach sleduji spolu
s chlapcem cteny text, abych mu mohla ¥ici, kde jsme skoncili se ctenim v pripade, ze se sam
ztrati.  Zdk samostatnou prdci vykondva sam, pripadné mu poradim. Vysvétlim zaddni
domdcich ukoli i pisemnych praci, vysvéetluji pojmy, které tézko chape. Pri diktatech
komunikuji  nonverbalné s vyucujicim  kvuli  tempu diktovani. Denné  zapisuji
do komunikacniho deniku domaci ukoly, pisemné prace a dalsi informace pro rodice.
Po domluvé s chlapcem sedime nékteré hodiny oddélené. Snazim se hodné vyuZivat
vypocetni techniku, grafy, priklady. Pri hodiné dbam na to, aby si zapisoval postupy
prikladii a pripadné znovu vysvetluji a ujistuji se, Ze pochopil postup. V pripadeé, Ze je latka
strukturované, nejprve zapisi zadani, poté se zeptam na postup reSeni a postupujeme dle
Jjednotlivych krokii, nechavam ho pocitat samotného a pouze kontroluji jeho postup.
Pri samostatné praci zapisuji zadani prikladii a je-li nutné i postup, vzhledem k tomu, Ze je
Zdkovo tempo vyrazné pomalejsi nez zbytku tridy. Doma si priklady sam prochazi.
Pri zapisovani prikladii do sesitu se ujistuji, ze spravné priklady zapsal, casto pise chybna
znaménka, necitelné cislice, chybéji mu zavorky, nedéla zkousky. Vysvetluji slovni ulohy,
které jsou zavadejici i tézko pochopitelné. Pri hodindach geometrie pomdahdam s rysovanim,
protoze jeho motorické schopnosti jsou slabsi. Pri pisemnych pracich nijak nezasahuyji,

3

v pripadé potreby mu mohu precist a vysvetlit zadani.
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e Jakyje Vas osobni ndzor na zdka s PAS? Kdybyste méla zéka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny nez ostatni, v cem? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s zdkem pracujete? Jsou n¢jaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym
musite pfizpisobovat naptiklad svij pristup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji

ostatni zaci?

.S Zakem pracuji od zari 2018. Snazim se predevsim o osamostatnéni zaka. Vytvorili jsme
si mezi sebou kamaradsky vztah, ktery je nékdy lepsi, nékdy horsi, dle Zakovych dennich
podminek. 'V pristupu k chlapci je nutné kazdy den pravidelné zapisovat udaje
do komunikacniho deniku, neustale opakovat a pripominat co ma délat a kam ma jit. Jiné

I3

vyjimky v ramci vyuky nepotiebuje. Ostatni spoluzaci na néj reaguji bez problémii.

e Jak vnimate zaka s PAS ve tfid¢ s ohledem na jeho spoluzaky? V ¢em je obohatil
a co je naopak treba té¢zké?

I3

., Tezké pro spoluzaky je chapat nékteré projevy, predevsim osobniho razu.

o Kdyz se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo? Mate pocit, ze
byste i ted’ potfeboval/a vice informaci nebo tfeba podpory od nékoho? Co hodnotite

jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s Zdkem s PAS?

,Hodné mi pomohlo setkani s byvalym asistentem, tim jsem ziskala néjaké zakladni
informace. Nyni bych ocenila pomoc predevsim matky, z hlediska diuvery a podpory

a samoziejmé i pomoc samotného Zaka. *
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Piiloha & 21 — Rozhovor s ulitelkou déjepisu na gymnaziu. Zaka vyuuje étvrtym
rokem (prima az kvarta).
o Kolik let trva Vase pedagogicka praxe?

.»Moje pedagogicka praxe trva jiz 33 let. V letech 1986-1994 jsem pracovala jako ucitelka
na Stredni rybarské skole a Zakladni skole Vodnany, od roku 1996 dodnes pracuji jako

ucitelka na Gymndazium J. V. Jirsika v Ceskych Budéjovicich.
e Jakou skolu jste vystudovala a jaké predméty v soucasné dobé vyucujete?

., Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich
a v soucasné dobé vyucuji Cesky jazyk, déjepis, jak na nizsim stupni gymnazia, tak na
vys$sim.

e Me¢éla jste z dob svého studia néjaké informace o poruchdch autistického spektra

(PAS), pokud ano, jaké, a prosttednictvim koho/€eho jste tyto informace ziskala?

,,Bohuzel béhem doby studii jsem o poruchdch autistického spektra Zadné informace

I3

neziskala. *

e Absolvovala jste né&jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy
autistického spektra?
., Béhem své pedagogické praxe jsem Zadné vzdélavaci kurzy na autismus neabsolvovala. “
e S kolika ptipady 74kl s PAS jste se béhem své praxe setkala?
., Setkala jsem se pouze s jednim pripadem Zdka s poruchou autistického spektra.

e Kolik 74kt s PAS aktualné studuje na skole, kde pisobite?

., Nejsem informovanda presné, hovori se pouze o jednom Zdkovi, popripadeé jesté asi o jednom
pripadu.

e Jaké ma zak s PAS ulevy béhem vyucovani a jak probiha klasifikace Zdka s PAS,

prosim o konkrétni ptiklady ulev k vasemu vyucovacimu predmétu, tedy v déjepisu?

., V hodindch déjepisu nemd ZGdné iilevy, pouze je pritomna asistentka pedagoga. Ulevy pri

pisemkdch Zak nevyzaduje, déjepis patri k jeho konickim. *
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e Vjaké roli jsou rodice zéka s PAS, zapojuji se aktivné do vyuky, popiipad¢ Gcastni

se Skolnich vyletii/exkurzi se svym ditétem?

., Nijak zvlast. Matka spolupracuje prevazné s asistentkou pedagoga pomoci komunikacniho
deniku. Ja osobné jsem s ni na rodicovskych schiizkdach hovorila priblizné dvakrat, a to spise

3

v nizsich rocnicich, v primé a sekunde.

e S 7zakem s PAS pracuje béhem vyucovani asistentka pedagoga, v ¢em konkrétné

zékovi pomaha, je to pfinosem pro vas jako vyucujici béhem vyucovani?

, V mém predmétu, tedy déjepisu, se asistentka pedagoga spise drzi zpét, a to hlavné

z ditvodu, ze zakovi dejepis jde. Dopomadha mu pouze s tvorbou poznamek. *

e Jaky je Vas osobni ndzor na zaka s PAS? Kdybyste méla zédka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny nez ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s zdkem pracujete? Jsou néjaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym
musite prizptisobovat naptiklad svij ptistup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji

ostatni zaci?

,, V- mém predmeétu se vzdy jevil celkem bézne, vSeobecné znalosti ma spise nadstandardni.
Mohu se na néj obratit, pokud chci védet néjakou informaci ze vseobecnych znalosti. Vyuku
ani zkouSeni mu nijak neprizpiisobuji. Nevyzaduje to. Obcas u néj dochazelo a dochazi
k ojedinélym ,,vybuchiim vzteku* hlavné vuci asistentce/asistentovi pedagoga, ale nebyly
nijak dlouhé ani prilis agresivni. Ke mné si nic podobného nikdy nedovolil, myslim, ze spolu
vychazime pomérné dobre. Ucim ho od primy, pokud se méni, souvisi to spise s vyvojem
v ramci dospivani. Proti ostatnim detem je vice ,, détsky . V soucasné dobeé, tedy v kvarté
semi jevi jako vice apaticky. Pokud ho oslovim, dost casto nevi, co prave delame.
Ale nechtéla bych z toho délat zvlastni zavery, déti v puberté se casto chovaji ruzné, s vykyvy.
Ve tride ucim dvé hodiny tydné.
e KdyZ se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo? Mate pocit, Ze
byste i ted’ potiebovala vice informaci nebo tfeba podpory od n¢koho? Co hodnotite
jako nejvetsi pomoc/podporu pii praci s zdkem s PAS?

., Vzhledem k tomu, ze Zak v mych hodindch pracuje celkem normdalné, nepotiebovala jsem

‘

Zadnou zvlastni pomoc. V primé mi zakladni informace poskytla jeho prvni asistentka.
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Piiloha &. 22 — Rozhovor s uéitelkou chemie na gymnaziu. Zaka vyuéuje tfetim rokem

(sekunda, tercie, kvarta,).
o Kolik let trva Vase pedagogicka praxe?

,»Moje pedagogicka praxe trva celkem 17 let. V letech 1997 az 2001 jsem pusobila jako
ucitelka na ZS a MS J. 8. Baara v Ceskych Budéjovicich, v letech 2001 az 2004 na
Zemedelské fakulte Jihoceske univerzity, soucasné od roku 2001 az doposud piisobim na

Gymndziu J. V. Jirsika v Ceskych Budéjovicich. “
e Jakou skolu jste vystudovala, jaké predméty v soucasné dobé vyucujete?

., Vystudovala jsem dvojkombinaci biologie a chemie. V soucasné dobé vyucuji na gymnaziu

chemii. *

e Me¢éila jste ze svého studia néjaké informace o poruchach autistického spektra (PAS),

pokud ano, jaké, a prostfednictvim koho/¢eho jste tyto informace ziskala?
 Zadné informace jsem o poruchach autistického spektra neziskala. *

e Absolvovala jste né&jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy

autistického spektra?
., Na gymnaziu jsem absolvovala vzdélavaci kurz s nazvem ADHD, autismus. “
e Kolik zakt s PAS aktualné studuje na skole, kde piisobite?

,Jeden zZak.

e Spolupracujete vy, z vasi pozice ucitelky chemie s rodinou pribézne? O jako formu

spoluprace se jedna, prostfednictvim jakych prostiedkil s rodinou komunikujete?

Zdka vyucuji tretim rokem chemii. Komunikace probihd prostiednictvim asistentky

‘

pedagoga pres komunikacni denik nebo na tridnich schiizkach s maminkou. ‘

e S Zidkem s PAS pracuje béhem vyucovani asistentka pedagoga, v ¢em konkrétné

zakovi pomaha, je to piinosem pro vas jako vyucujici béhem vyucovani?

,, Prace asistentky pedagoga s Zakem behem vyucovani prinosem urcité je. Zakovi pomaha
s poznamkami, aby si zapsal ukoly, terminy. Nekdy vysvétli zadani ukolu, pokud mu
neporozumi. Resi obcasné konfliktni situace, napriklad zZe Zak se vztekad, nechce pracovat

nebo sedi na skiini. "
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e Jaky je Vas osobni ndzor na zaka s PAS? Kdybyste méla zédka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny nez ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s zdkem pracujete? Jsou néjaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym
musite pfizptisobovat naptiklad sviij pristup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji

ostatni zaci?

.S Zakem pracuji od sekundy. V sekundé a v tercii, kdy prevladaly praktické uikoly a véci
z bézného zivota mu chemie nevadila, Ze by ho bavila, to uplné ne, ma radsi jiné predméty.
Nyni moc nespolupracuje, vadi mu chemické vzorce. Co se tyce prizpusobeni se zZdkovi
v hodindch, napriklad pri rozdéleni na skupinovou prdci nelze dat Zakiim pokyn, aby
se rozdelili do skupin, je potieba vybrat konkrétni zpiisob rozdéleni, napriklad rozpocitani,
rozlosovani, urceni skupin. V sekundeé hodné resil jakékoli zmény, napriklad zména ucebny,
presun hodiny, pripadné v mé nepritomnosti suplovani. Pri volnéjsich dnech, ke konci roku
napriklad snidané v travé, uklizeni, nevi, co délat, nejde za ostatnimi. Pri praktickych
laboratornich pracich musim dobre dopredu promyslet postup, pomiicky, jasné
a srozumitelné napsat navod, aby nebyly Zadné zmeny. Také je treba myslet na to, aby se kol

stihl v casovém limitu.

e Jak vnimate Zaka s PAS ve tfid€¢ s ohledem na jeho spoluzédky? V ¢em je obohatil

a co je naopak tieba tézké?

, Naucil je respektovat odlisnosti mezi Zaky, toleranci, prizpiisobit se a pomdhat

spoluzakovi. “

e Kdyz se podivate zpétn€ na svoji zkusenost, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo?
Mate pocit, Ze byste 1 ted’ potiebovala vice informaci nebo tfeba podporu od nékoho?

Co hodnotite jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s Zakem s PAS?
., Nejvetsi pomoci byly praktické zkusenosti prvni asistentky pedagoga s praci s autistickymi
detmi. Spolu jsme predem konzultovaly postupy a napady pro vyuku a snazily se vybrat

nejlepsi postup a eliminovat konfliktni situace. Také své zkuSenosti vyuzivala pro praci

s kolektivem a pomohla zakovi se dobre zaclenit. *
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Piiloha & 23 — Rozhovor s utitelkou fyziky na gymnaziu. Zika vyuduje téetim rokem

(sekunda, tercie, kvarta,).

e Kolik let trva Vase pedagogicka praxe? Vypiste instituce a rozmezi, v jakych letech

jste zde pracovala.
,,Moje praxe je dlouha, je to uz 30 let, co jsem zacala pracovat na Gymnaziu J. V. Jirsika
v Ceskych Budéjovicich.
e Jakou skolu jste vystudovala, jaké predméty v souc¢asné dob¢ vyucujete?

., Vystudovala jsem matematiku, fyziku a informacni a vypocetni techniku. V soucasnosti

vyucuji matematiku, fyziku, informatiku a programovant. *

e Me¢la jste ze svého studia né¢jaké informace o poruchach autistického spektra (PAS),

pokud ano, jaké, a prostfednictvim koho/Ceho jste tyto informace ziskala?

‘

., Nemeéla. *

e Absolvovala jste n¢jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy

autistického spektra?

,Ano, absolvovala jsem spolecnée s nékterymi kolegy jedno Skoleni s ndazvem ADHD,
autismus.
e S kolika ptipady zakt s PAS jste se béhem své praxe setkala?
.S jednim diagnostikovanym zZdakem.
e Kolik zakt s PAS aktualné studuje na skole, kde pisobite?

I3

,,Jeden Zdak zde studuje.

e Navstévuje zak s PAS Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga nebo vychovného

poradce, pokud ano, v jakych ¢asovych intervalech?
,,Ano, navstévuje. Evidenci vede vychovny poradce. *

e Jaké ma zak s PAS ulevy béhem vyucovani a jak probiha klasifikace Zdka s PAS,

vypiste prosim konkrétni ptiklady tlev k jednotlivym vyucovacim predmetim?

., Na hodindach fyziky je pritomna asistentka. Cdst vyuky pomdha studentovi, motivuje ho, aby

spolupracoval, predava seznam ukolu rodiciim. Pri klasifikaci je to riizné, ustni zkouseni
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resim pouze se Zdakem, pri pisemném zkouSenim je pisemka rozdélena na priklady, kde

asistentka miize pomoct s vysvetlovanim, a cast, kterou zak vypracovava sam. *

e Dochéazi diky studiu zédka s PAS na této Skole ke spolupraci se specialné

pedagogickym centrem, piipadné s jinymi institucemi, popiste s jakymi, a v jakych

......

,Ano, dochazi. Jedna se jak o navstévy specialné pedagogického centra ve Skole, tak

o navstevy zaka ve specialné pedagogickém centru.

Vo v

e Spolupracujete vy, z vasi pozice ulitelky fyziky s rodinou priabézné? O jako formu
spoluprace se jedna, prostfednictvim jakych prostiedk s rodinou komunikujete?

I3

., Jako vyucujici fyziky komunikuji s rodici prostrednictvim konzultacnich hodin.

e Jaky je Vas osobni ndzor na Zdka s PAS? Kdybyste méla zédka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny neZ ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s zakem pracujete? Jsou né&jaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym
musite prizpisobovat napiiklad svij ptistup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji

ostatni zaci?

,,S Zakem pracuji tFetim rokem. Nejvice problémii bylo béhem prvniho roku, prizpusobeni
se novému prostiedi a nalezeni zpiisobu vzdjemné komunikace. Doslo k castecnému
prizpusobeni vyuky i testii (napr. pri diskuzi ve vyuce vidy uvést zaver, nedavat obecné pojaté

¢

otazky do testii nebo zkouseni). A co ostatni Zaci, no, zvykli si.*
e Jak vnimate zdka s PAS ve tfid¢ s ohledem na jeho spoluzaky? V ¢em je obohatil
a co je naopak tieba te¢zké?
., PFi fyzice nejde jen vse prizpusobovat, ostatni Zaci potrebuji ziskavat védomosti vice
priklady, osobni zkusenosti, diskuzemi, které jsou pro né prinosné, kde autisticky zak ztraci
pozornost.
e KdyZ se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo? Mate pocit, ze
byste i ted’ potfeboval/a vice informaci nebo tieba podpory od nékoho? Co hodnotite

jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s zdkem s PAS?

125



., Hlavnée podporu pro ostatni zaky (automaticky probihajici beseda kazdym rokem, protoze
se situace ve tride meéni s tim, jak se zZaci meni). Trida jako celek zatim nema Zadnou podporu

napriklad ze strany pedagogicko-psychologické poradny. *
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Piiloha & 24 — Rozhovor s uditelkou anglického jazyka. Zaka vyuduje étvrtym rokem

(prima az kvarta)

e Kolik let trva Vase pedagogicka praxe? Vypiste instituce a rozmezi, v jakych letech

jste zde pracovala.
., Moje pedagogicka praxe trva jiz 8 let. Na Gymnazium J. V. Jirsika piisobim od roku 2011.
e Jakou skolu jste vystudovala, jaké pfedméty v soucasné dobé vyucujete?
., Vystudovala jsem dvojkombinaci Anglicky a francouzsky jazyk.

e Me¢la jste z doby svého studia n€jaké informace o poruchach autistického spektra
(PAS), pokud ano, jaké, a prostfednictvim koho/Eeho jste tyto informace ziskala?

., Ano, néjaké zakladni informace jsem méla jesté z fakulty, myslim, zZe se jednalo o predmét

«

Pedagogika a psychologie.

e Absolvovala jste n¢jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy

autistického spektra?

¢

., Zadny specializovany kurz jsem neabsolvovala. *
o S kolika ptipady zakli s PAS jste se béhem své praxe setkala?
,,S jednim pripadem. *

e Kolik 74kt s PAS aktualné studuje na skole, kde ptsobite?

‘

., V soucasné dobeé u nas studuje jeden zZak, a to jiz ctvrtym rokem.

e Jaké ma zak s PAS ulevy béhem vyuc€ovani a jak probiha klasifikace Zdka s PAS,

vypiste prosim konkrétni ptiklady tlev k jednotlivym vyu€ovacim pfedmétim?
., Na hodiné anglictiny Zadné ulevy nema, pracuje stejné jako ostatni zZdaci. “

e Spolupracujete vy, z vasi pozice ucitelky anglického jazyka s rodinou pribézné?
O jako formu spoluprace se jedna, prostfednictvim jakych prostfedki s rodinou

komunikujete?

¢

,,S maminkou Zdaka jsem v kontaktu, priibézné se bavime o jeho prospéchu.
e S 7idkem s PAS pracuje béhem vyucovani asistentka pedagoga, v ¢em konkrétné
zakovi pomaha, je to piinosem pro vas jako vyucujici béhem vyucovani?
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., Asistentka mu pomaha se zadanim ukolii, pokud je to potreba a v prvnich letech mu

asistenti psali i poznamky. *

e Jaky je Vas osobni nazor na zaka s PAS? Kdybyste méla zaka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny nez ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyz jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s zakem pracujete? Jsou né&jaké véci v jeho chovani/osobnosti, kterym
musite prizpisobovat napiiklad svij ptistup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji

ro~vr

ostatni zaci?

., Zaka ucim jiz ctvrtym rokem a nikdy jsme neméli zZadny problém, vzdy reagoval na to, co

Jjsem mu rekla a nemuseli jsme nikdy resit nic vazného. *

e Jak vnimate zdka s PAS ve tfid¢ s ohledem na jeho spoluzdky? V ¢em je obohatil
a co je naopak tieba té¢zké?

., ITida ho prijala, neprijde mi, Ze by jeho pozice byla jina nez ostatnich. Jeho pritomnost

3

urcité obohatila ostatni Zaky ve tride.

e KdyZ se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zafatku pomohlo? Mate pocit, Ze
byste i ted’ potiebovala vice informaci nebo tfeba podpory od né¢koho? Co hodnotite
jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s zdkem s PAS?

., Tim, Ze byli ve tridé od zacatku asistenti pedagoga, tak se vSechny pripadné nejasnosti daly

«

vyresit s nimi. *

128



Piiloha & 25— Rozhovor s uditelkou némeckého jazyka. Zika vyuéuje tietim rokem

(sekunda, tercie a kvarta)

e Kolik let trva Vase pedagogicka praxe? Vypiste instituce a rozmezi, v jakych letech

jste zde pracovala.

., Moje pedagogicka praxe trva jiz 17 let. Nejprve jsem pracovala na Gymnaziu v Treboni,

v soucasné dobé pracuji na Gymnazium J. V. Jirsika. “
e Jakou skolu jste vystudovala, jaké predméty v soucasné dob¢ vyucujete?

., Vystudovala jsem Pedagogickou fakultu Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich obor
Cesky jazyk a némecky jazyk.

e Me¢la jste z doby svého studia néjaké informace o poruchéach autistického spektra

(PAS), pokud ano, jaké, a prostfednictvim koho/Eeho jste tyto informace ziskala?

3

., Ano, néjaké zakladni informace jsem méla jesté z fakulty v ramci predmétu Psychologie.

e Absolvovala jste n¢jaké vzdélavaci kurzy zaméfené na autismus/poruchy
autistického spektra?

¢

., Zadny specializovany kurz jsem neabsolvovala.

e S kolika ptipady zakt s PAS jste se béhem své praxe setkala?

‘

,,S jednim pripadem.
e Kolik zakt s PAS aktualné studuje na skole, kde pisobite?
., V soucasné dobé u nas studuje jeden zZak, a to jiz ctvrtym rokem. *

e Jaké ma zak s PAS ulevy béhem vyucovani a jak probiha klasifikace Zdka s PAS,

vypiste prosim konkrétni ptiklady tlev k jednotlivym vyucovacim pfedmétim?

,,Na hodiné némeckého jazyka zadné ulevy nemad, pracuje stejné jako ostatni Zaci. Ma vsak
moznost opravy pisemné prace v nékteré z nasledujicich hodin. Veétsinou tuto moznost vsak

“«“

nevyuzije. V pripadé potieby prihlédnu k problematickému pismu.

eV jaké roli jsou rodice Zaka s PAS, zapojuji se aktivné do vyuky, poptipad€ ucastni
se §kolnich vyleti/exkurzi (v CR/zahrani¢i) se svym ditétem, nebo spolupracuji na

vytvofeni individudlniho vzdélavaciho planu?
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,Maminka se o zdka zajima a aktivne resi problémy vzniklé pri vyuce. Do vyuky se rodice

nezapojuji, nemam informace, zda na tvorbé IVP spolupracuji.

e Spolupracujete vy, z vasi pozice ucitelky némeckého jazyka s rodinou pribézné?
O jako formu spoluprace se jednd, prostfednictvim jakych prostiedkt s rodinou

komunikujete?
.S maminkou zZaka jsem v kontaktu v ramci konzultacnich odpoledni.

e S zakem PAS pracuje béhem vyucovani asistentka pedagoga, v ¢em konkrétné

zakovi pomaha, je to piinosem pro vas jako vyucujici béhem vyucovani?

,,Ano. Asistentka mu pomaha s vytvarenim poznamek, dohlizi na upravu a kompletni zapis

probirané latky.

e Jaky je Vas osobni ndzor na Zaka s PAS? Kdybyste méla zdka s PAS popsat, jaky je?
Je jiny neZ ostatni, v ¢em? Jaké to bylo na zacatku, kdyZ jste se setkali a jaké je to
nyni? Jak se to vyvijelo, bylo mozné vytvofit si funkéni vztah? Co tomu pomohlo?
Jak dlouho s Zakem pracujete? Jsou né&jaké véci v jeho chovéni/osobnosti, kterym
musite prizpisobovat napiiklad svij ptistup k nému, nebo vyuku? Jak na néj reaguji
ostatni Z4ci?

,, Chlapce vyucuji letos jiz tretim rokem. Pri hodindch némeckého jazyka se mi jevi jako velmi

«

liny, domnivam se, Ze zlenivél proto, Ze si zvykl, Ze za néj celou radu véci déla asistentka.

e Jak vnimate zdka s PAS ve tfidé s ohledem na jeho spoluzaky? V ¢em je obohatil
a co je naopak tieba tézké?

«

,, PFitomnost Zdka ve tridé je bezproblémova. ‘

e KdyZ se podivate zpétné, je néco, co by Vam na zacatku pomohlo? Mate pocit, Ze
byste i1 ted’ potifebovala vice informaci nebo tieba podpory od nékoho? Co hodnotite
jako nejvétsi pomoc/podporu pii praci s zdkem s PAS?

., Nepocituji potrebu vice informaci. Jako nejvétsi pomoc pri praci s zZakem ocenuji

3

pFitomnost asistenta. ‘
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