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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva srovnanim jednotlivych kategorii ve frisbee ultimate
v uto¢né fazi hry.

Teoreticka ¢ast se zabyva utocnymi dovednostmi jednotlivei, které jsou potfebné k utocné

fazi frisbee ultimate. Déle se zabyva tymovymi dovednostmi a taktikami, které jsou nutné

k zvladnuti této hry na vysoké trovni. Okrajové jsou zde zminény obranné systémy hry.

Vyzkumna cast se zabyva porovnanim utocnych taktik, zastoupenim uto¢nych taktik,
procentualni Gspésnosti konkrétnich typi utoki, a to vSe v kategoriich OPEN, WOMEN,
MIXED. Pro tento vyzkum byl pouzit rozbor videi z Mistrovstvi Evropy narodia 2015.

Kli¢ova slova

Frisbee ultimate, kategorie OPEN, kategorie WOMEN, kategorie MIXED, horizontélni

lajna, vertikalni lajna, hra proti zonové obrané, kratka lajna, split stack



Abstract

This diploma thesis concerns comparison of different categories regarding the offensive
phase of the frisbee ultimate match. The theoretical part deals with the offensive play skills
of the individuals, that are important for this phase of the game. It also concerns team skills
and tactics essential for mastering the game at a high level. Marginal defense systems are
mentioned as well. The research part deals with comparison of different offensive
procedure, representation of offensive tactics, percentage success of the particular types of
offensive play, all in the categories OPEN, WOMEN, MIXED. For the researcg, a video

analysis from the 2015 European Championship of Nations was used.
Key word

Frisbee ultimate, category OPEN, category WOMEN, category MIXED, horizontal lane,

vertical lane, zone defense game, short lane, split stack
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1 Uvod

Téma diplomové prace jsem zvolil: ,,Porovnani utocnych stylti v zavislosti na kategorii

muzi, Zeny a mix ve frisbee ultimate na mistrovstvi Evropy*.

Toto téma jsem si vybral z divodu mého zajmu o tento sport. Timto sportem se zabyvam
aktivné jiz deset let. Vedle hrani na nejvyssi mozné urovni v Ceské republice, jsem jiz
nekolik let trenérem ceské reprezentace. Nejdiive jsem byl trenérem a zaroven kapitdnem

v kategorii OPEN, nyni vedu kategorii WOMEN.

Frisbee ultimate je jeden z nejvice rozsifujicich sportli na celém svéte, ale nejveétsi tspéch
slavi v Americe, kde vznikaji 1 univerzitni tymy. Zajem o tento sport se dostal uz na

viechny kontinenty. V Ceské republice se tomuto sportu vénuje téméf 1000 sportovci.

Tato prace ma za kol zmapovat utoéné dovednosti, které jsou potiebné k zvladnuti frisbee
ultimate. Poté se prace bude zabyvat Gtocnymi taktikami, které se vyskytuji na té€ nejvyssi
evropské 1 svétové trovni. Neopomenu zde uvést obranné taktiky, které se hraji proti

uto¢icim tymim. Timto se bude zabyvat teoreticka ¢ast prace.

V praktické ¢asti prace budu porovnavat jednotlivé kategorie a sledovat jejich specifika.
Ve frisbee ultimate jsou ti1 kategorie — OPEN, WOMEN, MIXED. Vysledkem bude
porovnani téchto kategorii z mnoha hledisek (napf. vyuzivani jednotlivych uto¢nych
zpusobi, cas potfebny k zakonceni, ztraty disku v Gto¢né fazi a dalsi). Podkladem pro
vyzkumnou c¢ast je Mistrovstvi Evropy ndrodt 2015. StéZejni metodou vyzkumu je

pozorovani videozaznami z vybranych utkani z tohoto turnaje.



2 Cil prace a problémové otazky

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je zmapovani a porovnani jednotlivych kategoriich
v uto¢né fazi hry frisbee ulimate.

Dale jsem si stanovil dil¢i cile:

Vyhodnotit zastoupeni jednotlivych typt uto¢nych taktik v jednotlivych kategoriich
ve frisbee ultimate.

Zméfit a porovnat potiebny ¢as k zakonceni v jednotlivych kategoriich.

Zmapovat a porovnat, kolik piihrdvek je potieba pro uspeSné zakonceni
v jednotlivych kategoriich.

Zmapovat a porovnat, kterd kategorie ma primérné nejvice ztrat za jeden odehrany
bod.

Zmapovat, ve které kategorii je procentualné nejvice zastoupena hra postupnym
utokem.

vvvvvv

MIXED.

2.2 Problém prace

Jakeé je zastoupeni jednotlivych typt utonych taktik v kategoriich frisbee ultimate?
Jaky je potiebny Cas na uspésné zakonceni v jednotlivych kategoriich?

Kolik ptihravek je potfebnych pro Gspésny bod v jednotlivych kategoriich?

Jaka kategorie ma primérné nejvice ztrat disku za jeden odehrany bod?

V jaké kategorii je procentualné nejvice zastoupena hra postupnym utokem?

vvvvvv
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3 Teoreticka cast

3.1 Frisbee v roce 2018

Z frisbee jako létajiciho talife se stal fenomén. Létajici talif je znam na vSech kontinentech
(krom& Antarktidy). S létajicim talifem zndme spoustu sportovnich disciplin. Mezi
registrovanych hraca frisbee ultimate je 158 227 (k roku 2017), z toho je zhruba 112 000
muzu a 46 000 zen. Vedle frisbee ultimate je podle vysokého poctu registrovanych hract
nejvice populdrni disc golf. Disc golf ma svoji specialni asociaci s ndzvem Professional

disc golf association (PDGA). (World flying disc federation, [b.r.])

Frisbee shlukuje a spojuje lidi. Okolo 1étajiciho talife se vytvareji vztahy, rodiny. Létajici

talif neni pro ,,frisbeejaka* pouze nastroj ke hte, ale je to pro néj zivotni styl a smér.
3.2 Historie Frisbee a WFDF

Frisbee jako létajici talit, je znamy uz par desitek let. Prvni, koho napadlo si hazet s véci
podobnou dnes$nimu létajicimu talifi, byli pekati ve firm¢é Frisbie Baking Company, a to
vroce 1871. V pekarné pouzivali mélké umélohmotné formy na pernicky, se kterymi si
zaméstnanci hazeli mezi sebou. Ty poté rozsifili mezi Sirokou vefejnost a ,,disky* se

v kratké dobé staly oblibenou hrackou. (Malafronte, 1998)

Plvodni disk z pekaiské firmy neproSel upravami po dlouhou dobu 75 let. Walter
Frederick Morrison si v roce 1947 vSiml popularity 1étajiciho disku, kterd se rozSifovala
mezi americkou vetejnost. Proto vymyslel a vyrobil umélohmotnou verzi frisbee, kterou
nazval Pluto Platter. Morrison vylepsil pfedevsim letové schopnosti disku a v roce 1951 ho
zacal prodavat. V roce 1958 dostal Morrison patent na vyrobu létajicich talifi. Tento rok

muzeme povazovat za oficidlni pro vznik 1étajiciho talite.

Vroce 1964 dal Ed Headrick létajicimu disku soucasny tvar. Jeho typické drazky
vystupujici po obvodé disku na horni strané¢ pomahaji letové stabilité. Tento tvar je
povazovan za prvni profesionalni model létajiciho talife a byl Edu Headrickovi patentovan
ve firm¢ Wham-O v roce 1966. Strategie firmy Wham-O bylo ud¢lat z frisbee novou
kolektivni hru. Toho ndpadu se v roce 1967 chytli studenti stiedni Skoly v Maplewoodu v
americkém stat¢ New Jersey. Hazeni frisbee mezi sebou povazovali jako zabavu a relaxaci,

schazel jim u toho pohyb a soutézivost. Studenti kromé béhu ptidali dalsi pravidla.
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Vymysleli hiisté, na kterém se bude hrat, a dali tak vzniknout novému sportu frisbee

ultimate. (Malafronte, 1998)

Aby se frisbee dostalo na vyssi Groven a do povédomi lidi, musela zakonité vzniknout
organizace, ktera bude sporty s létajicim talifem podporovat, propagovat a sdruzovat. Tato
organizace vznikla v roce 1984 ve Svédsku a nese nazev World flying disc federeation
(WFDF). Pozd¢ji se WEDF presidlila do Spojenych stati americkych do mésta Colorado
Springs. (World flying disc federation, [b.r.])

3.3 Soucasnost frishee a WFDF

V soucasné dob¢ je WFDF velkou organizaci, kterd mé zastoupeni v mnoha mezinarodnich
projektech a institucich. Ve WFDF je zaregistrovano 70 zemi ze vSech kontinentd (kromé
Antarktidy). Svétova asociace sdruZzuje vSechny sporty s létajicim talifem — frisbee
utimate, beach ultimate, freestyle, disc golf, GUTS, overall, discathon, double dis court.

(World flying disc federation, [b.r.])

Dale se stara o sméfovani sportu s létajicim talitfem. Jedna se predevS§im o problematiku
,»pirit of the game* a potadani svétovych soutézi. Také dba o zapojeni frisbee ultimate do

Svétovych her a moznost ucasti frisbee ultimate na Olympijskych hrach.
3.4 Princip a zakladni pravidla hry frisbee ultimate

Frisbee ultimate hraji proti sobé€ 2 tymy, v kaZzdém tymu je na hfisti 7 hract (indoor 5 hraca
v poli). Hfisté je o rozmérech 100 x 37 m, na obouch koncich jsou koncové zoény o
rozmérech 18 x 37 m (viz Obr. 1). Hra probihd s diskem o hmotnosti 175 g a priméru 27
cm. Frisbee ultimate se hraje v kategoriich OPEN (pouze muzi), WOMEN (pouze Zeny) a
MIXED (muzi a zeny v pomé&ru 4:3 nebo 3:4).
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Obr. ¢. 1: Hiisté na frisbee ultimate
I 100 m I

vlastni hristé

|— 18 m | 64 m | 18 m |

Zdroj: frisbee Ultimate, ©2018

Princip hry je jednoduchy. Disk musi tym dopravit za pomoci ptihravek do soupefovy
zony. Hracéi z druhého tymu se mu v tom snazi zabranit zptusoby, které jsou povolené

pravidly.

Pred samotnym zacatkem hry si kapitani obou tymu losuji (flip) o vybér jedné ze tii

moznosti:

a) Vyhoz (obrana)
b) Pfijem vyhozu (itok)
c) Vybér strany, kde jejich tym zacind hrat

Dale pfichazi hra samotna. Hraci se rozestavi na zakladni ¢aru. Toto rozestaveni na
zékladni ¢afe se opakuje po kazdém bodu. Oba tymy zvednou ruku na znameni, ze jsou

pfipraveni ke hie a nasleduje vyhoz.

Vyhazujici hra¢ se snazi vyhodit disk co nejdale od své zony. Pro vyhazujici tym je
vyhodné, aby disk letél také co nejdéle a tym, ktery jde branit, byl co nejdiive pfipraven
jako obrana u tymu, ktery disk po vyhozu pfijimé (ito¢ici tym).

Po vypusténi disku z ruky vyhazovace se tymy mohou pohybovat libovolné po htisti. Jeden
z nich pfijimé vyhoz. Letici disk mize chytit nebo nechat spadnout na zem. Po chyceni

disku se rozehrava z mista, kde byl disk chycen. Pokud hra¢ neché disk spadnout, hraje se

z mista, kde se disk zastavil.

Dopadne-li disk po vyhozu mimo hii$té, musi ho Gtocici hra¢ donést do hfiste:

13



a) nejblize mistu, kde disk preletél obvodovou ¢aru (vyhazuje z obvodové cary)
b) jde s diskem na tzv. BRICK (viz Obr. 1), zde ustanovuje pivotovy bod a zacina

rozehravat.

V tento moment se utoc€ici hraci snazi disk dopravit do soupetovy zony. Aby disk neztratili

musi se vyvarovat, aby:

a) disk chytil soupef

b) disk nespadl na zem

c) se disk dotknul objektu v autu (mimo stanovené htiste)
d) disk spadl do autu (mimo hftiste)

e) disk nedrzeli déle, nez 10 vtefin (pocitd soupet — marker)

S diskem nesmi Utocnici béhat ani chodit. Pokud hra¢ chyti disk v béhu, musi co nejdiive
zastavit (do 3 kroka). Od doby, kdy hra¢ chytil disk a zastavil, je odkdzany pouze na
pivotovani (viz kapitola 3.8.5 Pivotovani). Cilem hry je, aby muzstvo chytilo disk

v soupetove zong, a tim ziskalo bod.

Tym, ktery dal bod, bude vyhazovat a poté branit. Prvnim kritériem konce hry je vyprSeni
¢asu (tym s vyS$im skore vyhral) a druhym je 15- ti bodova hranice. Délku hry uréuje druh

turnaje, zpravidla byva stanoven od 50 do 120 minut.

Muze nastat situace, kdy obrance chyti disk v soupefoveé zoné a ziskava pro sviij tym bod.

Tento zpisob ziskani bodu nazyvame Callahan.

V pribéhu hry nesmi hraci stfidat, mohou stfidat pouze zranéného hrace. Hraci stiidaji az

po kaZzdém odehraném bodé.

Po kazdém ziskani bodu si soupefi méni strany htisté. Druzstvo, které ziskalo bod, zlistava
v zong, do které doneslo disk. Naopak tym, ktery dostal bod, jde na opacnou stranu, kde

bude pfijimat vyhoz a ma tak piilezitost utoku.

Hrac, ktery drzi disk, smi pfihrat disk jakymkoliv smérem. Hézejici nesmi s diskem chodit
ani béhat, mize pouze pivotovat okolo své stojné nohy. Soupeitv obrance (marker) stoji
pfed nim nejblize na vzdalenost disku a soucasn¢ pocita od 0 do 10 po sekundovych
intervalech nahlas tak, aby byl zfeteln€ slySet. Pokud mu marker napocita do 10-ti a hrac¢

s diskem disk neodhodil, ztraci moZznost utoku. PoloZi disk na zem a ito¢i druhy tym.

Marker se postavi pfed hazece a snazi se pomoci clonéni srazit pfihravku. Nesmi vSak

hazece omezit v pivotovani do stran. Je zakazano jakkoliv se dotykat hrace s diskem,
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pokud by tyto pravidla porusil, byl by to faul. Haze¢ pak naopak nesmi pivotovat do

markera.

Obvodové ¢ary okolo hfisté nejsou soucasti hraci plochy. Aby uto¢nik nechytil disk v autu,
musi jeho prvni kontakt s hfistém byt uvniti hiist€¢ po chyceni disku. Po chyceni disku
uvniti hfisté smi samoziejmé hra¢ setrvacnosti vybéhnout vné hraci plochu, aniz by doslo

ke ztraté disku.

Dojde-li k néjakému piestupku, hrac, ktery byl omezen, zahldsi nahlas FAUL! (pfipadné
nazev jin¢ho piestupku). Ostatni hraci na hfisti se okamzit¢ zastavi a hra je preruSena.
Pokud nékdo neslysi zahldSenou hlasku a hraje dal, mél by byt nékym upozornén. Po
vyfeSeni situace se hraci vrati na misto, kde se vyskytovali v dob¢ faulu a hra pokracuje

dal. Snahou je pokracovat ve hte, jako kdyby k hlasce (ptestupku — faulu) nedoslo.
Pokud si utoc¢nik zahlasi faul a disk spadne na zem, miizou nastat tfi situace:

a) obrance uznd, ze protihrace fauloval => disk se vraci do ruky uto¢nikovi, ktery
byl faulovany a hraje se dal

b) tutocici hrd¢ uznd, ze se o prestupek faul nejednalo => disk ziska obrance, z
obranného tymu se stava tocici tym

c¢) hraci se nemohou dohodnout (tzv. contest) => disk se vraci o piihravku zpét, na

hrace, co disk hazel

Jak ftesit jednotlivé prestupky je podrobné popsano v pravidlech. Ultimate je bezkontaktni
sport, k fyzickému kontaktu by tedy neméclo dochdzet jako ve vSech bezkontaktnich
sportech. Obcas k nechténému kontaktu samoziejmé dochazi. Vznikly kontakt by ale

nem¢l narusit prabéh hry.
3.5 Spirit of the game — ,,SOTG"

Cilem frisbee ultimate je si zahrat, ale také si hru dobfe uzit. Na tom, aby si vSichni hru
uzili se podili i filozofie SOTG. Ve hie frisbee ultimate nejde pouze o vyhru v zépasech,
jde také o prozitek. O atmosféru v zapase. Spirit of the game je nejzékladnéjsi pravidlo hry

frisbee ultimate. Uz z piekladu ,,Spirit of the game* - duch hry, 1ze mnohé vy¢ist.

Frisbee ultimate je hrano bez rozhod¢ich, atmosféru a vSe okolo tedy vytvareji samotni

hraci. Je tedy na kazdém hraci, aby dodrZoval toto zékladni pravidlo hry.

Dodrzovéani pravidla Spirit of the game neubird na touze hradct po vitézstvi. Ve hie

muzeme vidét mnoho soubojii, ne vSak za cenu Spatného spirita. Spirit of the game si
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udé€luji hraci navzajem sami po kazdém zapase. Po turnaji se vyhlaSuje cena Spirit of the

game, tato cena ma mnohdy pro hrace vyssi cenu nez samotnd vyhra v turnaji.

Soucasti ,,Spiritu* je takzvané spiritové kolecko. Po kazdém zéapase se soupeii sejdou v
kolecku, kde zhodnoti hru, podékuji soupefi. Je zde prostor na kratkou diskuzi. Pokud se
né¢komu néco nelibilo ve hie, jako naptiklad vyrazna agresivita, chovani soupete, je prostor

o tom diskutovat pravé v kolecku.

Co zahrnuje pravidlo Spirit of the game? V posledni dob¢ je o tom vedena dlouhd diskuze
v komunité¢ frisbee ultimate. WFDF proto vydala spirit sheet, na kterém jsou jednotlivé
zakladni body, které tymy hodnoti (viz Obr. 2). Pro m¢ osobné je ve Spirit of the game
nejdulezitéjsi ucta k soupeti. Zdravym a selskym rozumem fesit hlaSky soupeie a domluvit
se v co mozna v nejkrat§im Case, aby se z frisbee ultimate nestavala debata o pravidlech pfi

hie samotné.
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Obr. ¢ . 2: Spirit of the game

SPIRIT OF THE GAME SCORE SHEET  Gpponent

Your whole team should be involved in rating the other
team! Circle one box in each of the five lines and sum up
the points to determine the SOTG score for the other
team.

Poor

Not Good
Good
Very Good
Excellent

1. Rules Knowledge and Use
Examples: They did not purposefully misinterpret the rules. They kept to time limits
When they didn’t know the rules they showed a real willingness to learn

Q

*
=
N
w
i

*

2. Fouls and Body Contact
‘ ‘ o112 |3 ] 4*
Examples: They avoided fouling, contact, and dangerous plays.

3. Fair-Mindedness
289 In sttt - ate, | o*|1]2]3 |4

Examples: They apologized in situations where it was appropriate, informed

teammates about wrong/unnecessary calls. Only called significant breaches

4, Positive Attitude and Self-Control
Examples: They were polite. They played with appropriate intensity irrespective of 0* 1 2 3 4*
the score. They left an overall positive impression during and after the game.

5. Communication (NEW)
Examples: They communicated respectfully. They listened. They kept to discussion 0* 1 2 3 4*
time limits.

|
Summing the results

Sum the results of every category to a final number and write it into these boxes
(the end result should be between 0 and 20).

Spirit Score Total

*Comment Box

If you have selected 0* or 4* in any category, please explain in few words what
happened. Compliments as well as negative feedback will be passed to the teams in
the appropriate manner.

Zdroj: Ceska asociace 1étajiciho disku, ©2014

V ramci Spirit of the game hodnoti jeden tym druhy v nasledujicich kategoriich (kdy 0 je

nejméné a 4 nejvice):

e Pravidla a jejich pouziti

e Fauly a télesny kontakt

e Férové smysleni

e Pozitivni pfistup a sebeovladani

e Komunikace

Body tym za SOTG sbirad za odehrané zapasy v turnaji, na konci se udélené body sectou (v
navaznosti na pocet zapasii odehranych v turnaji) a vyhlési se vitéz s nejvysSim poctem
bod.
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Mnoho lidi si miiZe fict, Ze to v dneSnim redlném svété nemlze fungovat, ze hraci chtéji
vyhravat mnohdy za kazdou cenu. Opak je ale pravdou, z vlastni zkuSenosti mazu fict, ze
jsem se snad nikdy nesetkal s né¢jakym vyloZen¢ Spatnym spiritovym tymem. Samoziejme
se objevi jednotlivec, ktery spirit svému tymu srazi. Je ale na tymu, aby zkusil potlacit a

zkrotit chovani hrace. V krajni situaci ho mohou i z tymu vyloudit.
3.6 Spirit of the game v kolektivnich sportech vs. frisbee ultimate

Frisbee Ultimate ma jasné v pravidlech napsano, ze se predpoklada, ze zadny hra¢ timysIné
neporusi pravidla. Hraci toto pravidlo v drtivé vétsing ptipadd dodrzuji. O svém pocinani
na hfisti z hlediska spirit of the game pfemysleji a Casto debatuji s ostatnimi. Dusledky

ptrestupkil hract jsou piijimany bez hadek se soupefem a se snahou vyfiesit vie v klidu.

Cilem je vitézstvi, ale je podstatné, jakym zptisobem toho tymy dosdhnou. To plati pfi
vSech utkéni, at’ se jedna o pratelska utkdni nebo mistrovstvi svéta. Pravidla jsou vzdy

stejna a hraci frisbee ultimate je cti.

Zde citim jeden z rozdilli mezi frisbee ultimate a ostatnimi kolektivnimi sporty. Cile hract
v ostatnich sportech se totiz 1i8i soutéz od soutéze. A ¢im vys$i soutéz, tim vétsi tlak na

vitézstvi. (Choutka, Dovalil 1991)

Hréci frisbee ultimate jsou pohénéni spiSe vnitfnimi cili namisto vnéjSich. Snahou hrace
frisbee je vyhrat zapas, predvést péknou a spiritovou hru. (Hovorka, 2012) Vychézi to
z toho, ze hraci frisbee ultimate nejsou za svoje vykony a vysledky placeni. Naopak
v jinych sportech je patrnd snaha vydélat co nejvice pencz, byt co nejslavnéjsi a byt vidén
v televizi. Nemtzeme ale vyloucit, ze by se hraci frisbee ultimate chovali jinak, kdyby jim

nékdo za jejich vykony nabidl finan¢ni, ¢i materidlni podporu.

Nicméné jak je vidét na ptikladu z profesiondlni ligy, vétSina hract frisbee o tuto
profesiondlni ligu zatim nestoji (alespoii zatim). Jako hlavni a zasadni rozdil vSak vidim
pravé hru bez rozhod¢ich, respektive s rozhod¢imi. V profesionalni soutéZzi frisbee ultimate
hru rozhoduji rozhod¢i. Naopak v neprofesionalni soutézi frisbee ultimate si hru fidi sami
hréa¢i. Kolektivni sporty rozhodované rozhod¢imi Casto tlaci hrace k tomu, Ze se vyhybaji
zodpovédnosti, ve frisbee ultimate tomu tak neni. Hraci berou odpovédnost sami na sebe.

Hra frisbee ultimate naopak nuti hrace ke zvySovani vlastnich moralnich standardu.

Rozdil mezi kolektivnimi sporty a frisbee ultimate je tedy ve vyvoji v ramci dlouhodobého

vyhledu. Zatimco v mi¢ovych hrach budete z pocatku napliiovat nejspiSe oba cile (radost a
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soutézivost), postupem Casu se muize stat, ze zacnete zdiiraziiovat jednu ze dvou slozek. Ve
frisbee ultimate mate jistotu, ze od zacatku do konce plijde o naplnéni vSech tii vnitinich

cili, at’ se budete pohybovat na jakékoliv urovni a v jakékoliv soutézi. (Jandova, 2014)

Nechci tim fici, Zze vSechny micové hry jsou Spatné a frisbee ultimate je jedina dobra cesta.
Jde spiSe o to, jak jsou nastavena pravidla a jakym zplisobem se dbé na jejich napliiovani.

Zda je hra¢im ptedana zodpovédnost a zda sport dba na etickou vychovu.

Ve frisbee ultimate se hra¢i vychovavaji sami nebo je formuje komunita frisbee hraci,
protoze jim to pravidla umoziiuji, ba dokonce jim to ukladaji. To pouze doklada to, ze neni
Spatnych her, pouze nedokonalych pravidel. A pravidla frisbee ultimate jsou dobie
napsand, dobie postavena, a proto jde o hru, kterd je z hlediska etiky a moralky velmi

pfinosna a zajimava.
3.7 Kategorie frisbee ultimate

Frisbee ultimate se rozdéluje na tii kategorie, ve kterych se konaji turnaje. Jsou to obdobné
jako v ostatnich sportech OPEN, WOMEN. Speciélni kategorii, kterou moc sportli nezna je

MIXED, je spojeni muzi a Zen v jednom tymu.
3.71 OPEN

Obecné o této kategorii mizZeme fict, Ze je oteviena vSem, pfedevSim je ale urcena pro
muze. V Ceském prostiedi se jeSt€¢ neddvno objevovaly ptipady, kdy nebylo tolik muzi
v Ceské komunité frisbee hracii a v open kategorii hrali spolu s muzi i Zeny. To je doba cca

10 let zpét.

vvvvvv

hréaci. V kategorii open se pofadaji turnaje na urovni regiondlni, aZ mistrovstvi Evropy a

svéta.

JiZ z fyziologického hlediska by méla byt kategorie open tim nejlepsim, co frisbee ultimate
nabizi. Muzi dosahuji lepSich vysledka v testech silovych, obratnostnich i rychlostnich nez
zeny. Vedle téchto dovednosti je prokdzano, Ze muZzi maji obecné lepsi prostorové vidéni a

rychlejsi reakce. (Mourek, 2012)
3.7.2 WOMEN

V této kategorii maji povoleno hrat pouze Zeny. Obdobné jako v muzské kategorii se
v kategorii women konaji turnaje regiondlni az svétové. 1 Zenské frisbee ultimate

pfedstavuje velmi kvalitni podivanou. Oproti muzské kategorii neni hra tak rychld. Zeny

19



kvili svym fyziologickym ptedpokladim nejsou schopny hazet diskem tak daleko jako
muzi, nemaji tak rychlé hody. To kvalit¢ zenského frisbee ultimate neubird. Naopak
nejlepsi zeny jsou schopni se s timto menSim hendikepem velice dobfe vypofadat, a to

v technice hazeni a piesnosti piihravek.

Vyraznou roli v zenské hie hraje psychika a naladéni tymu. (Slepicka, Hosek 2009) Proto
pfi utkani zenského frisbee ultimate jsou Casto k vidéni zvraty v zépasech. Prave k tomuto
aspektu musi vzdy ptihlédnout trenér, ktery by mél s timto dalezitym aspektem zenského
frisbee ultimate umeét pracovat. Vedle psychiky a naladéni tymu je dulezitou slozkou
socialni prostiedi. Pro Zeny je dalezité mit piijemnou atmosféru v tymu, ta se poté odrazi
v jejich vykonech. Proto zenské tymy neziji pouze hrou, ale Casto spolecné podnikaji rizné

spolecenské akce. (Fitzgerald, 2017)
3.7.3 MIXED

Tato kategorie spojuje v jednom tymu muze a zeny. To, kolik bude na hfisti zen a muza se
muze ménit v kazdém bod¢é. Ve hie musi byt vzdy na hfisti tfi nebo ¢tyfi muzi a do poctu
doplnéné zenami. Utok si vybira, zda bude hrat se 3 muzi nebo 3 Zenami v poli. Tomu se

poté ptizplisobuje obrana a musi poslat na htisté stejny pocet muzi/Zen.

Tato kategorie skryva mnoho néstrah. Tym musi spojit muzské a zenské dovednosti. To
nebyva vzdy jednoduchy tkol. Zeny se musi umét prosadit i mezi muzi. Museji tedy védét,
co je jejich tlohou na htisti, zndt svlij piesny post. Muzi zase musi umét s divkami hrat.
Musi pocitat s tim, Ze Zeny pomaleji behaji, nedohodi tak daleko. Muzi by méli s dévcaty
hrat, neptehlizet je ve hie. Stava se, Ze n€ktefi muzi Zendm nevéii a ve hie jim jednoduse

nepiihraji. Takovi muZi pak patii do kategorie OPEN. (Fitzgerald, 2017)

Vedle fyzickych dovednosti je zde jesté atribut psychicky. Chlapci s dévcaty musi umét
vychazet nejenom na hfisti, ale i mimo né&j. Zeny &asto hiife reaguji na stresové situace pii

hte. Proto jim naopak muzi musi dodat sebedivéru.

Existuji mixové tymy, které sazeji spiSe na muze. T1 na hiisti udélaji velké penzum prace a
zeny maji spiSe za ukol Cistit prostor. Naopak jsou tymy, které maji hru postavenou na

zenach. Vzdy zaleZi na sloZeni tymu a tom, jakou hraji taktiku.

Kategorie mixed je kategorii velice popularni. V poslednich letech jeji tiloha roste. Pfi
Svétovych hrach vroce 2017 konanych v polské Wroclavi bylo frisbee ultimate
zastoupeno praveé kategorii mixed. To také slavilo mezi divaky veliky uspéch. NejlepSim
mixovym tymem se stal tym USA.
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3.8 Uto&né ¢innosti jednotlivce

V této praci se budu zabyvat primarné uto¢nymi Cinnostmi. Jednd se o Cinnosti, které
utocici hrad¢ nutné potebuje k uspéSnému zvladnuti Gtocné faze hry. Aby se kazdy hrac¢
dostal na vyssi troven hry, musi zvladnout do urcité miry vSechny ¢innosti. Bez toho se
neobejde. Kazdy hra¢ vSak vynikd v urcité utocné cinnosti na hiisti, tomu se poté
prizpusobi hracsky post. Mezi utocné C¢innosti patii: hazeni, chytani, nabihani, uvoliovani.
Rozeznani téchto dovednosti je na trenérovi. Kdyz tedy bude n¢kdo naptiklad vyborné

hazet, ma predpoklad, ze bude hrat v tymu pozici handler.
3.9 Hazeni

Hazeni je prvni individualni dovednosti. Aby hraci frisbee ultimate hrali kvalitné¢ a na
nejvyssi urovni, je nezbytné, aby tuto dovednost zvladli nejlépe. Tudiz je to ¢innost, na
které by hraci méli neustdle pracovat a zlepSovat se v ni. Ve frisbee ultimate vyuzivame
hlavnich 5 hodi. Jsou to: backhand, forehand, over-head, hammer, scoober. (Vesely,

Filandr 2007)

Obecna pravidla hazeni jsou u vSech téchto hodu stejnd. Nejdulezitéjsim pravidlem je disk
rozto€it. Abychom disk co nejvice uvedli do rotace, musime ho uchopit vzdy pevné do
dlanég a posledni impuls, ktery disk roztaci, udava zapésti. Nikoliv celd paze, jak miizeme u

novacku ¢asto pozorovat. Kazdy hod bude podrobné popsan nize. (Malafronte, 1998)
3.9.1 Forehand

Forehand je jeden ze dvou nejpouzivanéjSich hodii vedle backhandu. Na prvni pohled se
muze zdat nauceni forehandu velice obtizné, opak je ale pravdou. Pro vétSinu novacka je
forehand hod, kterému se snazi vyhnout a misto toho hazeji pouze backhand. Ke hie je
vSak nezbytné¢ nutny. Forehand je velice presny na stfedni vzdalenosti. Forehand
nevyzaduje zadnou silu v pazi, naopak. Forehand vyzaduje minimalni naptah paze, proto je
tento hod velmi rychly a je tedy téZké jej pro obrance ubranit. Pii forehandu je nutné

spravné pouziti zapésti a prsti.
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Obr. ¢&. 3: Drzeni disku pii odhodu forehand

Zdroj: vlastni

Zakladni forehandové drzeni je zobrazeno na obrazcich vysSe. Disk drzime v ruce, palec
ruky je na horni plose disku pevné tisknut proti prstim na spodni ploSe. Na spodni plose
disku je ukazovacek a prostfedni¢ek. Tyto dva prsty jsou natazené a podpiraji disk ze
spodu. Prostfednicek je opien o hranu disku, coz je zdsadni moment. O prostiednicek se
disk roztadc¢i a dava tak disku posledni impuls k rotaci vpied. Proto je dilezité mit prsty
zpevnéné. Prostiednicek a ukazovacek je mozné mit u sebe, popt. roztazené. Zalezi na
kazdém hraci, jak je mu tchyt pfijemny. Neustdle ale musime mit prostfedni¢ek opien o

hranu disku. Zbylé dva prsty mifi do dlané a vyvazuji vahu disku.

Hézec stoji celem k cili v $irSim stoji rozkro€ném, nohy jsou mirné¢ pokréeny. Pravaci maji
pivotovou nohu levou. Tudiz uchopi disk do pravé ruky, upazi a mirné pokrci loket ve
vysce pasu. Vahu téla je mozné pienést na pravou nohu. Disk drzime vodorovné se zemi
nebo mirné odklonén. Pro zacatek si miizeme vyzkouset izolovany pohyb zapésti, tento
pohyb je ptipodobiiovan ke Svihu bicem nebo sekani srpem. Disk miizeme vypustit, v tento
moment disk nepoleti nijak daleko (max. 10 metrli). Pokud zvladneme tuto fazi odhodu,
aniz by se nam disk klepal v letové fazi, mizeme ptidat k odhodu pohyb v lokti. Diilezita

je zde koordinace pohybu predlokti a ruky.

Néptah za¢ind pohybem paZze vzad, ndsleduje pohyb predlokti do natazeni loketniho
kloubu. Nakonec ptfidame Svih v zapésti. Posledni impuls piedavaji disku prsty, hlavné

prostiednicek, ktery je opien o okraj vnitiniho okraje disku. (Splitek, 2014)

Forehand Ize hazet na pfimo, tedy rovn€ nebo obloukem. Bud’ vnéj$im, tomuto zpisobu

hodu fikame ,,banan* anebo vnitinim obloukem — ,,podhozeny forehand*.
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Vnéjsi oblouk - ,banan®, nepatrné nahneme disk blizsi stranou disku od téla smérem

k zemi a hazime stejné jako klasicky rovny forehand.

Vnitini oblouk - ,,podhozeny forehand*, naopak nepatrn€ nahneme disk vzdalengjsi stranou

od téla a disk vypoustime pred t€lem o nepatrnou chvilku pozdéji neZ rovny forehand.

Obr. ¢. 4: Drahy letu disku — forehand

Zdroj: vlastni
3.9.2 Backhand

Backhand je hod, ktery si vétSinou Cloveék osvoji instinktivng, kdyz disk vezme do ruky.
Spravné zvladnuti tohoto hodu neni nijak jednoduché a ma sva uskali. Nejvetsi uskali Casto
vznikd jiz pfi samotném drzenim disku. Dalsi potom pii spravném zapojeni zapésti pfti

odhodu disku
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Obr. ¢. 5: Drzeni disku pti odhodu backhand

Zdroj: vlastni

Disk drzime pevné v dlani, palec ptidrzuje disk shora, ostatni prsty drzi disk zespoda za
vnitini hranu disku (viz Obr. 5). Dulezité je disk uchopit pevné v dlani, ale s uvolnénym

zapéstim. Zapésti dava impuls disku k letu.

Dutlezity je postoj pii odhodu backhandu. Hra¢ stoji v SirSim stoji rozkro¢ném, bokem
k cili (pravaci pravym bokem k cili). Kolena jsou mirné¢ pokréena. Spravny odhodovy
postoj pfi backhandu by mél byt takovy, Ze je v jedné pfimce kotnik, nad nim koleno

pivotové nohy a rameno héazeci ruky.
Pti backhandu, podobné¢ jako pfi forehandu miizeme vyuzit rizné sméry hodti backhandu.

Vnéjsi oblouk - ,,banan* disk vypoustime obdobné, jako pfi rovném hodu backhand, jediny
rozdil je v ndklonu disku. Nepatrné¢ nahneme disk bliz$i stranou od téla smérem k zemi.

Dulezité je disk uvést do velké rotace.

Vnitrni oblouk - ,,podhozeny backhand* naopak disk oto¢ime vzdalenéjsi stranou od téla.
Disk vypoustime az pted télem, nepatrné pozdéji nez pti rovném hodu backhand, viz Obr

6.
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Obr ¢&. 6: Drahy letu disku — backhand

Zdroj: vlastni
3.9.3 Over - head

Over-head neboli kladivo je v zasadé podobny hod, jako hod mi¢em nebo tenisovym
mickem. Tento hod vyuzijeme nej€astéji v hale, kde neni vétrno. Venku naopak musime
pocitat s vétrnostnimi podminkami. DokdZe-li hra¢ hodit over-head 1 ve vétrnych
podminkéch, je to velmi ucinny hod. Pfedevsim je vyuzivan pii dobyvani koncové zony,

kdy je pro obrance velice tézké tento hod ubranit.

Disk pfi kladivu uchopime stejnym zplisobem jako pii forehandu. PazZi s diskem zvedneme
nad hlavu. Disk mirn¢ naklonime nad hlavu. Hazejici stoji smérem k cili ve ,,sttehovém*
postoji. Pii odhodu vyuzivame podobné jako u forehandu $vih ptfedloktim do natazeni v
lokti, na ktery navazuje Svih zapéstim. Disk odhazujeme vzhtru. Pro delsi vzdalenosti

vyuzijeme sily celého téla.

Pravaci maji stojnou nohu levou, ukro¢ime tedy pravou mirn¢ vzad a mirn¢ vytoc¢ime boky
a ramena vpravo. Naklonem disku od kolmice ovlivitujeme miru levo- pravého vychyleni

oblouku.
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Obr. ¢.7: Over — head

Zdroj: vlastni
3.9.4 Chytani

Dalsi slozkou utoénych ¢innosti jednotlivee je chytani. Jedna se o dovednost, kterou musi
kazdy hra¢ zvladnout dokonale. Bez toho, aby neumél hrac¢ jisté chytat disk se nemulzZe
posunout na vyssi trovenl. Spoluhrad¢i mu v piihravkach nebudou divérovat a vyberou si
pro nahravku jiného.

vvvvvv

chytaji v plném sprintu a ¢asto pod velkym tlakem protihrace. I kdyZ je frisbee ultimate
bezkontaktni sport, k nepatrnému kontaktu dochdzi. Dochazi k nému casto pravé pii
chytani disku. Obrance Casto do piihravky skace a uto¢nik musi byt pfipraveny si v této

situaci poradit.

Neékdy se hazeci nepodafi disk hodit presné tak, jak si pfedstavuje, a proto se chyta¢ musi
naucit chytat riznymi zptisoby. Chytani miZeme rozd¢lit na chytani jednoru¢ a obouruc.

Zakladni chyt je obouru¢ tzv. ,,na ¢apa®. Je to zplsob chytu, ktery je nejjistéjsi. I ti
nejlepsi hraci na svété chytaji timto zpiisobem. Tento zplisob chytu vyuzivame tehdy, kdyz

disk leti pfimo na télo v oblasti od pasu po ramena. T¢lo nam mutze slouzit jako ,,zarazka“,
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kdyby disk proletél mezi dlanémi. Disk chytdme v horizontalni poloze mezi dlané. Tento chyt

muzeme provést pouze pomoci obouruc. (Vesely, Filandr 2007)

Pokud disk leti pfili§ nizko a nelze uz pouzit chyt na ¢apa, pouzijeme chyt obourud
spodem. Tento chyt je Casto pouzivany s piedklonénim trupu. Ruce jsou vedle sebe.
Rozevieme dlan¢, dlan¢ smétuji vzhiru a otoCime ruce palcem vzhiiru. Kdyz disk prileti
do dlani, sevieme pevné palci na horni plose disku a ostatnimi prsty zespodu. Spousta
zacinajicich hract pouziva tento zptsob chytu i tehdy, kdyz jim disk leti pfimo na trup téla.
Jako kantofi, trenéfi bychom se m¢li snazit tento chyt odnaucit a pieucit svéfence na chyt
,ha ¢apa‘“. Jednak, abychom ve Skolni télesné vychové piedesli uraziim v obli¢ejové Casti.

Dalsi diivod je t¢innost chytu.

Dalsim zptisob chytu je obouruc vrchem. Tento chyt vyuzijeme ve chvili, kdyz disk leti v
urovni hlavy a vysoko nad hlavou. V urovni hlavy bychom méli pouzit ob¢ ruce, z diivodu
bezpecnosti (branime hlavu pied diskem), a také z divodu UspéSnosti chytu. Pokud disk
leti vysoko nad télem, chytdme disk jednou rukou, vétSinou ve vyskoku. Disk chytame do
dlani, palce zasekneme o vnitini hranu disku, zbylé prsty jsou na vnéjsi strané disku. Ve

spravny moment sevieme disk dlanémi.
Disk povétSinou chytdme pred télem v trovni pasu, méli bychom se tedy snazit chytat ,,na
¢apa“. Pokud je disk hozen prudce, utlumime jej pohybem paze k té€lu. Disk chytame bud’

natazenyma rukama nebo lehce pokréenyma. Obecné plati: Vzdy, kdyz mtizeme, chytejme

obéma rukama, je to daleko jistéjsi nez pouze jednou.
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Obr. ¢. 8: Chyt na ¢apa

Zdroj: vlastni

Obr. €. 9: Chytani obouru¢ vrchem

Zdroj: vlastni




Obr. €. 10: Chytani obouru¢ spodem

Zdroj: vlastni
3.9.5 Pivotovani

Jak uz bylo fec¢eno, hra¢ s diskem se nesmi pohybovat. Po chyceni disku je nucen podle
pravidel zastavit do 3 metrti a je odkazan pouze na pivotovani, podobné jako napiiklad

v basketbalu.

Pivotovanim se utocici hra¢ zbavuje svého markera (obrance). Pfed odhodem zaujmeme
,»sttehové™ postaveni. Z tohoto postaveni mame lepsi vychozi pozici pro vypad tzv.
»pivot®. Disk drzime jednou rukou, druhd ruka muze disk lehce ptidrzovat pied télem.
Pivotovat miizeme do vSech sméri. Utodici hraé by vsak nemél napivotovat vpied do

soupefe, to by se hodnotilo jako utoény faul. (Ceské asociace 1étajiciho disku, ©2018)

Pravak ma stojnou nohu levou, tzn. bude pivotovat na levé noze. Pro odhod forehandu se
hra¢ (pravak) uvoliiuje ukrokem pravou doprava. Pii backhandu piekrocenim levé nohy

diagonalné vlevo.

U zacatecniki dbdme na spravné zvladnuti pivotu s odhodem disku. Tato dovednost je

dulezita pro pivotovani do hry.
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Pivotovanim navazuje hdze¢ kontakt s nabihajicim hraem. Pfi pivotovani kouka hrac
neustale do pole, aby neztratil pojem o tom, co se d¢je na hfisti. Pokud nabihajici hrac

kouké na pivotujiciho hrace, vi daleko lip, kam ma smétovat svlij nabeh.

Obr. ¢. 11: Pivotovani z forehandové strany na backandovou

Zdroj: vlastni

3.9.6 Nabihani

vvvvvvvvvv

zacinajici hrace je mnohdy ptekvapenim, ze frisbee ultimate neni tolik o hazeni, jako vic o
béhani a pravé nabihdni. Pokud Gtocici hraci nebudou védét, kdy a kam nabéhnout, nebude

v utocné hie tymu plynulost a poté bude snazsi pro obrance tocici tym ubranit.
Kam a zjakého postaveni tto¢ného postaveni tymu nabihat se budu zaobirat v kapitole
3.12 Utoéné taktiky. V této kapitole se budu zabyvat spide obecnymi pravidly pro nabihani.
Cilem tutociciho tymu (potazmo hrace) je, aby se disk dostal do soupetovy zony.
1) Postup vpred - aby tym ziskal bod, musi disk dopravit do soupefovy zony.
Utoénik by mél nabihat tak, aby se piihravkou piiblizoval bliz ke koncové zong.
Ukolem nabéhu je dostateéné se uvolnit svému obranci, nab&hnout do volného

prostoru, aby haze¢ nemusel obhazovat ostatni hrace.
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2) Predvidat — aby hra plynula a nab¢hy na sebe plynule navazovaly, m¢li by
utoc¢nici predvidat hru. Pfedem a véas si pripravit ndvazny nadb¢h. S tim souvisi

uvolnéni se soupefti.

3) Neplést se — to je velice dulezité, aby tym neztratil disk. Pokud hra¢ nabéhne do
volného prostoru a nedostane piihravku, mél by se hned vratit do zadkladniho

taktického postaveni. Tak uvolni prostor, kam mtize nabéhnout dalsi uto¢nik.

4) Priprava prostoru — pii he udéla hra¢ velky pocet ,,hluchych nabéhi*. To je
takovy nabéh, pii kterém nedostane piihravku. Avsak praveé témito nabéhy hraci
Casto tvofi prostor a utocné prilezitosti pro svoje spoluhrace a také pro sebe.

(Vesely, Filandr 2007)

Aby uto¢nik spravné provedl nabéh a dostal tak ptfihravku, musi atocici hrac¢ védét:
z jakého uto¢ného postaveni vybihat, kdy vybihat a kdy navazovat na své spoluhrace. Dale
by m¢l znat pfedem domluvenou taktiku, poptipadé signaly, pokud je v tymu vyuzivaji.

A4

hra¢ musi pfedpovidat, kde bude spoluhra¢, na kterého navazuje sviij nabéh, chytat
pfihravku, aby veédél, kam mad sviij ndvazny ndbéh nasmérovat. Déale musi pocitat se
zpracovanim disku spoluhrd¢em. Poté se musi ve spravny moment uvolnit svému obranci.
Je-li haze¢ branén markrem, musi toto vSe stihnout do 10 sekund. Pokud hra¢ neodhodi
disk, disk ztraci. Béhem téchto 10 vtefin probéhnou maximalné 2 dobré nab¢hy, ze kterych

si musi hdze¢ vybrat alespon jeden.

Idedlni by bylo mit ndvazny nabéh proveden tak, aby nabihajici hra¢ byl v optimalnim
misté pro pfihravku tehdy, kdyZ hra¢ s diskem uz ustanovil pivotovy bod, koukd smérem
dopfedu a vidi ndvazny nabéh spoluhrace. Pokud navazuji pfihravky na jedné strané hiisté
plynule za sebou, fikdme tomuto postupu ,,zebiik*. Pokud je takto plynuly utok, jedna
pfihravka nasleduje druhou bez zbytecného casového zdrZeni, je nesmirné tézké pro
obranu tento Utok zastavit. Hra¢i neustale méni své pozice a obrana nestithd meénici se

pozice hract sledovat.

Snahou nabihajiciho hrace je najit vhodny prostor, kam nab¢hnout a dostat do tohoto
prostoru piihravku. Pfi chytani je ¢astou chybou nabéhii brzdéni. Nabihajici by naopak
méli do leticiho disku zrychlit, aby je neptfedstihl obrance. Hra¢ brzdi, az kdyz drzi disk

jisté a pevné v rukou. Abychom se uvolnili od obréance, méli bychom pouzivat ostré zmény
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sméru pohybu, zmény tempa, klamani télem apod. Nezalezi pouze na rychlostnich a

obratnostnich schopnostech, velkou roli zde hraje také duvtip.
Samoziejmé nabihajiciho uto¢nika miize obrance jednoduse piedbéhnout, to vSak pouze
tehdy, je-li uto¢nik pomalejsi nebo pokud ma uto¢nik pomalejsi reakéni schopnosti.
V poslednim ptipadé, pokud utocnik piihravku od svého spoluhrace neocekaval.
Pokud ale jsou oba hraci podobné rychli, musi Gto¢nik vyuzit i jinych ,,zbrani* k uvolnéni.
Zacinajicim hra¢tim Ize jednodusSe vysvétlit smér ndbehu tak, Ze se nejprve snazi chytit
disk v zén¢, tudiz bézi na dlouhou, pokud pfihravka vcas neleti, zasekava béh a vraci se
pro disk. Nebo pfesné naopak. Nejprve zkousi dostat kratkou ptihravkou disk doptedu,
pokud se disk nedostava, zasekava a bézi do zény pro dlouhou piihravku. Pokud tento
proces udela dostatecné rychle a ve spradvny moment k ptihravce urcité dojde. (Hiibal,
2012)
Nabihajici hra¢ musi brat v potaz tyto nastrahy v nab&hu
* uvédomit si schopnosti hazejicitho hrace — odhadnout, zda v dané situaci dokaze
ptihrat do nabihajiciho prostoru
* vedét, kam nab&hnout — vybrat volny prostor, kam hazec¢ dovede ptihrat
* predvidat uvoliiujici se prostor - pfed zacatkem nabéhu sledovat pohyb disku v poli
a prubéh predchozich nébéht, predvidat uvolnujici se prostor, sledovat pohyb
obrancii
+ védét, kdy nabéhnout — kdy zacit nabéh tak, aby byl hra¢ uvolnén ve spravny cas,
aby neptekazil nabéh nékomu jinému apod.
* sledovat hazejiciho — kontaktovat jej oCima, dat mu najevo, Ze je piipraven chytat
ptihravku
* sledovat disk, dokud jej nema pevné v rukou
* po netspésném nabehu rychle vyklidit prostor pro dal$iho nabihajiciho a nezlistavat

na misté
* Dbyt neustale ve stiechu, snaZzit se obrance ptrekvapit a zamé&stnavat tak obrance
+  Cist drahu letu disku a pfedpokladat misto dopadu

predvidat plisobeni povétrnostnich podminek, nutné hlavné pro vzdusné souboje.

(Parinella, Zaslow 2004)
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3.10 Obranné ¢innosti jednotlivce

Vedle Gto¢nych ¢innosti jednotlivce musi hra€ ovladat 1 obranné ¢innosti. Obranné ¢innosti
jednotlivee slouzi ke zmareni utoku soupete. Frisbee ultimate je bezkontaktni sport,
nem¢lo by tedy branéni soupete byt za cenu faulu nebo fyzického kontaktu se souperem.
Pokud by obrance omezil utociciho hrace v moznosti chytit disk, uto¢ici hra¢ by mohl

zahlasit ,,faul.
3.10.1 Markrovani

Marker je obranny hrac¢, ktery brani hrace s diskem. Snazi se mu zabranit v odhozu.

Marker mtize stat u hrace s diskem nejblize na vzdalenost disku.
Postoj markera je stoj mirn¢ pokréeny obli¢ejem k soupeti. PaZe jsou v upazeni. Marker by
nem¢l jenom stat na misté, ale mél by byt pohyblivym obrancem. Kdyz uto¢nik pivotuje,

marker by se mél co nejrychleji piesunout za nim a kopirovat jeho pohyby do stran.

Obr. €. 12: Markrovani

Zdroj: vlastni
3.10.2 Agility

Agility mizeme prelozit jako pohyblivost, obratnost, koordinace. ,,Agility predstavuje
schopnost ucelné provadet mnoho motorickych dovednosti . (Choutka, Dovalil 1991) Tato
dovednost je pro obrance velice dulezitd. Obrance ve frisbee ultimate vlastné kopiruje
pohyby a smér b&hu ttoénika. Utoénik je v logické prevaze nad obrancem, jeho rozhodnuti
ve hie je vzdy o krok napted ptfed obrancem. Agility je dovednost, diky které dokéaze
obrance co nejrychleji reagovat na pohyby utociciho hrace a ménit s nim smér pohybu v co
nejkratSim case. Tuto dovednost hraci trénuji nejcastéji v pripravném obdobi a z mensi
casti by se ji méli vénovat i v zdvodnim obdobi. AvSak nejvice tuto dovednost hraci

natrénuji v hernich situacich pfi hie samotné.
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K trénovani této dovednosti hraci nejcastéji vyuzivaji clunkovych béha, tréninkovy zebiik,
béhani mezi kuZzeliky.
3.11 Obranné taktiky

Obranné ¢innosti jednotlivce jsem jiz zminil v piedchozi kapitole. V této kapitole bych se

chtél vénovat tymovym obrannym ¢innostem.

Hlavnim ukolem obrany je donutit soupete, aby ztratil disk. Soupet disk ztraci raznymi

zpusoby: (Parinella, Zaslow 2004)
e disk nechyti a spadne na zem (Drop)
e pfihravku nenasmétuje piimo na spoluhrace a disk spadne na zem
e disk chyti obrance diive, nez uto¢nik
e disk je srazen obrancem na zem
e utocnik hodi disk do autu.

Pokud nastane jedna z vySe vyjmenovanych situaci, z obranné faze se stava faze utocna.
Jinymi slovy z obranct se stavaji uto€nici. Aby byla obrana na sto procent uspésnd, nesmi

branici tym v Utocné fazi ztratit disk a musi se mu podafit skorovat.

Dulezitym aspektem obranné faze je dostat utodici tym pod tlak, tak aby neskoroval
jednoduchymi a rychlymi hody, ale aby se bod hral co nejdéle a uto€ici tym se musel na
bod fyzicky nadfit. Poté je utocici tym pod tlakem jak fyzickym, kdy musi atocit na sto
procent, tak pod tlakem psychickym, kdy toc€ici tym vi, Ze je pro néj uto¢na faze velice

naro¢na. Z ¢ehoz nésledné vznikaji chyby v utocicim tymu.

Ve frisbee ultimate se vyuziva tiech typl obran: osobni, zénovd a polozénova obrana.

V nésledujicich kapitolach vysvétlim a popiSu tyto typy obran.
3.11.1 Osobni obrana

Osobni obrana je obranou jeden na jednoho, tzn. jeden branici hra¢ brani jednoho utociciho
protihraCe. Brani ho tak po celou dobu obranné faze. Je to obrana, kterd je ve frisbee
nejrozsifené;si a ve které je zapotiebi velké fyzické ptipravenosti kazdého obrance. Hrac u

tohoto stylu obrany vyuziva své rychlostni a obratnostni schopnosti.

Na pocatku bodu si kazdy obrance vybere jednoho tto¢nika, kterého bude po celou dobu

branit. Po vyhozu se k nému snazi dostat co nejrychleji a brani ho tak, aby mu znemoznil
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chyceni ptihravky. Obrance se disku nemiize dotknout nikdy jindy nez v letu. Nemuze ho

protihraci vytrhavat z ruky.

Na trovni tymu je nutné koordinovat ¢innosti jednotlivych hract do spole¢ného tymového
vykonu. Nejdiilezitéjsi je koordinace markera (obrance branici hrace s diskem) a ostatnich
obranci v poli. Pii osobni obrané¢ marker urcuje c¢ast htisté, do které nuti protihrace
ptihravat disk (oteviena strana) a Cast hiiste, kterou se snazi za kazdou cenu od piihravky
ubranit (zaviend strana). Ostatni obranci stoji v poli v oteviené stran¢, kam je jednodussi

piihrat. Vytvoii si nepatrny naskok do oteviené strany.

Na pocatku kazdé obrany si obranci ur¢i druh osobni obrany. Druhy osobnich obran

proberu v nasledujicich kapitolach.

3.11.2 FM (force middle) — do stredu

Marker se ptfi obrané FM snazi eliminovat pfihravky po okrajich hfisté. Snazi se hazece
nutit k ptihravce do stfedu hiisté. Druzstva se takto snazi ztizit rychly postup vpted podél
postranni ¢ary. Nuti tak utocniky ptihravat pies Sitku histé. Pfipadnd dlouha piihravka
musi Casto pieletét pies hlavy obranct. Nastava tedy Sance, kdy néktery z nich bude mit
moznost ji srazit. Aby byla tato obrana Uspé$nd, musi novy marker okamzité zastavit
mozZnou navaznou piihravku dal podé€l postranni ¢ary, tzn. dostat se co nejrychleji na misto
a zastavit postup vpred. Obranci v poli musi neustale upravovat svou pozici vuci
uto¢nikovi. Oteviend a zaviena strana se méni v zavislosti na pohybu disku. Jestlize disk
preleti pfes Sitku hiiSté, marker brani (tlaci) zpét do stfedu; nedostanou-li se utocnici
pithravkou za pomyslnou polovinu §itky hfisté, marker brani stale stejnym smérem. Stejné
tak se musi pfizplisobovat 1 obrdnci v poli, aby méli vzdy vyhodnéj$i pozici vici
uto¢nikovi pro obranu oteviené strany.

Obrana si pfi FM musi dat pozor hlavné na své postaveni v zavislosti na pohybu disku.
Novy marker musi okamzit¢ znemoZznit navaznou piihravku podél postranni cary.
Nebezpecnym prostorem je také Cast zaviené strany mezi hazeCem a prvnim uto¢nikem,

kde je dostatek prostoru pro podto¢eny hod. (Malafronte, 1998)

35



Obr. €. 13: Obrana do stfedu hfisté
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3.11.3 Straight up — jen do stran

Marker brani vSem piihravkam vpied (za sva zada), nechava hazecCe ptihravat do obou
stran. Tato obrana se pouziva proti tymim, jejichz hazeci casto hazi dlouhé piihravky (v
tomto piipadé se mize také pouzit na konkrétniho hazede). Casto se vyuziva jen na par
vtefin, aby se zastavil rychly postup uto¢nikt, po 2-3 vtefinach marker opét brani ptivodné
dohodnutym stylem. Také se pouziva v silném vétru. Tato obrana ovSem klade vétsi
naroky na prostorovou orientaci obranct. Ti se Casto rozestavi po obou stranach lajny

uto¢niki a prebiraji si toho Gtoc¢nika, ktery bézi jejich smérem. (Parinella, Zaslow 2004)

U této obrany je vice variant v postaveni obrance v poli. Pokud chce obrana zabranit
dlouhym pfihravkam, stoji obranci v poli za svymi protihrd¢i a nechavaji je nabihat
k disku. Nuti je tedy k vétSimu poctu kratSich ptihravek. Spoléhaji spiSe na chybu soupefe,
anebo mohou uto¢nika predbéhnout a disk se zmocnit diiv nez utocnik.

Dalsi variantou je postaveni obrancti v poli pfed svymi protihra¢i. Obranci nechévaji
nabihat uto¢niky spiSe na dlouhé piihravky do zony a snaZi se nepustit protihrace za
zadnou cenu k disku. Takova obrana se pouzivéa na slabsi tymy nebo na takové co nemayji

hazece, kteti hazi dlouhé hody.
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Obr. €. 14: Obrana straight up
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3.11.4 Obrana do jedné strany

Z néazvu vyplyva, Ze obrana tla¢i hazece vést hru pouze jednim smérem, aniz by zalezelo
na tom, kde v poli se disk praveé nachazi. Tato obrana je jednodussi na rozestaveni obranct,
ktefi nemusi neustdle ménit sva postaveni. Cil je hlidat uto¢nika a jeho dal$i mozny pohyb.
Na kazdé stran¢ htisté je dobré najit néjaky objekt, ktery tuto stranu odliSuje od opacné.

Oznaceni ,,leva/prava® maze Cinit nékterym hra¢tiim problémy, protoze se smér utoku po

kazdém bodu meéni.

Ackoliv se pii branéni jedné strany zbavi hraci problému se zménami rozestaveni pfi
pohybu disku, nezbavi se obou slabin obrany FM a past — tedy prolomeni do zaviené

strany.

V dne$ni dobé je tato obrana nejpouzivanéj$i obranou vibec. Jednak z divodu lepsi
orientace na hiisti, tak 1 z divodu lepsi soustfedénosti na otevienou nebo zavienou stranu.

(Parinella, Zaslow 2004)
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Obr. €. 15: Obrana do jedné strany
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3.11.5 Zonova obrana

Tento typ obrany se velmi Casto pouziva pii Spatnych povétrnostnich podminkach nebo
proti mén¢ zkuSenym hdzeclim a tymim. Je to obrana, kterd nuti k velkému mnozstvi
ptihravek, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost chyby. Na nejvyssi trovni ve frisbee ultimate
se vyuziva tfeba ke zmén¢ rytmu hry. Pokud se nedafi ubrdnit osobni obranou a soupet
skéruje jednoduchymi body. Je na trenérovi, aby zkusil zménit styl obranné taktiky. Velmi
Casto trenér vyuzije pravé zonovou obranu. Jelikoz po ztraté disku obranci prechazeji do

protititoku, mohou vyuZit $patného postaveni braniciho tymu.

Hréci jsou pii zénové obrané rozdéleni do pozic. Prvni skupinou je ,,zdmek* — tvofi ho
marker a dva nebo tii obranci (ve vzdalenosti nejblize 3 metrii od pivotové nohy soupete).
Tito obranci maji na starosti prostor okolo hazece. Brani vSem pfihravkam vpted a snaZi se

donutit hazece, aby nahral disk do kraje hfisté.

Druhou skupinou obrancl v zénové obrané jsou stfedni obranci. Ti maji za kol branit
prostor za zamkem. Kazdy znich ma na starosti pfedem uréené Uzemi, ve kterém
zodpovidd za znemoznéni piihravky soupefovi. Jejich snahou je také pokryt vSechny
mezery v zamku, nebo mista moznych navadzanych ptihravek pii posunu disku z jedné

strany hti$t€ na druhou stranu hfiste.

Posledni pozici je ,Jlong*“ (dlouhy). Ma na starosti vSechny dlouhé piihravky smérem k
branéné zoné a fizeni pohybu stiednich obrancti v zéavislosti na pohybu utocnikii v jejich

prostoru. Komunikace mezi obranci je klicem ke zvladnuti zoénové obrany. Dlouhy
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upravuje pohyb stfednich, ti mezi sebou piebiraji probihajici Gtoc¢niky, a navic se snazi

upozoriovat hrae v zamku na vzniklé mezery nebo vbihajici uto¢niky.

Zonovych obran je nescetn¢ druhti, ale zona 3-3-1 je pravdépodobné tou nejzakladné;si,

jenz se v urCité fazi u¢i vSichni hrac¢i — mtizeme ji proto brat jako ,,zakladni ¢i standardni®.

Obr. ¢. 16: Priklad zonové obrany
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Zdroj: vlastni
3.12 Fyzické predpoklady pro hrace frisbee

Kondice a fyzické4 pfipravenost je spolu s taktikou a technikou zakladnim pfedpokladem
individudlniho a tim i tymového herniho vykonu. Zdkladnim tkolem kondi¢ni piipravy je
vytvofeni pfedpokladli pro dosazeni maximalniho herniho vykonu. S tim souvisi zvySeni
odolnosti hrac¢e vici tréninkovému i zavodnimu zatiZeni, a hlavné vytvareni predpokladi
pro dlouhodobé zvladnuti narokl kladenych na hréace, jak pfi tréninku, tak pii utkani.
Trénink nesmi tlumit dynamiku projevu hrace, nesmi tlumit schopnost akcelerace a

rychlosti. (Psotta, 2006)

Frisbee ultimate zdaleka neni pouze o hdzeni létajicim talifem, jak to na prvni pohled
vypada. Po chvili vSichni zjisti, jak fyzicky naro¢ny tento sport je.

Pii méteni bylo zjiSténo, ze primérny bod trva 0:49 s. (Splitek, 2014) Ve frisbee ultimate
tedy vyuzijeme rychlostni vytrvalost. Rychlost vyuzijeme jak reakéni (start za diskem), tak

akéni (sprint na del§i vzdalenosti). Fyzickou pfipravenost je tfeba neustale zlepSovat,

hlavné v ptipravnych obdobich (zima, jaro). Na vrcholné Grovni fyzické pfedpoklady casto

pfevladaji nad dovednostmi s diskem samotnym.
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Kvili typu narocnosti frisbee ultimate je v tréninku doporucovano beéhani kratsich tsekt
pod velkou intenzitou s vysokym opakovanim. Velmi u¢innym je napiiklad ¢lunkovy béh,
pyramida, razné kratké useky se zménou sméru. Do tréninku se doporucuji rtizna
prapravna cviceni jako je napiiklad ,,zebiik, kuzeliky“. Této problematice ve frisbee

ultimate se vénuje naptiklad Tim Morril se svym programem MorrilPerformace.

Podstatnou soucasti je silova priprava. Sila dolnich koncetin jde ruku v ruce s rychlosti a
dynamikou pohybtu dolnich koncetin. Proto se vétSina hract frisbee ultimate této
schopnosti vénuje. Pfi tréninku silovych schopnosti se zaméfujeme na vyuziti izometrické

sily, izotonické sily a také metody plyometrického tréninku.

Dulezitou soucasti ve frisbee ultimate je obratnost. ,,Koordinacni (obratnostni) schopnosti
se obvykle charakterizuji jako schopnost resit rychle a ucelné pohybové ukoly rizného
stupné slozitosti, nékdy se sem zarazuje i schopnost ucit se rychle novym pohybiim. Ve
specifické podobe jsou koordinacni schopnosti diilezitym predpokladem tvorby a
zdokonalovani sportovnich dovednosti“. (Dovalil, Peri¢ 2010, s. 56) Obratnost vyuZijeme
v souhie pohybti pii odhozu ale i pii samotném pohybu na hiisti. Cim obratngj§i hrag, tim
lIépe pro tym. Takovy ¢len tymu dokdze rychleji pivotovat a odhodit disk, zménit smér

béhu, uvolnit se protihraci, vyskocit do vysky pro disk atd.

K zjisténi ptipravenosti hract frisbee ultimate slouzi cela fada testt. Z pravidla se ve
frisbee ultimate vyuZivaji standardizované testy jako je Cooper test, Clunkovy test
(6x10m), Eurofit test atd. Testovani probiha zpravidla pfed zacatkem piipravného obdobi a
tésn¢ pred zdvodnim obdobim, aby mohli trenéfi zjistit posun a fyzickou pfipravenost
svych svéfencli. Vysledky testl poté trenéfi mohou brat jako podklad pii vybéru hraci do

tymu nebo do rozlozeni obrannych a uto¢nych formaci. (Kupr, 2010)

Ve frisbee ultimate se uplatni hraci s riznou konstituci téla - vyska, vdha. Nepatrnou
vyhodou je byt vyssi. Nicméné mali hraci jsou naopak vétSinou hbiti a dokaZzi se uvolnit na
malém prostoru (hraji z pravidla na pozici ,.handler”). Z mych zkuSenosti trenéra hraji
mensSi hrac¢i spiSe v obranné lajn€é. Naopak vysoci hrac¢i jsou urCeni v utocné lajné

k chytanim bodl v soupefové zong.
3.13 Utocné taktiky
., Utocna taktika je zpiisob sportovniho boje, ktery tispéSnym reSenim souténi situace vede

k dosazeni vysokého sportovniho vykonu a vitezstvi nad souperem, pripadné co nejlepsiho

umistneni v soutézi. “ (Dovalil, Peri¢ 2010, s. 79) Ve frisbee ultimate jde o to, aby tym na
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konci zépasu dosahl vyssiho poctu bodi, nez ma soupef. K tomu lze vyuzit mnoho taktik.
Ve frisbee ultimate se vyuziva predevsim tfech utocnych taktik. Jsou to: pricnd lajna,
horizontalni lajna, kratka lajna. Tymy na vysoké urovni jsou tyto taktiky pfipravené vyuzit
a zmeénit podle toho, jak se zapas vyviji. Kazdy tym ma vSak svlij osobity styl a snazi se
vyuzit svych silnych dovednosti a schopnosti k piekondni soupete. Pomoci ito¢nych taktik

také reaguji na soupefte.
Taktika tymu mtize byt odvozena od: (Parinella, Zaslow 2004)

e typologie hracu

e povétrnostnich podminek
e typu soupeie

e dovednosti hraci v tymu
e dalezitosti utkdni

e typologie hracl soupete.

3.13.1 Hracské pozice ve hie frisbee ultimate
a) Handler (neboli rozehravac)

Handler by mél byt velmi dobry haze¢. Ma za ukol rozehravat herni situace a v ptipadé
vysokého napocitani rozehrat dump a swing. Z hlediska fyziologickych pfedpokladi by
mél byt velice mrStnym hracem, ktery je schopny se uvolnit na malém prostoru. M¢l by
ovladat vSechny hody, nejenom ty na kratkou vzdalenost, ale 1 dlouhé hody. Déle by m¢l

zvladat prohazovat markera za zada, tedy do zaviené strany tzv. break.
b) Cutter (neboli nabihac)

Nabiha¢ by mél byt rychlym hra¢em, ktery dobfe vnimé prostor. Vyhodou je byt vysoky,
aby ohroZoval obranu na dlouhymi hody. Musi umét perfektné chytat disk. A to nejen
obéma rukama, ale i1 jednou rukou — ve vyskoku, v rybé atd. Cutter nabéhd daleko delsi

vzdalenosti nez hra¢ na pozici handler. M€l by byt vybaven velkym fyzickym fondem.
3.13.2 Dump a swing

Dump a swing je slovni spojeni, které je nutné vysvétlit predtim, nez zacnu s popisovanim

a vysvétlovanim riznych taktik. Dump a swing vyuZijeme pii vSech typech utocnych

taktik. Tyto herni situace mohou existovat i samostatn¢, nicméné je nejucinngjsi, pokud se

na hfisti zahraje dump a poté ihned nasleduje swing.
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Dump je ptihravka na uroven, nebo dokonce za uroven hrace s diskem. Pouziva se bud’
jako rychld rozehravka od postranni Cary. Nebo, a to predevsim, jako rozehravka pii
vysokém pocitani.

Pokud ma hrac s diskem vysoké pocitani od markera, napivotuje smérem k hraci stojicim
na dumpu a zacina s nim hrat. Dumper se mu musi v kratkém cCase a na pomérné¢ malém
prostoru uvolnit. Pokud se dumper uvolni a dostane prihravku, pocitani je znovu od nuly.
Ptihravku na dump se snazime sméfovat co nejvice do stfedu hiisté. Dump by nemél disk
dlouho drzet vruce, nejucinnéjsi je, pokud dump odehraje disk ihned na navaznou

ptihravku - tzv. swing. (Parinella, Zaslow 2004) (viz Obr. 17).

Obr. €. 17: Postaveni dumpu
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Zdroj: vlastni

Swing je ndvazna prihravka, kterd ptfichdzi po dumpu. Swing je piihravka do Sitky,
dokonce miZzeme pomoci swingu pienést disk na druhou stranu hiisté. Swing se pouziva

k rychlému pfeneseni hry na druhou stranu hfisté (viz Obr. 18).

Swing je Casto sméfovan do zaviené strany, obrana se tim dostava do nevyhodného
postaveni a utok se miize vést zavienou stranou.

Dump a swing je doménou piedev§im handlerd. Dilezité je nab&h na swing spravné
nacasovat. Hra¢ hrajici swing by nem¢él byt v prostoru, kam ma smétovat piihravka moc

brzy, nebo naopak moc pozd¢. (Vesely, Filandr 2007)
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Obr. €. 18: Dump a swing
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Zdroj: vlastni
3.13.3 Vertikalni lajna

Jednou z nejzakladnéjSich taktik vibec je vertikdlni lajna. Z nazvu je ziejmé, v jakém
zakladnim rozestaveni se hraci nachazeji (viz Obr. 19) Pfi této utocné taktice se vyuziva
cela sitka htisté, jelikoz jsou vSichni hraci postaveni uprostied hfist¢ a nabihaji Sikmo do
stran. Handler s diskem stoji cca 10—15 metrti od prvniho hréce tvoticiho vertikélni lajnu.
(Parinella, Zaslow 2004) S posunutim disku bliZ soupefové zon€¢ se musi posunout i cela

lajna (viz Obr. 20). To plati i naopak, pokud se utocCici tym s diskem posouva zpét, smérem

ke své z6né, lajna na to reaguje a posouva smérem ke své zonge.
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Obr. €. 19: Vertikalni lajna
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Zdroj: vlastni
Obr. €. 20: Posunuti vertikalni lajny
smér utoku
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Zdroj: vlastni

Prvni nabéh patfi nabihajicim hracim v poli, tzn. nejvzdalengjSimu hraci postaveném
v lajné od disku. Priméarné se snazi svym nabéhem nab¢hnout do oteviené strany, bud’

smérem k disku, nebo smérem od disku na dlouhou piihravku. Pokud se povede prvni
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ptihravka vpied, sune se celd lajna spolu s rozehravajicim handlerem vpied k soupetové

z6né (viz Obr. 21).

Obr. €. 21: Posunuti lajny smérem k soupetoveé zone
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Zdroj: vlastni

Velka vétsina nab¢hti v tomto druhu toku nabihd smérem k disku (smérem od koncové
z6ny soupete k disku). Je v§ak nesmirn¢ dilezité naucit hrace nabihat smérem od disku pro
dlouhé piihravky a do stran. Pokud totiz obrana zjisti, ze hraci nabihaji pouze proti disku,
uzplsobi tomu obranu. Hra¢im by se poté nab¢h k disku stal takika neproveditelnym.
Pokud nabihajici hra¢ disk nedostane, je dilezité co nejrychleji vycistit prostor, kam
nabihal a umoznit nabéhy spoluhracim. Po ném totiz ptichéazi dalsi nabeh, ktery je €asto do
stejného prostoru. Pokud by prvni nadb¢h zistal na miste, uzavirda moznost pro druhy nabéh.
Néb¢h se bud’ vraci zpatky do stiedu hiiste (=lajny), nebo vybéhne pro dlouhou ptihravku
a zkusi dostat disk nebo alesponi vytvofit nebezpecnou situaci pro obranu. (Splitek, 2014)

Pokud je tym dobfe a na tésno branén a ptihravky dopfedu nejsou vzdy mozné, je zapotiebi
hrat zahrat dump a swing (viz kapitola 3.12.2 Dump a swing). S pomoci dumpu a swingu
se disk pfenese na opa¢nou stranu hiisté, kde utocici tym miiZze vyuZzit zaviené strany a

Spatného postaveni branicich hraci a vést utok pies zavienou stranu (viz obr. 22).

45



Obr. €. 22: Pieneseni disku do zaviené strany a vyuziti zaviené strany
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Zdroj: vlastni

Pro vedeni utoku zavienou stranou je nutné, aby v tomto Uto¢ném rozestaveni byli hraci
pripraveni hrat do zavrené strany a tim prendSet disk z jedné strany hiisté na druhou.
Dulezitou dovednosti, kterou hra¢i k hrani této Utocné taktiky potiebuji, je tzv. break

markera (prohodit disk za zdda markera). (Splitek, 2014)

Nemén¢ dulezitou soucasti utoku je nacasovani nabeéhti. Po prvnim nabéhu z pole, ktery
nemusi byt vZdy Gspésny, nasleduje dalsi nab&h. Zpravidla se stihnou dva nabéhy z pole a
poté uZ ma hrac¢ s diskem vysoké pocitani. Pokud ani druhy nabéh neni Gispé$ny, musi disk
rozehrat handlefi. Na rozehravku handleri navazuji ndbehy z pole.

Vertikdlni lajnou se uto¢i do zony soupete a v bezprostiedni blizkosti soupetovy zony.

Z toho diivodu kazdy tym tuto taktiku ovlada a je ptipraven ji hrat.

Na piikladu obrazku 23 mazeme sledovat piiklady utoki ve vertikalni lajn&. Utok je veden

bud’ pravou nebo levou stranou hfistée.
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Obr. ¢&. 23: Schéma riznych ndbeéht ve vertikalni lajné

Utok 1

Zdroj: vlastni

Utok 1 — zacind ndb&hem streda, na n¢j navazuje druhy stred, ktery posild ptihravku
dlouhému do koncové zony soupete. VSimnéte si nab&hu 3. rozehravace — jakmile zjisti, ze
na prvni nahravku jiz navazuje stied, pokracuje dal smérem k zoné. Kdyz zjisti, Ze i tam uz

nékdo nabiha, vraci se do lajny, aby se nepletl.
Utok 2 — zagina od rozehrdvace, ptes stieda na dlouhého.
3.13.4 Horizontalni lajna

Hraci jsou v této taktice rozdéleni na handlery a nabihajici hrace. Tt1 hraci hraji na pozici
handler a jsou rozmisténi horizontalné od sebe. Zbyli ¢tyii hraci hraji na pozici nabihace a

jsou také rozmisténi v celé Sifce htiste (viz Obr. 24).

Nabihaci stoji od handlerti cca 8-10 metri. Neméli by stat od handlert daleko, to by si
sami znemoznili hazet dlouhé pfihravky a usnadnili by obranu dlouhych hodli obrannym
hra¢im. Nesmi ale také stit moc blizko handlerim. To by si znemoZnili nabéh
k handlerim na kratkou ptihravku. Nabihajici hrac¢i tedy musi stat v takové vzdalenosti,
aby obranci nevédé@li, zda pobézi na dlouhou ptihravku, nebo pro ptihravku na kratko

k disku. V tomto idealnim rozestaveni se za¢ina nabihat.
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Obr. €. 24: Rozestaveni hract ve horizontalni lajné
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V horizontdlni lajn¢ zacinaji nabihat vétSinou dva utocici hraci. Ti spolu musi
spolupracovat, aby si nenabihali do stejnych prostord. Zacinaji vétSinou hraci stojici
uprostfed. Ti maji fadu moZnosti, jakym zplisobem zacnou nabihat. Jeden ze zplsobl
muzeme vidét na obrazku 25. DalS§i moZnosti je nabihat stranové obracené. Pokud se
povede rozehravka vpted, zkousi na ni navazat nabeéhem hra¢, ktery vybihal v prvnich
nabézich. Druhy navazny hra¢ smétuje ndbéh bud’ k disku, nebo od disku na dlouhou
ptihravku. Pokud je Uto¢nik v nevyhodné pozici a svym nab¢hem se neuvolni, zainaji
nabihat hraci stojici v horizontdlni lajné¢ z kraje. RUzné moZnosti nabéhii a dalSich

navaznych nabéht, viz Obr. 26. (Parinella, Zaslow 2004)

Principem horizontalni lajny je pfihravat disk co nejvice doptfedu, k soupetové zong. Pokud
se tym rozhodne hrat z tohoto rozestaveni, méli by byt hraci zdatni v hazeni dlouhych
hodi. Rozestaveni hraci v poli k tomu pfimo vybizi. Pokud jsou ttocici hraci pokryti a
neni moznd piihravka vpied, disk by méli rozehrat handlefi. Zde neni tak pottebné jako ve
uprostfed hiisté. Pokud disk utocici tym drzi co nejvice uprostied hiist€, nabiha¢i maji

daleko vétsi prostor, kam nabihat.
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Obr. €. 25: Moznost rozehrani v horizontalni lajné
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Obr. €. 26: MozZnosti prvnich nab¢hti a naslednych nabéht
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Pokud utok postupuje s diskem vpied, musi horizontalni lajna postupovat také vpied.
Handlefi jsou rozmisténi stale na urovni disku. Horizontdlni lajna by si neustale méla drzet
cca 8-10 metrii od handlerii. KdyZ se ttoc¢ici tym dostane za pllku hiisté, prechéazi utok z

horizontalni lajny do lajny vertikalni. Taktika Utoku se v této taktice zméni v pribéhu

bodu.

KdyZ tym rozehrava v horizontalni lajn€ od kraje hiiste, snazi se disk dostat do stfedu, kde

je daleko vic moZnosti pro nabihac¢e kam nab&hnout.
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Pro obranu je velice slozité, pokud utocici hraci stfidaji pozice: handler/ nabiha¢. Obranci
se neprizpisobi utocicimu hraci a musi branit po celém htisti. Obranci nedokazi predvidat,
kam utocici hrac¢ pobézi, zda pro ptihravku k disku nebo pro dlouhou piihravku.

3.13.5 Kratka lajna

Hraci v kratké lajné jsou podobné jako v horizontalni rozdéleni na handlery/ nabihace.
Handleti stoji ve stejném rozmisténi jako v horizontalni lajn¢. Nabihaci se pied bodem
dohodnou, zjaké strany hiist€é budou utocCit. Postavi lajnu na jedné strané hfisté
v naklonéni 45° (viz Obr. 27). (Parinella, Zaslow 2004) Podobné¢ jako v horizontalni lajné
musi byt vSichni hra¢i pfipraveni hazet dlouhé hody. Postaveni hraci v prostoru vybizi

k nabihani pro dlouhé hody.

Obr. €. 27: Postaveni UtoCicich hraca v kratké lajné
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Zdroj: vlastni

Podobné jako v horizontalni lajné se utocici tym snazi disk drZet uprostied. Z nabihact
nabihd jeden Utoc¢ici hra¢ z lajny. PovétSinou je to jeden ze dvou na hrotu stojici lajny. To,
kdo bude vybihat a v jakém potradi si urcuje tym bezprostiedné pied zacatkem kazdého
bodu. Pokud je prvni nabe&h uspé$ny, nasleduje druhy ureny nabihajici hrac. Pokud
nabéhy z pole uspesné nejsou, rozehravaji hru handlefi. Na handlerskou rozehravku

nasleduji dalsi ndbehy z pole.

Principem kratké lajny je schopnost uvolnit se do pomérné velkého prostoru. Tim, Ze je
lajna postavena na jedné strané hiisté, vznikd pro nabihajiciho velky prostor, kam nabihat

(viz Obr. 27). Dalsi nutnou dovednosti pro tuto taktiku je uvolnéni se v prostoru jeden na
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jednoho. Zakladnim ptfedpokladem, aby se utocici hra¢ uvolnil jeden na jednoho je jeho
obratnost a rychlost. Dalsim ptfedpokladem je spoluprace s ostatnimi hraci, predevsim
s hrac¢i stojicimi v kratké lajné. Ti by neméli svym postavenim piekazet nabihajicimu
utocnikovi. Vedle toho by pro néj méli tvofit co nejvétsi prostor, kam nabihat. DalSim
z diivodd, aby byla lajna spravné postavena, je odldkani obrancii. Pokud by lajna nebyla
postavena spravné, dava prostor obranciim, ktefi brani stojici hrace v kratké lajné zkusit

zabranit na posledni chvili ndbéhu prvniho utocnika.

Pokud se nabihajici hra¢ z pole neuvolni, nezlstadva v prostoru, naopak se snazi dalSim
svym nabéhem na opacnou stranu prostor vycistit a poptipad¢ vytvofit dalsi ptilezitost pro

prihravku. Do prostoru odkud odbihal, miize nésledovat dalsi ur¢eny nab¢h z kratké lajny.

Na obrazku 28 je demonstrovan idedlni Utok v kratké lajn€. Nab&hy by mély byt na sobé
navazané, sehrané. Nasledny nab¢h, ktery navazuje na pfedchozi by mél byt pfipraveny
tak, aby utoc¢ici hra¢, ktery chytd disk byl v nabéhu do volného prostoru a mohl dostat
prihravku. Hra poté nevazne, disk utocnici nedrzi dlouho v ruce a pokracuje plynule vpied.

Névaznost uspésnych to¢nych ndbehli zplisobuje obrané nejvétsi problémy.
Obr. €. 28: Zakladni nabéhy v kratké lajné

smér utoku
—_—

\
~ 7\/ 3.nabéh
T~ - __ ~
~
~
- ~

~ [~

- 4

(
e disk O atocici hraci  brénici hraci — — — pohybdisku pohyb hraca

Zdroj: vlastni

Pokud je utocici tym UspéSny v postupu vpted, za polovinou hiisté prechazi do vertikalni

lajny. Vertikdlni lajnou utoci pted zénou a do zony.
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3.13.6 Split stack

Je taktikou, kterd neni tymy tak Casto pouzivédna. Split stack svym postavenim utocicich
hract kombinuje horizontalni lajnu s kratkou lajnou. Tti handlefi stoji rozestaveni stejné
jako v kratké a horizontalni lajné¢ ptes celé hiisté. Pole pro nabihace je rozd€leno na
hot/cold stranu. V hot strané se nachéazeji dva nabihaci, ktefi maji za kol prvni nab¢hy.
Stoji v postaveni stejném jako je horizontalni lajna, cca 8-9 metri od handlert. Zbyli dva

nabihaci stoji v cold stran€, v postaveni jako je kratka lajna, tedy na stran¢ v uhlu 45°.

Zasadni je spoluprace prvnich dvou nabihajicich v hot stran¢. Ti by méli spolupracovat.
Nem¢li by oba nabihat do stejnych prostort a délat jeden druhému prostor kam nabihat.
Pokud by se stalo, ze se prvnimi nab&hy hraci neuvolni, navazuji nabéhy z kratké lajny ze

strany htisté, poptipad€ rozehravka handlera.

Handlefi by se m¢li snazit drzet disk co nejvice uprostfed hfisté, popiipad¢é v hot strané.

Rozehravaji systémem dump a swing.

Dutlezita je spoluprace nabihajicich hraca. Ti by na sebe méli navazovat tak, aby se disk
nedrzel dlouho na jednom misté. Pokud se hra¢ v hot strané neuvolni, zkousi ndbch
opacnym smeérem (dlouhd — kratka ptihravka). Pokud se ani tehdy neuvolni, Cisti prostor
do cold strany. Z cold strany ho nahradi dalsi uto¢nik. Ten za¢ina sviij ndb&h na opacnou

stranu nez druhy nabihajici hra€ v hot stran¢.

Pokud je utok uspesny v postupu vpted, pfechdzi do postaveni vertikalni lajny, kterou utoci

do zony.
3.13.7 Utok proti z6nové obrané

Nejdulezitéjsi je, aby utok co nejdfive rozeznal, Ze je branén zoénové. To je prvnim
z atributli, k GspéSnému zvladnuti Gtoku proti zoénové obrané. Typid zoénovych obran

existuje velka fada. Mohli bychom dokonce fict, Ze co tym, to jind zonova obrana.

Principem ttoku proti zénové obran€ je nezmatkovat a byt trpélivy. Pti utoku proti zonové
obran¢ maji disk Castéji handlefi a pienaseji hru z jedné strany htisté na druhy dump a
swing. Handef1 musi byt pfipraveni, Ze bod bude trvat delsi dobu a bude za potiebi daleko
vic pfihravek. Disk by se nem¢l nikde drzet na vysoké pocitani, naopak by se mél hybat.
Pokud se disk v utoku proti zénové obrané hybe, nenuti handlery k slozitym hodim.
Handlefi nerozehravaji disk pouze do stran, mé¢li by hledat skulinky, kudy by mohli
prohodit disk vpied.
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Ukolem nabiha¢ii je nabihat do volnych mist na hfisti. Jeden wtogici hraé by mél byt na
dlouhé, zbyli hraci by méli nabihat do volnych prostort, poptipad¢ k handlerim a pomoct
jim s rozehravkou. Ptiklad rozestaveni a moznych nab¢hti v itoku proti zénové obrané viz

obr. 29.

Obr. & 29: Utok proti zénové obrangd

Smér Utoku A
4B A
e cOa A A

Zdroj: (Vesely, Filandr)
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4 Hypotézy
Hypotézy jsou zformulovany a vychazi z problému a cilti uvedenych v kapitole 2.

Stanoveni téchto hypotéz vychazi z odborné literatury, internetovych zdroju a z vlastnich

zkuSenosti.

Hypotéza €. 1: Predpokladam, ze zastoupeni jednotlivych typt utocnych taktik bude téméert

totozné. Nebude se lisit o 10 % v jednotlivych kategoriich.

W

Hypotéza ¢. 2: Piedpokladdm, ze nejdéle potfebny Cas na uspéSné zakoncCeni bude
potiebovat kategorie WOMEN, a to minimaln€ o 12 sekund vice nez nejrychleji skorujici

kategorie OPEN.

vvvvvv

vvvvvv

Hypotéza €. 4.: Predpokladam, ze nejvice ptihravek pro uspésny bod bude potiebovat
kategorie WOMEN a to 14, naopak nejméné potiebnych piihravek predpokladam
v kategorii OPEN a to 8.

Hypotéza ¢. 5.: Predpokladam, Ze nejvice ztrat disku bude v kategorii WOMEN a to
v pruméru 3 na odehrany bod, naopak nejméné ztrat disku za bod bude mit kategorie

OPEN a to 1 ztratu disku za bod.

Hypotéza ¢. 6: Predpokladam, ze hra postupnym tutokem bude zastoupena nejvice

v kategorit WOMEN a to v 70 % utok.

Hypotéza €. 7: Predpokladam, Ze vyuziti muzl v zakonceni bodu v MIXED kategorii bude

0 50 % vyssi nez vyuziti Zen.
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5 Metody a postupy prace

Ve vyzkumné ¢asti mé diplomové prace jsem analyzoval zapasy z Mistrovstvi Evropy
narodd, které se konalo v ddnské Kodani v roce 2015. Pro analyzovany vzorek jsem vybral
5 nejlépe umisténych narodnich tymi v jednotlivych kategoriich. Hlavni slozkou bylo
pozorovani videozaznamil, dale pak zapisovani do zdznamovych archti a graficky 1 slovni
popis sledovanych ukazatelli a ¢innosti. Jednd se o kvalitativni vyzkum, ktery zjistuje
zastoupeni typl utokd, potfebny Cas k zakonceni, UspéSnost jednotlivych utoktli, pocet
piihravek potiebny k zakonceni, primérné ztraty disku po dobu jednoho bodu

v jednotlivych kategoriich.

Metody, které jsem ve vyzkumu pouZil:

7

e metoda pozorovani

e metoda srovnavani

5.1 Metoda pozorovani

Pozorovani znamend sledovani ¢innosti lidi, zaznam (registrace nebo popis) této Cinnosti,
jeji analyzu a vyhodnoceni. Pfi kvantitativné orientovaném vyzkumu pozorovatel uz pred
zacatkem pozorovani vi piesné, co a jak bude pozorovat. Stanovil si druhy jevi, na které
své pozorovani zaméfi. Tento zplsob pozorovani se nazyva strukturované¢ pozorovani.

Nazev naznacuje, zZe pozorovatel strukturuje

roz€lefiuje pozorovanou realitu na pfedem stanovené kategorie. Pozorovatel ma uz pred
zacatkem vyzkumu pfipraveny pozorovaci arch, do kterého zaznamenava své pozorovani.
Pozorovaci arch mlize mit rtizné podoby. (Gavora, 2000)

Tato metoda je pro moji praci stézejni a pouzil jsem ji k vyzkumu uto¢nych taktik ve

frisbee ultimate.
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5.2 Metoda srovnavani

Téz metoda komparativni ¢i metoda komparacni — pojem pouzivany pro vyzkumny
pfistup, systém, proces i dil¢i postup postaveny na principu komparace. Pro srovnavani je
dilezité, aby jevy, které srovnavame, mély stejnou naplii, polozky a obsah. (Linhart,

Vodakova 2017)

Metoda srovnavani mi pomohla docilit srovnéani tidajii typt atok ve frisbee ultimate.
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6 Vyzkumna cast
6.1 Pouzity vyzkumny vzorek

Pro vyzkum bylo pouzito 15 utkani z Mistrovstvi Evropy narodi konaného v Danské
Kodani v roce 2015. Videa jsou dostupna z kanalu youtube.com. Z kazdé kategorie bylo

shlédnuto 5 zapasu.

Sledovany vzorek nebyl vybran ndhodné. Z divodu kvality a nejlepSich moznych vysledkt

jsem si jako kritérium vybéru stanovil umisténi tymu do 5. mista na ME narodu.

e OPEN: Velka Britanie, Némecko, Francie, Belgie, Italie
e WOMEN: Finsko, SV)’/carsko, Italie, Némecko, Velka Britanie.
e MIXED: Velka Britanie, Irsko, Francie, Ceska republika, Belgie

6.2 Popis vyzkumu

V ramci empirické ¢asti své diplomové prace jsem sledoval zapasy z Mistrovstvi Evropy
narodd 2015. V praci jsem se zaméfil na Gtocnou fazi hry v jednotlivych kategoriich. Je
nutné fici, Ze jsem sledoval pouze utoky jednotlivych tymi, ne Utoky hrané po obrané
soupete. Divodem je nasazovani kvalitngjSich a zkuSenéjSich hraci a hracek do utocné
lajny.

Ma4 pozornost byla uptena predevsim k vyuZivani jednotlivych uto¢nych taktik, které se
v jednotlivych kategorii hraji a jejich GspéSnost. V kategorii MIXED jsem vedle Gisp&S$nosti
jednotlivych taktik sledoval vyuZziti hracek na hfisti. Jednotlivé utoky jsem zaznamendaval
do zaznamovych archil, ze kterych jsem nasledné tvofil statistiku. Jednotlivé vysledky

jsem poté porovnaval mezi kategoriemi. Zaznamové archy jsou soucasti pfilohy.

U utocnych akei jsem sledoval:
e zastoupeni jednotlivych typti utoku v kazdé kategorii
e potiebnou casovou délku k zakonceni utoku v jednotlivé kategorii
e Uspésnost utoku v jednotlivé kategorii
e pocet prihravek potfebnych k zakonceni bodu v jednotlivé kategorii

e jaky je primérny pocet ztrat diskl v jednotlivé kategorii
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6.3 Vysledky vyzkumu

6.3.1 Vyhodnoceni zastoupeni jednotlivych tito¢nych taktik v jednotlivych

kategoriich

V teoretické €asti prace jsem popisoval jednotlivé utocné taktiky, které se hraji ve frisbee
ultimate. V ramci sledovani jsem potvrdil popisované utocné taktiky. Jiné taktiky, nez jsem

popisoval se ve hie neobjevily.

Graf 1: Zastoupeni utoki

Zastoupeni jednotlivych utok

30 28
25 23
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20 17 17 1
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15 12 12
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7 7 . .
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horizontaIni vertikdlni kratka split stack zéna

Hopen HEwomen mixed

Zdroj: vlastni

Z grafu 1 mizeme vycist, ze nejhrangjsi taktikou v kategorii OPEN je horizontéalni lajna.
V kategorii WOMEN je patrné, ze nejhranéjsi taktikou je hra proti zénové obrang.
V kategorii MIXED je ve hie nejvice zastoupena taktika horizontalni lajny. Ze ziskanych
dat mizeme urcit, Ze taktika slip stack je ve vSech kategoriich nejméné hranou taktikou.
Hra proti zénové obrané je vyrazné zastoupena v kategoriit WOMEN oproti kategoriim

OPEN 1 MIXED.

Z vysledki je vidét, ze kazda kategorie vyuziva svych piednosti. Napiiklad v kategorii
OPEN je nejpouzivanéjsi taktikou horizontdlni lajna, domnivam se Ze z divodu dobrého
postaveni utoCicich hract pro dlouhé hody, které pro muzskou kategorii nejsou tolik
sloZité.

V kategorii WOMEN byla nejvice vyuZzivana hra proti zonové obran€. Tato obrana nuti
hrat zeny dlouhé body s velkym mnoZstvim pfihravek. Pfi velkém mnozstvi pfihravek

hrozi zejména v kategoriit WOMEN chyba (turnover).
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Graf 2: Zastoupeni uto¢nych taktik v kategorii OPEN
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Zdroj: vlastni

V kategorii OPEN bylo vyzkoumano, Ze horizontélni lajna je procentualné zastoupena z

32 %. Podobny vysledek zaznamenaly utoky vertikalni lajny a hra proti zénové obrané. Ve
14 % se OPEN tymy uchyluji ke hie kratké lajny a pouze v 9 % k Gto¢né taktice split stack.
Graf 3: Zastoupeni uto¢nych taktik v kategoriit WOMEN

M horizontalni

W vertikalni
kratka

M split stack

M z6na

Zdroj: vlastni

V kategoriit WOMEN je vyrazné nejhranéjsi taktikou hra proti zonové obrané, a to ve 42 %

ptipadl. Déle bylo zjisténo, ze druhym nejpocetnéjsim utokem je hra vertikdlni lajnou.
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Zajimavym ukazatelem je, Ze kategorie WOMEN témét nevyuzivéa utocnou taktiku split

stack.

Graf 4: Zastoupeni uto¢nych taktik v kategorii MIXED
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Zdroj: vlastni

Z grafu 4 mizeme urcit, Ze tfi nejvice hrané taktiky v kategorii MIXED jsou taktiky
horizontélni lajny (32 %), hry proti zénové obrané (27 %) a vertikalni lajny (20 %).
Zajimavy udaj je v taktice split stack. Split stack ma stejné vyuziti v kategorii MIXED jako

v kategorii OPEN. Ptikladdm to vyhodnému postaveni v této taktice.
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6.3.2 Porovnani potiebného c¢asu Kk dspéSnému zakonceni v jednotlivych

kategoriich

Graf 5: Cas potiebny k zakonéeni (hodnoty uvadény v sekundach)
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Zdroj: vlastni

Ze ziskanych dat mizeme urcit, Ze nejrychleji skorujici kategorii je kategorie OPEN
(potfebny Cas 43 s), dale potom kategorie MIXED (potiebny ¢as 62 s) a nejpomaleji
skorujici kategorii je kategorie WOMEN (pottebny ¢as 75 s).

Cas, potfebny k zakondeni miize byt zajimavy udaj pro trenéry jednotlivych kategorii.

Trenéti mohou ptizplsobit fyzické tréninky pfipravném obdobi.
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6.3.3 Zhodnoceni prumérné nejuspésnéjsi kategorii v zakonceni

Pii sledovani procentudlni uspé&Snosti jsem se zaméfil na celkové zhodnoceni a na
porovnani v ramci jednotlivych kategoriich.

vvvvvv
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Zdroj: vlastni

Z grafu je patrné, ze procentualné nejuspésnéji zakoncuje kategorie OPEN (75 %), avSak
minimalné¢ za ni zaostava kategorie MIXED (71 9%). Nejméné UspéSnou kategorii je

kategorie WOMEN (65 %).

Takto vysokéa c¢isla, pfedev§sim v kategoriich OPEN a MIXED si vysvétluji vysokou

kvalitou turnaje.
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6.3.4 Porovnani poctu prihravek potiebnych k zakon¢eni

Graf 7: Pottebny pocet prihravek na 1 bod

POCET PRIHRAVEK NA JEDEN BOD

OPEN WOMEN MIXED

Zdroj: vlastni

Primérné nejvice potiebnych piihravek na ziskani jednoho bodu potfebuje kategorie
WOMEN (14), kategorie MIXED potiebuje primérné pouze o jednu piihravku méné (13).
Vyraznéji méné prihravek potiebuje kategorie OPEN (9).

Dale jsem se zabyval, kterd z taktik potfebujeme primérné nejvice prihravek v kazdé

kategorii. Ve vSech kategoriich vySla hra proti zonové obrané viz graf 8.

Graf 8: Potfebny pocet pfihravek na 1 bod v taktice zona

PRUMERNE NEJVICE PRIHRAVEK V
TAKTICE - ZONA

17

OPEN WOMEN MIXED

Zdroj: vlastni
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Vedle toho, ktera taktika potiebuje nejvice ptihravek na jeden bod, jsem se zabyval i tim,
ktera taktika potfebuje ptihravek nejméné, viz graf 9. Z vyzkumu mi vyslo, ze v kategorii
OPEN vysla taktika kratké lajny (5 potfebnych ptihravek). V kategorit WOMEN nejméné
ptihravek je potieba k ziskani bodl v taktice horizontdlni lajny (9 potiebnych ptihravek),

taktéz taktika vysla i v kategorii MIXED (7 potfebnych piihravek).

Zde miizeme fict, ze pii téchto utocnych taktikach jsou jednotlivé kategorie schopni hazet

disk co nejvice doptedu, nebo dokonce hodit dlouhou ptihravku ptes celé hiiste.

Graf 9: Primérné nejmensi potiebny pocet piihravek na 1 bod v jednotlivych kategoriich
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Zdroj: vlastni
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6.3.5 Porovnani primérného poctu ztrit za jeden odehrany bod

Graf 10: Primérny pocet ztrat za jeden bod
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Zdroj: vlastni

Z grafu muzeme urcit, Ze prumérné nejméné ztrat za jeden odehrany bod sledujeme
v kategorii OPEN. Kategorie MIXED a WOMEN maji shodné primérné dvé ztraty za
jeden bod.

Tyto vyborné vysledky si vysvétluji vysokou kvalitou turnaje. Nutno podotknout, Ze tento

ukazatel vyrazné ovliviioval vitr.
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6.3.6 Procentuidlni zastoupeni utoki postupnym ttokem oproti dlouhym

prihravkam do zény

Pro méteni jsem stanovil hodnotu v jednom bodé& pro rychly atok (dlouhé ptihravky do
zony) do 5 piihravek vcetné. Vyssi pocet piihravek byl definovan pro taktiku postupnym

utokem.

Graf 11: Zpisob zakonceni Gtoku
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Zdroj: vlastni

Z Grafu 11 pozorujeme, ze rychlym ttokem (dlouhymi pfihrdvkami do zony) utoci nejvice
v kategorii OPEN. Naopak postupnym utokem nejvice uto¢i kategorie WOMEN.
V kategorii OPEN si vysvétluji tento ukazatel velkym poctem hract, kteii dovedou hodit

dlouhé hody. V kategorii MIXED tento vysledek také mizeme pii¢ist muzam, kteti svou

dovednosti hazet dlouhé hody ptfe¢nivaji nad Zenami.

Naopak v kategoriit WOMEN si tento vysledek vysvétluji velkym zastoupenim ttoku proti

zo6nové obrang, kde je velice obtizné hazet dlouhé hody.
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6.3.7 Zhodnoceni vyuzivanéjsiho pohlavi k ziskani bodu v kategorii MIXED

Graf 12: Uspé&snost pohlavi v zakonéeni Gtoku v kategorii MIXED
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Zdroj: vlastni

Z pozorovani vyplyva, ze vyuzivanéjsi k ziskani bodu v kategorii MIXED jsou muzi, a to

v 77 % piipadech. Zeny jsou vyuZivany pouze ve 23 % piipadech.

Tento fakt si vysvétluji vétSim zastoupenim muzi v kategorii MIXED. Vedle toho také

obecné lepSimi vysledky v dovednostnich a schopnostnich ukazatelich hry oproti Zenam.
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7 Diskuze

V této diplomové praci jsem se vénoval rozboru a porovnani jednotlivych uto¢nych taktik

v zavislosti na kategorii ve frisbee ultimate (OPEN, WOMEN, MIXED).

Ve vyzkumu, ktery jsem k diplomové praci zpracoval, bylo hodnoceno dohromady 15
vybranych zapast (kazda kategorie po péti zapasech) z Mistrovstvi Evropy naroda 2015.
V ramci sledovani jsem zhlédl dohromady 208 odehranych uto¢nych bodl. Z toho 71 bodi
v kategorii OPEN, 66 bodu v kategoriit WOMEN a 71 bodt v kategorii MIXED.

V kategorii OPEN byla nejvice zastoupena taktika horizontalni lajny (23x). Druhou
nejpouzivanéjsi byla vertikdlni lajna (17x), dale pak hra proti zonové obrané (15x).
V kategorii WOMEN jsem vypozoroval jako nejc¢astéj$i hru proti zénové obrané (28x),
nasleduje taktika vertikdlni lajny (17x) a tfeti nejCastéjsi je taktika horizontalni lajny (17x).
V kategorii MIXED tymy nejvice ttocily vertikdlni lajnou (23 x), déle hrou proti zénové

obranég (20x) a na tfetim mist€ nejvice pouzivaly horizontalni lajnu (15x).

Dale jsem se zabyval primérnym casem potiebnym k tspéSnému zakonceni bodu.

V kategorii OPEN jsem naméfil 43 s, v kategorii MIXED 62 s a v kategorii WOMEN 75 s.

Primérnou uspésnost tokd ma nejvyssi kategorie OPEN, protoZze v 75 % utokt dosdhnou
bodu. V kategorii WOMEN, kterd je procentudlné¢ nejméné uspeSnou v ziskavani bodil
v uto¢né fazi, dosdhnou v 65 % utokl bodu. Kategorie MIXED ma procentualni tispéSnost
utoku 71 %.

vvvvvv

%). V kategoriit WOMEN je to taktika vertikalni lajny (70 %). V kategoriit MIXED vévodi
utocna taktika split stack (100 %).

Ve vyzkumné ¢ésti prace jsem se také zabyval primérnym poctem piihravek na jeden
uspeésné odehrany bod. V kategorii OPEN je to devét, WOMEN c¢trnact, MIXED tfinact
ptihravek. Primérné nejvice piihravek na jeden UspéSny bod vyslo v taktice utoku proti
zonové obrané. V OPENU tfinact, v WOMEN Kkategorii patnact a v MIXEDU sedmnact
pfihravek. Naopak primérné nejméné piihravek na jeden ziskany bod v kategorii OPEN
potiebuje taktika kratké lajny, a to v po€tu péti piihravek. V kategorii WOMEN je to
horizontalni lajna (9 pfihravek). V kategorii MIXED vysla také horizontalni lajna, ale

s mensSim poctem piihravek (7 piihravek).
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DalSim zajmem ve vyzkumu byl primérny pocet ztrat za jeden odehrany bod.
odehrany bod. Shodné¢ jsou na tom kategorie WOMEN a MIXED, pramérn¢ dvé ztraty za
jeden odehrany bod.

V dal$i ¢asti vyzkumu jsem se vénoval zptisobu zakoncovani — rychlym a postupnym
zpusobem. Pfi sledovani kategorie OPEN zakoncovala 40x rychlym tutokem a 31x
postupnym utokem. V kategorii WOMEN se zakon¢ilo 45x postupnym utokem, 21x
rychlym tutokem. Kategorie MIXED zakoncovala 33x rychlym utokem a 38x postupnym.

Podrobnéji jsem se zabyval zakoncenim utoku v kategorii MIXED, kde jsem sledoval, jaké
pohlavi castéji zakoncuje. Ze 77% v této kategorii zakoncuji muzi. V pouhych 23%

zakoncuji zeny.

Hypotéza €. 1: Predpokladam, Ze zastoupeni jednotlivych typii Gtoénych taktik bude

témér totoZné. Nebude se liSit 0 10 % v jednotlivych kategoriich.

Ne, tato hypotéza se nepotvrdila. Piikladem je zastoupeni hry proti zonové obrané, kterd je
v OPEN Kkategorii zastoupena z 21 %, v kategoriit WOMEN z 42 % a v kategorii MIXED
27 %. Muzeme tedy konstatovat, Ze rozdil mezi kategorii OPEN a WOMEN je 21 % ve hie
proti zénové obrané. Muze to zpisobovat také zplisob obrany soupete, coz v tomto ptipadé

plati.

Hypotéza €. 2: Predpokladam, Ze nejdéle potiebny ¢as na uspéSné zakonceni bude
potiebovat kategorie WOMEN, a to minimalné o 12 sekund vice neZ nejrychleji

skorujici kategorie OPEN.

Ano, tato hypotéza se potvrdila. Nejkrat$i primérny ¢as potifebny pro skdrovani potiebuje
kategorie OPEN, primérny cas v této kategorii je 43 s. Kategorie WOMEN potiebuje
nejdelsi ¢as k zakonCeni. Primérny ¢as je 75 s. Kategorie WOMEN potiebuje tedy o 32
sekund vice neZ kategorie OPEN. Kategorie OPEN je obecné rychlejsi, co do schopnosti

hraca. Dale to muze byt zptisobeno del§imi ptihravkami do zony soupete.

vvvvvv

vvvvvv
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nejlepsSich hraci do kategorie OPEN.

Hypotéza ¢. 4.: Pfredpokladam, Ze nejvice prihravek pro tspésny bod bude potiebovat
kategorie WOMEN a to 14, naopak nejméné potiebnych prihravek predpokladam
v kategorii OPEN a to 8.

Ne, tato hypotéza se nepotvrdila. V kategorii OPEN je potieba 9 ptihravek pro uspesny
bod. V kategorii WOMEN je potieba 14 prihravek. Tento ukazatel mohla ovlivnit hra proti
zonové obrang, kde je zapotiebi daleko vétsiho poctu prihravek. V kategorii WOMEN to
muze byt ¢astéjSim uzivanim vertikalni lajny, kde je daleko vétsi pocet ptihravek do strany

hiisté, oproti ostatnim taktikam.

Hypotéza ¢. 5.: Pfredpokladam, Ze nejvice ztrat disku bude v kategorii WOMEN a to
v priiméru 3 na odehrany bod, naopak nejméné ztrat disku za bod bude mit kategorie

OPEN a to 1 ztratu disku za bod.

Ne, tato hypotéza se nepotvrdila. Kategorie WOMEN a MIXED maji stejny pocet ztrat
disku, a to v praméru 2 na odehrany bod. Zeny potiebovaly ve vyzkumu vétsi pocet
prihravek, nez ostatni kategorie, s v&étSim mnoZstvi piihravek roste mozZnost chyby

(turnoveru).

Hypotéza ¢. 6: Predpokladam, Ze hra postupnym ttokem bude zastoupena nejvice

v kategorii WOMEN a to v 70 % utokii.

Ano, tato hypotéza se potvrdila. Hra postupnym utokem je nejvice zastoupena v kategorii
WOMEN. To je zpiisobeno hrou proti zonové obrané a také nejCastéj$i vyuziti vertikalni

lajny, kdy hracky nahravaji disk daleko vice do strany, nez doptedu k zoné€ soupete.
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Hypotéza ¢. 7: Predpokladam, Ze vyuZiti muzu v zakonceni bodu v MIXED kategorii

bude o 50 % vyS$Si neZ vyuZiti Zen.

Ano, tato hypotéza se potvrdila. V kategorii MIXED je vyuziti muzl v zakon¢eni bodu o
54% vyssi nez vyuziti zen. To jisté souvisi fyzickymi vlastnostmi hraci oproti hrackam.

Casto na tom tymy stavi své taktiky.
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8 Zavéry

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo porovnani jednotlivych uto¢nych stylt

v zé&vislosti na kategorii ve frisbee ultimate. Dale jsem se vénoval Casu, ktery je potiebny

vvvvvv

piihravek a poctem ztrat disku v jednotlivé kategorii, zastoupenim postupného utoku oproti

utoku rychlému. V kategorii MIXED jsem se konkrétnéji zabyval tim, kdo chyta a skéruje

v zOng soupete.

Jaké je zastoupeni jednotlivych typu uto¢nych taktik v kategoriich frisbee
ultimate?

Tymy volily taktiky popsané v teoretické Casti. Vybiraly si z 5-ti zptisobil vedeni
utoku — horizontélni lajny, vertikdlni lajny, hry proti zénové obrang, split stacku,
kratké lajny.

Zavér vyzkumu: Celkové nejpouzivanéjSi taktikou byla hra proti zénové
obrané, kategorie OPEN a MIXED nejvice vyuzZivaji taktiku horizontalni
lajny. Kategorie OPEN tuto taktiku vyuzZiva ve 32% utokii, kategorie MIXED
také ve 32%. Kategorie WOMEN vyuZiva v nejvétsi mife taktiku hry proti

z6nové obrané a to ve 42% pripadu.

Jaky je potifebny ¢as na uspéS§né zakonceni v jednotlivych kategoriich?
Jestlize tymy potiebuji kratky ¢as v Gitocné fazi hry, mizeme to byt diky dlouhym
pastim do soupetovy zony. Popt. dokaZzi ubranit a bodovat z obrany.

Zaveér vyzkumu: Potiebny ¢as na aspésSny zakonceni v kategorii OPEN je 43s,

v kategorii WOMEN 75s a v kategorii MIXED 62s.

vvvvvv

Muzi dosahuji obecné lepsich vysledki 1 diky stavbé téla a silovych schopnosti.
Zaveér vyzkumu: Procentuilné nejispésnéjsi je kategorie OPEN. 75% ttoki

bylo uspésnych.

Kolik prihravek je potiebnych pro aspésny bod v jednotlivych kategoriich?
Kategorie OPEN diky svym dovednostem c¢asto vyuziva dlouhé hody pfes celé
htisté, coz vede k vétsi tspéSnosti. Naopak kategorie WOMEN hraje vice kratSich
piihravek do soupefovy zény.
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Zaver vyzkumu: V kategorii OPEN je potiebnych 9 prihravek, v kategorii
WOMEN 14 prihravek a v kategorii MIXED 13 prihravek.

e Jaka kategorie ma priumérné nejvice ztrat disku za jeden odehrany bod?
Kazda kategorie vyuziva jiné taktiky. Z vyzkumu bylo patrné, pii kterych taktikach
maji jednotlivé kategorie nejvice ztrat. Tomu se samoziejmé pfizplisobuje obrana a
nuti k chybam utocici tymy.

Zaver vyzkumu: Nejvice ztrat maji shodné kategorie WOMEN a MIXED, jsou
to 2 ztraty disku za jeden odehrany bod.

e V jaké kategorii je procentuialné nejvice zastoupena hra postupnym tutokem?
Rychly utok jsem hodnotil do 5-ti pfihravek, postupny utok poté nad 5 prihravek.
Kategorie OPEN cast¢ji tto¢i dlouhymi pasy do zény. Staci jim pomérné malo
dobfe mifenych a chycenych hodi smérem do soupefovy zony. Napomaha tomu
také fakt, ze muzi daleko Castéji hraji vertikalni lajnu, kde postaveni hract vybizi
k ndbéhu na dlouhé ptihravky.

Zaveér vyzkumu: Hra postupnym tutokem je procentuilné nejvice zastoupena

v kategorii WOMEN, tato kategorie to hraje v 68% pripadech.

vvvvvv

MIXED?
K zakon€eni bodu je potieba Céastecné trpélivosti a presnosti. Nutné je takeé

dodrZovat utocici systém, ktery ma jednotlivy tym dohodnuty.

vvvvvv

Piinosem této diplomové prace je porovnani jednotlivych kategorii a jejich specifika ve
frisbee ultimate. Jsou zde popsané potiebné dovednosti k Gtocné fazi. Analyze jsem

podrobil zapasy z Mistrostvi Evropy narodii 2015.

Tato prace je urCena predevSim trenérim jednotlivych kategorii, ktefi mohou vyuzit
vysledky mé prace ke sméfovani svého tymu. Zaroven je urcena i pro mirné zacatecniky,
kteti v teoretické ¢asti najdou popsané zakladni dovednosti potiebné k titocné fazi hry, ale 1

utocné zpusoby.
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