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ABSTRAKT

Ma bakalaiska prace s nazvem Vyuziti metod a technik dramatické vychovy pii
rozvijeni predétendiské gramotnosti v MS je rozdélena na dvé &asti, teoretickou a
praktickou. V teoretické ¢asti se zabyvam vymezenim zékladnich defini¢nich pojmu. V
praktickeé casti se nachdzi popis vyzkumného Setteni, které bylo realizovdno ve dvou
skupindch. V prvni skupiné byly CcCinnosti zaméfené na rozvijeni predctenarské
gramotnosti déti pfedSkolniho véku a ve druhé skupin€ se jednalo taktéZ o rozvijeni
predctenaiské gramotnosti, ale prostiednictvim metod a technik dramatické vychovy.
Cilem mé prace je zjistit, zda se da prostfednictvim nejriznéjSich metod a technik

dramatické vychovy rozvijet pred¢tendiska gramotnost u déti predSkolniho véku.
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ABSTRACT

My bachelor thesis called The use of methods and techniques of drama education
in developing pre-reading literacy in kindergarten is divided into two parts, theoretical
and practical. The theoretical part deals with the definition of basic definitions. In the
practical part there is a description of the research, which was realized in two groups. In
the first group, activities focused on the development of pre-reading literacy of pre-school
children, and in the second group, the development of pre-reading literacy, but through
methods and techniques of drama education. The aim of my work is to find out whether
the pre-school literacy of pre-school children can be developed through various methods

and techniques of drama education.
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Uvod

Pro zpracovani své bakalaiské prace jsem zvolila téma Vyuziti metod a technik
dramatické vychovy pfi rozvijeni predétendiské gramotnosti v MS. K vybéru tohoto
tématu mne vedla touha po zdokonaleni se v oblasti dramatické vychovy. Dramaticka
vychova mé oslovila pti vybéru specializace v prvnim ro¢niku studia. Siln¢ motivacni pro
mne byly seminafe v ramci studia Pedagogické fakulty UK pod vedenim Mgr. et Mgr.
Ireny Holemé Hanys, Ph.D., doc. Mgr. Radkem Marusédkem a v neposledni fadé¢ MgA.
Alzbéty Ferklové.

Jednoduse, avSak neobycejné vystihuje dramatickou vychovu Brian Way, ktery
poukazuje na moZznost odpovidat détem na otdzky dvojim zpisobem. ,, Napriklad
odpovéd’ na otizku: ,,Kdo je slepec? miize znit: ,, Clovék, ktery nevidi. Jind moznd

odpovéd je: ,, Zavrete oci a zkuste najit vychod z této mistnosti. “ (Way 2014, s. 10)

Prvni odpovéd’ obsahuje pfesnou racionalni informaci. Druhd odpovéd’ naopak

vede k pfimé zkusSenosti obohacujici jeho obrazotvornost.

Velice blizko mam také ke ¢teni. Jiz od détstvi jsem vasniva ¢tenaika a ke knitham
mam viely vztah. V rozvijeni predctenarské gramotnosti déti vidim obrovsky smysl.
Vyznam ¢teni je pro zivot kazdého jedince nedocenitelny a je predpokladem k rozvijeni

dalSich gramotnosti a pomaha nam uplatnit se v Zivot¢ jako takovém.

V teoretické Casti se zabyvam charakteristikou predsSkolniho ditéte, vymezenim
pojmill dramaticka vychova (v navaznosti na predskolni vzdélavani) — obsah, principy,

cile, metody a techniky a v neposledni fad€ charakteristikou pied¢tenaiské gramotnosti.

V praktické c¢asti mé bakalarské prace je charakterizovdna mateiska Skola, kde jsem

vyzkum realizovala

K dosaZzeni stanoveného cile jsem pouZila metodu kvalitativniho vyzkumu formou
participaniho pozorovani, analyzu jednotlivych lekci a také kvantitativni vyzkumnou
metodu — dotaznik, ktery po realizaci vSech lekcich prezentuji détem a prostiednictvim

né&j dosdhnu odpovédi na stanovené vyzkumné otazky.



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predsSkolniho véku

Ptedskolni vék byva v uzsim smyslu vymezen od tii do Sesti let. V matetské Skole
je toto obdobi déleno na mladsi déti a predskolaky, tedy déti v poslednim roce pied

zahajenim povinné Skolni dochazky. (Pricha, Kot'atkova, 2013, s. 49)

Dité se vtomto obdobi rozviji po vSech strankach, tedy télesné, pohybové,
intelektové, citové 1 spolecensky. O aktivity jevi pfirozeny zdjem, vlastnim usilim si

opatfi vétSinu podnétd, a to diferencované dle svého zajmu. (Matéjcek, 2005, s. 139)

Motoricky vyvoj miZeme oznacit za stdlé zdokonalovani se. U ptedSkolniho
ditéte se zruCnost projevuje v narustajici sobéstacnosti (sebeobsluze). Motoriku dité
trénuje pfi manipulacnich a konstruktivnich hrach. V kresbé je znatelny rychly rast
rozumového pochopeni svéta, vyjadiuje vlastni predstavu. (Langmeier, Krejcifova, 2018,

s. 88)

Znacné se zdokonaluje také fe€, postupné mizi détska patlavost — do pocatku
Skolni dochazky bud’ zcela vymizi nebo zlstava v rudimentech — coz se v béhem prvniho
roku Skolni dochazky spontdnné Ci logopedickou péci upravi. Vyvoj fe¢i umoznuje rist
poznatkii nejen o sob¢, ale i o okolnim svéte, dité uziva fe¢ i k regulaci svého chovani.

(Langmeier, Krej¢itova, 2018, s. 88)

1.1 Kognitivni vyvoj

Predskolni dité je na vySS$i Grovni nazorového mysleni. UvaZuje v celostnich
pojmech, vznikajicich na zaklad¢ vystizeni podstatnych podobnosti. AvSak usuzovani je
zatim vazano na vnimané ¢i predstavované — dité se zamétuje na to, co vidi, ¢i v minulosti
vidélo. Mysleni je prelogické, pfedoperacni. Symbolické i pfedoperacni mysleni je stale
jesté vazano na vlastni ¢innosti ditéte, v tomto smyslu jej vnimame jako egocentrickeé,

antropomorfické, magické a artificialistické. (Langmeier, Krej¢itova, 2018, s. 90)



1.2 Emoc¢ni vyvoj a socializace

V ptedskolnim obdobi rodina zlstavad nejvyznamnéj$im prostiedim zajistujici
primarni socializaci ditéte.

Vyvoj socialni reaktivity (vyvoj bohaté diferencovanych emoc¢nich vztahti k lidem
bliz§im i vzdalenéj$im ve spoleCenském okoli). Vyvoj sociadlnich kontrol a hodnotovych
orientaci (vyvoj norem, které si dit€ vytvari na zaklad¢ piikazl a zdkaz dospélych, které
pak pfijima za své). Osvojeni socidlnich roli (vzorce chovani a postoji, které jsou od
jedince ocekavany ostatnimi cleny spolecnosti vzhledem k jeho véku, pohlavi,

spolecenskému postaveni apod). (Langmeier, Krejcifova, 2018, s. 90)

1.3 Hra

Hra ma neodmyslitelné misto ve vSech kulturdch svéta s naprostym dominantnim
zakotveni v détstvi. Jak se postupem casu dit€ vyviji a proménuje, proménuje se 1 jeho
hra. Urcuje zéklady senzomotorickému, rozumovému, feCovému a tvar¢imu naplnéni, ze

kterého jedinec dale cerpa. (Kotatkova, 1998, s. 9)

Hra je nepostradatelnou ¢innosti, pii které dité¢ ziskava zrucnost, uci se zachazet
s vécmi, improvizuje, zkousi, nachdzi souvislosti a v neposledni fad¢ pronika do vztaht.
Postupuje vlastnim tempem, bez piedem vytyceného konkrétniho cile. Pti procesu hry se
obohacuje individudlni zkuSenost a tvoii se zdklad pro pfirozené a nenasilné uceni

v nejsirSim slova smyslu. (Opravilova, 2016, s. 86)

1.4 Potieby déti predSkolniho véku

V psychologii je potfeba vymezena jako snaha sméfujici k cili. Jeji nedostatek
nebo naopak prebytek mize byt organovym deficitem ¢i socialniho razu. Pokud jsou
uspokojovany nizsi, primarni potieby (jidlo, teplo, spanek, bezpeci, sounaleZitost), pak

mohou nastoupit potfeby vyssi, tedy sekundarni. (Machkova, 2008, s. 45)



Machkova (2008, s. 45) uvadi tyto potieby jako vyznamné pro dramatickou

vychovu:

e T¢lesné potieby (jsou vyznamné predevsim pro mensi déti, i u téch starSich vSak
je potfeba pohybem vyvazovat sezeni v lavici, prostiednictvim dramatické
vychovy mizeme pohybové dovednosti kultivovat a dat moznost ventilovat
energii piijatelnym zplsobem).

e Mentalni potieby (prostfednictvim téchto potfeb mizeme u malych déti ukojit
zvidavost, dat jim prostor pro poznavani novych véci, cvi¢it mysleni, dat kazdému
jedinci prostor seberealizace, a to vSe v kontrolovanych podminkach).

e Socialni potieby (sem bez rozporu patii potieba sounalezitosti, védomi, Zze nékam
milovan).

e C(Citové potieby (kazdy jedinec ma celou Skélu cit,, nékteré jsou spolenosti
schvalované, jiné naopak; véci vychovy je, jak se projevuji; dramatika pomaha
zvladnout uspéch, prekonat netspéch, uci konstruktivnimu uvolnéni citd, jejich
kontrole a rozumné konfrontaci).

e Tvoiivé potteby (seberealizaci chapeme jako potiebu tvofit néco nového,

uplatiovat vlastni pfinos, prostor projevit se a tim ukojit zajmy jednotlivcl).
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2  Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
Ramcovy vzd€lavaci program pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) byl
vytvofen na zdklad¢ principt kurikularni politiky zformulované v Narodnim programu

rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bila kniha). (RVP PV, 2016, s. 4)

RVP PV se tidi skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolském zakon¢), ktery byl vydan 24.

z4t1 2001 a poté byl v roce 2004 aktualizovan. (RVP PV, 2016, s. 4)

Posledni uprava RVP PV méni zakon 561/2004 Sb. na zdklad€ ustanoveni zdkona
¢. 82/2015 Sb. a zakona €. 178/2016 Sb. takto: od 1. 9. 2016 se predskolni vzdeélavani
organizuje pro déti zpravidla od 3 do 6 (7) let, nejdiive od 2 let, a od 1.1. 2017 je
predskolni vzdélavani povinné pro déti, které dosahnou 5 let pted zacatkem Skolniho

roku. (RVP PV, 2016, s. 6)

2.1 Vzdélavaci obsah v RVP PV

Vzdélavaci obsah RVP PV se stanovuje pro celou vékovou skupinu, tj. pro déti
ve véku od 3 do 6 (7) let. Je formulovan zpusobem, aby odpovidal specifikim
piedskolniho vzdélavani a predstavuje tak hlavni prosttedek vzdélavani ditéte v matetské

Skole. Je vymezen tak, aby naplioval vzdélavaci zaméry a dosahoval vzdélavacich cila.

(RVP PV, 2016, s. 13)

2.2 Vzdélavaci oblasti RVP PV
RVP PV obsahuje 5 vzdélavacich oblasti (dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika,

dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét), kazda z téchto oblasti obsahuje vzajemné
propojené kategorie: ramcové, dilci cile (které vyjadiuji, co by mél pedagog v pribehu
vzdelavani sledovat, ¢i co by mél u ditéte podporovat), vzdélavaci nabidku (kterd je
prostiedkem vzdélavani, jedna se souhrn praktickych a intelektovych ¢innosti, ptileZitosti
vedoucich k napliiovani cili a dosahovani vystupil) a ofekavané vystupy. (RVP PV,

2016, s. 14)
Dité a jeho télo (Biologicka oblast) mé za cil rozvijeni pfirozeného pohybu ditéte
tak, aby ziskalo optimalni pohybové dovednosti. Déle podporovat fyzickou pohodu a

télesnou zdatnost; ucit dit€¢ navykim a postojim, hodnotdm vedoucim ke zdravému

zivotnimu stylu a ucit déti k uréitému stupni sebeobsluhy. (RVP PV, 2016, s. 15)
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Dité a jeho psychika (Psychologické oblast) se d€li na tii podoblasti (Jazyk a fec;
Poznéavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace; Sebepojeti,
city, vule.) Tato oblast pomaha ditéti ziskat psychikou pohodu a odolnost vii¢i vnéjSim
jevam, dale se podili na rozvoji feci a jazyka, intelektu, sebeuvédomovani, sebevédomi,
poznavani, citli, fantazie, tvofivosti a tvotfivého vyjadieni sebe sama. Stimuluje u ditéte

jeho zajmy a dalsi uc¢eni. (RVP PV, 2016, s. 17)

Dit¢ a ten druhy (Interpersondlni oblast) ma za kol udit dité vychazet s druhymi
lidmi, komunikaci, spolupraci, feSeni problému a slusnému chovani. Déale vedeni déti k

empatii, toleranci a respektu k druhym. (RVP PV, 2016, s. 23)

Dité a spolecnost (Socidlné-kulturni oblast) je zaméfena na uvadéni ditéte do
spolec¢nosti. Dité poznava kulturu, uméni a spolecenské materialni a duchovni hodnoty.
Stava se aktivnim spoleCenskym cinitelem, ktery ma vliv na své okoli, o kterém se uci.

(RVP PV, 2016, s. 25)

Dité¢ a svét (Environmentalni oblast) seznamuje déti se svétem mimo jejich
nebliz§i okoli. Umoziuje jim poznavani jinych kultur a ziskdvani respektu k nim a téz
elementarné poznavat situaci a problémy globalniho svéta. Dité se uci byt ohleduplné a

odpovédné k zivotnimu prostiedi. (RVP PV, 2016, s. 27)

Vsechny vySe uvedené oblasti obsahuji dil¢i cile, vzdélavaci nabidku, ocekavané

vystupy a rizika.

2.3 Cile predskolniho vzdélavani
RVP PV vymezuje ctyii cilové kategorie. Cile v podobé zdmért a cile v podobé

vystupt. Kazdy ma Groveil obecnou a oblastni.
Jedna se o cile:

o ramcové cile — vyjadrujici univerzalni zamery predskolniho vzdélavani

o [licové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zpiisobilosti,
dosazitelné v predskolnim vzdeélavani

o dilci cile — vyjadiuji konkrétni zamery prislusejici té které vzdelavaci oblasti

o dilci vystupy — dilci poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim ciliim
odpovidaji“ (RVP PV, 2016, s. 9)

12



Tyto cile jsou tésné propojené a vzajemné se piekryvaji. Naplhovani zdméri by mélo vést

k dosahovani vystupt.

RVP PV uvadi, ze by ucitelé meli sledovat predev§im tyto ramcoveé cile (zaméry):
,, 1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani
2. osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zalozena nase spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
ptuisobici na své okoli. “ (RVP PV 2016, s. 10)

Pedagogové by méli brat zietel na vytvareni klicovych kompetenci (vystupil),
kterymi jsou ,, kompetence k uceni, k reSeni probléemu, komunikativni, socidlni a

persondlni a kompetence cinnostni a obcanské (RVP PV 2016, s. 9)
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3 Dramaticka vychova

Dramatickou vychovu miizeme definovat jako tvofivy proces, pii kterém dochézi
k provétovani a zkoumani daného tématu a vytvareni vlastnich postoji skrze vlastni
prozitek, na zaklad¢ vlastni ¢innosti. Podili se na rozvoji intelektudlni slozky, intuice,
tvofivosti,  rozhodnosti,  samostatnosti,  odpovédnosti,  tolerance,  empatie,

komunikativnosti a autentiénosti osobnosti. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 9)

Za zakladni atribut dramatické vychovy povazujeme tvofivost. Cely jeji proces
nemiize byt ohrani¢en Zadnou z metod, technik ¢i pripravnou hrou. Vzdy se bude jednat
o jedinec¢ny a tvlrci proces. (Blahova, 1998, s. 118)

Dramaticka vychova je svébytny vychovné-vzdélavaci proces uzivajici
divadelnich prostfedka (od divadla se liSici tim, ze zde nejsou divaci a zaméfenim na
Gcastniky procesu) s vysokym stupném aktivity u¢astniki. (Svobodova, Svejdova, 2011,

s.9)

Machkova (1992, s. 9) ve své publikaci uvadi: , Dramatickd vychova muze byt
zdjmovou cinnosti, vedouci vétSinou k verejné produkci (divadelni, loutkarske,
prednesové), nebo samostatnym skolnim predmétem s esteticko-vychovnym a uméleckym
akcentem. Miize vSak také byt metodou vyuky riznych predmeétu, metodou rozvijeni
osobnosti deti a mladych lidi a osvojovani obecné lidskych (komunikativnich,

kontaktovych) dovednosti.

Navzdory své nehmatatelnosti nabizi dramaticka vychova pomoc skrze prilezitost
byt v danou chvili nékterym ze svidnych ,kdyby*. Prostfednictvim dramatické hry je
mozné vyzkouset si, co by se stalo kdyby, jaky je pocit kdyz... Timto zpiisobem se pomalu
objevuje uvédomeéni si prosté pravdy. Z tohoto zjisténi roste moznost zit v harmonii se

svou vlastni osobnosti, se svym vlastnim osudem. (Way, 2014, s. 140)

3.1 Cile dramatické vychovy

Pti planovani aktivit je nejprve tfeba stanovit cil piisobeni a hledat cesty k jeho
naplnéni. V dramatické vychové jsou témito cestami metody a techniky dramatické
vychovy. Diky formulaci cile si mizeme zpétn€ ovétit naplnéni, ¢i nenaplnéni predem

stanovenych cila.
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Dle RVP PV by si mél pedagog umét vytycit jasné a splnitelné vzdélavaci cile ve
vztahu k vlastni ¢innosti (jako pedagogické cile a zdméry) nebo ve vztahu k ditéti (jako
konkrétni vystupy, které si déti z ¢innosti odnesou). (RVP PV, 2016, s. 9)

Machkova (2018, s. 46) ve své knize formuluje cile ve Ctyrech kategoriich:
-,, cile dramatické,

-cile osobnostni

-cile socidlni,

-cile poznatkoveé.

Dramatické cile se tykaji specidlné¢ divadelnich a dramaticko-vychovnych
kompetenci a technik. Patfi sem somatické dovednosti (dech, hlasem, fec€, pohyb) a
psychofyzické jednani, herni dovednosti, techniky, pravidla hry, hra vroli, ¢i hra

s pfedmétem a loutkou, improvizace a pantomima, védomosti a dovednosti tykajici se

divadelni produkce. (Machkova, 2018, s. 47)

Osobnostni cile jsou zaméfené na rozvoj psychickych funkci (pozornost,
soustiedéni, vnimani, pfedstavivost a fantazie, mysleni, city, viile, schopnosti a utvareni

zajmu, postoji. (Machkova, 2018, s. 47)

Socialni cile maji za ukol rozvijeni komunikace, socidlni dovednosti, kooperaci,
toleranci a empatii, €i vytvaieni pozitivnich vztahti ve skupiné. (Machkova, 2018, s. 47)

Poznatkové cile zahrnuji slozky préce, které ptispivaji k rozsitovani védomosti
déti (podstatné slozky nadméti, o dilech a autorech ptedloh.

Podle Machkové (2018) ,,ma formulace cile vyjadiovat, k cemu ma lekce dospet,
a md byt mozné posoudit, zda bylo ¢i nebylo cile dosazeno, popr. v jaké mire, u kterych
deti.

Kot4tkova (2016) uvadi cile dramatické vychovy u détské skupiny piedskolniho

véku:

1. ,, Pusobit na celou osobnost ditéte a aktivizovat ji tak, aby pouze neprijimalo ucitelovo

vedeni, ale aby dokdzalo vyjadrit své tviirci a origindlni potenciality.
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2. Prijmout pravidla her s vnitinim pocitem soundlezZitosti se skupinou s ochotou

spolupracovat, spolupodilet se a spolecné prozZivat jiz vytvorené.

3. Rozvijet vnitini osobni citlivost jedince (smyslovou, emocni, estetickou) a citlivost
vztahovou (dohodnout se, porozumét sobé i druhému, tolerovat, respektovat jej, vystoupit

pred druhymi, spolupracovat, spolecné prozivat).

4. Rozvijet svoji svobodu a odvahu tvorit, uvolnéné jednat, tvorive myslet, a to vse

s pocitem potéSeni, radosti a humoru.
5. Rozvijet schopnost vyjadrovat se a jednat v téchto rovinach:
- Prijmout dramaticky kontext pribéhu s predstavivosti a fantazii.

- Jednat v souladu se sebou a riizné navozenych situacich a o vznikajicich proZitcich byt

schopen mluvit pred ostatnimi — o tom, co vnimam a citim.

- Jednat a vyjadrovat se za postavu s predstavou jejiho proZitku — jednat v roli.

I3

- Spolupracovat pri souhre jednotlivych postav. *

3.2 Dramaticka vychova v materské Skole

Vyuzivani metod dramatické vychovy ma v matefské Skole neodmysliteln¢ své
misto, jelikoz zde neni odborné vyucovani. Jednotlivé metody mohou prolinat veskerymi
innostmi. Skala je velmi $iroké a zaleZi na kompetencich uéitelky. Za jistych okolnosti
se mize stat dokonce jejim centrem, na které se napojuji ostatni ¢innosti. (Machkova,

2007).

Soucasna matetskd Skola nabizi dostatecny prostor pro variabilitu v obsahu,
metodach, prostfedcich 1 ve formach ¢innosti. Jak je jiz vySe zminéno, charakteristickou
¢innosti ditéte predskolniho v&ku je hra. A praveé proto je v matetské skole idealni prostor

pro dramatickou vychovu a jeji metody. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 10)

3.3 Dramaticka vychova a RVP PV
Ivana Becvarova (2015, s. 14) ve své publikaci cituje RVP PV: ,, Podle RVP PV

se dramaticka vychova v predskolnim vzdeélavani realizuje prostrednictvim vzdeldvacich
cilu v jednotlivych vzdelavacich oblastech ,, Dite a jeho télo*“, ,, Dité a psychika*, ,, Dité

a ten druhy*, ,, Dité a spolecnost“, ,, Dité a svet “. Cile dramatické vychovy jsou zaméreny
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k osobnostnimu a socialnimu rozvoji deti a prostupuji organicky vSemi zminovanymi
oblastmi. Dramatickou vychovu lze velmi efektivné vyuzit jako metodu prace pri vychove

“«

a vzdelani predskolnich deti.

Podle RVP PV se dité predskolniho véku nejlépe uci prostfednictvim hry a
prozitku, ktery si z ni odnéasi. Kooperativni hry a ¢innosti zalozené na takovém zazitku u
déti probouzi détskou zvidavost, touhu objevovat, poznavat, ziskavat nové zkusenosti,

ucit se novym dovednostem a radovat se z poznané¢ho. (RVP PV, 2016)

Jak bylo vySe zminéno, dramaticka vychova stoji na prozitkovém uceni a hie, diky
¢emuz je vhodnou formou k uceni déti predSkolniho v€ku. RVP PV sleduje kromé
ramcovych cilt také cile v podobé vystupti, kterymi jsou kli¢ové kompetence, kterych by

dit¢ ukoncujici predSkolni vzdélavani mélo byt schopno alesponl v urcité mife dosahnout.

Jednd se o kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémil, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence Cinnostni a obCanské.
Dramaticka vychova tyto kompetence napliiuje prostiednictvim dramatickych her a

cvideni. (RVP PV, 2016)

Kompetence k uceni

Dité¢ se uci zkoumat, objevovat a experimentovat v bezpeci fiktivni situace.
Zkusenosti, které dit¢ ziskava z prozitku hry v roli, pak bude moci uplatnit v béZném
zivoté. UC1 se tvofivému mysleni, kladeni otdazek a hledani odpovédi na né. Dramaticka
vychova déle klade diiraz na u€eni ocenovat sebe i druhé. Skrze hru v roli se dité pfirozené

uci novym poznatkiim. (RVP PV, 2016)
Kompetence k ieSeni problému

Dramaticka situace jako takova, je zalozend na feSeni problému. Skrze piibch se
dité uciftesit problémy a diva se na né z vice uhli pohledu. Diky prozitklim a zkuSenostem
z fiktivni situace bude dit¢ v bézném zivoté jist&jsi. Dité¢ spontanné vymysli nova feSeni
problémi a situaci; hledd rizné moznosti a varianty, pfispivd svymi nazory, pii ¢emZ

vyuziva dosavadnich zkuSenosti, fantazie a predstavivosti. (RVP PV, 2016)
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Kompetence komunikativni
V prubéhu dramatické hry dité fesi riizné problémy a rozhoduje se, jak se zachova,
dale komunikuje, verbalné ¢i neverbaln¢. Aby dité bylo schopné vyfesit problém, musi

se s ostatnimi domluvit a vykomunikovat feseni. (RVP PV, 2016)
Kompetence socialni a personalni

Dramaticka vychova se mimo jiné zaméfuje na celostni rozvoj osobnosti a
soucasti toho je ucit déti schopnosti vyjadfit svilj nazor, rozvijet prosocialni chovani, ucit
spolupraci ve skuping, ucit je rozliSovat mezi vhodnym a nevhodnym chovanim a

toleranci k druhym a jejich odlisnostem. (RVP PV, 2016)
Kompetence ¢innostni a obéanské

Prostfednictvim piibéhu se dit¢ v bezpe¢i uci ptizpisobovat se danym
okolnostem, rozhodovat se a byt za sva rozhodnuti zodpoveédné, uci se odpoveédnosti k
sob¢ 1 druhym, uci se, Ze jsme si vSichni mame stejnou hodnotu a jsme si rovni. (RVP
PV, 2016)

3.4  Zakladni principy dramatické vychovy v materské Skole
Princip aktivity, prozitku a zkuSenosti

Pro déti predskolniho véku je pohyb pfirozeny. Aktivita je jednim ze zakladnich
pozadavki na kvalitni pfedskolni vzdélavani. Prozitek je vysoce individudlni a
subjektivni. Déti maji velkou potiebu sdilet s druhymi své zazitky a zajmy. Miize vSak
byt rizikem, kdyz o prozitcich budeme mluvit, misto abychom je skute¢né prozivali.
(Svobodova, Svejdové, 2011, s. 48)

Princip hry

Diky tomuto principu do matetské Skoly ptirozené vstupuje dramaticka vychova
a zaleZi na pedagogovi, jak ji bude ¢i nebude vyuzivat. Pokud chceme, aby dramatické

hry byly skute¢nou hrou, neméli bychom nikdy porusit tyto zésady:
1. Hra je aktivita svobodn4, do hry by nikdo nemél byt nucen.
2. Hra neptinasi tcastnikim zadny hmotny prospéch nebo vyhodu.

3. Hra ma svijj ¢as a prostor.
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4. Hra mé pravidla nebo je ,,jako®.

V dramatické vychové neni misto pro soutézivé hry. Podporuji u déti pocit
bezmocnosti a nedostate¢nosti. Prostiednictvim hry ziskavaji déti zkuSenost, uéi se a

odnasi si z ni prozitek. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 48)
Princip hry v roli

Hra v roli je pro piedSkolni dit¢ typickd a zcela piirozend. Typicka je taky pro
dramatickou vychovu — jako princip 1 jako metoda (avSak ne vzdy je vhodné ji vyuzivat,
n¢kdy je tfeba, aby dit¢ bylo samo za sebe). Zakladnim pravidlem je pravidlo jako.
Musime vSak pamatovat na vychdzeni z jednoduchého zobrazeni, ke kterému ptidavame
jednani v situaci. Prostfednictvim hry v roli se dité ptirozené uci, ziskava zkuSenosti a

chape svét. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 51)
Princip tvorivosti a fikce

Pedagog by v pfedskolnim zafizeni nikdy nemél zapominat na podporovani
kreativity u déti, podnécovat je v tvofivosti a mySleni. Vhodnym prostiedkem miize byt
fikce a fiktivni situace, které ucitelka spole¢né s détmi navozuji a ktera pro né mize mit
funkci ochranného mechanismu. Vyznamné je akceptovat nazory déti a neprestavat se dal
tazat. Nehodnotit spravné ¢i Spatné odpovéedi, ale spise dale patrat, jak to dit€¢ myslelo.
Zaroven se ale také se nespokojit s jednou odpovédi, ale dale déti podnécovat a novym

napadim a myslenkam. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 52)
Princip partnerstvi

V mateiské Skole hovotfime predevSim o partnerstvi mezi ucitelkou a ditétem,
partnerstvi mezi ucitelkami a dal§imi pracovniky matetské Skoly a partnerstvi mezi détmi.
Déti se uci prosocialnimu chovani vzdjemnou spolupraci, vedenim k empatii,

ohleduplnosti a ucté k druhym.

Svobodova a Svejdova (2011, s. 54) ve své publikaci uvadgji: ,, Vytvorit

atmosfeéru, ve které nedochdazi mezi detmi ke vzajemnému ublizovani, kde se deti respektuji

vvvor
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Princip objevii, zkoumani, experimentace a improvizace

Zkoumani je pro dité hrou, tudiz by pedagog mél v prvni fad¢ vychéazet ze zajmi
déti. Zkoumani u déti rozviji kreativni mySleni. Dramatickéd vychova pracuje na principu
vlastniho prozitku — kdyz si déti néco vyzkouseji, odnaseji si z ¢innosti vlastni prozitek a
diky tomu si mnohem lépe pamatuji. Improvizace, jinymi slovy jednani bez ptipravy, je
v matefské Skole velmi primarni. Podstatné je détem vysvétlit zakladni situaci, ve které
postava jedna, a podporovat je. Jak budou jednat a reagovat, je na nich. Improvizaci by
m¢él ovladat 1 pedagog. Jedna se hlavné o pedagogickou improvizaci, kdy si u€itel musi
pocinat rychle v reakci na détské podnéty a na situace, které ve skupiné€ vzniknou. Riskem
tohoto principu je degradovani pedagogické improvizace na nahodilost a nepiipravenost.

(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 55)
Princip psychosomatické jednoty a empatie

Psychosomaticka jednota se tyka propojovani téla a duse, déti predskolniho véku
maji vybornou schopnost prozivat navenek to, co zrovna citi. Nékdy je vSak nesnadné to
pojmenovat. Naopak pro dospé€lé je nékdy obtizné se projevit. Jednota prozitku i jednani
vede k vnitini pohodé a vyrovnanosti, kdy nemusim nic skryvat a mohu byt sam sebou.
Déti vSak musi citit diveru, bezpeci a podporu ve vyjadfovani svych pocitii. Déle se uci
ovladat své emoce a projevovat je pro ostatni ptijatelnym zptisobem. Pro predskolni dité
je vétSinou tato jednota samoziejmosti. Pedagog by mél byt empaticky a respektujici
détské prozitky, pocity a ndzory. Je vSak tfeba uvédomovat si, ze kdyz respektuji
negativni emoce ditéte, budu také respektovat jeho &iny. (Svobodova a Svejdova, 2011,

s. 58)

3.5 Metody a techniky dramatické vychovy vhodné pro déti
predskolniho véku

,,Metoda je cesta, kterd nas vede k cili. Je to cinnost pedagoga a deéti (nékdy
shodna, jindy rozlisna), ktera by nam méla pomoci prozkoumat, ujasnit a vysvetlit nekteré
skutecnosti tak, abychom se posunuli kousek dal k vytycenému cili nebo ciliim. Metodu

vnimame jako cestu dlouhou a Sirokou, jiz Ize riizné variovat a modifikovat ““. (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 69)
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Dale Svobodova a Svejdova (2011, s. 70) ve své publikaci uvadgji: ,, Metody
dramatické vychovy se velmi blizce shoduji se spontanni détskou hrou a s metodami

“«

divadelnimi, které vyuzivaji ruzné formy zobrazeni a hry v roli.
Asocia¢ni kruh

Asociace je spojeni mezi jednotlivymi psychickymi vjemy, mySlenkami, pocity,
naladami, jehoZ logiku znd pouze samotné dit€. Pro ostatni jsou nékteré asociace
pochopitelné, jiné hiife a k nékterym bychom potiebovali urcité vysvétleni. (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 71)

Asociace bychom détem nikdy neméli vyvracet, mizeme je vSak pozadat o
vysvétleni. Neékteré déti maji tendence vyslovovat asociace, ktera jiz v kruhu byly feceny
(to pedagog akceptuje, miize to byt zndmou zvladnuti urcité¢ hry, dit€ mize mit stejné
asociace jako kamarad nebo se miize jednat o asocidlni napodobovani, kdy se dité snazi
podobat svému vzoru. Pedagog by dité v tomto piipadé nemél napominat, mél by ocenit
nové a zajimavé asociace a ty zdvojené nezdiraziiovat. (Svobodova, Svejdova, 2011, s.

71)

Cinnosti v kruhu zajistuji, ze kazdé dité¢ bude mit moZnost a piileZitost sdélit
ostatnim svou asociaci. Nékteré déti (naptiklad nové ¢i mladsi) nemusi této situace vyuzit.
V tomto piipadé je tfeba si uvédomit, ze dité ma pravo zucastnit se hry pouze jako

pozorovatel nebo se ji viibec netidastnit. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 72)
Prace s rekvizitou

Rekvizita nds mize provazet celou ¢innosti, mize byt pfi¢inou konfliktu, ¢i mit
urcitou hodnotu. Je tieba ji vénovat ur¢itou pozornost. Rekvizita provokuje pfedstavivost
a fantazii déti, nuti je vS§imat si detaill, rozviji tvofivé mysleni. MiZzeme vyuzit skupinu
provokujicich otazek ,,Co by bylo, kdyby to nebyl (napt. kosik). Takové otazky mohou
poslouzit k vyprovokovani filozofické diskuze, ¢i jako motivace k improvizované etudé.

(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 72)

Je tfeba vé€domi, Ze pedagog pfijima vSechny odpovédi déti. V piipade, ze se
v odpovédich objevuji aspekty neslucujici se s moralnimi hodnotami, které se snazime
détem predlozit k vlastnimu pochopeni, by mély vést déti k mySlence, pro¢ je dana

odpovéd’ nepfijatelna. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 73)
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Cinnosti s rekvizitou spise odpovidaji loutkohereckym &i divadelnim
dovednostem, bez kterych se vSak neobejde ani primérny pedagog. (Svobodova,

Svejdova, 2011, s. 73)
Narativni pantomima

Tato technika je pfinosna pro vyuziti pii ¢innostech s détmi pfedSkolniho véku,
jelikoz vychdzi ze spontaneity détské hry, ve které déti s oblibou napodobuji ¢innosti
jinych lidi. Umoziuje détem pochopit, prozit a zapamatovat si reprodukovany d¢j. Krome
verbalni paméti se zapojuje 1 pamét télova a pohybova. Skupinova prace pomaha
odbourat bariéry umoznuje détem sledovani rlznych variant a moZnosti zobrazeni.

(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 73)

U narativni pantomimy je neopomenutelny vybér vhodného textu, ktery budou
déti reprodukovat. Text by tedy mél byt ak¢ni, mél by osahovat dostate¢né mnozstvi akci,
které budou déti aktivizovat k dal$im ¢innostem. Pedagog ma moznost si text poupravit

k obrazu svému — napf. pridavat dalii situace aj. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 73)
Simultanni pantomimicka ilustrace

Simultanni ilustraci vyuzivame k ilustraci tikadel, ritudli. Prostfednictvim
simultanni ilustrace mtizeme ilustrovat kratké vypraveni, které nas prenese do fiktivniho
prostiedi, ve kterém se budeme dale pohybovat. Ilustrace pohybem mutze byt zpocatku
spontanni, opakovanim vSak miize ziskat urcity tvar. Je tieba si uvédomit, ze pokud détem
nabidneme urcity, jiz hotovy tvar, miize to pro n¢ byt méné zajimavé, nez kdyz si pohyby

samy vymysli nebo se podili na jeho vybéru. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 74)
Diskuze

Jedné se o velmi Sirokou metodu, kterd se nepovazuje za typicky dramatickou,
avsak je pro dramatické metody nepostradatelnd. Pomahé dojit k zavéru, ukoncit urcity
celek. MiiZe byt také zakladem pro navazujici ¢innosti. Diskuze ndm umoziuje utfibeni
si pojmil s détmi, ¢i pochopeni smyslu €innosti. Je tfeba si pfedem ptipravit otazky, které
nejsou uzaviené. Pokud se tak stane, je tfeba otazek dopliujicich (ovéfeni si, zda déti

dany problém pochopily). (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 75)
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., Otazky, které détem v diskuzi klademe, by mély byt oteviené, nabizet moznosti
rozliSnych odpovédi, evokovat jejich zkuSenosti, provokovat k premysleni a k dalsim

otdzkam. “ (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 76)
Hra v roli

Jedna se o specificky dramatickou metodu, kterd vychdzi ze spontanni hry
predskolniho ditéte. Ditéti v pfijmuti role pomize kostym nebo kostymni prvek. Hru

v roli rozdélujeme do tii zakladnich typi (dle miry pohrouzeni hraci do role).

e Simulace (Hrac¢ je sdm sebou, avSak v nastolené fiktivni situaci. Tento typ hry je
velmi blizky détské spontanni hie vyuzivané détmi v namétovych hrach.)

e Alterace (Hra¢ hraje roli dané osoby, ale podle sebe. Ztvariiuje ji v souladu
vlastnich charakterovych vlastnosti).

e (Charakterizace

Pedagog roli ditéti nabizi, nevnucuje. Pro dité je ucitel v roli partnerem, nesmime vsak
zapominat na dulezitost kostymniho znaku (kdyz si sundam Satek, uz nejsem jezibaba,

ale u¢itelka). (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 77)
Improvizace

Improvizaci miizeme definovat jako jednani v urCité situaci bez piiprav a
piedchozich domluv. Miizeme ji vyuzit obecné, ve dvojicich i ve skupinach. Je mozné
udat okolnosti, ty mohou byt volné nebo naopak podrobné. Nelze vSak hovofit o
improvizaci, pokud détem navrhneme jakysi scénaf — jeho skutecnost nas neopraviiuje

vnimat takovou hru jako improvizovanou. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 82)
Stronzo

Jedné se o dulezitou techniku, které¢ mizeme dosahnout pomoci motivovanych
her. Pokud mame v planu pracovat s détmi prostfednictvim technik dramatické vychovy,
je tfeba se naucit ovladat své télo (aby se dité na pokyn zvladlo zastavit a dokazalo byt
na potiebnou dobu v klidu).

Zivy obraz
Tato technika pomtze dokézat to, co je v béZném Zivoté zcela nemozné, zastavit

Cas a z daného okamziku vytéZit vSe, co ndm nabizi. Zivy obraz je pantomimické
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zobrazeni bez pohybu. Vznikd jako zastavend pantomima nebo na zaklad¢ zadani, ¢i
podle obrazu, fotografie, coZ uz vyzaduje uréité zkusenosti hra¢t. Uskalim této metody
miize byt dlouhé setrvani déti v zivém obrazu. Je tfeba pocitat s tim, ze déti v obrazu
vydrzi jen nékolik vtefin, je proto potfebné obraz jasn¢ ohranicit zvukovym signalem. Na

novy signal se mohou déti opét hybat. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 84).
Vnitini hlasy

Tzv. verbalni technika vnittnich hlast je vhodna pro pokrocilejsi a zkusengjsi déti.
UmozZiuje ndm hlubSi prozkoumani a porozuméni a rozvijeni dovednosti formulovat
vlastni mys$lenky. Pfi seznamovani ptedskolnich déti s touto technikou je vhodny ptiklad

ucitelky, které jako prvni promlouva za danou postavu.
Horka zidle

V matetské Skole miizeme aplikovat techniku horké Zidle rozdélenim déti na dveé
skupiny. Jedna skupina se stava postavami, které jsou na horké zidli. Ostatni déti
pokladaji détem na horké zidli otazky. V tomto ptipad¢ se na pomysiné zidli déti stridaji,
coZ jim umoznuje zazit si roli postavy, ktera na ptiklad ud¢lala néco nespravng, ale i téch,
ktefi jednani této postavy odsuzuji. Dité tak dlouho nesetrvava v negativni roli a neni
vystaveno dlouhodobému tlaku skupiny. Stfidani roli zde funguje jako ochranny
mechanismus pfed psychickym tlakem skupiny. Technika horké zidle rozviji u hraca
schopnost pochopeni jednani druhé osoby, podporuje empatii a uci déti klast smysluplné

otazky. (Svobodova, Svejdova, s.85)
Reflexe

Tato metoda je svym zplsobem evaluacnim procesem, diky niz mizeme zjistit,
jak déti pochopily problém, kterym jsme se v dané ¢innosti zabyvali. Pro déti ma vyznam
shrnuti a zvyraznéni dilezitych mist. (Svobodova, Svejdova, 2011, s. 86)

Zastupné predméty a loutky

Zastupné predméty a loutky neodmysliteln€ patii k predskolnimu vzdélavani i k
dramatickym ¢innostem v matefské Skole. V dramatické vychové ma loutka vyznam

zastupného predmetu, talismanu ¢i symbolu. (Svobodova, Svejdové, 2011, s. 88)
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Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Zvukovy kruh nebo zvukova koldz jsou techniky dramatické vychovy, které
pomahaji navodit potiebnou atmosféru pro urCity prozitek. S minimalnim prostiedkem
muizeme dosdhnout velkych efektd a mizeme s ni pracovat i ve velké skupiné déti.

(Svobodova, Svejdova, 2011, s. 89).

3.6 Dramaticka hra

,,Dramaticka hra je rizenou a strukturovanou cinnosti, ktera aby mohla nést
oznaceni hra, musi plnit zdkladni atributy hry: poskytnout prostor pro spontanni
prozivani, pro radost z deni, zaujeti a tvirci aktivitu. K temto zakladnim znakiim hry
pristupuji specifické atributy, urcujici dramaticky charakter hry: napéti z ocekavani,
které prinadsi zadavani tématu, moznosti podilet se na utvareni klicového dramatického
motivu, nahliZet realitu prostrednictvim fantazie, podilet se na rozhodovani a planovani
hry, prozZivat pocity viastnich improvizacnich schopnosti a identifikace s roli, podilet se

na souhre roli. *“ (Kotatkova, 1998, s. 34)

Dramaticka hra je metodou a principem prace soucasné. Muze se jednat o fizenou
nebo strukturované clenénou hru s danymi pravidly. Miize zde byt obsazen jednoduchy
d¢j nebo se mize jednat o posloupnost déju, které vybizeji ke spontdnnimu tvoteni,
umoziuji rozvoj fantazie, prozivani. Déti maji prostor piijmout postavu z ptibéhu, jednat

za ni a vstoupit do jeji role. (Kotatkova, 2016, s. 203)

Velmi ptitazlivy a motivujici je pro déti ptedSkolniho véku ucitel v roli konkrétni
postavy z piibehu. Tato technika usnadiiuje ptijeti ptibehu, pfijmuti role a v neposledni
fad¢ pomaha pfi aktivizaci déti. (Kot'atkova, 2016, s. 203)

Pedagog by si mél stanovit konkrétni cil ¢i zdmér hry a vyjasnit si dramatické

prostiedky, které v planované ¢innosti vyuzije. (Kotatkova, 1998, s. 35)
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4 Predctenarska gramotnost

Zijeme v dobg, kdy ke svému zivotu vyuZivame nejriizngjsi technické
vymozenosti, diky kterym se muize zdat, ze na nckterou techniku neni tfeba ovladat
znalost ¢teni, porozuméni textu apod., opak vSak zlstava pravdou. Bez dostate¢né tirovné
Cteni a s tim souvisejici rozvinutou ¢tenarskou gramotnosti se ¢loveék neobejde, jelikoz
ptibyva profesi, které poZaduji kvalitni ¢teni, a pfedevSim porozuméni a sdileni ¢teného.
Moderni technologie ndm usnadnuji Zivot a ulehcuji fyzickou praci, avSak naroky na

psychickou praci vzrastaji. (Tomaskova, 2015, s. 7)

Vedle ostatnich gramotnosti je ¢tendiska gramotnost uvadéna jako soucast tzv.
funk¢ni gramotnosti, v niz je zdraznéna dovednost Clovéka vyuzivat ziskanych znalosti,
dovednosti, schopnosti, uplatnéni ve spolec¢nosti, zvladat problémy kazdodenniho Zivota.

(Marusak, 2012, s. 14)

Ctenai'ska gramotnost je v Pedagogickém slovniku vymezena jako: ,komplex
veédomosti a dovednosti jedince, které mu umoznuji zachazet s pisemnymi texty bezné se
vyskytujicimi v Zivotni praxi, napr. Zeleznic¢ni rad, navod na uzivani léki. “ (Pricha,
Walterova, Mares, 2009, s. 42)

,, Ctendrska gramotnost znamend schopnost porozumét psanému textu, premyslet
o neém a pouzivat jej k dosahovani urcitych cilu, krozvoji vlastnich schopnosti a
veédomosti a k aktivnimu zaclenéné do Zivota spolecnosti.” Tuto definici Ctendiské

gramotnosti formulované v ramci mezinarodniho vyzkumu OECD PISA v roce 2009 ve

sveé publikaci cituje Radek Marusak. (Tomkova, Marusék, Provaznik, 2012, s. 13)

Ctenafskou gramotnost povazujeme za zakladni kdmen pro rozvijeni dalsich
gramotnosti. Rozvoj jedince za¢ina od utlého véku, stejné tak se rozviji vztah ke cteni,
které jsou nepostradatelné pro vzdélani cloveéka a jeho dalsi vyvoj. Mertin (2015, s. 163)
uvadi, ze: ,.dobré ctendrské dovednosti predstavuji v soucasné spolecnosti klicovy

3

predpoklad pro pristup jedince ke vzdeélani *

26



Roviny prolinajici ¢tenarskou gramotnost podle Tomaskové (2015, s. 9):
., 1. Vztah ke Cteni

Predpokladem pro rozvijeni ctenarské gramotnosti je potéSeni z cetby a vnitini potieba
cist.
2. Doslovné porozuméni

Ctendiska gramotnost stavi na dovednosti dekédovat psané texty a budovat porozuméni

na doslovné urovni se zapojenim dosavadnich znalosti a zkuSenosti.
3. Posuzovani a hodnoceni

Ctenarsky gramotny clovék musi umét vyvozovat z precteného zavery a posuzovat

(kriticky hodnotit) texty z riiznych hledisek vietné sledovani autorovych zameril.
4. Metakognice

Soucasti ctendrské gramotnosti je dovednost a navyk seberegulace, tj. dovednost
reflektovat zamer vlastniho cteni, v souladu s nim volit texty a zpusob cteni, sledovat a
vyhodnocovat vlastni porozumeéni ctenému textu a zameérné volit strategie pro lepsi

porozumeéni, prekonavani obtiznosti obsahu i sloZitosti vyjadreni.

5. Sdileni

Ctenarsky gramotny clovek je pripraven sdilet své proZitky, porozumeéni a pochopeni
s dalsimi  ctenari. Své pochopeni textu porovnava s jeho spolecensky sdilenymi
interpretacemi, v§ima si shod a premysli o rozdilech.

6. Aplikace

Ctendisky gramotny clovék vyuziva éteni k seberozvoji i ke svému kondni, cetbu ziirocuje
v dalsim Zivote.
4.1 Predctenarska gramotnost v kurikularnich dokumentech

Pti analyze RVP PV nenalezneme definici pojmu pfedctenarska gramotnost, ale

vycet kli¢ovych kompetenci, kterych by dit€¢ mélo dosahnout pted vstupem do zékladni
Skoly.
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Souvislost miizeme nalézt ve druhé vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika, kde je
v oblasti ,Jazyk a te¢” cilem rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani, naslouchani, porozuméni) a produktivnich (vyslovnost,

vyjadfovani, mluveny projev, pojmotvornost. (RVP PV, 2016)

V této oblasti je dale uvedeno osvojeni né¢kterych poznatkli a dovednosti, které
predchazeji Cteni a psani. Prostfednictvim téchto dil¢ich vzdélavacich cilii je v matetské

Skole rozvijena predctenaiska gramotnost.

RVP PV uvadi, Ze by dit¢ na konci predSkolniho vzdélavani mélo byt schopno sledovat,
soustiedéné poslouchat a vypravét pohadku, porozumi slySenému, bude projevovat

ptirozeny zajem o knihy. (RVP PV, 2016)

4.2 Uloha mateiské §koly p¥i rozvoji pFedétenaiské gramotnosti

Mateiskou Skolu zacinaji déti nav§tévovat zpravidla kolem tfetiho roku Zivota.

Matetska skola navazuje na rodinnou vychovu — dopliuje ji. (Tomaskova, 2015, s. 17)

Matetska Skola ma ukol vytvofit zaklady, na kterych se v 1. tfid¢ zakladni Skoly

nejlépe vystavi vlastni ¢tenarské dovednosti. (Mertin, 2015, s. 164)

Tomaskova (2015, s. 17) vymezuje ulohu mateiské Skoly pii rozvijeni
predctenaiské gramotnosti tak, ze: , U ditete rozvijime schopnosti, dovednosti a
védomosti, trénujeme pamét, koncentraci pozornosti a soustredénost, ktere pri samotném
cteni bude dité potrebovat. *“ Déle uvadi, ze tkolem pedagoga predSkolniho vzdélavani je
ptipravit dit¢ na plynulé ¢teni, pfekondni prvopocatecnich obtizi, porozumét textu, aby
dit¢ dokdzalo své prozitky pti Cteni dale sdilet, m¢lo vztah ke knize a nové ziskanych

poznatkl dokazalo vyuzivat v dalSim uceni.

Vaclav Mertin (2015, s. 167) uvadi: ,, Vzhledem k tomu, Ze cteni se neziskava, ale
Jje treba dité této dovednosti naucit, a ze rozvoj cteni je spojen s predskolnim vekem, musi
materska Skola programove a explicitné rozvijet a podporovat dovednosti souvisejici se
ctenim. To se tyka vsech deti, specialné vsak téch, které jsou v oblasti cteni ohrozené

¢

selhanim.

Tomaskova uvadi postupy, prostiednictvim nichz je mozné rozvijet kladny vztah

ke knize a ke &éteni v matefské Skole.
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Kazdodenni ¢éteni. Dle autorky je vhodné, aby pedagogové vyuzivali ¢teni pii vSech
vhodnych ¢innostech a vyhledavat ty ¢innosti, ve kterych je vhodné ¢teni zapojit. Zaroven
vsak upozoriuje, ze ¢teni pied polednim odpocinkem nestaci, vzhledem k tomu, ze dité

nema moznost se aktivné zapojit, premyslet a dale se doptavat.

Knihovnicka v materské Skole. Je vhodné, aby déti mély pristup ke knihdm a mohly si
je kdykoliv ptjcit. V knihovnicce by mély byt zastoupené nejriznéjSi zadnry — napf.
nau¢nd literatura, détské encyklopedie, ptirodopisné knihy, détské piibehy, pohadky,
leporela ¢i détské Casopisy. Podnitime tim déti k seznamovani s knihami, diskuzi nad
nimi.

Cteci a psaci koutky. Déti by v téchto koutcich mély mit k dispozici dostateéné mnozstvi

knih, Casopist, psacich potieb a papirti riiznych velikosti a v§eho s libosti vyuzivat.

Navstéva knihkupectvi. Zde déti mizeme ucit vyhledavat détskou literaturu a vybrat si

pro n¢ zajimavou knihu. Mimo jiné je u¢ime s knihou zachazet.

Navstévy knihovny. Ucime déti premysleni o textu, vyjadiovat své predstavy o déji a

hrdinech verbalné i graficky. Seznamujeme déti s pojmy autor a ilustrator.

Tvorba détského ¢tenarského deniku. Knihy, které spole¢né precteme, zaznamename
do svého deniku (co jsme se dozveédéli, ¢im nds kniha zaujala). DEti mohou kreslit

obrazky inspirované Cetbou a ilustrovat tak denik vlastni kresbou.

Spolecné ¢teni rodicu a déti v materské Skole. Rodi¢tim se prostiednictvim této metody
nazorné piedstavuji vhodné metody pii praci s détmi. Cteni mizeme obohatit dal§imi
zajimavymi ¢innostmi (napiiklad dramatizaci).

Predcitani déti ze zakladni Skoly. Tato aktivita umoznuje praci v mensSich skupinkéch.
Pokud budeme détem piedklddat pro né zajimavou literaturu, déti maji moZznost si
nenasilnou formou vytvaret kladny a trvaly vztah k Cetbé.

Vyroba knihy. Déti by se mély sezndmit s procesem, jak kniha vznikd, co se pfi vyrobé
pouziva a kdo vSechno se na ni podili. Spolecné€ s détmi si miiZeme vyrobit svou knihu,
ke které budou mit vztah a budou si ji vice vaZit.

Vytvareni vlastnich pribéhi. Déti vymysli nové pohddky nebo obménuji ty, které jim

jsou znamé.
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Vyroba leporela ¢i knihy. I prostfednictvim této metody se déti dozvédi o vyrobé knih.

Zapoji se se svymi tviir¢imi napady, piibéhy doplni vlastnimi kresbami.

Dramatizace pohadek. Do téchto Cinnosti je nejlepsi zapojit co nejvice déti, které se
chtéji realizovat, kazdému pfifadit roli. Je vhodné dramatizovat pohadky, které déti dobie
znaji.

Hra na divadlo. U déti rozvijime fantazii, pfedstavivost, mysleni a pamét’. Dulezité je

déti do ¢innosti nenutit.

Navstéva divadel a divadelnich predstaveni. Pied takovou navstévou bychom méli déti
seznamit s pfipravenym programem, tedy kratce jim ptibliZit obsah pfedstaveni. Dulezité
je taky déti poucit, jak se béhem piedstaveni maji spravné chovat. Po piedstaveni s nimi
dé¢j na jevisti reflektujeme, vypravime si, co se jim libilo, hleddme souvislosti s jinymi
pohadkami ¢i ptib&hy.

Poslechu reprodukovanych pohadek. Pfi téchto ¢innostech by mél byt bran ohled na
chybé&jici osobni kontakt posluchace s vypravé€em. MéEl by byt bran zfetel na délku
¢tené¢ho textu. Pokud déti poslouchaji delsi pohadku mize dochazet ke ztraté
soustiedénosti a pozornosti. Uvazené by mélo byt také vyuzivani televize, pii kterém jsou
déti pasivni. Nerozviji se slovni zasoba, piedstavivost ani fantazie. Dale neni
doporucované pouzivat interaktivni tabule, kde déti nemaji moznost poznat predméty

v realné situaci. (Tomaskova, 2015, s. 20-26)

4.3 PredSkolni priprava na ¢teni a psani

Pro uspésny vstup ditéte do 1. ro¢niku zdkladni Skoly je dtlezit4 ptiprava na tento
ptechod. Jedna se o komplexni ptipravu zahrnujici ptipravenost v oblastech smyslovych
organti, pohybovych dovednosti, jemné motoriky a télesného rozvoje, intelektudlni
oblasti, dale pfipravenost v oblasti rozvoje fe¢i. Neméné dilezité je rozvijeni
prostorového vnimani a prostorové predstavivosti, osobnostni a socidlni pfipravenost,
zvladnuti zékladnich hygienickych navykl a sebeobsluhy, rozvoj paméti, pozornosti a

také predstavivosti. (K¥ivanek, Wildova, 2011, s. 33-35)
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4.4 Metody Ctenarské gramotnosti
Cteni se v soudasné $kole uci prostiednictvim dvou metod. Jedna se o metodu

analyticko — syntetickou a metodu globalni. Nelze urcit, kterd z nich je vhodnéjsi, jelikoz

kazdému ditéti vyhovuje néco jiného.
4.4.1 Analyticko — synteticka metoda

Jedna se o nejrozsifenéjSi metodu, jez se vyucuje na vétSin€ zakladnich Skol.
Zaklada se na rozkladu slova na slabiky a hlasky (analyticky proces), a nasledném
spojovani jednotlivych hlasek do slabik, z kterych tvoti slovo (proces synteticky). Déti se
nejprve seznamuji se samohlaskami, postupné piidavaji dalsi hlasky a tvofi slabiky.
Teprve kdyz zvladnou ¢teni slabik, jednotliva slova a kratsi véty slabikuji. Po zvladnuti

slabikovaci faze ptichazi faze plynulého Cteni. (Tomaskova, 2015, s. 30)

4.4.2 Globalni metoda
Globalni metoda byla poprvé piedstavena ve Slabikati z prelomu 50. a 60. let pod
vedenim J. Htebejkové. Zpracovani této metody se dlouhd 1éta inovovalo a

zdokonalovalo. (Kiivanek, Wildova, 2011, s. 15)

Tato metoda je méné rozsifena, vysla z praxe skol USA, k ndm ji dostal Vaclav
Ptihoda, ktery se dale podilel na jejim rozsiteni. Metoda vychazi po priipravném obdobi
mluvnich cviki, vypravéni podle obrazki, i z vnimani celych slov — mohou porozumét

textu, aniz by znali pismena. (Kiivanek, Wildova, 2011, s. 15-16)

Metoda je zaloZena na historickém vyvoji pisma a vychézi z toho, Ze ¢lovék své
myslenky zachycoval kresbou, poté symboly, a nakonec ptesel k pouzivani pismen. Pii
aplikaci této metody je diraz kladen na rozvoj sluchového vnimani a rozklad slov na
hlasky. Za klad mizeme povazovat rychlost ndstupu ¢teni jednotlivych texti, a predevs§im
rychly néastup porozuméni ¢tenému. DéEti predskolniho véku jsou tak nenésilnou formou

seznamovany s jednotlivymi pismeny. (Tomaskova, 2015, s. 30)

Usp&inym prostfedkem vzdélavani globalni metodou byla hra a nejuéinngjsi

pomtickou dostacujici mnozstvi cvicného materialu. (Ktivanek, Wildova, 2011)
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SHRNUTI TEORETICKE CASTI

V teoretické Casti mé bakalarské prace jsem okrajoveé popsala specifika vyvoje
ditéte predskolniho véku a jeho potfeby. Dale jsem definovala Rdmcoveé vzdélavaci
program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV), jeho obsah, vzdélavaci oblasti a cile
predskolniho vzdélavani. Tteti kapitola obsahuje zakladni charakteristiky dramatické
vychovy a jeji cile. Vymezila jsem dramatickou vychovu v matetské Skole a v RVP PV.
V dalsi podkapitole byly popsany zakladni principy dramatické vychovy v matetské
Skole a metody dramatické vychovy vhodné pro predskolni déti. V posledni kapitole
teoretické Casti byla definovana predctenafska gramotnost, jeji prolinajici se roviny.
Vymezila jsem pifedCtenaiskou gramotnost v mateiské Skole (kurikuldrni dokumenty,

ukoly matetské Skoly a metody predctenarské gramotnosti).

Z teoretické Casti lze usuzovat, Ze vyuzivani metod dramatické vychovy a
predctenaiské gramotnosti je pro déti ptiznivé a obohacujici. Ani jednu slozku ptimo
nenalezneme v RVP PV, nejsou jasn¢ vymezeny. Na zdklad¢ téchto zjisténi se pokusim
v 1. skupin¢ realizovat lekce se zaméefenim na rozvijeni pied¢tendiské gramotnosti a ve
2. skupin€ se zamétim na rozvijeni predctenarské gramotnosti za aplikace metod a technik
dramatick¢ vychovy a pokusim se zjistit, zda bude piredctendiskd gramotnost

prostrednictvim dramatické vychovy rozvijena efektivnéji.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast obsahuje vymezeni cili prace, vyzkumnych otdzek a hypotéz. Dale
charakteristiku zkoumaného vzorku (MS Zatec, tfidy A a B) a zakladni informace o
Skolnim vzdélavacim programu dané Skoly. Mimo jiné je v praktické casti detailné
popsan samotny vyzkum, ktery probihal na zac¢atku dubna 2019. Setrvava z realizaci
piiprav a podrobnych reflexi jednotlivych vystupti vychovné vzdélavacich Cinnosti
v mateiské Skole. Ve tfid€ B jsem realizovala Cinnosti zaméfené na rozvijeni
pfedCtenarské gramotnosti. Ve tfidé A jsem se zaméfila na rozvijeni ctenaiské

pregramotnosti prostfednictvim vybranych metod a technik dramatické vychovy.

Vyzkum jsem uskutecnila vzdy s celou tfidou. Odpovédi na ptipravené otazky
jsem si vSak zaznamendvala pouze od nejstarSich déti. Tyto déti mi v zavéru vyzkumu

odpovidaly na zadvérecné otazky dotaznikového Setieni.

K cili vyzkumu jsem zvolila metody hodici se k typu a ucelu vyzkumu jako jsou
zucCastnéné pozorovani, dotaznikové Setieni a vyhodnoceni mého vytvofeného programu.

Detailnéji bude vse popsano v jednotlivych ¢astech pro to uréenych.

Potizena fotodokumentace muize byt na zaklad¢ pisemného souhlasu zékonnych

zastupct déti v mé bakalarské praci zvetejnéna.
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5 Cil vyzkumu

Cilem celé této prace je ovetit, zdali je mozné prostiednictvim metod a technik
dramatické vychovy rozvijet predctendiskou gramotnost u déti predskolniho véku.
DalSim cilem je vytvofit pfipravy cinnosti zaméfenych na rozvijeni predctenarské
gramotnosti v jedné skupiné a ve skupiné druhé ¢innosti s aktivitami podporujici rozvoj
predctenaiské gramotnosti, diléim cilem je jednotlivé metody dramatické vychovy

analyzovat a zkoumat jejich pfinos v oblasti rozvoje pfedctenarské gramotnosti.

Pokladam si nasledujici vyzkumné otazky:

VOI: Je viibec mozné metodami a technikami dramatické vychovy ptispét k rozvijeni

predctenatské gramotnosti?

VO02: Cim se osvédéi vyuziti metod a technik dramatické vychovy pii pokusu rozvijeni

piedctenaiské gramotnosti?

VO3: Probudi v détech uziti dramatické vychovy vétsi zdjem o knihu?

Z vyse uvedenych vyzkumnych otazek vysuzuji nasledujici hypotézy:

H1: Domnivam se, Ze je mozné prispét k rozvijeni piedCtendiské gramotnosti

prostiednictvim metod a technik dramatické vychovy.

H2: Rozvijeni pted¢tenaiské gramotnosti prostiednictvim metod a technik dramatické

vychovy bude efektivnéjsi vzhledem k prozitkovému uceni déti.

H3: Vzhledem k efektivnéj$imu prozitku déti pfi praci s metodami a technikami

dramatické vychovy se prokaze vétsi zdjem déti o knihu a ¢teny ptibéh.
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6 Metody vyzkumu

K dosazeni stanoveného cile jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu formou
participacniho pozorovani, kdy pfipravim a oveétim vychovné vzdélavaci program pro dvé
skupiny déti. V jedné budou ¢innosti zamefené na rozvoj predctenarské gramotnosti, v té
druhé cinnosti rozvijejici predétenarské gramotnosti za vyuziti metod a technik
dramatické vychovy. Kazda lekce bude obsahovat evaluaci a reflexi. Dalsi metodou bude
dotaznikové Setteni, tedy kvantitativni vyzkumna metoda, kdy po realizaci vSech lekci
v obou skupinach piedlozim respondentim (détem ptedSkolniho v€ku) dotaznik s osmi
otazkami, které se budou tykat obsahu textu. Jednotlivé odpoveédi déti si zapisi a nasledné

vyhodnotim.
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7 Vlastni vyzkum

Soucasti praktické casti je vyzkum s hlavnim cilem vytvofit pfipravy ¢innosti
zaméfenych na dramatickou vychovu podporujici rozvoj pred¢tenarské gramotnosti,
dil¢im cilem je jednotlivé metody dramatické vychovy analyzovat, reflektovat a zkoumat

jejich prinos v oblasti rozvoje predctenaiské gramotnosti.

7.1 Informace o materské Skole

Vyzkum byl realizovin v Mateiské Skole Zatec, kde pracuji, ve tiidé
heterogenniho slozeni. Jedna se o Sestitfidni Skolu, kterd je vybudovana uprostied sidliste.
Matetska Skola je s celodennim provozem. Provoz Skoly je od 6:00 do 16:00 hodin. VSech
Sest tfid je heterogennich s poctem 28 zapsanych déti, v kazdé ttidé s détmi pracuji dvé

kvalifikované ucitelky. Kazda tfida ma svou specifickou barvu a symbol.

Ttidy jsou rozmistény do ¢ty dvoupodlaznich budov, které jsou propojeny
spojovaci chodbou. Skolu obklopuje rozlehl4 zahrada s travnatymi plochami a spoustou
stromtl a kefd. Soucasti zahrady jsou asfaltové plochy, piskovisté, mlhovisté a tii herni
sestavy z akatového dieva. Soucasti Skoly je vybavena télocvicna, rehabilitatni mickovy
bazén, keramicka dilna s peci a logopedickd ucebna. Ve spojovaci chodbé se nachazi

neustale obmeénovana prekazkova draha.

Hlavnim cilem Skoly je snizovat nemocnost déti a zamétit se na prevenci, ucit déti
spravnému zpusobu dychani pomoci zdravotniho cviceni, prvkl jogy, prvkia dechové
rehabilitace, her rozvijejicich zdatnost a hry na zobcovou flétnu. Dale podporovat
pfirozeny rozvoj détské fteci, komunikaéni kompetence déti a primarni prevenci
naruSené¢ho vyvoje détské feci. V neposledni fadé maximalné podporovat individudlni
rozvojové moznosti déti a vytvafet détem takové podminky, které budou vhodné pro

jejich aktivni rozvoj, samostatnost a osobni spokojenost.

Do denniho programu jsou pravidelné zatazovany zdravotné preventivni
pohybové aktivity, prvky dechové rehabilitace - ptefukovani vody z ldhve do lahve,

bubléani, Frolovliv dychaci trenazér a hra na zobcovou flétnu.
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7.1.1 Charakteristika tfidy A

Ttida A je jako vSechny ostatni tfidy v matetfské Skole heterogenni a je v ni
zapsano 28 déti, v niz je pocet divek a chlapcti vyvazeny — 14 divek a 14 chlapci.
V letosnim $kolnim roce jsou zde dvé déti s odkladem Skolni dochazky. Ttida je
rozdélena na tii Casti. V prvni se nachazi herna s kobercem, stolecky, kde probiha
stolovani, vytvarny ateliér, ktery vyuzivame pro pracovni a vytvarné ¢innosti, dal$i centra
aktivit a loZnice. V zadni Casti tfidy se nachazi centrum pro piedskolni déti (kde mayji
k dispozici knihovnu, jazykové pomiticky, didaktické pomicky, hry s pravidly). Soucasti
tfidy je vydejna jidla, koupelna a Satna. VSe je sladéné€ do Cervené barvy, charakterizujici
symbol tfidy — srdicka.
7.1.2 Charakteristika tridy B

Ttida B je také heterogenniho slozeni, s poc¢tem 28 zapsanych déti. Z toho je 13
divek a 15 chlapct. Dvé déti maji odklad Skolni dochazky. Ttida je rozd€lena na tii ¢asti.

V prvni casti se nachazi stolecky, kde probihd stolovani. Ve druhé c¢asti je herna

s kobercem a koutky. Ve tfeti ¢asti je loznice. Mezi hernou a loznici je vytvarny ateliér.

Také soucasti této tiidy je vydejna jidla, socialni zatizeni a Satna. Charakteristickou

barvou tfidy je zelena barva a znak zabicky.

7.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program nese nazev ,,Kdyz jsem zdravy, tak mne vechno bavi“
a je zpracovan v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni
vzdelavani.

SVP je rozdélen do &tyf integrovanych bloki, které postupuji od toho nejblizsiho
ke vzdélené€jSimu:

l. Chci byt zdravy

2. Je nas vic
3. Vim, kam patfim
4. Objevuji svét
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Obsahem prvniho bloku je uvédomovani si vlastniho JA a poznévani sama sebe.
Promény ¢lovéka v prib&hu Zivota od miminka k dospélosti. Vse, co fyzicky i psychicky

souvisi se zdravim.

V druhém bloku je zaméteni na spolupraci, komunikaci a vztahy mezi lidmi.
Podporovani prirozené détské zvidavosti, potfeby sdileni radosti i trapeni.

Tteti blok rozsifuje okruh poznani do nejbliz§iho okoli. Tyka se poznavani
vysledki ¢innosti ¢lovéka, poznavani Zivé 1 nezivé ptirody, krasy svéta kolem nas. Vse,
co tvoifi domov a ptirozeng otvira prostor pro posledni blok.

Ctvrty blok je elementarni branou do celého svéta. Zaroveii je to uzavieni kruhu.

Tento integrovany blok je plny poznavani souvislosti.
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7.3 Pruzkum vyzkumného Setfeni, popis realizaci lekci na rozvoj
predctenarské gramotnosti

Namét: Literarni — Peter Kavecky - Gerda, ptib¢h velryby
I. LEKCE

Datum realizace: 1. 4. 2019

Ttida: B

Pocet déti: 16

Cile:

Dité a jeho télo

rozvoj jemné motoriky

koordinace oko —ruka

rozvoj smyslového vnimani

Dité a jeho psychika

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
rozvoj dovednosti a poznatktli pfedchéazejici ¢teni a psani
zajem o psanou podobu jazyka

rozvoj predstavivosti a fantazie

rozvoj mySlenkovych operaci

Sedli jsme si s détmi do krouzku. Nejprve jsem se détem piedstavila (vétSsina mne vSak
zna, déti z této tfidy se rano do 7:00 schazeji v nasi tfidé a odpoledne po 15:30 se zde

rozchézeji).

Uvodni rozhovor o knihach

Hovofili jsme s détmi o knihach. Pokladala jsem détem motivacni otazky:
Cte vam n&kdo knihy?

Odpovédi déti: Laura: ,,Ano*, Dan: ,N¢kdy*, Kacenka: ,,Obcas.*
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Pokud ano, kdo vam ¢te knihy?

Odpovédi déti: Maja: ,,Pani ucitelky., Robin: ,,Maminka., Monika: ,,Babicka.*

Maite ve $kolce knihovni¢ku?

Déti nejprve neveédely, na co ptam. Dovysvétlila jsem jim, ze knihovnicka je police, kam
se ukladaji knihy, Ze zde maji své misto. Na to uz déti reagovaly, ukdzaly mi jejich tfidni

knihovnicky.

Rozhovor nad obalkou knihy, vyuZiti ¢tenarské kostky (otazky pied ¢etbou):
Symbol otaznik: O ¢em kniha asi bude?

Symbol srdicko: Komu by se kniha mohla libit?

Symbol oko: Kde se bude ptibéh odehravat?

Symbol slunce: Navrhni, jak by ptibéh mohl vypadat.

Symbol kamaradi: Kdo v ptibéhu bude vystupovat?

Symbol otaznik: O ¢em kniha asi bude?

Odpovédi déti: Radim: ,,0 vodé.“, Maruska: ,,O mofi.“, Dan: ,Mohlo by to byt o
kosatce.*, Kacka: ,,Tteba o rybi¢kach.”, Monca: ,,0 velrybé.*

Symbol srdi¢ko: Komu by se kniha mohla libit?

Odpovédi déti: Dan: ,,Mné se libi.*, Radim: ,,Mohlo by se to libit tfeba Kacence.*, Robin:

,,VSem détem.

Symbol oko: Kde se bude ptibéh odehravat?

Odpovédi déti: Dan: ,,Ve vesmiru.“, Méja: ,,Ve vode¢.”, Nikolka: ,,Velryba zije v mofi,

tak by to mohla byt pohadka z mofe.*
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Symbol kamaradi: Kdo v ptibéhu bude vystupovat?

Odpovédi déti: Dan ,,Tahle velryba, co je na obrazku.“, Nikolka: , N¢&jaké rybicky.

Poslech 1. a 2. kapitoly (Viz priloha 1. a 2. kapitola)

VyuZiti ¢tenarské kostky (otazky béhem ¢teni):
Symbol otaznik: O ¢em ted’ ptibéh vypravi?
Symbol srdic¢ko: Jaka je Gerda?

Symbol oko: Kde se ptibéh odehrava?

Symbol slunce: Popis, o ¢em vypravi obrazek?

Symbol kamaradi: S kym Gerda zije?

Symbol otaznik: O ¢em ted’ ptibeh vypravi?

Odpoveédi déti: Nikolka: ,,0 velrybé, co je jmenuje Gerda.”, Robin: ,,0 Gerdé, ktera zije

s maminkou, tatinkem a braskou.“

Symbol srdicko: Jaka je Gerda?

Odpovédi déti: Robin: ,,Je to velryba a je velka.“, Maruska: ,,Je velika.*

Symbol oko: Kde se ptibéh odehrava?

Odpovédi déti: M4ja: ,,V mofi.“, Radim: Ve vodé, u Gerdy doma.

Symbol kamaradi: S kym Gerda Zije?

Odpovédi déti: Voijta: ,,S rodinou., Dan: ,,S brachou, maminkou a tatinkem.*
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Poslech nahravky velrybiho zpévu

Pted poslechem nahravky jsem déti vyzvala, aby se polozily na zadda a zaviely o¢i, pokud

budou chtit. Po poslechu déti odpovidaly na mé otazky:
Co jste v nahravce slysSely?

Odpoveédi déti: Dan: ,,SlySel jsem mote.“, Nikolka: ,,J4 jsem slySela velrybu a mofe.,

Radim: ,,Ja tam slySel Zraloka.*

Rozhovor nad ilustraci 3. kapitoly
Co vidis na obrazku?

Je na obrazku néco zvlastniho?

Co vidi$ na obrazku?

Odpoveédi déti: Dan: ,,Rybare a padla.“, Nikolka: ,,Ty ryby plavou biiskem nahoru.*,

Monca: ,,Je tam néjaky provaz.*, Robin: ,,Je tam rybatska sit’, ten rybat lovi velryby.*

Je na obrazku néco zvlastniho?

Odpovédi déti: Voijta: ,.Jak ta ryba kouka divné z vody.*, Maja: Pr3i tam.*, Robin: ,,Z¢ je

to mote Cerveny, asi tam je krev.“, Radim: ,,Ten rybar asi zabil velryby.*

Poslech 3. kapitoly (Viz ptiloha 3. kapitola)

Ctenaiska kostka (otazky béhem &etby):
Symbol otaznik: O ¢em ted’ pfibeh vypravi?
Symbol srdic¢ko: Jak se ted’ Gerda asi citi?
Symbol oko: Co se kolem Gerdy zménilo?

Symbol slunce: Popis, o ¢em vypravi obrazek?
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Symbol kamaréadi: Kam se mohla ztratit Gerdina rodina?

Symbol otaznik: O ¢em ted’ piibéh vypravi?

Odpovédi déti: Nikolka: ,,Ze tam Gerda ziistala sama.“ Dan: ,,Ten rybaf chytil jeji rodinu,

a proto tam ztistala sama.*, Nikolka: ,,Gerda m¢la strach.*

Symbol srdic¢ko: Jaka se ted’ Gerda asi citi?

Odpoveédi déti: Maja: ,,Je smutna.*, Vojta: ,,Styska se ji po mamince.*

Symbol kamaradi: Kam se mohla ztratit Gerdina rodina?

Odpovédi déti: Robin: ,,Asi je chytil ten rybaf.“, Radim: ,,Mozn4 utekli pry¢ a Gerdu tam

nechali.®

Pochvalila jsem déti za jejich reakce s tim, ze v pokra¢ovani ptibéhu budeme pokracovat

zase piisté, az za nimi piijdu.

Modelovani pismen podle predepsané predlohy

Na zéavér ¢innosti 1. lekce déti ve vytvarném ateliéru modelovaly jednotliva pismena.
Dala jsem détem ptedepsané slovo velkymi tiskacimi pismeny. Nekteré déti vSechna
pismena dokézaly ptecist. Vyzvala jsem je tedy k praci, aby jednotlivd pismena zkusily

vymodelovat.

Reflexe I. lekce

Realizované Cinnosti byly pfipravované na rozvijeni predctenaiské gramotnosti. Pfi
¢innostech jsme pracovali s n€kolika ctenarskymi strategiemi. Vyuzili jsme strategii
predvidani (prace se Ctenadiskou kostkou, otazky pied cetbou). Strategii usuzovani (prace

se Ctenadiskou kostkou, strategie usuzovani). Pfi popisovani ilustraci to byly strategie
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hodnoceni a usuzovani. Déti prace se ctenaiskou kostkou velice zaujala. Upozoriovaly
mne na to, Zze nepadly vSechny obrazky na kostce. Vzhledem k ¢asové dotaci vSak nebylo
mozné pokazdé hazet tolikrat, aby se vSechny obrazky vysttidaly. Déti aktivné reagovaly,
nad odpovéd’'mi premyslely. Nehodnotila jsem spravné a Spatné odpovédi, snazila jsem
se déti podnécovat k novym napadim a myslenkam. Détem se libily ilustrace v knize,

dokazaly reagovat a vlastnimi komentovat, co vidi na obrazku.

II. LEKCE

Datum realizace: 2. 4. 2019
Ttida: B

Pocet déti: 18

Cile:

Dité a jeho télo

rozvoj smyslového vnimani

fyzické uvolnéni

Dité a jeho psychika
rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
rozvoj ptedstavivosti a fantazie

rozvoj mySlenkovych operaci (vlastnimi slovy popsat déjovou linku)

Nejprve jsem se s détmi v kruhu pfivitala. Poté jsem je vyzvala, aby se postavily, zaviely
oci a daly ruce za zada. Postupné jsem je obesla a kazdému do rukou vlozila musli. Kdyz
jsem vSechny déti obesla, ptala jsem se jich, jestli védi, co jsem jim dala. Déti ihned

spravné reagovaly, Ze se jedna o musle.

Dale jsme hovofili o tom, odkud musle mohou byt.
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Odpovédi déti: Voijta: ,,Z mote.”, Radim: ,,Z pisku.*

Déti uréovaly prvni a posledni hlasky slové ,MORE“. Dale vymyslely, jaka dalsi slova
zacinaji na hlasku ,,M*“. Déti vymyslely tato slova: mama, miminko, mléko, meloun,

more.

Nasledoval rozhovor o tom, jaci zivo¢ichové mohou Zit v mofti.

Odpovédi déti: Dan: ,,Urcité kosatky.“, Nikolka: ,,V mofi jsou musle.“, Laura:

,Velryby.“, Maja: ,,VSechny rybicky.*

Dale déti za poslechu instrumentalni hudby pohybem znézornovaly vinky, viny a motské

viny. Pi1 aktivité se déti uvolnily.

Nasledné jsem détem ukazala knihu Gerda - ptibeh velryby, a vyzvala jsem déti, zda by

vlastnimi slovy podle ilustraci v knize dokazaly popsat, o ¢em jsme Cetli posledné.

Robin: ,,Knizka je o velrybé Gerdé, kterd zila v mofi se svoji maminkou, tatinkem a

bratrem.
Maruska: ,,Maminka Gerd¢ zpivala velrybi pisnicku.*

Dan: ,,Jednou tam pfiplul rybai a mote zC€ervenalo. Gerda pak byla sama, protoze jeji

rodina zmizela. Ten rybaf mél velkou sit’ na loveni velryb.
Poslech 4. kapitoly (Viz piiloha 4. kapitola)

Ctenaiska kostka (otazky béhem Eetby):

Symbol otaznik: O ¢em ted’ piibéh vypravi?

Symbol srdi¢ko: Jaka se ted’ Gerda asi citi?
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Symbol oko: Co se kolem Gerdy zménilo?
Symbol slunce: Koho Gerda potkala a co ji poradil?

Symbol kamaradi: Co bys Gerd¢ poradil ty?

Symbol otaznik: O ¢em ted ptibéh vypravi?

Odpoveédi déti: Vojta: ,,Jak Gerda potkala kosatky potkala kosatky a fekla jim, Ze hleda

maminku.“, Nikolka: ,, Kosatky ji fekly, aby se fidila hlasem svého srdce.*

Symbol srdic¢ko: Jaka se ted’ Gerda asi citi?

Odpovédi déti: Maja: ,Je rada, ze ji kosatky poradily.”, Maruska: ,,Pofad je smutna,

protoze nenasla maminku a styska se ji.*

Symbol slunce: Koho Gerda potkala a co ji poradil?

Odpovédi déti: Radim: ,,Potkala kosatky a skamaradily se., Robin: ,,Kosatka ji fekla, at’

se idi srdcem.

Symbol kamaradi: Co bys Gerd¢ poradil ty?

Odpovédi déti: Robin: ,,J4 bych Gerdé pomohl hledat v tom mofi.*, Dan: ,Rekl bych ji,
aby se fidila svym srdcem, jako ji to fekly kosatky.*

Rozhovor nad ukazkou ilustrace 5. kapitoly

Ptala jsem se déti, jestli znaji zvife na obrazku. Déti poznaly chobotnici.

Poslech 5. kapitoly (Viz ptiloha 5. kapitola)
Ctenaiska kostka (otiazky béhem &etby):

Symbol otaznik: O ¢em ted’ piibéh vypravi?
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Symbol srdi¢ko: Navazala Gerda novy kamaradsky vztah?
Symbol oko: Kolik méla chobotnice chapadel?
Symbol slunce: Je v potadku, Ze je pod motskou hlubinou tolik odpadkt?

Symbol kamaradi: Jaké dalsi tvory by Gerda mohla na své cesté potkat?

Symbol otaznik: O ¢em ted’ ptibeh vypravi?

Odpovédi déti: Radim: ,,Jak Gerda potkala tvora chobotnici.®, Nikolka: ,Jak si s ni

chobotnice nechtéla povidat.*

Symbol oko: Kolik méla chobotnice chapadel?

Odpovédi déti: VétSina déti spravné odpoveédéla, ze osm.

Symbol kamaradi: Jaké dalsi tvory by Gerda mohla na své cesté potkat?

Odpovédi déti: Vojta: ,, Treba zraloka.”, Laura: ,,Arielu.”, Robin: ,,Jest¢ dalsi kosatky.*

Rozhovor nad ukazkou ilustrace z 6. kapitoly:

Ukazala jsem détem ilustraci majaku a ptala se, jestli védi, co to je. Déti poznaly, Ze se

jednd o majak. Dale jsem se ptala, kde takovy majak miiZe stat a k ¢emu slozi.

Odpovédi déti: Dan: ,,Majak mlzZe byt v mofi.“, Robin: ,,J4 myslim, Ze na ostrové. Aby

lod¢ védely, kam plout, kdyz je tma.*

Poslech 6. kapitoly (Viz ptiloha 6. kapitola)

Rozhovor nad ukazkou ilustrace z 7. kapitoly:

Ukézala jsem détem ilustraci ze 7. kapitoly a ptala se jich, co vidi na obrazku.
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Odpovédi déti: Vojta: ,,Jsou tam tu¢naci.“, Monika: ,,Asi se kouluji.

Poslech 7. kapitoly (Viz ptiloha 7. kapitola)

Rozhovor nad ukazkou ilustrace z 8. kapitoly:
Polozila jsem détem otazku, co vidi na obrazku.

Odpoveédi déti: Dan* To je ledni medvéd.*, Maruska: ,,Je 1 na nebi.

Déle jsem déti pobidla, aby fekly, jaky je medveéd.

Odpoveédi déti: Radim: ,,Je velky.“, Kacenka: ,,A taky chlupaty., Laura: ,,Mné¢ ptijde, Ze

mraci.”, Monika: ,,Je smutny.*, Nikolka: ,,A zlobi se.*

Poslech 8. kapitoly (Viz ptiloha 8. kapitola)

Pochvélila jsem déti za jejich odpovédi stim, ze v pokraCovani piibéhu budeme

pokracovat zase ptiste, az za nimi prijdu.

Reflexe II. lekce

Pfi rozdavani musli v uvodu bloku vétSina déti splnila miij pozadavek, aby se nedivaly
na to, co jim rozdavam. Podle hmatu poznaly, ze se jednd o musle. Déti mély z musli

obrovskou radost, dovolila jsem jim vzit si je domd.

Ctenatska kostka fungovala jako motivace pro déti, aktivizovala je v ¢innostech. Déti o
nabizené Cinnosti jevily zdjem. Vyuzili jsme strategii piedvidani (prace se ¢tenafskou
kostkou, otazky pied Cetbou). Strategii usuzovani (prace se ¢tenaiskou kostkou, strategie

usuzovani). Pti popisovani ilustraci to byly strategie hodnoceni a usuzovani.

Déti bez problémt zvladly urcit prvni a posledni hlasku ve slové a vymyslet dalsi slova,

zacinajici na danou hlasku.

Podle ilustraci v knize déti zvladly pievypravét piibeh, ktery jsme Cetli v prvnim bloku.
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Ctenatska kostka se mi opét osvédéila, fungovala jako skvé&la motivace pro déti,

probouzela v nich zajem, aktivizovala je v odpovédich na mé otazky.

Pti rozhovorech nad ilustracemi déti zapojily svou fantazii, aktivné reagovaly.

I11. LEKCE

Datum realizace: 3. 4. 2019
Ttida: B

Pocet déti: 21

Cile:

Dité a jeho télo

rozvoj jemné motoriky
koordinace oko —ruka

rozvoj smyslového vnimani

Dité a jeho psychika

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti
rozvoj dovednosti a poznatktli pfedchéazejici ¢teni a psani
zajem o psanou podobu jazyka

rozvoj ptedstavivosti a fantazie

rozvoj myS$lenkovych operaci

S détmi jsme se piivitali. Zopakovali jsme si, co uzjsme se docetli v knize Gerda — ptib¢h

velryby. Déti vypravély podle jednotlivych ilustraci.
Rozhovor nad ilustracemi 9. kapitoly, vyuZiti ¢tenaiské kostky

Symbol oko: Co je kolem Gerdy za obrazky? Pfipominaji Ti néco?
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Symbol otaznik: Co si myslis, Ze je to za tvora?

Symbol kamaradi: Jaké dalsi tvory by Gerda mohla na své cesté potkat?

Symbol oko: Co je kolem Gerdy za obrazky? Pfipominaji Ti néco?
Odpoveédi déti: Robin: ,,Bilé velryby.*, Maruska: ,Zraloci.“, Ani¢ka: ,Omalovanky.*
Symbol otaznik: Co si myslis, Ze je to za tvora?

Odpovédi déti: Nikolka: ,,Motsky jednoroZec.”, Anicka: ,,Jmenuje se tfeba diamant. Ja

mam doma konika a dala jsem mu jméno Diamant.*

Symbol kamaradi: Jaké dalsi tvory by Gerda mohla na své cesté potkat?

Odpoveédi déti: Dan: ,,Zase kosatky.“, Radim: ,,Lachtana.”, Laura: ,,Vodniho S$neka.*,
Vojta: ,Zraloka.“

Poslech 9. kapitoly (Viz ptiloha 9. kapitola)

Vyuziti ¢tenarské kostky, otazky béhem cetby
Symbol oko: Kdo byl tvor na ilustraci?

Symbol srdi¢ko: Jaky je narval?

Symbol kamaradi: Co se Gerda od narvala dozvéd¢la?

Symbol otaznik: Kam se Gerda po rozhovoru s narvalem vydala?

Symbol oko: Kdo byl tvor na ilustraci?

Odpovédi déti: ,,Narval.*

Symbol srdi¢ko: Jaky je narval?
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Odpovédi déti: Dan: ,Je hodny, kamaradil se s Gerdou.“, Nikolka: ,,Modry.“, Anicka:

,»Nejhodnéjsi, protoze Gerd¢ poradil, kde ma najit svého bratra.*

Symbol kamaradi: Co se Gerda od narvala dozvéd¢la?

Odpoveédi déti: Nikolka: ,,Kde ma najit jeji rodinu.

Symbol otaznik: Kam se Gerda po rozhovoru s narvalem vydala?

Odpoveédi déti: Dan: ,,Do domova velryb.”, Anicka: ,,Do rajské zatoky. J4 mam rada

rajskou omacku.

Poslech 10. kapitoly (Viz ptiloha 10. kapitola)

Poslech 11. kapitoly (Viz ptiloha 11. kapitola)

Rozhovor nad ilustraci 12. kapitoly (vyuziti ¢tenarské kostky)

Symbol oko: S kym je Gerda na ilustraci?

Symbol srdicko: Co bys fekl, ze si Gerda s Larsem tekli, kdyz se setkali?

Symbol oko: S kym je Gerda na ilustraci?

Odpovédi déti: ,,Robin: ,,.Se svym bratrem.”, Dan: ,Jmenuje se Lars.”, Nikolka: ,Je to

Lars.“, Anicka: ,Je to jeji maminka.“, Vojta: ,,Nebo tatinek.*

Poslech 12. kapitoly (Viz ptiloha 12. kapitola)
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Velrybi objeti

S détmi jsme si v kruhu zahrali na Gerdu a Larse a zkusili se objimat jako velryby tak, ze

jsme se dotykali ,,ploutvemi*.

VyuZiti ¢tenarské kostky (otazky po Cetbé)
Symbol otaznik: O ¢em piibéh byl?

Symbol srdicko: Komu by se kniha mohla libit?
Symbol oko: Jak by se knitha mohla jmenovat jinak?

Symbol slunce: Jak by ptibéh mohl dal pokracovat?

Symbol otaznik: O ¢em piib&h byl?

Odpovédi déti: Dan: ,,0 Gerd¢ a Larsovi., Radim: ,,0 kosatkéach a chobotnici.*, Nikolka:

,O velrybi rodin€., Anicka: ,,Jak Gerda ztratila rodinu a hledala bratra.*

Symbol srdicko: Komu by se kniha mohla libit?

Odpovédi déti: Radim: ,,Mn¢ se libila.“, Dan: ,,Ja se vzdycky téSim, az s Gerdou zase

piijdes.«

Symbol oko: Jak by se kniha mohla jmenovat jinak?

Odpovédi déti: Anicka: ,,Diamantova pohadka.“, Robin: ,,O moudrém mofi.“, Nikolka:

,»Rybarova.«

Symbol slunce: Jak by piibéh mohl dal pokracovat?

Odpovédi déti: Vojta: ,,Ze by nasli zbytek rodiny.*
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Vyroba vlastniho leporela

Ve vytvarném ateliéru jsme si s détmi rozdélili, kdo bude kreslit jaky tusek pohadky.
Prohlizeli jsme si ilustrace v knize a déti se postupné piihlasovaly, jaky tsek chtéji kreslit.
Nejprve kreslily cernym fixem, poté kresby kolorovaly vodovymi barvami. Po zaschnuti
jsme se opét sesli ve vytvarném ateliéru, kde jsme podle déje tadili obrazky a ja je dle
posloupnosti slepovala ve velké leporelo. Déti byly nadSené a mély radost, Ze si vyrobily

vlastni knizku.

Reflexe 3. lekce

Po mém ptichodu do tfidy mne déti mile vitaly. Ptaly se mé, jestli jsem jim piinesla Gerdu
a kostku. Déti odpovidaly na dané otdzky, nékteré z nich zapojily svoji fantazii. Vyuzili
jsme strategii predvidani (prace se Ctenarskou kostkou, otazky pted Cetbou). Strategii
usuzovani (prace se Ctenarskou kostkou, strategie usuzovani). Pfi popisovani ilustraci to
byly strategie hodnoceni a usuzovani. Za vydafenou pozaduji tvorbu leporela. Déti
n¢kolikrat opakovaly, Ze budou mit svoji vlastni knizku. Pfi jeho slepovani zasly, kolik
obrazkl (vlastnich ilustraci) se nam seSlo a jak budeme mit leporelo dlouhé. Po jeho

dokonceni jsme si podle jednotlivych obrazkii spolecné prevypravéli déj celé knihy.
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7.4 Pruzkum vyzkumného Setfeni, popis realizaci dramatickych lekci

Namét: Literarni — Peter Kavecky - Gerda, ptib¢h velryby

1. LEKCE
Datum realizace: 8. 4. 2019
Ttida: A

Pocet déti: 23

Cile:

Dité a jeho télo

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Fyzické i psychické uvolnéni

Dité a jeho psychika

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo feci

Samostatné vyjadiovat své myslenky, napady a pocity, ve vhodné zformulovanych vétach
Zameérné se soustiedit a udrzet pozornost

Vyjadiovat svou predstavivost a fantazii

Orientovat se v prostoru

Dité a ten druhy

Pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

Spolupracovat s ostatnimi

Nejprve jsem détem ukazala knihu Gerda — pfibeh velryby. Sezndmila jsem je s autorem

a ilustratorem.
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Rozhovor nad obilkou knihy, vyuZiti ¢tenaiské kostky (otazky pred ¢etbou):
Symbol otaznik: O ¢em kniha asi bude?

Symbol srdicko: Komu by se kniha mohla libit?

Symbol oko: Kde by se mohl ptibéh odehravat?

Symbol slunce: Navrhni, jak by ptibéh mohl vypadat.

Symbol kamaradi: Kdo v ptibéhu bude vystupovat?

Symbol otaznik: O €em kniha asi bude?

Odpoveédi déti: Davidek: ,,0 rybkach.”, Fila: ,,0 rybic¢kach., Viktorka: ,,O Karkulce.*

Symbol srdicko: Komu by se mohla kniha libit?

Odpovédi déti: Tadeas: ,,Emicce.”, Eliska: ,,Pétovi, co k nam chodil do Skolky a uz je ve

Skole.*.
Symbol slunce: Navrhni, jak by ptibéh mohl vypadat.

Odpoveédi déti: Viktorka: ,,Velryba by mohla vyjit z moie.“, Natélka: ,,Nebo by ji mohli
chytit rybari.“, Emicka: ,,Mohla by se spalit na sluni¢ku., Davidek: ,,Rybati by ji mohli

chytit a zastielit.*

Symbol oko: Kde by se mohl pfib&éh odehravat?

Odpoveédi déti: Barca: ,,Ve vode.*, Filip: ,,U mofe.“, Natalka: ,,Na plazi u mote.*

Prapravna hra ,,Ploutvickova honicka“

Predem jsme urcili krale (kostymni znak — latkova koruna). Ostatni déti se proménily
v ryby (kazdy dostal za kalhoty stuhu — ploutvicku). Komu kral sebral ploutvicku, ten se

posadil ke stolu.
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Reflexe:

Natalka: ,,Libilo se mi, jak jste Kubovi dala korunu, aby byl kral.*
Davidek: ,,Mn¢ se libilo, jak nam Kuba bral ty ocasky.

Mata: ,Nelibilo se mi, jak mi Kuba sebral tu ploutvicku.*

Kuba: ,,Mné se libilo, jak jsem byl kral.*

Asociaéni kruh

V kruhu jsme si posilali latkové srdicko. Kdo jej drzel v ruce, mél fict jednu véc, ktera ho
pravé napadla. Ostatni déti poslouchaly a ctily pravidlo, ze mluvi pouze ten, kdo drzi

rekvizitu.

Ptala jsem se déti, co se jim vybavi, kdyZ se fekne: , MORE.“

Odpovédi déti: Davidek: ,,Musle.“, Bara: ,Rybicky.*, LukaSek: ,Zralok.“, Natélka:
,»Dubaj.“, Eliska: ,,Musle.“, Kuba: , Ryby.*, Mat’a: ,, Kosatky.*

Poslech 1. a 2. kapitoly (Viz ptiloha 1. a 2. kapitola)

Slepa cesta (cesta hlubinou)

Vybrala jsem dvojici déti. Jedno dit€ z dvojice se stalo rybou, ktera doplavala do temnych
hlubin a nevidi (zavazané o¢i Satkem), druh¢ dité€ se stalo privodcem ($4tek kolem hlavy),
ktery se v hlubindch vyzna a vede tak kamarada za ruku ptes ocean vytvoieny latkou. Na
zemi byly umisténé malé prekazky (latkové mi¢ky — moiské perly a polstare — koralové
utesy). Priivodce provadél rybu hlubinami motského dna za poslechu nahravky velrybiho

Zpévu.
Reflexe

Viktorka: ,,Libilo se mi, jak mé Tad’a vedl. A ja se nebala.*
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Danecek: ,,Mn¢ se libilo, kdyz jsem vedl Nikolku.*

II. LEKCE
Datum realizace: 9. 4. 2019
Trida: A

Pocet déti: 23

Cile:

Dité a jeho télo

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
Koordinovat lokomoci

Dité a jeho psychika

Rozvoj prosocialniho citéni

Rozvoj mysleni

Rozvoj piedstavivosti a fantazie
Osvojeni pozitivnich hodnot a postoji
Rozvoj spravné vyslovnosti

Dité a ten druhy

Rozvoj kooperace

Rozvijet schopnosti reflexe a sebereflexe

Namétova hra ,,Na rybare“

Motivace: Rekla jsem détem, Ze si zahrajeme rybicky a rybafe (vyuziti kostymového
znaku — rybar dostal kabatek a Satek kolem hlavy). Vyzvala jsem déti, aby si v rychlosti

domluvily dvojice. Déle jsem détem vysvétlila pravidla: koho se rybaf dotkne, zlstane
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stat na misté. OvSem druhy kamarad miize toho chyceného zachranit, a to dotykem

(naptiklad pohlazenim), ten se zase bude moct zapojit do hry.
Reflexe hry

Pokladala jsem détem otazky (Jak se vam hra libila, jak se vam spolupracovalo ve

dvojicich, zachranili jste kamarada?)

Odpovédi déti: Vendelin: ,,Mné se libilo, jak jsme b&hali a chytal nas rybat.«, Ema: ,,Mn¢
se libilo, jak nas chytala Kacenka.*, Mat’a: ,,Mné& se nelibilo, jak Vasik schvalné padal.®,
Hanicka: ,,Nelibilo se mi, jak m& nikdo nezachranil.”, Tad’a: ,,Libilo se mi, jak jsme byli

ztuhli, kdyZ nas rybar chytil.*

Zopakovani pribéhu z knihy Gerda — pribéh velryby.

Vyzvala jsem déti, zda by zvladly vlastnimi slovy zopakovat, co jsme se uz v knize

docetly.

Rozhovor nad ilustraci 3. kapitoly
Co je na obrazku?
Je na obrazku néco zvlastniho?

Odpovédi déti: Davidek: ,,Ze tam prii, mofe je od krve a Ze je zabijeji.*, Radim: ,,Vidim,
7e je tam pirat a ma lod’., Filip: ,,Je tam velrybaf, neni to zadny pirat.“, Tad’a: ,,Ze je

chytil. Velryba ma zavieny oci a pluje do vody.*

Poslech 3. kapitoly (Viz piiloha 3. kapitola)

Narativni pantomima (Osamocena Gerda)

Vyzvala jsem déti, Ze se spolecné vyddme za Gerdou — tak, ze se na ni kazdy na chvili
proméni. Rekla jsem jim, Ze je budu vést, co maji v danou chvili délat. Triangl urgil

zacatek a konec hry v roli Gerdy.
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Text pro narativni pantomimu:

Poté, co se Gerda probudila, divala se vydésené kolem sebe... Citila velky smutek... Tim

smutkem se nechala unaset oceanem... Byla v ni vsak nadéje, Ze svou rodinu brzy potka...

Reflexe narativni pantomimy

Ptala jsem se déti, jaké mély pocity, kdyZ se proménily v Gerdu a prozivaly jeji

momentalni situaci. Jak se citily?

Odpoveédi déti: Kacenka: ,Spatné.“, Filip: ,Spatné, citili jsme smutek.”, Ema: ,,Ja jsem
se citila smutn¢, myslela jsem na to, Ze ptijdu o rodinu jako Gerda.*, Natalka: ,,Citila jsem

se smutn¢, protoze jsem si vzpomnéla na tu rodinu.

Poslech 4. kapitoly (Viz ptiloha 4. kapitola)

Sluchova hra (Cesta za hlasem svého srdce)

Motivace: Kosatky velrybé poradily, aby se fidila hlasem svého srdce. Vyzvala jsem déti,
ze si zkusime hru, kdy se budeme fidit pouze sluchem. Jako méla jit Gerda za hlasem
svého srdce, my pijdeme za zvukem trianglu. Kdo chce, mize si zavazat oci Satkem. Kdo

nechce, pokusi se mit zaviené oci.

Reflexe sluchové hry

Zhruba polovina déti projevila zajem o Satek a chtély mit zavazané oci.

Pokladala jsem détem otdzky:

Jaka byla cesta? Bali jste se? Bylo to obtizné? Pomahali jste si? Pro€ jste si nepomahali?

Odpovédi déti: David: ,,Cesta byla dlouhd, byla studena voda.“, Filip: ,,Vrazeli jsme do
sebe, to bylo hnusny.*, Ema: ,,Bylo to té¢Zky.*, David: ,,J4 pomohl Em¢. Chytil jsem ji za

ruku a tahl ji za sebou. Trochu jsem vidél.*
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III. Lekce

Datum realizace: 10. 4. 2019

Ttida: A

Pocet déti: 25

Cile:

Dité a jeho télo

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Fyzické 1 psychické uvolnéni

Dité a jeho psychika

Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo feci

Samostatné vyjadiovat své myslenky, napady a pocity, ve vhodné zformulovanych vétach
Zameérné se soustiedit a udrzet pozornost

Vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii

Orientovat se v prostoru

Dité a ten druhy

Pfirozen¢ a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem

Spolupracovat s ostatnimi

Opakovani pribéhu

Spole¢né jsme s détmi zopakovali kapitoly, které jsme jiz precetli.

Rozhovor nad ilustraci 5. kapitoly (vyuZiti ¢tenarské kostky)
Symbol otaznik: O ¢em ted’ ptibeh vypravi?

Symbol srdicko: Pozna$ zvife na obrazku?
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Symbol oko: Myslis, ze chobotnice pomtize Gerdé v jejim hledani?
Symbol kamaradi: Je na obrazku néco zvlastniho?

Symbol slunce: Je v potadku, Ze je pod motskou hlubinou tolik odpadkt?

Symbol otaznik: O ¢em ted’ ptibéh vypravi?

Odpovédi déti: Davidek: ,,Gerda potkala chobotnici a moZna u ni bude uklizet odpadky.*,
Natalka: ,,Odpadky do mofte nepatfi, ryby by se mohly fiznout o lahev.*

Symbol srdi¢ko: Poznas zvife na obrazku?

Odpoveédi déti: Témer vétSina déti spravné pojmenovala, Ze se jednd o chobotnici.

Symbol oko: Mysli§, Ze chobotnice pomtize Gerd¢ v jejim hledani?

Odpoveédi déti: Ema: ,,Chobotnice fekne Gerdé, aby tam uklidila ty odpadky.*, Tad’a:
,Budou kamaradky.*

Symbol kamaradi: Je na obrazku néco zvlastniho?

Odpovédi déti: Fila: ,No ty odpadky, ty tam nepatii. Mozna je tam nahdzel néjaky kluk.*

Poslech 5. kapitoly (Viz ptiloha 5. kapitola)

Dramaticka hra (Cesta k chobotnici)

Ur¢ili jsme si chobotnici (kostymni znak — fialovy plast), ostatni déti se staly Gerdami.
Vysvétlila jsem détem pravidla hry — dokud je chobotnice zady k détem, je ve své
podmoiské jeskyni. Jakmile se oto¢i a uvidi, Ze se nékdo hybe, pomalu se k nému zac¢ne
blizit. Ostatni déti (velryby) mohou kamarada zachranit a osalit chobotnici svymi slovy.

Pokud se chobotnici podafi n€koho chytit, ostatni déti ji mohou zalit pfemlouvat a dal
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salit. Nekteré déti se vSak vydaly k chobotnici, chytily kamarada za ruku a pomalu ho

tahly pryc.

Reflexe hry

Pokladala jsem détem otazky:

Byla cesta naro¢na? Bali jste se chobotnice? Bali jste se o kamarada? Pomohli jste mu?

Odpoveédi déti: David: ,,Cesta byla nejlepsi ze vSech.”, Ema: ,Naro¢né bylo, kdyz se
chobotnice otocila a my museli ztuhnout.*, Fila: ,,Bavilo mé osvobozovat kamarady od
chobotnice.*, Natalka, ktera byla v roli chobotnice: ,,Vite, co jsem chtéla ud¢lat? Otocit

se, kdyz jsem tahla néjakou rybu k sob€. Aby déti za mnou nechodily.*

Poslech 6. kapitoly (Viz ptiloha 6. kapitola)

Hra ,,Na zrcadla*

Nejprve jsem se ptala déti, co spatii na hladin€¢, kdyz je uplné¢ klidnd. Déti nahlas
piremyslely a po chvili na to ptiSel Mat’a, ktery fekl, Zze hladina je skoro jako zrcadlo. Na
to jsme navazali hrou. Vyzvala jsem déti, aby utvofily dvojice a domluvily se, kdo zacne
jako prvni. Déti mély za ukol opakovat pohyby téla, gesta a mimiku svého kamarada,
jako by staly pted zrcadlem. Poté se dvojice vymenily. Déti hra natolik zaujala, ze za

mnou pii pobytu na Skolni zahrad¢ ptisly a chtéla hrat znovu.
Reflexe hry
Pokladala jsem détem otazky: Co se vam libilo x nelibilo, pro¢?

Odpovédi déti: David: ,,Libilo se mi, jak sem to mohl opakovat podle Emy a ona pak zase
po mné&.*“, Ema: ,Mné se libilo, jak jsme dé¢lali ty cviky.“, Hanic¢ka: ,Mn¢ se libilo, jak

jsme to zrcadlo zvladli.*

Poslech 7. kapitoly (Viz ptiloha 7. kapitola)
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Rytmicka kruhova hra ,,Tuéiidk a polarni svétylko*
Motivace: Tuc¢ndci si hrali s polarnim svétylkem, také si s nim pohrajeme.

Posadili jsme se s détmi do tureckého sedu. Nejprve jsme vSichni zat’ali ruce v pést a
zvedli jsme ramena. Poté jsme dlané rozevieli (svétylko se rozsviti), kdyz jsme je opét
sevieli v pést, svétylko zhaslo. Hru jsme zacali hrat v pomalém tempu, postupné jsme
zrychlovali. Nejprve jsem pouzivala citoslovce (,,blik, blik*), pozdéji jsem pouze cinkala

na triangl.
Reflexe

Filip: ,,Libilo se mi, jak jsme si procvicili prsty.” Nikolka: ,,Mné¢ se libilo, kdyZ jste nic

nefikala a jsem jste cinkala na ten triangl.*

Poslech 8. kapitoly

IV. LEKCE
Datum realizace: 11. 4. 2019
Ttida: A

Pocet déti: 23

Cile:

Dité a jeho télo

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci
Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla

Fyzické 1 psychické uvolnéni

Dité a jeho psychika

Spréavné vyslovovat, ovladat dech, tempo feci

Samostatné vyjadfovat své myslenky, napady a pocity, ve vhodné zformulovanych vétach
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Zamérné se sousttedit a udrzet pozornost

Vyjadiovat svou predstavivost a fantazii

Orientovat se v prostoru

Dité a ten druhy

Ptirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

Spolupracovat s ostatnimi

Dechova hra ,,Viny*
Motivace: Gerda uZ ma za sebou dlouhé putovani a zaslouzila by si chvilku odpocinku.

Posadily jsme se s détmi do kruhu. Nahlas jsem pocitala a déti se mély nadechnout (1, 2,

3 nadech) a stejn¢ tak na 4 vydech.

Déle se déti polozily na hladinu oceanu, kazdému jsem na biisko dala maly polstaiek a
déti mély dychat ,do biiska“. Tim rozvlnily mote. Dbala jsem na to, aby se déti

nepiepinaly a nesoutézily mezi sebou.

Pohybova hra ,,Na moiské viny*

Za poslechu reprodukované hudby déti pohybem vinily paddkem (vinky, malé viny,

moiské viny).
Reflexe hry
Pokladala jsem détem otdzky, co se jim libilo x nelibilo a proc.

Odpoveédi déti: Davidek: ,,Libilo se mi, jak jsme d¢lali ty vinky.*, Emicka: ,,Libilo se mi,
jak jsme délali ty malinky vinky.*, Kéja: ,,Mné¢ se libilo, jak jsme délali ty velky viny
padakem.®, Fila: ,Mn¢& se libily ty prostfedni viny padakem.*, Natalka: ,Mn¢ se libilo

uplné vSechno.*

Poslech 9. kapitoly (Viz ptiloha 9. kapitola)
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Horké kieslo (Gerda vypravi narvalovi)

Postupné jsem vybirala déti, které mély o horké kieslo zajem. Dité, které se posadilo na
jiz zminéné horké kieslo se stalo Gerdou, do které se pokusilo vcitit a vypravélo Gerdin
pribéh. Ostatni déti se staly narvaly, ktefi tiSe poslouchali. Prvni si chtél horké kieslo
vyzkouset Davidek. Pokousel se vypravét pribéh Gerdy, velky diraz kladl pii vzpomince
na ilustraci, kde je zobrazen rybar na ¢erveném mofi. Dale hovofil a tvorech, které Gerda
potkala. Dalsi se posadil na horké kieslo Vendelinek, ktery mél problém zacit mluvit.
Nepomohla ani ma dopomoc. Na otdzku, zda by si horké kteslo radéji vyzkousSel priste
kyvl a Sel si sednout mezi ostatni déti. Treti na horké kieslo sedl Tadeas, ktery s mou

dopomoci zkratkovité ptevypravél Gerdino putovani.
Abych zapojila 1 ostatni déti ,,narvaly®, ptala jsem se jich, co by Gerdé¢ poradily.

Odpovédi déti: Natalka: ,,At’ pluje za svoji rodinou.“, Fila: ,,Ze je jeji braska na konci

oceanu.“, Kaja: ,,Ze se jeji rodina ztratila.“
Reflexe
Pokladala jsem détem otazky: Jaké bylo byt v roli Gerdy? Jak ses citil?

Odpovédi déti: Davidek: ,,Mné¢ se to libilo, ani jsem se nestyd¢l., Tad’a: ,,Ja se trochu

stydél.“

Poslech 10. kapitoly (Viz priloha 10. kapitola)

Po poslechu 10. kapitoly, kde je zminka o velrybach, které Ziji v Rajské zatoce po staleti
v miru, jsem se zeptala déti, zda védi, co znamena ,,zit v miru.*

Odpovédi déti: Natélka: Ze je nékdo ztraceny.“, Viktorka: ,Je tam klid a pohoda.,

Davidek: ,,Je to hodn€ moc davno.*

Poslech 11. kapitoly (Viz ptiloha 11. kapitola)

Poslech 12. kapitoly (Viz ptiloha 12. kapitola)
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Zastupna re€ (rozhovor Gerdy a Larse)

Namotivovala jsem déti tim, Ze si zahrajeme na Gerdu a Larse. Pokusili jsme se vzit do
jejich situace. Vybrala jsem dvé déti, které se staly velrybami, sourozenci, kteti se po

dlouhé dob¢ hledani opét shledali. Co by si mohli fict?

Davidek: ,,Moc se mi po Tobé¢ styskalo.*, Natalka: ,,Mn¢ taky.“, Davidek: ,Nevis, kde

jsou nasi rodice?, Natalka: ,,Nevim, mizeme je spolu hledat.*
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8 Shrnuti vysledkii

8.1 Celkové vyhodnoceni dotaznikii

Nez zaCnu potvrzovat ¢i vyvracet hypotézy, rdda bych jest¢ vyhodnotila
dotaznikové Setfeni, které jsem po realizaci lekci provedla v obou skupinach, s kazdym
dité¢tem individualng.

Kazdé¢ dité odpovidalo na 7 otazek tykajicich se obsahu knihy, se kterou jsme

pracovali.

Dotaznik jsem hodnotila tak, ze jsem za spravnou odpoveéd’ udélila 1 bod a za Spatnou
odpovéd’ 0 bodl. Pti vyhodnocovani jsem secetla spravné a Spatné odpovédi a vypoctem

dosahla statistického vyhodnoceni dotaznikového Setieni.

KaZzda skupina mohla dohromady ziskat maximalné 49 boda. Skupina B, ve které
jsem pracovala na rozvoji pred¢tenarské gramotnosti dosdhla dohromady 40 spravnych
odpovédi. Ve skupiné A, kde jsme pracovali s vyuzitim metod a technik dramatické
vychovy dosahla skupina 47 spravnych odpovédi. Pro lepsi prehlednost nize uvadim

tabulky s vyhodnocenim dotaznikového Setteni a grafické znazornéni.
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Tabulka ¢. 1

Pocet déti (respondentit) Celkem odpovédi
Skupina B 7 49
Skupina A 7 49
Tabulka ¢. 2
Statistické vyhodnoceni dotaznikového Setieni
Spravné odpovédi Spatné Celkovy pocet
odpoveédi otazek
Skupina B 47 2 49
Skupina A 40 9 49
95,9 % 4,1%
Vyhodnoceni testu
v % Uspésnosti 81,6 % 18,4 %
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Grafé. 1

Grafické znazornéni dosazeného poctu bodu v dotazniku Skupiny B.

® Spravné odpovédi = Spatné odpovédi

Grafé. 2

Grafické znazornéni dosazené¢ho poctu bodl v dotazniku Skupiny A.

= Spravné odpovédi = Spatné odpovédi
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8.2  Vyhodnoceni dotazniku vzhledem ke stanovenym hypotézam

Na zéklad¢ statistického Setfeni, které jsem vySe zminila se nyni budu vénovat
vyhodnocenim jednotlivych hypotéz. H1 znéla nasledovné: Domnivam se, Ze je mozné
prispét k rozvijeni predctenarské gramotnosti prostrednictvim metod a technik
dramatické vychovy. Z dotaznikli vyplyva, Ze troven spravnych odpovédi déti na
jednotlivé otazky prokazuji znatelné lepsi vysledky ve skupiné B, kde jsme pracovali

s metodami a technikami dramatické vychovy.

H2: Rozvijeni predctenarské gramotnosti prostiednictvim metod a technik
dramatické vychovy bude efektivnéjsi vzhledem k proZitkovemu uceni déti. Tuto hypotézu
mohu potvrdit predev§im diky pozorovani déti a jejich aktivnimu z4jmu o piibéh a
jednotlivé ¢innosti, které byly zaméfené na dramatickou vychovu, vyuziti jejich metod a
technik. Déti se aktivné zapojovaly, nékteré hry chtély na vlastni Zadost opakovat béhem

spontannich aktivit pfi pobytu na skolni zahrad¢.

Posledni hypotéza, tedy H3 znéla takto: Vzhledem k efektivnéjsimu prozZitku deti
pri praci s metodami a technikami dramatické vychovy se prokdze vetsi zajem deti o knihu
a cteny pribeh. Tuto hypotézu nemohu potvrdit, jelikoz déti ndmét (kniha Gerda, ptibeh
velryby) velice zaujal, predevsim pak jednotlivé ilustrace, se kterymi jsme prubézné
pracovali. Zajem o knihu a ¢teny ptibéh byl v obou skupinach vyvazeny. Hypotézu H3

tedy nemlizeme povazovat za potvrzenou.
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9 Zavér

Pted zacatkem zpracovavani teoretické casti mé bakalatské prace jsem se dlouho
doptedu zabyvala shromdzdénim odborné literatury. Byla jsem mile ptekvapena po
zjisténi kolik knih a publikaci jsou zaméfeny na dramatickou vychovou. Ohledné
odbornych publikaci tykajicich se predctenaiské gramotnosti jsem sehnala pouze par

knih, nalezla jsem v nich vSak dostatek materialu pro shromazdéni informaci.

Vyse zminéné odborné publikace mi pomohly nejen se shromazdénim pottebnych
teoretickych znalosti, ale 1 pii pfipravach na realizaci vychovné vzdélavaciho programu
do mé praktické casti, kterd setrvava z popisu jednotlivych lekci, prezentace odpovedi
déti a naslednych reflexi lekci, ¢i jednotlivych ¢innosti. Ujistila jsem se v tom, Ze je
piiprava na dramatické ¢innosti klicovou povinnosti pedagoga pti rozhodnuti vyuziti

metod a technik dramatické vychovy v piedSkolnim vzdélavani.

Pfi samotném vyzkumném Setfeni se mi skvéle pracovalo vzhledem k tomu, ze
mé samotnou oslovila kniha, kterou jsem zvolila jako vychozi ndmét pro vSechny
realizované aktivity. PfedevSim vSak nadherné ilustrace, které¢ déti velice zaujaly a

provazely nas vSemi lekcemi.

Z mého vyzkumu jsem se prosttednictvim dotaznikového Setfeni dopracovala k
zéaveéru, ze diky vyuziti metod a technik dramatické vychovy si déti 1épe zapamatovaly
dualezité informace tykajici se obsahu textu. Nutno vSak podotknout, Ze se jednalo o maly
vzorek Setfeni (vzhledem k heterogennimu slozeni tiid v matefské Skole kde pracuji),

jelikoz jsem otazky z dotazniku pokladala pouze nejstarSim détem.

Zpracovani bakalarské prace pro mé bylo v mnoha smérech velice pfinosné. Jak
jsem vySe zminila, sezndmila jsem se s velkym mnoZzstvim odborné literatury, diky které
jsem ziskala uceleny ptehled z teorie dramatické vychovy a rozvijeni predctendiské
gramotnosti, ale v neposlednifad¢ i praktické zkuSenosti, které jsem ziskala pfi samotném
vyzkumném Setfeni. PovaZzuji za nesmirné dilezité rozvijet u déti predctenaiskou

gramotnost a jak jsem se pfesvédcila, je obohacujici vyuzit prvky dramatické vychovy.
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Prilohy
1. kapitola

., V- mori krasném a nespoutaném, v modravych hlubinach lemovanych pevnostmi koralii

a tancicimi rasami zila velryba jménem Gerda.

Velryby se v mnohém podobaji lidem. I ony totiz patii mezi savce a od narozeni maji
blizky vztah ke svym rodiciim. Gerdina rodina méla ctyri cleny: Gerdu, jejiho starsiho
bratra Larse, maminku a tatinka. Nebydleli vSiak v domé ani v paneldku, ale pluli od

rovniku k severnimu polu, pres cely ocednsky svet. Domov pro né predstavovalo kazdé

3

misto, kde byli spolu.
2. kapitola

,, Gerda méla to nejhezci detstvi, jaké si jen mohla prat, a svoji rodinu nadevse milovala.
Se zatajenym dechem poslouchala tatinkovy tajuplné pribéhy o casech Prastaré velryby,
kdy zvirata Zila s lidmi v miru. Bylo to uz davno a svét tehdy jeste neznal hranice pevnin

a oceanii...

Maminka Gerde zase zpivavala pisen, ktera se ji vepsala hluboko do srdce. Maminky

velryby takové balady predavaji svym dceram po cela staleti.

Jestli nekdy uvidite velrybu, zaposlouchejte se do jejich zvukui, mozna v nich uslysite tato

slova:

Kdyz hvezdy vyjdou a k veceru se smrdka,
Nova cesta do dalavy té laka.
Poznas mnohé taje v morském svéte,

Nebe k velkym dobrodruzstvim zve te.

Neuslysis stale maminciny pisné,
Mozna poznas samotu i tisné,

Pochybovat budes, zda setkame se zas,
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Ale k cili povede teé srdce hlas.

V zatoce raje jednou vsichni setkame se,
Cas déli nas, ale vécnost k sobé nese.
S nadeji pluj v sirych vodach, dite,

Duveéruj nebi, v dusi pohladi te.
3. kapitola

,,Jednoho rana se Gerda probudila do naprosté prazdnoty. Vsude kolem ni se rozléhalo
podezrelé ticho. V tu chvili si nedokadzala na nic vzpomenout. Nevédéla, jak se prihodilo,

Ze se ztratila. Jen jednim si byla jistd: neni doma.
Meéla strach. A strach malé velryby v nekonecném oceanu je vskutku hrozna vec.
Nechala se bezcilné unaset chladnym proudem a v hlavé ji znéla mamincina pisen.

Cas plynul a Gerda si na samotu pomalicku zvykala. Citila sice velikansky velrybi smutek,

ale nadeje, ze jednou potka svou rodinu, ji hnala vpred.

4. kapitola

velrybstiné to znamenda asi: Ahoj, drahé pritelkyné!
,,Jmenuji se Gerda a hledam svou rodinu, “ pokracovala.
. Rekni, co se prihodilo? “

Gerda ztézka vydechla nékolik utrapenych bublinek a rozpovidala se. Hovorila dlouze a
dojemnée: o mamince, tatinkovi, bratru Larsovi. Také o tom, jak se ztratila, a o své samote.
Vtom se jedna z kosatek zarazila — tenhle pribéh uz preci slysela. Vykladal ji ho stary
moudry narval, kterého potkala pri dalekém Nunavuté. Poradila tedy Gerde, aby se

vydala na cestu do vzdalenych severnich vod a tam hledala odpovedi na své otazky.

A jelikoz se jim libila Gerdina odvaha, dali ji jeste jednu dobrou radu:
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., Kamkoli se vydas, kohokoli potkds a cokoli na sveté zazijes, zustan vidy sama sebou.
Tvé srdce té povede spravnym smerem. Je to kompas naseho zivota. Naslouchej mu,

«

Gerdo, a jisté naleznes, co hledds.
5. kapitola

,, Proudy vody unasely cas oceanem, Gerda vyrostla a stala se z ni puvabna mlada dama.

Byla velice hezka, jen v ocich se ji natrvalo zabydlel smutek.

Na cestach pozndvala mnoho dalsich novych tvorii. Ridila se srdcem a kazdému dala

Sanci, protoZe praveé pestrost podmorského Zivota ji vzdy dokdzala okouzlit.

,Jsem Stastnd, ze mohu Zit v oceané. Skoda, Ze se z té krasy nemohou tésit vsichni na

svete, “ rekla si Gerda, kdyz jedno rano uvidéla na hladiné prvni slunecni paprsky.

Najednou jeji pohled upoutala dira v podmorskych skalach. Kraloval ji zvlastni tvor. Mél
velikou hlavu i chapadla. Byla to chobotnice.

Gerda priplula bliz a tichounce pozorovala, co se bude dit. Chobotnice se tvarila
rozmrzele. Lezela kolem ni hromada nejruznéejsich véci, které neustale prehazovala ze
strany na stranu. Nejdriv néco vytahla, potom to zase polozila, popadla dalsi véc,

premistila ji jinam, a tak porad dokola.
Gerda se nakonec osmélila a chobotnici pozdravila.

., Vihii, “ zanotovala viidné a pratelsky. Chobotnice si velrybu premérila od hlavy az

k ocasu a néco zabrblala.
,,Jak se vede? *“ nenechala se odbyt Gerda.

To uz se ale chobotnice doopravdy rozzlobila a sykla: ,,Pro¢ mé vyrusujes? Copak
nevidis, Ze mam prace az nad hlavu? Mam tady tolik pokladii a jen osm chapadel.

Nezdrzuj a plav!*

Gerda se otocila a odplula pryc. Pomyslela si pritom, zZe kdyby v mori neplavalo tolik
harampadi a zbytecnosti, chobotnice by se do nich urcité nezapletla a treba by se z nich

staly kamaradky.
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6. kapitola

,, Vecerni odraz slunecnich paprskii se uz lamal nékde za obzorem a jemnym karminovym
odstinem zbarvoval majak na pobrezi. Kolem néj poletovali ukviceni racci a nékteri z nich

si v jeho blizkosti dokonce postavili hnizdo.

Gerda se k nim pridala a hodiny poslouchala novinky z oceanii i pevniny. PrestoZe se
racci netésili moc dobré povesti — totiz vi se o nich, ze radi pomlouvaji — Gerdé alespon

na chvili pomohli zapomenout na jeji trapeni. Hluboko v mysli i srdci stdle chovala

I3

vzpominky na maminku, tatinka a na bratra Larse.
7. kapitola

,,Ocean je nekonecny a zasahuje i do oblasti, kde panuji nesnesitelna tropicka horka, ale

i treskuté mrazy a vécna tma.

Brrr, to se nam ale ochladilo, pomyslela si Gerda. Odlehlé oceanské konciny na ni
vzdycky pusobily vznesSené a diistojné. Nekonecna dalka, temné hlubiny i vSudypritomné

ticho vyvolavaly v Gerde pocity cehosi nadpozemsky krasného a tajuplného.

Velryba najednou posmutnéla. V myslenkdch se ji vynorila pisen, kterou kdysi zpivala

maminka.
S nadeji pluj v sirych vodach, dite,

Duveruj nebi, v dusi pohladi te.

Zblurik, ozvalo se za Gerdou. A znovu: ¢vacht! Rozhlédla se, aby zjistila, co se déje.

Uvidela tri malé dovadéjici tucnaky — nejdiiv hupsli do vody, ale za chvilku se uz Skrabali

zpatky na ledovou kru.

Gerdu to zaujalo a zvédavé se vynorila za nimi.

., Ty jsi ale vélika! *“ prekvapené zhodnotil prostiedni tucnak.
,,Jo, jo, megaobri, “ dodal ten vievo.

., Chichichiii, * smal se treti.
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., Ty jsi tak obrovska, Ze si s nami ani nemuizes hrat, “ houkli vsichni tri sborové a za zvukii
hlasitého Splouchani naskadkali zpét do vody. Gerda je uz nezajimala. Nase mila velryba
se ale nenechala odradit. Cile vyskocila na ledovou kru a sklouzla se do move stejné jako
tucnaci pred ni. Tem prekvapenim malem vypadly oci z dulkii a uznale pokyvovali
hlavami. NezalezZi totiz na tom, jestli se na prvni pohled zda, Ze se véci nemohou povést.

Staci jen prekonat strach a dokazeme mnohé. “
8. kapitola

., Gerda plula dnem i noci ledovymi severskymi vodami. I kdyz si to uplné neuvédomovala,

s kazdym novym zadzitkem a setkanim se z ni stavalo silné a moudré morské stvoreni.

., Velka medvédice, “ zaseptala uzasle a s pokorou, kdyz se s nadechem vynorila nad

hladinu a nad hlavou ji zarilo jasné souhvezdi.

., ... a velky medved, *“ dodala vzapéti, kdyz uvidéla ledniho medvéda. Sedél na zamrzlém

snéehu a usmival se na ni.
., Ahoj velrybo, co ty tady? ““ ptal se zaskocené navstévy.

Pustili se do dlouhého hovoru o vSem mozném a spolecné se divali na nebe. Slo o posezeni

dvou pratel, vzacnou souhru dusi.

Gerda se zatajenym dechem poslouchala tajemny pribéh o Pramatce medvédici, ktera se
na sklonku casii rozhodla vystoupit na oblohu. Jeji souhvezdi tak dodnes vsSem pripomina

slavnou a nezapomenutelnou minulost velkych medvédii severu.

Pak vysio slunce a nadesel cas se rozloucit. Oba védeli, Ze se uz mozny nikdy nesetkaji,

ale ze ve svych srdcich ziistanou navzdy prateli. “
9. kapitola

,, Gerdino putovani se bliZilo k cili — citila to. Najednou jeji pohled upoutalo jemné,
probleskujici svétlo. Zvedavé k nemu priplavala bliz. Krdasna tipytiva zare vychdzela
z podmorské ledové jeskyne. Okouzlena Gerda do ni opatrné vplula. Doposud ve svém
Zivoté nikdy nevidela nic nddhernéjsiho. Barevné utvary, které vznikaly odrazy
dopadajicich paprsku, vytvarely na ledovych stéenach obrazy pripominajici starée jeskynni

malby.
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, Krasa®, spitla Gerda v nemém uzasu sledovala ¢arovné prirodni divadio.

., Vitej, dite, ozvalo se z tmavého koutu jeskyne, odkud se vynoril sedohnédy staricky

narval. Vyzarovaly z néj moudrost a klid. V Gerde vzbuzoval velikou uctu.
,, Copak Té privadi do téhle pustiny? “ pomalu priplouval bliz.

Gerda jej strnule pozorovala. Uplné zapomnéla na dobré vychovani a bez pozdravu ze

sebe zmatené vysypala:
., Ztratila jsem se. “
., To se stava, dité, vsichni se obcas ztracime. *

,Ale ja jsem se doopravdy ztratila, “ ohradila se Gerda a povypravéla narvalovi sviij
pribéh. Ten micel a se zavienyma ocima pozorné naslouchal. Vypadal, jako by spal. Kdyz

skoncila, v jeskyni nastalo naprosté ticho. Citila se tu bezpecne.

,, Vis, “ promluvil narval po chvili, ,, pluju timto svétem uz velmi dlouho. Za sviij Zivot jsem
slysel mnoho riznych pribéhit a poznal spoustu osudu. Néekteré z nich se tomu tvému
podobaly. Mas za sebou bohaté zkusenosti. Ale prave diky nim tu dnes stojis jako silna
velryba.“ Na chvili se odmlicel a poté pokracoval: , Ale jeden z pribéhii se tomu tvému

podobal opravdu hodné... Pribéh cerveného more. *
,Jak je to mozné? ““ otazala se Gerda znepokojené.

,, Pred spoustou let sem zabloudila jedna velryba — taky plejtvak jako ty — a posteskl si, Ze

i on ztratil rodice a sestru.

, Lars!“ vykrikla Gerda a plna nadéje priplula k narvalovi bliz.

. Rekni, prosim, co o ném vis? “

., Hmmm, *“ povzdechl si narval, ,,je to uz tak davno... " A znovu se odmlcel.

., Prosim, vzpomen si, “ trvala na svém. ,, Urcite si alespon néco pamatujes.“ Citila, Ze
brzy najde, co hleda.

,,Na jméno si nevzpomenu, ale vim, Ze hledal novy domov. Sméroval na vychod, do Rajské
zatoky velryb, na pobrezi clenitych fjordii a zalivii. Na mista, kde spolu po staleti Ziji

v klidu a bezpeci riizné druhy velryb. Znam to tam, také jsem tam dlouhd doba prebyval. *
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Tak prece! Gerda tomu nemohla uvérit. Ze by byl Lars piece jen Zivy a zdravy? Ze by ji
potkalo takoveé stesti? Vyslala k narvalovi nekolik velrybich hvizdnuti a vyletéla z jeskyné
jako namydlena. Poprvé presné védela, kam popluje. Smérovala na vychod, do Rajské

zatoky velryb.

Gerda plavala bez prestavky celé dny a noci. Hnala ji touha po rodiné. Predstava, Ze se
po dlouhych letech putovani opét shleda se svym milovanym bratrem Larsem, ji dodavala

obrovskou silu.

Nakonec dorazila k upati nadherného fjordu. Srdce — Gerdin kompas — ji naseptavalo, Ze
je na misté, které popisoval stary narval. Misté, kde by konecné mohla nalézt to, co tak

dlouho hledala. *
10. kapitola

,Ach, to je nadhera,” Zasla Gerda a vzpomnéla si na narvalovo povidani o tomhle
kouzelném kousku more. Vzrusené sledovala pestry Zivot v zdtoce. Houfy delfinit a
kosatek, skupinu bilych béluh a ctyri dospélé vorvané. Vsichni si jen tak klidné plavali a

nerusené odpocivali.
11. kapitola

,, Rajska zatoka! Jsem u cile! Ale... kde je Lars?‘ Nikde v okoli nevidela Zadného

plejtvaka, ktery by se jejimu bratrovi podobal. Do fjordii se zacala pomalu vkradat noc.

Gerda se tema nejsmutnejsima velrybima ocima zadivala na hvezdné nebe, uvidela zarivé

souhvezdi Velké medvédice a zacala si potichu broukat slova staré balady.

V zatoce raje jednou vsichni setkame se,

‘

Cas déli nds, ale vécnost k sobé nese... *
12. kapitola

, Kdyz se Gerda probudila, na obloze porad jesté svitil mésic. Jako veliky nebesky
lampion osvécoval prikré stény fjordu a na klidnou hladinu dopadaly stiny stromu. Gerda

se vynorila a znovu se zadivala na hvezdy.
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I3

., Eeeeee-1t000000... “ ozvalo se odkudsi z dalky, kde se fjord rozevira do nekonecného
oceanu. Neznélo to prilis zietelné, spise to pripominalo Sum veétru tanciciho na nehybné

hladiné oceanu.

., Geeeerdoooo! zaslechla po chvili znovu, tentokrat uz zcela jasné. Volani se
priblizovalo.

I3

., Larsi, *“ Spitla ohromené a nevérila svym ocim.

,,»Do obri velryby, jsi to ty! Kdybys jen védéla, jak moc jsi mi celou dobu chybéla“ vykrikl

radostné Lars a vzdjemné se dotkli ploutvemi. Tak se totiz velryby objimaji...

V prekrasném a nespoutaném mori, v pohddkove krasné severni zdtoce lemované
zelenymi kopci a Sumicimi vodopady Ziji dodnes plejtvak Lars se sestrou Gerdou, ktera
tady konecné nasla, co tak dlouho a neunavné hledala. Misto plné bezpeci a lasky,

I3

kteréemu se vika... domov.
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Priloha 2

Vytvoreny dotaznik k vyhodnoceni vyzkumu

ZAVERECNY DOTAZNIK PRO OBE SKUPINY

1. Jak se jmenovala kniha, kterou jsme spole¢né Cetli?

2. Kde se ptibéh odehrava?

3. Jak se jmenovala hlavni postava knihy?

4. Co se stalo, ze se Gerda ocitla tak najednou sama?

5. Kdo se s Gerdou nechtél kamaradit a vyhnal ji od sebe?

6. Kdo se Gerd€ posmival, Ze je ,,megaobii“ a nemlZe si s nim hrat?
7. Koho Gerda nalezla v Rajské zatoce?
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Fotodokumentace vyzkumného Setieni

Ttida B, I. Lekce (Déti mi ukazuji jejich tfidni knihovnicku)

84



Ttida B, 1. Lekce (Vyuziti ¢tenaiské kostky, otazky pred cetbou)
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Ttida B, 1. Lekce (Déti modeluji pismena podle piedlohy)

-
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Ttida B, II. Lekce (D¢ti za poslechu instrumentalni hudby pohybem zndzoriiovaly motské

viny)

lekce)
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Ttida B, II. Lekce (Vyroba leporela, rozdé€leni jednotlivych ilustraci)
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kou kostkou, otazky pted ¢etbou)

ars

éten
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Ttida A, I. Lekce (Pr

)

i¢kova honicka“

hra ,,Ploutv

a

Ttida A, 1. Lekce (Pohybov
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Ttida A, 1. Lekce (Asociacni kruh)
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Ttida A, 1. Lekce (Slepa cesta hlubinami)
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Ttida A, II. Lekce (Dé&ti podle ilustraci vzpominaly na minulou ¢etbu z knihy)

Ttida A, II. Lekce (Narativni pantomima)

* -
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Ttida A, II. Lekce (Sluchova hra)
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Ttida A, IIL. Lekce (Rozhovor nad ilustraci 5. kapitoly)
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Ttida A, IIL. Lekce (D¢ti zachranovaly své kamarady od chobotnice)
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Ttida A, III. Lekce (Déti si hru ,,Na zrcadla® chtély pfi pobytu na Skolni zahrad¢ zahrat

Ttida A, III. Lekce (Rytmicka kruhova hra ,,Tucnak a polarni svétylko®)

-
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Ttida A, IV. Lekce (Rozdavani polstarkiti béhem dechové hry)
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Ttida A, IV. Lekce (Horké kieslo, Gerda vypravi sviij ptibeh narvaliim)
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