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ANOTACE

V diplomové praci pojednavdm o vyuziti technik muzikoterapie jako prostfedku ke zmirnéni projevi
poruch pozornosti. Také sleduji, zda tato podplirnd opatfeni napomahaji k osobnostnimu a socidlnimu
rozvoji zéka. Teoretickd ¢ast je rozdélena na tfi hlavni ¢asti. Prvni z nich pojednava o proménach
primarniho vzdélavani, je zde ptfedstaven Ramcovy vzdélavaci program a inkluzivni vzdélavani.
Rovnéz zde nalezneme vymezeni pojmu muzikoterapie, jeji sméry, metody a také ptedstaveni
jednotlivych poruch uceni a pozornosti. Ve vyzkumné ¢asti dochéazi k aplikaci muzikoterapeutickych
aktivit v ramci vyucovacich hodin, které¢ jsou koncipovany do tematickych celkl. Aktivity jsou
individualné upravené pro zaky se specifickou poruchou a nasledné¢ podrobné reflektovany za pomoci

Korthagenova modelu ALACT.

THE ANNOTATION

The diploma thesis addresses the usage of music therapy as means to reduce manifestations of
attention deficit disorders. It also observes whether these supportive measures can be instrumental in a
pupil’s personal and social growth. The theoretical part is divided into three main parts. The first one
deals with the changes in primary education and Framework Educational Programme and inclusive
education are introduced. The definition of the notion music therapy can be found here, as well as its
specializations and methods. Various learning and attention disorders are introduced. In the research
part of the thesis, the application of music therapy activities, assorted into thematic units, within school
lessons is described. The activities are adjusted to cater to specific needs of pupils with particular

disorders and subsequently assessed using Korthagen’s ALACT model.



ABSTRAKT

V diplomové préci si kladu za cil vyuzit technik muzikoterapie jako prostiedku ke zmirnéni projevi
poruch pozornosti. Déle se v praci zabyvam aplikaci téchto aktivit k zaclenéni vybranych zadkt do
kolektivu. Také se soustfedim na to, jak muzikoterapie napomaha k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji
zaka.

V teoretické ¢asti predstavuji pojem Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, jakozto
jednu ze zadsadnich promén primdrniho vzdélavani v ramci kurikuldrni reformy. Rovnéz se v této
kapitola zabyvam tématem inkluze, podplrnych opatfeni a klicovych kompetenci. Dale v této casti
vénuji pozornost muzikoterapii, jejim metoddm, smérim a moznostem vyuziti v ramci hudebni
vychovy. V kapitole Specifické poruchy pozornosti, uceni a aplikace muzikoterapie v ramci reedukace
nabizim piedstaveni specifickych poruch, pfi¢emz se podrobnéji zamétuji na ADHD, ADD, dyslexii a
mutismus. Poukazuji také na vyuziti metod muzikoterapie jako reedukacnich prostfedkli a nabizim
spektrum muzikoterapeutickych her, které jsou ve vyzkumné ¢asti prakticky vyzkouseny.

Ve vyzkumné ¢asti se zabyvam praktickou aplikaci muzikoterapeutickych aktivit v ramci vyucovacich
hodin. Aktivity jsou sjednoceny do tematickych celki, pficemz kazda z nich je individualné upravena
pro zaka se specifickou poruchou. Jednotlivé potieby a cile téchto aktivit vychazeji z podrobnych
kazuistik zakt, které rovnéz nalezneme v empirické ¢asti této prace. Vzhledem k problematice a
stanovenym cilim jsem pro vyzkum pouzila metodu akéniho vyzkumu, ktera probihala analyzou
jednotlivych hodin na zékladé¢ Korthagenova modelu ALACT, neboli cyklu reflektivniho u€eni. Lze
ocekavat, ze kromé vlivu na projevy poruch pozornosti bude mit hudba rovnéz dopad na vzajemnou

komunikaci mezi détmi a pfispéje u vybranych zakl k pozitivnimu vnimani sebe samého.

KLiCOVA SLOVA
Rémcovy vzdé€lavaci program pro zdkladni vzdélavani, klicové kompetence, podplrna opatieni,

inkluze, muzikoterapie, poruchy pozornosti, osobnostni a socialni rozvoj zaka, model ALACT



THE ABSTRACT

This diploma thesis aims to analyse the use of music therapy techniques as means to reduce the
manifestations of attention deficit disorders. Furthermore, it deals with the application of said
supportive measures in the framework of bullying prevention and its pathological effects. It also
focuses on ways music therapy can be instrumental in a pupil’s personal and social growth.

In the theoretical part, the Framework Educational Programme for Elementary Education is
introduced as one of the key changes in primary education in the framework of curricular reform. The
chapter also addresses the topic of inclusive education, supportive measures and key competencies.
Later on, music therapy is the subject of interest. Its methods, specializations and possibilities of use
are listed. The chapter Specific learning and behavioural disorders introduces specific disorders,
concentrating in detail on dyslexia, mutism, ADHD and ADD. I point out the use of music therapy as a
re-educational tool, as well. I lay out a range of music therapy games which are tried out in the research
part of the thesis.

The research part deals with the application of music therapy activities within school lessons. These
activities are assorted into thematic units, each of them customised to cater to the needs of pupils with
specific disorders. These individual needs are based on the detailed case interpretations of the pupils
which can also be found in the empirical part of this work. Taking into account the issues and set goals,
action research method was chosen and carried out in the form of analysis of individual lessons using

the Korthagen’s ALACT model, also called the cycle of reflective teaching.

KEY WORDS
The Framework Education Programme for Elementary Education, key competencies, supportive

measures, inclusive education, music therapy, attention deficit disorders, pupil’s personal and social

growth, model ALACT
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UvVOD

Ustiednim tématem moji diplomové prace je hudba, a neni to nahoda. Jiz od détstvi se hudbé pIng
vénuji, navstévovala jsem pévecké sbory, ucila se na klavir i flétnu. Vzbuzuje ve mné pocit klidu,
harmonie, napliiuje mé radosti a energii. VZzdy mé fascinovalo, jak hudba dokdze navzajem vSechny
spojovat nehledé na narodnost, vék nebo pohlavi. Laska k hudbé ve mné ptetrvala 1 do dospélosti, proto
jsem pii vybéru specializace u nds na pedagogické fakulté¢ dlouho nevahala. Pravé diky ni zacala moje

dréha coby ucitelky hudebni vychovy.

Velkou inspiraci pro m¢ byly hudebni kurzy prof. Evy Jenckové, které jsem nekolikrat béhem studia
navstivila. Fascinovaly mé& nejen mozZnosti vyuZiti vSech nastrojli, ale pfedev§im aktivni zapojeni uplné
vSech zcastnénych bez rozdilu. At uz hranim na nastroje, pohybem, zpévem. Pravé pani Jenckova
byla prvni, od které jsem citila mily, ale pfitom jasny apel na to, Ze pii hudebni vychové nejsou zadné
rozdily. Kazdy je pfizvan k tomu, aby se do aktivity zapojil a spoluvytvéarel tak se skupinou to, na ¢em
pracuje. Jelikoz jsem sama byla Gc¢astnikem téchto aktivit, mohla jsem 1épe pochopit, jak se déti pfi
hodin¢ citi. Potvrdilo se mi tim to, co jsem sama vniting citila a co jsem jako ucitelka vnimala jako

jasné poslani: hudba nezna hranic, hudba spojuje.

Zanedlouho jsem dostala nabidku ucit na kiestanské zakladni Skole. Jako jednou z jejich
charakteristik je, mimo jiné otevieny pfistup vici rodindm prostiednictvim tutoringu. V ramci
pravidelnych setkdvani s rodi¢i a Zakem se nastavuji cile, které rozvijeji osobnostni a socialni rist
ditéte. Velmi me tento zptisob komunikace Skoly vs. rodict zaujal, a proto jsem nabidku pfijala. Prvni
Skolni rok byl pro me zkuSebni, méla jsem moznost nacerpat inspiraci od svych erudovanéjsich kolegii
a ziskat od nich cenné rady. Nasledujici rok jsem dostala tfidnictvi, a to rovnou v prvni tfidé. Zacalo se
ve mn¢ odehravat plno obav, které se vystupiiovaly ve chvili, kdy jsem zjistila, Ze ve tfidé budu mit
chlapce s elektivnim mutismem. Néjaké zkuSenosti s zaky se specifickymi potiebami jsem méla, avSak
budou stacit? Jakym zptisobem bych méla k chlapci pfistupovat a jak s nim vitbec komunikovat? Jak ho

déti prijmou? Co kdyz ho za¢nou z kolektivu vyclenovat?
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Vsechny tyto otazky jsem si pokladala na samém zacatku Skolniho roku. Béhem néj se vyprofilovaly i
dalsi déti, které zacinaly také potrfebovat vétsi dopomoc. Ttida se stdvala hlu¢nou, zivou, nepozornou.
Hadky a pla¢ byly témét na dennim poraddku. A j& jsem zacala premyslet, jak détem a také sobé
pomoct. Jako dilezity opérny bod jsem vnimala pfipravy, proto jsem si po hodindch do nich vpisovala
své poznamky: co se podafilo, nepodafilo a z jakého divodu. Tyto poznamky mi pak pomohly
posouvat se v této oblasti dale. M¢la jsem tak moznost diky tomu podchytit nezddouci situace, jelikoz
jsem védéla, jak na dané aktivity déti reaguji. Nicméné otdzka ohledné inkluze ve mné stale ziistala a
dale jsem hledala nastroj, ktery by détem se specifickymi potfebami mohl pomoci. Zpusob, ktery lze
vyuzit napfi¢ v§emi predméty, ktery bude brat ohled na vSechny rozdilnosti a zdroven vytvofi neutralni
a nesout¢zive prostiedi. V onu chvili jsem si vzpomnéla na hudebni kurzy a aktivity, které jsme na nich
délali. Rozhodla jsem se je aplikovat pii svych hodinach a prostfednictvim nich se pokusit détem
pomoci v zaclenéni do kolektivu. Jelikoz ¢asova dotace hudebni vychovy je ale pouze jedna vyucovaci
hodina tydné, snazila jsem se aktivity s hudebnimi prvky zaradit i do dalSich predméti. A piesné to se

stalo 1 pfedméetem moji diplomové prace.

Prace je ¢lenéna na dvé Casti — teoretickou a vyzkumnou. Teoretickd Cast je rozdélena na tii hlavni
kapitoly, v prvni z nich se zabyvam proménami primarniho vzdélavani v ramei kurikularni reformy po
roce 1989. Zahrnuje terminy jako “radmcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzd€lavani”, “klicové
kompetence” nebo “inkluzivni vzdélavani”. VSechny terminy jsou vysvétlené nejprve obecné a poté ve
vztahu k hudebni vychové¢. Nasleduje kapitola, ve které vymezuji podstatny a termin — muzikoterapie.
Uvadim zde stru¢nou definici tohoto pojmu, inovativni hudebni sméry, které napomohly k transformaci
hudebni vychovy. Vyvracim zde také predsudek, ze muzikoterapie zahrnuje pouze zpév a relaxaci. Lze
ji také vyuzivat velmi aktivné za pomoci pohybu a hrani na néstroje. V posledni kapitole se zamétuji na
specifické poruchy pozornosti a uceni a reedukaci téchto poruch pomoci technik muzikoterapie. Je zde
sepsany podrobny popis jednotlivych her, které byly tfeba upravit vii¢i zakiim s potfebami. Nutno
dodat, Ze prace se nezabyva v prvni fad¢ objasnénim terminem muzikoterapie, ale pfedevsim jejim

pfesahem do ostatni dalSich oblasti, jakou je specidlni pedagogika a primarni vzdélavani.

Ve vyzkumné casti predstavuji kazuistiku téchto Zzakd, dochazi k aplikaci reedukacnich
muzikoterapeutickych prostfedka v ramci vyucovacich hodin. Ty jsou reflektovany pomoci kvalitativni
metody akéniho vyzkumu na zékladé Korthagenova modelu ALACT. K reflexi hodin a stanoveni

dal$ich cili pro vybrané zaky mi velmi napomahal jiz zmifiovany tutoring.
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V této praci si kladu za cil vytvofit fadu podplrnych opatieni pro vybrané Zaky prostfednictvim
muzikoterapeutickych aktivit. Tyto postupy pak prabézné reflektuji z hlediska funkénosti podptrnych
opatfeni. Také sleduji pfinos muzikoterapie z hlediska osobnostniho a socialniho rozvoje u skupiny

vybranych déti.

12



TEORETICKA CAST

1 Promény primarniho vzdélavani v ramci kurikularni
reformy ve vztahu k hudebni vychové

Uvod

Kapitola pojednava o celkovych zménach ve skolstvi po roce 1989 a také o tom, jak se tato reforma
dotkla hudebni vychovy ve vzdélavacim procesu. Nalezneme zde, co konkrétné se v rdmci reformy
zménilo a davody, které k ni vedly. Zabyva se rovnéz hlavnim dokumentem, ktery tato reforma
pfinesla, a to Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani (dale jako RVP ZV). Jsou
zde predstaveny cile, které jsou v RVP ZV ukotveny, a pro¢ jsou tyto cile dulezité z hlediska
vyukového pfedmétu hudebni vyuka. V ramci kapitoly jsou také vybrany a vice popsany klicové
kompetence, a to z hlediska formovani zaka a z hlediska dilezitosti v hudebni vychové. Zavér kapitoly
se vénuje inkluzivnimu vzdélavani jako hlavnimu bodu a vysledky kurikuldrni reformy. Propojeni

hudebni vychovy a muzikoterapie nalezneme ve 2. kapitole.

1.1 Kurikularni reforma v ramci ¢eského Skolstvi po r. 1989
Pro zacatek si vymezme slovo, které je pro tuto kapitolu velice zasadni, a to je kurikulum. Slovo
pochazi z latinského slova curriculum a v doslovném piekladu znamend béh (PRUCHA,
WALTEROVA, MARES 2003, s.110). V pedagogickém kontextu lze tento termin chépat jako proces,
prostiedi i prostfedky, jimiz se dosahuje stanoveného cile (WALTEROVA 1994, s. 8). Jan Priicha
charakterizuje ve svém slovniku toto slovo ve tfech rovinach: 1. vzdélavaci program, projekt, plan, 2.
priubéh studia a jeho obsah, 3. obsah veskeré zkuSenosti, kterou zaci ziskéavaji ve skole a v ¢innostech
ke $kole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni. (PRUCHA, WALTEROVA, MARES 2003, s.
111). Kurikulum je velmi Casto spojovano s terminem kurikularni reforma, ktera nastala v oblasti
vzdélavaci politiky po roce 1989. Lze ji charakterizovat jako zdsadni zménu ve vztahu k vzdélavani a
vzdélavaci politice v oblasti cili, ptistupi, metod a zlepSeni kvality vzdélavani. Vice o téchto zménach

pojednava nasledujici kapitola.
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1.1.1 Transformace ¢eského Skolstvi po r. 1989

Dilezitym meznikem se pro Ceskou republiku ve 20.stoleti stal rok 1989, ktery pfinesl fadu promén
jak v roviné politické, ekonomické, tak i pedagogické. Sametova revoluce pfinesla novy pohled na
spole¢nost, svobodné¢jsi mysleni, které je cilené na hodnoty, z4jmy a potifeby druhych a také na
zodpovédnost vici vlastnimu jednani. Ani vzdélavaci systém neunikl zdsadnim proménam. Jako jednu
z hlavnich promén jmenujme zménu piistupu k vyuce. Slo o transformaci v orientaci z transmisivni
vyuky (pfedavani hotovych poznatkili) na vyuku konstruktivistickou (aktivni zapojeni zaka do vyuky).
Neboli snaha pedagoga o zapojeni zdka do vyuky skrze rizné metody a formy vyuky a ptredevsim
snaha o to, aby zdk mohl poznatky objevit sdm. Coz byl velmi zdsadni zlom ve vzdélavani. Klicovym
principem transformace ve Skolstvi se stal také princip humanizace, ktery klade diraz na pfirozeny
vyvoj ditéte, na zohlednéni jeho individudlnich potieb a z4jmi. Pravé onen individualni pfistup se stal
dal$im hlavnim faktorem, ktery vyrazné ovliviiuje vzdélavani déti dodnes. Kazdé dit€¢ ma pravo se
vzdélavat a byt vzdélavano, vSechny déti by mély mit stejnd prava bez ohledu na pohlavi, socidlni
postaveni ¢ barvu kize a kazdé dité by mélo mit svobodu fici, co si mysli (SPILKOVA 2005, s. 21).
Koncept humanizace také bere ohled na déti se specifickymi potfebami a dava jim tak moZnost zazit
pocit prijeti a rovnocennosti, kdy kazdé takové dité ma pravo se vzdélavat podle svych potieb a
moznosti. Princip individualizace je klicovym aspektem pro inkluzivni vzdélavani, o kterém mluvi
podrobnéji tfeti Cast této kapitoly. Cely koncept prav ditéte vychazi z mezinarodniho dokumentu
Umluva o pravech ditéte, ktera byla pfijata Valnym shromazdénim OSN 20.listopadu 1989. Novy
pohled na vyuku pfinesl tzv. konstruktivisticky ptistup (SPILKOVA 2005, s. 23).

Tento inovativni a progresivni piistup zacal prostupovat v§emi pfedméty. Vyjimkou tedy nezistala ani
hudebni vychova. AvSak snaha o prosazeni novych mysSlenek a zménit osnovy hudebni vychovy pfisla
jiz mnohem diive nez s ptichodem kurikularni reformy. Jiz v pribéhu 60. let v dusledku Prazského jara
doslo ke zménam osnov hudebni vychovy. Nicméné¢ 1 tak muizeme spatiovat fadu zmeén, které
kurikularni reforma pro hudebni vychovu a jeji vyuku nabizi. Ty mliZzeme spatfovat nejen v jiném
pfistupu uciteld, ale pfedevsim ve vzniku RVP ZV jakozto klicovém kurikularnim dokumentu v rdmci

reformy. (SPILKOVA 2005, s. 24)
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1.2 Kurikularni dokumenty a jejich vliv na hudebni vychovu v ramci
soucasné Skolské reformy

Kli¢ovymi axiomy kurikuldrni reformy se staly dva hlavni body: 1. zvySeni vzdélavaci autonomie
Skol, 2. akcent na ziskavani kliCovych kompetenci (z prezentace Kurikularni reforma dostupna na

strankach Zapadoceské univerzity: www.kof.zcu.cz ). Autonomii §kol rozumime umoznit skolam, aby

se mohly svobodnéji rozhodovat z hlediska metod vyuky, struktury a formy vzdélavaciho obsahu.
Dusledkem tohoto axiomu se stal pravé jiz zminovany Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni
vzdélavani. A pravé o jeho dulezitosti pro hudebni vychovu a vzdélavaci systém vibec hovoii

nasledujici podkapitola.

Kurikularni reforma se stala velkou souéasti reformace $kolstvi v Ceské republice. Zasadnim zlomem
se pro reformu ve vzdélavani stal rok 2001, kdy vySel prvni kurikularni dokument Narodni program
rozvoje vzdélavani CR (tzv. Bild kniha), diky kterému byla vymezena kurikularni politika. Pfedstavuje
koncept rozvoje vzdélavani v Ceské republice v horizontu 5-10 let. Kromé vymezeni hlavnich
strategickych linii vzdélavaci politiky se také Bila kniha stava podkladem k tvorbé nového Skolského
zékona, ktery po desetiletém usili vlada piijala (SPILKOVA 2005, s. 21). Timto se ¢eské $kolstvi vice
ptiblizilo k zipadnim zemim, kde podobnéd transformace vzd¢lavani probehla jiz v 60. letech.
Kurikularni politika a nové stanovené cile vychazi ze ¢tyt pilift, které jsou v zahrani¢i uznavané — ucit
se poznavat, ucit se jednat, ucit se zit spolecn¢, ucit se byt. V ndvaznosti na Bilou knihu v letech 2001-
2004 vznikd dals$i vyznamny kurikuldrni dokument, a to Rdmcovy vzdélavaci program pro zadkladni
vzdelavani (RVP ZV), jakozto dalsi klicovy dokument v rdmci kurikuldrni reformy. Spilkové ve své
publikaci o dokumentu hovofti nasledovné: Konkretizuje pozadavky statu vymezenim ramce v podobé

cili, obsahu a ocekdavanych vystupii v oblasti zdkladniho vzdélavani (SPILKOVA 2003, s. 22).

1.2.1 Vyznam Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani ve
vzdélavacim procesu

Jak jiz bylo zminéno v predchozi podkapitole, Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
(déle jako RVP ZV) byl vytvotfen mezi lety 2001-2004. Kurikuldrni dokumenty byly tak vydavany na
dvou urovnich — statni a Skolni. Na rovni statni byl vydan pravé RVP ZV |, vymezuje zavazné ramce
vzdelavani pro jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stredni vzdelavani.“ (RVP ZV 2017, s. 9). Je
podporovan tzv. konstruktivisticky ucebni model — ucitel pouze nepfedava hotové poznatky, ale

nechava zéky, aby si na jednotlivé védomosti ptisli sami.
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Ucitel by mél pouze nabizet prostiedky, kterymi zadk mulze védomosti objevovat. Na zakladé
o&ekavanych vystupti $kola vytvati skolni vzdélavaci program (SVP), koncept a cile vzdélavani SVP
vSak musi korespondovat a vychazet z RVP ZV z jednotlivych vzdélavacich obori. Jezil uvadi: ,,RVP
ZV vymezuje pouze ramec vzdélavani, v nemz jsou uvedeny zdvazné cile a predpokladané vysledky
vzdeélavani, doporucené ucivo ramcovy ucebni plan, pravidla pro Zaky se zdravotnimi a socialnimi

problémy i se Zaky mimoradné nadanymi.” (JEZIL 2007, s.19)

Nyni si struéné uved'me koncept raimcového vzdélavaciho programu. Hned ze zacatku se setkdvame s
dalezitym terminem nejen tohoto dokumentu, ale Skolské reformy vibec — klicové kompetence. Jdou
o soubor védomosti, dovednosti, postojii a hodnot, kterymi by mél byt zdk vybaven na konci
vzdélavaciho procesu. Jejich zastoupeni ve vyuce je nesmirng dilezité, jelikoz Zdka uci zvladnout
ukoly a situace, do kterych se dostava v bézném zivoté (Kli¢ové kompetence v zadkladnim vzdélavani
2007, s.7). Vice se o klicovych kompetenci hovoii podkapitola zaméetujici se pravé na ony kompetence
1 z hlediska jejich diilezitosti v hudebni vychové. Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV
rozdélen na jednotlivé vzdélavaci oblasti. Kazda z nich je pak vymezena: charakteristikou vzdélavaci
oblasti, cilovym zaméfenim vzdélavaci oblasti, vzdélavacim obsahem vzdélavacich obort a
ocekavanymi vystupy v ramci daného vzdélavaciho obdobi. Hudebni vychova spada do vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura. Poslednim terminem, ktery v souvislosti RVP ZV v ramci jeho charakteristiky
zminim, jsou prurezova témata. Piedstavuji okruhy problémi soucasného svéta. Nelze je vnimat jako
samostatné vzdélavaci obory, ale témata, kterd by se méla objevovat napfi¢ vSemi pfedméty. Patii mezi
né: osobnostni a socidlni vychova, vychova demokratického ob¢ana, vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni vychova, medialni vychova.

Jak se kurikularni reforma dotkla hudebni vychovy se dozvime v nasledujici podkapitole.
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1.2.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani a hudebni vychova v
ramci soucasné Skolské reformy

,,Hudbu nelze chapat pouze jako umeéni, nybrz jako esteticky korelat zvukové zkusenosti clovéka, jako

nastroj komunikace, plnici vedle estetické také zabavné Ci terapeutické ¢i dalsi spolecenské funkce“

(DRABEK 1998, s. 5)

Stejné jako ostatni vzd€lavaci oblasti, tak 1 hudebni vychova prosla diky nové Skolské reformé fadou
zmén. Jde o oblast trochu specifickou, jelikoz zahrnuje vedle racionalniho poznavani také esteticko —
emociondlni osvojovani. Uméni lze chéapat jako cestu, kterd ¢lovéka orientuje ke spoleCenské situaci a
skute¢nym zivotnim hodnotam. Hudebni vychova zéka vede k porozuméni hudbé, k aktivnimu vnimani
a vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace (DRABEK 2006, s. 23-24). Nové pojeti hudebni
vychovy nuti pedagogy, aby podporovali zdkovu aktivitu, kreativitu a jeho zdjem. Proto je nutné rovnéz
vytvofit vhodné podminky, Zak by mél citit svobodu a absolutni moznost vyjadfit se prostfednictvim
hudebnich prostfedkil. Nestoji izolované, ale saim je spolutviircem hudebni vychovy. Hlavni zménou
reformy je zména orientace vyuky z preddvani hotovych poznatkii na péstovani schopnosti Zakii
samostatné vyhleddvat informace, umét je tridit a tvorivé vyuzivat. (DRABEK 2006 s. 23)
Charalambidis uvadi, Ze rdmcové programy piinaseji odpovédi na otazky: co ucit, kdy ucit, za jakych
podminek a s jakymi ocekdvanymi vysledky (CHARALAMBIDIS 2006, s.25). Sou¢asnému RVP ZV
ale chybi vétsi rozvoj osobnostni slozky Zaka. Daleko vice se soustiedi na rozvijeni hudebni
gramotnosti zdka skrze vokalni, instrumentalni, pohybové a poslechové Cinnosti. Ocekavana revize
RVP ZV planuje tuto slozku do dokumentu zaradit. Vice o revizi hovoii podkapitola zamétujici se

praveé na obménu nejen RVP ZV, ale vSech ramcovych vzdélavacich programd.

Neni to ale poprvé, co se hudebni pedagogové snazili o progresivni piistup v hudebni vychové. Jezil
ve svém clanku Hudebni vychova z pohledu ramcového vzdélavaciho programu (Casopis Hudebni
vychova 2007, s. 19-21) sam uvadi, Ze toto neni v hudebni vychové zadna novinka. S touto tendenci se
setkdvame v prabehu roku 1975, kdy se Jurkovi¢ a Mihule zasadili o zménu novych Skolnich osnov a

rovnéz se podileli na tvorbé novych ucebnic hudebni vychovy.

Vznikly tak propracované a na onu dobu pokrokové ucebnice, které vychazely predevsim z ideji a
postupii Carla Orffa (vice o ném hovoii druhé kapitola). Autor ¢lanku mluvi o tomto novém piistupu

jako o tzv. novém pojeti, které pozadovalo na ucitelich aktivitu, samostatnost a iniciativu.
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Na prvni pohled se tedy mtze zdat, ze co se pise v RVP ZV, se uz pted lety objevilo v ,,novém pojeti‘
a dokument tedy nic pfevratného nepfinesl. OvSem vime, Ze tomu tak neni, coZz sam autor doklada
srovnanim cilid “nového pojeti” a RVP ZV. Vzhledem k povaze vyzkumu diplomové prace je vybran

zamérné jeden z cili, ktery se objevi i ve vyzkumném Seteni.

“Nové pojeti”: Rozvijet umélecké schopnosti a dovednosti x RVP _ZV: Spoluvytvafeni vstiicné a
podnétné¢ atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani umeéleckych hodnot v SirSich socidlnich a
kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a

minulosti 1 kulturnim projeviim a potfebam riznorodych skupin, naroda a narodnosti (Jezil 2007, s.20).

,,Nové pojeti* je struéné a zamétuje se pouze na zaka samotného a jeho vztah k uméni. Oproti tomu
RVP ZV rozsituje tento pohled o pohled globdlni — vnimat hudbu v Sirokych kulturnich souvislostech,
jako je raznorodost mezi jednotlivymi narody, nabozenstvimi, fesi aktudlni komplexni problémy. Jezil
také priklada velkou diilezitost klicovym kompetencim, o nichz hovoii nasledujici podkapitola. V ni je

také blize popsany pohled Jezila na klicové kompetence.

1.2.3 Kli¢ové kompetence v ramcovych vzdélavacich programech pro zakladni
vzdélavani
,Zakladnim cilem vzdélavani je vybavit vSechny zZaky souborem klicovych kompetenci, které jsou

chapany jako soubor komplexnich zpusobilosti vyuzitelnych v Zivoté a dalsim vzdélavani.*

(SPILKOVA 2005, s. 25)

Kli¢ové kompetence jsou chapany jako soubor postojit a hodnot, kterymi by mél byt kazdy zdk v
ramci primarniho vzdélavani vybaven pro sviij osobni rozvoj i pro socializaci ve spole¢nosti.
vzdélavani u zaka rozvijet. Dalo by se fici, Ze primarnim cilem by mélo byt osvojeni pravé téchto
klicovych kompetenci. Vyznamnym koncepénim krokem lze oznacit to, ze klicové kompetence jsou
vnimany jako tiroven piedpokladanych vysledkil na konci zakladniho vzd&lavani. (SPILKOVA 2005,
str.23). K jejich upevnéni napomaha nejen postoj $koly prostiednictvim SVP, ale také uéitel, ktery by se
mél snazit svymi ¢innostmi a aktivitami ve vyuce tyto kompetence v Zacich rozvijet. Mluvime o

kompetenci k: u€eni, feSeni problémti, komunikativni, socialni a personalni, obanské a pracovni.
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Ve vyzkumné Casti této prace se veénuji rozvijenim piedevSim dvou z nich, a to kompetenci
komunikativni a socidlni a personalni. Zabyvam se praktickou aplikaci muzikoterapeutickych her v
ramci tfidy, ve které jsou déti s poruchou pozornosti a dal$imi vzdélavacimi potfebami. A pravé
vzhledem k jejich specifickym potfebam jsem vnimala jako dulezité pravé tyto kompetence rozvijet. Z
jakého diivodu jsem vybrala tyto kompetence a co konkrétné charakterizuji, se dozvime v nasledujicim

popisu. Znéni kompetenci je pfimo vynato z ptislusného dokumentu (RVP 2017, s. 11-12).

Kompetence komunikativni: Zik formuluje a vyjadiuje své myslenky a ndzory v logickém sledu,
vyjadruje se vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i ustnim projevu. Rozumi riiznym typiim textu
a zaznamu, obrazovych materiali, bezne uzZivanych gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich
prostiedkii, premysli o nich, reaguje na né a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojent
se do spolecenského deni. Naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje,

ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje. (RVP 2017, s.11)

Kompetenci komunikativni vnimam jako dilezitou ve své tfid¢ rozvijet predevsim kvuli agresi dvou
déti. Mym cilem je naucit déti respektovat nazor druhého, vhodné na né¢j reagovat a vnimat vahu svych

slov.

Pravé ostré vymény nazorit byly pfedmétem Castych sporti a rozvracenych hodin. Rovnéz tuto
kompetenci rozvijim u chlapce, ktery mé elektivni mutismus. S nikym ve tfidé¢ nemluvi, pouze
prostiednictvim mimiky, pantomimy nebo psanych slov. Z mluvené komunikace ma psychicky blok, i
pfesto jsem vnimala jako dilezité, aby se do spole¢nych tkolii mohl také zapojit, a to skrze alternativni

metody komunikace prostfednictvim muzikoterapeutickych her.

Kompetence socialni a personalni: Zdik ucinné spolupracuje ve skupiné, na zdkladé poznani nebo
prijeti nové role v pracovni c¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace. Vytvari si pozitivni
predstavu o sobe samém, ktera podporuje jeho sebediveru a samostatny rozvoj, ovlada a vidi svoje
jednani a chovani tak, aby dosdhl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty. Chdpe potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pri Feseni daného vikolu, podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu, na
zdklade ohleduplnosti a ucty pri jednani s druhymi lidmi prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztahu, v pripadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada. (RVP 2017, s.12)
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Kompetenci socidlni a persondlni jsem vybrala z toho divodu, abych se u déti zamétila na rozvoj
spoluprace formou skupinovych praci. Chtéla jsem vice zefektivnit jejich pfistup k tkolim a
respektovani své role v ramci skupiny. Také jsem prostfednictvim této kompetence chtéla u déti rozvijet

respektovani odlisnosti druhych a také vnimani svych odli$nosti, které se uci ptijimat.

1.2.4 Dulezitost klicovych kompetenci v hudebni vychové
Charalambidis oznacuje hudebni vychovu jako skvélou pfilezitosti k propojeni kli¢ovych kompetenci
se vzdelavacimi oblastmi. Nazyva hudebni vychovu jako mostem pro tyto dvé oblasti. Ve svém clanku

“Hudebni vychova a Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani” pise:

Most mezi klicovymi kompetencemi (a popsanymi zpiisobilostmi) na strané jedné a vzdélavacim
obsahem oblasti na strané druhé predstavuje cilové zaméreni oblasti, které i pres zdanlive deklarativni
povahu prinasi jasnou vypoved o provazanosti vzdélavaciho obsahu oblasti Uméni a kultura
(respektive obou vzdélavacich obori) s klicovymi kompetencemi. Jinak receno, realizaci vzdelavaciho
obsahu Hudebni vychovy z RVP ZV prostrednictvim vhodné volenych metod a forem hudebné—
vychovné prace v redlné vyuce bude Zakiim umozZnéno formovat a rozvijet klicové kompetence.

(CHARALAMBIS 2006, s. 25-26)

Jak jsme se dozvédéli v predchozi podkapitole, Jezil uvadi jako nezbytnost ucitele hudebni vychovy
vénovat klicovym kompetencim velkou pozornost. Vnima také jako naprosto zdsadni zaméfit se na
osobnostni rozvoj, diky kterému Zaci mohou ziskat ony kompetence, kterymi by méli byt na konci
vzdélavaciho procesu vybaveni. Dodéava vsak také, Zze tento pristup by mél zapocit u uciteld hudby
samotnych, aby tuto zkuSenost mohli pfedavat dale. Sdm ucitel musi mit ony kompetence, aby mohl
zaky ,.kvalitn¢ a spravné ucit. Velmi se mi tato tivaha libi a pfiklanim se k tomuto nazoru. Pokud chce
¢loveék poznatky predavat, musi mit také ale co ptredavat. Neboli slovy klasika: ,, Chcete-li zménit svet,
zacnete sebou nebo ostatnimi? Veérim, Ze zacneme-li u sebe a budeme delat véci, které potiebujeme
delat, a staneme se tim nejlepsSim moznym clovekem, budeme mit mnohem vétsi Sanci zménit svet k

lepsimu. *

Kli¢ové kompetence nejsou jen teorii, ucitel by sdm mél byt schopen zakiim ukazat, jak i mimo Skolu
mohou kompetence rozvijet. Vnimam také uzkou souvislost klicovych kompetenci a etické vychovy,
kterad je na nasi Skole zavedena. Ob& maji za cil vybavit zaky takovymi kompetencemi a hodnotami,

aby v zivot¢ obstali.
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Myslim, ze diky spravnému piistupu, lze détem prostfednictvim hudby tyto dilezité zkusenosti
predat. Pfinosné v muzikoterapeutickych aktivitach, které jsou aplikovany ve vyzkumu, vnimam to, ze

objeviteli hodnot jsou samy déti. A to diky prozitku, ktery z aktivit maji.

Rada odbornikii poukazuje na fakt zménit formulace a nazvy kli¢ovych kompetenci. Tento aspekt byl

zafazen soucasné revize kurikularnich dokumenti. A prave o ni hovoti nasledujici podkapitola.

1.2.5 Soucasna revize kurikularnich dokumentu
Informace k nésledujici podkapitole byly cerpané z dokumentti Narodniho Ustavu pro vzdélavani, které

jsou volné dostupné na internetovych strankach: www.nuv.cz/t/rrvp.

Ramcové vzdélavaci programy (dale RVP) se staly prevratnymi dokumenty v procesu vzdélavani. Tyto
kurikularni dokumenty vSak vznikly v roce 2005, takZe je jasné, Ze za tu dobu nastalo plno zmén v
oblasti socialni, ekonomické a politické a je tedy tieba na tyto zmény reagovat. Mimo jiné se odbornici
chystaji zpétné podivat, zda byly naplnény ony ocekéavané cile, se kterymi byly rdmcoveé vzdélavaci
programy zpracovany. Ministerstvo §kolstvi revizi RVP povéfilo Narodni ustav pro vzdélavani (NUV),
ktery mélo za ukol vypracovat podkladové analytické studie ke kazdé vzdélavaci oblasti. Obsahuji
charakteristiku oblasti, predstaveni soucasné situace oblasti, srovnani se zahranicnimi trendy a také

navrhy zmén, které by bylo dobré v dané oblasti zavést.

S ohledem na efektivnost revize je stanoveny tzv. kaskddovy postup — revize RVP nebude k dispozici
cela k jednomu datu, vzdélavaci oblasti bude piezkoumény a znovu konstruovany postupné. Zasadnim
impulsem pro prezkoumani kurikuldrnich dokumentii se stala ptiprava nové “Strategie vzdélavaci
politiky CR”. Ta zapocala na konci roku 2018 a v lednu 2019 byly stanoveny expertni skupiny. Jejich
tikolem je zpracovat dokument “Hlavni sméry vzdélavaci politiky CR 2030+, ktery piedstavuje vizi

vzdelavaci politiky presahujici rok 2030. Proc€ je ale revize natolik nutna?

Nérodni ustav pro vzdélavani skutenost nutnosti revize RVP uznavd a jako odivodnéni udava:
,,Soucasné RVP neplni dostatecné standardizacni funkci, o cemz svédci i to, Ze si praxe vyzddala
vytvoreni konkrétnéjsich standardii.” Cile RVP jsou tfeba zménit, nejde jen o jejich pfezkoumani. Jak
jiz bylo feceno, méni se také doba, ve které Zijeme, a je tedy nutné, aby na ni zareagoval i edukacni
systém, a to svym pfistupem, metodami a nabizenymi tématy. Jelikoz to, co bylo aktudlni v Zacich

posilovat a preddvat jim pted vice nez deseti lety, neni rozhodné aktudlni v dnesni dobé.
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Dal$im divodem k revizi dokumentii je formulace ocekdvanych vystupli a nejasnost a
nesrozumitelnost nékterych termint. Stefl ve svém &lanku “K revizi RVP” vidi soudasnou revizi
kriticky. Na téma vzdélavacich oblasti a jejich cili uvadi, Ze je nesmyslné po Zacich vyzadovat, aby
opravdu spliiovali vSechny ocekavané cile, které¢ se v dokumentu uvadéji. Oznacuje je za zdlouhavé,
Spatné uchopitelné a nékteré za zbytecné. Dale se také zamysli pravé nad srozumitelnosti formulaci
nekterych termint. ,,Co znamend, Ze jsou ocekavané vystupy zavazné? Koho a k cemu zavazuji? Co a
komu se stane, kdyz ,,zdvazek® neni dodrzen?” (gTEFL 2017) Rovnéz kritizuje revizi klicovych
kompetenci, jelikoZ z péti ptivodnich NUV planuje navyseni na devét kompetenci. Stefl sam ale vnima
problém kli¢ovych kompetenci hlavné ve Spatné uchopitelnosti pro ucitele. RVP by mély nabizet lepsi
formulace a nabidky feSeni, jak kompetence aplikovat. ,,Myslim, Ze to jen zvysi zmateni pojmit a vliv
klicovych kompetenci na konkrétni cinnost ve vétsiné skol zustane velmi omezeny. Vyznamnéjsi jsou
konkrétnejsi polozky kurikula, ocekavané vystupy, ucivo, doporucené cinnosti a aktivity Zaka apod.”

(STEFL, 2017)

Jako ucitelka madm s RVP ZV urcité zkuSenosti a revizi tohoto dokumentu rozhodné uvitam.
Souhlasim s tim, ze o¢ekdvanych vystupi a cild i v ramci primarniho vzdélavani je skute¢né¢ mnoho.
Nalézt takoveé dit€, které by spliiovalo uplné vSechny pozadavky, by bylo velmi obtizné. Rovnéz
souhlasim s tim, Ze je tieba pieformulovat cile a o¢ekavané vystupy. Rada z nich je pfili§ rozsahla a v
rdmci jednoho vystupu je mnoho pozadavki. Tohle je naptiklad jeden z ocekdvanych vystupli v ramci
vzdélavaci oblasti “Clovék a jeho svét” na konci paté t¥idy: ,,Vyhledd typické regiondini zvldstnosti
prirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam z hlediska
prirodniho, historického, politického, spravniho a viastnického.” (RVP 2017, s. 44) Uvitala bych,
kdyby RVP, zvlasté pro predSkolni a zékladni vzdélavani, pfinasely vice praktickych doporuceni a

ukézek (propojené s klicovymi kompetencemi) a takeé, jak tyto cile miizeme my jako ucitelé naplnovat.

Pokud bychom vzali vyse oéekavany vystup, mohl by znit takto: Zak v ramci tohoto pfedmétu navstivi
vyznamné misto svého bydlisté¢ a zpracuje o ném referat z hlediska historie, pfirody a zajimavosti.
Myslim si také, ze je dulezité, aby RVP byl srozumitelny také pro laiky. I jim by mélo byt jasné, co a

jak se od zéka v daném obdobi a v dané vzdélavaci oblasti ocekava.
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1.2.6 Soucasna revize ramcovych vzdélavacich programii v oblasti hudebni
vychovy

Nyni se blize zaméfme na oblast hudebni vychovy, jelikoz k uceni tohoto pfedmétu mam blizko a
odpovida tématu diplomové prace. Jsem velmi rada, ze se chysté revize také hudebni vychovy, jelikoz
vnimam, ze se vyznam tohoto pfedmétu podceiiuje a fada uciteli ho bere jako druhotady. Hlavni diivod
revize tohoto pfedmétu je stejny jako u ostatnich, a to sice pfeformulovani a redukce stanovenych
oc¢ekavanych vystupti. V “Podkladové studii o hudebni vychové” nalezneme, ze zhruba 50% ucitelt
hudebni vychovy na 1.stupni ZS zcela nerozumi RVP ZV a formulaci jeho vystupti. Vysledky vysly na
zékladé vyzkumu Sobafiové a jeji praci “Hudebni vychova na 1. stupni ZS a Ramcovy vzdélavaci
program pro zékladni vzdélavani”. Je tedy priikkazné, Ze formulace musi byt jasné, kratké a vystizné.
Uved'me si znovu piiklad jedné z formulaci ocekévaného vystupu na konci 5.tfidy: ,,Zpiva na zdklade
svych dispozic intonacné ciste a rytmicky presné v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych

toninach a pri zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti.” (RVP 2017, s.84)

Opét zde nalézame predimenzovany obsah vystupu a také bych ho ocekdvala spiSe na zakladni
umeélecké Skole, a ne na bézné zékladni Skole. Obecné postraddm v dokumentu vétsi prostor pro
kreativitu uciteld, nabidku riiznych piistupii v hudebni vychové, jako jsou principy Orffovy skoly (vice
o tomto principu hovoii druha kapitola této prace). Aby i ti ucitelé, kteti nemaji k hudebni vychové
blizko, védéli, jak ocekavané vystupy mohou naplnit. Vnimam, Zze RVP ZV klade velky diiraz na
dovednostni a védomostni slozku hudebni vychovy, na které musi mit ale zak urcité vybaveni. Coz je
Skoda, protoZe hudebni vychova rozviji pfedev§im osobnostni stranku Zaka, coz je hlavnim pfedmétem
vyzkumu této prace. Proto jsem rada, ze tym odbornikii na revizi hudebni vychovy s timto aspektem
poc¢itd. Mezi navrhované promény napiiklad zafazuji: chapat predmét hudebni vychova jako
nezastupitelny pro harmonicky rozvoj osobnosti, poukazovat na skute¢nost, ze hudba efektivné rozviji
tvotivost jako zékladni osobnostni dimenzi mladého ¢lovéka, poukazovat na skute€nost, Ze v rozvoji
osobnosti mladého ¢loveka, ve formovani jeho hodnotovych a estetickych kritérii, je hudebni vychova
nezastupitelnd, vytvofit prostor pro pedagogickou tvofivost a prezentaci pozitivnich vysledki
(PASTOROVA 2019, s. 28 - 29). Zajimavy navrh je zaélenit do stavajiciho vymezeni kli¢ovych
kompetenci v RVP klicovou kompetenci kulturni poveédomi, ktera by méla rozvijet kompetenci

komunikativni a prostfednictvim ni by se rozvijely i ostatni kompetence.
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1.3 Inkluzivni vzdélavani

1.3.1 Inkluze — jedno z hlavnich vychodisek kurikularni reformy

Jeden z kliCovych aspektl primarniho vzdélavani béhem kurikularni reformy byl princip humanizace.
Klade se diiraz na individualnost kazdého zéka, respektuji se jeho zvlastnosti a specifické potieby, bere
se ohled na rozdilnost v piistupu ve vzdélavacim procesu, potiebé rizného pracovniho tempa a styli
uceni, zak je vniman jako jedinec a ucitel by mél hledat takové zplsoby, aby byl pfistup k Zakovi ,,8ity
pfesné na miru.* Tyto vSechny kroky jsou nesmirné diilezité nejen z hlediska vzdélavaciho — naplnéni
pottebnych cilti v rdmci vzdélavacich oblasti — ale pfedev§im z hlediska osobnostniho ristu kazdého
zaka. To napomaha k sebeutvareni vlastni identity, upevnéni hodnot, postojl, zajmu, rozviji se proces
sebepozndni a sebepojeti a dodava Zakovi potfebné sebevédomi. Zaroven je dilezité vnimat tento
pohled jako piblizeni se k zékovi a jako snahu vidét svét jeho oima (SPILKOVA 2005, 35).

Princip humanizace nezasahuje pouze ucitele a zaka, ale dotyké se také Skoly celkové. Jedna se o
proménu Skoly direktivni, autoritativni, nekompromisni ve Skolu otevienou, respektujici a
spolupracujici. A to nejen pro Zéka, ale i pro rodi¢e. Skola zaloZena na principu humanizace by si méla
klast za cil, aby hledala ve spolupraci s rodi¢i pro zdka spole¢nou cestu ve vzdélavani a hlavné ve
vychoveé. Nevytvaii se dvé rizné osoby, ale obé strany se spolecné snazi formovat jednu osobu
(SPILKOVA 2005, 35).

Tendence k humanizaci Skoly je kli€¢ova pro otevieni uplné nového pfistupu, a tim je pravé inkluze.
Pokud bychom toto slovo chtéli definovat, napomize nam popis z knihy od Hajkové a Strnadové
(HAJKOVA, STRNADOVA 2010, s. 12): ,,Pojem inkluze vychdzi z angl. inclusion, coZ znamend
zahrnuti, v Sirsim pojeti prislusnost k celku. Inkluze neni jen optimalizovana a rozsirena integrace.
Jednd se o koncept, podle kterého by vSechny déti mély navstévovat tridy hlavniho vzdélavaciho
proudu, a to bez ohledu na stupen postizeni.* Inkluze tedy zahrnuje rovnocenny piistup, ktery bude
spravedlivy a dostupny pro viechny déti bez rozdilu, bez pedéasné selekce a segregace (SPILKOVA
2005, s 34). V inkluzivnim pojeti ma kazdy clovék pravo byt respektovan jako plnohodnotny,
rovnocenny, rovhopravny, a soucasné je povinen takto uznavat ostatni jedince. Zahrnuje déti, které
pottebuji specificky pfistup — déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami, mentaln€ postizené, déti s
poruchou autistického spektra (PAS), s poruchou uceni, chovani, déti z riznych sociokulturnich a

narodnostnich mensSin a také nadané déti.
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Pricha uvadi charakteristiku inkluzivni Skoly jako takovou, kterd vytvaii vstficny prostor pro
vzdélavani, respektuje odliSnosti zakl (etnické, jazykové, nabozenské, fyzické aj.) a zaroven je vnima
jako zdroj inspirace pro kvalitngjsi vzdélavani viech (PRUCHA, WALTEROVA, MARES 2003, s. 85).

Dalsi kli¢ovou komponentou ve vzdélavacim procesu v ramci inkluze se stava hodnoceni neboli
klasifikace zakt. To je spjato s vnimanim chybovosti zdka. Kromé klasického hodnoceni v podobé
znamkové Skdly se také oteviraji alternativni formy hodnoceni: slovni hodnoceni, kombinované
hodnoceni, Skaly uspéSnosti. Spilkova také uvadi dalsi dalezity aspekt v inkluzivnim vzdélavani, jsou
jimi organiza¢ni formy zaloZzené na individualizaci a kooperativnich formach prace, zpisoby
motivovani a hodnoceni zakovy ¢innosti apod. (SPILKOVA 2003, s. 35)

V zavéru této podkapitoly bych rada vymezila dva dulezité pojmy, které se velmi ¢asto zaméenuji.
Témi pojmy jsou — inkluze a integrace. Oba souvisi s rovnocennym piistupem k zaklm, upravenim
uciva pro zéky se specidlnimi potfebami a efektivnim vzdélavanim pro tyto zaky. AvSak princip
kazdého pojmu je ponékud jiny. Integrované vzdélavani se zamétuje na potieby jedince, spolé¢hd se na
expertizy odbornikl, dalezité¢ je zaméfeni na vzdélavaného zdka s postizenim, hodnoceni vytvari
odbornik. Oproti tomu inkluzivni vzdélavani se soustfedi na potieby vSech a rozviji kulturu Skoly
smérem k socialni koherenci. (HAJKOVA, STRNADOVA 2010, s.13). Potmésil také uvadi, ze
inkluzivni vzdélavani oznacujeme za takové, které se spoléhd na expertizy béznych uditeldi, zamétuje

se na celou skupinu a $kolu a hodnoceni provadi piimo ugitel (POTMESIL 2010, s. 28).

1.3.2 Inkluzivni vzdélavani v ramci legislativy
Prvnim diilezitym rokem pro inkluzivni vzdélavani se stal rok 2005, konkrétnéji zati 2005. Pravé tehdy
vysel v platnost zakon, ktery urcil pravo na vzdélavani zakt se specifickymi potiebami ve spadovych
Skolach. Tyto Skoly meély moZnost Zadat o financni pfispévek na pomicky, asistenty pedagoga,
asistenty zaky. Inkluzivni vzd&lavani bylo také legislativné podchyceno vydanym dokumentem MSMT
v roce 2010 Narodnim akcnim planem inkluzivniho vzdélavani. Cilem tohoto dokumentu bylo posilit
inkluzivni pojeti vychovy a vzdélavani na vSech stupnich a typech skol a implementovat principy a
metody inkluze do vzdélavani na vSech urovnich Skolského systému, v némz se zdkovska heterogenita
stane socialni normou (HAJKOVA, STRNADOVA 2010, s. 90).

V navaznosti na to vysel v r. 2015 dokument Akcni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016 -
2018 , ktery novelizuje Akcni plan inkluzivniho vzdélavani z 1. 2010. Jde nejen o rozsitujici pohled na

otazku inkluze, ale také se zde oteviraji vize ve Strategii vzdélavaci politiky CR do roku 2020.
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Mezi prioritni témata, které ministerstvo Skolstvi chysta projednavat, patii: nastaveni podminek
rovnych piilezitosti ve vzdélavani pro vSechny, diagnostické ndstroje — Cinnost a role Skolskych
poradenskych zafizeni, supervizni mechanismy v oblasti inkluzivniho vzdé€lavéani, supervizni
mechanismy v oblasti inkluzivniho vzdélavani, evidence a statistiky zaki vzdélavanych v inkluzivnim
prostiedi,

inkluze v predSkolnim vzdé€lavani, snizovani ptedCasnych odchodli ze vzdélavani (Akéni plan
inkluzivniho vzdélavani 2016 - 2018, s.1).

Mezi dalsi klicovy legislativni dokument patii Whlaska ¢. 27/ 2016 Sb. Nachazime v ni jasné
vymezeni vzdélavani zakil se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdelavani zakt nadanych z
hlediska individualniho vzdé€lavaciho planu pro zaka. Také charakteristiku podplirnych opatieni a
postupu Skoly pii poskytovani podplirnych opatifeni, upravuje ulohu asistenta pedagoga apod. Tento
dokument vstoupil v platnost. 1.9.2016. O rok pozdé&ji probéhla neméné dilezitd novelizace této
vyhlasky, ktera vstoupila v u¢innost 1.9.2017. Tento dokument upravuje: zménu velikosti skupiny,
které je poskytovano podptirné opatieni v podob¢ pedagogické intervence (ze ¢tyt zaka na Sest), oprava
technickych nedostatkll v ptiloze, Zadklim s potifebou podpory z diivodu naruSené schopnosti je mozné
poskytnout nékteré dals$i pomicky nad rdmec dosavadni Gpravy, pro vypocet prostiedki ze statniho
rozpoctu se pouzije niz$i platovy stupen, zruseni normativniho financovani nenarokové slozky platu u

téchto podpiirnych opatieni (Novela vyhlasky ¢.27/2016 Sb.).

1.3.3 Kritika inkluzivniho vzdélavani

Inkluzivni vzdélavani nema ale jen své pfiznivce. Patfi mezi kontroverzni téma, na kterém se nedokazi
shodnout ani odbornici, ani pedagogové, ani Siroka vefejnost. Pfiznivci piredstavuji inkluzivni
vzdélavani jako “spole€né” a pravé v tom spatfuji jeho hlavni vyhodu. Nikdo neni vy¢lenén kviili
specifickym potiebam, vSichni maji absolutné stejné moznosti a stejny start v procesu vzdélavani.
VSichni pracuji spolecné, nauci se vzdjemné toleranci a pomoci. A pravé s tim kritici inkluze
nesouhlasi. Nezpochybnuji dilezitost a jedinecnost kazdého cloveka, ani moznost vzd€lavani pro
kazdého. AvSak vySe zmiflovana kritéria, zejména onen apel na “spole¢né vzdélavani”, vidi jako utopii
(VITEK 2005). Pokladaji za dalezité ddvat détem moznost vzdélavat se s ohledem na jejich urdita
specifika, ale také s tim diirazem, Ze absolutni rovnost neexistuje. Zminuji také, jak je dilezité si
uveédomit, ze inkluze nekteré déti spise z kolektivu vyclenuje, nez aby jim pomahala s integraci, jelikoz

potieby na vzdélavani maji naprosto odliSné.
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Mluvi tak zejména o détech s mentalni retardaci (PILAR 2019). Mezi piedni kritiky inkluzivniho
vzdélavani patii Asociace specidlnich pedagogt, ktera prostiednictvi otevienych dopisti vede veiejny

spor s ministerstvem skolstvi.

V jednom z nich uvadi: ,, Spolecné (inkluzivni) vzdeélavani“ bylo odstartovano bez jakéhokoli radného
pilotniho overovani. Nikoho z vyse zminénych viubec nenapadlo se zeptat, jak se v tomto udajné
., zaclenujicim vzdélavacim systéemu* citi jeden kazdy z onéch zaclenénych nebo jak jej posuzuji tisice
ucitelii v ,,béznych* zakladnich Skolach, na néz brime zmatecné realizace celého konceptu dopadlo

nejvice.” (ODEHNAL 2017).

VSichni zmiflovani autofi kritizujici inkluzi jsou ¢leny Asociace specidlnich pedagogli. V knize
Inkluzivni vzdélavani v primarni Skole (HAVEL, FIALOVA et al. 2010) se fada odbornikai zaméfila
pravé na to, jak inkluzi vnimaji sami ucitelé. Vysledky vysSly shodné v jednom dilezitém aspektu:
pedagogové pristupuji k inkluzi kladn€, ale neptipadaji si pfipraveni z hlediska kompetentnosti. A
pravé z toho vyplyvaji jejich obavy, Ze nebudou schopni Zaky se specifickymi potiebami kvalitné a
efektivné vzdélavat. Dale uclitelé projevili svou nespokojenost z hlediska financovani Skoly —

nedostatek pomucek a asistent pedagoga.

Pokud bych méla vyjadfit své stanovisko, nemohu jednoznac¢né fici, zda bych se oznacila za ptiznivce
nebo kritika. Osobné si myslim, ze velmi zalezi na étyfech aspektech: na nastaveni zaka, nastaveni
tfidniho kolektivu, nastaveni ucitele a nastaveni rodict. Je velmi dulezité vnimat zaka jako jednotlivce,
brat v potaz jeho potfeby a moznosti. A také to, jestli za danych podminek bude rist po védomostni, a
pfedevsim po osobnostni strance. Souhlasim s obavami pedagogti ohledné nepftipravenosti z hlediska
odbornosti. Rada ugiteltl nema teoretickou ani praktickou zkuSenost s takovymi zaky. Osobné bych
uvitala, kdyby pedagogické fakulty béhem studia nabizely vice moznosti se s takovymi zaky setkavat a
prakticky nam pomohly fesit, jak s takovymi Zaky pracovat. Co také vnimam jako velmi kritické, je
absence asistentli pedagoga na Skolach. Nedovedu si prakticky pfedstavit, jak se miZze ucitel
individualn¢ a efektivné vénovat danému jedinci a celé tfidé zarovein. Musi to byt velmi vycerpavajici a
myslim, ze v takovém prostfedi se neciti dobfe onen zak, tfida ani ucitel. Zvlast, kdyz se pocet zaku se
specidlnimi potfebami stile navySuje. Sama osobni zkuSenost s asistentem pedagoga mam a jeho

pomoc a kooperace pii hodinach je pro mé opravdu klicova.
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1.3.4 Podpuirné opati‘eni pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potiebami

S novelou Skolského zdkona vchazejici v platnost od 1.zafi 2016 je zavedeny novy termin, kterym je
“podplirnd opatieni uréend détem zakiim a studentiim se specialnimi vzdélavacimi potiebami”. V § 16
(1) je termin podpurnych opatieni definovany jako: nezbytné upravy ve vzdeélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
Zdaka nebo studenta. (Skolsky zakon &.561/2004 Sb. s. 10). Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(dale jako SVP) maji také podle Skolského zdkona narok na bezplatné poskytovani podpirnych

opatfeni skolou a Skolskym zafizenim.

Podpirnymi opatienimi tedy rozuméjme souhrn doporuceni, které pomahaji ucitelim zaky SVP Iépe
individuadlné vzdélavat, a také nabizeji moznosti, jak zefektivnit naplnéni vzd€lavacich potieb zédka.
Podpiirnd opatteni zakon stanovuje skrze: poradenskou pomoc Skoly a Skolského poradenského
zafizeni (SPZ), upravou organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a $kolskych sluZeb,
zabezpecenim vyuky pfedmétii specidlné pedagogické péce, vyuzitim asistenta pedagoga, vzdélavanim
podle individualniho vzdélavaciho planu, pouzitim kompenzaénich pomucek, specidlnich ucebnic a
specidlnich uc¢ebnich pomicek, vyuzivanim komunikacénich systémil neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podplurnych nebo nédhradnich komunikacnich systémt, Upravou ocekavanych
vystuplt vzdélavani v mezich stanovenych RVP a akreditovanymi vzdélavacimi programy apod.

(MICHALIK a kol. 2015, 5.7)

Informace k nasledujici podkapitole jsem cCerpala z dokumentu “Podpiirné opatieni ve vzdélavani”

vydaného organizaci Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR.

Stupné opatieni

Podpiirna opatieni clenime do péti stupnii na zaklad€ toho, v jaké mife je potfebna pozadovand mira
podpory. Kazdy stupeni je charakterizovan druhem a rozsahem daného znevyhodnéni a prostiedky,

které jsou ke vzdélavani zéka nezbytné.
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Podptirné opatteni 1. stupné

Podpiirné opatieni prvniho stupné upravuje vzdélavani pro Zaka pfi mirnych vzdélavacich obtizich.
Mezi né muze patiit: lehké naruSeni komunikacnich schopnosti, drobné poruchy pozornosti,
kratkodoba nemoc, negativni vztahy v kolektivu apod. Stupeii této podpory spada do pravomoci skoly a
Skolského poradenského zatizeni. Zaroven nema narok na financni pfispévek a veskeré pomuicky hradi
ze svého rozpoétu. Skola tedy identifikuje specialni vzd&lavaci potieby Zaka, navrhuje podptirna
opatieni v 1. stupni podpory, realizuje podpirnéd opatieni v 1. stupni podpory a vyhodnocuje podpiirna
opatfeni v 1. stupni podpory. VSechny tyto pozadavky jsou zahrnuty v planu pedagogické podpory
(PLPP). V ptipadé¢, ze ucitel a skolni psycholog béhem Sesti mésict zjisti, ze je stupeii této podpory pro
zaka nedostacujici a nenastalo ocekdvané zlepSeni, je povinen kontaktovat Skolské poradenské zatizeni

sam osobné nebo skrze zdkonného zéstupce zaka.

Skolska poradenska zafizeni na zékladé Setieni a piilozenych piislusnych dokumentdl (vymezeni
problému zdka, dosavadni poskytovana podpora a forma hodnoceni) stanovi, zda je stupent podpory

relevantni, nebo je tfteba podpiirné opatieni navysit.

Podpiirné opatieni 2. stupné

Podptirné opatfeni 2.stupné upravuje stupenn podpory pro zaky, ktefi maji mirné problémy se
zafazenim do procesu vzdélavani (MARECKOVA 2018. s.24). Do této skupiny mize patfit zak, ktery:
selhava ve znalostech vyucovaciho jazyka nebo dorozumivacich schopnostech, je oslaben jeho
kognitivni vykon (Z4ci s ,,hrani¢ni” inteligenci), ma oslabené zrakové a sluchové funkce. Tento stupeii
podpory (stejné jako 3. - 5. stupent podpory) uz spada do pravomoci pouze Skolského poradenského
zafizeni, kterymi jsou: pedagogicko — psychologické poradny, specialné pedagogicka centra. Skolské
poradenské zafizeni dané dit€ proSetii a vzhledem k vysledkiim zasle Skole doporuceni. Na zakladé

n¢ho pak ucitel zpracuje individudlni vzdélavaci program (IVP).

Podpiirné opatieni 3. stupné

Do tohoto stupné podpirného opatieni fadime déti, jejichz vzdélavani vyzaduje znatelné tpravy. Jde
napt. o lehké mentalni postizeni, neznalost vyucovaciho jazyka, télesné postizeni ¢i onemocnéni
(v€etné psychického). Plati stejné zasady jako u podpirného opatieni 2.stupné: identifikaci
specifickych problému a nasledny navrh na opatfeni navrhuje Skolské poradenské zatizeni na zakladé¢

n¢hoz ucitel vypracuje pro zéka IVP.
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Podptirné opatieni 4. stupné

Pro zaky majici podpiirné opatieni 4.stupné je nutnd zvySena potieba Upravy v metodach a organizaci
vyuky, a také znac¢nd uprava ocekavanych vystupii v jednotlivych vzdélavacich oblastech. Do této
skupiny spadaji déti, které maji: sttedné téZké nebo t€Zké mentalni postizeni, tézké zrakové nebo
sluchové postizeni, poruchy autistického spektra nebo neschopnost komunikovat prostfednictvim
mluveného ¢i psaného slova. Ohledné Skolského poradenského zatizeni plati opét stejné zasady jako o

2. a 3. stupné opatieni.

Podptirné opatieni 5. stupné

Déti spadajici do této skupiny vyzaduji nejvys$Si miru podpory v piizpusobeni se v metodach,
organizaci a zpusobu prace, je tieba také brat v potaz upravu dané tidy z hlediska zdravotnich zafizeni.

Jde o déti s hlubokou mentalni retardaci nebo kombinacemi zdravotniho postizeni.

Pro lepsi orientaci v dané oblasti specialnich vzdélavacich potieb jsou vytvoteny Katalogy
podpiirnych opatreni. Jde o dokumenty, které upravuji vétSinu dostupnych prostiedk specidlné
pedagogické podpory (podplrnych opatieni). ZjednoduSené feceno, katalogy funguji jako pomicka,
jak postupovat pti podpoie a dobrému vzdélavani daného zéka. Je jich celkem osm, a kazdy z nich
vymezuje urcitou zastupujici skupinu: Mentalni postizeni a oslabeni kognitivniho vykonu, T¢lesné
postiZzeni a zdvazné onemocnéni, Zrakové postizeni a oslabeni zrakového vnimani, Sluchové postizeni
a oslabeni sluchového vznimani, NaruSené komunikacni schopnosti, Socidlniho znevyhodnéni. Kazdy z
katalogli obsahuje charakteristiku daného znevyhodnéni a nazvy vSech poruch, které do této skupiny
spadaji. A predevSim prostfednictvim deseti oblasti nabizi praktické doporuceni, jak s danymi zaky
pracovat. V kazdé oblasti navic nalezneme vSechny stupné podpory. Mezi oblasti patfi: organizace
vyuky, modifikace vyuCovacich metod a forem, intervence, pomucky, upravy obsahu vzdélavani,
hodnoceni, pfiprava na vyuku, podpora socialni a zdravotni, prace s tfidnim kolektivem a uprava
prostiedi. Konkrétné ADHD a ADD, kter¢ je kliCové pro vyzkumnou ¢ast této prace, bychom nalezli v

katalogu “Poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni”.
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Elektivni mutismus nalezneme v katalogu “Pro zadky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu
narusené¢ komunikacni schopnosti”, jehoz navrhy na podptrné opatieni jsou zahrnuté¢ v kapitole

zabyvajici se reedukaci této poruchy.

Podptirna opatieni ale neptedstavuji jen fadu doporuceni a rad. Ucitel i sam mtize hledat k potfebam
zaka dalsi rizné cesty a aplikovat i alternativni metody. Sama jsem pied timto problémem stala. Ve své
tfid€ jsem méla zaky, kteti meli prvni tfi stupné podpory. Hledala jsem zptisob, jak podplirna opatieni
propojit s né¢im jim i mné blizkym. A protoze mam rada hudbu, rozhodla jsem se vyzkouset aktivity s
prvky muzikoterapie. O tom, jak Ize vyuzit muzikoterapii v podpote vzdélavani a vyuky déti, hovoii

nasledujici kapitola.

2 Muzikoterapie

Uvod

Kapitola kratce otevird téma muzikoterapie. Nalezneme zde krom¢ vymezeni tohoto pojmu také
principy pii aplikaci riiznych cvi¢eni. Druha podkapitola se vénuje osobnosti Carla Orffa jakozto
hlavnimu tvirci progresivniho a inovativniho pfistupu v hudebni vychové, z jehoz principt Cerpaji
ucitelé hudebni vychovy dodnes. Soucasti této podkapitoly je Clanek a jeho rozbor o vlivu Orffova
konceptu na déti se specifickymi potfebami. Posledni kapitola vychazi z knihy Gercikoveé
Muzikoterapie v praxi a Tomlinson Music therapy in schools v ptekladu Muzikoterapie na skoldach. Obé

autorky jsou uzndvané terapeutky a nabizeji prostfednictvim svych knizek pohled a zkuSenost na

muzikoterapii. O praktickém vyuzité muzikoterapie pak hovoii kapitola 3.

2.1 Vymezeni pojmu
., Muzikoterapie je cilevedomy proces, behem néhoz muzikoterapeut pomdaha klientovi zlepsit, udrzet

nebo obnovit pocit dusevni pohody. “ (GERLICHOVA 2014, 5.16)

Pojem ,,muzikoterapie ptedstavuje obor, ktery se zabyva vyuzitim hudebnich Cinnosti a aktivit,
jejichz cile nejsou vyukové, ale naopak se soustfedi na cile terapeutické. ,, Témito metami jsou
nejcastéji cile lécebné, ale miize jit i o osobnostni rozvoj, zlepSeni kvality Zivota ¢i mezilidskych
vztahii. “(GERLICHOVA 2014, s.15) Pravé osobnostni slozka je, na kterou muzikoterapie velmi

pusobi (vice v podkapitole Hudba a rozvoj osobnosti).
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Autorka sama uvadi, ze definic pojmu muzikoterapie je celd fada. Zaroven dodava, ze dulezitost tolik
netkvi v pfesnosti vymezeni terminu, ale v tom, jak jsme schopni vyuzit toho, co nam muzikoterapie

nabizi.

S muzikoterapii se poji také ostatni terapie: arteterapie (terapie kresbou), dramaterapie (terapie s prvky

dramatizace), tane¢ni terapie, hipoterapie (jizda na koni, vyuzivana ve fyzioterapii).

Gerlichova také hovofti o klicové zasad€ pti aplikaci muzikoterapetickych aktivit, a tou je zamétenost
na konkrétni cil. Je velmi dulezité, abychom si v rdmci Cinnosti, hodiny ¢i hry stanovili jeden
dominantni cil a na n& se soustiedili. Ostatni brat samoziejmé v potaz, ale vnimat je jako cile vedlejsi

(GERLICHOVA 2014, 5.16).

2.2 Osobnost Carla Orffa a jeho vliv na hudebni vychovu

Carl Orff byl némecky skladatel a pedagog zijici v letech 1895-1982. Je zakladatelem tzv. Schulwerku
neboli Orffovy Skoly, pro ktery dal postupné upravit soubor snadno ovladatelnych nastroji — zobcové
flétny, ozvucna diivka, triangly, xylofony, metalofony (VOLEK 1982, s.166). Vyraz Schulwerk
pouzival jiz Paul Hindemithem a znamend podnét a pfilezitost k hrani, rozvoji a pretvafeni vlastniho
uméleckého projevu (ze stranek Orffovy spole¢nosti: www.orff.cz). Orff kladl diraz na komplexni
hudebni vychovu, tedy na takovou, kde plati jednota mluvy, zpévu, poslechu hudby, instrumentalni hry
a télesného pohybu. Jen tehdy se podle néj dit¢ nejrychleji hudebné rozviji. V roce 1950-54 vydava
onen zminovany Schulwerk, tentokrat pfepracovany, s ndzvem Musik fiir Kinder neboli Hudba pro déti
(ze stranek Orffovy spolecnosti: www.orff.cz ). Nejde o ucebnici hudebni vychovy, ani pfirucku pro
ucitele. Je to progresivné fazena sbirka fikadel, pisni, rytmicko — melodickych cviceni a
instrumentalnich skladbi¢ek pro komplexni elementarni muzickou vychovu. Vychazi z myslenek
Komenského, Rousseaua a Pestalozziho a jejich respektu k svobodné vychové ditéte a ohledu na jeho
vnitini predpoklady, zajmy a tuzby. Orff je presvédCen, Ze se toto nejptirozenéji uskutecni v hudebni
hie. Také je toho minéni, Ze je dlleZité najit ve hrach uplatnéni 1 pro déti, které maji mensi vrozené
predpoklady, ze je tieba vychovavat kazdé dit¢ (BLAHOTA 1999, s.235). Orffiv systém umoziuje
ditéti rychle si osvojovat hudebni ¢innosti a pronikat pfimo k podstaté¢ hudby, jelikoz dit€¢ objevuje
hudbu vlastni ¢innosti. Orff vychazi z rytmu jako hudebniho praelementu, ktery dité bezprostredné

pouziva, reaguje na n¢j. Hudebnim materidlem jsou fikadla, lidové pisné, tance a pochody.
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Diky nim dit¢ poznava hudebné vyrazové prostiedky. Jednoduché reprodukované nebo improvizovana
melodie, navazuje na rytmické cviCeni (deklamace fikadel a slov) a na prozivani metra a rytmu
lidovych pisni (SPENCE 2000, s. 120). Aktivity jsou také zaloZzené na hfe na technicky snadno

ovladatelné hudebni néstroje, jako je: xylofon, dfivka, bubinek atd.

Soucasti Orffova systému jsou nastroje, které¢ Orff sam navrhl, slouzi k vychové sluchového vniméni a
obohacuji hudebni zkuSenosti déti o nové vjemy, predstavy a prozitky, které nelze ziskat jen zpévem.
Orffovy zéklady elementarni hudebni vychovy vedou k tvofivé hudebni aktivité, kterou ucitel
podnécuje, fidi a usmeériuje.

V hudebni vychové musi dominovat zpév, ostatni hudebni Cinnosti ho jen dopliuji. Instrumentalni hra
ve Skole nesmi nikdy omezovat nebo dokonce vytlacovat zpév, také pouziti nastrojii pii doprovodu
pisni musi byt stfidmé a hudebné citlivé. Orff vychazi z tzv. pentatoniky (VOLEK 1982, s.166). Ta je
zaloZena na stupnici o 5 ténech v oktavé, v C dur je to: c —d —e — g —a — ¢ ). Zamezuje tim disonancim
pii détské improvizaci.

Jak uvadi Jezil ve svém clanku, se kterym jsme se sezndmili v prvni kapitole, RVP ZV neni prvni
pocin hudebnich pedagogi o snahu inovativniho p¥istupu (JEZIL 2007, s.20). Adaptaci Orffova
Schulwerku je Ceska Orffova $kola zalozena v 60. letech Iljou Hurnikem, Petrem Ebenem a dal§imi
hudebnimi pedagogy. Ke stdvajicim zasadam piipojili i metodické pokyny pro ucitele k rozvoji détské
elementarni improvizace pévecké, nastrojové a hudebné pohybové. Pouzili vyhradné cesky material
(tikadla, lidové pisné..). V roce 1994 zalozil dalsi vyznamny &esky pedagog Pavel Jurkovi¢ Ceskou

Orffovu spolec¢nost, kterd na odkaz Carla Orffa pfimo navazuje (www.orff.cz).

2.3 Muzikoterapie v ramci Skolstvi
V ramci této podkapitoly bych se rada zaméfila na dvojroli uc€itel-muzikoterapeut a na zaclenéni

muzikoterapie do vzdélavaciho procesu.

Americky ucitel Jan Hall uvadi ndhled na kombinaci ucitele hudebni vychovy a muzikoterapeuta
(TOMLINSON 2012, s.75). Jeho ptibéh zacina plisobenim ve statni Skole, ve které pusobil jako tiidni
ucitel a pedagog hudebni vychovy. Poté se zaméfil vice na terapeutickou drahu hudebni vychovy a stal
se z n&j muzikoterapeut. Po n¢jaké dobé se mu naskytla nabidka ucit na skole, kde by jeho néplni bylo

oboji: ucitel hudebni vychovy 1 muzikoterapeut.
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Sam uvadi, ze si zpocatku propojeni téchto roli nedovedl vibec piedstavit. Vnimal, ze kazda

zprostiedkovava hudbu naprosto odlisSnym zpiisobem a s jinym zamérem.

Zatimco v predmétu hudebni vychovy se vice soustfedil na pfedavani védomosti, u
muzikoterapeutickych her smétfoval pozornost zmirnéni projevi danych poruch a rozvoje osobnosti
zaka. Nicmén¢ nabidku se rozhodl pfijmout. Zpocatku se citil velmi Spatn€ a nevéd¢l si rady, jak role
propojit. Ale postupné zacal spatiovat vyhody a hlavné je spojuje jedno hlavni: jeho laska k hudbé.
Postupné tedy zacal tyto dvé kategorie nevnimat jako odliSné ale jako sjednocujici. Nicméné i tak
uvadi, Ze je tieba respektovat dané hranice. ,,Zjistil jsem, zZe je nezbytné zajistit, aby hranice byly jasné

od samého pocatku, protoze jsou odlisné pro terapii a pro vyuku hudby. “ (TOMLINSON 2012, s.75)

Pokud bych méla vyjadrit své osobni stanovisku, s Hallem bych souhlasila. JelikoZ velmi zalezZi na tom,
co se snazime détem prostfednictvim hudby zprostfedkovat. Jind pravidla budou platit u skupinové
prace (i s hudebnimi prvky), u kterych je podstatné détem piedat védomostni cil. A jina pravidla budou
platit u takovych aktivit, které¢ jsou cilené na rozvoj osobnostni slozky zaky a jeho kreativity, o ¢emz
jsem se sama béhem vyzkumného Setfeni piesvédcila. O rozliSovani hranic hovoii rovnéz Gerlichova,
ktera uvadi, ze v dnesni dobé se vedou dlouhé diskuze o tom, kdy jde v muzikoterapii o 1é€ebny proces
a kdy jen o proces vzdélavaci. V piipadé, Ze smyslem aktivity je vzdélavaci kontext, jde o

muzikoterapii pedagogickou (GERLICHOVA 2014, 5.55).

2.3.1 Hudba a komunikace

Muzikoterapie rozviji spoustu slozek, jednou z nich je pravé komunikace. Ta patii mezi zakladni
dorozumivaci schopnost ¢lovéka. Nemusi jit vSak nutné o komunikaci verbalni. Malé dité, jesté pred
tim, nez za¢ne mluvit, umi dat svému okoli najevo, co potfebuje. A to prostiednictvim neverbalni
komunikace (mimikou, gesty) nebo za pouziti zvukli. Aby se naucilo mluvit, rozviji jeho rodice tuto
kompetenci ¢tenim pohadek nebo fikadel, nebo zpivanim pisnicek. Gerlichova uvadi: ,,Zprostiredkovat
hudbu vhodnym zpiisobem — tém nejmensim predevsim zpivat — je diilezité pro jejich zdravy emocni a
rozumovy Vvyvoj, rozvoj komunikace, sebepojeti, socidlnich vazeb, rytmu, pohybu a reci.”

(GERLICHOVA 2014, 5.11) Proto je diileZité v détech vztah k hudbé& upeviiovat jiz od raného véku.
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Muzikoterapie je také Casto vyuzivana jako reedukacéni prostiedek pro déti s poruchou feci a déti s
dyslexii. Pravé diky své komplexnosti hudebnich ¢innosti podnécuje ke sluchové pozornosti a rozvoji
sluchového vnimani. Jak jiz bylo zminéno v podkapitole o Carlu Orffovi, hudebni vychova ¢asto cerpa

z tikadel, lidovych pisni a pochody.

Pracuje s nimi prostfednictvim deklamace, vytleskdnim slov, propojenim s pohybem, rytmizace textu
za pouziti bubinku nebo jiného rytmického nastroje, jelikoz Orffovy nastroje jsou zkonstruovany taky,
aby napomahaly ke sluchovému vnimani. Benickova se své knize zabyva tématem zprostiedkovani
muzikoterapie détem se specifickou poruchou uceni. Uvadi, Ze spolu s komunikaci je tfeba rozvijet i
nasledujici sloZky: motoriku, vniméni té¢lového schématu, percepci, lateralitu, pravolevou, prostorovou

a asovou orientaci (BENICKOVA 2011, 5.67).

2.3.2 Hudba a rozvoj osobnostni sloZky ¢lovéka

,» Hudba nejprirozenéjsi nam jest. “ Jan Amos Komensky

Hudba svoji rtiznorodosti umoziuje kazdému c¢lovéku pifiméfeny rast, vlastni zpisob kontaktu a
aktivni seberealizace. Komunikace s hudebnim dilem miZe byt aplikovana vice zplsoby: receptivni
(vniméni, poslouchéni hudby), hudebné - pohybovym (spontanné pohybova reakce na hudbu/tanec)
hudebné¢ - instrumentalni (skupinova hra na néstroj). Baranova ve svém c¢lanku uvadi: ,, Diky uzasnému,
nenahraditelnému fenoménu hudba nejen prezila, ale preZije dalSich tisic let, protoZe Zivot bez hudby
by byl nedokonaly a prazdny.” (BARANOVA 2016, s.6)

Zduraznuje také dilezitost hudebni vychovy jakoz to indikatoru ke vztahu k druhym a ve vztahu k sobé
samému. Détska osobnost je jedine¢nou individualitou, kterou utvarime a rozvijime jejim formovanim.
Hudebni vychova vyznamné pfispiva k celkovému vyvoji détské osobnosti svou jedinecnosti. Rozviji
pfirozenou hudebnost, podporuje emocionalni proZivani, harmonizuje psychiku, umoziuje pfirozenou
potiebu experimentovat a tvofit, pfinaSi radost a spontanni projev. Neni také nahodou, ze v nazvu
pfedmétu hudebni vychova stoji pravé slovo vychova. Jan Pricha toto slovo charakterizuje jako
., proces zamerného piisobeni na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji“.
(PRUCHA, WALTEROVA, MARES 2003 s.277). Jelikoz &asova dotace hodin hudebni vychovy je
pouze 1x za tyden, nabizi se nutnost jeji implementace do jinych hodin. Hudebni aktivity miizou slouzit

jako motivacni prvek k navozeni atmosféry, k uvedeni do tkolu.
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Franiok ve svém Setfeni poukazuje dulezitost rozvoje rytmu prostiednictvim hudebniho konceptu
Carla Orffa (FRANIOK 2014, s.224). Uvadi také, Ze hudebni vychova neni rozhodné jen vyukovym
pfedmétem, ale je to moznost pro celkovou podporu rozvoje osobnosti.

Poukazuje pravé na pojeti hudebni vychovy Carlem Orffem, ktery kladl velky diraz na komplexni
pojeti ditéte s ohledem na jeho specifika. Kladl diraz na respekt k svobodné vychové ditéte a na ohled
na jeho vnitini predpoklady, zdjmy a tuzby. Dle Orffa by v hodinach hudebni vychovy mélo dochéazet k
propojeni vSech oblasti — zpévu, pohybu, poslechu a hrani na nastroj. Franiok dodéava, ze hudebni
vychova pfispiva ke zmirnéni napéti, odreagovani a podili se na rozvoji koncentrace (FRANIOK 2014,
$.226). Jelikoz dit€¢ vnima naladu v hudbé, jestli je smutnd, vesela, klidnd. Neni tedy tieba, aby dité
rozumélo sloviim, charakter hudby umi rozpoznat i na zakladé poslechu. Proto i1 poslechové aktivity by

se mély zatazovat do hodin hudebni vychovy.

Vyznamny &esky muzikoterapeut Simanovsky dokonce tika (SIMANOVSKY 1998, s. 16): ,, V mnoha
Skolach, od materské az po university a akademie, by nebylo na Skodu zacit vnimat hudbu nejenom
Jjako fenomén esteticky, ale také z hlediska jeji mohutné socioterapeutické a individualné terapeutické
potence.“ Tyto techniky jsou také velmi dilezité pro handicapované déti nebo déti s poruchami
pozornosti ¢i uceni. To, jak hudba spolu s diirazem na rozvoj osobnosti ptisobi a jak lze vyuzit

hudebnich aktivit pro reedukaci takovych déti, se dozvime v nasledujici kapitole.

36



3 Specifické poruchy pozornosti, u¢eni a aplikace
muzikoterapie v ramci reedukace

Uvod

Kapitola zpracovava jednu z vyzkumnych otdzek této prace, a to moznost zmirnéni projevil poruch
pozornosti a uceni prostfednictvim muzikoterapie. Poskytuje také popis poruch, jejich charakteristiku a
moznost reedukace. Pravé muzikoterapie se nabizi jako jedna z forem reedukaci z hlediska psychické a
osobnostni vyrovnanosti. Specifickych poruch uceni a je znama cela tada, do kapitoly jsou vsak
zahrnuty pouze ty, které vychazeji z vyzkumu této prace. Z diivodu zaméteni vyzkumu a stanovenych
cili se prace soustfedi na déti s poruchou pozornosti. Ta se mize projevovat samostatné, ¢asto vSak
tvoii komplex poruch, tzn., Ze dochazi ke kombinaci s poruchou jinou. V piipadé déti v mé tfide jde o
dyslexii a elektivni mutismus. Kapitola také upozoriluje na nutnost pristupovat k témto zakim
individualné podle jejich mozZnosti a vzdélavacich potieb. Otevird se zde také téma inkluze pro tyto
déti, jako jedna z cest, kterou Ize umoznit rovnocenny piistup ke vzdélavani vSem zaktim s ohledem na
jejich odli$nosti a vyuzit maximalné vzdelavaciho potencialu kazdého z nich. Pravé ukoly s principy
muzikoterapie se mohou stat pfirozenym komunikacnim prostfedkem a neutrdlnim prostiedim pro déti
vyzadujici pottebnou dopomoc. Dalo by se fici, ze tyto tikoly jsou spojovacim mostem mezi inkluzi a
détmi vyzadujicimi specifickou péci. Kapitola poukazuje také na vyuziti metod muzikoterapie jako
reedukacnich prostfedkli. Nabizi spektrum muzikoterapeutickych her, které jsou ve vyzkumné casti

prakticky vyzkousSeny.

3.1 Specifické poruchy pozornosti
,,Jedna se o déti casto s prumérnou az nadprumérnou inteligenci, které trpi poruchami chovani a velmi

casto i uceni v rozsahu od mirnych po tézké, jez jsou spojeny s odchylkami funkce centrdlni nervové

soustavy. “ JUCOVICOVA, ZACKOVA 2007, s.8)

Poruchy pozornosti, v nékterych literaturach oznacované také jako poruchy chovani. Terminologie k
pojmenovani hyperaktivnich déti prosla zna¢nym vyvojem. Mezi starS$i nazvy patii napf. oznaceni

MMD (malé mozkové dysfunce) ¢i LDE (lehké détské encefalopatie).
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Jucovicova a Zackova uvadégji, ze se v posledni dobé& ustalilo spojeni s LMD (lehkd mozkova
dysfunkce), pod které kromé poruch pozornosti také zahrnujeme poruchy uceni. Vice je vSak tento
pojem spjaty pravé s poruchami pozornosti (JUCOVICOVA, ZACKOVA 2010, s.9). Svétova
zdravotnickd organice pouZzivd oznaceni hyperkineticka porucha a jeji subtypy — porucha pozornosti a
aktivity, hyperkineticka porucha chovani. V ptipad¢ poruch pozornosti je tfeba rozlisovat zakladni typy.

Nejcastéji hovotime o dvou, a to: ADHD (hyperkineticky syndrom) a ADD (hypokineticky syndrom).

Pokud bychom chtéli zapatrat v historii, neni pochyb o tom, Zze déti s poruchou pozornosti zily i diive.
Byly oznacované za nevychované nebo nezptsobilé vyucovat. Prvnim prikopnikem se stal vyznamny
némecky Iékar Weikard. Ve své Iékaiské publikaci v roce 1775 popsal projevy chovani, které jsou
srovnatelné s dneSnim popisem hyperaktivity. Na tento spis upozornili v roce 2012 Barkley a Peters ve
clanku Nejranejsi zminka o ADHD v lékarské literatuie? Popis od Melchiora Weikarda z roku 1775
jako ,,nedostatek pozornosti“ (BARKLEY, PETERS 2012, s.8). Autofi zde uvadéji nejen preklad této

3

ucebnice, ale také tim uvedli Weikarda jako patrné prvniho, kdo definoval termin “porucha
pozornosti”. Weikard se také jako mezi prvnimi snazil o individudlni piistup k ditéti. Za dalsi
vyznamnou osobnost spjatou s timto terminem je oznacovan skotsky psycholog Crichton. Byl tak
druhym prikopnikem, ktery popsal projevy poruch pozornosti, a to ve své publikaci Nahled do povahy
a pivodu dusevni poruchy: pochopeni a strucny systém fyziologie a patologie lidske mysli a historie
vasni a jejich efektii. Kromé velmi dobré charakteristiky hyperkinetickych poruch zde také apeluje na
zménu piistupu ve vychoveé a vzdelavani téchto déti. Ucitele podnécuje, at’ si vice v§imaji takovych
zakt, nebot’ jejich intelekt je naprosto v pofadku, pottebuji jen specificky ptistup (CRICHTON 1798, s.
298).

Jak jiz bylo zminéno, pokud hovotfime o poruchich pozornosti, rozliSujeme dva zdkladni typy —
ADHD a ADD. I kdyz jde o syndromy zdéanlivé podobné, maji charakterové rysy, kterymi se od sebe
odliSuji. Nasledujici podkapitola se zabyva ptfiznaénymi znaky obou syndromi. Publikaci, které
popisuji projevy téchto poruch je veliké mnozstvi. J& jsem si ke zpracovani této podkapitoly vybrala
knihu od Riefové “Nesoustiedené a neklidné dité ve skole”. Popis nasledujicich projevi ADHD a

ADD tedy piimo pochazi z této knihy z kapitoly “Definice ADD/ADHD?” (RIEFOVA 1999, 5.17-20).
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3.1.1 ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

V ceské terminologii zndmd jako porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou ¢i hyperkineticky
syndrom (JUCOVICOVA, ZACKOVA 2010, s.10). Typickym znakem pro déti s ADHD je vysoka
mira aktivity (hyperaktivita). Jsou vétsinou hodn¢ Zivé, neposedné, v neustalém pohybu (nedokézou
sed¢t na jednom mist¢). DalSim hlavnim symptomem je psychomotoricky neklid, ktery se projevuje
riznymi neklidnymi, tékavymi pohyby nohou, nebo i rukou. Mozné jsou i zvukové projevy, kterymi
déti kompenzuji svou nepozornost. Vnitfni neklid se také mize projevovat potifebou na véci sahat,
davat si je do ust, nebo s nimi rizné¢ manipulovat. Mezi dalsi hlavni projevy patii velkd mira
impulzivity. Ta je doprovdzena nizkym sebeovlddanim jako je vykiikovani, pfedbihani ve fronté,
skakani do feci a potieba cokoliv komentovat. Déti okamzité reaguji na podnét bez ohledu na danou
situaci. Chybi jim faze rozmysleni, dit€¢ jednd podle svého prvotniho instinktu. Jejich chovéani se miize
jevit jako hlu¢né, spontanni, zbrklé az drzé. Dalo by se fici, Ze se nedokazi ovladnout, nemaji v tu
chvili potiebnou sebekontrolu. S tim souvisi zapojeni se do fyzickych ¢innosti bez ohledu na
nasledky. Dité s hyperaktivitou nedokaze v danou chvili vyhodnotit situaci a jedna bez rozmysleni. Je
tedy nutné pii takovych cinnostech dbat na zvySenou opatrnost. U téchto déti také mlzeme casto
pozorovat zvy§enou agresivitu, podrazdénost a neadekvatni reakce na dané podnéty. Casto se tak
stane v piipadé¢, kdy se situace vyplni jinak, nez o¢ekévaly, nebo pokud maji pfijmout prohru. Némecky
psycholog Hergenhan, zabyvajici se détskou agresivitou takové chovani oznacuje jako “symptom”.
Rika, Ze je tfeba najit pivod tohoto symptomu a pii¢iny, které k problémovému chovani vedou

(HERGENHAN 2017. 5.29).

3.1.2 ADD (Attetion Deficit Disorder)

V ceské terminologii také zndma jako porucha pozornosti bez pritomnosti aktivity nebo hypokineticky
syndrom (JUCOVICOVA, ZACKOVA 2010, s.11). Jak jiz z ndzvu vyplyva, détem s ADD chybi jako
charakteristicky znak hyperaktivita. Mezi zakladni projev patii problém s udrZenim pozornosti
doprovazeny ¢astym utlumem. Riefovad oznacuje déti jako zasnéné, apatické, pomalé, téZkopadné.
Z vlastni zkuSenosti mohu dodat, ze ve vyuce se ADD projevuje tim, ze déti mivaji problém stihnout

zadany ukol nebo nereaguji ihned na pokyny.
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Casto to vypada, jako by byly ve své bubling. I kdyZ praci nestihaji vypracovat véas, chybovost je
znacn¢ zvySend. Riefova doporucuje tzv. pomoc prvniho kroku — pfed samostatnou praci si s zdkem
nazorn€ ukézat, co je naplni instrukce tkolu. Hypokinetické déti maji také potiZze s udrzenim o¢niho
kontaktu, coz vychazi ze skuteCnosti, Ze nedokdzi zamétit pozornost na jeden podnét. S tim souvisi
snadna rozptylenost vnéjsimi podnéty. DEti maji problém se zapamatovanim instrukce, s naslouchanim
a s plnénim pokynt. Tento znak je velmi signifikantni i pro déti s ADHD, avSak u hypokinetickych déti
se projevuje jiz zmilovanym Utlumem a apatii. Je tedy dobré instrukce strukturalizovat a fici je co

nejkonkrétnéji. Dal§im charakteristickym projevem je velka nepofadnost a zapominani véci.

3.2 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni zahrnuji celou fadu poruch, a to dyslexii, dysgrafii, dysortografii,
dyskalkulii. Poruchy se mohou projevovat samostatné, Castym jevem je i kombinace poruch. V
ptedchozi kapitole jsem se vénovala specifickym porucham pozornosti, jelikoZ vychazi z kazuistik déti
ve vyzkumné Casti prace. Porucha pozornosti se mize projevovat samostatné, ale Casto vsak tvofi
komplex poruch, tzn., Ze dochazi ke kombinaci s poruchou jinou. V piipadé déti v mé tiidé jde o

dyslexii a elektivni mutismus. A pravé o dyslexii hovoii nasledujici podkapitola.

3.2.1 Dyslexie
Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se cist, psat a pocitat
pomoci béznych vyukovych metod za primerné inteligence a primerené sociokulturni prileZitosti.

(JUCOVICOVA, ZACKOVA, 2008 5.10)

Intelektové schopnosti dyslektiki jsou primérné az nadprimérné. V oblasti schopnosti ¢teni vSak zak
nepostupuje a vykazuje nasledujici znaky. Cteni je velmi pomalé, dité musi vynaloZit hodné namahy,
nebo je naopak rychlé, zbrklé se zvySenou chybovosti. Slova dit¢ hlaskuje, nebo ¢te po slabikach.
Typické je také dekédovani — pokud je slovo pro dité obtizné, domysli si koncovku slova nebo uplné
celé slovo. NejCastéjsimi chybami byvaji zamény pro dyslektiky sobé podobnych pismen
(ZELINKOVA 2003, s5.12).

At tvarové (b, d, p), nebo zvukové (&/je, t/d..). Déle jde o presmykani pismen nebo celych slabik
(bopodal misto pobodal..). Pokud je pro dité slovo tézké (tzv. shluk pismenek), vlozi do n¢j samohlasku

(kyiik misto kiik), anebo si slovo ipIné domysli (JUCOVICOVA, ZACKOVA, 2008 s.11).
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Pro dyslektiky je také velice obtizné Cist diakritickd znaménka. Ze svych zkuSenosti také mohu fici, ze
pro dité je velmi obtizna orientace v textu. Nedokdze shrnout, co v ném bylo podstatné, vyhledat
informace, nebo porozumét kontextu. Se specifickymi poruchami uceni jsou i Uzce spjaty vykyvy v
chovéni. V tad¢ ptipadii miZze jit o ADD - hypoaktivita nebo ADHD - hyperaktivita. Dité se tézko
soustiedi na Cteni i na vyuku, nevniméd mluvené slovo, ma potize s kratkodobou paméti. Déla mu potize

zrakové 1 sluchové vnimani.

3.3 Specifické poruchy reci

3.3.1 Mutismus

Tato neobvykla porucha spadd do kategorie tzkostnych poruch. Projevuje se psychickym blokem
jakkoliv se hlasové projevovat, zejména mluvenim v urcitych situacich nebo s urcitou skupinou lidi
(HARTMANN, LANGE 2008, s.15) U mutismu rozliSujeme dva zakladni typy, a to: (s)elektivni —
jedinec nekomunikuje s danou skupinou lidi, kterd maze byt rizné velkd (rodina, tfida, kamaradi na
krouzku, ucitel¢) a totalni — jedince nemluvi s nikym (HARTMANN, LANGE 2008, s.12).
Spoustécem této poruchy je vétSinou psychické trauma, které zpiisobi nasledny psychicky blok. Mize
jit napiiklad o umrti v roding, psychicky natlak, psychicky $ok ¢ fobii (KUTALKOVA 2007, s.5). Je
také ovlivnén piehnanym strachem z netspéchu a selhani. Neni zavisly na IQ (VRBATOVA 2015, s.
I1). Velkou roli hraji genetické dispozice, pfedCasny porod, komplikace pii porodu i rizikové
téhotenstvi. Lécba této poruchy je komplikovand, jelikoz Casto dochizi ke kombinaci s dalSi
uzkostnou ¢i psychickou poruchou. Vychazi se z psychiatrického a psychologického vySetfeni, na
jejichz zakladé¢ a doporuceni se stanovi dal$i postup v 1é¢bé. Terapie zahrnuje kolektivni praci

psychiatra, neurologa, psychologa, foniatra a logopeda (HARTMANN, LANGE 2008, s. 57).

V prvni poloving této kapitoly jsem se v€énovala vymezenim a charakteristikou jednotlivych poruch.
Také bylo konkrétné predstaveno, jak se jednotlivé poruchy projevuji pii vyuce i béZzném zivote. Druha
polovina kapitoly se zamétuje na reedukaci neboli napravu téchto poruch nejprve z pohledu obecnych
principi a zasad, jak je uvadéji a doporucuji odborné publikace. V posledni podkapitole je pak
nabidnuta reedukace prosttednictvim muzikoterapickych her, k jejichz praktické aplikaci doslo v ramci

vyzkumu.
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3.4 Reedukace specifickych poruch na zakladé odbornych publikaci
specialni pedagogiky

Pojmem reedukace rozumime napravu ¢i Upravu narusené funkce. Pii reedukaci je tfeba dodrZovat a
respektovat urCité zasady. Ty byly zpracované na zéklad¢ knizky Pokorné a jeji kapitoly “Zdsady
napravy specifickych poruch uceni” (POKORNA 2001, s. 231-232). Hovoii sice o reedukacich pro
skupinu poruch uceni, ale jelikoz jde o obecné zasady, myslim si, Ze se daji uplatnit i na ostatni druhy

poruch.

Néprava zasahuje do tfech rovin, a to: reedukace funkci podminujici danou poruchu, utvareni
dovednosti spravné &ist a piisobeni na psychiku ditéte (POKORNA 2001, s. 231). Pii napravé se
mohou jednotlivé oblasti prolinat, nebo 1ze kazdou napravovat zvlast. Predpokladem dobrého zacatku
je spravna motivace. Proto je dobré navodit ditéti pfijemnou a klidnou atmosféru. Nespéchame na néj,
nehubujeme ho. Chvalime ho za pokroky a dobie vyfeSené tkoly. To je pro vnitini motivaci ditéte
velmi dulezité. Pro zaky se specifickou poruchou je kli¢ové ¢innostni uc¢eni. Naprava by méla byt o
aktivizaci rtiznych oblasti a stiidani ¢innosti (POKORNA 2001, s. 232). Pfi reedukaci respektujeme

osobnost a znevyhodnéni ditéte.

3.4.1 Reedukace ADHD, ADD

Publikaci, které hovoii o tomto syndromu, je nepfeberné mnozstvi Tato podkapitola vychazi z knihy

autorky Cheryl Carter “Dité s ADHD a ADD doma i ve skole” (CARTER 2014, s. 13-45).

Autorka se v knize opird o svou metodu zvanou FIRST. Metoda vychazi z péti kli¢ovych krokd, které
je tfeba dodrzovat a jsou zdkladem pro préci s hyperaktivnimi détmi. Je to — zdbava, individualismus,
pravidla, jednoduchost a ¢asovy rezim. Pokud bychom vzali po¢ate¢ni pismena téchto slov v anglictiné
(Fun, Individualism, Rules, Simplicity, Time management), dostaneme zkratku FIRST. Kroky na sebe

navazuji, tzn., zZddny krok neni nadfazeny vii¢i druhému. Je tieba v§echny zasady provadét soucasné.

Zabava: V tomto kroku je tfeba dat prostor hravym a promyslenym ¢innostem, také jsou na misté
pohybové aktivity, jelikoZ pohyb je pro hyperaktivni déti velmi dulezity. Neni od véci hry prokladat
zpévem nebo hudbou. Dilezitou zasadou pro tento krok je také Casté stridani jednotlivych aktivit
(CARTER 2014, s. 13). Individualita: zohlednéni potieb ditéte a na zéklad¢ nich vytvotit podminky
urcené piesné na miru. Individualni pfistup je v tomto piipad€¢ nezbytny, kazdy potiebuje zaZit pocit

uspéchu a ocenéni (CARTER 2014, s. 21).
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Pravidla: u reedukace v ramci hyperkinetickych poruch je toto naprosto nezbytné — déti pravidla, rad
a pravidelny rezim potiebuji. nezbytné jednotlivé instrukce nebo pravidla hry s détmi popotadé
projit. DulezZitou zésadou je, aby pravidla byla jednoducha, struéna a konkrétné formulovana
(CARTER 2014, s. 29). Jednoduchost: Nejen pravidla, ale 1 jednotlivé pokyny a tkoly musi byt fe¢eny
jasné a konkrétnim zpisobem. Dé&ti s poruchou pozornosti vyzaduji jednoznacné pokyny, které jsou
zaroven piimé a jasné (CARTER 2014, s. 37). Casovy rezim: Vznika hlavné potiecba pomoci s
prechodem mezi jednotlivymi aktivitami, protoZe takova mista jsou pro n¢ znan¢ problematicka. Je
proto klicové v téchto ptipadech naplanovat aktivity pfedem a upozornit je na jednotlivé predély.
Piechody Ize pfipomenout pomoci ptipominek, doporucuje se pustit hudba, nebo kombinovat hudbu

s pohybem (CARTER 2014, s. 45).

3.4.2 Reedukace dyslexie

Kli¢ovym reedukacnim cvicenim je €teni s okénkem. Jméno této metody vychazi z pomiicky, ktera se
pfi Cteni pouziva. Jedna se o kartiCku s vystfizenym otvorem, dité pak vidi diky okénku jen konkrétni
slovo. Ditéti tento reedukaéni prostiedek napomahd soustiedit se na konkrétni slovo a 1épe se tak
orientovat v textu (POKORNA 2001, s. 250). Dal§im zakladnim postupem pii napravé je osvejovani
pismen. Principem této metody je vyvozovani a fixace pismen (nasledné slov) pomoci kresby do pisku
nebo modelovanim z plasteliny (POKORNA 2001, s. 252). Také jmenujme metodu osvojovani
tvarové podobné pismen, jejimz hlavnim cilem je ukotveni skupiny pismen, ktera jsou pro dyslektiky
problematicka (b, d, p / m, n). Pro upevnéni pismen napomahaji také rozmanita cviceni na pravolevou
hemisférou, kdy smyslem je aktivizace obou hemisfér (POKORNA 2001, s. 254). Z mé zkusenosti

bych také doporucila rytmizaci Fikadel a basnicek s diirazem na spravnou vyslovnost.

3.4.3 Reedukace elektivniho mutismu

Pfi reedukaci u ditéte s elektivnim mutismem postupujeme s velkou opatrnosti. Kutalkova ve své
publikaci uvadi nejcastéjsi chyby, kterych se ucitelé 1 specialni pedagogové pii napravach dopoustéji.
Ptipravé aktivit je tfeba vénovat velkou pozornost a vyvarovat se takovym aktivitdm, ve kterych dité
neuspéje. Je dobré vybirat takové &innosti, kde miize dité zaZit pocit ispéchu (KUTALKOVA 2007, s.
35). Nenutime dité, aby mluvilo, komunikaci pouze nabizime. Neslibujeme predem odménu za to,
kdyZ bude mluvit. Zvysil by se tim strach z neuspéchu, coz by podnitilo blok v komunikaci. Vhodné
také reagujeme na komunikaéni uspéch. Rozhodnuti ,,nemluvit“ akceptujeme jako normalni

(KUTALKOVA 2007, s. 35).
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Je tfeba také vytvaret alternativni zpisoby komunikace, v katalogu “Pro Zdky s potrebou podpory ve
vzdeélavani z ditvodu narusené komunikacni schopnosti” autorka n¢kolikrat doporucuje techniky terapii,
mezi které fadi 1 muzikoterapii. Vnima ji jako dobrou formu relaxace a komunikace. ,, Hudba je sama o
sobé komunikaci, proto umoznuje osloveni a porozumeni i tam, kde je narusena komunikacni
schopnost. Pomahd jednak poslech hudby (tzv. receptivni muzikoterapie) a jednak aktivni provozovani
hudby (miize slouzit napr. jako emocni ventil)” (VRBOVA 2015, s. 109). Velmi mé piekvapilo, Ze
prvky muzikoterapie byly do katalogu zatazeny. Netfeba zminovat, Ze se k autor¢in¢ vyroku ptikldnim,
téz vnimédm hudbu jako dalSi prostfedek komunikace, a to prostiednictvim vhodné zvolenych
muzikoterapeutickych her a aktivit.

Jaké muzikoterapeutické hry 1ze v hodindch vyuzit se dozvime v nasledujici podkapitole.

3.5 Reedukace specifickych poruch prostfednictvim muzikoterapie

V podkapitole poukazuji na vyuziti metod muzikoterapie jako reedukacnich prostiedki a nabizim
spektrum muzikoterapeutickych her, které jsou ve vyzkumné c¢asti prakticky vyzkouSeny. Nékteré
vznikly na zaklad¢ inspirace z hudebnich kurzli pani Jenckové, kterou jsem zminila ve svém tvodu.
Jiné zase po nastudovani publikace “Hry s hudbou a techniky muzikoterapie” od jiz zminovaného
predniho muzikoterapeuta Zdetika Simanovského. I jeho hry jsem se rozhodla vyzkouset a nalezneme

je 1 v nasledujicim seznamu her. V seznamu jsou také hry, které jsou u mym vlastnim “vytvorem”.

Hry jsou pro piehlednost rozdéleny do tfech hlavnich skupin a piimo tematicky koresponduji s celky
ve vyzkumné c¢asti prace. V kazdé skupin€¢ se nachdzi rozdéleni her podle jejich zaméfeni: hry
rozvijejici rytmické citéni, hry s pohybem, hry s nastroji a zpévem, hry s poslechem. U kazd¢ aktivity
je napsany jeji struény popis, nazev toho, co rozviji a pak také obmeéna pro déti se specifickymi
vzdélavacimi pottebami (SVP). U kazdé hry je také zminéno, zda je pfimo interpretovana z knizky,

inspirovana jinou aktivitu nebo jde o vlastni napad.
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TEMATICKY CELEK 1 - MAME RADI ZVIRATA

Hry rozvijejici rytmické citéni

Kameny
Plvod hry: vlastni tvorba
Rozviji: soustfedéni, pozornost

Priibéh: Ukolem déti je pieskakovat z kamene na kamen (obrazky zvifat) podle poétu adert do
bubinku. Napt. Uda-li ucitel Ctyfi doby/slabiky, l1ze skakat jen na ty kameny, které maji obrazek se
zvitetem také na Ctyfi doby/ slabiky (napf. chobotnice). Kdo je na nespravném kameni, toho fekla

strhla a musi z kola ven.

Variace pro déti se SVP: U déti se specialnimi potiebami karty predem projdeme a dany rytmus
vytleskame. Také détem miZeme pomoci tim, Ze né&kterd zvifata, dle domluvy, vybarvime. Napf.
Vsechna slova na dvé doby/ slabiky jsou zelena. Tyto kameny budou pak fungovat jako zachytny bod a

1ze tak ptedejit netispéchu.

Datlovo tukani
Plvod hry: vlastni tvorba
Rozviji: soustfedéni

Priibéh: Hra je s matematickym podtextem. DéEti maji tabulky, seSity nebo néco na zapsani. Ucitel tuka
o diivka, za kazdé t'uknuti si déti udélaji jednu ¢arku. Na zavér se ptame, kolik t'uknuti bylo

dohromady.

Obména: Zapojime vice nastrojii, na zaver polozime otdzku, ktery z datla tukal nejvice. Lze také
propojit s nasobenim “Kdyz chce datel uzdravit strom od jednoho brouka, musi do n¢j tuknout alespon

ctytikrat. Kolik brouki odstranil?”
11101171177 - priklad zapisu

Variace pro déti se SVP: Misto zapisovani ¢arek vyuzijeme manipulativni zptisobii zndzornéni poctu —

déti po zaznéni tuknuti davaji pied sebe diivka/fazole.
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Dialog zvirat
Ptivod hry: inspirace (SIMANOVSKY 2011, 5.50)
Rozviji: komunikaci mimikou, neverbalni komunikaci, empatii

Pribéh: Zvirata nemlizou pouzivat slova, ale ptresto se mezi sebou dorozumi. Sehrajte ve dvojicich
scénku dvou zvirat. Beze slov — pouze za pomoci pohybu a zvukid, mizete vyuzit i nastroje. Co si asi

zvitata mezi sebou povi? Domluvi se?

Variace pro déti se SVP: Bez improvizace, karticka se scénafem (s piedem danou situaci).

Hry s pohybem

Pohybuj se jako
Ptvod hry: inspirace (SIMANOVSKY 2011, 5.52)
Rozviji: pohybovou ¢innost, pozornost, rytmus

Pribéh: ,,Zvife ndm svym pohybem dava najevo, jak se zrovna citi. Ted’ si na chvili zahrajeme na
zvitata. VaSim tkolem bude se v rytmu bubinku pohybovat po tidé jako zvite, které uslySite.” Détem

demonstrujeme, které tempo ukazuje dané zvite.

e kin — rychlé tempo (radost)

e 7dba — stiedni tempo (bézny den)

e slon — pomalé tempo (smutna nalada)
e datel — velmi rychlé tempo (hnév)

e lenochod — velmi pomalé tempo (linava)
Obmeéna: pohybuj se podle tempa jako tvé zvite, za které tu dnes jsi

Variace pro déti se SVP: Zuzit vybér (na polovinu), vybrat protikladné nalady.
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Hry s nastroji a zpévem

Jak mluvi nastroje

Pavod hry: inspirace (SIMANOVSKY 2011, 5.83)

Rozviji: vnimani zvuku, vytvafeni hudebni pfedstavy, soustfedéni

Pribéh: Déti sedi v krouzku, maji zavirené oci a poslouchaji instrukce.

,, Dneska k ndm na navstévu do krouzku pfisla zviratka. Uhodnéte, o kterd se jedna.*

e tukani na konce drhla — ktin
e . drhnuti“ na drhlo — Zaba

e bubnovani na bubinek — slon
e tukani na diivka — datel

e deStova hlilka — had

Lze propojit do ptibehu. “Jdeme rakosim a najednou je slyset (zvuk drhla), co je to za zvire?”

Aquarium
Pivod hry: inspirace (hudebni kurzy Eva Jenckova)
Rozviji: improvizaci pohybem, pohybovou fantazii, mimoverbalni kontakt a komunikaci

Pribé¢h: Z prehravace hraje dana skladba (Camille Saint - Saénse: Aquariu), déti se pohybuji volné s
Satkem po tfidé. Snazi se vnimat hudbu a témata, kterd se v ni objevuji a podle toho ptizplsobit i sviij

pohyb. Pokud melodie klesa, sedne si na zem, je pomald, pohybuje se pomalu atd.

Variace pro déti se SVP: Misto jednotlivych satkt Ize hru také aplikovat na jedné velké plachté, které
se drzi celd skupina. Plachta se pohybuje “spravné”, kdyz se zapoji celd skupina. Je tedy dilezité

pozorovat, jak skladbu vnimaji ostatni.
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Svatek zvireci
Plvod hry: vlastni tvorba
Rozviji: pozornost, komunikaci, improvizaci

Pribch: Nejprve pustime pisnicku z piehrdvace a déti maji napocitat, kolik zvifat se v pisnicce
objevilo. Zviteci slabiky: kazdé zvife bude mit urcity zvuk (napft. kocka - dvé zacinkani zvonkem, pes
— jeden uder do bubinku). Ucitel hraje dana zvirata, tkolem déti je vybavit si dané zvife a

pantomimicky pfedvést.

Variace pro déti se SVP: Bez zavienych oc€i, karticky se zvifaty maji déti pied sebou. Ucitel hraje
zvitata, dit€¢ ukaze na danou karticku. Dobré je také rozmyslet pocet karticek, 1ze zacit napt. se 4 a

postupné navySovat dle vykonu déti.

Pohadkové postavy
Pivod hry: vlastni tvorba
Rozviji: aktivni poslech, vciténi se do postavy, hudebni predstavivost

Pribéh: Na zemi jsou rozmisténé karticky s obrazky z pohadek. Z piehravace je pusténd hudba
navozujici téma jedné z postav (Modest Musorgskij: Baba Jaga, Edvard Gried: Morning Prayer..).

Ukolem déti se k dané karti¢ce, podle své Givahy, postavit.
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TEMATICKY CELEK 2 — JARO DELA POKUSY

Hry rozvijejici rytmické citéni

Sbirani kvétin
Ptvod hry: inspirace (hudebni kurzy Ludmila Bajerova)
Rozviji: vnimani zvuku, vytvéieni hudebni ptfedstavy, soustfedeni

Priibéh: Po tfid€ jsou rozmisténé obrazky kvétin, kazda z nich mé charakteristicky rytmus. Ucitel hraje

na nastroje dané rytmy, ukolem déti je dojit k odpovidajici kvéting.

Obmeéna: Kazda kvétina ma charakteristickou melodii, hrajeme na metalofon. Napli tkolu zlstava

stejna.

Variace pro déti se SVP: S détmi nejprve obrazky projdme a u kazdé si dany rytmus vytleskat. Pii
,»sbirani kvétin“ prvni kola odehrajeme deklamaci dané rostliny do jejiho rytmu. Tempo by mélo byt

pomalé.

Hry s pohybem

Jak rostou stromy

Ptivod hry: inspirace (SIMANOVSKY 2011, s. 109)

Rozviji: pohybovou fantazii, komunikaci pohybem

Priibéh: Schoulime se na zemi do klubka a jsme jako kaStany, které cekaji na jaro. Klidna hudba je jako
vlaha, ptichazi duben, kvétena a my v sob¢ citime silu. Vystréime ,klicek™, prst, dlan, celou ruku
nahoru a postupné za ni vstdvdme a napfimujeme se. Nechame se v pohybech inspirovat hudbou a ze
schouleného seminka se stavame rostlinou, stromem, jenz na konci rozevie vétve (ruce) a korunu ke

slunci. Po hte si mizeme povidat o tom, co by ndm asi fekly stromy, kdyby umély mluvit.
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Let ¢meldka
Plvod hry: vlastni tvorba
Rozviji: komunikaci pohybem, pozornost, vnimani melodie

Priibéh: Pustime z piehravace skladbu Let Cmeldka (N.R.Korsakov). Déti dostanou do ruky stuhu
pfimétené délky. Pohybuji se po prostoru — vnimaji dynamiku a vysku melodie. Pomoci stuhy

znazoriuji let cmelaka.

Variace pro déti se SVP: Vymezime prostor, ve kterém se déti miizou pohybovat. Napt. Obrazky kvétin,

¢melak 1éta z kvétu na kvét.

Hry s nastroji a zpévem

Jaro déla pokusy
Plivod hry: vlastni tvorba
Rozviji: soustfedéni, spolupraci, rytmus, vnimani melodie

Prubéh: Tato aktivita je navazujici na aktivitu Shirdni kvetin. Pustime z ptehravace danou pisni¢ku
(ptepis pisné v piiloze). DéEti poslouchaji a snazi si zapamatovat poCet a ndzvy rostlin. Poté ji pustime

znovu a zapojime do pisnicky rytmy danych rostlin. Hrajeme na rytmické nastroje.

Variace pro déti se SVP: Pred pisni¢kou s détmi rytmy rostlin znovu projit a vytleskat. Lze rozd¢lit na

dve skupiny: zpévaky a kapelniky. Zpévaci zpivaji a tleskaji rytmus, kapelnici hraji rytmus na nastroj.

Hry s poslechem

Nikolaj Rimsij Korsakov — Let ¢melaka
Pivod hry: inspirace (hudebni kurzy Ludmila Bajerova)
Rozviji: sebevyjadieni, komunikaci kresbou, pfedstavivost

Pribéh: Aktivita vychazi opét ze skladby N.R.Korsakova Let ¢melaka. Tentokrat maji déti pied sebou

papir a snazi se zaznamenat prab¢h a dynamiku melodie kresbou.

Variace pro déti se SVP: Je dobré ohranicit prostor, ve kterém ¢melak létat. Napt. Déti si pied pusténim

skladby nakresli na papir kvétiny, cmelak se pohybuje pouze z kvétu na kvét.
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Ilja Hurnik — Rozkvetla jablon
Plvod hry: vlastni tvorba
Rozviji: spolupraci, pohybovou 1 hudebni improvizaci

Pribéh: Pustime détem pohadku Rozkvetla jablon (ptepis pohadky v ptiloze). Po ném zkusi ve skupiné
vytvoftit vlastni jarni motiv doprovazeny dramatickym ztvarnénim. K dispozici maji rytmické nastroje,

je povolena 1 hra na télo (tleskdni, dupani, pleskani o stehna..).

Variace pro déti se SVP: Pfed poslechem détem rozdame karti¢ky s nastroji a ptisluSnymi motivy,
sefadi je podle jejich uvazeni k sob¢€. Spravnost tkolu zkontrolujeme poslechem pohadky. Pii
improvizaci vlastniho jarniho motivu détem ddme za kol je jednu ¢ast (rytmus bude dany, vymysli k

nému jarni motiv/ jarni motiv bude dany, vymysli rytmus).

TEMATICKY CELEK 3 — CESTA KOLEM SVETA
Hry rozvijejici rytmické citéni

Ramsese

Ptvod hry: inspirace (SIMANOVSKY 2011, 5.68)

Rozviji: soustfedéni, artikulaci, smysl pro spolupraci a rytmus

Prabeh: Hraje se v kruhu a po kazdém opakovani se tempo feci i pohybil zrychluje. Kdo se splete,

odejde stranou a kruh se zmensuje.
Pohyb a slova
Ram se se - ram se se - duli - duli - duli - duli - ram se se

1 23 1 2 3 4 4 4 4 1 23

Ararak ju -ararak ju -duli - duli - duli - duli - ram se se

5 6 5 6 4 4 4 4 1 2 3
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e 1: klepneme prsty obou rukou na rameno souseda vlevo

e 2: klepneme prsty na svou hrud’

e 3: klepneme prsty na rameno souseda vpravo

e 4: délame pied sebou obéma rukama pohyb, jako kdyz kocko Skrabe na vrata
e 5:zvedneme dlan¢ k nebi

e 6: dame dlané na stehna

Variace pro déti se SVP: Pied touto aktivitou zafadime ¢innost, ktera procvicuje pojem ,,leva“ a

,»prava“ ruka.

Prilakejte gorilu

Ptivod hry: inspirace (SIMANOVSKY 2011, 5.67)
Rozviji: soustfedéni, smysl pro rytmus a pohyb

Priibéh: Rikdme slova z pisni¢ky, nejprve velmi pomalu, postupné zrychlujeme, zavér kazdy zakonéi

libovolné.

Obmeéna: Nejprve fikame bez melodie, pouze deklamujeme spolu s pohybem. Poté ptfiddme melodii,

misto hry na télo zapojime rytmické néstroje (napt. A = diivka, B = bubinek)
Text (Petr Skoumal)
Pri-la-kej-te go—vri—Iu-, naku-rat-kona gri-lu-, ku-rerych-leu- pec-te-,
A-B-A-B-A-A-B-B,A-B-A-B-A-A-B-B,A-B-A- B-A -A-B-B,
a pak rych - le, a pak rych-le.. (4x)
A-B-A-B,A-A-B-B
u-tec - te! ()
A = tlesknuti
B = lusknuti

C = vlastni zavér
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Variace pro déti se SVP: Dame détem text s pfedepsanou legendou (vizudlni opora). Nejprve
natrénujeme deklamaci pisni¢ky bez melodie a poté zvlast’ rytmus s pfidanym pohybem. Mtzeme také
déti rozdelit na skupinu A a B, kazda skupina mé svij kol (jedna deklamuje pisnicku a tleska, druha

hraje na nastroje).

Bubnovani na pusu

Pavod hry: inspirace (SIMANOVSKY 2011, 5.55)

Rozviji: rytmus, spontannost, hlasovou odvaha

Pribéh: Vsichni zaroven a kazdy podle svého napodobuji na pusu zvuky bubnt

(napf.: u mba — a — mba - m pa, sa pa ke te sa mba umba....) bez intonace. Tleskaji pfitom a pohybuji se

do rytmu.

Ruky

Puivod hry: inspirace (SIMANOVSKY 2011, 5.61)
Rozviji: cit pro rytmus, rytmicky pohyb a pro spolupraci

Pribéh: Dvé druzstva sedi naproti sobé (A a B) a kazdé na pocatku hry dvacet kaminki (nebo jinych
malych predmétt). Tieti druzstvo vytvaii rytmickou hudbu bubny, klepanim na dfivka, drhly apod. V
jejim rytmu si skupina B pieddva malou kulicku, n€kdo ji podd, nékdo jen naznaéi. Naproti sedici
skupina A pozorné sleduje a pokud nc¢kdo ziskd dojem, Ze bezpecné vi, kde kulicka je, tleskne a
vykiikne: dost! V tu chvili se hudba a pohyb skupiny B zastavi. Ten, na koho hadajici ukazal, musi
ukdzat dlané. Kdyz kulicku ma, ziskdva kaminek protéjsi skupina. Pokud ne, musi kdmen vénovat

skupina, ktera Spatn¢ tipovala. Hra konc¢i ve chvili, kdy ma jedna ze skupin vSechny kaminky.

Variace pro déti se SVP: Hraji pouze dvé skupiny, rytmus udava ucitel nebo jeden vybrany Zak.
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Hry s pohybem

PliZime se savanou
Pivod hry: vlastni tvorba
Rozviji: prostorovou pfedstavivost, komunikaci pohybem

Pribé¢h: Déti dle instrukei ucitele a za zvuku bubnii se plizi ,,savanou”. Skacou jako opice, plazi se

jako hadi.

Variace pro déti se SVP: Opét je tieba vymezeni prostoru.

Co to slySim v dali?
Plvod hry: vlastni tvorba
Rozviji: prostorovou predstavivost, ditvéru

Pribéh: ,,ProtoZe indidni byli velmi dobfti lovei, museli mit vyborny sluch, aby slyseli kazdé zviratko,
které kolem nich probehlo. Také, kdyZ se indian ztratil, poslouchal, jestli nékde v délce neuslysi bubny
svych kamaradt, podle kterych se pak vracel zpatky domi.* Déti si zavaZzou oc€i. Ucitel méa v ruce

buben, stoji na bezpeéném mist& na zahradé/ ve t¥id&. Ukolem déti je k bubnu dojit.

Variace pro déti se SVP: Doporucuji bezpecné ohrani¢eny prostor. Je mozné i obména ve dvojicich —
jeden ma zavazané oci, druhy jde v jeho blizkosti a udava zvukové signaly, které si pfedem spolu

domluvili — jsi blizko, blizis se, vzdalujes se, pozor!.
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Hry s nastroji a zpévem

Tanceni v kruhu
Pivod hry: vlastni tvorba
Rozviji: komunikaci pohybem, kreativitu

Pribé¢h: Na zemi lezi rozprostiené do celého prostoru rozlicné hudebni rytmické nastroje (kolik déti,
tolik nastroji). Poustime indidnskou hudbu z piehravace a déti tanci vSude po celém prostoru. Jakmile
ptrestane hrat hudba, vezmou ze zemé hudebni nastroj, u kterého zrovna stoji, a hraji. Kdyz hudbu zase

pustime, nastroj polozi a opét tanc¢i vSude po celém prostoru.
Tygr

Pivod hry: vlastni tvorba

Rozviji: empatii, porozuméni emocim, kreativitu

Prabeéh: Déti po poslechu pisnicky (piepis v piiloze) zpracuji dramatické zpracovani toho, jak by se
mohly tygrovi omluvit. Pfi jejich ukazce pustime z piehravace danou pisnicku, déti sehravaji scénku 1

se svym vymyslenym koncem.

Hry s poslechem

Spanélsky a Neapolsky tanec (Petr Ilji¢ Cajkovskij)
Pivod hry: vlastni tvorba
Rozviji: pohyb, soustfedéni

Prib¢h: Na zemi jsou po celé tfidé rozepsané papirky vyjadrujici naladu pisnicky - smutnd, vesela,
slavnostni, rychld, pomal4, strasidelna, srandovni atd. D¢ti si stoupnou ke karticce, kterd odpovida

momentalni naladé (melodii) hrané pisnicky. Pozor! Nalada se mize béhem skladby nékolikrat zménit.

Variace pro déti se SVP: Zvazime pocet karti¢ek a ohranic¢eni prostoru.
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4 Zavér a shrnuti teoretické Casti

V této casti prace jsem se zaméiovala na teoretické zpracovani jednotlivych oblasti, které piimo
koresponduji s tématem a naplni prace. Prvni kapitola otevird tématiku vzdélavanim v kontextu
kurikulérni reformy a kurikuldrnich dokumentt. Byly vysvétleny a objasnény terminy jako: Rdmcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) a kli¢ové kompetence, které jsou oznacovany
terminy jsou pfiblizeny z hlediska pfinosu pro vzdélavacim systém i piinos pro hudebni vychovu.
Predstavila jsem také avizovanou revizi Ramcovych vzdélavacich programii, divody, které k ni vedou
a planované zmény v tomto dokumentu. Byl také uveden Ondfej Steffl, ktery kriticky nahlizi na
stavajici formu RVP ZV 1 na jeji planované zmény. V posledni podkapitole jsem se veénovala
inkluzivnimu vzdélavani, jeho ptipisované dileZitosti zalozené na principu tzv.humanizace. Je zde
uvedeno i ukotveni inkluzivniho vzdélavani v ramci legislativy, vysvétleni pojmu ,,podptirné opatieni®,
které je klicové pro vyzkumnou c¢ast této prace. Na tento oddil navazovala kapitola Muzikoterapie, ve
které¢ jsem zprosttedkovala vymezeni tohoto pojmu a uvedeni zakladnich principti této terapie dle
pfednich muzikoterapeuti Markéty Gerlichové a Marie Benickové. Uvedla jsem také propojeni
dvojrole ucitele hudby a muzikoterapeuta dle knihy Music therapy in schools, kterad vychazi z osobnich
zkuSenosti ucitelli, na né¢z navazuje i moje osobni zkusenost. Kapitolu uzavira propojeni hudby s
komunikaci a rozvojem osobnostni slozky ¢lovéka. Pravé tyto aspekty budou podporovany u zakt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve vyzkumné €asti prace. Posledni kapitola teoretické ¢asti nazird
na specifické poruchy pozornosti a uceni. Zpracovava také jednu z vyzkumnych otazek této prace, a to
moznost zmirnéni projevii poruch pozornosti a uceni prostiednictvim muzikoterapie. Poskytuje také
popis poruch, jejich charakteristiku a moznost reedukace, a to z hlediska odbornych publikaci a z
hlediska muzikoterapie. A pravé jejich praktickou aplikaci v hodinach se budu zabyvat ve vyzkumné
¢asti prace. RovnéZz se zaméfim na to, jak tyto ¢innosti a hry pomahaji vybranym zakim ke zmirnéni

jejich poruch, k rozvijeni komunikativni a socialni a personalni kompetence.
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VYZKUMNA CAST
Uvod

V teoretické Casti diplomové prace jsem se zabyvala kurikuldrni reformou v primdrnim vzd€lavéani a
jejimi hlavnimi body. Ze zmén, které reforma pfinesla, cerpa vzdélavaci systém dodnes. Mluvime
predevsim o Ramcovych vzdélavacich programech a ukotveni jednotlivych témat do Skolského zakona
MSMT. Reforma oteviela prostor novym inovativnim otazkam a nabidla pohled na vzd&lavani z uplné
jiné perspektivy. Jednou z takovych zasadnich zmén je vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Méni se tak pohled na tyto zaky jako na jedince, ktefi maji stejna prava na vzdélani jako
vSichni ostatni. Je jim k tomu poskytovano piislusné podptrné opatfeni, které jim napoméha v procesu
uceni. Cile vyuky jsou tedy upraveny individualné pro kazdého takového jedince a zohlediuji jeho
potfeby v ramci jeho poruchy. Podplrna opatfeni lze tedy chéapat jako prostfedek, jak détem se
specifickymi vzdélavacimi potfebami nabidnout rovnocenny piistup ve vzdélavani a zaroven jim
oteviraji moznost upevnovat jejich osobnostni a socialni rozvoj. Pravé o takovych zacich a prosttedcich
hovoiim v dalsi ¢asti diplomové prace. Cest v ramci podpurnych opatieni je celéd fada, ja jsem zvolila

techniku muzikoterapie. Na jeji praktickou aplikaci ve vyuce se zamétuje vyzkumna ¢ést této prace.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se tedy soustiedi na déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a na
implementaci muzikoterapie jako podplrného opatfeni v rdmci vSech predméti. Vyzkum probéhl
metodou akéniho vyzkumu, ktery byl zvolen na zédkladé stanovenych cili a vyzkumnych otazek. Je
rozdélen na tfi tematické celky, v ramci nichZz je vzdy stanoven konkrétni vystup, ke kterému jednotlivé
aktivity smétuji. Celky maji nazvy — Mame radi zvirata, Jaro déla pokusy a Cesta kolem svéta. Zaroven
jsou v kazdém celku stanoveny jednotlivé cile pro toto obdobi, na jejichz zéklad¢ jsou upraveny
jednotlivé aktivity pro zdky se vzdélavacimi potiebami. Hry jsou koncipované podle
muzikoterapeutické zasady Gerlichové (jak bylo uvedeno ve 2.kapitole teoretické ¢asti), smeétovat dany

celek pouze na jeden dominantni cil, ostatnim se vénovat v pozadi (GERLICHOVA 2014, s. 16).
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5 Praktické reSeni vyzkumnych otazek

Vymezeni vyzkumné otazky a cile vyzkumné casti

5.1 Vyzkumné otazky

Jako zacCinajici ucitelka se snazim ve svych détech podné€covat spolupraci a vzajemné porozumeni.
Vnimam to jako diilezitou soucast utvareni jejich osobnosti, aby se z nich mohli jednou mohli stat
tolerantni a ohleduplni lidé, ktefi jsou si zarovenn védomi svych vlastnich odliSnosti. JelikoZ mam ve
tfid¢ hodné déti se specifickymi potiebami, hledala jsem prostiedky, kterymi bych mohla individualné
rozvijet osobnost kazdého ditéte. A praveé hudebni vychovu a hudbu obecné jsem shledala jako ideélni
prostiedek, kterym Ize tato stanoviska aplikovat v praxi a dosdhnout tak splnéni cili zékladniho
vzdélavani v RVP ZV. Hudba nabizi rovnocenny pfistup a moznosti, kde se kazdy miiZze rozvijet po
socialni 1 umélecké strance podle svych moznosti. Toto prostiedi je mi také velmi blizké, jelikoz jsem
sama byla soucasti péveckych sborii, zucastnila se n€kolika hudebnich kurzii a absolvovala statni
zaveérecné zkousky z hudebni vychovy. Neni tedy ndhodou, Ze jsem jako prostiedek k zaClenéni déti

vybrala pravée aktivity s prvky muzikoterapie, jelikoZ sama mam k hudbé velmi blizko.

Hlavni cilovou skupinou vyzkumu jsou tedy Zaci s poruchami pozornosti a zaci s poruchami uceni,
konkrétn¢ s dyslexii. Vyzkum je zaméten na jejich chovani pfi muzikoterapeutickych cvicenich napfti¢
vSemi predméty. Z pohledu ucitele budu zkoumat, zda ma zatazeni téchto technik vliv na pozornost
déti. Dale se zamétuji na osobnostni a socidlni rust ditéte. Jelikoz jde o typ her a typ podpiirnych
opatieni, diky nimz dochazi k odbouravani predsudki a blokti, nabizeji také rovnocenné podminky pro

vSechny, nehledé na vrozené dispozice. Moje hlavni vyzkumné otazky tedy jsou:

Hlavni vyzkumna otazka ¢&. 1: Jak Ize vyuzit prvku muzikoterapie jako podpurného opatreni pro Zaky

s individualnim vzdelavacim planem nebo planem pedagogické podpory?

Hlavni vyzkumna otazka ¢. 2: Jakym zpiisobem napomdahd muzikoterapie u vybranych zakii ke

zmirnéni specifickych projevit?

Hlavni vyzkumna otazka ¢&. 3: Jak vyuzit hudebnich technik a muzikoterapeutickych prvki k rozvijeni

sebepoznani a dalsich osobnostnich a socialnich dovednosti?
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5.2 Hlavni cile vyzkumu, dil¢i cile vyzkumu

Cile ve vyzkumné ¢asti vychazeji z cili zakladniho vzdélavani RVP ZV, a také z cilii vybranych
vzdélavacich oblasti a kli¢ovych kompetenci RVP ZV. Dale také vychazim z kazuistiky déti. Ucelem
vyzkumu je pfipravit fadu aktivit s prvky muzikoterapie a zatadit je do hodin hudebni vychovy a do
béznych vyucovacich hodin. Kazdou vyucovaci jednotku pak zvlast' absolvovat, reflektovat a vytvorit
novy alternativni postup pro dalsi vyuku. U kazdé aktivity se zamétuji na individualni zvlaStnosti
vybranych déti, u kterych je potifeba vzhledem k jejich potfebam tkol upravit. Pro vyzkumnou c¢ast této

préace jsem si stanovila nasledujici hlavni cile:

Hlavni cil & 1: Wrtvorit pro vybrané Zaky radu podpurnych opatreni s prvky muzikoterapie a

reflektovat jednotlivé postupy z hlediska funkcnosti podpiirnych opatreni.

Hlavni cil ¢ 2.: Zmapovat aplikaci muzikoterapeutickych cviceni jako nastroje k rozvoji klicové

kompetence komunikativni u vybranych zakii 2.tridy zdkladni skoly.

Hlavni cil €. 3: Whodnotit prinos muzikoterapie z hlediska osobnostniho a socialniho rozvoje u

skupiny vybranych déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

59



6 Metodika vyzkumu
Uvod

Vzhledem k problematice a stanovenym ciliim je pro vyzkum pouzita metoda ak¢niho vyzkumu, ktera
probiha analyzou jednotlivych hodin na zakladé¢ Korthagenova modelu ALACT, neboli cyklu

reflektivniho uceni. Modelu a celé metod¢€ se vénuje prave tato podkapitola.

6.1 Model ALACT

Jak jiz bylo zminéno, pro empirickou ¢ast prace byla pouzita metoda akcéniho vyzkumu ,,jejimz
ucelem je primo ovliviiovat ¢i zlepSovat urcitou cast vzdélavaci praxe, resi aktualni potieby vzdeélavaci
instituce. Uplatnuje intervencni strategie, navrhuje urcita doporuceni a pokousi se je realizovat,
pritbézné sleduje efekty zmén.“ (PRUCHA 2009, s. 15) Akéni vyzkum je tedy provadén samotnymi
uciteli, ktefi se diky experimentovani a sebemonitorovani mohou neustdle zlepSovat. Stavaji se tak
sami aktivnimi Uc¢astniky svého sebezdokonalovani, dalo by se fici, Ze jsou sami sob& mentory.
Stenhouse uvadi jako argument pro pouzivani akéniho vyzkumu to, Ze misto aby se z uditelti stali
realizatori inovacnich tendenci, maji nad svou praci kontrolu a moznost okamzité reflexe
(KORTHAGEN 2011, s. 77). U¢itelé experimentuji, badaji a shromazd'uji ve své tfid¢ data. Tato data

nasledné reflektuji a vytvareji na zéklad¢ reflexi postup, jak dale jednat.

Idealnim procesem zkuSenostniho uceni je takovy proces, pfi kterém se stiida jednani a reflexe.
Nizozemsky profesor Fred Krothagen nabizi v rdmci akéniho vyzkumu model nazyvany ALACT, ktery
je rozdeélen do péti fazi: jednani, zpétny pohled na jednani, uvédomeéni si podstatnych aspekti,
vytvoieni alternativnich postupti jednani, vyzkouseni. Koncepci modelu a akéniho vyzkumu detailnéji
rozpracoval v knize “Didaktika realistického vzdélavani uciteli”. Nasledujici charakteristika

jednotlivych fazi pochéazi pravé z ni. (KORTHAGEN 2011, s. 75).
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1. Jednani (Action)

Cyklus zacina urcitou a konkrétni zkusenosti. U¢itel si stanovi na zaklad€ jednani cil (mtze jich byt i

vice), na ktery se zamé&fi.
2. Zpétny pohled (Looking back)

Po fazi jednani nebo i béhem néj prichazi zpétna reflexe. Ucitel analyzuje mySlenky a postupy,
pocity, uspéchy ¢i nezdary. Snazi se na n¢ kriticky nahlizet. Pravé to je dilezitym zékladem pro

nasledujici bod.
3. Uvédomeéni si podstatnych aspektii (Awareness of essential aspects)

Ucitel kromé sebemonitorovani nahlizi na hlediska, kterd danou situaci ovliviiovala. Podrobné
reflektuje kazdou ¢ast, snaZi se pfijit na dlivod, pro¢ nékteré cile nebyly naplnény nebo v ¢em tkvéla

pficina selhani.
4. Vytvoreni alternativnich postupii jednani (Creating alternative methods of action)

Podstatou této faze je na zéklad¢ zjiSténych aspektl vytvofit dalsi alternativy a postupy pro dalsi
jednéni. Doporucuje se opfit se o literaturu nebo o radu zkusengj$iho ucitele. Mizou se také stanovit

nov¢ cile pro nasledujici cyklus.
5. VyzkousSeni (Trial)

Ucitel zkous$i novy zplsob jednani. Realizace téchto alternativ se stdva bodem 1, cyklus ALACT se

opakuje.

Korthagen's
ALACT cycle of reflection

Craating allemaliaa mathods of netlen

4

A ATTRES
of 5 ) Trial

assantial Ackon
pspects

2

Looking back on the action
Model ALACT popisujici idealni pribéh reflexe (KORTHAGEN 20011, s. 58)

61



7 Prostredi vyzkumu a vyzkumny vzorek
Uvod

Pro realizaci svého vyzkumu jsem zvolila Skolu, ve které momentéalné plsobim. JelikoZ jde o Skolu,
ktera nabizi urcita specifika, rozhodla jsem se jeji charakteristiku v nasledujici kapitole blize rozvést.
Informace byly Cerpany z dokumenti Skoly, které jsou volné piistupné na oficidlnich strankach skoly, a

také ze Skolniho vzdélavaciho planu.

7.1 Charakteristika Skoly

,, Propojenti rodiny a skoly je skvely systém, pri nemz je dité vedeno skolou i rodinou stejnym smérem.

Deti z toho nepochybne tezi. * rodic

Zakladni Skola je relativné nova, byla zaloZena pied 8 lety. Celkovy napad se zaloZenim vznikl od
sdruzeni rodiét, ktera se inspirovala systémem S$kolstvi ve Spanélsku. Pravé odtud pochazi cely
koncept Skoly, ktery se rozsifil do vice neZ 500 skol na celém svét€, coz predstavuje vice nez 80 zemi.
Hodnoceni je do druhé tiidy pouze slovni, ve vysSich roc¢nicich je uplatnéna kombinace slovniho

hodnoceni se systémem znamek.

Skola je devitiletou soukromou zakladni Skolou, nabizi svym studentlim rozvijet se po akademické,
osobnosti a duchovni roving. Stanovila si tfi pilife, o které se opira a vychazi z nich. Jsou to — rodina,

vzd€lani, osobni vedeni.
Rodina

»Na zacatku stali rodice, kteri chteéli pro sve déti zajistit kvalitni vzdeélani a zaroven vedeni k moralnim
hodnotam. Citime, Ze v dnesni dobé je potieba déti rozvijet nejen po strance akademické, ale je potieba
soustredit se i na stranku osobnostni a duchovni. Nase skola stoji na spolupraci s rodinami ve vedeni a

rozvoji deti*  reditel skoly
Rodice vitani

V roce 2013 dostala Skola certifikat Rodice vitani. Ten lze ziskat splnénim nékolika kritérii, které
pfedevSim obsahuji otevienou komunikaci ze strany Skoly k rodi¢im. Kritéria jsou rozdélena na

zakladni a volitelné pozadavky.
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Do zakladnich pozadavkl spada sedm bodu, které skola musi nutné spliovat, aby takovy certifikat
obdrZela. Patfi mezi né napf.: rodice se bez problémul dostanou do Skoly, v¢€etné odpolednich hodin,
rodi¢lim jsou dostupné kontakty na vSechny ucitele a vedeni $koly, rodi¢e maji k dispozici informace o
tom, co a kdy se ve Skole déje atd. Krom¢ zékladnich pozadavkli musi Skola spliiovat alespon dva
volitelné pozadavky ze 17 nabizenych. Napf.: Nasi pedagogové nabizeji konzulta¢ni hodiny pro zaky i
rodi¢e, SVP a dalii $kolni dokumenty zpiistupiiujeme na webu $koly, rodi¢e maji moznost ovliviiovat
zpisob stravovani svych déti ve Skole. VySe uvedend pravidla byla cerpand z webovych stranek

“Rodice vitani” a jeho dokumentu “Zakladni a volitelné pozadavky” (www.rodicevitani.cz) .

Vzdélani
Bilingvni Skola

Jazyky jsou jednou z hlavnich vzdélavacich oblasti, do kterych Skola investuje. Vidi v nich dileZitost
do budoucna zejména jako ukotveni druhého jazyka a také kvuli uplatnéni na trhu prace. Zaroven tim
otvira znalost ostatnich kultur, schopnost komunikace v zahrani¢i a podporuje tim rist cloveka v
sebevzdélavani. Skola nabizi dva jazyky — anglicky a $panélsky. Pravé komunikace je podpofena
rodilymi mluvéimi, ktefi predmét v daném jazyce vyucuji a jsou i s détmi behem odpoledni druZiny.
Dochazi tak k pfirozenému osvojeni ciziho jazyka. Anglicky jazyk je vyucovan od prvni tfidy, Skola

také ziskala od Ministerstva Skolstvi zvySenou dotaci hodin pro tento predmét.

Piredméty rozvijejici osobnost zdka

Zakladni Skola nabizi spojeni tfi piistupti ke vzdélavani — moderni, prestizni a tradicni Skola.
Predméty etika a nabozenstvi rozvijeji prave tu posledni z nich. V dnesni dob¢ je dilezité déti pripravit
na vstup do dospélého zivota a pfedat jim nejen védomosti, ale také moralni hodnoty, kterych by se
mély drzet. V etice déti spolecné s ulitelem poznavaji kazdy mésic jednu ctnost, ktera je dilezita pro
kazdého ¢lovéka a utvaii jeho osobnost a vztah k druhym lidem. Skola také v tomto sméru velmi
spolupracuje s rodinou, pfipravuje kazdy mésic seznam knih a filmd, ve kterych se dana ctnost
objevuje, a také navrhy aktivit, které ji upeviuji. Na zacatku kazdého mésice je setkani celé Skoly, kde
feditel Skoly spolu s détmi o ctnosti mluvi a pfeda jim hlavni mySlenku, na kterou by se mély dany

mésic zamérit.
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Osobni vedeni

Nedilnou soucasti celého vzdélavaciho systému skoly je osobni vedeni. Je na néj kladen velky diraz,
pedagogoveé 1 asistenti pedagoga se snazi ke kazdému ditéti pfistupovat jako k jednotlivci. Kazdé dité
se snazi vnimat jako jednotlivce, ktery ma sva specifika a zadrovenl ma pravo na to se vzdélavat podle
svych potieb. Skola je tedy velmi oteviend inkluzivnimu vzdélavani a podporuje individualizaci ve
vyuce. Ta je rozvijena diky malému poctu zaki ve tiidach, coz uciteli umoznuje vénovat se tiidé nejen
jako celku, ale také vnimat jednotlivé potieby jedinctli, vSimnout si problémd, které v hodin€ vyvstanou
a ihned na n¢ reagovat. Zaroven je kazdé tfidé piidélen asistent pedagoga, ktery pomaha uciteli s
pribéhem hodiny, vénuje se slabsim nebo naopak silné€j$im jedincim a déava tak uciteli prostor byt tu
pro zbytek tiidy. Skola se zamysli do budoucna zaméfit na partnerské uéeni, kdy se tfida rozdéli bud’
podle kritérii nebo bez nich, a asistent pedagoga s ucitelem se bude vénovat kazdy své skupiné podle

tempa, které dana skupina potiebuje.

Tutoridlni systém

vvvvv

ditétem muze byt — jak se dité€ citi ve Skole, jak mu jde uceni, s ¢im ma problém, co ho naopak bavi,
vztahy s kamarady, co d€la ve volném case, rodinnd situace. Zkratka vSechno, o ¢em dité chce mluvit a
je soucasti jeho zivota. Tutor ma tak moznost zdka co nejlépe poznat a vést ho podle jeho

individualnich potieb.

Koncepce tutorialniho systému pochizi ze Spanélska, kde se stava ve $kolach bé&znou souéasti
vzdélavani. Vychazi z principu podileni se na vychové a osobnostniho ristu ditéte jak ze strany rodica,
tak ze strany Skoly. V ramci tutoridlniho systému je kazdé rodin€ ptidélen tutor, ktery se stava
privodcem ditéte béhem Skolni dochazky. Jeho prvnim ukolem je blize se sezndmit s rodinnym
zdzemim ditéte a poznat prostiedi, ve kterém vyrtstd. M¢l by plné respektovat vychovny styl rodict,
nicmén¢ soucasti jeho prace je mimo jiné i1 vyjadiit se k aspektim vychovy, které nepovazuje za
vhodné, a navrhnout optimalnéjsi variantu. Stava se prostiednikem mezi akademickym vzdélavanim
ditéte ve Skole a jeho osobnostnim rozvojem uvnitf rodiny. Prostiednictvim pravidelnych schiizek s
ditétem (kazdé 2-3 tydny) 1 rodici (3krat — 4krat za rok) se postupné stava jejich partnerem a rddcem,
pricemz obéma stranam ma jit predevsim o zdravy a piirozeny riist osobnosti ditéte. Zakladem tspéchu

tutoridlniho systému je vzdjemna divéra a podpora vSech zii¢astnénych stran.
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Potfeba tutoridlniho systému vychdzi z toho, ze hlavnim ukolem $koly jako instituce je vzdélavat zaky,
vyvijet a osvojovat si hodnotovy systém. Je proto zasadni, aby vychovny smér rodicti nebyl narusovan
nevhodnymi zasahy Skoly (a naopak). Jestlize k tomu pfipocteme jesté velké mnozstvi Casu, které dité
ve Skole travi, jevi se jako nutna oboustranna komunikace rodict a Skoly a vzijemna podpora ve

vychovné — vzdé€lavaci Cinnosti.

7.2 Charakteristika tridy

Ttidu, kterou jsem si pro realizaci svého vyzkumu zvolila, je ta, ve které jsem pusobila jako tiidni
ucitelka. Jde o 2. tfidu o poctu 12 déti, z toho 6 chlapct a 6 dévcat. Déti jsem vedla od 1. ro¢niku. Z
zakt ma IVP chlapec, ktery trpi selektivnim mutismem a chlapec s poruchou pozornosti a zvySenym
projevem agresivity (viz kapitola Kazuistika déti). U dvou dévcat je pravdépodobnost projevu dyslexie
a ADD, k potvrzeni diagndzy nedoslo, je doporu¢eny PLPP (plan pedagogické podpory). Tito Zaci jsou
bedlivé pozorovani Skolni psycholozkou, ktera si vede zdznamy o jejich pokrocich. U ostatnich zak se

zadné vetsi obtize nevyskytly.

Myslim si, ze dle Lewinovy typologie ucitelit bych se oznacila za “integra¢niho ucitele”. Tedy za
takového, ktery zastavd demokraticky pfistup, ale zaroven vyZaduje od déti dodrzeni pravidel a zasad.
Umoziuje jim samostatné se rozvijet, podporuje jejich tvofivost a samostatnost. Pravé tu se snazim v
détech rozvijet nejvice. Zavedli jsme spole¢né pravidlo tfeti osoby — ucitel by mél byt tfeti, na koho se
dit¢ obrati. Nejprve pozada o pomoc spolusediciho kamarada, poté spoluzadka sediciho za nim. V
ptipad¢, Ze by ani jeden z nich nevédél, zeptd se Zak ucitele. Vztahy ve tiid€ také podporuje funkce
zvana Kontrolor. Jde o pomocnika pro déti s individualnimi potiebami, nebo i pro ty, ktefi si nevédi
rady. Jeho ukolem neni vyfeSit za doty¢ného tulohu, ale pomoci mu objasnit problém, navést ho
spravnym smeérem, nebo piipadné upozornit na chybu. Respektuje vsak, pokud kamarad pomoc nechce.
Funkce kontrolora pfispiva nejen k rozvijeni komunika¢nich dovednosti, ale také ke vnimani a pfijeti
rozdilnosti druhych. Vyuzivala jsem také rizné formy vyuky, jako je individualizovana vyuka, prace ve
skupinach, projektova vyuka nebo hromadna vyuka. Zaci tedy poznavali rozliéné zptisoby prace, ve
kterych se uci orientovat. Matematiku jsme se ucili podle metody Hejného, kde je praveé kritické
mysleni nedilnou soucasti celého konceptu. Pracuje s principy jako: podpora spoluprace, rozvoje

osobnosti ¢i prace s chybou. Také se zamétuje na odbourdni predsudkd v matematice a mysleni viibec.

65



D¢éti tato matematika nejen velmi bavi, ale také je motivuje, aby se navzajem poznavaly a vnimaly vice

svet kolem sebe.

Ranni kruh

Kazdé rano zacinalo na koberci, kde jsme se zklidnili a uvitali se. Poté nasledoval samotny ranni kruh.
Ke komunikaci ndm slouzi tfidni pfedmét — plySova hracka, kterého déti nazvaly “Slonomys”. Pouze
ten, kdo ho drZi, mize mluvit. Ostatni naslouchaji bez jakychkoliv reakci a s dopliiujicimi otdzkami
vyckavaji na konec krouzku. Po svém sdileni pfed4 doty¢ny plySédka kamaradovi vedle sebe. Kazdy ma
moznost se krouzku zucastnit pouze pasivné — tzn. ma pravo mlcet. Zaroven ctime diilezité pravidlo
diskrétnosti — to, co si povime v krouzku, ziistane v ném. Kazdy ma také rovnomérny prostor ke svému
vyjadieni — sdilime pouze jednu véc. K rozvijeni citové a emocni nalady také pouzivame riizné
ukazatele ndlady jako hraci kostku, semafor, smajliky, teplomér, apod. Ten, kdo mluvi, polozi mluvici

pfedmét na ukazatele nalady a pokud chce, ma moznost také svou naladu rozvést.
Mluvici karticky

Mluvici karticky byly nedilnou soucasti naSeho dorozumivani se ve tfidé. Primarn¢ jsem se rozhodla
pro jejich zavedeni z ditvodu lepsi komunikace mezi mnou a chlapcem se selektivnim mutismem.
Jelikoz jsem ale vnimala citlivost této situace, zavedla jsem tyto kartiCky pro celou tfidu. Celému
systému zavedeni predchéazela diskuze s détmi, kde jsme se spole¢né snazili rozvést otdzkou, co by
nam mohlo pomoci ke zlepSeni komunikace, aniz bychom se museli hlésit a navzdjem pieruSovat.
Dohodli jsme se, Ze je tteba pouzit n¢jaka hesla/ symboly, kterda budou zndzoriiovat konkrétni problém.
Nasledujici den jsme spolecné s détmi dali dohromady sedm symbolti. Kazdy z nich je zastupcem
sedmi nejcastéjSich dotazi a problémd, které se béhem hodiny vyskytuji. Karti¢ky si kazdy vyrobil sam
a jejich zavedeni se velmi osvédcilo. Pro ucditele jsou velikou vyhodou o okamzité piehlednosti prace
ve tiid€. Déti se zas ucli reflektovat situaci a pfipadné na ostatni karticky zareagovat. Obrazky karticek

jsou vyfocené v ptiloze této prace
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Mys a obr

S détmi jsem opakované fesila problém, Ze je musim béhem hodiny nékolikrat upozornit na miru jejich
hlasitosti. Proto jsem s nimi toto téma oteviela v krouzku, abychom se zkusili spoleéné zamyslet nad
dalSim pomocnikem, ktery by mé v tomto zastoupil. Své napady déti mohly do konce tydne hazet do
krabicky. Béhem jednoho dne probé&hlo ptedstaveni jednotlivych napadi, které se poté anonymné
odhlasovaly. Nakonec vyhral “Mys a obr” — ukazatel hluku, jehoz obrazky pfedstavuji miru hlasitosti.
Stupné jsou tii: mys, mys + obr, obr — ten nejvyse. Cim je mira hlasitosti vétsi, tim se i koli¢ek posouva
na prislusné policko a naopak. Koli¢ek umist'uji ja, udélam tak beze slov, déti samy musi sledovat

aktualni pozici kolicku.

7.3 KAZUISTIKA ZAKU
Uvod

Jak jsem jiz zminila, pro realizaci svého vyzkumu jsem si zvolila zaky ve tfidé€, ve které pisobim jako
tfidni ucitelka. Se tfidou jsem kazdy den, mohla jsem tak pozorovat a porovnavat rozdilnost chovani
déti v zavislosti na pfedmétu. Obé dévcata zminéna v kazuistice jsem méla navic na tutoring. Pravé
diky nému jsem meéla moznost rozsitit si obzor vici jejich porucham a poznat jejich osobnost 1 z jiné
perspektivy. Soustavné jsme spolecné pracovaly na jejich problému s jejich pozornosti, divky zde samy
reflektovaly, jak se jim dafilo ve vyucovacich hodinach pracovat a co bylo piipadné pficinou jejich
neklidu. Na konci tutoringu si samy stanovily cil, na ktery se do pfiStiho setkani zamé&fi. Pravé
sebereflexi tohoto cile zacinal nasledujici tutorig. Chlapce mél na starost pan ucitel David, s nimz jsem
konzultovala jednotlivé kroky béhem mého vyzkumu. David se také v naSi Skole specializuje na

mentoring u déti s rozlicnymi poruchami, proto jsem i vyuzila jeho rad, které mi pro chlapce doporucil.

Informace na zpracovani kazuistik déti byly pouzity za védomi rodict, kteii byli s vyzkumem
obeznameni. Souhlasili také s autentickymi vypovéd'mi, které probéhly pfi individudlnich schtizkach.
Pro zachovani soukromi jsou ve vyzkumu i kazuistice pozménéna jména déti a uciteld. Ostatni

informace zustaly zachovany.
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7.3.1 KAZUISTIKA 1

Jméno: Vojta

Diagnoza: selektivni mutismus, porucha pozornosti
Stupen podpiirného opatieni: 3

Charakteristika ditéte

Celkova charakteristika, projevy mutismu

Vojta je jedinacek, mutismus se u n¢j zacal projevovat jesté pied nastupem do Skolky. K tzkostem m¢l
vSak sklony jiz dfive, matka popisuje jeho chovani jako ,,ptiliS opatrné®. Dle jeji vypovedi vSak byl
hlavnim spoustécem striktni piistup ucitelky v matetské Skole, kterd ho zkouSela pfed ostatnimi détmi
ze slov obsahujici r (chlapec trpél rotacismem neboli ,,rackovanim®). Chlapec byl tak vystaven
opakovanému neuspéchu a velkému psychickému natlaku, ktery vyustil v psychicky blok a nasledné v
mutismus. Krom¢ svych rodi¢t nemluvil s nikym. Tuto uzkou skupinu lidi, se kterymi mluvi, si
zachoval 1 béhem vyzkumného Setfeni. Rodice pielozili pak Vojtu do soukromé matefské Skoly, kterd je
specifickd malym poctem déti ve tfidach a individudlnim piistupem pro déti se specifickymi potfebami.
Diky tomuto skveélému prostiedi se podafilo chlapci trochu navratit sebedivéru, avSak uzkosti
pretrvaly. Po dvoulet¢ém odkladu nastoupil do nasi zékladni Skoly. I zde mél moznost se rozvijet v
rodinném prostfedi a malém poctu déti ve tfidé. Snazila jsem se vytvofit takové podminky, aby se i
Vojta mohl do aktivity s ndmi zapojit. Pfi rannim kruhu jsme vyuZzivali napt. ukazatele ndlady na
smajlicich, semaforu nebo hraci kostce. Bylo dulezité, aby vnimal, Ze je jeden z nas. Déti Vojtu piijaly
vyborné, nikdy nenastaly zadné posmésky. Nicméné 1 pies tento ptistup byl jeho psychicky stav na
zacatku Skolni dochazky velmi nevyrovnany. Pravdépodobné to bylo zplisobeno zménou ze Skolkového
na Skolni prostfedi a také tim, Ze byl vice vystaven netspéchu. Jeho emoc¢ni labilita se tedy projevovala
placem, ktery jesté kontroloval tim, aby nebyl slySet. Nepiestavala jsem ve svém snaZzeni a snazila se
ho povzbuzovat. Vyrobili jsme si s celou tfidou ,,mluvici karticky*, které jsou zalozené na principu
piktogramil. Ve druhé tfidé se uzkosti u Vojty srovnaly, avSak zacinal byt naopak apaticky a uzavirat se

do sebe.
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Zacala jsem ho tedy vice vtahovat do dé&je hodiny, i kdyz jsem se ze zacatku potykala spise s
odmitnutim. Cim dél vice se u ného zadal projevovat velky neklid a za¢al prokazovat znamky poruch
pozornosti — nesoustiedénost, neklid, rozt€kanost. Vice jsem zapojovala mluvici karticky do hodin a
snazila se ho podporovat. Zarovenn dat na ng Cast jeho zodpovédnosti, aby zaZil pocit opravdu z
vlastniho uspéchu. Jak stoji v knize od Renaty Vrbové: ,,Povérujeme zdka ukoly, které nevyzaduji

v oG«

mluvenou rec, ale zarover umoznuji aktivni ui¢ast ve skupiné.“ (VRBOVA 2012, 5.35)
Zaver z pedagogicko — psychologické poradny

Vojta musi byt vzdélavan podle IVP. Je mu napomocen asistent pedagoga, ktery mu dopomahé umét se
dorozumét jinym zplisobem nez fec¢i. Ke komunikaci vyuziva nejcastéji pantomimické vyjadieni.
JelikoZ s mutismem je spojeno i ADHD, je mu doporuceno ¢innosti ménit a délat ¢asté prestavky. Po
porad¢ s psycholozkou a specialnim pedagogem nastoupil Vojta béhem zati 2017 do odborné péce na

détskou psychiatrii.
Viastni zkuSenost, cil pozorovani

Velkou roli v chovani hraje Vojtiv vnitini neklid, ktery je pozorovatelny na prvni pohled. Chlapec ma
problém s o¢nim kontaktem, pokud nastane situace, kterad je mu nepiijemnd, nebo se pii ni musi vice
soustiedit, zacne poklepavat nohou a vrtét se. Je pro néj také obtizné projevit samostatnost v jakékoliv
formé, jelikoz jde o situaci, kdy je ,,viditelny*. Velkou pomoc vnimam ve své asistentce, jelikoZ ma s

touto formou dopomoci velké zkusenosti.

Pro Vojtu je velmi dtlezité, davat mu zazivat pocit ispéchu. Nicméné jeho uzkost z chyby je zjevna a
na ném viditelna, 1 pfes jeho komunikac¢ni bariéru. Je nutné na jednu stranu mu byt oporou, ale zaroven
je dilezité predkladat mu vyzvy, které je schopen splnit. Jako cile jsem si pro Vojtu stanovila — vést k
vet§i samostatnosti, snazit se odbourat vnitini neklid a vice ho zaclenovat mezi ostatni déti

formou prace ve skupiné.
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7.3.2 KAZUISTIKA 2

Jméno: Filip

Diagnoza: porucha pozornosti — ADHD, dyslexie, zvySena agrese
Stupen podpiirného opatieni: 2

Charakteristika ditéte

ADHD, détska agresivita

Filip pfiSel do nasi tfidy na zacatku druhého pololeti 1. rocniku z alternativni Skoly. Nezvladal piecist
delsi slova, fixace pismenek byla rovnéz $patna. Skolni prostiedi bylo pro néj uplné nové, musel se
naucit novym ndvykiim, coz hlavné zahrnovalo dodrzovani pravidel. Na né nebyl vlibec zvykly, stejné
tak na dodrzovani hranic, at’ uz u dospélych nebo u déti. Proto mél zpocatku problém zaclenit se do
kolektivu. Svou pozornost se snazi upoutat riznymi zpiisoby, nejbliz§i mu je role ,.tfidniho klauna”.
Problém vsak nastane ve chvili, kdy sam celi jakékoliv formé nespravedlnosti. V tu chvili jeho agrese
prudce vzroste a fesi konflikt zdsadné fyzicky — déti bije, kope, Stipe. Po zachvatu dokéaze pfiznat, ze
jeho reakce je prehnand. Ke vzristajici agresi se také ptidala zhorSujici se koncentrace. V hodinach je
neklidny, pobihd po tfidé, pfi komunitnim kruhu pravideln€ vyruSuje svymi poznamkami —
pravdépodobné ve snaze upoutat pozornost. Sviij neklid pti hodiné kompenzuje ve formé riiznych
citoslovci, ¢i neklidného poklepavani nohou. Velmi €asto se mu stava, ze zapomene instrukci ucitele
nebo odpovéd’ na otdzku. Kdyz je vyvolany, vyuzije vétSinou prostoru, aby hodinu nécim narusil a
upoutal tim na sebe pozornost. Je u n¢j €asta 1 proménliva nalada, pfi neuspokojivém vysledku nebo
nahlému zvratu v hodin¢ se rozplace a rezignuje cokoliv fesit. Samotné Cteni mu ztéZuje jeho zbrklost,
kterd vychazi z poruchy pozornosti. Filip vyplni své cvi€eni tpln¢ jinak, neZ je v zadani, ve velké mife

ho ovliviiuje jeho ukvapenost.

Celkova charakteristika

Filip ma rad sporty a vSechny c¢innosti, pii kterych se mlize hybat. Je také tvofivy, stavi promyslené
autodrahy a rizné stavby z Lega. K détem se chova za klidové situace velmi ptatelsky, rad si s nimi

hraje a nedéla mu problém se o cokoliv rozdélit.

70



Vétsinu Casu o prestavkach travi s Vojtou (selektivni mutismus), se kterym se umi skvéle dorozumét.
Kamaradské vztahy mu rozvraci jeho agresivita, kterou nejCastéji obraci proti dévcatim. Ta se
projevuje ve formé fyzického nasili. Sdm Filip v tomhle sméru na sobé ale hodné pracuje nejen s
détskym psychologem, ale také se svym tutorem na nasSi Skole. Je tfeba rovnéz dodat, ze béhem

vyzkumného Setfeni prochazel Filip velmi nadro¢nou rodinnou situaci.
Zaver z pedagogicko — psychologické poradny

Doporuceni do poradny dostal Filip predevsim kvili své zvysené agresivité. Prokazalo se, Ze je
projevem poruchy pozornosti, konkrétné ADHD. Vychazi se vSak také z rodinné situace chlapce, ktera
je velmi zavaznd. Chlapec na otdzku otce reaguje stale citlivé. Za predpokladu, Ze se rodinna situace
ustali, mize dojit ke zmirnéni pfiznakil specifické poruchy. Momentaln¢ je vSak doporucené k chlapci

ptistupovat podle zésad, které déti s poruchou pozornosti potiebuji.
Vlastni zkuSenost, cil pozorovani

Filipovi ¢ini stale problém dodrZovani pravidel, které vychazi z jeho rodinné situace. Sdm dokaze
situace reflektovat a fici, jaké pravidlo zrovna porusil, coz je velmi dilezité. Problém mu d¢la
ovladnout svilj momentalni vztek, ackoliv déla v tomto sméru velké pokroky. Mym hlavnim cilem,
krom¢ podpory a zvySeni koncentrace pii plnéni tkolu bude rovnéz ovladnuti svych emoci,

respektovani nazori druhych a prace na odbourani vnitfniho neklidu.
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7.3.3 KAZUISTIKA 3

Jméno: Eliska

Diagnoza: zvySena moznost projeveni — poruchy pozornosti (ADHD), dyslexie
Stupen podpiirného opatieni: 1

Charakteristika ditéte

Porucha pozornosti, dyslexie

U Elisky se problém se ¢tenim zacal projevovat jiz béhem 1. tfidy. Rozdil mezi ni a ostatnimi détmi
byl opravdu znacny, zpoc¢atku jsem ho vnimala jen jako pozdni vyvoj ve ¢teni, ktery se béhem prvniho

ro¢niku srovna.

Nicméné i ptesto, ze jsem EliSce individualné upravovala tkoly, zacala se diagndza dyslexie ¢im dal
vice potvrzovat. Velky problém ji dé¢lala hlaskova i pisemnd podoba slova — jednotlivd pismena
zaménovala, sluchova diferenciace byla pro ni velmi obtizna, podobnd slova vnimala jako stejna
(Cepice x lavice, pes x vlez). Dalsimi typickymi znaky byly: plynulost pfi ¢teni (zadrhavani, velmi
pomalé¢ tempo), dekddovani slov a casté presmycky ve slovech (lokomotiva x kolomotiva). S
rostoucimi piiznaky zacinalo u EliSky dochazet k prudkému poklesu koncentrace. Byla velmi
nesoustfedénd, zbrkla, neklidna, problém ji také délalo kontrolovat své emoce — bila déti, plakala,
vztekala se. Uvédomovala jsem si, ze v jejim ruSivém chovani muze jit o formu rezignace nebo
usilovani o pozornost. Také jsem vychézela z ptedpokladu vlastniho pochybeni a snazila jsem se tedy
zaméfit na zméné svého piistupu. Jeji projevy se ale nadale prohlubovaly, proto jsem nevéhala a
zav€as konzultovala jeji chovani se Skolni psycholozkou. Porucha pozornosti nevysla pozitivni v plné
mife, nicméné v testech se prokdzalo jako velmi pravdépodobné, Ze se v nasledujicich letech ADHD

projevit mize a divka ma k nému velké piedpoklady. Proto ji byl doporuc¢en plan pedagogické podpory.

Celkova charakteristika

Eliska je velmi vesel¢, zivé a usmévavé dévce. Rada se zapojuje do skupinové prace, bavi ji tvofivé a
hlavn¢ pohybové €innosti. V télesné vychové prokazuje vyborné vykony, je hbita a rychla. Dulezité je

pro ni vitézstvi, velmi téZce piijima prohru svoji nebo svého tymu.
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V tomto moment¢ je schopna jit do konfliktu, nékdy byva agresivni. Porucha pozornosti se u ni
projevuje behem ukold, kde musi projevovat vétsi miru soustiedénosti a naslouchéani ostatnim. Nejlépe
jeji chovani popisuje jeji oznaceni ,,certik v krabicce“. Co dale nepfispiva k v&tSimu soustfedéni, je jeji
nepotradek. Ucebnice, Skolni pomicky, obleCeni, svacina — to vSe nechava pohazené kolem sebe i na
lavici. I kdyZ spole¢n¢ na zacatku hodiny vse uklidime, na zavér vyuky je jeji misto v ptivodnim stavu.
Téma nepotradku jsem s ni oteviela na tutoringu. Na otazku, pro€ si véci neuklizi, mi odpovédéla: ,,Ja
nevim (smich). Prosté ja vim, Ze bych si je méla uklizet, a Ze je to diilezity, ale asi mi je v tom néjak

dobre.*

Elisky hlavnim tématem je jeji emo¢n¢ nestabilita. Nalada se ji béhem jedné hodiny dokéaze vysttidat
nékolikrat. Hlavni faktor, ktery jeji chovéni ovliviiuje, je tzv. bod zlomu. Dochazi k nému ve chvili, kdy
se divka musi konfrontovat s néjakou zménou, jinym piistupem nebo vlastni chybou. Vysledkem je ve
vetsing piipadt hystericky pla¢ nésledovany rezignaci. Nékdy sviij hnév obrati proti nékomu ze
spoluzéki. RodiCe potvrzuji, ze na jeji chovani ma znacny vliv jeji bratr Krystof, ktery mé rovnéz

ADHD a rovnéz ma problém kontrolovat své emoce.
Zaver z pedagogicko — psychologicke poradny

Elisce se doporucuje upravovat veskeré tkoly s ohledem na jeji problémy se ¢tenim. M¢la by dostavat
kratsi texty, v ptipadé delSich je tfeba dopomoc. Stejné tak pii ¢teni zadani, instrukei ¢i pii Cteni ve
zpétné kontrole v psaném projevu. Doporucuje se také brat ohled na jeji emocni nestabilitu a
predpoklady k ADHD. Cinnosti by tedy méla stidat a délat mezi nimi piestavky. Pii svém zachvatu ma

mit prostor na projeveni svych emoci, tfida ani ucitel nekomentuje jeji projevy.
Vlastni zkuSenost, cil pozorovani

Jako tutor Elisky jsem méla moZnost poznat ji mnohem bliZe. Probiraly jsme na setkanich predevsim
jeji problém ovladnout se v dané situaci. S Eliskou jsme se domluvily, Ze trucovani omezime Casové a
miZe na tu dobu odejit na ,,trucovaci misto” ve t¥idé. Cas piedstavovaly piesypaci hodiny, které si s

sebou na misto vzala.

Pro Elisku je velmi dilezit¢ odbourani a korigovani neklidu a agresivity, coZ bude mym hlavnim
cilem. Dale se budu snazit: pracovat na ovladani emoci, respektovani nazoru ostatnich a

spolupraci ve skupiné.
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7.3.4 KAZUISTIKA 4

Jméno: Klarka

Diagnoza: zvySena moznost projeveni — poruchy pozornosti (ADD)
Stupen podpiirného opatieni: 1

Charakteristika ditéte

ADD

Jelikoz jsem tutorem 1 pro Klarku, méla jsem moZnost poznat, jak se jeji nepozornost projevovala v
domécim prostiedi, zvlast€¢ pti psani domacich ukoli. Maminka popisuje tuto cast odpoledne jako
naprosty horor. Klarka se velmi $patné soustiedi, od ukolu ji vyru$i sebemensi rusivy element — zvonici
mobil, hluk z ulice aj. Od tkolii zacne utikat nebo u ni nastane faze Gtlumu. Stejné projevy zacala mit
Klarka béhem vyuky ve Skole. M¢la problém se soustiedit na Ukol, nechala se rozptylit kde¢im. Pii
psani kol probihala podobna situace jako doma — Klarka velmi rychle zacala pozornost ztracet a
upadat do utlumu. Casto do n&j upadla uz pfi vysvétlovani instrukce, které bylo pro ni nékdy
zdlouhavé. Potiebuje tzv. dopomoc s prvnim krokem — konkrétné ji fici, co potfebuje k ukolu za
pomiicky a ustné ovétit spravné pochopeni tkolu. Poméhaji ji jasné, kratké instrukce typu.,, Kldrko,
nez obejdu ostatni deéti, zkus sama napsat prvni radek. “ Stava se vsak, ze dévce se zasekne napft. pii
hledani konkrétni tuzky a veSkerou pozornost pak soustfedi na tento problém. S ¢imZ souvisi
nasledujici fakt — potize s udrzenim potadku. Stejn¢ jako Eliska, tak i Klarka je ve svém nepotadku
rada a svilj chaos vnima jako misto, kde se citi bezpe¢né. U Klarky hraje roli dalsi faktor, a to je Casté
zapomindni. A to nejen pomiicek, ale také instrukci nebo pokynt, které od ucitele dostane. I na to jsme
se snazily spolu o tutoringu zaméfit, nicméné velmi casto se u Klarky stalo, Ze na mou otazku vibec

neodpovédéla a povidala o tom, co zrovna upoutalo jeji pozornost.
Celkova charakteristika

Klérka je veselé, hravé a tvorfivé dévce. Z predmétl ma nejradéji vSechny vychovy, zejména hudebni.
Také se rada vénuje pohybu, navstévuje se svou kamaradkou krouzek gymnastiky. Hudba ji opravdu
velmi bavi, jiz v 1. tfid€é jsem pozorovala jeji odliSnost v chovani na hodinach hudebni vychovy viici
ostatnim pfedmétim. Rada také poméha spoluzédktim, je k ostatnim velmi srdeCna a dokaze byt

trpélivd. Maminka ji v domacim prostfedi ovSem popisuje jako uminénou a tvrdohlavou.
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Zaver z pedagogicko — psychologickeé poradny

Rodice se rozhodli po rozhovoru se Skolnim psychologem dat na doporuceni a s Klarkou zajit do
poradny. Porucha pozornosti ji diagnostikovana nebyla, nicméné vysledky vySly velmi sporn€. Proto
Klarka bude testy za rok opakovat. Je ji doporucen plan pedagogické podpory. Také ma mit béhem

hodiny moznost zménit misto na svou praci a typy tkolu casto stiidat.
Vlastni zkuSenost, cil pozorovani

Kléarky chovéni neni na prvni pohled ni¢im nezadouci — nevrti se, nehluci, nepobiha po tfid¢. Tim spise
ztracim rychleji jeji pozornost, jelikoz jako zacinajici ucitel reaguji v prvni fad€ na déti, které svym
chovanim rusi ostatni spoluzaky, na éemz se snazim soustavné pracovat. Cim déle je ve fazi utlumu,
tim déle ji trva navratit se zpét k ukolu. Pfi sebereflexi na tutoringu nebyla schopna si vzpomenout, jak

v hodin€ pracovala a jestli se ji podaftilo ukol splnit.

Mym hlavnim cilem u Klarky bude zaktivovat ji pri hodinach, rozvijet spolupraci ve skupinach a

podporovat zvySeni koncentrace.

8 Realizace vyzkumu
Uvod

Zpocatku bych rada ptiblizila, jak napad zatradit hudebni techniky do vyucovacich hodin viibec vznikl.
V prubéhu prvni tiidy jsem velmi siln¢ vnimala velkou diferenciaci jednotlivych zakl. Snazila jsem se
tak pfijit na zpUsob, jak tfidu sjednotit do pevného celku a jak déti, které maji urcita specifika, zaclenit
co nejpiirozengji do kolektivu. Nejvice jsem si hlavu lamala s Vojtou (selektivni mutismus). Jelikoz
jeho problém s komunikaci se spiSe zvétSoval a zalinal se uzavirat do své ,,bubliny”. Obaval se
neuspéchu, chyby, byl velmi nejisty a zavisly na pomoci nékoho jiného. Podobné se zacal krystalizovat
problém i s ostatnimi détmi, které jsem popsala v kazuistice. Mély podobny problém jako Vojta: zatadit
se do kolektivu. AvSak k zaclenéni pouzivaly nevhodny zptsob, ktery je od ostatnich spiSe selektoval.
Jelikoz jsem prosla n¢kolika hudebnimi kurzy od Jenckové, a vzdy mi ptiSly velmi inspirujici, rozhodla
jsem se pro vyuziti hudebnich technik jako podplrnych opatfeni formou reedukaci. Napsala jsem si u
vybranych déti, co je déli od zaclenéni do kolektivu. Tyto bariéry se tak staly hlavnimi cili, na kterych

jsem se v hodinach zamérila.
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Vyzkum jsem hodnotila dle Korthagenova cyklu ALACT, ktery mi pomahal vytvaret nové alternativni
postupy pro nasledujici tematické celky. Zaroven jsem brala v potaz zasadu muzikoterapie Gerlichové
sméfovat dany celek pouze na jeden dominantni cil, ostatnim se vénovat v pozadi (GERLICHOVA

2014, s. 16).

8.1 Tematicky celek 1 — Mame radi zvirata
Analyza tematického celku 1 dle modelu ALACT

1. faze — Jednani

Nasledujici cile byly vybrany na zakladé toho, co jsem vnimala jako diilezité u své tridy rozvijet,
predevsim tedy u déti se specifickymi potifebami. Cile jsou rozdélené na oborové a kompetencni, u
oborovych cili dochazi k rozvijeni védomostni slozky, u kompetencnich k formovani osobnostni
slozky zéka pravé skrze klicové kompetence. Formulace cilii je pfesné vynata z knihy “Klicové
kompetence v zadkladnim vzd€lavani” z kapitol kompetence komunikativni a kompetence socidlni a

personalni (Klicové kompetence v zdkladnim vzdélavani 2007, str. 36-46).

Hlavni téma tohoto celku byla komunikace, cely byl naplanovany v rozmezi dvou mésict zari-fijen.
Hlavnim bodem tohoto se stal projekt, jehoz zacatek ptipadl symbolicky na 4. fijna, tedy na
Mezinarodni den zvifat. V tento den mély déti piijit prevleCené za své oblibené zvite. Vyvozovali jsme
spolecné, ¢im se lidé od zvirat 1isi. Déti uvadély své priklady a zkuSenosti, na zéklad¢ kterych
porozumély v dané situaci tomu, co jim chtéji zvifata “fict”. Zda jsou radostni, smutni, nastvani,
nervozni. Spolecné jsme se zamysleli nad tim, podle kterych znakti jsme mohli danou néladu zvitat
poznat. VétSina déti uvadela popis toho, jak zvife za dané situace vypada, jaky je jeho postoj nebo
piipadné jaky vydava zvuk. Snazila jsem se tak déti pomoci otdzek navést na ustfedni téma naseho

projektu — neverbalni komunikace.
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Cile tematického celku

Oborove cile

o 7ak dokaze rozdélit slova na slabiky a uréit jejich podet.
e Zak pojmenuje jednotliva zvitata a dokaze o nich fici zdkladni informace.

o Zak zkousi vyuzit alternativni zpisoby komunikace, jako je fec téla, fe¢ zvuki a fe¢ pfedméti.
Kompetencni cile

e Zak bézn¢ vyuziva gest, zvukl a jinych komunikacnich prostiredk.

e 74k se podili na utvafeni p¥ijemné atmosféry v tymu na zékladé ohleduplnosti a naslouchani.

Na zacatku dne jsme se s détmi sesli v krouzku jako kazdé rano. Ten probihal za obvyklych
podminek, ptecetli jsme si piibch, tentokrat o sv. FrantiSkovi, diky kterému je tento den ustanoven
pravé na 4. fijna. Povidali jsme si, ¢im byl jedineény a proc¢ je tolik spojovany pravé se zvifaty.
Nasledovala uvodni aktivita “Ja jsem, ty jsi”’, ve které se déti mély predstavit, za koho tu dnes jsou.
Zustali jsme sedét v krouzku, na zacatku jsem jasné stanovila pravidla, kterymi se aktivita fidi a co do
ni nepatii, jako ndzornou ukdzku jsem piedstavila sebe. Ocekavala jsem tendence u déti s poruchou
pozornosti pravidla porusovat, pro tuto chvili platilo pravidlo zvonku. Aktivita apelovala na rozvoj
rytmického citéni a artikulace, pokud by byla ale pouze ve verzi verbalni, nemohl by se do ni Vojta
zapojit. Proto byla moznost vyjadieni pomoci citoslovci propojenych se zvuky. Po této aktivité
nasledovaly Zvuky zvifat. Cilem této aktivity bylo neverbalné za pomoci hudebnich nastroji vyjadrit
zvite, mohlo byt jakékoliv. Ostatni déti mély zaviené oci, opét byla provedena demonstrace tkolu. Pro
napoveédu byly pfipraveny i kartiCky se zvifaty, vybrané déti mély vymyslet zvuk. Aktivity mohl

zucastnit, kdo chtél.

Poté nasledoval €esky jazyk a préace s pisni Svatek zviteci, ve kterém jsme pomoci hudebnich aktivit
trénovali pocet slabik. Dé&ti pracovaly ve skupinach s pracovnimi listy, skupiny byly vytvoreny

nahodile — nechala jsem vybér na nich.

Hodina prvouky byla rozd€lena na spolecnou cast a praci ve dvojicich. Spolecnéd ¢ast zahrnovala
¢teni na koberci, §lo o pohadku Zlatovlaska. Na zakladé€ ni jsme znovu vyvozovali, ¢im se lidé od zvitat
lisi. Nasledovali hudebni aktivity Dialog zvitat, Pohybuj se jako zvife. Ob& tyto hry pracovaly s

tématikou neverbalni komunikace, komunikace t€lem.
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V hodin¢ ¢teni jsme zacali aktivitou Pohadkové postavy. Déti mély podle skladeb stat na obrazky
postavy, o které si myslely, Ze ji zastupuje pravé znéjici hudba. Po ni se déti rozdé€lily do skupinek jako

v hodinég ¢eského jazyka. Stejné jako Jitik v pohadce, tak i déti plnily Ukoly, aby ziskaly Zlatovlasku.

Na zavér dne probéhl hodnotici kruh, kde mél kazdy prostor fici, jak se mu pracovalo. Zaméfili jsme
se zejména na praci ve skupinach, jelikoz nasledujici den v nich mély déti opét pracovat. Svou

spokojenost déti ukazovaly na semaforu, aby se do diskuze mohl zapojit i Vojta.

Nésledujici den zacal rannim kruhem na koberci obvyklym zpiisobem. Do lavic se déti vratily za
znéni skladby od Edvarda Griega Morning Mood. Dostaly instrukce, ze se maji seskupit do tymi, ve

kterych pracovaly pfedchozi den.

V hodiné¢ ¢eského jazyka jsme si na zacatku zopakovali pisniCku Svatek zvifeci a nazvy zvitat, které
jsou v ni. Zvitata jsme také zopakovali pomoci nastroji. Nésledovala skupinové prace s pracovnim
listem, na kterou méli vSichni vyméteno 15 minut. Na zavér hodiny jsme si zahrali hru Kameny, diky

niz si déti mohly zopakovat pocet slabik.

Nasledovala matematika ve které jsme opakovali s¢itani a od¢itani do 30. Hra Datlovo tukéni byla

na zacatku této hodiny a byla pro déti nova, neznaly ji.

I v hodiné télesné vychovy jsme pracovali se stejnym autorem, tentokrat vSak se skladbou Aquarium.
Zde jsme se velmi soustiedili na vnimani hudby pomoci §atka. Déti pracovaly nejdiive individualnég, na

zaveér skupinove.

Na zavér dne probéhl hodnotici kruh, ve kterém jsme se zaméfili na dve kritéria: spolupraci a
komunikaci. Kazdy mél zhodnotit sadm sebe, i ostatni ¢leny své skupiny. Snazili jsme se také zhodnotit,

ktera forma prace (samostatna, ve dvojicich, skupinova) détem vyhovovala nejvice.
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2. faze — Zpétny pohled

Od této faze se zaméfuji na predem stanovené cile, které u déti se specifickymi potfebami béhem

projektd rozvijim (Komunikace, Spoluprace, Vztah k sobé samému a druhym).
Komunikace

V komunikaci jsem se v tomto projektu zamétila zejména na Vojtu (selektivni mutismus), abych mu
aktivitami nabidla 1 jiné formy komunikace nez jenom verbalni. Cilem bylo také ostatnim ukézat, jak

lze komunikovat svym télem, aniz bychom museli pouZit slova.

Mym hlavnim cilem tedy bylo zkousSet vyuzit alternativni zptisoby komunikace (jako je fec téla, fec

zvukl a fe¢ predmétli) a pouzit je ve vyjadieni svych cittl.

Neverbalni komunikace mély moznost déti aplikovat zejména ve hie — Pohybuj se jako a Dialog

zvirat. Aktivita Pohybu;j se jako probihala individualné, kazdy se projevoval sam za sebe.

Velkou ¢ast Casu zabraly instrukce, které byly pro déti zpocatku velmi komplikované. Zadani tkolu
jsem neuvedla ptfesné, pro déti bylo nesrozumitelné. Neméla jsem postup sepsany, coz vnimam jako
zasadni chybu. To totiz zpisobilo pomérné velky zmatek, bylo tfeba aktivitu pferusit a znovu ujasnit
pravidla. Pro pfist¢ bych zvolila variabilitu nastroji, aby byly pohyby zvifat jasnéjsi a predevSim
instrukce k tkolu si pro sebe jasné v bodech sepsat. Aktivita Dialog zvifat prob¢hla ve dvojicich, dle
zadani a instrukci, déti na sebe vhodné reagovaly. Pti prezentaci jednotlivych scének dokazaly ostatni
déti pojmenovat, jaky konflikt se mezi danou dvojici odehraval. Pro vétsi efektivitu by bylo lepsi si

pfed zahdjenim uvést ukazku, aby byla aktivita vice nazorné;si.

Alternativni zptisoby komunikace si déti zkusily prostfednictvim Orffovych nastrojt, a to u aktivit —
Jak mluvi nastroje, Aquarium a Svatek zvifeci. VSechny probehly bez problémii a dle zadanych
instrukei. U aktivity Jak mluvi néstroje déti samy vymyslely dal$i moZnou obménu — samy zkousely
pomoci nastroji zahrat nékteré ze zvirat, za které se nékdo ze tiidy prevlékl. U hry Svatek zviteci opét
efektivita hry vazla kvili nepfesné zadanym instrukcim. Zadani k tkolu jsem neméla nikde napsané,
fikala jsem ho zpaméti. Zadani bylo zdlouhavé, kvili tomu zapadly podstatné instrukce k ukoliim a pro

déti znélo dost nesrozumitelné. Nicméné i tak zlstaly v klidu, snaZily se ukolu porozumét.
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Spoluprace

Rozvoj spoluprice jsem sméfovala zejména na EliSku s Filipem, jelikoz vétSinou pravé v jejich
skupinach vznikd spor nebo problém s nedofeSenim ukolu. Domnivam se, ze to vyplyva z
dominantnich povah obou déti, Rozvijeli jsme tedy spolupraci na cili — podilet se na utvafeni pfijemné
atmosféry v tymu na zakladé ohleduplnosti a naslouchani. Cil se objevoval v tkolech na pracovnim
listu béhem hry Zlatovlaska a Svatek zvifeci. VSe probihalo v ramci skupiny, vSichni ¢lenové se méli
dohodnout, jak efektivné ukoly splnit a rozdélit si, co kdo udé€ld. Nechala jsem déti, at’ skupiny utvofi
samy podle sebe. Neohlidala jsem vSak, ze EliSka s Filipem skoncili ve spole¢né skupiné. Pfedem jsem
se obavala mozného konfliktu, jelikoz oba jsou velmi dominantni a maji problém v toleranci odlisného
nazoru. Do rozloZeni skupin jsem ale nezasahovala a brala jsem moZny konflikt jako dal$i vyzvu a krok
pro zlepSeni komunikace mezi nimi. Konflikt mezi nimi nakonec vznikl, nedokézali se shodnout, kdo
bude list vypliiovat. Oba chtéli byt hlavnimi vidci skupiny a ukoly ptferozd€lovat. Zacali se tedy
dohadovat, kdo z nich mé na roli vétsi pravo. EliSka zvySovala hlas a snazila se zapojit do konfliktu 1

ostatni ¢leny skupiny tim, Ze je pozadala o podporu.

Filip tedy nakonec ustoupil, nicméné odmital pracovat na tkolech. Kreslil po papirech, kdyz mu Eliska
zadala néjakou praci, odpovidal ji s posmeskem a strhl k tomuto pfistupu 1 svého kamarada, ktery byl s

nimi ve skuping. Jejich skupina jako jediné tikoly vyplnit nestihla.

Ve hie Kameny si déti mohly vyzkouSet piijeti vyzvy a prekondvani moznych chyb. Aktivita se
zpocatku nedaftila, déti se specifickymi potfebami byly zmatené. Filip nedodrzoval pravidla, Vojta
neporozumél zadani, byl zmateny a nechtél pokracovat. Po pferuseni hry a opétovném stanoveni
pravidel aktivita prob&hla bez problémil. Pocet obrazkli jsem snizila a dala misto nich slova se zvitaty

napsana na papirku.

Vztah k sobé samému a druhym

V ramci poznani sebe a druhych jsme pracovali s détmi na cilech: poznéva své ja z hlediska toho, jak
se jeho osobnost promitd v jeho chovani, pracuje na svém sebeovladani. Tyto cile byly rozvijeny v

ramci her: Dialog zvitat a Pohybuj se jako.

U obou her bylo velmi duilezité jasné stanovit pravidla pro plnéni aktivity. Ukazali jsme si také, jak na

nastroje hrat a naopak, jakym zptisobem bychom je mohli znicit.
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Pravé diky osobitému projevu a moznosti vyjadiit se dle sebe sama, improvizovat a reagovat na danou
situaci, byly rozvijeny vySe zminéné cile. Détem se specifickymi potfebami byla poskytnuta dopomoc,

zejména ve hie Dialog zvitat. Poradila jsem dané dvojici, s jakymi emocemi maji pracovat.

3. faze — Uvédoméni si podstatnych aspektii
Komunikace

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi fazi, cil na rozvoj komunikace byl zaméten piedev§im na Vojtu, aby

mu byly nabidnuty dal§i moZnosti komunikace.

Pfinosné vnimam to, Ze se Vojta snazil do téchto aktivit zapojit, a dokonce i s radosti. Vé&tsina z nich
byla koncipovana skupinové, nebyla tedy na néj smérovana pozornost. Rad pouzival hudebni nastroje a

vyjadfoval jimi zvuky zvitat. Coz bylo pro mé& piekvapenim a zajimavou zkuSenosti.

Domnivam se, Ze pii téchto aktivitdch zazival pocit Gspéchu a citil se v nich bezpecné. Nejvice se mu

libila hra Zvuky jako zvitata.

Negativné reagoval na ty situace, kdy po ném byla pozadovand reakce, odpovéd’ a on si tim nebyl
jisty. Vnimam, ze se velmi uzkostné boji chyby a celkového netspéchu, nezvlada byt vystaven v dané
situaci pozornosti déti i me jako ucitelky. Zpravidla se v takovych chvilich rozplace. Uvédomuji si, Ze v
téchto hrach, kdy je vidét jeho individualni projev, bude potieba poskytnuti pomoci s prvnim krokem.

Réda bych se také zameéfila na to, pfi jakych ¢innostech je dopomoc nezbytné a kdy se musi snazit sam.

Spoluprace

Skupinky byli tvofené podle toho, jak déti samy chtély. Zadani kol bylo napsané na pracovnich
listech, rozdéleni roli ve skupiné vSak specifikované nebylo, stejné tak ani kritéria, podle kterych bude

prace hodnocena. Z téchto diivodu vyplyvaly nasledujici problémy a konflikty ve skupinach.

Klarka se snazila ve své skupiné spolupracovat, ptala se, jak se mize zapojit a peclivé svlij ukol

plnila. Soustredila se, jeji pozornost neutikala pry¢.
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Oproti tomu Vojta se skupinou spiSe splynul, nezapojoval se. Uzaviel se do své bubliny a ¢ekal, jestli
mu né¢kdo zadéd praci. Coz se nestalo, musela jsem trochu do skupiny zasdhnout, aby ho zapojili.

Myslim, ze pravé jemu by pomohla karticka s pfesnymi kroky, které je tieba k ukolim splnit.

Eliska a Filip diky volnému vybéru skoncili ve skupince spolu. Béhem prvouky doSlo mezi nimi k
ostré konfrontaci, Filip odmital dé€lat to, co chtéla Eliska, smal se ji. EliSka toto neustala, naStvala se a
zaCala na Filipa kiicet. Uv€domuji si, Ze tomuto konfliktu se dalo ptredejit, pokud bych ohlidala
rozlozeni ¢lend ve skupiné. Vzhledem k tomu, Ze vim, jak na sebe oba reaguji, mélo byt pro mé jako
ucitele zdsadni kritérium, aby v jedné skupin€ neskoncily takto vyrazné osobnostni typy. Rozlozeni
skupin nebylo celkové dobré, skupiny byly velmi nevyvéazené, i co se do pracovniho tempa tyce. Proto

bych se rada v ramci nasledujiciho celku na rozloZeni skupin vice zaméfila.

Vztah k sobé samému a druhym

Ackoliv spoluprace Elisky s Filipem nesla, ocenila jsem, Ze tuto skutecnost dokéazali oba zhodnotit v
zaveérecném krouzku. Nazorova tolerance se neprojevovala pravé u nich ve skupiné€ — ani jeden nebyl
schopny ustoupit a vnimat toho druhé¢ho. Uvad¢li jen své argumenty, nereagovali na argument toho

vewr

Z toho diivodl nezvladli dokoncit pracovni list ani v ¢esting, ani v prvouce.
4. faze — Vytvoreni alternativnich postupt jednani

Na vytvoreni alternativnich postupti pii dal§im projektu mi poméhal kolega David, ktery je specidlnim
pedagogem na nasi Skole, a pfedevSim tutorem obou kluki. David byl obezndmen s cili 1 zamérem

prace.
Komunikace

Ohledné komunikace jsme se s kolegou zamysleli zejména nad Vojtou. Resili jsme, jaké hranice pro
n¢j nastavit, aby se v nich citil bezpe¢né¢, ale zaroven se neuzaviral do své bubliny. Vypravéla jsem mu
své zkuSenosti z pfedchozi prace s détmi, kdy se zvladl neverbalné projevovat, ale jen v ptipadé, ze ho
nikdo nevidél. Kolega David mi poradil, at’ se s nim snazim takto postupovat i v aktivitach v

nasledujicim celku, kde bude mit prostor se vyjadfit, nebude vS§ak na néj sméfovana pozornost.
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Ptala jsem se ho také na radu, co délat, kdyz se Vojta rozplace a odmita dal spolupracovat. Shodli jsme
se, ze ho do ukolti nebudu nutit, ale zaroven mu dam najevo, kdy je tieba, aby se zapojoval a
komunikoval. Shodli jsme se tedy, Ze ho zkusime vice s problémy konfrontovat a snazit se mu ukézat,
ze délat chybu neni Spatné. Kolega David slibil, ze s nim o vSech vySe zminovanych krocich pohovofi

na tutoringu a upozorni jej tak na n¢.

Spoluprace

S Davidem jsme také premysleli, jak zlepSit spolupraci, jelikoZ tu jsem vnimala jako kritickou.
Doporucil mi, abych kazdé skupin¢ stanovila pfedem dana kritéria, podle kterych budou postupovat.
ZvIast déti se specifickymi potiebami pak védi, ceho se maji drzet a podle ¢eho postupovat. To platiiu

déti, které jsou méné pribojné a boji/nechtéji se do prace zapojit (Vojta).

Vzhledem ke konfrontaci u Elisky a Filipa nebudu v nésledujicim celku détem dévat volnost vybéru,
pokud jde do skupiny. Pfedem stanovim rozlozeni skupiny, abych tak zamezila tomu, Ze se v jedné

skupin€ sejde vice dominantnich typt.

Vztah k sobé samému a druhym

Kazdy z nas jsme promluvili se svymi svéfenci. Ja zejména s EliSkou, kolega David s Filipem.

S Eliskou jsem celou zalezitost probrala, byla si védoma pifehnané reakce. Ale, jak sama
okomentovala “Nevim, co se sebou v ty chvili jinyho délat. Hrozné¢ mé naStval.” SnaZily jsme se
spole¢né pfijit na to, co by ji v takové situace pomohlo. Dohodly jsme se, zZe potiebuje v takovém
pfipadé odejit pry¢, idedlné ze tfidy. S asistentkou pedagoga bude mit tak moZnost problém fesit v

ustrani, mimo kolektiv.

Filip si nemohl na konflikt vzpomenout, vnimal svoje chovani jen jako legraci. Zkusili s kolegou
Davidem sehrat tedy situaci znovu. Filip mél fici, co bylo Spatné. Modelové situace “dobré a Spatné

reakce” zkusim zaradit do dalsiho tematického celku.
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5. faze — VyzKkousSeni

StéZejnim cilem pro tento celek byla komunikace, a to z divodu ptedstaveni riznych forem
komunikace Vojtovi i celé tfidé. Na zakladé ptedchozi faze jsem mohla zrevidovat své pfipravené
aktivity a uvédomit si, zda byly naplnény cile, které¢ jsem si na zacatku cyklu stanovila. Byly jimi
podileni se na utvareni piijemné atmosféry a vyuzivani zvuku a gest jako prostfedku komunikace. Také
jsem se snazila zpétné ohlédnout, co by se dalo udélat 1épe nebo jinak. Prvni zména, na kterou se v
nasledujicim celku zamétim, bude skupinova prace. V ramci ni se budu soustfedit na dva aspekty:
mozZnost vybéru a stanoveni roli ve skupin€. Na zdkladé vzniklého konfliktu bych rada zkusila vybér
urCit za pomoci hry, moznost vybéru do skupin bude tak ¢astecné fizena. Dilezité také bude, aby déti
mély svou roli a tikol k ni napsany ve skupiné, rada bych tak pfedesla rozepiim. Dalsi oblast, na kterou
se chci zaméfit, je zadani instrukci béhem muzikoterapeutickych aktivit. Nékteré z her se nepovedly
tak, jak jsem piedpokladala, z divodu neptesnych informaci z mé strany — instrukce byly zdlouhavé a

zmate¢né. Coz je obtizné zejména pro déti s poruchou pozornosti.

V nasledujicim celku si napiSu v bodech, co je u aktivity cilem a co je dilezité zminit. Z hlediska
komunikace budu vice apelovat na samostatnost, a predev§im Vojtu stavét vice do roli, ve kterych se
projevit musi. Po konzultaci s Davidem ho budu zkouset vice do ukolti zvat a vybizet ho k aktivité. U

Klarky bude hrat velkou roli samostatnost a soustfedéni se na dany kol — dovést kol do konce.

8.2 Tematicky celek 2 — Jaro déla pokusy
Analyza tematického celku 2 dle modelu ALACT

1. faze — Jednani

Na zakladé vysledkl z pfedchoziho celku jsem se v této Casti zaméfila zejména na spolupraci, kterd
byla opét rozvijena formou skupinové prace. Slozeni skupin bylo fizené, na rolich ve skupince se déti
musi dohodnout. U Klarky bylo tfeba dat pozor na to, aby skutecné své roli porozuméla a soustiedila se
na ni. Komunika¢ni kompetence byla sméfovand na Vojtu, pro kterého bylo velkou vyzvou si umét s
danou roli poradit. Chtéla jsem ho stavét do takovych situaci, kde se bude mit moznost projevit a
zaroven pujde o takové Cinnosti, ve kterych si bude véfit. Z piedchoziho celku také vzeSla tada
nejasnosti, které vyplyvaly z mych Spatnych formulaci. Proto jsem méla napsané presné znéni instrukce

v ramci ptipravy.
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Tematicky celek se uskutecnil v rozmezi biezna a dubna. Konkrétni Cinnosti, o kterych hovofti
nasledujici ¢ast vyzkumu, se odehravaly béhem prvnich jarnich dni tedy 20.-20.bfezna. Nutno také
podotknout, ze od nového pololeti, ve kterém tento celek prob&hl, byla nasi tfid¢ pfidélena asistentka
pedagoga. Ta napoméhala piedev§im Vojtovi, ale byla k dispozici i ostatnim détem se specidlnimi
vzdelavacimi potiebami. Jak jiz bylo zminéno, dominantnim cilem tohoto celku je spoluprace. S détmi
jsme proto na ni soustavné pracovali jiz pred zahajenim téchto reedukacnich Cinnosti. Ujasnéni roli ve
skupinach probihalo formou diskuze v komunitnim kruhu pfi hodinach etiky. Spolecné jsme kazdou
skupinovou préci za dany tyden reflektovali a postupné dévali dohromady, co je pro spravné vyteSeni
ukolu dulezité. Shodli jsme se, Ze je dilezité, aby kazdy mél ve skupiné urcitou funkci. Z diskuzi
vyplynuly nasledujici role, jejich jména si déti ur¢ily. Séf: #idi skupinu, mé posledni slovo, Zapisovatel:
piSe, dopliuje, ptitazuje, Spojka: hlida ¢as, poklada otazky uciteli, Kontrolor: dohliZi na spravné plnéni
ukold, zkontroluje spravnost feSeni. Spojka také hlida to, aby se dany problém pokusili vyfesit v ramci

skupiny. Pokud se to nepodafi, az tehdy jdou za ucitelem.

Cile tematického celku
Oborove cile

e 74k poznava vztahy &isel vzhledem k nasobkiim dvou, tfi, Gtyf.
e 74k pozna a pojmenuje jarni rostliny.

e 74k dokaze roztiidit hudebni nastroje do zakladnich skupin.
Kompetencni cile

e Zak se dokaze zodpoveédn€ ujmout své role, kterou ve skupin€ ma, ptijima i respektuje ostatni
¢leny ve skupiné.

e Zak pri potizich se svou casti prace hleda pomoc nejprve u spoluzaki, nakonec u ucitele.

Na zacatku dne jsme se s détmi sesli v krouzku jako kazdé rano, ten probihal za obvyklych podminek.
Na konci n¢ho jsem détem predstavila stru¢nou strukturu toho, co nas ten den ¢ekd, mimo jiné i
skupinové prace. JelikoZ ukoly jsou vazané na znalost hudebnich nastrojii, zopakovali jsme si pomoci
obrazkt, do jakych tfi zdkladnich skupin nastroje fadime (dechové, strunné, bici) a jak se jmenuji. Po
této kratké uvodni ¢asti mély deti zavfit o¢i a ja jsem jim na zadda nalepila obrazky, podle kterych se

pak roztadily do skupinek.
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Béhem lepeni jsem s détmi zopakovala nazvy a funkce roli ve skupinach. Na obrazcich byly hudebni
nastroje z opakovani, tkolem déti bylo se beze slov podle zdkladnich tfi nastrojovych skupin seskupit.

Skupiny tedy byly tii, kazda méla ctyfi Cleny.

Po seskupeni nasledovala skupinova prace, a to v hodinach hudebni vychovy a ¢teni. Prvnim
ukolem déti bylo rozdéleni roli, v obalce dostala kazda skupina znovu ndzvy roli a jejich stru¢nou
charakteristiku. Vyjimkou byla role $éfa, jelikoZ tu jsem prostiednictvim napsaného pismena “S” na
,roziazovaci obrdzek urcila. Déti se tedy ve skupiné rozdélovaly roli: zapisovatele, spojky a
kontrolora, mély na to 5 minut. Po roziazeni roli dostaly dalsi obalku, ve které byly obrazky nastroju a
riznych motivi (véely, jablong, kozla..). Ukolem déti bylo piifadit k nastroji motiv, ktery by mohl
zahrat (napt. Housle + vcela). Poté nasledoval poslech pohadky “Rozkvetla jabloi”, v rdmci niz doslo k
odtajnéni spravného vysledku (pfepis pohadky nalezneme v pfiloze). Po poslechu dostala kazda
skupina pracovnim papir, na kterém byly napsané Ukoly a také to, kdo mé dany ukol na starost
(pracovni papir v ptiloze).

Zapisovatel: doplioval hacky a carky do vét, Spojka: kontrolovala ¢as, klade otazky, Kontrolor:
kontroluje spravnost, lze ovéfit na chodbé, $éf: tidi skupinu. DéEti dostaly také za kol spolecné
vymyslet, jak by jablofi pomoci hudby vymalovaly ony. Davali dohromady vSichni, posledni slovo mél
$éf. Na zavér hodiny kazda skupina predstavila své “vymalovani” jara, ostatni skupiny hadaly.

Nasledovala prvouka, ve které jsme si na zacatku hodiny na koberci povidali o jaru a jarnich
kvétinach. Obrazky kvétin byly vytisknuté, fekli jsme si jejich nazvy. Nasledovala hudebni aktivita
Sbirani kvétin, ktera probihala skupinové i individualné.

Na zévér dne hodnotici kruh, ve kterém jsme hlavné reflektovali praci v jednotlivych skupinach.
Diskuze probihala podle pfedem stanovenych kritérii, déti hodnotily jen svou skupinu. A to z hlediska
jak fungovali jednotlivci, ja sdm, my jako skupina.

Nasledujici den jsme zacali obvyklym zplisobem, a to na koberci v krouzku. Nasledovala hodina
etiky, ve které jsme se bavili o trpélivosti. Détem jsem uvedla ptiklad s ptfirodou, konkrétné se stromy.
Jak dlouho trva, nez se z nich stanou veliké a silné dominanty. Proces ale uspéchat nemohou, musi
pockat. Do lavic se déti vratily po hudebni aktivité Rosteme jako stromy.

V prvouce jsme pokracovali tématikou jara, kterou jsme otevieli poslechem skladby od Nikolaje
Korsakova ,,Cmelak”. Aktivita sméfovala piedev§im na improvizaci pohybem. Zopakovali jsme si také

nazvy jednotlivych rostlin, poté nasledovala pisni¢ka Jaro déla pokusy a hudebni aktivity s ni spojené.
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Ve vytvarné vychové jsme znovu pracovali se skladbou Cmelak, tentokrat s prvky arteterapie. Vykresy
déti jsou k nahlédnuti v obrazkové ptiloze prace.
Na zavér dne probehl opét hodnotici kruh, tentokrat jsme se zaméfili na vztah k détem samotnym —

jak by svou préci béhem dne ohodnotily ony samy.

2. faze — Zpétny pohled

Od této faze se zaméfuji na predem stanovené cile, které u déti se specifickymi potiebami béhem
projekti rozvijim: komunikace, spoluprace, vztah k sobé samému a druhym. Tento celek sméfuje

predevsim na rozvoj spoluprace, proto reflexe této casti vénuji vétsi pozornost.

Komunikace
Komunikace byla opét sméfovand na Vojtu, na kterého jsem kladla trochu vétsi naroky.

Prosttednictvim hudebnich aktivity jsem mu chtéla dat prostor, aby mél moznost se vyjadfit.

A to skrze jiné formy komunikace, jako je pohyb nebo kresba, které se objevovaly v aktivitdch: Let
¢melaka, Jak rostou stromy a Rozkvetla jablon Hra Let ¢meldka méla Gspéch nejen u Vojty, ale i u
ostatnich déti. Dokéazaly pohybem ndzorné vyjadiit naladu a rychlost ¢meldka. Respektovaly pravidla,
aktivitu zvladly ustat i z hlediska rusivého chovani. Vojta se dokonce pii pohybovém ztvarnéni
zapomnél a nahlas zasmal, coz se u néj nestava Casto. Odmital se vSak zapojit pii spolecné prezentaci
jarniho motivu, rozplakal se. Filip mél problém s respektovanim pravidel u “Jak rostou stromy”, rychle
“rostl” nahoru, dolii, béhal po tfid¢ a d€lal u toho posmésné zvuky. K tomu strhl 1 Klarku, ktera ho
zacala napodobovat. Komunika¢ni kompetence byla také rozvijena v ramci skupinové prace, kde bylo
dilezité domluvit se na rozdéleni roli a umét vhodné na argumenty reagovat. RovnéZ tato ¢innost cilila
na rozvoj formulaci svych vlastnich myslenek a ndzort a na snahu pfijeti ndzoru druhého. VSechny tyto
cile byly také rozvijené¢ v ramci hodnoticiho kruhu, kde déti vyjadfovaly svou spokojenost se svym
vykonem i vykonem své skupiny. Podle charakteristik roli jsme dosli spole¢né k zavéru, ze se vSichni
snazili ji maximalné napliiovat. Pro m¢ bylo dulezit¢ vhodné détem ukoly vysvétlit, a to jasnymi
instrukcemi, které byly rozdélené do jednotlivych krokli. Z kapitoly tfeti vime, ze pro déti s poruchou

pozornosti je jasnost a konkrétnost v instrukcich velmi kli¢ova. Proto jsem na ni kladla velky diraz.
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Spoluprace

Spoluprace se stala pro tento celek dominantnim cilem, a to piredev§im skupinové prace “Rozkvetla

M99

jablon’”. Vzhledem k pfedeslému konfliktu v pfedchozim celku, jsem se rozhodla vice zaméfit na
stanoveni roli ve skupinach a ¢aste¢né rozdéleni do skupin fidit. Na téchto aspektech jsme s détmi pied
zahdjenim této aktivity dlouho pracovali. Prvnim dulezitym krokem ve spolupraci bylo uspésné
rozdéleni jednotlivych roli. VSem se toto bez vétSich konflikti podatilo zvladnout. Vojta byl kontrolor,
Filip zapisovatel, kluci byli spolu ve skupin€. V dalsi skupiné byla Klarka jako $éf a ve tfeti skupiné
EliSka v roli spojky. Z déti mél s pfijetim role potiz Vojta, kterého zodpovédnost velmi stresovala. Ve
chvili, kdy mél zkontrolovat spravnost feseni, zacal byt hodn¢ neklidny — kousal se do rtu, oSival se,
poklepaval nohou. I za podpory asistentky a celé¢ skupiny se mu nepodafilo se pies sviij nepokoj
pteklenout. Jeho nervozita vyvrcholila v okamziku, kdy mél spolu se svou skupinou piedvést
rozkvetlou jablon. V tu chvili se rozplakal a asistentka s nim musela odejit ze tfidy. Po chvili se vratil
bez place, ale napjatost na ném byla stale vidét. Klarka byla v roli $éfky, dokazala ostatnim ukoly
efektivné rozdélit, povzbuzovat a motivovat skupinu.

Jeji skupina byla jako posledni, ale 1 tak v hodnoticim krouzku dokdzala svoje ¢leny pochvalit. Eliska
dokézala ustat to, ze role $éfky ji nepfislusela, sama ale v krouzku pfiznala, Ze to bylo pro ni velmi

tézké.

Vztah k sobé samému a druhym

Tento cil byl rozvijeny pfedev§im hrou “Sbirani kvétin”. Kluci aktivitu zvladli, jak v rdmeci
respektovani pravidel, tak z hlediska prohry i udélani chyby. Filip Vojtu povzbuzoval a fandil mu, aby
vyhral. Vojta sice nevyhral ani jednou, ale hra ho bavila, a dokonce se nebal mé v bubnovani zastoupit.
Eliska v aktivité¢ nevyhrala, a to v Zadném kole. Pfi poslednim pokusu, ve kterém udélala chybu hned
na zacatku, se rozbrecela, nastvala a odesla ze tfidy. Asistentka s ni byla do konce hodiny na chodbé¢ a
problém s ni fesila. Klarka se snazila do hry zapojit, “sbirani kvétin” ji moc nebavilo, do hry na néstroj

se ale zapojila s radosti. Bylo tfeba ji ale pfipominat pravidla pti hi'e na nastroje — bouchala se pali¢kou.
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3. faze — Uvédoméni si podstatnych aspekti

Komunikace

vvvvvv

zprostiedkovat, Zze komunikovat lze i jak neZ slovy, zde konkrétné pohybem a kresbou. Cmelak déti
zaujal svou melodii i ndplni tkolu. Se skladbou pracovaly dvakrat, bavily je ob¢ varianty. Myslim, Ze je
to z dvodu neobvyklosti ¢innosti, prvky arteterapie zkousely uplné poprvé. Pohybové ztvarnéni mélo
také velky tuspéch, predev§im u Vojty, kterého jeho improvizace a improvizace ostatnich déti nahlas
rozesmala. Vnimam tento uspéch z diivodu, ze se Vojta citil v této aktivite jist¢ a bezpecné. Nedalo se ji
pokazit, nemohl narazit na pocit netspéchu. Znovu se tedy osvédcilo to, Ze aktivity, ve kterych “neni
vidét”, jsou pro ngj uspésné. Pozitivné vidim také spravné pochopeni tkold, myslim, ze tomu velmi
piispély napsané pfesné formulace, které jsem détem poskytla.

Uvédomila jsem si, ze pro déti v tomto veéku, a pro déti s poruchou pozornosti obzvlast, je stru¢nost a
jednotlivé kroky napsat na tabuli, abychom se pak zpétn¢ mohli podivat, zda jsme kol splnili.

Pohybovou aktivitu “Jak rostou stromy” nehodnotim jako UspéSnou, a to z toho divodu, ze jsem
nezduraznila pravidla, podle kterych budeme “rust”.

Mohla jsem piedvidat, Ze tento druh aktivit déti s poruchou pozornosti svadi k tomu, aby pravidla
porusily tim, Ze budou zapojovat nevhodné pohyby a zvuky, které do aktivity nepatii. Coz se stalo u
Klarky s Filipem. Cinnost jsem pozastavila, zopakovala piisluina pravidla, a zkusila ji znovu. Dopadla
Iépe, ale ne uplné s efektivnim vysledkem. Myslim, Ze je také dobré promyslet, kam tento druh klidové
hudebni ¢innosti zaradit. Jelikoz ranni komunitni kruh byl del$i nez obvykle, tak déti byly, co se tyce

pozornosti, uz vycerpané.

Spoluprace

Spoluprace byla stézejni pro tento tematicky celek. Hodnotim ji velice Uspésné, déti se snazily
pracovat na maximum ve vSech skupinkach. Také zvladly zodpovédné ptijmout své role a podle jejich
charakteristik se do ukola zapojit. Myslim, Ze GispéSnost tkvéla predevsim v dlouhé ptipravné fazi — jak
jsem jiz zminovala v 1.fazi. Pfed timto tematickym celkem jsme si s détmi o spolupraci hodné povidali,
na zakladé¢ téchto diskuzi pak vznikly role i jejich jména. Nebyla to také prvni zkuSenost, kdy déti s

funkeci roli pracovaly. V rameci kratSich ukolti mély moznost si jednotlivé role vyzkouset.
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Proto vnimam, Ze uspésnost byla tak velika a k vétSim problémtm ani konfliktim nedoslo. I u Elisky a
Filipa, ktefi méli s respektovanim druhého v ptedchozim celku problém.

I Vojta mé&l moznost si vyzkouSet rtizné role. V jejich plnéni mu st€Zovala komunikaci jeho
nemluvnost. Nicmén¢ za skvé€lé a laskavé podpory asistentky dokdzal danou situaci ustat, a i tak roli
plnit. Ted’ byl ale kol rozsahlejsi, trval pies dvé vyucovaci hodiny. Myslim, ze Vojta za svou roli citil
velikou zodpovédnost a obaval se toho, co se stane, kdyz udéla chybu. Pfemoci strach z netispéchu je

pro déti s mutismem velice obtizné, jak vime ze tfeti kapitoly, ktera poruchu popisuje.

Vztah k sobé samému a druhym

Tento cil byl pfedevsim rozvijeny ve skupinové praci a také v aktivité “Sbirani kvétin”. Ta Vojtu velmi
bavila, dokézal ptejit i to, kdyZ neuspél, coz je zajimavé a myslim, Ze je to z toho divodu, Ze na jeho
neuspéchu nezavisi i nékdo jiny, jako se to prokdzalo ve skupinové praci. Urc¢it€¢ mu velmi pomohla i
slovni podpora od Filipa, jelikoz se zacali od druhého pololeti spolecné vice bavit. Vnimam, ze Filip
ma na Vojtu pozitivni vliv. Ziejmé 1 tim, ze Filip je vic nebojacny a neboji se do ukola pustit i za

ptedpokladu, Ze neusp¢je.

U Elisky tato aktivita neskoncila dobfe, neustala pocit prohry — zacala kficet, slovné napadat ty, o
kterych si myslela, ze se ji posmivaji (déti se smaly néfemu jinému) a nasledné naStvan¢ odesla ze tiidy
s prasknutim dvefi. Asistentka za EliSkou §la a snaZila se s ni problém vyfesit. Ve chvili, kdy se ale do
tiidy vratila, nékdo se ji zeptal, pro¢ se nastvala a ona se znovu rozzlobila. Vnimam proto jako dulezité
pro nasledujici celek, abychom si vysvétlili vyznam emoci, které v sobé mame a jak s nimi pracovat.
To, ze Eliska s agresi pracuje vim vlastné jen ja. Ale co by ji pomohlo od déti, kdyz tato situace
nastane, jsme v ramci tfidy nefeSili. Tomuto konfliktu by Slo urcité 1épe ptedejit, pokud by déti védely,

co EliSce pomaha a co ji naopak vadi.

4. faze — Vytvoreni alternativnich postupi jednani

S vytvofenim alternativnich postuptl jednani jsem se tentokrat obratila na specialni pedagozku z
pedagogické poradny, ktera ma déti na starost. Pii navstiveni nasi Skoly vidéla cast hodiny (ne z
tematického celku), na zékladé€ niz jsme pak vedly dlouho diskuzi. Z ni i vyplynuly nasledujici postupy

a cile.
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Komunikace

V ramci tohoto cile jsme se pifedev§im zaméfily na Vojtu. I kdyZ se ho samoziejmé dotykaji 1 ostatni
cile, t¢tma komunikace je pro néj stézejni. Popsala jsem specialni pedagozce prub¢h tematického celku,
zejména tu Cast, kdy byl Vojta st’astny a aktivné se do her zapojoval. A pak také tu ¢ast, kdy citil velkou
zodpovédnost z dané role, piremohl ho strach a “zasekl se”. Zeptala se mé, jak postupuji dal. Pfiznala
jsem, Ze bych ho rada naucila vétsi samostatnosti a zodpovédnosti k ukollim s tim, ze chybovat nevadi,
ale zaroven se bojim, abych v ném neutvrzovala jeho uzkost k neuspéchu. Specidlni pedagozka mi
poradila, at’ se rozhodn¢ nebojim a vice Vojtu do tkold a vyzev vtahuji. Samoziejmé ho nenutit,
neznamkovat Spatnou znamkou, kdyz neuspéje. Ale zaroven mu dat najevo, ze “ve své bubliné” ho
nechci nechat. Doporucila mi, at’ v rdmci dopoledni vyuky Vojtu zkusim tfeba dvakrat vyzvat — napsani
slov na tabuli, doplnéni vysledku apod. A to je pocet, kdy témto vyzvam celit musi a budu po ném
vyzadovat jeho aktivitu. Pokud dvakrat za dopoledne “z bubliny” vystoupi, ma pak moznost u ostatnich
ukolii se uz rozhodnout, jestli se do nich chce zapojit. Poradila mi, at’ se v tomto spojim také s jeho
tutorem Davidem, ktery mu tuto koncepci ptfedstavi, aby védé€l, co ho ¢eka. A taky z toho divodu, aby

ji vnimal jako pomoc a nabidku, ne jako utok.

Spoluprace

Ve spolupréci jsme feSily cely koncept, ve kterém s détmi pracujeme. Shodly jsme se, Ze je dobré
détem roli charakterizovat a vymezit hranice, ve kterych se maji pohybovat, coz je dobré predevsim pro
déti s poruchou pozornosti. Doporucila mi vSak i tak do skupinovych praci fadit takové aktivity a
ukoly, ve kterych rozlozeni skupin nebude pfedem znamé. Déti si tedy zvoli samy, s kym budou ve
skupince. Projevila jsem pochybnost z hlediska moZznych vzniklych konflikti. Specialni pedagozka mi
fekla, at’ se pokusim zamyslet, u kterych aktivit “nevadi”, Ze tomu tak bude. PfiSla jsem na to, Ze jde o
aktivity, které jsou tvur¢i a nejde v nich o védomostni zamér (doplnit slova, slabiky, cisla apod.).
Dohodly jsme se tedy, ze v rdmci spoluprace piisté¢ vyzkouSim volbu do skupin, ktera nebude fizena,

ale zaroven v ramci aktivit, jejichz hlavnim cilem je kreativita a improvizace.
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Vztah k sobé samému a druhym

V tomto cili jsme se zaméfily na Filipa a Klarku z hlediska dodrzeni pravidel béhem hudebnich her.
Zkusim je v pfistim celku do hry na ndstroj vice zapojit, je dilezité, aby méli svou roli. Zaroven je
tteba s nimi pied kazdou takovou aktivitou zopakovat, co je u hry na nastroj dulezité.

Pro Elisku bylo v tomto celku stale aktudlni zvladani jejich emoci. V rdmeci tutoringu jsme znovu
situaci oteviely, kdy jsem po EliSce chtéla, aby zkusila uvést hlavni divod, pro¢ se tak rozzlobila.
Uvedla ptedevsim to, jak se ji déti znovu zeptaly, co se stalo. ,,J4 nemam rada, kdyz se m¢ n€kdo na to
pta. Nevim, co mam fict Vadi mi prost¢, Ze se mé n¢kdo na to dokola pta.” Pfiznala ale, Ze nikomu
nedokazala fict, ze ji pfesné tohle vadi. Dohodly jsme se na nasledujicim postupu: spolecné ve tiidé
otevieme toto téma, kde bude mit moznost svoje potieby v takové situaci détem sdélit. Budeme
pracovat i s omluvou, jelikoz k té po tomto konfliktu nedoslo. Na konci ptedchoziho celku jsme se s
EliSkou domluvily, Ze v takové chvili mé& moznost odejit s asistentkou na chodbu, coz ale trvalo celou
hodinu, a kdyz se toto nékolikrat opakovalo, chybély ji pak ukoly z hodin. Proto jsme stanovily nové
pravidlo — na chodbé ma moznost zpracovat svilj nejvétsi vztek béhem deseti minut. Cas bude moci

sledovat na ptesypacich hodinach. Po limitu se zkusi vratit do tiidy.

5. faze — VyzKkousSeni

V ramci nasledujiciho tematického celku se budu zabyvat piedev§im cilem Vztah k sobé samému a k
ostatnim, a to z hlediska rozvijeni empatie a porozuméni svym emocim a emocim ostatnich. Toto téma
se uz objevilo v prvnim celku, nicméné nyni se mu budu vénovat z jiné perspektivy. Vojtu budu dle

doporuceni vice zvat, pocet aktivniho zapojeni musi byt pfedem dany, aby Vojta védé¢l, s ¢im pocitat.

8.3 Tematicky celek 3 — Cesta kolem svéta
Analyza tematického celku 3 dle modelu ALACT

1. faze — Jednani

V piedchozim celku jsem se zaméfila prostiednictvim hudebnich her pfedevsim na rozvoj spoluprace.
Na té jsme s détmi dlouho pracovali jiz pfed zahdjenim téchto ¢innosti, a to diskuzemi o rolich ve
skupiné a také o tom, jaky vyznam role ve skupinidch maji. Diky tomu vyslo najevo, ze svlij piesny
ukol ve skupiné déti pottebuji védét, zejména deéti s poruchou pozornosti. Praveé to oznacily pti zpétné

reflexi, ze se jim na skupinové praci libilo a mohly efektivnéji ukol plnit.
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Otevirala se zde otazka respektovani a piijeti své role, ktera byla rovnéz predmétem diskuzi. Funkci
roli jsme zopakovali 1 v “meziCase” mezi jednotlivymi celky. Nékterym détem délalo stale potize
zvladnout to, Ze nemaji roli, kterou by si ptaly — napiiklad EliSka. Nicméné pocet konfliktl pii ¢astecné
fizené volbé bylo rozhodné mensi nez pii volném vyberu. Také u Klarky jsem timto méla mozZnost
zjistit, ze svoji konkrétni roli ve skupiné potiebuje. Tim, Ze je jeji funkce jasné definovana. Specialni
pedagozka mi doporucila, abych i tak détem zprostfedkovavala takové skupinové prace, ve kterych se
samy rozhodnou, s kym ve skupiné budou. Uvadéla jako dilezité déti stavét do takovych situaci. V

nasledujicim tematickém celku tedy byla volba na détech, Slo vSak o tvotivy typ skupinovych praci.

Z cinnosti také vyplynulo, Ze je tieba ve tfid¢ oteviit téma empatie a porozuméni svym emocim i
emocim ostatnich. Proto “Vztah k sobé samému a ostatnim” byla dominantnim cilem tohoto
tematického celku. S détmi jsme toto téma otevieli opét prostfednictvim diskuzi v rdmci hodin etiky.
Détem jsem pustila ¢ast animované pohadky “V hlavé”, jehoz hlavnim tématem jsou pravé emoce. Je
zaloZeny na tom, Ze kazdy ¢lovék ma ve své hlavé pét zakladnich emoci: radost, smutek, vztek, strach a
nechut. Emoce sidli v mysli a snazi se spravné¢ vyhodnocovat dané situace. Kazdy ¢lov€k ma také
jednu z emoci, kterd u n¢j prevlada a je Séfkou ostatnich emoci.

Déti se rozdelily do skupinek podle toho, kterd emoce dominuje u nich a mély dat spolecné¢ dohromady,
jak se projevuje, pro¢ tomu tak je a co jim v dané situaci pomaha. V krouzku jsme pak jednotlivé pocity
vysvétlili, Eliska v rdmci své skupinky “vztek” dokazala ostatnim povédéEt, Ze ji ostatni maji nechat byt
a na nic se neptat. Také jsme otevieli motiv omluvy, ktery bude také predmétem popisovanych ¢innosti.

Celek probéhl v rozmezi kvéten-Cerven, nasledujici popsané aktivity konkrétné 5.-6.Cervna. JelikoZ se
blizily prazdniny, tématem se stala “Cesta kolem svéta”, v rdmci niz jsme poznavali rizné narody a
kultury, jejich zvyklosti a zpiisoby komunikace, porovnavali jsme odliSnosti a shody s nasi kulturou.
Jelikoz jde o téma velmi specifické, neprobihala v tomto celku implementace hudebnich ¢innosti v
jinych hodinach. Muzikoterapeutické ¢innosti byly koncipovany v hodinach etiky, hudebni vychovy,

vytvarné vychovy a prvouky s propojenim prafezového tématu osobnostni a socidlni vychova.
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Cile tematického celku

Oborove cile

e 73k projevuje toleranci k pfirozenym odlignostem spoluzakt i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkim.

o 74k poznava rozdily mezi lidmi vzhledem k jiné kultufe a zvyklostem.
Kompetencni cile

e 74k vyjadiuje riznymi zpiisoby své nazory, pocity a myslenky.

e Pokud 74k jednd impulzivné a nezvladne své jednani, omluvi se za to, Ze nezvladl své emoce.

Na zacatku dne jsme se s détmi seSli v krouzku jako kazdé rano, ten probihal za obvyklych
podminek. Na konci ného jsem détem pustila pisnicku od Petra Skoumala s nazvem Tygr (ptepis
pisnicky v ptiloze). Obsahem pisnicky je, ze s tygrem se nikdo nechce bavit, jelikoz se ho kazdy boji.
Pisni¢ka kon¢i “naopak se mu kazdy vzdali, ubohy tygr, chuddik maly”. Po poslechu jsem se déti
zeptala, jakou mél asi tygr naladu a podle ¢eho tak usuzuji. Povidali jsme si také, z ¢eho ostatni
vydedukovali, Ze se ho maji bat. Soucasti aktivit k této pisni¢ce byla jeji deklamace a také
dramatické ztvarnéni pisnicky, kdy se déti mély vymyslet pro tygra omluvu, aby uz nebyl smutny.

Pracovaly ve skupinéch, vybér jsem nechala na nich.

Nasledovala ¢innost s ndzvem Tance, ktera probihala v rdmci mensich skupinek. Aktivita sméfovala

piredevsim na improvizaci hudby pohybem a vnimani tématu, které se v ni odehrava. Aktivita Ruky
cilila na rozvoj spoluprace skrze vnimani pohyb a gesta. Vybér skupinek opét nebyl fizeny. Obména
této Cinnosti probe&hla za vyuziti rytmickych nastrojii, které jsem nejprve pouzila jen ja, poté mée
vystiidaly déti.

Na zavér dne jsem zatadila pisnicku od Petra Skoumala Prilakejte gorilu, jejiz soucasti byla opét
deklamace a pouziti nastroji. Nejprve jsme zkusili rytmus se slovy z pisni¢ky vytleskat, pak ptidali
melodii a nakonec ndstroje. Byla také vyzkouSena obména, kdy hraly pouze nastroje. Aktivita probihala
individualné. V ramci této hodiny probé¢hl také hodnotici kruh, ve kterém jsme predevsim reflektovali
efektivnost skupinovych praci.

Nasledujici den jsme rano zacali obvyklym zplisobem, a to na koberci v krouzku, celé¢ dopoledne

mélo tematicky rdmec indiani.
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Na koberci lezely obrazky s typickymi atributy pro indiany: dymka miru, ¢elenka, typi, tanec, lov a
samotny indidn. Kazdy atribut jsme vysvétlili a navodili tim téma celého dne. Prvni hudebni aktivitou
bylo Ramsese, kterd probihala v ramci krouzku. Déti mély trochu problém s dodrzenim pravidel.

Poté nasledovala hra Bubnovani na pusu, kterd rozviji pfedev§im hlasovou improvizaci a hlasovou
odvahu. Na tuto aktivitu navazovalo PliZime se savanou, ktera cilila na pohybovou improvizaci a
rozvoj predstavivosti. Ob¢ cinnosti probihaly individualné, déti u druhé meély opét problém s
dodrZenim pravidel.

Hra Co to slySim v dali? Byla po velké prestavce, ktera détem velmi pomohla. Rozvijeli jsme v ni
pocit divéry a bezpedi.

V ramci vytvarné vychovy si déti vytvorily indianské Celenky, na zavér této hodiny pak s nimi prob¢hl
Tanec v kruhu s pouZitim nastrojli. Cely den jsme uzavieli hodnoticim kruhem, ve kterém jsme fesili

pfedevsim dodrzovani pravidel a spolupraci pti danych aktivitach.

2. faze — Zpétny pohled

Od této faze se zaméfuji na prfedem stanovené cile, které u déti se specifickymi potiebami bé¢hem
projekt rozvijim: komunikace, spoluprace, vztah k sobé samému a druhym. Tento celek sméfuje

predevsim na rozvoj vztahu k sobé samému a druhym, proto reflexe této ¢asti vénuji vétsi pozornost.

Komunikace
Hry rozvijejici komunikac¢ni kompetence opét sméfovaly na Vojtu. Na zdkladé doporuceni specialni

pedagozky jsem se snazila ho vice do hodin vtahovat a vyzyvat k aktivité. Prostfednictvim pohybové
aktivity Tance m¢l tak moznost projevit své zapojeni. Nejprve se ostychal, ale hra ho nakonec velmi
bavila, smal se u ni. Oproti tomu v hodinach matematiky a ¢eského jazyka, kdy mél néco doplnit nebo
napsat na tabuli, se zapojit ze zac¢atku vyloZen¢ odmital, chodil jen v doprovodu asistentky. Proto jsem
zpocatku vyzvy cilila jenom v ramci hudebnich aktivit a do vyukovych ¢innosti jsem ho pfizvala jen
obcas. Bylo vidét, ze skrze hudebni ¢innosti nabyval postupné sebevédomi a postupné mél odvahu
zapojit se 1 do védomostnich tkold. Do aktivity Bubnovani na pusu se ve tfidnim kolektivu stydél,
vyzkousel ji potom v rdmci tutoringu s panem ucitelem Davidem, a to s velkym tGspéchem.

Ve hie Plizime se savanou mély déti vyjadiit pohybem dramati¢nost dané situace (honi nas tygr),

anebo svlij pohyb pfizplsobit zviteti (plazime se jako hadi).
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Filip mél problém s respektovanim pravidel a do hry zapojil pohyby i zvuky, které do aktivity nepatfily
(rozzlobeny dinosaur, nastvana godzilla). K tomuto strhl 1 vétSinu tfidy, proto jsem aktivitu prerusila.

Zkusila jsem stejnou ¢innost provést jiny den, a to po velké prestdvce na zacatku hodiny. Aktivita

vvvvv

Spoluprace

Problém s dodrzenim pravidel nastal i pfi hie Ramsese, ktera nasledovala hned po komunitnim rannim
kruhu a evokaéni &asti k indiantim. Cinnost mé zrychlujici charakter (tempo pohybu a fikanych slov se
zrychluje), déti nedodrzovaly dané tempo, ale zrychlovaly hned od zacatku. Musela jsem také
korigovat silu pohybti, aby si neublizily. Prvni kolo se pfili§ nepovedlo, ale po zopakovani pravidel a
kladeni diirazu na to, aby respektovaly tempo zadané od nacelnika (ucitel nebo ten, kdo byl uréeny), se
détem hra velmi zalibila. Vojta mél potiz s koordinaci pohybt, pletl si pravou a levou stranu, stejné tak
i Eliska. Nicmén¢ oba situaci ustali a zadny vétsi problém nenastal.

Spolupraci rozvijela také hra Ruky, kterou nékteré déti znaly. Nejprve jsme ji hrali bez nastrojti. Diky
tomu jsem zjistila, Ze mé instrukce byly sice ptfesné, ale déti pravidlim moc nerozumély. Pro lepsi
pochopeni by détem pomohla vizualni opora, nakreslené schéma na tabuli. Klarku tato hra nudila —
pfesné tuto vétu i pouzila. Upadala do utlumu, jeji soustfedéni klesalo, coz se projevovalo tim, ze
prestala sledovat déni hry a zadivala se “zasnén¢” z okna. Jeji skupina tak diky tomu pak prohrala,
zlobila se na ni. V nasledujicim kole jsem si vedle ni sedla a hrala s jeji skupinou.

Vzhledem k volnému vybéru v ramci skupinovych praci nedoslo k Zadnému vétSimu konfliktu, déti se

dokézaly bez hadek dohodnout.

Vztah k sobé samému a druhym

Dominantnim cilem tohoto celku byl rozvoj empatie a prace s omluvou. Propojila jsem také hudebni
aktivity s osobnostni a socialni vychovou (RVP s.128). Coz dochéazelo v ramci her: Tygr, Gorila,
Tanéeni v kruhu a Co to sly§im v dali. Uvodni aktivitou byl Tygr, kde jsem chtéla, aby se
prostfednictvim ni déti veitily do pocitl tygra. Na zaklad€ toho v rdmci skupinek sehraly scénku, kterd
vychézela z textu pisnicky. Také skupiny dostaly za kol vymyslet zavér, jak by se tygrovi omluvily,

aby nebyl smutny. Vybér do skupin byl volny a vSichni pracovali s peclivosti.
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Praveé zavéry scének jsme pak hodnotili v krouzku, kde jsme vice rozpracovali i t¢éma omluvy — jak je
dalezité omluvu ptijmout i ji umét vyslovit. Déti také vyslovily spokojenost, ze si mohly samy vybrat, s
kym ve skupiné budou.

Tanceni v kruhu bylo doprovazeno drobnym konfliktem, a to mezi Filipem a Eliskou. Stali vedle sebe v
kruhu a Filip Elisce jeji ¢elenku sebral, ziejmé z legrace. To jesté Eliska zvladla ustat, Filip se ji
omluvil. Nicméné soucésti této hry je i zapojeni nastrojli, kdy oba chtéli hrat na triangl. Filip byl ale u
n¢ho dfive, Elisku to rozplakalo a odesla za dvefe. Nicméné s podporou asistentky zvladla dodrzet
desetiminutové pravidlo a po limitu se do tfidy vratila. Déti také respektovaly to, Ze se ji na nic neptaly.
Filip se Elisce pfi hodnoticim kruhu znovu omluvil, sdm fekl, ze mu to bylo lito. Pfi hie Co to sly$im v
dali mély mit déti zavazané oci a na zakladé zvuku bubinku za mnou dojit. Vojta se zavazani o¢i bal,
zacal povzlykdvat. Proto jsem zkusila na misté vymyslet dalsi verzi ve dvojicich. Filip se sam nabidl,

ze s Vojtou bude a byl mu velkou podporou, nékolikrat ho povzbuzoval.

3. faze — Uvédoméni si podstatnych aspekti
Komunikace

Z cinnosti podporujici komunikaci hodnotim jako uspéSnou hru Tanec. Déti mély za ukol
prostfednictvim pohybu a poslechu hudby vyjadfit ndladu dané skladby. Do hry jsem zapojila také
Vojtu, u kterého bylo v tomto celku klicové, aby byl s vyzvami vice konfrontovan. Nijak neprotestoval,
aktivita ho bavila, smal se u ni nahlas. Naopak ve srovndni s hodinami v ¢eském jazyce nebo
matematice, kdy mél prokazat védomosti, byl velmi neklidny a prokazoval znamky nervozity — kousani
do rtu, poklepavani nohou. Proto jsem na ¢as ,,vtahovani“ v rdmci védomostnich ukolii pozastavila a
praktikovala ho jen pfi hudebnich aktivitach. Vojta zacal nabyvat sebevédomi, sim se dokonce v zavéru
Skolniho roku hlésil, ze chce byt do aktivity vybrany. Myslim, Ze se tim jen potvrdila nutnost
zafazovani takovych ukoli, ve kterych neciti strach z potenciondlniho netispéchu. JelikoZ pti hudebnich
ukolech nemuze prakticky chybovat, resp. Jeho chyba nijak neni vidét. Je tteba mu vyzvy predkladat,
aby ve “své bublin¢” nezlistaval, ale zaroven neni dobré na n¢j tlacit a dat poskytnout mu dostatek
Casu. To samé plati u Bubnovani na pusu, kdy pro né&j bylo v dané chvili obtizné hlasové se pred
ostatnimi projevit. Na zavér roku jsme aktivitu zopakovali, jelikoz nabyl sebevédomi v ramci jinych

hudebnich aktivit, snazil se do hry zapojit.
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Diky hie Plizime se savanou jsem si uvédomila, jak je velmi dulezité nacasovani dané aktivity. Pro
ucitele hudby nebo muzikoterapeuta je opravdu nutné, aby vzal v potaz, zda déti aktivitu vzhledem ke
své pozornosti a soustiedéni zvladnou. J& jsem ji zaradila ptfed velkou prestdvkou, coZz vnimam jako
chybu. Mohla jsem ptedvidat, ze déti uz budou pretazené, zvlast¢ déti s poruchou pozornosti.
Doporucuji takovy typ aktivit (pohybova improvizace) zarazovat spiSe na uvod nebo vlozit mezi

klidové aktivity. Rozhodné ne na zavér.

Spoluprace
Aktivita Ramsese méla podobny priibéh jako Plizime se savanou. Jeji pocateni netspéSnost pripisuji
tomu, ze evokacni ¢ast spolecné s komunitnim kruhem, byla velmi dlouhd. Nezdafily prabé¢h tkvél tedy
v unavé a Spatné koncentraci déti, zejména u Filipa, pro kterého je v takovém piipadé¢ dodrzovani
pravidel ndro¢né. Nacasovani je pii hudebnich aktivitich naprosto klicové. Hra Ruky byla unavna
zejména pro Klarku, sama ji oznacila jako “nudnou”. Myslim, ze Klarka potfebuje pti skupinovych
praci jasn¢ znat svou roli, potfebuje nabyt dojmu a pocitu ujisténi, co je jejim tkolem v této Cinnosti.

V této ¢asti celku mély déti moznost volného vybéru v ramci rozdéleni do skupinek. Piiznam se, Ze
jsem k tomu pfistupovala s jistou obavou, jelikoz vétSina mych zkuSenosti s takovou formou volby
nebyla dobra. Nicméné pievzala jsem apel specidlni pedagozky i takové aktivity zarazovat, aby se déti
s takovymi situacemi naucily pracovat. Byla jsem piekvapena, Ze k zadnému vétSimu konfliktu
nedoslo. Také v hodnoticim kruhu oznacily pravé volny vybér jako za to, co se jim na ukolu libilo.
Zpétné vnimam, Ze je velmi dulezité, co je naplni v ukolu pro skupinu. Zdali jde o védomostni ukol
(doplnit hacky, ¢arky atd.), nebo tikol zalozeny na kreativité. Pokud bychom hovofili o prvnim ptipadu,
je tieba brat v potaz vSechny aspekty pro uspeésné splnéni ukolu — pocet skupin, pocet déti ve skuping,
jaké déti ve skupince budou a funkce roli. Tento typ ukolu je vice hnany vykonem, proto déti budou
pod vétsim tlakem. Ale u tvofivych Cinnosti, pii kterych je atmosféra uvolnéna a jde o nesoutézivé

prostiedi, ocekavam, ze déti tolik k pocitu tspéchu tihnout nebudou.

Vztah k sobé samému a druhym

Tento aspekt byl pro tematicky celek zasadni. Rozvijela jsem ho aktivitami podporujici empatii a
porozuméni emocim. Také jsme pracovali s tématem omluvy. Déti se dokézaly nad tim vazné zamyslet,
a to predevSim po zhlédnuti filmu “V hlaveé”, kdy umély vystizné pojmenovat projevy jednotlivych

emoci. To samé platilo u omluvy.

98



Béhem tematického celku se odehrala situace, kterd omluvu vyzadovala, a to mezi Eliskou a Filipem.
Ten, zfejmé v ramce legrace, ji nejprve indianskou celenku z hlavy shodil, a poté ElisSku piedbéhl ve
vybéru nastroje. Coz bylo pro ni tézké pfijmout a s brekem utekla ze tfidy. Béhem hodnoticiho krouzku
se ji pak Filip sam od sebe omluvil. Nicmén¢ vnimam, Ze takto hladky pribéh cela situace méla, jelikoz
jsme s tématem omluvy zrovna pracovali. Protoze §lo o aktualni “dkol na den”, myslim, ze v ném Filip
spatioval velikou véhu. Jsem proto rdda, Ze mame na nasi Skole hodiny etiky a mohla jsem tak tyto
témata znovu détem piipominat. V aktivité Gorila zazéfila pfedev§im Klarka, kterda ma k hudbé velmi
blizko a zaujala ji proto néstrojova ¢innost, kterd byla obménou pro tuto hru. Myslim, Ze hrani na

nastroje ji bavi, protoze ptesné€ vi, co ma délat a také se tim 1épe soustredi na aktudlni déni ve tiide.

4. faze — Vytvoreni alternativnich postupi jednani

Nasledujici skolni rok si tfidu piebirala kolegyné, proto vytvoteni alternativnich aspektii probehlo za
jeji kooperace. V ramci nich jsem ji mohla také piedat své zkuSenosti, které jsem béhem tematickych

celkti diky hudebnim aktivitam nacerpala.

Komunikace

Téma komunikace bylo tzce spjato s Vojtou, jelikoz mu elektivni mutismus velmi znesnadiioval
zaClenéni do kolektivu. Je pro néj velmi dilezité zazivat pocit bezpeci a nesoutézivého prostiedi.
Prosttednictvim hudebnich aktivit dokdzal vyjadiit pocit 1 naladu. Velmi ho bavily zejména pohybové
aktivity, které jsou pro néj vzhledem k vnitinimu neklidu dilezité. S kolegyni jsme se shodly, Ze je
tteba postupovat pomalu a zaroveil ho z ,,bubliny” vice do kol vtahovat, a to také mimoskolnimi
tikoly, ve kterych bude muset projevit svou samostatnost. Resily jsme, co délat v piipads, kdyZ se
rozplace a odmita jakymkoliv zptisobem dat najevo pro€. Pracovaly jsme s reedukacni zadsadou ,,Septani

do ucha”, kterou uvadi i literatura. Kolegyné projevila nadSeni s tim, Ze Septani bude chtit zkusit.

Spoluprace

Z hlediska spoluprace jsme tesily predevsim stanoveni roli ve skupinach. Kolegyné planovala s détmi
v nasledujicim Skolnim roce vytvofit dlouhodobégjsi projekty, na kterych skupiny budou pracovat
nekolik mésicii. Vysledkem bude pak prezentace téchto praci pred ostatnimi spoluzdky v té€locvicné.
Planovala také rozlozeni skupinek nechat na détech s tim, ze bude klast diraz na stanoveni roli ve

skupin€. Myslim, Ze tato nova forma prace by mohla déti zaujmout. Vznesla jsem akorat obavu ohledné
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Klarky, pro kterou jsou dlouhodob¢jsi prace velmi naroc¢né. Jelikoz si sama nedokdze predstavit
horizont ¢asu a stanovené prace (coz zminila na tutoringu). Proto jsme s kolegyni vymyslely, Ze by ji
pomohlo praci zakreslit v ramci jednotlivych kratkych usekd. Do nich napsat, co v rdmci né¢ho musi
splnit a co k nému potiebuje. Myslim, ze bude dobr¢, aby tuto vizualni oporu neméla jen Klarka, ale 1
ostatni déti. Zejména ty se specifickymi potfebami, pro které je jasnost a konkrétnost nesmirné
dulezita.

Vztah k sobé samému a druhym

V tomto bod¢ jsme fesily predevsim Elisku a Filipa, jejich vztah k sobé€ a také jejich vzniklé konflikty.
Piedala jsem kolegyni zptsob odchodu Elisky ze tfidy se stanovenym limitem, ktery se osvedcil.
Udé¢lala veliky pokrok, dohodly jsme se, Zze by bylo dobré, zkusit ji ¢as z deseti minut sniZit na pét.
Dobré by také bylo zaméfit se Cetnost téchto odchodt. Zkusila jsem se s Eliskou dohodnout, ze v rdmci
jednoho dne mize ze tfidy odejit maximalné tiikrat. Uvidime, zda to pro ni bude prospésné, nebo
naopak stresujici

5. faze — VyzkousSeni

Praktické vyzkousSeni alternativnich postupt nedoslo, jelikoz, jak jsem zminila, tfidu po mné pievzala

kolegyn¢.

8.4 Shrnuti realizace vyzkumu

Na zaklad¢ kazuistik déti a jejich specifickych potieb jsem si pro kazdy tematicky celek stanovila
dané cile. Ty byly rozdélené na dva druhy: oborové a kompetenéni. V ramci oborovych cilii dochazelo
k upevnéni védomosti v predmétu prostfednictvim muzikoterapeutickych her, $lo tedy o muzikoterapii
pedagoigckou. U kompetencnich cili jsem se zaméfila na takové aspekty, které bylo tieba u déti
rozvijet z hlediska jejich specifickych potieb a také z hlediska vystupt z piedchoziho celku. Cile, které
jsou uvedené na kazdém zacatku cyklu, jsem se snazila zprostfedkovat skrze muzikoterapeutické hry a
¢innosti. Ty mély rovnéz napomdhat ke zmirnéni a porozuméni projevim vybranych déti
(muzikoterapie terapeuticka). Kazdy celek byl reflektovan pomoci modelu ALACT a jeho fazemi:
jednani, zpétny pohled, uvédomeni si podstatnych aspekti, vytvoreni alternativnich postupt jednani a
vyzkouseni. Muzikoterapeutické hry byly koncipovany tak, aby rozvijely tfi hlavni slozky: komunikaci,
spolupréci, vztah k sobé samému a druhym. Nyni si shriime, co na zaklad¢ vyzkumu v ramci téchto

indikétort bylo zjiSténo.
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Komunikace

Komunikacni ¢ast vyzkumu byla pfedné zaméfena na Vojtu, jehoz bariéra v komunikaci byla
zaptic¢inéna poruchou feci — elektivnim mutismem. Zaclenéni do kolektivu mu také st€zoval uzkostny
strach z chyby a potencionalniho netspéchu. V prvnim tematickém celku byla pro mé komunikace
dominantnim cilem, a to skrze vyuziti alternativnich zpisobi komunikace, jako je fe¢ téla, mimika a
gesta. Tyto zprostfedkované formy komunikace napomohly détem Iépe porozumét otazce neverbalni
komunikace a také tomu, jak ji lze prakticky vyuzit jako prostfedek k dorozumivani. Diky témto
aktivitdm jsem také zjistila, ze se Vojta do téchto typti her a ¢innosti rad zapoji. Zadrhel ale nastal v
okamziku, kdy chybu udé¢lal a ,,byl na o€ich* ostatnim. V tu chvili toto bral (pfedpokladam) jako své
osobni selhani a odmital spolupracovat. Sviij neklid projevoval kousanim do rtt, poklepavanim nohou
a oSivanim. Proto jsem se v nasledujicich celcich zaméfila, jak mu pomoci ptekonat svilj strach z
chyby. Na zédkladé doporuceni specidlni pedagozky jsem vice Vojtu do ukolli zapojovala. PocCet vyzev
byl dany, musel jim Celit. Na zdkladé¢ muzikoterapeutickych her jsem odhalila, ze je pro néj naprosto
klic¢ové zvat ho do takovych aktivit, ve kterych nevadi, kdyz udéla chybu. Proto v ramci hudebnich her
nemél se zapojenim problém, smal se, chtél byt soucasti hry. Diivod vnimdm pravé v nesoutézivém a
bezpe¢ném prostiedi, které je pro néj dulezité. Myslim, ze pravé diky hram nabyl potfebného

sebevédomi a na konci roku se zic€astnil spolecného koncertu, coz jesté v pololeti nezvladl.

Spoluprace

Spoluprace byla cilena na vSechny déti, predevsim na Elisku s Filipem. M¢li problém s respektovanim
nazorl druhého a piijetim jiného napadu. V ramci prvniho celku mezi nimi doslo k ostré konfrontaci,
jelikoz oba byli ve stejné skuping. Z diivodu jejich dominantnich povah se nedokéazali dohodnout, kdo
bude skupinu fidit. Jejich skupina pak kol dokoncit nestihla. Proto jsem se na skupinovou praci
zamétila v nasledujicim celku. Tomu pfedchazela dlouha piipravna faze, ve které jsme se s détmi
prostfednictvim diskuzi zaméfili na rozlozeni skupinek a nutnost funkei, tzn. aby kazdy mél jasny tkol
toho, co ma ve skupiné na starost. V druhém celku pak probéhla skupinova prace, rozlozeni skupinek
bylo mnou fizené, vybér roli ztstal na détech. Spoluprace ve vSech skupinach probéhla v klidu a bez
vetsich problémt. Stanoveni roli bylo dalezité zejména pro Klarku, pro kterou (z charakteristiky jeji
poruchy) bylo uklidiujicim, Ze méla jasn€ urceny svou népli ve skuping. Presné takové aktivity se u ni

jevily jako uspésné.
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Z hlediska posledniho celku jsem na zakladé doporuceni specialni pedagozky soustfedila na volny
vybér do skupinek, rozlozeni si déti dohodly samy. Tento zptisob byl aplikovan v ramci hudebnich
¢innosti, kdy mély déti projevit svou kreativitu, neslo tedy o védomostni tikoly. K mému piekvapeni
vysel tento typ spoluprace s vybornymi vysledky. Dosla jsem tedy ke zjisténi, ze u spoluprace, jejichz
naplni jsou védomostni ukoly, je dobré pfedem stanovit rozlozeni skupin a rozdéleni roli. Oproti tomu

v aktivitach s tvofivym podtextem je dobré détem davat volnost vybéru.

Vztah k sob€ samému a druhym

Aktivity sméfujici k tomu cili komplexné rozvijely osobnostni stranku déti. Pracovali jsme s tématy
jako: omluva, emoce, empatie, respektovani sebe i ostatnich. Praveé prostfednictvim téchto okruhti jsme
se s détmi dostali k aktudlnim problémiim a tématiim v nasi tfidé. Diky vyjadfeni svych pociti skrze
pohyb nebo hudebni néstroj bylo détem umoznéno témto tématiim lépe porozumét, jak pocit vnimat u
sebe 1 ostatnich. K ¢emuz dochézelo skrze prozitkové hudebni ¢innosti, jejichz hlavnim ukolem je
rozvoj osobnostni a socidlni slozky ¢loveéka. Odhalila jsem také, Ze tématikou a obsahem cilt se tyto
ukoly shoduji s pfedmétem etickd vychova a prlfezovym tématem osobnostni a socidlni vychova.
Dosla jsem ale ke zjisténi, Ze je velmi dulezité v rdmci aktivit mit na paméti dvé véci: jasnost a
konkrétnost ve formulacich, nacasovanost dané aktivity. Oba body jsou dulezit¢é z hlediska

reedukacnich zasad poruch pozornosti, a také z hlediska efektivity muzikoterapeutické aktivity.
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9 ZAVER

Na pocatku tohoto piibéhu stal ukol mé jako uclitelky poskytnout potiebnou podporu zakovi s
elektivnim mutismem. A to prostiednictvim obecnych reedukacnich néprav zalozenych na
individudlnim pfistupu. JelikoZ mam k hudbé blizko a nacerpala jsem fadu zkuSenosti na hudebnich
kurzech, rozhodla jsem se pro aplikaci aktivit podporujici komunikaci v rdmci hudebni vychovy.
Postupem casu ale ¢im dal vice vyplyvalo na povrch, Ze poskytovana podpora je nedostacujici, jelikoz
¢asova dotace hodin hudebni vychovy je jen jednou tydné. Navic jsem zacinala pozorovat, Ze i1 ostatni
déti by tuto formu pfistupu potiebovaly. Hudebni aktivity a ¢innosti jsem spatfovala jako skvély
prosttedek na podporu jejich specifickych potieb, a proto jsem se rozhodla je zatradit v rdmci ostatnich
predmétii. Pred zahajenim aplikace muzikoterapeutickych aktivit mi vSak vyvstaly otdzky: Jak lze
vyuzit prvkit muzikoterapie jako podptirného opatieni pro zaky s individudlnim vzdélavacim pldnem
nebo planem pedagogické podpory? Jakym zplisobem napomaha muzikoterapie u vybranych zaki ke
zmirnéni specifickych projevi? Jak vyuzit hudebnich technik a muzikoterapeutickych prvka k rozvijeni

sebepoznani a dalSich osobnostnich a socidlnich dovednosti?

Bylo mi tedy jasné, ze pro efektivnost aktivit bude tfeba zvolit vhodny nastroj, ktery mi pomtize dané
celky Iépe reflektovat. Z toho divodu jsem zvolila pro svlij vyzkum metodu akéniho vyzkumu jako
prostiedku ke zjisténi funkcnosti podplirnych opatieni. Cilem mé prace ptredevsim bylo vytvofit pro
vybrané zidky tfadu podplrnych opatfeni formou reedukaci s prvky muzikoterapie a reflektovat
jednotlivé postupy z hlediska funkcénosti podplrnych opatfeni. Dale také — zmapovat aplikaci
muzikoterapeutickych cviceni jako néstroje k rozvoji klicové kompetence komunikativni u vybranych
zaki 2.tfidy zakladni Skoly a vyhodnotit pfinos muzikoterapie z hlediska osobnostniho a socialniho

rozvoje u skupiny vybranych déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni se potvrdila nutnost zatfazovani klicovych kompetenci do hodin.
Ucitel by mél vybrat takovy prosttedek, ve kterém bude dochazet k napliiovani kompetenci a zaroven
splnovani potfebné kvality podpirného opatieni. Pravé hudebni Cinnosti a aktivity s prvky
muzikoterapie se prokdzaly jako takové. Aktivity sméfovaly na komplexni rozvoj ditéte a vychazely z
principti hudebniho pedagoga Carla Orffa. Ten kladl diiraz na komplexni hudebni vychovu, tedy na
takovou, kde plati jednota mluvy, zpévu, poslechu hudby, instrumentdlni hry a télesného pohybu.
Kromé¢ toho neopomijel osobnostni stranku ditéte a vnimal jako dilezité, aby ji uitel prostfednictvim

vhodnych her rozvijel.
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Vnimam, ze tuto slozku zprosttedkovaly poslechové aktivity doprovdzené improvizovanym tancem
nebo dramatickym zpracovanim. Oteviraji citlivd témata jako: omluva, emoce a empatie, které spattuji
jako klicové k osobnostnimu rozvoji zaka. Diky aktualnimu prozitku se mohly déti Iépe do situace vzit
a své pocity popsat v hodnoticim kruhu. Pravé reflexe déti se ukazala jako dileZitou soucasti téchto
aktivit. Formou diskuze mohly samy vyslovit, co jim hudebni ¢innost ptinesla. Vyzkum také ukazal,
ze pro zaka s elektivnim mutismem se hudebni aktivity staly mistem, kde se citil bezpecné a bez
uzkostného strachu z chyby. Domnivdm se, zZe je to pfedev§im diky atmosféte, kterou hudebni ¢innosti
navozuji. Nekladou si za cil ziskani védomosti nebo urceni toho nejrychlej$iho. Pro vSechny jsou
nastaveny hranice stejné a chybovat zde neni prakticky mozné. Vyzkum také prokéazal izké propojeni s

estetickou vychovou a priifezovym tématem osobnostni a socidlni vychovy.

Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze velmi efektivni byly takové predméty, ve kterych byly zatazeny
pohybové aktivity. Domnivam se, ze to vyplyva z individudlni potfeby vybranych déti (porucha
pozornosti), pro které je pohyb dulezity. U zatazovani takovych hudebnich Cinnosti je velmi dulezité
spravné nacasovani, ne vzdy pohybové aktivity napomohou détem ke kvalitngjs$i koncentraci. Pokud
jsou unavené nebo vycerpané ,,podanym vykonem® (psanim, pocitdnim, dopliiovanim), nejsou schopni
dodrZovat ptislusna pravidla hry. Myslim, Ze je to pro né€ jiz mnoho ukolii najednou — jit délat danou
¢innost podle instrukci a navic podle pravidel. V pfipad¢, Zze jsem u déti pozorovala znamky unavy
osvédcilo se mi zafadit klidové muzikoterapeutické aktivity s poslechem. Krom¢ rozméru hudebnosti a
estetického citéni maji tyto ¢innosti také rozmeér terapeuticky. Jak jiz bylo zminéno, muzikoterapie cili
na zapojeni vlastnich pocitl a rozvijeni komplexnosti osoby s ohledem na jeho specifické potieby.
Diky hudebnim néstrojiim, vyjadieni pocitl prostfednictvi pohybu a hudby byla détem zprostiedkovana
neverbalni komunikace jako béZna soucéast naSeho Zivota. Mohly si vyzkouset, jak lze ,,mluvit® jinak
nez slovy. A Ze i télem mizeme dat druhému najevo, co si 0 ném myslime. Prvni tematicky celek cilil
praveé na tyto aspekty, které mély napomoci predevsim zakovi s elektivnim mutismem. Domnivam se,
ze prostfednictvim téchto aktivit mél moznost zazit bezpecné prostiedi a diky tomu nabyl na zavéru

roku potfebného sebevédomi.

vvvvv

které napomahaji détem se specifickymi potiebami, ostatnim détem a predevSim uciteli samému, aby
mohl efektivné ucit nejen zaky s vyssi potiebou individudlniho ptistupu, ale i tfidu jako celek. A pravé

takovym nastrojem je pro m¢ muzikoterapie.
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11 OBRAZKOVE PRILOHY - UKOLY, AKTIVITY

TEMATICKY CELEK 1 — MAME RADI ZVIRATA

Ukol 1: pracovni list ve skupiné (Auto¥i pisné: Jaroslav Uhli¥, Zden&k Svérak)

1. Doplnte podle pisnicky nazvy zvirat.
2. Pamatujte na to, Ze zapisuje jen jeden (miiZete se stiidat) a na zapisovani je se treba dohodnout.

délaji psi kusy, se zase kocujou.

v akvariu navajem se ockujou. VSechno je dnes dovoleno, kdyz maj svatek zvirata.

Vsude voni trus a seno, doupata jsou vyhiata.

Nikdo nema4 hriizu ze , nikdo strachy nespécha.

V béhu zvitézila a je Stastna jak

d¢laj voloviny, zas koniny.

Kdo nenajde svoji noru, at’ si vleze do jiny.
Ukol 2: pracovni list ve skupiné

Druhy den rano povidd mu kral: ,Ma Zlatovlaska méla tkanici drahych perel; tkanice se ptetrhla a
perly vysypaly se do vysoké travy na zelené louce. Ty perly vSecky musiS sebrat, aby ani jedna
nechybéla.“ Jitik Sel na tu louku, byla daleka Siroka, klekl do travy a zacal hledat. Hledal, hledal od
rana do poledne, ale ani perlicky nevid¢l.

,Och, kdyby tu byli moji mravenci, ti by mi mohli pomoct!*

,,VSak tu jsme, abychom ti pomohli,*“ fekli mravenci, kde se vzali, tu se vzali, ale kolem n¢ho se jen
hemzili. ,,Co potiebujes?

»Mam perly sebrat na té louce, a nevidim ani jednu.*

,Malicko jen pockej, my je za tebe seberem.
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A netrvalo dlouho, snesli mu z travy hromadku perel, nepotieboval nez na tkanici navlikat. A potom,

kdyz uz chtél tkanici zavazat, prikulhal jesté¢ jeden mravenecek, byl chromy, noha mu tehda uhotela,

'C‘

kdyZ u nich hotelo, a kiicel: ,,Pockej, Jitiku, nezavazuj, nesu jesté jednu perlicku
Mraveneckové Jifikovi poradili, jak ma perly za sebou poskladat. Zkuste to také. ©

Perla uprostied je zelena.

Posledni perla je Cervena.

Prvni perla je Zluta.

Tteti perla z leva je oranZovéa s modrymi pruhy.

Druhé perla od konce je bila s ¢ervenymi puntiky.

Vlevo od zluté perly je fialova perla.

Mezi zlutou a oranzovou perlou s modrymi pruhy je perla bila.
Vpravo od zelené perly je riizova perla.

. Zbyvajici perlu si mohl Jifik namalovat, jak chtél.

ONORORORONOROCROR®

PN R PDDD =

Ukol 3: Hra Kameny

Pozn.: Obrazky byly pii aktivité rozsttihané, v ptiloze slouzi k ilustraci. Zdroj: i-creative.com
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TEMATICKY CELEK 2 — JARO DELA POKUSY
Ilja Hurnik: Uméni poslouchat hudbu, 1972 (Disk 1), piepis pohadky

Rozkvetla jablon

"7

Bylo po zkousce, v8ak uz celou kapelu bolely klapky, nékdo oteviel okno a harfa zvolala: ,,Ta krasa!” venku byl
jarni den a pied oknem stala jablon. ,, Téch kvétid! Té vin¢!” Kdyz se na ni dost vynadivali, fekla harfa: ,,M¢li
bychom ji oslavit, tfeba vymalovat! Ale ne barvickami jako malif ale jako muzikant. At kazdy vymaluje hudbou
jeji obrazek, ale aby ji v tom bylo poznat.” VSichni zacali pfemyslet a pak fekly housle:,, Uz to mam
vymysleno!” (nasleduje zvuk housli) ,,Zvlastni,” tekl kontrabas rozpacité. ,,Jen jestli je v tom ta jablon
poznat.” ,,Ale to jsou ptece vcely. Ty, co ji bzuci v koruné!” ,,A to jo!” fekl honem kontrabas a styd¢l se, Ze to
hned nepoznal. ,, A ted’ ja,” fekla flétna (nasleduje zvuk pficné flétny). ,,Jak si pfisla na tohle?” divili se
vSichni. ,,No, ja jsem si fikala potad dokola: jab-li-cka slad-ka, jab-li-Cka slad-ka, slad-ka” (opét zazni zvuk
flétny) ,,tak dlouho, az se mi slova zménila v melodii.” ,,No, prosim, beze vSeho,” fekl klavir. ,,Ja ovSem tady s
harfou dohromady chépu jabloii jinak,” a harfa s klavirem zacly (zvuk klaviru a harfy). ,,Aha, zase vcely,” fekl
kontrabas. ,,Ne! To jsou kapky, destové kapky!” vykiikl klavir. ,,Ale vzdyt neprsi!” protestovali vSichni. ,,Ale
mohlo by!” nedal se klavir. ,,A kdyby prselo, vypadala by jablon tak, jak vypadala.” ,,Dost, dost, dost. Dalsi,”
ekl kontrabas a trubka zacala (zvuk trubky). ,,Hm, vy jste asi nepochopili, co jsem tim chtéla vymalovat,” fekla
trubka. ,,Nuze, takhle stoupa miza ze zemé do kofent, z kofenti do kmene a vys§ a vy$ az k vétvim a kvétim.”
,Nahodou, mn¢ to bylo jasné hned,” durdil se kontrabas a pokynul fagotu (zvuk fagotu). ,,Hotovo? A co s
tim?” ,, To je kozel.” ,,Kozel?” zasli vSichni. ,,Jo, ten, co tu byl jednou uvazany u té jablon€. Néco tak legra¢niho
jsem dlouho nevidél.” ,,Heh,” kontrabas si jenom vzdychl a ukdzal na klarinet. Ten se nadechl a spustil (zvuk

b

klarinetu). ,,To je temnota! A to Ze mé piedstavovat jablon?” ,,Vlastné¢ ne,” tekl klarinet, ,,to pfedstavuje

poust.” ,,Ale my chceme jabloii!” sténal kontrabas. ,,A totiz,” vysvétloval klarinet, ,,j4 jsem si pfedstavil, jak
musi byt smutno na pousti, kdyZ na ni nekvetou jablong.” (zvuk pozounu) ,,No! Kdo to troubi?” zvolal piisné
kontrabas. ,,Ja,haha,” smal se pozoun. ,, To byla moje skladba” ,,A co zas ma znamenat tohle?” zlobil se
kontrabas. ,,Ja jsem si pfedstavil, ze tu jablon jednou porazi, udélaji z ni prkna, z prken kolébku, do ni vlozi dit¢,
z ditéte vyroste Sofér a ten bude troubit v autobuse. “ (zvuk pozounu) ,,No, to je ovSem krasné,” fekl
kontrabas, ,,ale obrazek jablon¢ nam chybi potad.” ,,A nechybi!” volal jeden pfes druhého. ,.Ja jsem ji

',’

vymaloval” ,,Ja taky!” ,,Ja rovnéz!” ,,Vite co?” fekla harfa. ,,My ty svoje skladby dame dohromady a pak to

bude cela jablon. Déti, hrajeme na pocest toho starého stromu. (ukazka vSech nastrojt)

Ukol 1: Prirazovani obrazku.

Pozn.: obrazky byly rozstiihané, v ptiloze jsou jen pro ilustraci. Zdroj obrazkii: google.com.
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Ukol 2: Pracovni list ve skupiné.

1. Doplite do vet hacky a carky (napr.: ,,Venku je krasné.” opravte na: Venku je krdsné.) Zapisuje

predevsim Zapisovatel, ostatni radi.
2. Jedna z veét je uplné bez chyby, oznacte ji.

3. Vety miizete zkontrolovat na chodbe, kde je spravné zneni. Ale az po uplynuti casu, ktery hlida

Spojka &) .
4. Pokud mate ukol zkontrolovany (hlida Kontrolor), napiste, ktery nastroj danou vétu hral.

5. Zkuste samy vymyslet, jak byste jabloii hudbou vymalovali. Respektujte rozhodnuti Séfa, ten ma

posledni slovo.

6. Pokud si s ukolem nevite rady, vysildte pouze Spojku.

7. Hodné Stésti.

,.NoO, ja jsem si rikala potfad dokola: jab-li-Cka slad-ka, jab-li-cka slad-ka, slad-ka.”

,,Ja jsem si predstavil, Ze tu jablon jednou porazi, udélaji z ni prkna, z prken kolebku, do ni vlozi dité, z

ditéte vyroste Sofer a ten bude troubit v autobuse.”
,,Ale to jsou ptece veely. Ty, co ji bzuci v korune!”

,,10 jsou kapky, destove kapky!” ,,Ale vzdyt neprsi.” ,,Ale mohlo by! A kdyby prSelo, vypadala by
jablon tak, jak vypadala.”

,.Nuze, takhle stoupd miza ze zem¢ do kofenti, z kofenti do kmene a vys a vys az k vétvim a kvétim.”

, 10 je kozel.” , Kozel?” zasli vSichni. ,,Jo, ten, co tu byl jednou uvéazany u té jabloné. Néco tak

legraéniho jsem dlouho nevidél.”

»A totiz,” vysvétloval klarinet, ,,j4 jsem si predstavil, jak musi byt smutno na pousti, kdyZ na ni

nekvetou jablong.”
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Aktivita Jaro déla pokusy — prepis pisné (autori: Jaroslav Uhli¥, Zdenék Svérak)
1. Jaro d¢la pokusy, vystrkuje krokusy, diive nez se vlady chopi, vystrkuje periskopy.
Nez se jaro osméli, vystrkuje podbély, ty mu totiz dold hlasi Cerstvé zpravy o pocasi.
Ref.: Jaro. Jaro! Je to v suchu, zima uz nemuze (zima uz nemuze),

Stoupa (stoupd) teplota vzduchu a miza do rtize.

Jaro. Jaro! Je to v suchu, vichry uz nedujou (vichry uz nedujoo).

Nabhlas! (Nahlas!) Nebo v duchu lidi se radujou (lidi se radujou).

2. U dopravni cedule, vyrostly dvé bledule, blizko telegratni tyCe, vyrostly dva petrklice.
Mravenci uz pracujou, holky sukné zkracujou, slunce sviti, led je tenky.

Jaro, vem si podkolenky.

Ref.:

Ref 2.: Stromy se radujou (stromy se radujou), kefe se radujou (kefe se radujou), ryby se radujou (ryby

se radujou), mouchy se radujou (mouchy se radujou), kocky se radujou (kocky se radujou)....
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TEMATICKY CELEK 3 - CESTA KOLEM SVETA
Aktivita Tygr — prepis pisné (autor: Petr Skoumal)

Kdyz lyer jededo Patize
Kdyz tygr jede do Patize
nebo 1 tfeba nékam blize,
vzdycky si s sebou veze mfize,
protoZze totiz dobfe vi, ze

jakmile bude bez mfizi,

tak se s nim nikdo nesblizi.
Aok s 4 i ikl pechlil

Kyl tygr pede do Pafike
meebis | ifela nékam blibe,
withycky 8§ sebosw vene mifhe,
penbabe ol dobife W, b
jakmile bude bes miikL

Naopak se mu kazdy vzdali,
tak 4o 1 nim nikds neshlibl

ek Ry s ol ubohy tygr, chudak maly.

o G
iliealv VR, chisdlik mualy.

Dostupné z: https://issuu.com/casopiskrajanek/docs/krajanek-2018-07_08/26
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12 OBRAZKOVE PRILOHY - FOTOGRAFIE

pomucka: Mluvici karti¢ky pomucka: MyS a obr
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TEMATICKY CELEK 1 — Mame radi zvifata

Fotografie 3: aktivita Kameny (vysvétleni instrukei) Fotografie 4: aktivita Kameny (vysvétleni instrukei)
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Fotografie 4: aktivita Svdtek zvireci, Zlatoviaska Fotografie 5: ¢teni pohadky Zlatovlaska

(skupinova prace)

Fotografie 6: aktivita Pohybuj se jako Fotografie 7. aktivita Dialog zvirat
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TEMATICKY CELEK 2 — Jaro déld pokusy

Fotografie 8: aktivita Rozkvetla jablon Fotografie 9: aktivita Rozkvetla jablon

(skupinova prace) (skupinova prace)

~

Fotografie 12: aktivita Let ¢meldka, kresba (Klarka) Fotografie 13: aktivita Let ¢cmeldka, kresba (Filip)
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