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Abstrakt

Tato bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti: praktické a teoretické. Praktickou
cast predstavuje preklad vynatku z knihy zamétené na praci s emocemi, Es
emocionante saber emocionarse, jejimz autorem je Span¢lsky psycholog Roberto
Aguado Romo. Teoreticka ¢ast zahrnuje 1) prekladatelskou analyzu vychoziho
textu dle Christiane Nordové a jejiho pojeti vnétextovych a vnitrotextovych
faktorti a 2) podrobny popis prekladatelskych problémt a jejich feseni. Cilem této
prace je poskytnout funkéné ekvivalentni pieklad a prokazat jak praktické

dovednosti, tak teoretické znalosti ziskané béhem bakalarského studia.

Abstract

This BA thesis consists of two main parts: practical and theoretical. The first is a
translation of an excerpt from Es emocionante saber emocionarse by Spanish
author and psychologist Roberto Aguado Romo which is dedicated to emotional
management. The theoretical part contains 1) an analysis of the source text based
on the Christiane Nord’s model of external and internal factors, and 2) a detailed
description of translation problems and the solutions used to address them. The
aim of this work is to provide a functionally equivalent translation and to
demonstrate both practical skills and theoretical knowledge acquired during the

undergraduate studies.
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UvVOD

Tato prace se sklada ze dvou ¢asti: za prvé z piekladu vybraného uryvku
Spanglské knizni publikace Es emocionante saber emocionarse, jejimz autorem je
Roberto Aguado Romo, ze Spanélstiny do Cestiny, a za druhé z komentare, ktery
obsahuje prekladatelskou analyzu origindlu, vycet prekladatelskych problémt a

zdivodnéni pouzitych feSeni.

Cilem ptekladu bylo funk¢ni prevedeni Spanélského originalu do ¢eského jazyka,
prioritou pfitom byla snaha o co nejvétsi srozumitelnost. Origindlni text totiz
né¢kdy disponoval nepftili§ zndmymi terminy, a to i mezi odbornou vetejnosti,
které vSak byly ponechany bez jakéhokoliv vysvétleni. Vyjma faktografickych
uskali bylo nutno rovnéz piekonat syntakticke a stylistické rozdily mezi obéma
jazyky. Zasadnim problémem pfii piekladu pak byla zna¢na tendence originalu

k redundanci.

Ditvodem vybéru této publikace byl mij zajem o psychologii a zejména o
problematiku prace s emocemi, nebot’ se domnivam, ze lidé vinou rychlého
rozvoje civilizace ptestali rozumét a naslouchat svym pocittim, z ¢ehoz pak
plynou i nejriznéjsi dusevni a civilizani choroby. Emo¢ni problémy osobné
povazuji za zdroj velkého utrpeni, nejen pro jednotlivce, ale i pro cely svét,
protoze obzvlaste lidé v pozicich moci mohou jejich vinou napachat nesmirné
Skody. Vybérem tohoto textu jsem tedy doufal, ze kromé¢ piekladatelské praxe

ziskam i pro kazdodenni Zivot pfinosné informace z oboru psychologie.

Jelikoz vybrana kapitola byla pro ucely této prace ptili§ dlouhd, vybral jsem z ni
jen uvod a nekolik podkapitol, zabyvajicich se jednotlivymi emocemi. Ty se vSak
vyrazné liSily délkou, proto jsem posledni ¢ast (,,Sorpresa®) ptevzal ze zavéru
kapitoly, abych mohl ptfekladat uzaviené celky. Pfed ni se tedy vyskytovalo
n€kolik vyrazné delsich podkapitol, nicméné pro tento vyctovy charakter textu
nejsou nezbytné k jejimu porozumeéni. Pro snazsi srovnani vychoziho textu a
prekladu jsem vybrané ¢asti z elektronické verze originalu zkopiroval do
zvlastniho souboru s vlastnim ¢islovanim stran. V elektronické verzi totiz stranky
¢islované nejsou, ale ptislusné pasaze lze vyhledat pomoci tzv. ,locations®, které

uvadim v bibliografii.



1 PREKLAD

Zakladni emoce

VétSina emocnich projevii trva priblizné dvé sekundy, nejkratsi trvaji
pouhou ¢tvrtinu sekundy, nejdelsi az étyfi sekundy. Délka emocniho projevu je
obvykle ddna jeho intenzitou. Kratké, ale intenzivni projevy téla, zejména vyrazy
tvare, naznacuji, Ze dotycny pravé prozivanou emoci skryva. Muze pfitom jit jak

o umyslnou snahu, tak i nevédomé potlacovani dané emoce.

Nepftilis silny, avSak dlouhotrvajici emo¢ni projev, poukazuje na emoci
kontrolovanou vli. Kdyz zpozorujeme projev emoci, které dotyény nevyjadril
slovy, v jistém smyslu ziskdvdme informaci, kterou si tato osoba neuvédomuje a

za niz tedy nemftize piebrat odpovédnost.

Casto se domnivame, Ze vime, proc se na nas nékdo hnéva. Nase verze je
vSak jen ospravedlnéni vytvofené nasim mozkem. Vime jen jediné — ze ten druhy
je rozzlobeny, ma strach, nebo je zvédavy, ale pouze pokud s nim budeme
komunikovat, zjistime, jestli jeho aktudlni pocit je mifen v{i¢i nam, souvisi s
minulosti, nebo jestli aktualni situace jednoduse zaktivovala dfivéjsi vzpominky,

na néz si jedinec zvykl reagovat timto zptisobem.

Tento zptisob fungovani naSeho mozku je normalni, jiz od narozeni rizné
stimuly spoustéji jednotlivé emocni projevy. Predstavme si naptiklad, Ze malé
dité pred sebou poprvé vidi kocku —jaka emoce se zaktivuje? Dnes vime, Ze se
spusti stejnd jako u pecujici osoby. Emoc¢ni projevy poté, co se ustali, umoziuji
vSem lidem reagovat a komunikovat stejné, nicméné to, jaka emoce se ustali pro
ten ktery podnét, zavisi na prostfedi, jez nas obklopuje v prvnich stadiich Zivota.
Pokud se pecujici osoba kocky bala, 1ze do budoucna predpokladat, Ze kdyz se
s kockou nebo s podobnym stimulem setkame, ucitime rovnéz strach, protoze
nas mozek tak byl naprogramovan. Pokud si bude emoce strachu dale

shromazdovat stimuly (jako kdyby si nas mozek hral Monopoly a postupné si ke



kazdému emoénimu projevu sbiral Zetony), s velkou pravdépodobnosti bude mit

takové dité sklony k bazlivosti i v dospélosti.

K pfedchozimu odstavci jesté dodam, Ze je moZné prozivat emoci, ktera
nema nic do ¢inéni s pfitomnym okamzikem, ale pro nas racionalné zalozeny
mozek je prirozené hledat mozné spojeni mezi tim, co citime, a tim, co se pravé
déje. Pravé proto, kdyz nékdo projevuje jizZ zmifiovany vztek, miZeme se
domnivat, Ze jsme ho zapficinili my nebo aktudlni situace, pfitom vSak muze byt
na viné pouze emocné silnd vzpominka. Pokud se s podobnym chovanim
setkdme a jsme zdatni v neverbalni komunikaci, mtizeme pravdu odhalit. V tuto
chvili se na nas totiz druhy ve skutecnosti nedivd, o¢ima snad ano, ale ve
skutecénosti pozoruje své vzpominky, které do jisté miry navraci minulost k
zivotu. Moznd se ndm nékdy stane, Ze budeme rozzuteni, posedli strachem nebo
zhnuseni, a vylozime si to jako diisledek aktudlni situace, ale neni tomu tak.

Emoce se objevi zdanlivé odnikud a my si potfebujeme zdtivodnit jeji pficinu.

Abychom pochopili, co se v nds odehrava, je-li nase emocni reakce
neadekvatni, musime své emoce ovladnout a naucit se se vSemi z nich spravné
zachazet. Tak ziskdme mocny nastroj k fizeni svych emoci. Proto ted postupné
predstavim deset emocnich projevi, které jsme popsali v naSem poslednim
vyzkumu. Rad bych na tomto misté podékoval Iné Filipové za jeji praci, ktera
spocivala v koordinaci a kompilaci studii. V ttvodu popisu kazdého emocniho
projevu uvadim parametry, které musi dana emoce splnovat, aby mohla byt

zafazena mezi zakladni emoc¢ni projevy.

Strach

Citit strach neni nic $patného, jde o soucast adaptacnich mechanisma.
Zaroven je vsak jednou z emoci, jejichz v§tépovani do mozku je nejméné
racionalni. Strach totiz dédime a napodobujeme, coz jiz s adaptaci nemad nic

spolecného.



Jedna se o nepfijemny emocni signal ohlaSujici pfitomnost hrozby, ktera se
zda byt silnéjsi neZ my sami, a pfipravuje nas organismus k tomu, abychom pred
ni utekli, strnuli, nebo se ji vyhnuli. Strach mtiZe také obsahovat slozku
ocekavani. Nékdy citime strach, ,ted a tady”, z udalosti, kterd presahuje nase
sily, jindy se bojime jiZ pouhé pfedstavy takové hrozby. V tomto pfipadé se

miizeme strachu brénit tim, Ze se takové pfedstavé vyhneme.

Strach nds upozorniuje na nebezpeci, a proto vyvolava poplasnou
fyziologickou reakci uzite¢nou pro pfeziti. Pfipravuje nds na utek a je spojen
s presunem krve z hlavy a bficha do kosterniho svalstva, coz titék usnadnuje,
nebo s celkovym strnutim téla, s jehoz pomoci dokdzeme zhodnotit, kdy je
nejvhodnéjsi utéct, schovat se, ¢i zlistat jako zkamenély. Obecné vzato lze fici, ze

je spojen s hormonalni odpovédi organismu zodpovédnou za stav pohotovosti.

Biochemickym prekurzorem strachu je noradrenalin, syntetizovan pfi silné
glutamatinergni aktivaci téméf vyhradné v ¢asti mozku zvané locus coeruleus,
ackoliv za pritomnosti vnéjsiho stimulu se centrum strachu nachazi
v amygdalach. OvSem i spoje mezi amygdalou, zejména pravou, a strukturami
jako hippocampus, pfedni ¢ast spankového laloku a prefrontalni mozkova kiira
umoznuji aktivaci téchto okruhti bez vnéjsiho podnétu, naptiklad pfi predstaveé

nebo vzpomince.

KdyZ se bojime, dochazi k prokrveni hornich a dolnich koncetin, abychom
mohli sndze utéct. Zde totiZ krev nejvice potfebujeme, abychom uvolnili energii a
mohli bézet, vyskocit nebo vylézt na strom. Naopak objem krve v hlavé a travici
soustavé klesa, protoze v takovych chvilich neni vhodné pfili§ premyslet a travit
potravu. Proto se ndm mtiZe tocit hlava nebo udélat nevolno. Krev se navic
presouva do spodnich vrstev svali, abychom v pfipadé poranéni pfilis

nekrvaceli. Pro strach je tudiz charakteristické zblednuti kiiZe.

Spoustéce strachu, jeho obsah i formy vzdy souvisi s pocitovanym
ohroZenim, at uz fyzickym, nebo psychickym. Nékteré spoustéce jsou vrozené,

napiiklad kdyz na nas néco pada plnou rychlosti, a pokud bychom neuskocili,



udefilo by nas to do hlavy, kdyz najednou ztratime oporu a miiZeme spadnout,

nebo také jina hrozba fyzické bolesti ¢i kupfikladu pohled na hada.

MuiZeme se naucit bat téméf ¢ehokoliv. Tuto vlastnost dédime po nasich
predcich. Neschopnost branit se pfed tak vaznymi hrozbami, jakymi byli
predatofi, vyviji obrovsky tlak na schopnost adaptace. Proto se u savcti vyvinul
obranny systém motivovany strachem, ktery jsme schopni si osvojit hned na
prvni pokus a nikdy nezapomeneme, jak jej uzivat. Prvni vyzkumy prokazuji, ze
tyto vzpominky se ukladaji v bazolaterdlnim jadie amygdaly. Podminovani
strachu v nepfitomnosti bazolateralniho jadra amygdaly (po jeho odstranéni
nebo pii anestézii) je nemozné, protoze si nelze vytvofit nové vzpominky na

strach, a intenzita ptivodnich vzpominek s ¢asem rovnéz klesa.

KdyZ mame strach, nemtizeme délat bud téméf nic, nebo naopak takika
cokoliv — zdlezi na tom, jak jsme se v minulosti naucili v dané situaci branit.
V ptipadé nebezpecdi zvitata ¢asto voli jako prvni moznost strnuti, aby snizila
moznost odhaleni. Pokud nestrneme ani neuteceme, nejpravdépodobnéji se
rozzufime a nasledné celime zdroji naseho ohroZeni. Neni neobvyklé zazivat

strach a vztek v rychlém sledu.

Strnuti a neschopnost pohybu v pfipadé paniky jsou nejen eventuality, nybrz
naprosto béZzné reakce. V nékolika soudnich fizenich se ndm podafilo prokazat,
Ze pokud se Zena pfi aktu sexualniho nasili nebrani, neznamena to, Ze by tuto
situaci pfijimala, ale Ze mtiZe jit o reakci téla béhem paniky. Obéti sexualniho
nasili ¢asto uvadéji, Ze naprosto ustrnuly. Dnes jiz vime, Ze k tomu dochazi
intenzivni aktivaci Sedé hmoty obklopujici aquaeductus mesencephali, coz

znemoznuje svallim reagovat na pfikazy pohybu, nezbytné pro boj i taték.

Ze svéta zvitat vime, ze strnuti je zplisob obrany, protoze jedinec se diky své
naprosté nehybnosti (nékdy vymizi i dychani) jevi mrtvy, a predator jej tak
s trochou Stésti nezabije ani neseZere, protoZe mnozi se mr$indm vyhybaji. U
clovéka je funkce strnulosti slozitéjsi, protoze tlumi télesnou, a pfedevsim
dusevni bolest. Obét tedy bolest nevnima; neciti, co se prave déje, coz je

z hlediska pfizptisobivosti jedna z nejlepsich moznosti, pokud neexistuje jina



cesta, jak se sexudlnimu nasili vyhnout. Necitit znamena takovou situaci

neproZzivat, coz je takeé jisty zptisob ochrany pred ndsilnikem a nasilim.

Nejnovéjsi vyzkumy poukazuji na tfi rozdily mezi strachem jakoZto reakci na

hrozbu aktudlni (pravé pfitomnou), nebo ocekdvanou (pfedstavovanou):

1. Aktualni hrozba bézné vede k aktivité (itéku nebo strnuti), zatimco
obavy z oc¢ekdvané hrozby s sebou nesou nadmérnou ostrazitost a
svalové napéti.

2. Odpovéd na aktudlni hrozbu byva analgeticka (sniZujici vnimani bolesti),
zatimco obavy z budouci hrozby citlivost viici bolesti zvysuji.

3. Dtikazy nasvédcuji, ze aktudlni a ocekavana hrozba jsou spojeny s
odlisSnymi oblastmi mozkové aktivity. V prvnim ptipadé jde o cisté
emocialni (limbickou) odpovéd, v druhém pfipadé musime pocitat

s kognitivni vybavou mozku (v prefrontdlni mozkové kiite).

Vyrazy obliceje charakteristické pro zdéSeni z budouci hrozby ¢i z jeji
zavaznosti maji komunikacni ticel — umoznuji ndm upozornit ostatni, aby se
vyhnuli nebezpeci ¢ihajicimu v okoli, nebo pozadat o pomoc a spole¢nymi silami

hrozbé Celit.

Co se stane, pokud tuto emoci nepfijmeme? V nékterych rodinach strach
chapou jako zndmku slabosti. Jejich motto zni: ,,Nebud srab.” Zakazuji ndm citit
strach, prestoze ho zrovna prozivame. Dité citi néco, co by tdajné nemélo, a tak
se navic objevi stud. Studu pak odolava hrou na , tvrdéka”, ale bude muset zit
s pocitem, Ze ho ostatni nechapou, a se zadrzovanymi emocemi. Pokud strach
nepiijmeme, nejenze nezmizi, ale pridaji se k nému dalsi emoce jako zminovany
stud, a navic povedeme naprosto bezvyslednou valku se sebou samymi, protoze
strach 1ze pfekonat pouze pokud pfistoupime na to, Ze jsme schopni se naucit
zplisoby, jak mu celit, nikoliv jej potlacovat nebo popirat. Nepfijmout strach je
jako zabit posla, avSak idealni je nejdfive si zpravu precist a s jeji pomoci pak

strach prekonat.



Co by se stalo, kdybychom necitili strach? Odpovéd je jednoducha - byli
bychom psychopaté, protozZe jak je dnes znamo, absenci strachu se vyznacuji
pravé tito lidé. Strach je zdkladni, a tedy univerzalni emoce, kterou bychom méli
byt schopni citit vSichni. Velice ¢asto je povaZzovana za nedustojnou, a proto
negativni. Myslime si, Ze strach nam Skodyi, ale pokud bychom jej necitili,
nemohli bychom vtibec jako lidé zit — byli bychom naprosto socidlné nezptisobili.
V nékolika vyzkumech se podafilo prokazat, Ze jediné, co odliSuje psychopaty od
zbytku populace, je aktivace amygdal a schopnost soucitu. Bylo chybou se
domnivat, Ze psychopaté neciti stejné emoce jako ostatni, pouze v nich
nevyvolavaji dojeti — ba co hiif, pokud u své obéti rozpoznaji zdéseni, tato

skutec¢nost je nezastavi, ale naopak jim dod4 jesté vice chuti v nasili pokracovat.

Ze spolecenského hlediska lze lidi rozd€lit na statecné a zbabélce. Zbabélec je
pak clovék, ktery se boji, a statecny ten, kdo nikoliv. Nemyslime si, Ze tato
definice slova ,statecny” je vhodna. Statecny je naopak nékdo, kdo se boji, ale
svému strachu aktivné celi. Neni spravné, ze timto pfivlastkem oznacujeme
psychopaty, ktefi nemaji Zddné zadbrany a jejichz chovani se zaklada na narcismu
a egoismu, v némz nezbyva misto pro prava druhych. Uel svéti prostfedky, a

prosttedky, které k jeho dosaZeni pouzivaji, pro né nemaji zaddnou jinou hodnotu.

VSichni nékdy citime strach a myslime si, Ze osobnostni zdroje daného
¢lovéka vyznamnou mérou rozhoduji, jak ¢asto strach citi. Cim lepsi je jeho
schopnost postavit se svému strachu, tim méné ¢asto bude pocit strachu zaZivat.
Ohledné strachu panuje vSeobecna nevédomost, coz vede k tomu, Ze mnoho lidi

tuto emoci odmitd, potlacuje nebo jinak negativné zpracovava.

Strach je signal, ktery nas informuje o nepoméru mezi hrozbou, kterou citime
¢i smyslové vnimame, a prostfedky, jez mame k dispozici, abychom hrozbé celili
a problém fesili. Strach tedy prozivame, pokud hrozba pfesahuje naSe osobnostni

zdroje.

Strach miizeme délit do tii kategorii podle stupné intenzity:



1. Obava: neparalyzuje nas, ale ztéZuje nasSe fungovani a vzbuzuje v nas
nejistotu a nedavéru.

2. Fobie: iraciondlni strach, ktery nds paralyzuje a znemozZnuje vykon
konkrétnich ¢innosti.

3. Panicky z4chvat: paralyzuje nas na psychické i fyziologické tirovni a

vyvolava intenzivni somatické projevy.

Lidé by neméli ziistavat na strach sami; to pfedpoklada naprosty respekt ke
skutec¢nosti, ze ho pocituji. Pokud mdme dovoleno se bat a nékdo je pfi tom
s nami, postupem casu ziskavame ¢im dal vice nastrojii nezbytnych k tomu,
abychom obdvanym situacim celili. Tak bychom strachu ucinili pfitrZ a zabranili

vytvareni zavaznéjsich fobii.

Je nezbytné ocistit Spatnou povést strachu, nebot jde o cennou a
univerzalni emoci, které bychom méli projevovat vétsi tictu, protoze je

nezbytnou soucasti zivota ¢lovéka a dalsich zivocisnych druhda.

Co muzeme délat, abychom snizili intenzitu pravé prozivaného strachu a
nevnimali jej jako néco netesitelného? Jak pfekonat strach? Prvnim krokem, jak
strachu celit, je naucit se na n&j divat s odstupem. Pokud se néceho bojime, tak
obvykle chceme, aby to neexistovalo. To je ovSem vétSinou nemozné. Jestli se
nékdo boji holubti, feSenim neni tento ptaci druh vymytit. Adekvatni reakce na
strach je spojena s jasnymi a pfiméfenymi pozadavky jak viici osobé, ktera se
boji, tak viici predmétu strachu. Jednim z pozadavkt je, Ze dany clovek pfijme
nesplnitelnost pfani, aby holubi prestali existovat. Ke strachu je tfeba pfistupovat
jako k postakovi, ktery ndm nese dopis. Strach je poslem, nikoliv zpravou. Jamile
prestaneme bojovat se strachem a zaméfime svou pozornost na skutecnost, jez ho
v nas vyvolava, uéinime velmi dtilezity krok — nikoliv k tomu, abychom prestali

citit strach jako takovy, ale abychom se jiZ nebali dané skute¢nosti.

Druhym krokem je pfestat bojovat, nebot zapas vyvoldva tizkost a napéti,
které strach posiluji ze vSeho nejlépe. Napéti strachu slouzi jako palivo. Jakmile
mozek napéti zaznamena, spusti mimo jinych emoci i strach. Strach nesnasi klid,

a proto, chceme-li se jej zbavit, musime ztistat v klidu. Abychom toho dosahli,



nesmime proti strachu bojovat, ale naopak ho pfijmout a z pozice klidu rozvijet

schopnost celit obavané skutecnosti.

Pokud se néceho chceme prestat bat, je nezbytné ucinit védomé
rozhodnuti a pfijmout, Ze doporuceni, kterd zde uvadim, nejsou otazkou volby,
ale Ze jejich osvojeni je k uspéchu nutné — pak uz jen zalezi, jak rychle si je
osvojime. Jestli to vSak neudélame, strach obvykle nezmizi. Pokud si fekneme, Ze
opravdu nikdy nechceme byt pobliz pfedmétu naseho strachu, musime ucinit
velmi dtleZité rozhodnuti, a to povolit si se dané véci vyhybat nebo pred ni
utikat — rozhodneme-li se s ni nemit nic spole¢ného, je to v poradku; v tuto chvili
se ale nesmime kritizovat, Ze nejsme schopni nas strach pfekonat. JestliZe se
rozhodneme nécemu vyhybat, nikdy bychom se kvtili tomu neméli citit Spatné.
Musime vSak byt velmi obezfetni, aby ndm nase pfedstavivost nepfivodila
,syndrom vyhybani“!. Pokud se totiZ budeme vyhybat jakékoliv situaci, kde by
se dana véc mohla objevit, postupem casu se u nds mtiZze rozvinout jedna
z nejvice zivot omezujicich dusevnich chorob, agorafobie, kterou lze ve struénosti
popsat jako dusevni stav, kdy mame strach ze strachu, a protoze se bojime
s obavanou véci setkat, pfestdvame navstévovat mista, kde predpokladdme, ze
bychom na ni mohli narazit, a nase ,bezpecné” prostfedi se tak postupem casu

¢im dal vice zmensuje.

Agorafobie ve skutecnosti neni druh strachu, nybrz duSevni porucha,
protoze uz prekrocila hranice reality, a citime strach jiZ z pouhych pfedstav,
myslenek a fantazii. Nebojime se skutecnosti, ale predstav, a pravé proto

ztracime kontrolu.

Dokud strach citime ve vztahu ke skute¢nym udalostem, mtize byt
nepifjemny, pokud jej vSak pfeneseme do vnitiniho svéta predstav, méni se
v dusevni poruchu, které se lze zbavit jen profesionalnimi prostfedky, a precteni
knihy jako je tato k tomu nepostaci. Lécba je mozna, ale jak podotykam, vyzaduje

odbornika.

11 pozn. prek.: $panélsky “sindrome de evitacién”, anglicky “avoidance syndrome”.



V kapitole o zvladani emoci vdm nabidnu vice zptisobt, jak se strachu
zbavit. Nicméné obecné plati, Ze strach stejné jako vSechny dalsi emoce zmizi,
pokud tvafi v tvar situaci nebo véci vzbuzujici v nds strach dokdzeme aktivovat
jinou emoci jako protijed. V pfipadé strachu jsou nejlepsim protilékem jistota ¢i
zvédavost, ale abychom je vyvolali, je potfeba strach preklenout, k cemuz nékdy

miizeme vyuzit vztek.

Vztek

Emoce, kterd fika: ,Jdi mi z cesty!” pomaha celit pfekdzkam a bojovat
proti tomu, co ndm brani dosdhnout stanoveného cile. Vztek mtizeme citit
vidi faktim, udélostem, osobam, vécem atd.; zkratka vici vSemu, co ztéZuje

dosazeni konkrétniho zaméru.

Jde o nepfijemny emocni signdl upozornujici na ohrozeni nasich hodnot
¢i o¢ekavani, ktery pripravuje nas organismus, abychom se ohrozeni vyhnuli,

nebo ho odvratili tokem.

Vztek je nejnebezpecnéjsi emoce, protoze nasim iimyslem je ublizit.
Mozna jen slovy plnymi zlosti, ale motiv je stejny — ranit objekt naseho vzteku.
Vztek nés ovlada, ale casto také trestd a msti se. Jeden z jeho nejnicivéjsich rysti
spociva v tom, Ze vztek plodi vice vzteku. Stejné jako strach ho musime nejprve
prijmout a teprve pak prekonat. Jediné tak zabrdnime tomu, abychom se prestali
ovladat a skonc¢ili v podruci nasili. Nasilné stranky nasi povahy, kterd je nasi
prirozenou a geneticky zakodovanou soucasti, se nemusime bat; pokud totiz
vztek pfijmeme a zabrdnime jeho Sifeni, mtiZeme ho pak efektivné zpracovat, a

tak prestane byt nebezpecny.

Biochemicky za vztekem stoji smés noradrenalinu a dopaminu, také pod
zastitou glutamatu. Neuroanatomické centrum ma v amygdalach, hypothalamu,
Sedé hmoté obklopujici aquaeductus mesencephali a v celém dopaminergnim
systému, zejména v casti zvané substantia nigra. Podobné jako u strachu, spoje

s témito strukturami, s hippocampem a vy$simi strukturami umoznuji vyvolat
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tuto emoci na zdkladé pouhé predstavy nebo odhadu vyvoje udalosti, opirajiciho

se 0 vzpominky.

Jak vidime vztek a strach sdileji mnohé biochemické a strukturalni
charakteristiky a casto se aktivuji ve stejnych situacich a v reakci na tytéz hrozby.
Proto Ize vztek vyuzit ke zmirnéni strachu a zajisténi energie nezbytné k akci, coz
nam umoznuje hrozbé ¢elit, misto toho, abychom pfed ni prchali. Existuje mnoho
zpusobu, kterymi se strach méni ve vztek. Jinak fe¢eno, pravdépodobnost, Ze
savec ze strachu zautodi, je vysoka, ale pokud jiZ titod], citi misto strachu pouze
vztek. Toto propojeni mozkovych spojt a jejich flexibilita maji pro preziti
obrovsky vyznam — pokud savec vyhodnoti, Ze nema Sanci uniknout, nabizi se
mu dvé odpovidajici feSeni: bud miize ztuhnout (mumifikace), nebo ze

zoufalstvi zautocit (vztek).

Tyto dvé emoce (strach a vztek) ve svych extrémnich podobach emocné
naprosto ovladnou prefrontalni kiiru (emocidlni ¢ast mozku) spravujici
operativni pamét, a snizuji tak nasi intelektudlni kapacitu a schopnost fidit se
rozumem. V mirné intenzité pfitom uceni podporuji (izkost nas aktivizuje a

vztek nam dodava odvahu).

Mnoho lidi se zlosti vyhyba, protoZze pro né predstavuje ztratu
sebekontroly; jini se zlobit ani nenaucdili, protoZe v jejich rodinach vladla tvrda
autorita, nebo nesméli odporovat. Nékdo ma sklony k vybuchtim vzteku, jiny
mlci a zast v sobé hromadi. Dat najevo vztek ma své negativni diisledky. Vztekli
lidé nebyvaji oblibeni. Vzteklé déti musi celit odmitnuti a dospéli cholerici nejsou
spolecensky pfili§ atraktivni. Vztek nam nicméné mtize pomoct ucinit pfitrz
objektu rozcileni, nebo situaci zménit. Tvafi v tvar nespravedlnosti vztek uvadi

do pohybu ¢iny, které mohou vést ke zméné.

Vztek dava ostatnim najevo, Ze nastal néjaky problém. Stejné jako ostatni
emoce se vyznacuje vyraznymi zménami ve tvari a hlase. KdyZ mluvime o
emocné nabité udalosti z minulosti, je mozné se vyjadiovat do jisté miry
navztekané, abychom vystihli své pocity. At je tomu jakkoli, tato emoce se

vyvinula k prekonavani prekazek. Utoky na nase sebevédomi mohou byt stejné
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znicujici jako atoky fyzické, nékdy i vice, resit je vSak musime jinak. (Zde jiz)
nestaci skoncovat s problémem silou, ale je tfeba vyuZit jinych moZnosti, jako
napfiklad dialogu, nebo dokonce situaci snést bez pokusiti o zménu. Z toho

prameni koncept frustracni tolerance, v dnesni dobé velice dtlezity ve vzdélani.

Vyraz v obliceji je referencni, coz znamend, Ze poukazuje na emoci, kterou
dany ¢lovék momentalné proziva, podobné jako kdybychom vyslovili slovo
,vztek”, ale vyrazem tvare. Referen¢ni vyraz vzteku spociva v nadzdvizeni
hornich vicek, stazeni rta nebo cCelisti (skousnuti silou) ¢i svrasténi oboc¢i. Pokud
se objevi vice nez jedna z téchto zndmek vzteku, znamena to, ze ¢lovék znovu
proziva pocit vzteku stejné jako pfi ptivodnim zazitku. NejtypictéjSim projevem
vzteku je ztiZeni rtt. Této zméné se nedd prilis dobfe zabranit a miize tedy

poukdzat na pfitomnost vzteku i v pfipadé, Ze se neobjevi zadné dalsi signdly.

Zv1astni zminku si zasluhuje stud: ,Jde o nepfijemny emocni signdl, ktery
nas upozornuje, Ze uvnitf nas ¢i ostatnich se déje nebo bude dit néco, co mtize
ohrozit, jak smyslime o sobé samych, tak i o ostatnich, a jak nasi sebetctu, tak i
uctu k druhym, a ktery pfipravuje nas organismus, abychom se takové situaci
vyhnuli.” MaZeme jej chapat jako druh vzteku namifeny nikoliv ven, nybrz
dovnitf do nitra jedince. Stud byval spojovan se strachem, patfi vSak mezi
projevy vzteku. Nema smysl, aby clovék, ktery chce byt neviditelny a nejradéji
by zmizel ¢i se hanbou propadl (jak ¢asto zahanbeni lidé fikaji), tolik rudl z toho,
jak se mu prokrvuje oblicej, z ¢ehoZ plyne, Ze tato emoce nespada pod projevy
strachu. Kdo se stydi, zrudne, zrovna tak jako pfi jakémkoliv jiném emocnim
projevu vzteku, nebot stud je vztek, jenz ¢lovék proziva viici sobé samému.
MiiZe jej spoustét dojem, zZe nas nékdo zesmésnuje, Ze néjaka nase stranka
nenapliiuje ocekavani, nebo jednoduse stydlivost, toxické vnitini dialogy a pocit
ménécennosti ve vztahu k ostatnim. Se studem bychom tedy méli pracovat stejné

jako se vztekem.

Nejcastéjsim spoustécem vzteku jsou situace, kdy se nékdo plete do nasich
plant. Pokud se domnivame, Ze takovy zasah je umysiny, nikoliv ndhodny ¢i

vyzadany, nas vztek vzroste. Miize byt zptisobovan také frustraci, a to i kdyz je
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jejim ptivodcem nezivy pfedmét. Frustrovat nds miZe rovnéz vypadek paméti
nebo jiné selhani nasich schopnosti. Pokousi-li se ndm nékdo psychicky ublizovat
urazkami skrz nas vzhled nebo nase chovani, pravdépodobné v nas probudi
vztek a strach. Stejné tak odmitnuti milovanou osobou mtize pfivodit nejen

smutek, ale i vztek.

Sviij vztek ¢asto ovladame, protoZe se citime zavazani udrzet si nas vztah
s ¢lovékem, na kterého jsme se rozzlobili. Co se stane, pokud tuto emoci
nepfijmeme? V nékterych rodinach se vztek povazuje za nevhodny a
nebezpecny. Jestlize se déti z takovych rodin rozzlobi, mohou se setkat
s nasledujici odezvou: , Tohle nedélej, nebo té nikdo nebude mit rad.” Potom se
puvodni emoce vzteku miiZze zménit v nauceny pocit podfizenosti. Jelikoz kvili

ztraté afektu vztek nelze vyjadfit, dité zacne byt obezfetné a servilni.

Jak tedy adekvatné reagovat na vztek? Poslouchat, brat tuto emoci vazné a
pomoci druhému vztek vyjadfit a vypustit jej ven. Pokud se na nas nékdo
rozzlobi, fict ,promin” je spis jen fraze, jak onu trapnou situaci opustit. Doty¢ny
se muze citit nepochopen. Otdzky jako napt.: , Co se ti stalo?” nebo ,,Co tije

?” pouze napomahaji vztek prohloubit a konflikt pfenést i na nas.

Pokud vztek pocitujeme pfimo my sami, je nejrozumnéjsi veskeré dialogy
odlozit, dokud se neuklidnime. JestliZe je odlozit nedokdZeme, mtiZeme se

prinejmensim pokusit dat své pocity najevo a promluvit si o nich.

Je Spatné citit zlost nebo vztek? Z hlediska evoluce ¢lovéka se jedna o slozité
emoce, protoZe jsme casto nevédéli, jak s nimi nalozit. Tato neschopnost byla a
dodnes je zdrojem zdvaznych konfliktii, utrpeni a bolesti. JiZ ve 2. stoleti naseho
letopoctu Marcus Aurelius prohlasil, Ze nasledky hnévu byvaji mnohem nicivéjsi

nez jeho pficiny.

Tyto emoce c¢asto komplikuji feSeni problémt, zveli¢uji je a prohlubuji, misto
toho, aby ndm pomahaly. Méli bychom se tedy naucit je ovladat, protoze

produkuji velké mnozstvi toxickych latek, které se postupem casu v téle
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hromadi, a jakykoliv stimul se mtiZe stat rozbuskou, jez veskerou tuto

nastfddanou zlost odpali, ¢asto nevhodnym a pfehnanym zptisobem.

Vztek a zlost jsou univerzalni emoce, prvni je zakladni, druhd md navic
nékteré specifické rysy, a jsou nezbytné pro vyvoj a preziti clovéka. Proto
bychom si méli uvédomovat, Ze obé slouzi jako signdl varujici nds pfed nééim, co

by mohlo ohrozit nase ocekavani.

Zminovany pocit frustrace nebo nespokojenosti v nas vyvolava zlost. Mira ¢i
intenzita zlosti nebo frustrace zavisi na tom, kolik duleZitosti kazdy z nds
priklada nenaplnénému ocekavani. V zavislosti na tom budeme zlost pocitovat

jako méné, ¢i vice intenzivni.
KdyzZ nas ovladne zlost, mitiZeme reagovat nasledujicimi dvéma zptisoby:

1. Negativni postoj: proménit signdl zlosti v agresi a zatitocit na jeji pricinu.
To mtiZze zahrnovat zvysSeni hlasu, urazky, obvinovani, diskreditaci,
fyzické napadeni atd. To vede k zesileni emoce, tudiz se rozzlobime jesté
vice a zvySujeme také pravdépodobnost, Ze i druhy dostane zlost. Tento
postoj nevede k zadnému feSeni, ale naopak nas od n€j vzdaluje a

problémy komplikuje.

2. Pozitivni a proaktivni postoj: timto zptisobem reakce se rozumi rozzlobit
se, ale neublizovat pfi tom ani druhym, ani sobé (takZe ani v sobé vztek
nedusit a nemlcet). Musime:

I Zaprvé, vyjadfit bez jakéhokoliv titoku zlobu nebo vztek a pocity
frustrace nebo ztraty, a tak dat najevo, jak vyznamna a dtilezita
pro nas dand zalezitost je.

Il.  Zadruhé, promluvit si o skute¢nych a konkrétnich alternativach,
jak a kdy situaci dat co mozna nejpozitivnéjsi a nejprospésné;jsi
smér, abychom tak napravili napachané skody, a pokud je

napravit nelze, zajistit, aby se situace jiz neopakovala.
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Aristoteles rikal, ze rozzlobit se umi kdokoliv, ale rozzlobit se na
spravnéeho ¢lovéka na spravném misté a ve spravny cas, to uz se jen tak nékomu

nepodafi.

Neschopnost s touto emoci nakladat je pfi¢inou enormniho plytvani
emocni energii, které je nejen zbytecné, ale i nesmirné Skodlivé, jak pro nas

samotné, tak pro druhé.

Vina

Citi se zvifata provinile? Zda se, Ze ano. Ve zvifeci fi$i je pocit viny spojen
s chovanim, které je pro dany druh povazovano za obscénni ¢i incestni. U savcti
1ze pozorovat napt. abnormalni agresivitu jedince vii¢i ostatnim ze stejného
vrhu, zabijeni konkurent vlastniho druhu nebo sexudlni vztahy s mladaty,
avSak zaroven si miizeme vSimnout, Ze se takové chovani nevyskytuje u vsech,
protoze je regulovano pocitem viny. U zvifat ji rozpozndme v projevech litosti, u
lidi je siln€ svazana s normami, kulturou, a pfedev$im moralnimi zdsadami

(danych napt. ndbozenstvim).

Charakteristickym rysem pocitu viny je jista forma sebereflexe i
sebehodnoceni. Toto sebehodnoceni mtiZe byt implicitni, nebo explicitni,
prozivané védomé, nebo poklidné plujici hluboko v podvédomi. Hybnou silou
viny je snaha néco napravit a biochemicky za ni stoji pfedevsim noradrenalin a
dopamin, zatimco neurologickymi sidly jsou bazalni ganglia, zejména tzv.
ocasata jadra. PfestoZe jeji pfirozena biochemie je spojenim noradrenergni a
dopaminergni aktivace, ve skutecnosti se pocit viny objevuje kvtli
serotoninergnimu deficitu, ktery za aktivaci noradrenalinu a dopaminu

zodpovida.

Vina sice splnuje vSechny pozadavky zakladni ¢i primarni emoce, ale ma
jednu zvlastnost — pocitovat vinu vyzaduje vyzralou strukturu, umoznujici
sebeuvédoméni. Jiz malé dité je schopno védomé projevit strach, vztek, odpor a

jiné emoce, k jejichz uvédoméni neni tfeba kognitivniho zpracovani, schopnost
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citit vinu se bez néj vSak neobejde, a proto je nezbytna ona vyzrald struktura.
Pokud jde o pochybnosti o tom, zdali pocit viny je, nebo neni zdkladni emoci, je
nutno fict, Ze zdkladnim emocim odpovidd mnohem vice nez jiné, protoZe se u
déti objevuje jiz od velmi ttlého véku (velmi casto l1ze u savcii pozorovat pocit
provinéni kvili tomu, co pravé délaji — jsou si tedy védomi, Ze by danou ¢innost
délat neméli), na rozdil od dalSich emoci vyZadujicich sebeuvédoméni jako stud
¢i hrdost, které jsou jiz komplexnéjsi, nebot se poji s jistymi zdkladnimi

kognitivnimi schopnostmi, a objevuji se o néco pozdéji.

Vina tizce souvisi nejen s konceptem ,ja”, ale i se vztahy s ostatnimi
lidmi. Prvni a nejzdsadnéj$i pouta, jez navazeme s nejdiilezitéjsSimi osobami
naseho Zivota, buduji zdklady pro schopnost proZzivat emoce vyzadujici
sebeuvédoméni, jakymi vina, stud aj. jsou. Pocit viny se objevuje, kdyz jsme
neposlusni, chovame se nestandardné, nebo kdyzZ pfi plnéni nasich cili zajdeme

prilis daleko.

V oblasti mezilidskych vztaht je vina pfedpokladem pro velmi dutlezité a
diferencované druhy chovani, jako je pfiznani, omluva ¢i urovnani sport, jejichz

nejdiileZitéjsi funkci je ochrana a obohaceni nejdtileZitéjsich vztaht.

Kde je pocit viny, tam je i napéti — litost nad ¢inem, ktery povazujeme za
$patny, nebo nevhodny. KdyZ pocitujeme vinu, neustale se soustfedime na
prohresek a pfejeme si, abychom dokazali néco zménit. Vina nds nenabada
k vyhybavému chovani, ale naopak nas motivuje, abychom vse urovnali a dali do

poradku.

Pocit viny je soucasti adaptacnich mechanismii, pfinejmensim ve dvou svych

funkcich, kdy funguje jako emoce obohacujici mezilidské vztahy:

1. Vina napft. pfi konfliktu vede ¢lovéka konstruktivnéjsim, proaktivnéjsim a
smérem na budoucnost orientovanym.

2. Zda se, ze existuje silny vztah mezi pocitem viny a empatii (tento zavér je
zalozen na studiich zkoumajicich vztah mezi sklonem k pocitu viny a

interpersonalni empatii) a Ze osoby s tendencemi pocitovat vinu jsou
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empatictéjsi. Kdyz totiz tito lidé mluvili o zaZitcich, pfi nichZ se citili
vinni, projevovali empatii i vii¢i dals$im tcastnikiim konverzace. V této
souvislosti se dokonce pfislo i na to, Ze vyvoj viny i empatie maji mnohé

charakteristiky spolecné.

Ostatné, jak uvadi Zahn-Waxler, C., Klimes-Dougan, B. & Slattery, M. (2000):
»Schopnost citit vinu je vrozena a univerzalni. Naucené jsou zpusoby jejiho
vyjadfovani.” Vina s sebou nese nepfijemné pocity — schopnost ji proZivat ma
tudiz kofeny ve skutecnosti, Ze se jednd o emoci v zdsadé nepfijemnou. Pocit
viny miiZeme chdpat jako aktivaci nepfijemnych emoci podobnou tizkosti.
Néktefi odbornici uvadéji dva dtivody, proc pocit viny vznika: aktivaci empatie a

uzkost z piipadného spolecenského vylouceni.

U lidi jakozto savcti je pfirozené byt empaticky viici trpicimu, pozorovat jej
nam nedé€la dobre, a pravé tento fakt je mozna pfi¢inou pocitu viny. Je tieba
rozliSovat empatickou tuzkost, kterou prozivame pfi pohledu na néci bolest, a
empatickou odpovéd, ktera je silnéjsi a obvykle se projevuje v souvislosti
s nasimi blizkymi. Existuje silna korelace mezi vinou a pocitem sympatie nebo

sounalezitosti.

A nakonec jsme v nasem vyzkumu zjistili, Ze pocit viny se spousti poté, co
prozijeme strach, vztek, odpor nebo zvédavost, a to zejména u lidi s tzv. internim
mistem kontroly (i fizeni), z ang. locus of control, které zptisobuje, Ze se citi
zodpovédni za vSechno, co se kolem nich déje. Nejvice se tato druha reakce
objevuje v souvislosti s pocity vyvolanymi jinou emocidlni aktivitou. Pocit viny
jako pozistatek strachu, vzteku, odporu nebo zvédavosti by mél byt pfedmétem
dalsiho vyzkumu, nebot jde o jeden z nejdtlezitéjSich aspektii obsedantné-

kompulzivni poruchy.

Prekvapeni

Prekvapent je ze vSech emoci nejkratsi, trva sotva par sekund. V jednom

okamziku se podoba uleku; nejdiive nas paralyzuje, protoze nejdiilezitéjsi je se
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v€as zamérit na predmét prekvapeni. Jakmile zjistime, co se déje, a opét se
vzpamatujeme, prekvapeni mizi a splyne se strachem, radosti, hnévem, odporem
atd., podle toho, jaky podnét nds prekvapil. Pomdha ndm reagovat na nové,
neocekdvané a ndhlé stimuly. Jde o emoci, kterd aktivuje nas organismus a
smysly, abychom mohli vnimat své okoli intenzivnéji a reagovat efektivngji.

Prekvapeni muiZe byt vyvolano jak pozitivnimi, tak negativnimi podnéty.

KdyZ nés néco prekvapi, nemame piilis ¢asu, abychom cilené posbirali
sily, které by usmérnily nase chovani. Jde o pfijemny nebo nepfijemny emocni
signal (zalezi, jaky stimul nds pfekvapi a jaké s sebou nese diisledky), ktery nas
upozornuje na pritomnost néceho pro nas nového a nezndmého a umoziuje

organismu, aby se s takovou situaci vyporadal.

Miizeme fici, ze pfekvapeni je reakce, kterd nds usmérnuje. Koneckoncd,
je to prvni odpovéd organismu na stimul. Pfekvapeni jednodusSe feceno spociva
v zostfeni vSech péti smysld, které se tento podnét pokouseji zpracovat. Tato
emoce je rovnéz branou pro vsechny dalsi, protoZe na stimul mtizeme nasledné

reagovat radosti, odporem, strachem, vztekem, smutkem atd.

Zatimco piekvapeni patii mezi emoce, tlek ¢ vydéseni nikoliv. Ulek se
projevuje zcela opacné, pfi leknuti se o¢i zaviou silou, obo¢i se svrasti a tista i nos
se uzavfou. Pfi pfekvapeni se naopak oci vyrazné oteviou, rty se roztahnou,
Celist spadne a Usta se oteviou. Ulek je spise fyziologicky reflex nez emoce. Je

béZné nejprve pocitit pfekvapeni a poté tlek.

Nedavny vyzkum z Vanderbiltovy univerzity ukazal, Ze pfekvapeni ndm
na chvili zatemni rozum a ztratime tak docasné schopnost logicky a jasné
uvazovat, zasadni je totiZ interakce se stimulem. V prvni chvili je nejdiilezitéjsi
podnétu vénovat pozornost a reagovat na néj, aniz bychom o ném premysleli a
planovali dalsi kroky. Aby naSe chovani bylo vyvazené, potfebujeme, aby tyto
dvé formy pozornosti byly koordinované. Pfekvapeni je jako tvrdy naraz, ktery
nas vtahne do pfitomnosti, a teprve emoce, kterou nasledné citime, da prozité

udalosti vyznam.
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2 PREKLADATELSKA ANALYZA VYCHOZIHO TEXTU

Pted samotnym piekladem bylo nutno text predbézn¢ analyzovat, abych se
seznamil se zamérem autora a stylem vychoziho textu. K podrobné¢j$imu rozboru
jsem pro ucely této prace vychazel predevsim z koncepce Christiane Nordové a
jeji publikace Text Analysis in Translation (1991) zalozené na klasifikaci
vnétextovnych a vnitrotextovych faktort, kterd je dale doplnéna o textové funkce
dle Romana Jakobsona (1995) a v oddilu o vnitrotextovych faktorech vyuzivam
téz kontrastivni publikaci Jany Kraloveé Vybrané problémy spanélské stylistiky na
pozadi cestiny (2012).

Odstavce s ptiklady z textu jsou uvedeny zvlastnim fontem (kurzivu jsem
nevyuzil, protoze se nékdy vyskytovala jiz ve vychozim textu) a doplnény
zévorkou s ptislusnou strankou originalu (O), jak je Cislovana v ptiloze, nebo
piekladu (P). Nékteré faktory jsem sloucil do jediného bodu, pokud jsem usoudil,

ze jsou spole¢né ve velmi izkém vztahu.

2.1 VNETEXTOVE FAKTORY

2.1.1 Autor, médium, misto a cas

Autorem ¢i vysilatelem vychoziho textu je Spanélsky psycholog a
vysokoskolsky profesor Roberto Aguado Romo (nar. 20. 1. 1964), ktery se
profesné zabyva predevsim praci s emocemi. Je autorem nékolika dalSich knih,
napt. SOS... Tengo miedo a tener miedo, vénované strachu a jeho nejzavaznéj$im
formam, jakymi jsou panické poruchy a fobie. Je rovnéZ zakladajicim ¢lenem
nékolika psychoterapeutickych organizaci, napt. Instituto Europeo de
Psicoterapias de Tiempo Limitado, Sociedad Espanola de Psicoterapia nebo

Emotional Network. Vice nez deset let rovnéz piisobi v tisku, rozhlase a televizi.?

Publikace byla vydéana v tiSté€né i elektronické podobé, tato prace pak
vychazi z elektronické verze. Kniha vysla v nakladatelstvi £OS, které je zaméfeno
na prace z oblasti psychologie, pedagogiky psychologie a logopedie, jako soucast

edice Gestion Emocional. Fakt, ze toto nakladatelstvi je takto uzce specializované,

2 Roberto Aguado, dostupné z: http://robertoaguado.com [citovano 25. 7. 2019]
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je mozna diivodem, pro¢ tato kniha trpi mnohymi nedostatky, které by dobra

editorskd prace snadno odstranila (vice v oddilu 3).

Dilo bylo vydano v Madridu 20. ledna 2014, v den autorovych padesatych
narozenin. Roberto Aguado tento fakt zminuje pifimo v pfedmluvé a tvrdi, Ze je
mozna i divodem, pro¢ jeho jedinou ambici pro zbytek zivota je pokusit se
pomoci lidem zbavit se utrpeni a vést spokojenéjsi zivot, viz nasledujici oddil.

V tomto piipadé tedy ¢as mozna nehraje roli pro pieklad jako takovy, nebot text
je pouze pét let stary (snad jen védeckeé poznatky mohly ponékud zastarat, pii
oveéfovani spravnosti jsem na tento problém vsak nenarazil), nicméné pro autora
byl ¢as vydani velmi vyznamny a je mozné, Ze toto zivotni jubileum ovlivnilo i
stylistické prvky textu, v némzZ je postava autora misty velmi vyrazna a informace

jsou prezentovany jako mimoiadné dulezité.

2.1.2 Zamér a motivace

Autor jiz na prvni stran¢ své publikace Es emocionante saber emocionarse
uvadi, ze jeho cilem je pomoci lidem zbavit se utrpeni a vést spokojeny zivot.
V&, ze utrpeni ve vétSing piipadi vychazi z nasi neschopnosti fidit své emoce,
ackoliv se mlize zdat, ze je dano Cisté vnéjsSimi vlivy, a tedy mimo nasi moc.
Roberto Aguado se v této publikaci snazi tuto domnénku vyvratit a vysvétluje, jak

naSe ego a prevaha rozumu nad citem pusobi ni€iveé na nas i naSe vztahy.

V kapitole, jejiz ¢ast jsem si vybral pro ucely prekladu, predstavuje deset
zékladnich emoci za ucelem podat jejich celistvy vyklad vCetné nastinu strategii
k jejich zvladani. Hovofi tedy o jejich fyziologické a biochemické podstaté,
evoluénich diivodech vzniku, vlivu na jedince 1 spolecnost a nakonec zpiisobech,
jak je zpracovavat. Ty jsou podrobnéji popsany v jedné z ndsledujicich kapitol

knihy.

S ohledem na zmifiovand autorova slova tedy za jeho hlavni zdmér

povazuji naucit Sirokou vetejnost zvladat své emoce a pomoci tak lidem vést

vvvvvv

povazoval ucelené pojednani o jednotlivych emocich, nebot k jejich zvladani je

dle nazoru autora nejdtive potieba jejich pochopeni.

Motivace pro vznik dila iizce souvisi s autorovym zameérem. Jak jiz bylo

uvedeno, jeho cilem je pomoct a podnétem k sepsani této knihy tedy byla
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pravdépodobné snaha vytvofit dilo, které by toho bylo schopno. Je rovnéz mozné,
ze autor byl motivovan i zminovanym jubileem, které bylo bezpochyby

pfinejmensim diivodem vydat knihu piesné v den autorovych narozenin.

2.1.3 Recipient

Recipientem ¢i adresatem je zde Siroka vetejnost. Jelikoz téma knihy je
relevantni pro spole¢nost Span¢lskou i ¢eskou, nebylo tieba po strance obsahové
text prizpisobovat cilové kultute (s vyjimkou vysvétleni nékterych pojmi pro

veétsi srozumitelnost, které vSak nejsou nijak kulturné vazané).

Adresaty této knihy, ktera v mnohém piipomina tzv. ,libros de autoayuda*
(knihy o svépomoci), by mohli byt ptedevsim lidé, kteti se zajimaji o své dusevni
uzkostmi, depresi apod. Zaroven by kniha mohla slouzit jako ptirucka pro
psychology a terapeuty ¢i napt. pro studenty psychiatrie, nebot” obsahuje 1
odborné informace o neurofyziologii a neurotransmiterech a jejich vlivech na
chovani a prozivani ¢lovéka. Sdm autor v knize podotyka, ze v ptipadé
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psychoterapeutickou nebo farmaceutickou lécbu.

Co se tyce odborng¢jsich pasazi, které jsou obsazeny i v prekladu, tak lze
ocekavat, ze autor je adresuje predevsim informovanym ¢tenairam. Piestoze
nekteré udaje, napt. o funkci jednotlivych hormont ¢i neurotransmiterd, jsou
uvedeny v predchozich kapitolach, asi stézi mizeme piedpokladat, ze si Ctenar
bude vse detailn¢ pamatovat, nehled¢ na skutecnost, Ze mnoho terminti se

v prekladané Casti objevuje poprvé, bez jakéhokoliv vysvétleni.

2.1.4 Funkce

Pro eklekticky charakter komunikatu zde nalezneme téméf vSechny funkce
dle Romana Jakobsona (1995; s. 78). Dominantnimi jsou vSak jednoznacné
funkce referencni, protoze zdmérem autora je ¢tenafe informovat o ptvodu,

vlastnostech a zplisobech zvladani jednotlivych emoci.

Se zamérem vysilatele téz uzce souvisi funkce konativni, kterou autor
recipienta navadi k nasledovani navrhovanych postupti. V textu lze pozorovat i
funkci emotivni, s jejiZ pomoci autor vyjadiuje své vlastni postoje a snaZi se

zapusobit na ¢tenatfovy pocity. Napadna je téz funkce fatickd. Text je silné
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orientovan na Ctendfe a autor s nim navazuje kontakt ptedev§im prostfednictvim
inkluzivniho pluralu. Nékdy tento kontakt jesté zesili za pouziti druhé osoby

singularu. Vsechny tyto funkce Ize pozorovat v nasledujicim ptikladu:

[S]i quieres (faticka f.) dejar de sentir miedo a la cosa, comenzaras (faticka f.) a
asumir que las indicaciones que te estoy dando no son negociables (emotivni f.),

hay que conseguitlas (konativni f.) (...) (O. 8)

Za sekundarni bych oznacil funkeci poetickou, ktera je v§ak pomérné

napadna, a vychozimu textu dodava osobity rdz. Napt.

Sila emocién de miedo sigue acumulando estimulos (como si estuviera nuestro

cerebro jugando al monopoli, de tal manera que cada universo va coleccionando

estimulos) (...) (O. 2)

Ze slohovych postupti jednoznacné prevlada postup vykladovy.
V nejodborngjsich pasazich snad miizeme uvazovat i o postupu popisném, protoze
zde nejsou piili§ vysvétlovany vztahy mezi jevy a maji spiSe nabidnout vSeobecny

piehled.

2.2 VNITROTEXTOVE FAKTORY

2.2.1 Téma, obsah a vystavba textu
Tématem vybrané kapitoly jsou zékladni emoce, kterych autor vyclenil
deset. Prelozeny uryvek obsahuje jejich vSeobecnou charakteristiku a dale

pojednava o Ctyfech z nich: strachu, hnévu, pocitu viny a prekvapeni.

Kazd4 z emoci ptedstavuje vlastni podkapitolu, ve kterych Ize dle mého

nazoru rozlisit tfi zdsadni slozky:

1) vyklad o jejim fyziologickém a biochemickém zdkladu, evolu¢nim
ucelu a fyzickych projevech, dle nichz lze emoci urcit — prave tato ¢ast se zda byt
mifena v prvni fad¢ na informovaného adresata, protoze oproti zbytku textu ma
vyrazn€ odbornéjsi charakter, ackoliv mnoho informaci mlize byt uzite¢nych i pro

Sirokou vefejnost

2) vyklad o vlivu dané emoce na zivot cloveka a disledky, které mize
vyvolat nespravné zachdzeni s touto emoci — tato, a nasledujici slozka se jiz

vyznacuji mnohem niz§im stupném odbornosti

22



3) nastinéni moznosti, jak s touto emoci efektivné pracovat, a prekonat tak
problémy, které ndm v Zivoté pilisobi — tato ¢ast je pomérné strucnd, protoze

ucinné strategie jsou detailnéji popisovany dale v knize.

Nékteré zakladni emoce navic obsahuji emoce odvozené, prikladem je
,rabia® (vztek) a odvozena ,,vergiienza“ (stud), které jsou charakterizovany

stejnymi tfemi slozkami, pouze krat§iho rozsahu.

Obsahova vystavba textu je tedy zna¢n€ komplexni a vyznacuje se
pomérné jednotnou strukturou. Jednotlivé podkapitoly vénované emocim se 1isi
predevs§im délkou, napt. oddily ,,Rabia“ a ,,El miedo* jsou vyrazné delsi nez

»Sorpresa’.

2.2.2 Presupozice

Co se tyce prvni obsahové slozky zmitiované v predchozim oddilu, zda se,
ze autor bud’ pocitd s pomérné velkou mirou odbornych znalosti z oblasti
anatomie, neurovédy, mediciny apod., nebo ocekava, ze si ¢tena souvislosti

v pripadé zdjmu dohleda.

Dalsi dvé obsahové slozky jiz tak narocné na presupozice nejsou, nicméné
1 zde se obcas vyskytuji problematické terminy, navic nékdy naprosto nezndmé a
ponechané bez vysvétleni, tudiz ctenaf si mize jen domyslet, o ¢em autor hovofti.

O téchto pripadech podrobnéji v oddile 3.

Nutno vsak podotknout, ze kniha v pfedchozich kapitolach nékteré
odborné informace poskytuje, napt. v kapitole o hormonech a neurotransmiterech,
tudiz lze ptedpokladat, Ze Ctendf jiz s mnoha uvadénymi terminy alespont zbézné
seznamen bude. Nicméné ani precteni predchdzejicich kapitol nepomohlo rozlustit

vSechny uvadéné pojmy.

Celkové vzato lze tudiZ konstatovat, Ze navzdory autorové motivaci
ptedstavit ptirucku, ktera by mohla pomoci co nejvétSimu mnozstvi lidi, jsou
nékteré jeji Casti, veetné prekladané kapitoly, pom&rné narocné na ¢tenarovy
presupozice a neinformovany ¢tenar si z nich nebude schopen odnést tolik, co

¢tenat informovany.
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2.2.3 Neverbalni a suprasegmentalni prvky

V textu nenalezneme zadné neverbalni prvky jako napt. obrazky nebo
grafy. Ze suprasegmentalnich prvki se objevuje zvétsené pismo u nazvu kapitoly
,,LL.os universos emocionales basicos®, jednotlivé kapitoly jsou od textu oddéleny
pouze vynechanou fadkou. Nevim, jestli je toto nendpadné znaceni podkapitol
zalezitosti pouze elektronické verze, nebo jestli se objevuje 1 verzi tisténé.
V jinych ¢astech knihy se nicméné ojedinéle objevuje tu¢né pismo, kterym by
bylo mozZné podnadpisy zvyraznit, takze pravdépodobné o chybu v pfevodu do
elektronické verze neplijde. Zarazi rovnéz nadpis ,,El miedo®, zatimco ostatni

emoce jsou uvedeny bez ¢lenu, napft. ,,Rabia®.

V textu se n¢kolikrat objevuje kurziva, a to vyhradné k oznaceni citata ¢i
citaci, které¢ jsou navic doplnény uvozovkami. U jedné citace neni uveden zdroj.
Poznamkovy aparat chybi. Uvozovky jsou rovnéz pouzivany pro oznaceni piimeé

fe¢i v modelovych promluvach, napt.:

[Plueden recibir un mensaje de este tipo: “No hagas eso, que si no, no te van

a querer”. (O. 13)

Déle slouzi k oznaceni nadsazky, ale asi nejcharakteristi¢tejsi je uziti pro

transformaci vétné vypoveédi v substantivni vétny ¢len, napf-.:

La culpa supone un “me siento mal” (O. 17) nebo Una persona que quiere

desaparecer o ser trasparente “tierra trigame” (O. 12)

2.2.4 Lexikum
Vybeér lexikalnich prostiedkli odpovidd odbornému funkénimu stylu,
ackoliv jak bylo zminéno, mira odbornosti se dle jednotlivych obsahovych slozek

1181 a vétSinu textu bych zatadil pod popularné-naucny podtyp odborného stylu.

Co se tyce nejodbornéjsich ¢asti, nalezneme zde terminy z oblasti

neuroanatomie, neurologie, biochemie a ptibuznych obort, napf.

Teniendo su sede neuroanatomia en las amigdalas, hipotalamo, region gris
periacueductal y todo el sistema dopaminérgico, sobre todo la sustancia Nigra (O.
10)
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Na tomto ptikladé lze pozorovat jistou nedislednost v pouzité
terminologii, ktera provazi cely text. Autor napf. stfida pouziti slov ,,amigdalas‘ a
»amigdala®, coz mize ctenaie mast, pokud nevi, ze amygdaly se nachazi v mozku
dvé (plurdl navic mize znamenat ,,(kréni) mandle*). Dale neni viibec zfejmé, pro¢
pouzil velké ,,N“ u ,sustancia Nigra“. Tento termin navic kombinuje Spanélskou
verzi (daleko Castéji nalezneme ,,sustancia negra“) a latinskou verzi (substantia
nigra). Sice se objevuje, nicméné s témet desetkrat nizsi frekvenci nez ,,sustancia

negra‘.

Déle se objevuji jisté terminy, které zavedl sdm autor a pro jejich
pochopeni bylo nutné ptecteni predchozich kapitol knihy, napt. ,,cerebro tipo I1*
(O. 11). Jiné se vSak objevuji zcela poprvé a autor je nijak nevysvétluje, je pak na
Ctenafi, aby si vyznam odvodil, nebo dohledal. V ptipad¢€ tzv. ,,memoria
anticipatoria“ se vSak zdroj hledal jen velmi tézko, viz oddil 3.2. Naproti tomu

nékteré pomérné zndmé terminy ma autor tendenci vysvétlovat, napf.

La respuesta ante una amenaza presente suele ser analgésica, reduciendo las

sensaciones de dolor (...) (O. 5)

Na druhé stran¢ spektra se v méné odbornych ¢astech, vénovanych dopadu
emoci na zZivot ¢lovéka, objevuji mj. 1 vyrazy hovorové, napt. ,,hacerse el duro*

(0. 6), a expresivni, napt. “No seas miedica” (O. 6)
Autor vyuziva i mnoZzstvi metafor a pfirovnani. Napf.

No aceptar el miedo es como matar al mensajero, lo ideal es leer el mensaje y desde

ahi poder superarlo. (O. 6)

Nékdy se obraznost objevuje dokonce i v odbornéjsich pasazich. Napt.
v nasledujici ukézce je tedy oproti mnohym jinym Gryvkim patrné vétsi snaha
ctenafi védecky zaklad srozumitelné objasnit, a to praveé prostiednictvim

metafory.

Hay pruebas que sugieren que una amenaza presente y otra proxima se relacionan
con zonas distintas de actividad cerebral. En la primera estamos ante una respuesta
puramente emocional (limbica), en la segunda hay todo un bagaje cognitivo

(cortex prefrontal). (O. 5)
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Vzhledem k obsahu textu text obsahuje mnoho abstraktnich substantiv,

napf.
Hay una correlacion fuerte entre la culpa, el apego y la pertenencia. (O. 17)

2.2.5 Syntax a koreference

Po syntaktické strance se text vyznacuje znacné komplexni vétnou
strukturou. Jednozna¢né prevazuji hypotakticka souvéti nad parataktickymi.
N¢ékdy je vétna stavba natolik rozvétvend, Ze je problematické zorientovat se ve
vSech koreferencnich a vyznamovych vztazich. Viz nasledujici souvéti o 85

slovech:

El precursor bioquimico del miedo es la noradrenalina, sintetizada casi en su
totalidad en el Locus Coeruleus, dentro de un glutamato muy activado, aunque el
miedo tiene su sede en las amigdalas, siempre que el estimulo esté presente, pero
también las conexiones de la amigdala, sobre todo derecha con estructuras como el
hipocampo, el l6bulo temporal anterior y la corteza prefrontal permiten que éstas
puedan activar esos mismos circuitos sin estimulos externos, por ejemplo, a través de

la imaginacion y la memoria explicita de aquellos. (O. 3)

r

Syntax vychoziho textu navzdory ocekavanim pro odborny styl nevyuziva
prilis prostiedky vétné kondenzace, napt. misto ,,permiten que éstas puedan
activar* by bylo mozn¢ napsat: ,,permiten la activaciéon®. V originalu tedy
prevladaji véty vedlejsi, v tomto piiklad€ navic s explicitnim vyjadienim podmétu
»estas® a s ohledem na sémantiku slovesa ,,permitir* s ponékud redundantnim

tvarem ,,puedan®.

Repetitivni charakter je napfi¢ celym textem velmi napadny. Navzdory
tomu, ze Spanélstina disponuje kategorii ¢lenu a ma tedy vét§i moznosti
koreference napf. pomoci synonym, hyponym/hyperonym, ¢i apelativ/proprii
(Kralova, s. 47), autor se v drtivé vétsiné piipadi uchyloval k prostému opakovani

slov. Napf.

[E]l motivo es el mismo: causarle dafio al objeto de nuestra rabia. La rabia controla,
pero habitualmente la rabia castiga y toma represalias. Uno de los rasgos mas

peligrosos de la rabia es que la rabia provoca mis rabia. (O. 10)
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V tomto ptipad¢ by snad §lo namitnout, Ze §lo o autoriiv umélecky zadmér.
V jinych, ze se snazi zachovat jednoznacnost referentii. Nicmén¢ v né¢kterych
ptipadech takové opakovani i pon¢kud narusuje logickou strukturu textu a mtize

se jevit jako matouci. Napf.

Los estimulos mas habituales que dan lugar a la rabia son que alguien interfiera en lo
que queremos hacer. Si pensamos que la interferencia es a propésito, no accidental
ni solicitada, si parece que la persona que interfiere elige interferir en lo que

nosotros queremos hacer, nuestra ira aumentara. (O. 12)

Na ptikladu ale miizeme vidét 1 v textu pomérné vzacné pouziti

synonymické koreference (rabia-ira).

Odstavce se vzajemné velmi vyrazné 1i$i délkou. Nejdel$i odstavec
obsahuje 231 slov, dvakrat se dokonce vyskytnou i odstavce s jedinym souvétim
(mezi odstavce nepocitam véty uvozujici vycty a jejich jednotlivé body). Nejkratsi

je tento, k némuz pro uplnost sdéleni uvadim 1 konec ptedchoziho odstavce.

(...) El rechazo sufrido por parte de una persona amada puede producir no

solo tristeza, sino rabia.

A menudo, lo que nos lleva a controlar la rabia es nuestro compromiso para

proseguir la relacién con la persona con quien nos hemos enfadado. (O. 13)

Kralova (2012, s. 25) uvadi, ze tato, pro cestinu ponékud nezvykla, délka
odstavcit mize byt dana snahou zdiiraznit zavaznost odstavce pro pochopeni
textu, nebo snahou o esteticky dojem, zejména v kontrastu s délkou sousednich
odstavcii. Jelikoz v tomto piipadé obsah odstavce izce souvisi s predchozim
sdélenim, domnivam se, ze jde spiSe o druhy ptipad. Tento piiklad uvadim hlavné
pro ilustraci autorovy tendence odstavce stylisticky pfiznakové ¢lenit na mnoha

mistech textu, coZ muselo byt zohlednéno i pti prekladu.

Jak jiz bylo zminéno v oddilu 2.2.1, komunikat se vyznacuje
n€kolikastupniovou tematickou vystavbou, takZze své uplatnéni naleznou i
nejriznéjsi vycty. Jejich formalni uprava je vSak ponékud nejednotnd bez
jakéhokoliv zjevného diivodu. Jednotlivé body jsou nékdy uvozeny odrazkami,

jindy ¢islicemi.
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3 PREKLADATELSKE PROBLEMY A JEJICH RESENI

vvvvvv

prekladu vychoziho textu. Pro ilustraci ke kazdému z nich uvedu i ptiklady
pouzitych feseni a pouzité piekladatelské postupy. Z diivodu znacné
rozkolisanosti typologii ptekladatelskych postupti jsem se rozhodl drzet pouze
jediného pojeti, a to od Josefa Dubského z jeho publikace Capitulos de estilistica
comparada (1986), které bylo navic vypracovano se zietelem na rozdily mezi

Spanélstinou a ¢estinou.

3.1 METODA PREKLADU

Cilem bylo vytvofit ekvifunkéni €i instrumentalni pieklad, tedy text, ktery
plni stejné funkce jako text vychozi. Nordova (1991, s. 24) hovoii o intertextualni
koherenci, kterd spociva jak v koherenci vychoziho textu s prekladem, tak 1
v koherenci piekladu s texty stejného typu v cilové kultuie. Text jsem se tedy
snazil ptestylizovat ¢eskym konvencim odborného funkéniho stylu a ziistat vérny
v prvni fad€ obsahu vychoziho textu, nikoliv formé¢. Ta se totiz projevila jako
pomérn¢ problematickd mj. kviili tendenci ke zna¢né redundanci, pon¢kud
emotivnéjSimu tonu originalu, leckdy nepftili§ jednoznacnym a presnym
formulacim a dal$im aspekttim, které dale uvadim v oddile 3.2. Bylo tedy nutno
text nejen znacn¢ piestylizovat, ale 1 pracovat s odbornou literaturou.
Faktografickou spravnost problematickych tisekii v mém piekladu jsem pro jistotu

ovetil s konzultanty z 1ékatského prostiedi.

3.2 KONKRETNI PROBLEMY A JEJICH RESENI
Uctelem tohoto oddilu neni podat vy&erpavajici vycet viech
piekladatelskych problémt, na které jsem v textu narazil, ale spiSe upozornit na

ty, které byly pro vychozi text nejcharakteristictéjsi.

3.2.1 Repetitivni charakter textu

Tato vlastnost komunikétu mi osobné piipadala ze vSech zmiflovanych
problémt nejvyraznéjsi, protoze prvky redundance se objevovaly velmi Casto. Jak
fika Nordova (1991, s. 22), prekladatelé se musi neustale snazit, aby byli
vychozimu textu vérni, ale ne slepé vérni. PokousSel jsem se tedy zachovat
obsahovou stranku origindlu i pfes zna¢né formalni upravy. Jejich nejvetsi

motivaci bylo pravé potlacit autorovo opakovani jiz vyf¢eného.
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Na prvni pohled nejnépadnéjsi je prosté opakovani slov. V prekladu jsem
se pokousel o textovou disimilaci, v niZ jsem tato opakovana slova vypustil
(elipsa), nebo substituoval synonymem, ptipadné hyperonymem (hlavné
jednotlivé nazvy emoci za slovo ,,emoce*). Toto rozhodovani bylo vedeno snahou
prizptisobit text ceskému tizu, v némz by piilisné opakovani slov ptsobilo rusivé

¢i monotonne. Napf.

Un error ha sido creer que los psicopatas no sienten lo que sienten los demas, y claro

que lo sienten, pero no se conmueven con ello (...) (O. 6)

Bylo chybou se domnivat, ze psychopaté neciti stejné emoce jako ostatni,

pouze v nich nevyvolavaji dojeti (...) (P. 7)

Zde jsem vyuzil dvakrat elipsy, v druhém ptipadé dokonce celé vsuvky (,,y
claro que lo sienten”), protoze nepiindsela Zadnou novou informaci, pouze
informovala o emocidlnim postoji autora, a neptisel jsem na zpusob, jak ji
zakomponovat, aby nenarusila kohezi a stylistickou stranku textu. Obdobné¢ jsem
pouzil transpozici zajmena ,,lo* a amplifikaci vyjadril ,,stejné emoce®, abych se
tak vyhnul jednak vytykaci konstrukci (,,to, co), a jednak nemusel v tomto

piipad€ znovu opakovat zdjmeno ,,to* v posledni uvadéné véte souvéti.

Dal§im piipadem je redundance sémanticka. Spanélitina Gasto explicitnd
vyuziva sloves (v€. participii) tam, kde je jejich vyznam implikovan jinde ve

vypovédi, napi. v nasledujicim ptipad¢ v podstatném jménu:

La ignorancia emocional de no saber qué hacer con esta emocién es causa de
un derroche gigantesco de energfa emocional, que no solamente no es ttil, sino que
es, a la vez, tremendamente perjudicial, tanto para uno mismo como para los demas

implicados. (O. 15)

Neschopnost s touto emoci nakladat je pficinou enormniho plytvani emocni
energii, které je nejen zbytecné, ale 1 nesmirné skodlivé, jak pro nas samotné, tak pro

druhé. (P. 15)

Spojeni ,,la ignorancia de no saber* by doslovné ptelozeno do Cestiny
pusobilo ptili§ redundantné, vyuzil jsem zde modulace a hledisko zménil z
,heveédéni® na ,,neschopnost, pti¢emz jsem zaroven elidoval sloveso ,,saber®.

K modulaci jsem se uchylil i v ¢4sti ,,no solamente no es util*, abych dvakrat za
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sebou neopakoval ptedponu ,,ne-“, a adjektivum ,,util* jsem za zaménil za jeho
opozitum. Pro ¢estinu ponékud redundantni by bylo zachovat i ,,implicados®,

které je jiz implicitné obsazeno ve slové ,,druzi‘.

3.2.2 Syntakticka struktura

Slozita syntakticka struktura souvéti byla pravdépodobnéji
neproblemati¢téjsim aspektem nejen pii prekladu, ale i pfi samotné Cetbé. Néktera
souvéti byla mimotadné dlouha a zavislostni vztahy byly leckdy kviili mnoZstvi
vloZenych vét Spatné patrné. V nékterych ptipadech bylo tedy velice narocné se

v souvéti zorientovat a pochopit smysl vSech jeho ¢asti. Napt.

El precursor bioquimico del miedo es la noradrenalina, sintetizada casi en su
totalidad en el Locus Coeruleus, dentro de un glutamato muy activado, aunque el
miedo tiene su sede en las amigdalas, siempre que el estimulo esté presente, peto
también las conexiones de la amigdala, sobre todo derecha con estructuras como el
hipocampo, el 16bulo temporal anterior y la corteza prefrontal permiten que éstas
puedan activar esos mismos circuitos sin estimulos externos, por ejemplo, a través

de la imaginacion y la memoria explicita de aquellos. (O. 3)

Biochemickym prekurzorem strachu je noradrenalin, syntetizovan pfi silné
glutamatinergni aktivaci téméf vyhradné v ¢asti mozku zvané locus coeruleus, ackoliv
za pfitomnosti vnéjsiho stimulu se centrum strachu nachazi v amygdalach. OvSem i
spoje mezi amygdalou, zejména pravou, a strukturami jako hippocampus, pfedni c¢ast
spankového laloku a prefrontalni mozkova kira umozZnuji aktivaci téchto okruht

bez vnéjstho podnétu, naptiklad pti pfedstave nebo vzpomince. (P. 4)

V tomto ptipad¢ jsem se vyjimecné rozhodl souvéti pro prehlednost
rozdélit a divodem byl hlavné konektor ,,pero*, nebot’ jsem dle struktury
ocekaval, Ze souvéti bude pokracovat timto zptisobem ,,centrum strachu se
nachéazi v amygdalach, ale i ve spojich mezi amygdalou a...“. AZ o n¢kolik fadkt
pozdé&ji se dozvime, Ze ,,pero también* se vaze ke slovesu ,,permiten. Dal§im
diivodem bylo zdiiraznit zdsadni informaci, tj. kde se centrum strachu nachazi.
Pokud by hned za touto informaci souvéti pokracovalo, informace by byla méné
vyraznd a zaroven naroky na ¢tendfovu pozornost by se nadale zvySovaly. Timto
rozdélenim bylo docileno jasné zfejmého rématického postaveni spojeni ,,v

amygdalach®. Druhd tu¢né znacena cast také ponckud narusovala koherenci
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souvéti, proto jsem se uchylil ke kondenzaci piedmétné véty vedlejsi a nahradil ji

deverbativnim substantivem.

Tuto strategii opirdm o poznatky uvedené v Pfiru¢ni mluvnici ¢estiny
(1997, s. 750), ktera hovoti o protichiidnych tendencich mezi explicitnosti a
koherenci. Cim explicitngjsi vétné &leny, tim niz§i koherence, zatimco vétsi
explicitnost spojovacich vyrazi koherenci naopak posiluje. Vychozi text naopak
disponuje explicitnimi vétnymi ¢leny, napf. pro Spanélstinu typickymi participii,
gerundii a infinitivy, zatimco absence konektort a z toho plynouci juxtapozice
jsou velmi Casté. Pro zvySeni koherence textu jsem tedy Casto uchyloval prave ke
kondenzaci sloves v deverbativa, ktera vyrazné zjednodusuji syntaktickou
strukturu, a pfitom si zachovavaji charakter predikatu. Pfiru¢ni mluvnice ¢estiny
(1997, s. 764) déle uvadi jako vyhody téchto kondenzatli oslabenou valencni
dynamiku (tj. neni Casto tfeba dopliiovat napt. obligatorni objekt) a moznost
fungovat jako prostredek deixe (a tim rovnéZ zvysit koherenci textu). Kondenzace
v ramci jednoho jazyka spadé pod transpozici, tj. zménu slovniho druhu bez
zmény vyznamu. V piekladu jsem nicméné hojné pouzival kondenzaci, ale
zaroven s tim dochazelo Casto k modulaci, protoze nebylo zadouci se striktné

drzet ptivodniho hlediska vypovédi.

Ve vychozim textu nalezneme vedle velmi komplexnich souvéti na druhé
stran¢ spektra naopak velice zédkladni syntakticky prvek, a to zmifilovanou
juxtapozici — jak vét jednoduchych, tak jednotlivych soutadnych vét
v parataktickém souvéti. V mnoha piipadech by vsak toto asyndetické navazovani
pusobilo pro ¢estinu nezvykle. Ze stylistického hlediska tedy bylo mozno bud’
pristoupit k explicitaci zavislostniho vztahu, nebo v ptipad¢ souvéti k rozdéleni na
dveé samostatné véty. ProtoZe vSak pro Spanélstinu je toto navazovani pomérné
b&zné a carka znaci siln€jsi zavislosti vztah mezi obéma vétami nez tecka
(Kralova, 2012, s. 30), pfistupoval jsem radéji k explicitaci. Napf.

¢Que sucederia en nuestras vidas si no sintiéramos miedo? Simplemente
serfamos unos psicopatas, hoy sabemos que quien no siente miedo tiene conductas

psicopaticas. (O. 6)
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Co by se stalo, kdybychom necitili strach? Odpovéd’ je jednoducha — byli
bychom psychopaté, protoZe jak je dnes znamo, absenc{ strachu se vyznacuji pravé

tito lidé. (P. 7)

Zde jsem mimo jiné opét vyuzil vétné kondenzace a modulace, kdy jsem
zaménil ,,no sentir za ,,absence®, ¢imz jsem se opét pokousel o koheznéjsi text.
Tato volba rovnéz vede k formalnéj$imu rejstiiku, nicméné na mnoha jinych
mistech jsem musel formalné;si prvek neutralizovat, napt. slovo ,,exteriozar* jako
»dat najevo*, takze 1 podobné lexikdlni zmény stylového ptiznaku jsou v textu

¢asto snahou o kompenzaci, jak ji definuje Dubsky (1986, s. 46).

Pokud $lo u asyndetického spojeni vét o prosty vycet, v cestiné lze
ocekavat pred posledni vétou souvéti spojku ,,a*. ProtoZe pouha juxtapozice je
typicka spise pro umelecké texty a mohla by pusobit piiznakové, ¢i dokonce

rusive, tuto spojku jsem v takovych ptipadech doplioval.

Musim rovnéz zminit velké mnozstvi vét vztaznych a vytykacich
konstrukci. Tém jsem se vyhybal krom¢ zminlovanych kondenzaci i tzv. krajnimi
generalizatory (Priruéni mluvnice Cestiny, 1997, s. 61). Jedna se o vyrazy jako
skutecnost, fakt, véc, d¢j, tkaz, ptipad atd., s jejichz pomoci jsem predchazel

syntaktické interferenci a opakovani slov.

3.2.3 Terminologie
Obzvlasté uvodni popis kazdé emoce je siln¢ terminologicky zatiZen.
Nebylo vsak problém vétSinu terminti dohledat, protoze se obvykle jednalo o

univerzalni terminy z oblasti anatomie, neurologie, biochemie atd.

Uskali viak predstavovaly ty, které jako terminy na prvni pohled vypadaji.
Po jedné z konzultaci jsem si ovéfil frekvenci spojeni ,,hormonalni odpovéd™
(,,respuesta hormonal®) a az tehdy zjistil, Ze jde o termin, a uziva se ,,hormondlni
odezva“. Je mozZné, Ze se v textu vyskytuje néjaky podobny ptipad, kdy se termin
jevi jako bézné spojeni adjektiva a substantiva, proto by pieklad tohoto textu

v ptipad¢ skutecného vydani jisté vyzadoval odbornou revizi.

Ta vsak pravdépodobné chybéla i ve vychozim textu. Matouci zapis

termint, napf. sustancia Nigra zminovand v oddile 2.2.4 (nicméné se zd4, Ze autor
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slova pfevzata z latiny oznacuje velkymi pismeny — uvadény piiklad vSak opravdu
standardné zapsany neni), nejriznéjsi preklepy jako ,,palacios de justifica“ (O. 4),
,una trastorno® (O. 9), chybéjici ¢arky aj. ponekud znevazovaly odborny raz textu

v

a bylo samoziejmé tfeba je napravit, pies to, ze jde jiz o 3. vydani publikace. Jako

nejproblematictéjsi ¢ast v§ak hodnotim nasledujici priklad, kde se domnivam, ze

doslo k faktické chybé, nebo minimalné ptehnané simplifikaci:

El precursor bioquimico del miedo es la noradrenalina, sintetizada casi en su

totalidad en el Locus Coeruleus, dentro de un glutamato muy activado (...) (O. 3)

Biochemickym prekurzorem strachu je noradrenalin, syntetizovan pii silné
glutamatinergni aktivaci téméf vyhradné v ¢asti mozku zvané locus coernlens (...) (P.

4)

V tomto piipad€ mé zarazilo tu¢né oznacené spojeni, protoze glutamat je
excitacni hormon, tudiz sdm aktivuje, konkrétné glutamatové receptory. Smysl by
mi davala napt. vysoka koncentrace glutamatu. Tzv. glutamatinergni systém
naopak ,,velmi aktivovany* byt miize, a to pravé glutamatem. V literatuie se
setkdvame 1 se spojenim ,,glutamatinergni aktivace®, proto jsem se rozhodl pro
tuto moznost, jejiz faktickou spravnost mi potvrdili odborni konzultanti. Je ovSem
mozné, Ze autor tim myslel, Ze se v téle zkratka nachazi velké mnozstvi
glutamatu, ktery je ptedpokladem pro pocity strachu, tizkosti apod. Jen pro
uplnost uvadim, ze pro terminy, které nebyly pocestény, pouzivam kurzivu.

V souvislosti s neurotransmitery bylo nutné si vyhledat pfislusné systémy, protoze
neduslednost by vedla k tomu, Ze by je nebylo mozné v ptipadé chybného zapisu
na internetu ¢i v literatufe najit. Pfedpokladal jsem, Ze napt. ,,sistema
serotoninérgico by mohl byt ,,serotonergicky*, nicméné sufixem je u téchto

systémil ,,-ergni®, v ptipad¢ glutatu ,,-inergni®.

Pouze v jednom ptipad¢ jsem pouzil poznamku pod ¢arou, u mnou
vytvofeného kalku ,,syndrom vyhybani“ (P. 9), protoze ¢estina nedisponuje
zavedenym terminem pro ,,sindrome de evitacion® (O.). Ten je napt. v anglicting
dobie zndmy a prozkoumany, proto jsem do poznamky pro piipadné zdjemce o

tuto problematiku uvedl i anglicky nazev.

Podobné jsem postupoval i u terminu ,,locus de control“ (O.), ktery jsem

uvedl v pocesténé verzi jako ,,interni misto kontroly (¢i fizeni), z ang. locus of
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control . Zde je jiz termin z psychologie n€kdy pocestovan obéma zminovanymi
zpusoby, navic jej Ize najit i jako ,,tézist¢ kontroly/fizeni®, které jsem vsak jiz pro
jednoduchost neuvadél. Nejcastéji se vSak pouziva anglicky nazev, pod kterym lze

vyhledat napf. i ¢lanek na &eské wikipedii.’

Jak jsem jiz zmifloval v oddile 2.2.4, autor pouziva své vlastni terminy.
K jejich ptekladu bylo nutné ptecist i ptedchozi kapitoly knihy. Jde napt. o
»cerebro tipo 11 (O.), ktery jsem se rozhodl pieloZit jako ,.,emocialni ¢ast mozku®.
,Cerebro tipo [ pak autor pouziva pro oznaceni jeho raciondlni ¢asti. Jde piimo o

fyziologické struktury, proto jsem volil slovo ,,¢ast*, nikoliv napf. ,,slozka®.

Vyskyt terminu ,,memoria anticipatoria“ sice doloZen byl, nicméné
v pouze jediném relevantnim zdroji* (zbytek z pouhych 156 vyskyt na Google
byl bud’ v italstin€, nebo souvisel s evangelii). Tamni popis nastésti odpovidal
mému odhadu, ale pro vétsi srozumitelnost jsem se rozhodl pouZit amplifikaci a
termin vysvétlit: ,,odhad vyvoje udalosti, opirajici se o vzpominky. (P. 11) Jsem si
védom, Ze toto syntagma je velmi jmenné, ale obsahuje déjova substantiva, a
protoze ,,memoria anticipatoria“ je jen jednou ze dvou slozek n¢kolikanasobného
vétného Clenu, usiloval jsem o co nejvetsi kompaktnost vyjadieni. Tento termin
mi Cinil skutecné potize a pii prekladatelském procesu se prostiidalo mnoho verzi,
ale chtél jsem se vyhnout napt. spojeni ,,pfedjimat budoucnost*, které by pro me
osobn¢ mélo konotace nadptirozenych schopnosti, a zaroven nekomplikovat jiz

tak slozitou syntaktickou strukturu dal§imi vztaznymi vétami.

Autoriiv vlastni termin ,,plataforma de accion® se také jevil jako
problematicky. Nakonec jsem se rozhodl pro nasledujici verzi, kdy jsem pouzil
modulaci a zaroveit kompenzaci, nebot’ autor na jinych mistech také uziva
obraznych vyjadfeni (mj. zde 1 uzivam amplifikaci ve slové ,,snaha“ a explicitaci
,»h&co*, protoze bez téchto slov by bylo slovo ,,napravit® nejednoznacné a chybél

by mu obligatorni predmét):

3 https://cs.wikipedia.org/wiki/Locus of control [Citovano 27. 7. 2019]
4

https://cadenaser.com/programa/2019/06/28/punto de fuga/1561735073 844658.ht
ml [Citovano 17. 7. 2019]
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La plataforma de accién de la culpa es reparar (...) (O. 16)
Hybnou silou viny je snaha néco napravit (...) (P. 15)

Nakonec jesté zminim samotny nazev kapitoly a zaroven dal$i autortiv
termin, ,,universos emocionales basicos®. Pro snazsi srozumitelnost jsem se
nakonec po konzultacich ptiklonil k nejjednodus§imu feSeni, tj. ,,zakladni emoce®.
Spanélsky nazev je znaéné metaforicky a pieklad typu ,,zdkladni emoéni svéty
by mohl ptisobit cize a rusivé. Je vSak nutno upozornit na motivaci autora, kterou
opét nalezneme v predchozich kapitolach. Roberto Aguado jednim
Luniversem/svétem emoci mini Skalu, kam spadaji veskeré stupné intenzity dané
emoce. Tudiz napt. pro strach, ktery povazuje za zékladni, bychom nasli na jedné
stran¢ lehké obavy a na stran¢ druhé panicky zachvat. Pro preklad jsem vSak
nepovazoval za nutné tento koncept zachovavat, protoze napt. v piipad¢ studu
autor explicitné vysvétluje, ze spada pod zdkladni emoci vzteku. A 1 pfi
piipadném piekladu dalSich kapitol by vzdy Slo zminit, Ze néjaky projev je

soucasti jedné z deseti zékladnich emoci.

3.2.4 Sémantika
Ne¢kolikrat se objevilo slovni spojeni, které mi viici zbytku textu nedavalo

smysl. Uvedu zde n¢€kolik ptikladi:

Esta emocion [culpa] emerge cuando desobedecemos o sobrepasamos nuestros

estandates u objetivos. (O. 16)

Objevuje se [pocit viny|, kdyz jsme neposlusni, chovame se nestandardné, nebo kdyz

pfi plnéni nasich cila zajdeme piilis daleko. (P. 16)

Podle vyuzitych slovniki, véetné slovniku RAE, jsem nenaSel vyznam
slova ,,sobrepasar®, ktery by daval v této v&té smysl. Pro¢ by se mé¢l objevovat
pocit viny pii pfekonani nasich cili? Nicméné po konzultaci se dvéma rodilymi
mluvéimi jsem zjistil, Ze toto sloveso se kolokvialné pouZziva i ve vyznamu
»(néco) piehnat®, ackoliv oba jako piiklad vyuzili zvratného tvaru, napt. ,,Me
sobrepasé con la comida.“ ve vyznamu ,,piehnal(a) jsem to s jidlem.* Rozhodl

jsem drzet tohoto vykladu, ktery ve vété smysl dava, ackoliv jsem si védom, ze
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mozna doslo k posunu oproti autorové zdméru. Potize Cinilo i pochopeni slova

wengatillado® (O. 1).
DalSim problémem byla tato ¢ast:

Ya no es exitoso acabar con el problema por la fuerza, sino mediante otras vias de

dialogo o incluso tolerar la situacion sin cambios. (O. 11)

Nestaci skoncovat s problémem silou, ale je tfeba vyuzit jingych moZnosti, jako

napfiklad dialogu, nebo dokonce situaci snést bez pokusti o zménu. (P. 12)

Zde mi nebylo jasné tué¢né vyraznéné spojeni, protoze takto plisobi, jako
by autor dosud hovotil o riznych moznostech dialogu. Slovo ,,dialog* se zde vSak
objevuje upln€ poprvé a nemyslim si, ze by piedtim jiz bylo nékde obsazeno
implicitn€. Proto jsem se rozhodl pro amplifikaci a dialog uvést jako ptiklad jedné

Z moznosti, jak problém netesit silou.
Pro pteklad byl ndro¢ny i1 nasledujici usek:

(...) estd ocurriendo algo, 0 va a ocurrir, gue puede daiiar nuestra imagen o antoestima personal o la

imagen o antoestima que tengo de alguien (...) (O. 12)

(...) se d¢je nebo bude dit néco, co mize ohrozit, jak smyslime o sobé samych, tak i

o ostatnich, a jak nasi sebetctu, tak i tctu k druhym (...) (P. 12)

Nerozumél jsem spojeni ,,autoestima personal/que tengo de alguien®,
protoze prefix ,,auto-““ znamena ,,sam/sebe*. ,,Autoestima personal“ mi tedy prislo
jako redundantni spojeni a ,,autoestima que tengo de alguien® se mi uz smysluplné
nezdalo viibec. MozZna autor nerozumi tomuto prefixu z diachronniho hlediska?
Doufam tedy, Ze mi nic neuniklo, a pieklad je spravny. Zarovei jsem se uchylil
k prohozeni vétnych ¢lent, protoze jsem pouzil modulaci a transpozici ,,nuestra
imagen* na ,,jak smyslime o sob& samych®, a tudiz pro syntaktickou kompaktnost
se k nému nabizelo doplnit i ,,0 ostatnich®, a zaroven ,,sebelicta” a ,,licta

k druhym* se mi jevily jako pfehledné;jsi takto v tésné blizkosti.

3.2.5 Clenéni textu a suprasegmentalni prvky
Jak jsem zminoval v oddilu 2.2.5, nékteré odstavce byly pro ¢esky uzus
ptilis kratké, navic tematicky Gizce souvisely s jednim ze sousednich odstavcu.

V téchto ptipadech jsem je tedy spojoval.
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Dale jsem se rozhodl sjednotit formu vyctl, kdy ve vychozim textu je
nékdy vyuzito odrazek a jindy Cislic. V prekladu jsem pouzil ¢islice. Nakonec
jsem jesté tucné zvyraznil nadpisy dil¢ich podkapitol vénovanych jednotlivym
emocim, jak pro prehlednost, tak i kviili ceskym konvencim, v nichz jsou nadpisy

obvykle n¢jak graficky odliSeny od zbytku textu

3.2.6 Intertextovost
Ve vychozim textu narazime na n€¢kolik citata a citaci. Ty predstavovaly
problém ze dvou diivodd. Bud’ chybél zdroj, nebo bylo znéni znacné poupraveno,

tudiz bylo problematické najit autenticky text. Napf.

Hay que hacer una especial mencion a la emocién de vergenza: “Es una seiial
emotiva desagradable que nos informa, bien dentro de nosotros o de otros, que esta ocurriendo algo, o
va a ocurrir, que puede daniar nuestra imagen o autoestima personal o la imagen o autoestima que

tengo de alguien y que predispone nuestro organismo a evitarla”. (0. 12)

V tomto piipadé je vSak mozné, Ze jde o autorova vlastni slova, protoze
spojeni ,,Es una sefal emotiva desagradable que nos informa (...)* mizeme najit
piesné v tomto znéni na dalSich dvou mistech textu. Neni mi vSak ziejmé, pro¢ by
v tomto piipad¢ tuto informaci daval do uvozovek a znacil kurzivou, kterou
pouziva jen k citacim (druha jiz zdroj uvadi).

Objevily se 1 dva citaty antickych filozofii. Nicmén¢ v nedohledatelném
znéni:

“Decia Aristoteles que “enfadarse se enfada cualguiera, pero enfadarse con la persona adecuada,

en el lugar adecnado, de la forma y tiempo adecuado, esto no lo hace cualquiera”.” (O. 15)

Nasel jsem rizné jiné verze tohoto citatu, vSechny obsahovaly vice slozek.

Napf'.

«Cualquiera puede enfadarse, eso es facil. Pero enfadarse con la persona adecuada, en
la medida correcta, en el momento adecuado, para el propdsito correcto, y en el

derecho camino, que no es facil»’

V parafrazi Roberta Aguada napiiklad chybi tcel a mnoho slozek se lisi.

Rozhodl jsem se tedy provést vlastni pieklad:

> https://lamenteesmaravillosa.com/explicar-enfado-es-mas-saludable/ [Citovéano 16. 7. 2019]
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Aristoteles fikal, Ze rozzlobit se umi{ kdokoliv, ale rozzlobit se na spravného
cloveka na spravném misté a ve spravny cas, to uz se jen tak nékomu nepodafi. (P.

15)

Protoze jde o parafrazi, a ani ve vychozim textu, ani v pfekladu toto znéni
zkratka neodpovida oficidlnim piekladiim, nepfislo mi vhodné déavat text do
uvozovek. V této podob¢ zkratka text neni dohledatelny. Stejné jsem postupoval i

u nasledujiciho citatu, tentokrat od Marca Aurelia:

En el siglo IT después de Cristo, Marco Aurelio ya dijo: “Cuando nos enojamos,

las consecuencias del enojo generan mayor perjuicio que las cansas gue han generado el engjo”. (O.

15)
Zde jsem opét narazil na nékolik jinych verzi. Napf.

,,Cuanto mas penosas son las consecuencias del enojo, que las causas que lo

produjeron.””’

Pfes toto znéni se mi na rozdil od pifedchoziho ptipadu podatilo najit i
anglicky preklad a s jeho pomoci 1 nékolik ¢eskych ptekladi. Bohuzel pochazely
z osobnich internetovych blogt a knizni zdroj neuvadély. Presto jejich znéni bylo
velmi podobné, takze predpokladam pievzeti z oficialniho prekladu. Pro ilustraci

uvedu tento:
,Niasledky hnévu byvaji bolestnéjsi nez jeho pficiny.*

Byl mi inspiraci pro pteklad, pouze jsem kvtili origindlu, kde nalezneme slovo
»perjuicio®, zaménil adjektivum ,,bolestny* za ,,nicivy*. ProtoZze Roberto Aguado
se rozhodl misto ,,penoso* pouzit spojeni ,,generar perjuicio®, které kazdé

akcentuji trochu jinou skutecnost (bolest x Skodu).

3.2.6 Dalsi méné casté problémy
Zde uvedu nékolik dalSich zdlezitosti, které se vSak objevovaly jiz spiSe

ojedinéle.

6 https://pself.com.ar/articulos-relacionados/ [Citovano 16. 7. 2019]

7 https://coachingdelfluir.wordpress.com/2013/04/20/el-enojo-una-emocion-que-empeora-las-
cosas/ [Citovano 16. 7. 2019]

8 http://canovalea.blog.cz/1212 [Citovano 16. 7. 2019]
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Casto se vyskytujici adjektivum ,,psicologico® ve §panélitiné znamena jak
,psychologicky®, tak i ,,psychicky/dusevni®, bylo proto tfeba davat pozor na

interferenci a odliSovat, kdy jde o ktery z téchto vyznamu.

Dale, ackoliv jsem tvrdil, ze kulturni pfevod nebyl nutny, protoze téma
prace s emocemi je relevantni pro kulturu Spanélskou i ¢eskou, jeden moment mi
prisel velmi ndpadny. Mozna jej Ize povazovat za extrémni formu vetsi
emotivnosti SpanélStiny, které samoziejme bylo ve vybéru stylistickych
prostiedkil zohlednéno, piesto jej sem uvedu, protoze dle mého nazoru souvisi

s kulturné spjatym vyjadfovanim skromnosti.

De hecho tenemos el orgullo de haber podido demostrar en varios palacios
de justifica, que ante una violencia sexual, que la mujer no se defienda, no es un signo

de aceptacion de la relacién, sino que es posible como respuesta de panico. (O. 4)

V nékolika soudnich fizenich se nam podafilo prokazat, ze pokud se Zena pii
aktu sexualniho nasilf nebrani, neznamena to, ze by tuto situaci pfijimala, ale Ze muze

jit o reakci téla béhem paniky. (P. 5)

Zde jsem vynechal spojeni ,,tenemos el orgullo de*, které by v prevodu do
¢eStiny mohlo vyvolat dojem nabubftelosti. Mimochodem v této ukazce originalu

se vyskytuji 1 zminované nedostatky v interpunkci a jeden pieklep.

Nakonec zminim, ze jsem se potykal i s otdzkou etiky, protoze jedno

autorovo tvrzeni se mi zdalo ponékud kontroverzni:

En el ser humano, la petrificacion tiene un componente mas evolucionado, ya
que con ella se produce una analgesia fisica y sobre todo mental, de tal manera que la
victima no siente dolor, bueno en realidad no siente lo que esta sucediendo, que si lo
pensamos desde el punto de vista de la adaptacion, es una de las mejores cosas que te
puede suceder cuando no puedes evitar una violencia sexual, no sentir, es no
vivir esa situacion, y por lo tanto de alguna forma defenderte del violento y la

violencia. (O. 5)

Po konzultaci jsem nicméné doSel k zavéru, ze s timto tvrzenim nelze
ptili§ manipulovat, aby byl zachovan autortiv nazor. Lze tedy jen doufat, ze pfi

¢teni nikoho pfili§ nepohorsi.
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Nakonec zminim, Ze na nékolika mistech jsem se rozhodl v souvéti
sjednotit perspektivu a misto stfidani 3. osoby singularu a 1. osoby plurdlu jsem
pouzil modulaci a inkluzivni plural, abych tak zjednodusil syntaktickou strukturu

a zvysil koherenci textu. Napf.

Cuando se nos permite temer y se nos acompana en el miedo, el ser humano va

adquiriendo recursos cada vez mayores para enfrentar las situaciones temidas. (O. 7)

Pokud mame dovoleno se bat a né¢kdo je pfi tom s nami, postupem casu ziskavame

¢im dal vice nastroji nezbytnych k tomu, abychom obavanym situacim celili. (P. 8)
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4 ZAVER

Pteklad vychoziho textu se ukazal jako pomérné naro¢ny. Domnivam se, Ze
vétSina prekladatelskych problémt byla zpiisobena nedostate¢nou redakci knizni
publikace. ZhorSena srozumitelnost byla dana hlavné komplexni strukturou
souvéti, kdy deiktické prvky Casto nebyly jednoznacné identifikovatelné se svym
referentem, autorovymi vlastnimi terminy, které nékdy ponechaval bez vysvétlent,
¢1 zna¢né redundantnim charakterem textu, jenz ¢asto narusoval koherenci textu.
Vzhledem k zaméru autora, tj. pomoci lidem naucit se pracovat se svymi
emocemi, byla mou prioritou predevsim jasnost a jednoznacnost sdéleni, o kterou
jsem se snazil predevsim syntaktickou kondenzaci v dlouhych souvétich a
amplifikaci obtizn¢ srozumitelnych terminti a Gsekl textu. Bylo nezbytné rovnéz
oveéfovat vécnou spravnost, protoze nékteré informace v textu byly sporné. Kvuli
velké miie provedenych zmén na roving lexikalni, syntaktické i stylistické byl dle
mého nazoru do zna¢né miry potlacen hlas autora originalu. Vzhledem k funkci
textu a nutnosti dostat ceskym konvencim jsem tyto zmény vSak povazoval za

nutné.
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