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Abstrakt

Tato bakalarska prace pfiblizuje vyznam exekutivnich funkci v eduka&nim procesu u déti a
dospivajicich. V literarné-pfehledové Casti jsou nejprve popsany exekutivni funkce a jejich
vyvoj u déti. Uvedeny jsou i diagnostické metody, které se pouzivaji v zahraniCi i u nas.
Nasledné budou exekutivni funkce zasazeny do kontextu edukace. Budou zde zminény riizné
zahranicni vyzkumy, které byly na toto téma provedeny, a konecna Cast seznami Ctenare
s moznostmi intervence pro rozvoj exekutivnich funkci. V empirické ¢asti je popsan navrh
vyzkumu, ktery kvalitativni metodou zmapuje povédomi exekutivnich funkci u ucitelt a pribéh

intervence v prostredi Ceskych skol.
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Abstract

This bachelor's thesis elaborates the role of executive functions in the educational process in
children and young adults. In the first part of this thesis, a literature review provides a
description of executive functions and their development in children. In addition, there are
reviewed diagnostic methods that are used abroad and in our country. Based on research from
abroad, educational aspects of executive functions are discussed and the reader is familiarized
with possible interventions supporting the development of executive functions. The empirical
part proposes a qualitative method mapping the awareness of executive functions among

teachers as well as the intervention process in Czech schools.
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Uvod

Skolni neusp&snost nékterych déti, které ve standardizovanych, vysoce strukturovanych
pedagogicko-psychologickych testech vykazovaly dobré vysledky, vzbudila zajem raznych
odbornikll o hledani pficin téchto nezdarl. Jednou z hojné zkoumanych pfi€in jsou oslabené
exekutivni funkce. V zahranici se zjistilo, ze fada ¢innosti, ve kterych probiha edukacni proces,
vyzaduje zapojeni nékteré nebo vSech slozek exekutivnich funkci. Ze stavu téchto funkci Ize
dokonce predikovat budouci Skolni Uspésnost, zdatnost v socialnich vztazich atd. Kromé toho
se zkoumaji i mozné intervence pro rozvoj oslabenych exekutivnich funkci. Zda se vSak, ze se
v Ceské republice této oblasti stale dosud nevénuje pozornost. Neexistuji u nas ani ucelené

testové baterie pro hodnoceni téchto funkci.

Jako ergoterapeut pracuijici s pacienty po poskozeni mozku ale nemohu Fict, Ze by se v Ceské
republice s exekutivnimi funkcemi v edukaénim procesu viibec nepracovalo. Jedna se vSak o
klinické prostfedi, a to pfedevSim o dospélé pacienty napfiklad po traumatickém poskozeni
mozku, ktefi se s edukaCnimi procesy setkavaji v ramci rehabilitatniho procesu. Zakladni
intervenéni postupy zde vychazi pfedev§im z neuropsychologickych poznatkd. Védéla jsem
sice, ze u déti se s problematikou exekutivnich funkci v eduka&nim procesu v klinickém
prostfedi pracuje velmi omezené&, piekvapilo mé ale, Ze se s témito funkcemi v CR vibec
nepracuje u déti a dospivajicich mimo klinické prostfedi, a to pfedevSim ve Skolstvi, kde se
tato vékova skupina s edukacnimi procesy setkava, a dle mého nazoru mnohem vic a v Sir§im

méfitku nez pacienti v nemocnicich a rehabilitaCnich ustavech.

Cilem této prace je pfinést toto téma do Ceského prostfedi a poukazat na vyznam exekutivnich

funkci v eduka&nim procesu u déti a dospivajicich.
Prace je tradi¢né rozdélena na ¢ast literarné prehledovou a empirickou.

Literarné prehledova Cast se sklada ze dvou hlavnich &asti. Prvni €ast je vénovana
exekutivnim funkcim. Uvedeny jsou téZ modely exekutivnich funkci, pfiemz vétsi pozornost
je vénovana zejména modelu, ktery z nékolika divodl vyuziva vétSina vyzkum tykajicich se
vyvoje exekutivnich funkci nebo vztahu téchto funkci na budouci akademickou uspésnost. Po
seznameni s exekutivnimi funkcemi nasleduje popis jejich vyvoje od narozeni az po dospivani.
Popis vyvoje je souhrnem nejriznéjSich studii, které se tomuto tématu vénovaly. Na popis
exekutivnich funkci poté navazuje vycCet diagnostickych nastrojl, které se vyuzivaji
v zahraniéi, pfipadné v Ceské republice. Jsou tu popsany jak testy pro hodnoceni dilgich
exekutivnich funkci, tak i ucelené testové baterie, které se vyuzivaji u zakd nebo studentu.
Budou-li mit testy Ceskou adaptaci, bude uzit jejich ¢esky nazev. V opaéném pfipadé budou

uvedeny v pavodnim znéni.



Druha ¢ast jiz propojuje exekutivni funkce s edukaci déti a dospivajicich. Je tu pfedstavena
fada vyzkumd, které se tomuto tématu vénovaly, véetné longitudinalnich. Jedna se predevsim
o vyzkumy tykajici se vztahu mezi exekutivnimi funkcemi v raném détstvi a budouci
akademickou uspésnosti, nebo aktualniho stavu exekutivnich funkci ve Skolnim obdobi a
aktualniho stavu Ctenafskych nebo matematickych dovednosti. Vyzkumy jsou pouze
zahrani¢ni, nebot v ¢eském prostiedi se s timto tématem dosud nepracovalo. Tato ¢ast konci
popisem intervenci na rozvoj nedostateéné rozvinutych exekutivnich funkci, které byly

zkoumany v zahranici.

Navrh vyzkumu kvalitativni metodou zmapuje situaci v Ceské republice. Bude se jednat o
akéni vyzkum, jehoz cilem bude zjistit sou¢asny stav povédomi ugitell o exekutivnich funkcich
a jejich vyznamu pro edukacni proces a pribéh pedagogické podpory u zaku s oslabenymi
EF.

V této praci bude citovano dle citacniho stylu APA.



Literarné prehledova ¢ast

1 Exekutivni funkce — definice a modely

Ackoli se o existenci exekutivnich funkci (dale také EF) hovoi jiz vic nez 70 let a v poslednich
desetiletich zajem odbornik( o tyto funkce dokonce vyrazné vzrostl, stale neexistuje obecny
konsenzus jejich definice. Na EF odbornici nahlizi z riiznych pohledd. Casto ve svych
definicich vyzdvihuji ihel pohledu zalozeny na jednom nebo nékolika aspektech exekutivnich

funkci, na které se ve svych vyzkumech zaméfili (napf. vyvoj EF, neuroanatomie EF atd.).

Neéktefi z nich povaZzuji exekutivni funkce za souc€ast kognitivnich funkci (napf. Anderson,
Anderson, & Jacobs, 2014), jini je definuji jako samostatnou kategorii, ktera stoji vedle
kognitivnich funkci. Napfiklad dle Lezakové a kolegll (2012, s. 37) se exekutivni funkce ,(...)
od kognitivnich li§i v mnoha ohledech. Otazky ohledné exekutivnich funkci se tykaji toho, jak
nebo zda se Clovék chysta néco délat, napfiklad: ,Bude Clovék néco délat, a pokud ano, tak
Jjak?*. Otazky vztahujici se ke kognitivnim funkcim jsou obecné formulovany jako co nebo kolik,
pfikladem mize byt: ,Kolik toho znas§? Co dokazes?”. To znamena, Ze CElovék, ktery ma
kognitivni deficit, ale nedotéené exekutivni funkce, zustava nadale nezavisly, relativné
sobéstacny a produktivni. Pokud by ale byly exekutivni funkce naruseny, byt jen ¢astecné,
muze mit problém se sobéstacnosti, s efektivnim a ucelnym vykonavanim béznych praci,
udrZzovanim normalnich socialnich vztah(d, a to bez ohledu na to, jaka je jeho kognitivni

kapacita nebo jak vysoko tento jedinec skoruje v testech dovednosti, znalosti a schopnosti.

Velmi podobny nazor uvadi ve své publikaci i Preiss (1998).

Néktefi odbornici dokonce tvrdi, Ze exekutivni funkce byly pouze vyvozeny a jsou
neprokazatelné (napf. Kulistak, 2011). Obereignerd (In Kulistak, 2017, s. 174) k tomu
poznamenava, ze ,otazka, zda jsou EF jen podmnozinou funkci kognitivnich, vychazi spiSe ze
snahy o pfehlednou kategorizaci psychickych funkci, ktera vSak vzhledem ke komplexité
(propojenost, lokalizace, funkce) neni mozna.“ Shoda nepanuje ani v tom, které konkrétni

funkce patfi mezi exekutivni a které jiz nikoli.

Jak tedy exekutivni funkce definovat? Jak je patrné napfiklad z 33 rliznych definic snazici se
vystihnout podstatu exekutivnich funkci, které ve své publikaci vyjmenovali Goldstein a
Naglieri (2014, s. 4-6), neni to snadné. Obecné vsak existuje urcita shoda, ze jsou exekutivni
funkce zastfeSujicim terminem pro komplex vyssich psychickych funkci, které jedinci umoZznuji
samostatné a ucelné jednani. V mnoha definicich mezi tyto funkce patfi napfiklad: planovani,
nastavovani cilt, schopnost feSeni problém, vytvareni hypotéz, rozhodovani, organizace,
seberegulaéni procesy, uUsudek, mentalni flexibilita, adaptace na nové, neCekané zmény,

schopnost vykonavat vétsSi pocCet Cinnosti najednou, schopnost zahajit a ukoncit aktivitu
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(Spreen & Straus, 1998; Kulidtak, 2017; Koukolik, 2002; Rabbitt, 1997; Miller & Cummings,

2017). Vycet funkci v8ak neni zcela upliny.

2.1 Modely

Jesté prfed vznikem prvnich teoretickych ramcl exekutivnich funkci byl popsan tzv.
dysexekutivni syndrom. V roce 1948 publikoval v Bostonském Iékarském periodiku Harlow
(1848) jiz znamou kazuistiku zelezni¢niho délnika Phinease Gage, kterému v roce 1840
prorazila zelezna ty¢ lebku a vazné poskodila levy frontalni lalok mozku. Gage tento Uraz
prezil, dosSlo u néj vSak ke zménam v osobnosti a chovani. Byl pravdépodobné prvnim
pfipadem, ktery podnitil vyzkumniky k dvaham nad funkci frontalnich lalokd. Na zakladé
klinickych zkoumani u svych pacientl po traumatickém poskozeni mozku popsal projevy
dysexekutivniho syndromu téz rusky neuropsycholog A. Lurija (1966). Nasledné s rozvojem
technologii v medicing, pfedevsim zobrazovacich metod se postupné zacaly utvaret teoretické

modely exekutivnich funkci.

V dnesni dobé existuje nepfeberné mnozstvi modell, které se snazi objasnit fungovani

exekutivnich funkci a vymezit jejich ¢asti.

Patrné jeden z nejznaméjSich modell predstavil v roce 1974 se svymi kolegy Baddeley.
Jedna se o tzv. tfijednotkovy model pracovni paméti (v orig. Three-unit system). Jeho
soucasti je vizuoprostorovy nacrtnik, fonologicka smyc€ka a centralni exekutiva (Baddeley,
2007). Fonologicka smycCka zpracovava fonologické a zvukové informace, vizuoprostorovy
nacrtnik pracuje s vizualnimi a prostorovymi informacemi, t€mto dvéma Castem je nadfazena
centralni exekutiva, jejiz ukolem je ovladat a koordinovat obé podfadné slozky, zpracovavat
jejich informace a zaméfovat nasi pozornost na relevantni podnéty. V roce 2000 byl ke tfem
komponentam pracovni paméti pfidan epizodicky buffer, ktery je schopen zprostfedkovavat
interakci mezi fonologickou smy¢kou a vizuoprostorovym nacértnikem a do€asné uchovavat

jejich multimodalni informace. Je také propojen s dlouhodobou paméti (Baddeley, 2000).

Dalsi znamé teorie, které se snazi objasnit fungovani exekutivnich funkci (napf. teorie
somatickych markert, model kontroly mechanismu pozornosti, Grafmanova teorie, Ducanuv
model a dalSi) tu nebudou z kapacitnich diivodl rozvadény. Pro lepSi pfedstavu o mozném
fungovani exekutivnich funkci by mohl byt uZite€ny pfehled s podrobnéjSimi informacemi o
teoriich, které Burgess a Simons (2005) rozdélili do ¢tyf skupin, a to teorie zaloZené na: 1)
jediném systému, 2) kognitivnich konstruktech, 3) paralelnich systémech a 4) teorie
vychazejici z jednoho symptomu. U nas se o modelech EF zmiriuje napfiklad Obereignert (In
Kulistak, 2017) nebo Koukolik (2002).
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Co se ty€e vyzkumi tykajicich se vyvoje exekutivnich funkci nebo vlivu téchto funkci na
budouci akademickou UspéSnost, patrné jeden z nejpouzivanéjSich modeld v téchto
vyzkumech je model, ktery se svymi kolegy popsal Miyake s kolegy (2000). Na zakladé ¢astych
problém pfi pouzivani testl v fadé vyzkumu i dlikazu z klinického pozorovani se domniva, ze
neexistuje jedina komponenta exekutivnich funkci (centralni exekutiva, supervizni aktivaéni
systém atd.), ale ze jich je vice. Pfipadné slozky EF vSak podle néj Ize rozliSit pouze faktorovou
analyzou. Ve svém vyzkumu se tedy zaméfil na tfi Easti exekutivnich funkci, které byly vybrany
z nasledujicich divoda: 1) byly v literatufe ¢asto povazovany jako zakladni, 2) zdaly se byt
ohranicené, a tedy operativné dobfe definovatelné, 3) existovaly pro né relativné jednoduché
kognitivni Ukoly i pro malé déti, 4) vSechny pfedpokladané ¢asti byly pravdépodobné zapojeny
hlavni, odliSitelné faktory: inhibici, shifting a aktualizaci (podrobnosti viz nize). K podobnému

zjisténi dospél napfiklad Lehto (2003).

Pro toto téma muze byt zajimavé srovnani Miyakova modelu se starSimi dvéma vyvojovymi

modely, o ktery se ve své praci pokusili Garon, Bryson a Smith (2008; viz tabulka 2, s. 34).

Miyakiv model se poté stal jednim z nejpouzivanéjSich modell ve vyzkumech zabyvajicich
se vyvojem exekutivnich funkci nebo dopadem téchto funkci na budouci akademickou
uspésnost. Je to totiz model, jehoz slozky se daji, jak jiz bylo prokazano, uz i u malych déti
testovat. O téchto zakladnich ¢astech se navic hovofi i jako o ,stavebnich jednotkach® pro
komplexng&jsi exekutivni funkce, jako je napfiklad planovani, feSeni problému nebo uvazovani
(napf. Collins & Koechlin, 2012; Lezak, 1982). Toto rozdéleni na tfi slozky pouziva i fada

vyzkum, o kterych se budu zminovat v dal$i kapitole.

DalSi model, ktery je také v této oblasti vyuzivan, popsali Anderson a Reidy (2012). Ti
pripousti, ze tfi Casti EF z Miyakova modelu jsou zakladnimi (kli¢ovymi) exekutivnimi funkcemi,
dle jejich nazoru vSak tento model uz vylu€uje schopnosti, které jsou bézné povazovany za
exekutivni, jako je napfiklad planovani, organizace nebo koncep&ni uvazovani. Spojili proto
Miyakav model s nékterymi zjiSténimi ve vyvojovych studiich a pfichazi u svého vyzkumu
(Anderson & Reidy, 2012) s vlastnim koncep&nim ramcem pojmenovanym jako exekutivni
kontrolni systém (v orig. The executive control system). Slozkami exekutivnich funkci jsou:
kontrola pozornosti, kognitivni flexibilita, stanoveni cile a zpracovani informaci. VSechny slozky
spolu interaguji a uroven jejich zapojeni zavisi na typu ukolu. Jednotlivé subdomény Ize vidét

ve Schématu X nize.
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KOGNITIVNi FLEXIBILITA STANOVENI CiLE
pracovni pamét iniciace
rozdé&lena pozornost . " planovani
VYUZiti zpé&tné vazby organizace
KONTROLA POZORNOSTI ZPRACOVANI INFORMACIH
selektivni pozornost fluence
seberegulace ® ucinnost
sebepozorovani rychlost zpracovani

inhibice

Schéma 1 - Slozky exekutivnich funkci dle Andersona (pfelozeno z: Anderson, 2002, in Anderson & Reidy, 2012)

V souvislosti s edukacnim procesem €i akademickymi vykony se nékdy hovofii o tzv. ,hot* a
,»cool“ procesech exekutivnich funkci. ,Cool“ procesy jsou zapojeny v situacich, ve kterych
se vyuziva pfedevsSim logika, abstrakce a kognice, napf. pfi planovani, feSeni problému,
mentalniho posouvani atd. Casto se jedna o funkce, které jsou testovany v fadé
neuropsychologickych bateriich. ,Hot* exekutivni funkce jsou spojovany zejména s béznymi
situacemi, se kterymi se setkdvame v kazdodennim Zivoté a jejichz nedilnou soucasti jsou

emoce, vira a motivace (napf. Zelazo et al., 2005).

2.2 Slozky exekutivnich funkci
Vzhledem k tomu, Ze Miyakdv model je nejrozSifenéj$i a z tohoto modelu vychazi vétSina
vyzkumu, o kterych se budu zmifovat nize, budu v popisu EF vychazet pravé z tohoto modelu

a jeho slozek EF.

Pracovni pamét’ / Aktualizace (v orig. Updating)

Néktefi autofi, ktefi ve svém vyzkumu pouzivaji Miyakiv model nebo se o ném zminuji, Casto
tieti Cast pojmenovavaji jako pracovni pamét (napf. Anderson & Reidy, 2012, Gathercole &
Alloway, 2008). Miyake s kolegy (2000) ve svém modelu u aktualizace vychazi z definice
Morrise a Jonese (1990), ktefi si pod aktualizaci pfedstavuji monitorovani, kédovani

pfichozich, pro danou situaci relevantnich informaci, a poté nahrazeni starych informaci
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drZzenych v pracovni paméti. V tomto pfipadé se tedy nejedna o pouhou aktualizaci informaci
a Miyakova ,aktualizace® by se tedy dala povazovat za synonymum pro pracovni pamét. Pro
sjednoceni terminologie v této praci bude v této kapitole i dalSich uzit pouze nazev ,pracovni

pamét®.

Ukolem pracovni paméti je udrzovat informace v mysli po kratkou dobu, manipulovat s nimi a
aktualizovat je. Dala by se pfirovnat k mentaini pracovni ploSe, na niZz dochazi neustale
k manipulovani s informacemi, které ziskavame v pribéhu kazdodenniho zivota (napf.
Alloway, Gathercole, & Pickering, 2006; Stoltzfus, Hasher, & Zacks, 1996).

Gathercole a Alloway (2008) uvadéji jako priklad ¢innosti, ktera vyzaduje zapojeni pracovni
paméti, pocitani v duchu. Abychom mohli bez tuzky a papiru spocitat nasobek 43 a 67, je
potfeba nejprve obé Cisla v pracovni paméti na urcitou dobu podrzet. Poté se pocita jen
s ¢astmi obou Cisel a v konec¢né fazi je potfeba vysledky z ¢asti, které byly drzeny v pracovni
paméti, seCist dohromady. To znamena, ze je potfeba udrzet nékolik informaci v paméti po
dobu, kterou potfebujeme k vypoétim, a b&hem pocitani neustale tato Cisla aktualizovat. Bez
pracovni paméti bychom tento proces nemohli provést, aniz bychom pouzili néjaké externi

pomucky na zaznamenani mezivysledk( béhem pocitani.

Garon, Bryson a Smith (2008) rozliSuji pracovni pamét na jednoduchou a komplexni.
Jednoducha pracovni pamét zahrnuje pouze schopnost udrzet informaci v mysli, zatimco
Ukolem komplexni pracovni paméti je kromé& udrZeni informace také manipulace s ni a
aktualizace. Jednoduché ukoly vyzaduji zapojeni bud fonologické smyCky, nebo
vizuoprostorového nacrtniku, zatimco pro zvladnuti komplexnich ukolu, které vyzaduji

soubé&zné zapojeni obou &asti, je uz potfeba centralni exekutiva, ktera tyto ¢asti koordinuje.

Pracovni pamét se Casto pouZziva jako synonymum pro kratkodobou pamét' (napf. Nakonecny,
2011). Néktefi autofi vdak upozorfiuji na to, Ze se nejedna o synonyma, ale o dva odlisné
konstrukty (Dehn, 2008; Lehto, 1996; Morris & Jones, 1990). U kratkodobé paméti dochazi
k pasivnimu drZeni informace po urditou dobu. Rada ukolt v8ak kromé& udrZeni informace
v paméti vyZaduje i napfiklad manipulaci s ni. V tomto pfipadé je aktivni pracovni pamét. DalSi
odliSnosti je skuteCnost, Ze kratkodoba pamét pracuje s informacemi verbalnimi i
neverbalnimi, zatimco pracovni pamét neni omezena typem informaci. Informace
z dlouhodobé paméti jsou navic aktivovany kratkodobou paméti automaticky, pracovni pamét
naopak védome fidi vyhledavani pozadovanych informaci z paméti. Podstatnym rozdilem je
také fakt, Ze kratkodoba pamét muze fungovat nezavisle na dlouhodobé paméti, pracovni
pamét se potfebuje opirat i o dlouhodobé pamétové struktury. Odlidny je také typ informaci,
které se uchovavaji — kratkodoba pamét uchovava informace z prostfedi, pracovni pamét

produkty rGznych kognitivnich procesu. Pracovni pamét ma také silngjSi vztah
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k akademickému uceni a k vy$Sim kognitivnim funkcim (Dehn, 2008; Gathercole & Alloway,
2008). Z vyse uvedeného je nicméné patrné, ze ackoli se jedna o dva odliSné konstrukty,
probiha mezi nimi Uzka spoluprace. Rozdily mezi kratkodobou paméti a pracovni paméti maji
podklady i v neurozobrazovacich metodach. Bylo zjisténo, ze u pasivniho ukladani/udrzovani
informaci byly aktivovany premotorické oblasti frontalniho kortexu a parietalni laloky, zatimco
aktivni prace s informacemi byla spojena s dorsolateralnim prefrontalnim kortexem (Jonides &
Smith, 1997). | pfes podobnost a spolupraci je v§ak podle Gathercole a Alloway (2008) dulezité

tyto dvé funkce odliSovat, protoZze maji odliSnou roli v u€eni se novym dovednostem.

Inhibice dominantnich nebo automatickych odpovédi (dale jen inhibice)

Uziva se i pojem inhibiéni kontrola (v orig. inhibitory control). Néktefi autofi do inhibice zahrnuji
i sebekontrolu (napf. Diamond, 2013). Dosud vS$ak neni pIlné objasnéno, co znamena
sebekontrola, pravdépodobné by mohla byt inhibice jedna ze dvou &asti sebekontroly (viz
napf. nalezené faktory ,stop kontrola“ a ,start kontrola“ po faktorové analyze de Boer, van
Hooft, & Bakker, 2011)

Inhibice je schopnost potlacit dominantni nebo automatické reakce (Miyake et al, 2000).
Vagnerova (2012) uvadi jako pfiklad jeSté nedostateCné rozvinuté inhibice u malych déti

situaci v koupelné, kdy si dité ma vycistit zuby a umyt se, misto toho si ale stale hraje s vodou.

Garon, Bryson a Smith (2008) vSak na zakladé testovani malych déti rozliSuji jednoduchou a
komplexni inhibi€ni odpovéd’. To, o jakou inhibici se jedna, zavisi na mife zapojeni pracovni
paméti. Ukoly na jednoduchou inhibiéni odpovéd vyZzaduiji jeji minimalni zapojeni (Cragg &
Nation, 2008), zatimco ukoly vyzadujici vétSi zapojeni pracovni paméti uz testuji spiSe
komplexni inhibiéni reakce. O testovani téchto dvou typl bude vice pojednano v kapitole o
vyvoji exekutivnich funkci. Pokud bychom v8ak chtéli testovat inhibici v té ,nejCistSi formé®, je
nutné pouzit testy, které nevyzaduji velké zapojeni pracovni paméti (ty vyuzil také Miyake,

jeho vymezeni inhibice se tedy nejspis tyka té jednoduché).

Pfresouvani mentalniho nastaveni (v orig. mental set shifting; dale jen shifting)
PouZzivaji se i terminy mentalni flexibilita nebo kognitivni flexibilita. Miyake s kolegy (2000) do

pojmu shifting nezafazuje pfepinani vizualni pozornosti (v orig. switching visual attention),

1V Eeské literatufe byvé pro pfesouvani mentdalniho nastaveni ¢asto uZivan i anglicky termin ,set-shifting” nebo
,shifting” (napr. Bezdicek et al., 2014), pfipadné se pouZivaji oba terminy najednou, tj. vedle ¢eského terminu je
do zavorky vidy pfidan jeho anglicky ekvivalent (nap¥. Kulistak, 2017). Vzhledem k velké frekvenci uZivani tohoto
terminu v této praci jsem pro lepsi ¢itelnost zvolila jednoslovny anglicky termin ,,shifting“.
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tento typ pozornosti je totiz dle Posnera a Raichla (1994) regulovan zejména parietalnimi laloky

a posteriorni pozornostni siti, nikoli frontalnimi laloky (a tedy anteriorni pozornostni siti).

Jedna se o schopnost pfesouvat se mezi jednotlivymi ukoly, operacemi nebo mentalnimi
soubory podle toho, co je v danou chvili dllezité pro dosazeni cile (Monsell, 1996; Carlson,
2005).

Rada autor( (napf. Garon, Bryson, & Smith (2008) rozliSuje tzv. attention shifting a response
(nebo task) shifting. Dochazi-li v ukolu ke zméné pravidla, ktera ovliviiuje vybér mezi podnéty,
je aktivovan attention shifting. Pokud se vSak méni pravidlo tak, ze ovlivni vybér pfislusné

motorické odpovédi, je v tomto pfipadé vyZadovan response shifting.

2.3 Ddulezitost exekutivnich funkci v nasem zivoté
Jak je z Tabulky 1 patrné, exekutivni funkce se podili na mnoha ¢innostech v nasem zivoté.

V této praci se zaméFim prfedevsim na edukacni proces, tedy zejména na oblast vzdélavani.

Oblast Zivota Duvody, proé jsou EF duleZité pro danou oblast

Dusevni zdravi oslabené EF jsou soudasti fady psychiatrickych onemocnéni, nap¥. u zavislosti, poruch
pozornosti s hyperaktivitou (ddle ADHD), poruch chovani, depresi, obsedantné
kompulzivnich poruch, schizofrenie

Fyzické zdravi oslabené EF jsou spojené s obezitou, pfejidanim, zavislosti na navykovych latkach,
nedodriovanim |ééby
Kvalita zivota lidé s lepsimi EF maji vy$si kvalitu Zivota

Skolni pfipravenost | EF jsou pro Zkolni pfipravenost dule#itéjif ne? IQ nebo vstupni trovefi podetnich &i
¢tenarskych dovednosti
Skolni Gisp&&nost EF predikuji matematické i é¢tenéiské dovednosti po celou dobu skolni dochézky

Pracovni Uspésnost | oslabené EF souvisi se slab3i produktivitou a obtizemi p#i hled&ni a udrieni prace

ManZelstvi s partnery s oslabenymi EF mlzZe byt tézsi vychazet, mohou byt méné spolehlivi
a/nebo reagovat impulzivnéji

Vefejna bezpecnost | oslabené EF vedou k socidlnim problémdm (napf¥. k bezohlednému chovéni,
provadéni trestnych €ind, nasili a emoénim vybuchdm)

Tabulka 1 — Vliv exekutivnich funkci na nékteré aspekty naseho Zivota, upraveno a preloZeno z Diamond
(2013, s. 3), odkazy na studie k jednotlivym oblastem Ize nalézt v pavodnim ¢lanku
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2 Vyvoj exekutivnich funkci

Dnes je jiz znamo, Ze se exekutivni funkce vyviji v pribéhu celého Zivota. Jejich vyvojové
zmény jsou jak kvantitativni, tak kvalitativni (Kulistak, 2017; Zelazo, Craik, & Booth, 2004).
Vyznamné zmény probihaji pfedevS§im v obdobi détstvi a adolescence. Velka ¢ast vyvoje tedy
probiha v dobé, kdy déti navstévuji matefskou, zakladni ¢i stfedni Skolu, kde Casto provadi
¢innosti vyzadujici zapojeni exekutivnich funkci. Z tohoto divodu se domnivam, Ze poznatky
z vyvoje exekutivnich funkci jsou dllezité ve vSech oblastech tykajicich se edukacniho
procesu, budouci akademické uspésnosti apod. (napf. ve vyzkumech, v hodnoceni Skolni

zralosti, ve volbé testl vhodnych pro dané vékové obdobi, ve volbé vyukovych metod atd.).

Jak jsem jiz psala v pfedchozi kapitole, nejpouzivanéjsi model u vyzkumu tykajicich se vyvoje
je MiyakGv model (se tfemi slozkami EF). Z tohoto ddvodu jsem se rozhodla ho pouzit i v této
kapitole. V této Easti sice bude vyvoj exekutivnhich popsan separatné, je vdak potfeba znovu
zdlraznit, Ze exekutivni funkce nepracuji nezavisle, ale interaguji s kognitivnim a neuralnim

systémem.

V popisu vyvoje jednotlivych slozek jsou u nékterych vyzkumi zminény nazvy testu, pfipadné
paradigmat. Struéné popisy vSech testl jsou v tabulkach k nahlédnuti v pfiloze X. V tomto
seznamu jsou uvedeny i testy, které byly v mnoha dalSich vyzkumech tykajicich se vyvoje

exekutivnich funkci téz velmi ¢asto pouzivany.

3.1 Vyvoj EF od narozeni az do adolescence

Prvotni stavebni zaklady exekutivnich funkci, které jsou vyvojovymi prekurzory pro
komplexnéjSi EF, se dle Wiebe a Karbach (2018) rozviji jiz v novorozeneckém a kojeneckém
obdobi.

Pracovni pamét’

Slozky pracovni paméti, tedy centraini exekutiva, fonologicka smycka a vizuoprostorovy
nacrtnik, jsou rozliSitelné az od 6. roku. U déti pfed Skolnim obdobi jesté nelze hovofit o
pracovni paméti ve smyslu udrzeni, aktualizace a manipulace s informaci v mysli, ale jedna se
spiSe o jednoduchou pracovni pamét, jejimz ukolem je pfedevSim udrzeni informace v mysli
po néjakou dobu (Garon, Bryson, & Smith, 2008). Nejedna se vSak o kratkodobou pamét’ (viz

kapitola Definice).

Kapacita udrzet v mysli informaci po urcitou dobu se u malych déti nej¢astéji testovala ukoly,
které byly zaloZeny na tzv. ,delayed response paradigmatu® (vice viz Pfiloha 1). Zjistilo se, Ze
tato kapacita se u déti objevuje jiz v patém meésici (Hofstadter & Reznick, 1996) a jeji

ZlepSovani bylo zjisténo az do jednoho roku (Diamond, 1985).
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Graf 1 — Vykon déti v Delayed Response Task a AB., Diamond, 1990b)

V predskolnim obdobi se pracovni pamét stale zlepSuje. Vykon v ukolech, kterych je pro starsi
déti jiz vice (viz pfiloha), vzrusta linearné az do za¢atku raného dospivani, kde se kolem 14.
roku zacCina vyrovnavat (Gathercole et al., 2004). Néktefi autofi vSak zjistili, ze se u testl
vyzadujicich menSi vykon pracovni paméti vykonnost od 9 do 20 let uz neménila, to uz ale
neplatilo u ukold, pro které bylo potfeba jeji vétSi zapojeni. Zde dochazelo az do Sestnacti let
stale ke zlepSovani. Zmény vykonnosti u prostorovych ukolll se v tomto obdobi neliSily od
verbalnich (Luciana, Conklin, Hooper, & Yarger, 2005; Anderson, 2002; Conklin et al., 2007).

Inhibice

Inhibici je tfeba nejprve rozdélit na dva typy. Prvnim a jednodussSim typem je ,jednoducha
inhibicni reakce®, druhym je ,komplexni inhibicni reakce®. Pfi testovani je tfeba tyto typy
rozli§ovat, protoze kazdy znich se zadina vyvijet vjiném &asovém obdobi. Ukoly na
jednoduchou inhibi€ni odpovéd vyzaduji zadrzeni €i pozdrzeni dominantni nebo automaticke
reakce, zatimco ukoly na komplexni inhibici zahrnuji i drzeni urcitého pravidla v mysli a na
zakladé tohoto pravidla odpovidajici reakci, ve které je zahrnuto i potlateni dominantni
odpovédi (Garon, Bryson, & Smith, 2008; Best & Miller, 2010).

Kochanska s kolegy (1998) zjistila, Ze jiz u osmimé&si¢nich déti zaCinaji byt patrné projevy
jednoduché inhibice, avSak az déti na konci kojeneckého obdobi byly schopny potlacCit sve
chovani ve vétsiné pfipadl (Kochanska, 2002). ZlepSovani inhibice pokracuje od tfi let az do
témér patého roku (Kochanska, 2000; Kochanska et al.,, 1996). Napfiklad v ukolech
zaloZzenych na tzv. ,delay of gratification® paradigmatu 50 % dvouletych déti bylo schopno

pockat po dobu 20 sekund, ale uz 85 % tfiletych déti vydrzelo ¢ekat 1 minutu a pfes 70 %
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Ctyfletych déti bylo schopno vydrzet 5 minut, aniz by snédlo odménu (Carlson, 2005). Po tfetim
roce v§ak uz tento narlst neni tak velky jako v pfedchozich letech (Espy, Kaufmann, & Glisky,
2001).

Od tfetiho roku se uz také zacina vyvijet schopnost komplexni inhibi¢ni odpovédi. Na
hodnoceni tohoto typu inhibice se €asto pouzivaji testy, které vznikly zjednoduSenim Simon-
Says ukolu. V8echny studie, které u déti v obdobi mezi 3-5 let nékterou ze zjednoduSenych
verzi pouzily (napf. Bear and Dragon hru a jeji modifikaci), nalezly vékové rozdily (napf.
Carlson & Moses, 2001; Jones et al., 2003). Carlson (2005) zjistil, Ze pfes 60 % tfiletych déti
zvladlo uspésné tento test, ale u déti Ctyfletych to bylo jizZ 90 %. Déti mezi 5. a 6. rokem tento
test zvladaly vSechny. Vyvoj komplexni inhibice probiha i po Sestém roce, az do dospélosti
(Diamond et al., 1997; Huizinga et al., 2006; Cragg & Nation, 2008; Johnstone et al., 2007).
V adolescenci v8ak ma na vykon pravdépodobné vliv i rozvijejici se metakognice, protoze
s narUstajicim vékem dochazi spiSe ke zkvalithovani vykonu a snizovani chyb (Hogan et al.,
2005).

Shifting

Zjistilo se, ze se response shifting zacina rozvijet jiz kratce pfed prvnim rokem (Overman et
al., 1996), pficemz k nejvétSimu narlstu vykonu dochazi mezi prvnim a tfetim rokem (Espy,
Kaufmann, & Glisky, 1999; Overman et al., 1996, 1997). S vyrazné mensim zlepSovanim vyvoj

nadale probiha az do 8. roku (Espy, Kaufmann, & Glisky 2001; Luciana & Nelson, 1998).

Attentional shifting je mozny testovat az u déti od tfi let. Vzhledem k tomu, Zze dle Garona,
Brysona a Smithe (2008) nékteré ukoly vyzaduji jak response shifting, tak attentional shifting,
je otazkou, zda se attentional shifting nevyviji i dfive nez ve tfech letech. Zatim v8ak pro to
nejsou relevantni ddkazy, nebot nemame test, ktery by byl schopen méfit ,Cisty“ attentional

shifting u kojencu nebo batolat.

Asi nejznaméjSi a nejpouzivanéjsi test hodnotici attentional shifting u déti od ftfi let je
Dimensional Change Card Sort. Vyzkuma s timto testem bylo provedeno mnoho, a i zde byly
nalezeny vyznamné rozdily ve vykonech mladSich a starSich déti (napf. Carlson, 2005; viz téz
Graf X). Kromé toho se zjistilo, Ze vétSina tfiletych déti je sice schopna roztfidit karty podle
jednoho pravidla, uz ale nedokaze prejit na druhé pravidlo. Toto zvladnou az Ctyfleté déti a
nékteré t&€z8i varianty DCCS dokonce az déti starSi (napf. Carlson, 2005; Carlson & Moses,
2001; Jacques & Zelazo, 2001; Kirkham et al., 2003, Mller, Dick, Gela, Overton, & Zelazo,

2006).
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Graf 2 — Vlykon déti v Toolbox Dimensional Change Card Sort
(DCCS) (Zelazo et al, 2013, s. 27)

Shifting se vyviji i po osmém roce, avsak, stejné jako u inhibice, zde uz spiSe dochazi ke
zlepSovani, zvySovani pfesnosti (Harms et al., 2014; Crone et al., 2006). K podobnému zjisténi
dosli Davidson s kolegy (2006) a Huizinga (2006), ktefi ve svém vyzkumu zjistovali, zda se
vykon adolescent(l v ukolech na shifting stale liSi od mladych dospélych. Zjistili, Zze se to sice
neliSilo, zajimavé vSak bylo, Ze s vy8Sim vékem dochéazelo k vétSimu monitorovani svych
chyb. Ve vysledku to znamenalo, Ze dochazelo ke zpomalovani reakci. Probandi se tak
ujiStovali, Zze budou reagovat presné. Ze zjisténi vyplyva, Zze i vtomto obdobi dochazi
pravdépodobné k rozvoji dalSich procesu, které maji na vykon v shiftingu vliv. Je to napfiklad
metakognice, tedy vlastni nahled na svuUj vykon. Adolescenti si jsou jiz védomi, Zze kdyz
zpomali, zlepsi se jim pfesnost, a tedy i vykon. Také jsou jiZ schopni posoudit, kdy je
vyhodnéjsi zpomalit a kdy ne. DalSim rozvijejicim se ovliviiujicim faktorem muaze byt schopnost
zobecnovani (Luciana & Nelson, 1998) nebo schopnost odhalovat chyby i po vykonu, ktery

vyhodnoatili jako uspésny (Crone et al., 2006).

rvr

3.2 Dospélost a stari
Dle De Luca a Leventera (2008) jsou u lidi mezi 20-29 lety exekutivni funkce nejvykonné;jsi.
Tento stav trva jen nékolik desitek let a poté se vykonnost zacina postupné zhorSovat (napf.
pracovni pamét: Nyberg et al., 2012; shifting: Cepeda, Kramer, & Gonzales de Sather, 2001,
inhibice: Zelazo et al., 2014, viz napf. také Graf 3 niZe). Ve stafi uz exekutivni funkce byvaji
Casto postizeny v souvislosti s nemocemi (napf. Tanaka et al., 2009; Chen et al., 1998).

Vzhledem k tématu prace nebude toto obdobi vice rozvadéno.
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Graf 3 — Viykon ve tfech testech hodnotici kognitivni flexibilitu (Toolbox DCCS, D-KEFS Inhibition) a
kontrolu inhibice a pozornosti (Toolbox Flanker, D-KEFS Inhibition) u jedincti od 20-85 let (z validizacni
studie NIH Toolbox Cognition Battery, PPVT-4 byl pouZit pro ovéfeni diskriminacni validity a neméri

exekutivni funkce; Zelazo et al., 2014, s. 18)

3.3 Zavérem

VSechny vySe zminéné studie, které se zabyvaly vyvojem exekutivnich funkci, pouzivaly ¢asto
ruznou metodologii, Casto si také autofi vytvareli vlastni varianty bézné pouzivanych testt. Od
urcitého véku navic dochazelo u nékterych testd ke stropovému efektu a musely se proto
pouzit jiné testy, které byly pro dané vékové obdobi vhodnéjsi. Generalizace vysledkl téchto
studii je proto problematicka a popsat vyvojovou trajektorii vSech tfi slozek exekutivnich funkci
je i dnes stale obtizné. Nicméné z jiz provedenych studii |Ize ziskat alespon pfiblizny obraz

vyvoje exekutivnich funkci.
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4 Testovani exekutivnich funkci

Béhem nékolika desitek let zkoumani exekutivnich funkci vznikla fada nejrliznéjSich testu.
V dnesni dobé existuji jak testy, které hodnoti dili slozky exekutivnich funkci, tak i ucelené

testové baterie nebo hodnotici Skaly.

Testy jsou v této kapitole rozdéleny do péti skupin: 1) testy pro hodnoceni dil¢ich EF, 2) testové
baterie (zahrnuji v sobé i testy z prvni skupiny), 3) komplexni testy (nezahrnuji testy z prvni

skupiny), 4) testy vytvorfené pro klinickou populaci, 5) hodnotici $kaly chovani.

Z kapacitnich divodl tu nebude uveden vycet vSech testll, které se pouzivaji v souvislosti
s EF u déti a dospivajicich. U testd hodnoticich jednotlivé slozky exekutivnich funkci jsem
vybrala zejména testy, které ve svych studiich u déti kromé& samotnych autort danych testu
pouzilo i nékolik dalSich vyzkumnikd. U zbylych skupin byly vybrany takové testy, které jsou
vhodné i pro déti (u modifikovanych testd jsou uvedeny i plvodni verze pro dospélé, nebot

jsou vhodneé i pro adolescenty), nebo testy, které souvisi s tématem této prace.

4.1 Testy pro hodnoceni jednotlivych slozek exekutivnich funkci

JelikoZz se u malych déti nejprve rozviji zakladni slozky exekutivnich funkci, které jsou
prekurzory pro budouci komplexné&jsi ¢asti EF, Casto se u téchto déti pouZivaji testy, které
hodnoti pouze tyto zakladni sloZzky. Jedna se spiSe o jednoduché ukoly jako napfiklad A-not-
B, Delay of Gratification, Stroopav test, Dimensional Change Card Sort, Bear and Dragon a

mnoho dalSich.

Seznam nejznaméjSich testu €i ukolu v€etné jejich popisu a minimalniho véku, od kterého Ize
tento Ukol u déti pouzit je k nahlédnuti v Pfiloze 1. Testy jsou v seznamu rozdéleny podle toho,

kterou slozku exekutivnich funkci hodnoti.

4.2 Ucelené testové baterie

Nevyhodou nékterych testl z pfedchozi kategorie je jejich ,neclistota”, tedy skutecnost, Ze test
vyZaduje CasteCné nebo Uplné zapojeni dalSi sloZky exekutivnich funkci (napf. Delayed
Response test). Pro interpretaci zejména ve vyzkumech a v diagnostice, pfipadné pro
generalizaci vysledku je dal$i nevyhodou nejednotny vybér testl pro hodnoceni dil€ich slozek
EF (vysledky urcité kombinace nékolika testl nemusi byt informacné stejné jako vysledky jiné
kombinace testd). Do jisté miry toto fesSi ucelené testové baterie, které €asto v sobé& zahrnuji i

nékteré z testu prvni skupiny v puvodni nebo modifikované podobé.
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Test

Popis

Normy

Zdroj

Developmental
Neuropsychological
Assessment (NEPSY)
(jiz existuje druha
verze)

hodnoti 6 domén: pozornost a
exekutivni funkce (inhibici,
seberegulaci, planovani, flexibilitu,
atd.), jazyk a komunikace (verbalni
fluenci, receptivni schopnost,
fonologické zpracovani atd.,
senzomotorické funkce (senzoriku,
imitaci pohyb ruky atd.),
vizuoprostorové funkce (posouzeni
polohy, kopirovani 2D a
rekonstrukce 3D obrazct atd.), uéeni
a pamét (pamét na slova, véty,
tvare, zapamatovani si seznamu,
pfibéhu atd.), socialni percepci
(schopnost rozpoznat emoce,
odhadovat, co si druzi mysli, citi atd.;
posledni doména byla pfidédna az do
druhé verze NEPSY)

NEPSY-1l normy USA:
3-16 let,
normy CR: ne

Korkman, Kirk, &
Kemp, 1998

vék: Korkman,
Kirk, & Kemp,
2007 (normy USA)

Delis-Kaplan
Executive  Function
System (D-KEFS)

9 samostatnych testl — lze pouiit
samostatné i v kombinaci, hodnoti 4
hlavni domény: mentalni flexibilitu,
tvorbu mentaélnich konceptd, fluenci
a planovani;

subtesty: D-KEFS Trail Making Test
(stejné jako Trail Making Test vyse),
D-KEFS Verbal Fluency,

D-KEFS Design Fluency (vytvareni co
nejvétsiho poétu vzorl za 60 sek),
D-KEFS Word Context Test (hodnoti
abstraktni mysleni, dedukci a
integraci informaci),

D-KEFS Sorting Test (varianta WCTS,
hodnoti schopnost generovat
nejvétsi pocet konceptl a
identifikovat pravidla z karet),
D-KEFS Twenty Questions Test
(hodnoti schopnost strategického
mysleni,

D-KEFS Tower Test (adaptace
Hanojské véze),

D-KEFS Color-Word Interference Test
(varianta Stroopova testu, hodnoti
schopnost inhibice),

D-KEFS Proverb Test (interpretace 8
prislovi)

USA: 8-89 let,
normy CR: ne

Delis, Kaplan &
Kramer, 2001

Tabulka 2 — Ucelené testové baterie

Jak je z tabulky patrné, ucelené testové baterie se daji pouzit az u pfedskolakd nebo skolaka.

V Ceské republice bohuZel na tyto vy$e uvedené testy zatim nejsou normy.

U déti, dospivajicich a mladych dospélych s jinymi potizemi (napf. s ADHD, PAS,
traumatickym poskozenim mozku atd.) by mohly byt uziteéné i testy, které byly vytvofeny pro

klinickou populaci. Pfikladem mlze byt Behavioural Assessment of the Dysexecutive
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Syndrome (BADS) a jeho verze pro déti Behavioural Assessment of the Dysexecutive

Syndrome for Children (BADS-C). Popisy a vékova rozmezi |ze najit v Pfiloze 2.

4.3 Komplexni testy (nezahrnuji v sobé subtesty z prvni kategorie)

Vzhledem ktomu, Ze ucelené testové baterie se vétSinou skladaji z nékolika kratkych
subtestl, Casto se u kazdého z nich ¢te zadani, tedy stanovi cil, po spinéni ukolu se ukonci
¢innost a testujici pfechazi na dalSi ukol, postrada ¢asto tento typ testd hodnoceni nékterych
dalSich &asti exekutivnich funkci, jako je napfiklad iniciace ¢innosti, planovani, organizace atd.
(nejsou-li subtesty zaméfeny pfimo na tyto zminéné &asti) (Meltzer, 2007). Caste¢né by toto
mohly fesit komplexni testy, které v sob& nezahrnuji subtesty prevzaté z kratkych testd prvni
kategorie a hodnoti spiSe schopnost integrace a pouzivani vice sloZzek EF najednou. Jedna se
napfiklad o Wisconsinsky test tfidéni karet (WCTS), Reyova figura nebo testy verbalni fluence.

Podrobnosti o téchto testech jsou k nalezeni v PFiloze 3.

4.4 Hodnotici skaly

Pokud bychom vSak chtéli testovat exekutivni funkce v souvislosti se vzdélavanim a
akademickou uspésnosti, bude nas zajimat vykon téchto funkci spiSe v tomto prostfedi nez ve
sterilnim, v némz nemusi byt odhaleny vSechny pfipadné deficity v EF (napf. Lezak, 1982;
Manchester, Priestley, & Jackson, 2004; Dawson & Guare, 2004). Z tohoto dlvodu byly
vyvinuty testy, které se zamé&fuji i na tuto oblast. Jedna se pfedevSim o hodnotici kaly, které

kromé zaku/studentl vypliuji i jejich ucitelé a rodice.

Test Popis Normy Zdroj

BRIEF — Skala 86 polozkovy dotaznik pro rodice a ucitele déti | CR: Gioia et al., 2000
hodnoceni ve 8kolnim véku, obsahuje vyroky popisujici 5-18 let

exekutivnich chovani zaka, u kazdého z nich rodice a ucitelé Ptacek, 2011
funkei u déti (v vyznacuji na skale frekvenci vyskytu (nikdy — (normy &R)

orig. Behavior obtas — ¢asto);

Rating Inventory | hodnoti exekutivni funkce ve skolnim a

of Executive domacim prostiedi v téchto aspektech:

Function) pracovni pamét, inhibice, attention shifting,

iniciativa, emocni kontrola, planovani a
organizace, kontrola chovani, organizace
pomicek; umoznuje sbirat kvalitativni
informace a interpretovat je ve
standardizovaném formatu

Pozn.: vhodny i pro déti s poruchami uceni,
pozornosti, s poskozenim mozku a dalsimi
poruchami neurologického, psychiatrického ¢i
jiného charakteru
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BRIEF-P — 5 £kal na inhibici, shifting, emoéni kontrolu, USA: 2-5 let, Isquith, Gioia, &
pfedikolni verze | pracovni pamét a planovani/organizovani, CR: ne Espy, 2004;
které vytvori 3 indexy: inhibice sebekontroly, Gioia, Espy, &
flexibilita a vznikajici metakognice Isquith, 2003
(normy USA)
The Barkley gkala pro rodite, méfi deficity EF v aktivitach USA: 6-17 let; Barkley, 2012
Deficits in denniho Zivota; 70 poloZek (time- CR: ne
Executive management, organizace, reSeni problému,
Functioning sebekontrola, motivace, ovladani emoci)
Scale - Children
and Adolescents
Behavior skaly a formulare, méri schopnost adaptivniho | nezjisténo Garcia-Barrera et
Assessment chovani ve spoleCnosti a doma, zahrnuje skalu al., 2014
Systém for pro ucitele, rodice, sebehodnotici §kalu pro
Children, Third studenty a dotaznik na shér vyvojové
Edition (BASC-3) | anamnézy
Comprehensive hodnoceni silnych a slabych stranek EF, skaly USA: 5-8 let; Goldstein &
Executive pro ucitele, rodice a sebehodnotici skala pro CR: ne Naglieri, 2014
Function zaky,
Inventory (CEFl) | hodnoceni pozornosti, emocni regulace
flexibility, inhibiéni kontroly, iniciace,
organizace, planovani, sebe-monitoringu a
pracovni paméti
Childhood skaly pro rodice a ucitele, 24 polozek (4 USA: 4-15 let; Catale, Meulemans
Executive oblasti): pracovni pamét, planovani, regulace a | CR: ne & Thorell, 2015,
Function inhibice podle Goldstein &
Inventory Naglieri, 2014
(CHEXI)
Delis-Rating of hodnotici skala na pozorovatelné chovani, USA: 5-18 let; Rueter, 2014,
Executive které maze identifikovat potiZe s EF, 3 oblasti: | CR: ne Goldstein &
Function (D-REF) | chovéni, emoce a kognitivni fungovani, 4 Naglieri, 2014
podoblasti: pozornost/pracovni pamét, droven
aktivity/kontrola impulzi, abstraktni
mysleni/feSeni probléma a dodriovani
pravidel/zvladani vzteku
Metacognitive pét $kal, hodnoti vnimani pouiivanych USA: 9-18 let, Meltzer, et al.,
Awareness strategii, metakognitivniho povédomi, CR: ne 2001
System motivace a Usili z pohledu studentd, ucitell a
(MetaCOG) rodicd;

obsahuje dotazniky pro studenty (Motivation
and Effort Survey — sebehodnoceni v
akademickych ¢innostech, které vyzaduji
zapojeni EF (€teni, psani, matematika, domaci
ukoly, uceni se na test atd.), véetné
neakademickych (zajmy, sport, umeéni atd.),
Strategy Use Survey — hodnoti vnimani
studentovych strategii pfi ¢teni, psani, studiu
atd., Metacognitive Awareness Questionnaire
— hodnoti, zda student o strategiich a jejich
pouziti v rznych situacich pfemysli),
dotazniky pro ucitele (Teacher Perceptions of
Student Effort — hodnoceni studentova
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chovani v riiznych oblastech uditelem (&teni,
psani, domaci ukoly, projekty atd.), Teacher
Information Questionnaire — zjistuje, jak
obecné ucitel rozumi strategiim, metakognici
atd. a jakym zpUsobem lze podpofrit strategie u
studentd ve tfidé atd.)

a dotaznik pro rodice (Parent Perceptions of
Student Effort — stejné jako u student( a
uéitell, zde z pohledu rodiédl studenta)

Tabulka 3 — Hodnotici Skaly

Cilem této kapitoly nebylo uvést vyCerpavajici seznam testl, které by se pfi hodnoceni
exekutivnich funkci daly pouzit u déti, dospivajicich ¢i mladych dospélych. Snahou bylo
predevSim podat prehled takovych testd, které se €asto pouzivaji v zahranici v souvislosti se
vzdélavanim, predikci budouci akademické uspésnosti a dalSimi oblastmi, ve kterych probiha
edukaéni proces. Z ucelenych testovych baterii a $kal byly vytvofeny Ceské normy pouze pro
hodnotici Skalu BRIEF, a to pouze pro déti Skolniho véku. Normy pro pfedskolni verzi chybi, i
pfesto — jak bude uvedeno v dalSi kapitole — Ze se ze stavu exekutivnich funkci u pfedskolnich
déti da napfriklad predikovat budouci akademicka uspésnost. Navic autofi hodnoticich skal
zdUraznuji, Ze je nelze pouzit jako jediné méFitko stavu exekutivnich funkci. Jejich pouziti je
nejpfinosnéjsi pravé v kombinaci s nékterym z objektivnich testl, které méfi vykonnost EF.
Z tohoto dlivodu se domnivam, Ze by si zaslouzila adaptaci do ¢eského prostredi i néktera

z ucelenych baterii.
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5 Exekutivni funkce a edukacni proces

Edukacni proces je ¢innost, pfi které se néjaky subjekt uci za plsobeni jiného subjektu. Urcity
druh informace mu je exponovan pfimou nebo zprostfedkovanou cestou (textem, obrazem,

pres zafizeni atd.) (Prlicha, 2005).

Do edukacniho procesu mizeme zahrnout rlizné spektrum ¢innosti jako napfiklad osvojovani
matefského jazyka, Skolni vyuku, dokumentarni pofad nebo informace o rehabilitacnim &i
pfedporodnim cvi¢eni v domacim prostiedi. U lidi tyto procesy probihaji téméF cely Zivot. Tato
prace se v8ak bude vzhledem k jejimu zadani zaméfovat primarné na déti a dospivajici. U této
vékové skupiny jsou edukacni procesy velice vyznamné, nebot nabizi podnéty potiebné pro
jejich rozvoj (Pracha, 2009). S témito procesy se déti a adolescenti setkavaji v domacim

prostiedi, ve svych volno¢asovych aktivitach a ve velké mife ve Skolnim vzdélavani.

Byl to pravé Skolni vzdélavaci proces, ktery v zahrani€i podnitil odborniky k uvaham nad
ulohou exekutivnich funkci u déti a dospivajicich. Mnoho zak( v ném mélo potize, i pfesto ze
byly vSechny Skolni aktivity umérné jejich véku, potencialu, mife zralosti, inteligence atd. a ve
standardizovanych, strukturovanych testech podavali tito zaci velmi dobré vykony (Denckla,
2005; Meltzer, 2007).

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, exekutivni funkce se u déti za€inaji vyvijet jiz
od raného détstvi a jejich rozvoj pokracuje az do dospivani a rané dospélosti. Vyvoj EF tedy
doprovazi déti prakticky celé Skolni vzdélavani. NejvyznamnéjSi zmény ve vyvoji navic
probihaji v dobé&, kdy mnoho &eskych déti nastupuje do Skoly (matefska Skola kolem 3. roku)
Ci pfechazi na vy$Si stupné vzdélavani (zakladni Skola kolem 6./7. roku a pfipadné dalsi
vzdélavani v obdobi adolescence). Kromé toho plnénim Skolnich povinnosti déti a dospivajici
travi vétSinu svého Casu a tyto Cinnosti velmi €asto (ne-li vzdy) vyzaduiji ur€itou miru zapojeni

exekutivnich funkci.

Pro ilustraci bychom se mohli podivat napfiklad na poZadavky v ramcovych vzdélavacich
programech pro MS, ZS i SS. U kazdého z nich bychom zjistili, Ze u Fady kompetenci, které by
déti ukoncujici pFisludny stuperni vzdélavani mély mit a ke kterym jsou v ramci Skolniho
vzdélavani vedeny, je ur€ity vykon exekutivnich funkci nezbytny. U pfedSkolniho vzdélavani
se jedna napfiklad o tyto kompetence (NUV, 2017a, s. 11-12): ,pfi zadané préaci dokonéi, co
zapocalo (...) uc¢i se svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, ridit a vyhodnocovat, u
zakladniho vzdélavani (NUV, 2017b, s. 10-13): ,vybira a vyuziva pro efektivni uéeni vhodné
zZpusoby, metody a strategie, planuje, organizuje a ridi (...) nasloucha promluvam druhych lidi,
porozumi jim, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje do diskuse, obhajuje svij nazor a
vhodné argumentuje”, pfipadné u gymnazia (VUP, 2007, s. 8-11): ,posuzuje realné své fyzické

a duSevni moznosti, je schopen sebereflexe (...) vytvafi hypotézy, navrhuje postupné kroky,
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zvazuje vyuZziti raznych postupt pri feSeni problému nebo ovérovani hypotézy (...) uplatriuje

proaktivni pfistup, vlastni iniciativu a tvofivost".

Na ulohu exekutivnich funkci se Ize podivat i z pohledu konkrétni aktivity ve vzdélavacim

procesu. Pfikladem muze byt vypracovani domaciho ukolu z matematiky:

EF priklady dil€ich ¢innosti pro vypracovani domaciho tkolu

iniciace usednout k ¢innosti, zadit ve spravny ¢as (napf. ne v nedéli, kdy ma zak
naplanovan navstévu u babicky, ale uz v sobotu, nikoli vSak v dobé, kdy se
doma pravidelné podava obéd)

organizace organizace informaci ziskanych ze zadani slovni tlohy, spravné rozvrieni pro jeji
vypracovani (napf. nezacinat okamzité tim, co je na zac¢atku zadani, ale nejprve
si ho precist az do konce, stanovit si cil, kroky atd.)

inhibice u uloh s nepfimou Umérnosti napf. schopnost potlacit zdanlivou spojitost "vétsi
mnozstvi zednik (tj. vétsi Cislo) = vic néceho" (u délky trvani to totiz bude
naopak mensi Cislo)

feSeni problémi nejen dané ulohy, ale i necekanych situaci, napf. kdyz si Zak na pracovni sesit
nechténé rozlije piti

pracovni pamét manipulace a aktualizace informaci pfi vykonavani diléich krok( béhem resSeni
ulohy
shifting pfepinani mezi vice pravidly ¢i strategiemi pro feseni Ulohy, napf. mezi

zakladnimi pravidly (pocetnimi u pocitani, gramatickymi u psani zavérecné
odpovédi) nebo mezi strategiemi vhodnymi pro feseni (pouiziti trojclenky / jiné
rovnice o dvou neznamych atd.)

Tabulka 4 — Priklad konkrétni vzdélavaci aktivity, ktera vyZaduje zapojeni exekutivnich funkci (inspirovano tabulkou
pro pripravu salatu, Gillen, 2009)

Exekutivni funkce se u zakl a studentl také podili na integraci ziskanych védomosti a
dovednosti do jejich ,vnimani svéta“ a na zpusobu, jakym potom s témito informacemi v mysli
pracuji. Meltzer (2010) ve své knize uvadi zajimavou metaforu s horou. Pokud ¢lovék stoji na
vrcholu hory, ma pred sebou cely obraz krajiny z pta¢iho pohledu (viz Obr 1). Pokud ale sleze
do udoli, vidi jiz jednotlivé listy strom0, drobné kaminky na cesté a dalSi podrobné detaily v
okoli (viz Obr. 2). Podobné dle Meltzer to umime i s informacemi diky exekutivnim funkcim.
Pomahaji tak zakim a studentim vidét téma jednak v celé jeho §ifi, tak i jeho relevantni detaily

a v mysli se mezi t€mito pohledy posouvat tak, jak situace vyzaduje.
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Thmas A Fellen

Obr. 1 — Na vrcholku hory (Meltzer, 2010) Obr. 2 — V udoli (Meltzer, 2010)

Z téchto ddvodu ve svété vzrusta zajem odbornikG o problematiku vyznamu exekutivnich
funkci v edukacnim prostiedi. Jejich uloha se zkouma nejen u déti, ale i u studentd vysokych
Skol (napf. Meltzer, 2010). V Ceské literatufe se vSak v kontextu s edukacCnimi procesy s
terminem exekutivni funkce stale zatim témér nepracuje. Pfitom podle vykonu déti v testech,
jez tyto funkce méfi, Ize predikovat nejen rizné aspekty pozdéjsiho vykonu ve Skole, ale i to,
jak bude dité zdatné z hlediska socialniho chovani, jak bude schopno regulovat své emoce,
myslenky, jak na tom bude s dovednostmi, které spadaji do teorie mysli atd. Tyka se to nejen
Skolniho vzdélavani, ale také toho, jak dité tfeba bude fungovat v domacim prostfedi &i mezi

vrstevniky, ve volnoCasovych aktivitach, na brigadach a v dalSich oblastech svého Zivota.

5.1 Vyzkumy

V zahrani€i byl vyznam exekutivnich funkci nejCastéji zkouman v souvislosti s predikci
matematickych a ¢tecich dovednosti, gramotnosti, S$kolni pfipravenosti a obecné
akademického uspéchu. Studii bylo provedeno pomérné dost, avSak kazda méla trochu

odliSny design vyzkumu, ani zavéry nejsou zcela jednotné.

Jiz témér pred fficeti lety vznikaly prvni vyzkumy, které se zajimaly o to, zda uroven
exekutivnich funkci ma vliv na aktualni dovednosti u déti, které byly potfebné ve Skole. V této
dobé se vyzkumnici ¢asto zamérovali na pracovni pamét' (napf. Swanson, 1993; Lehto, 1995;
McLean & Hitch, 1999; Gathercole & Pickering, 2000). Pravdépodobné tam byl vliv
Baddeleyho, jehoz model se v té dobé stal jednim z nejpouzivanéjSich modell a tématem fady
vyzkumU. Pro tehdej$i vyzkumy v oblasti akademické Uspésnosti byla mimo jiné dllezita i

informace, Ze kazda z ¢asti pracovni paméti ma odliSny zpusob zpracovavani informaci a také
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odlisny zpUsob vstupni modality (Baddeley, 2007). S dalSimi vzniklymi koncepty exekutivnich

funkci se pozornost zaméfila i na jejich dalSi ¢asti.

Jednim z typU vyzkumu, které byly v této oblasti provedeny, jsou vyzkumy korelaéni, ve
kterych se u déti konkrétniho véku zjistoval vztah mezi vykonem v testech hodnoticich slozky
exekutivnich funkci a vykonem v urcité oblasti akademickych dovednosti (napf. matematické
nebo &tenarské dovednosti, gramotnost). Tato mySlenka pochazi ze zjisténi, Ze napfiklad déti
s ADHD, SPU, PAS a jinymi obtizemi, které mély potize s nékterymi ukoly ve Skole, vykazovaly
vyse).

Napfiklad Bull a Scerif (2001) zjisStovaly, zda matematické schopnosti koreluji s drovni
exekutivnich funkci. Otestovaly 93 déti ve véku 6-8 let (primér 7 let a 4 mésice, 3. tfida ZS)
z Sesti Skol. Détem byly zhodnoceny jejich matematické dovednosti. Dale byly otestovany
testem na Cteni a nékolika subtesty z Weschlerovy inteligenéni Skaly pro déti, aby se vyloudil
mozny vliv schopnosti ¢teni a inteligence na vykon v testech hodnoticich exekutivni funkce.
Poté jim byly kombinaci nékolika testl zhodnoceny EF, konkrétné inhibice, shifting a pracovni
pamét. Testovani vSech oblasti probéhlo pouze jednou. Autorky zjistily, Ze déti s hor§imi
matematickymi dovednostmi skuteCné vykazuji niz§i vykon v testech na vSechny testované

oblasti exekutivnich funkci.

V dalSich studiich o néco pozdé&ji se autofi kromé zjiStovani vztahu mezi exekutivnimi funkcemi
a akademickou uspésnosti zaméfili i na to, zda i v tomto kontextu jsou slozky EF odliSitelné na
inhibici, pracovni pamét a shifting. Do svych vyzkumu tedy zahrnuli faktorovou analyzu, ktera

potom pfinesla zajimavé vysledky.

Napfiklad Van der Ven, Kroesbergen, Boom a Leseman (2012) zjistovali, zda existuje vztah
mezi slozkami exekutivnich funkci (inhibice, shifting, pracovni pamét) a rozvojem
matematickych dovednosti a pomoci faktorové analyzy také, jaka je struktura exekutivnich
funkci. Otestovali 211 déti (7-8 let) z 10 zakladnich Skol (vybér Skol byl kriterialni: rozmanitost
SES, nizky pocet déti, které doma nehovofily narodnim jazykem, pouziti stejné vyukové
metody pro matematiku). Testovaci baterie zahrnovala vzdy tfi rizné ukoly pro kazdou
sledovanou sloZzku exekutivnich funkci (inhibice, shifting, pracovni pamét). Dale byly déti
otestovany testem hodnoticim matematické schopnosti. Testovani obou ¢asti probé&hlo celkem
Ctyfikrat — v prvni tfidé na podzim, poté na jafe, ve druhé tfidé taktéz na podzim a na jare.
Matematické dovednosti byly testovany pfiblizné tfi mésice po kazdém zhodnoceni EF. Ve
studii nekontrolovali jiné mozné proménné (napf. 1Q, verbalni dovednosti atd.) Z faktorové
analyzy zjistili, Ze inhibice a shifting nebyly od sebe odliSeny. Zatimco pracovni pamét byla

samostatnym faktorem a pouze jeji vyvoj silné koreloval s vyvojem matematickych dovednosti.
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K podobnému zjisténi dospéli Lee a kolegové (2011), jejichz vzorek tvofilo 163 Sestiletych déti
z 25 3kol. Jednalo se o déti, které byly zapsany do kol pro zaky z rodin s nizkym nebo
stfednim socialné-ekonomickym statusem. V této studii testovali stejné slozky exekutivnich
funkci jako v pfedchozi studii (pouzili vSak jinou kombinaci testt). Faktorovou analyzou zjistili
také pouze dva faktory: pracovni pamét a inhibici/shifting. Shodné s pfedchozi studii dosli k
zavéru, ze pouze faktor ,pracovni pamét* predpovidala budouci matematické dovednosti (zde

konkrétné v matricovych ulohach).

Pro lepSi pochopeni vztahu mezi exekutivnimi funkcemi a akademickym uspéchem pouZili
néktefi autofi longitudinalni vyzkum. Zatim jich nebylo provedeno mnoho, ale i zde vétSina

studii zjistila, Ze na akademicky Uuspéch v pozdéjSich letech ma vliv spiSe pracovni pamét.

V jedné nedavno publikované studii (Ahmed et al., 2019) bylo otestovano 1273 déti ve véku
4,5 let a poté v 15 letech. Hlavnim cilem bylo zjistit vztahy mezi exekutivnimi funkcemi
v pfedskolnim obdobi a pozdéjSim akademickym uspéchem v adolescenci. Kontrolovanymi
proménnymi byl ,akademicky uspéch® v pfedskolnim obdobi, demografické udaje a informace
o domacim prostiedi. Déti byly otestovany nékolika testy na inhibici, pracovni pamét a shifting.
O necelych 11 let pozdéji jim byla dana jina kombinace testl hodnotici stejné slozky. Zjistilo
se, ze pouze pracovni pamét v pfedSkolnim obdobi byla vyznamnym prediktorem
akademického uspéchu v patnacti letech. Autofi naznacluji, Zze chybégjici vztah mezi
akademickym uspéchem a inhibici a pozornosti mize byt dan tim, ze testy na tyto domény
exekutivnich funkci nejsou pfili§ citlivé, ackoli se bé&zné& pouzivaji v pedagogickych a

psychologickych vyzkumech.

Jiny longitudinalni vyzkum s menSim vzorkem (161 déti) provedl Welsh se svymi kolegy
(2010). Déti zde pochazely z nizkopfijmovych rodin (byly v tzv. Head Start programu, ktery
pomaha détem se specialnimi potfebami k lepS§imu pfechodu na ZS). Autofi otestovali
predskolni déti (pramérny veék: 4,5 let) celkem tfikrat: 1) na zacatku pfipravného ro¢niku pred
MS — hned, jak se aklimatizovaly, 2) na konci pFipravného roéniku, 3) na konci matefské 3koly.
Na kazdém ze tfi setkani byla détem otestovana jejich v€asna gramotnost a pocCetni
dovednosti. Poté jim byly zhodnoceny exekutivni procesy, konkrétné pracovni pamét a
kontrola pozornosti. Zde autofi za kontrolu pozornosti (v orig. attention control) povazuji
schopnost zamérovat a pifesouvat pozornost, ignorovat irelevantni podnéty a v pfipadé potfeby
potlaCovat automatické reakce na podnéty. Jedna se tedy pravdépodobné& o kontrolu
pozornosti v §irSim slova smyslu, nikoliv pouze o Miyakulv, resp. Garonuyv ,attention-shifting“.
Déti byly také otestovany na jazykové dovednosti, aby se vylou&il mozny vliv na budouci vykon

ve Ctecich a matematickych testech. Autofi tak zjistili, Ze pracovni pamét a kontrola pozornosti
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dovednosti na konci matefské Skoly.

V jiné longitudinalni studii se Mulder se svymikolegy (2017) rozhodla zjistit, zda Ize
akademicky uspéch predikovat prostfednictvim exekutivnich funkci i u mladSich déti nez
predsSkolnich. Zkoumany vzorek tvofilo 552 dvouletych déti. Vzhledem k tomu, Ze v tomto
vékovém obdobi nemusi byt tfi nejCastéji zminované slozky exekutivnich funkci (pracovni
pamét, inhibice, shifting) jeSté zcela odliSitelné, zvolili tzv. ,latentni konstrukt prekurzori*
exekutivnich funkci. JelikoZ autofi vyzkumu potfebovali déti otestovat v ,terénu” (tedy v tiché
mistnosti u nich doma nebo ve Skole), byla pro tyto ucely vytvofena nova baterie, ktera byla
jesté pred provedenim vyzkumu u dvouletych déti validovana. Baterie zahrnovala méfeni
pracovni paméti, verbalni a vizuoprostorové kratkodobé paméti a selektivni pozornosti.
VSechny slozky vyjma pracovni paméti nejsou typickymi slozkami exekutivnich funkci, ale jsou
dle autord v tomto véku prekurzory pro vznik komplexné&jsich exekutivnich funkci, tedy slozek
bézZné testovanych u starSich déti a dospélych. Pro vylouc¢eni mozného vlivu receptivni slovni
zasoby na vykon byla tato proménna kontrolovana. DalSimi kontrolovanymi proménnymi byla
uroven vzdélani rodi€t a domaci jazyk (73 % déti pochazelo z monolingvalnich domacnosti).
Déti byly testovany ve dvou letech baterii hodnotici exekutivni funkce a testem pro zjisténi
urovné jazykovych dovednosti. O tfi roky pozdéji, tedy v jejich péti letech diagnostikovali autofi
stejné oblasti EF, dale potom i jejich vznikajici matematické dovednosti a gramotnost.
Faktorova analyza ukazala signifikantni vztah obou faktoru (,latentni konstrukt EF“ a pracovni

pamét) se vznikajicimi matematickymi dovednostmi i gramotnosti.

6 Intervence

Kromé ulohy exekutivnich funkci odborniky téZ zajimalo, zda Ize exekutivni funkce trénovat a
ZlepSovat. Intervence se zkoumaly nejen u déti, které tyto funkce mély oslabené, ale i u téch,
které v této oblasti nevykazovaly Zadny deficit. Intervence se v zahranici, stejné jako vyznam

ani rozsahlé metaanalyzy.

6.1 Typy intervenci

Intervence, jejichz ucinnost byla u déti a dospivajicich zkoumana, by se daly rozdélit do péti
skupin: 1) trénink jednotlivych slozek exekutivnich funkci (na PC i formou her), 2) fyzicka
aktivita, 3) uCebni plany specifické pro rozvoj exekutivnich funkci, 4) umélecké aktivity a 5)

nacvik novych strategii seberegulace.
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Trénink jednotlivych slozek exekutivnich funkci

Jedna se o nej¢astgji zkoumanou intervenci. Jednotlivé slozky exekutivnich funkci lze trénovat
na pocitai za pomoci nejrliznéjSich softwar(l, jako je napfiklad CogMed (napf. Holmes,
Gathercole, & Dunning, 2009; Bigorra et al., 2016; Bergman-Nutley et al., 2011; Chacko,
2014), Jungle Memory WMT (napf. Alloway, Bibile, & Lau, 2013), Short Executive Function
Training Program (napf. Blakey, & Carroll, 2015), Braingame Brian (napf. de Vries et al., 2015;
Dovis et al., 2015). VétSina programd je placenych a nabizi kromé automatického vyhodnoceni
vykonu i dlouhodobgji sledovani. Z vy$e uvedenych program( Ize v Ceské republice pouzit
CogMed. Dité trénuje doma na svém pocitaCi a ma svého trenéra (dle firmy na CogMed
proskoleny vysokoskolsky pracovnik pomahajicich profesi), ktery online formou vykon sleduje,

dité podporuje a motivuje ho (Pearson Education, 2016).

Do této skupiny patfi i herni aktivity pro jednotlivce & skupinu. Rada té&chto aktivit je zaloZzena
na kombinaci nékolika paradigmat, ze kterych vychazi testy pro hodnoceni jednotlivych sloZzek
exekutivnich funkci (viz kapitola 3.1) nebo WCTS (viz kapitola 3.3) (napf. Dowsett & Livesey,
2000; Kloo & Perner, 2013). Nékteré z intervenci byly zahrnuty do béznych dennich (potazmo
Skolnich) aktivit déti a dospivajicich. Napfiklad Howard a kolegové (2016) vytvofili knihu
s pfibéhy, do kterych zakomponovali trénovani jednotlivych slozek EF. Pfibéhy ditéti nebo
skupiné déti Cetl dospély a byly sestaveny tak, aby napf. po urcité strané navadély déti k viastni
kognitivni aktivité (napf. pro pracovni pamét: déti si mély zapamatovat urcitou posloupnost a
poté ji vyvolat v opatném poradi). VétSinou se jednalo o prekazky, které mély déti hlavni

postaveé pfibéhu pomoci pfekonat.
Fyzicka aktivita

V souvislosti s rozvojem exekutivnich funkci byla zkoumana predevsim aerobni cvi€eni (napf.
Fisher et al., 2011; Schmidt et al., 2015), jéga (napf. Razza et al., 2013), tymové sporty
(Schmidt et al., 2015) a miCové hry (napf. stolni tenis: Pan, 2015; Tsai, 2009). U aerobnich
cviCeni se autofi domnivaji, ze zvySuji krevni tok v mozku, zlepSuji pfisun kysliku atd. U
tymovych a miCovych her se predpoklada, ze vyzaduji strategické uvazovani, planovani,
reakce na necekané, nové situace atd., coz jsou Cinnosti typické pro exekutivni funkce. (napf.
Best & Miller, 2010; ale viz Takacs & Kassai, 2019).

Umeélecké ¢éinnosti

Z této skupiny intervenci byla zkoumana pfedevsim hudba, divadlo nebo hrani roli, kde se
predpokladalo, Ze situace, ve kterych musi déti do jisté miry potlacovat své pfirozené reakce
a chovat se podle urené role, by mohly podporovat rozvoj exekutivnich funkci (Schellenberg,
2004; Thibodeau et al., 2016; Takacs & Kassai, 2019).
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Ucebni plany specifické pro rozvoj exekutivnich funkci

Do téchto plant byvaji nejCastéji zafazovany Tools of the Mind (program pro rozvoj
kognitivnich, emocionalnich, socialnich a zakladnich akademickych dovednosti, véetné
sebeovladani, vychazi z poznatkl Vygotskiho, napf. Farran & Wilson, 2014; Blair & Raver,
2014; Diamond, 2007), PATHS (v orig. Promoting Alternative Thinking Strategies, rozviji
sebeovladani, uvédomovani si svych emoci a jejich kontrolu a interpersonalni dovednosti pfi
feSeni probléma, déti se uci napf. verbalizovat své pocity, zastavit se a pfemyslet atd., napf.
Riggs, Greenberg, Kusché, & Pentz, 2006), CSRP (v orig. Chicago School Readiness Project,
zamérfen na regulaci chovani, emoci atd., napf. Raver et al., 2011) a u nas asi nejvice znama
Montessori pedagogika (ktera explicitné s EF nepracuje, ale pfedpoklada se, Zze na né ma jeji
filozofie pozitivni vliv; napf. Lillard, 2006). Podrobny pfehled s informacemi o téchto &tyfech

planech a jejich srovnani uvadéji v Tabulce 1 Diamond a Lee (2011, s. 962).
Nacvik novych strategii seberegulace

Jednim z takovych programd je trénink v§imavosti. Zaci pozoruji své myslenky, pocity, aniz by
je hodnaotili. Tréninkem se uci aktivné odvratit pozornost od bloudivych myslenek a nasmérovat

ji k tomu, k &emu potfebuji (napf. Flook et al., 2015).

Do této skupiny Ize zafadit i intervenci pomoci biofeedbacku, kdy détem nedava zpétnou vazbu
ucitel &i jiny dospély, ale pfistroj (EEG, fMRI atd.) na zakladé jejich fyziologickych projevi
(napf. Beauregard & Lévesque 2006).

Poslednim typem, ktery zde zminim, jsou intervence ze strany ucitell na trénink vhodnych
strategii. Tyto intervence velmi Casto probihaji v ramci vyuky. Déti se tak udi napfiklad
regulovat své chovani, vyjadfit své emoce, piepinat svoji pozornost a planovat pfimo béhem
Skolnich aktivit (napf. Garcia-Madruga et al. 2013, Deano, Alfonso, & Das, 2015; Hannesdottir,
Ingvarsdottir, & Bjornsson, 2017; Nash et al., 2015; Meichenbaum a Goodman, 1971)

6.2 Uginnost intervenci

V nedavné sérii metaanalyz Takacs a Kassai (2019) bylo cilem shromazdit a zanalyzovat
vSechny empirické diikazy o u€innosti riznych intervenci pro rozvoj exekutivnich funkci u déti
do 12 let. Kromé uc&innosti intervence (tedy srovnani pretestu s posttestem), se zaméfili i na
tzv. follow-up efekt po ukonceni intervence. Autofi v metaanalyze také rozliSovali efekt
intervence pro kazdou slozku exekutivnich funkci (tedy pro pracovni pamét, kontrolu inhibice
a kognitivni flexibilitu). Uginnost intervenci byla zjistovana jak pro véechny déti, tak i zvIast pro
skupinu typicky vyvijejicich se déti (tedy s EF v normé&) a pro skupinu déti s oslabenymi EF

(napf. déti s ADHD, déti z rodin s nizkym socioekonomickym statusem atd.).
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Autofi z pavodnich pfes 7000 nalezenych studii na zakladé nékolika kritérii (napf.
experimentalni design, pfitomnost kontrolni skupiny, objektivni vystupni méfeni EF (nikoli
Skaly), pfistupnost textu atd.) do analyzy nakonec zahrnuli 90 studii (data z téméf 9000 déti)
od roku 1971-2016.

Vysledky metaanalyz ukazaly, ze uméleckeé Cinnosti nemély na zlepSovani exekutivnich funkci
vyznamny vliv. Fyzicka aktivita mé&la pouze maly ucinek, pficemz vétsi efekt méla u netypicky
vyvijejicich se déti. PocCitaCovy trénink zkoumalo nejvice vyzkumu v této metaanalyze (28) a
mél stfedné velky vliv na zlepSeni exekutivnich funkci, nepocitacovy maly. Z obou typl tohoto
tréninku vSak tézily vice typicky vyvijejici se déti, pro nepocitacovy nebyl dokonce nalezen
Zadny signifikantni vliv u déti s oslabenymi EF. Zajimavé bylo, Ze vysledky ukazaly jen velmi
maly vliv u€ebnich pland zaméfenych na exekutivni funkce, coz odporuje star§imu review
Diamond a Lee (2011). Pfi uvaze nad pfi¢inou je potfeba brat v potaz skute¢nost, Ze novéjsi
série metaanalyz pracovala s malym mnozstvim vyzkumu (7 pro typicky vyvijejici se déti, 0
pro déti s oslabenymi EF). Konkrétné Montessori mélo mirny vliv na kognitivni flexibilitu,
ostatni programy na zZadné ze tfi zakladnich slozek EF. Jako uZiteCny pro intervenci se jevil
nejvice nacvik novych strategii seberegulace, ackoli se dle po¢td vyzkumu zda, ze mu zatim
neni vénovana pfili§ velka pozornost. Konkrétné trénink vsimavosti mél stfedné velky ucinek
u typicky vyvijejicich se déti. U déti s oslabenymi EF zatim nebyly nalezeny vyzkumy
(podléhajici kritériim této metaanalyzy). U biofeedbacku byl zjistén velky ucinek u déti
s oslabenymi EF, u intaktnich déti nebyly nalezeny vyzkumy. Z této kategorie tvofi nejvice
vyzkumuU (10) intervence ze strany ucitell na trénink vhodnych strategii. Byl zde zkouman
ucinek jak u typicky vyvijejicich se déti, tak i u déti s oslabenymi EF. U prvni skupiny nebyly

nalezeny signifikantni rozdily, zatimco u druhé méla tato intervence velky ucinek.

Co se tyce follow-up testu, nebyly nalezeny dlikazy, Ze by U&innost intervenci pretrvavala.
Autofi vSak zdUraznuji, ze studie s follow-up €asti byly vétSinou u tréninku jednotlivych slozek
EF, a to nejCasté&ji u pracovni paméti. Zbylé studie s follow-up vyuZivajici jiné intervence byly

v této metaanalyze nedostateéné zastoupeny.

Pro pfedstavu ucinnosti intervenci jsem vyuzila tuto sérii metaanalyz. Je vSak zde potfeba brat
v Uvahu mimo jiné i velmi nerovhomérny pocet studii v kazdém typu intervence (napf¥. pocet
studii u tréninku jednotlivych slozek EF: 47, u uméleckych €innosti: 4 nebo biofeedbacku: 5
(zde navic 4 studie jsou z roku 1980 a 1982) a také skute€nost, Ze ne vSechny studie hodnotily
vSechny tfi zakladni sloZky exekutivnich funkci (napf. u po€itaového tréninku to nej¢astéji
byla pracovni pamét). Abychom mohli u€init n&jaké zaveéry, bylo by potfeba provést jesté fadu

dalSich vyzkumd.
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Navrh vyzkumného projektu

1 Uvod

jiz bylo fe€eno v pfehledové &asti, neexistuji u nas zadné Eeskeé studie ani materialy pro ucitele,
pfipadné i rodiCe, které by se timto tématem zabyvaly, i pfesto Ze v zahraniCi se vyzkumy na
toto téma délaji uz desitky let. Zajimavé vsak je, ze tyto funkce jsou jiz popsany v Katalogu
podpurnych opatfeni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho nebo

socialniho znevyhodnéni (dale Katalog).

Katalog poskytuje ucitelim, zakim a jejich rodi¢im, pfipadné dalSim zajemcum uceleny
prehled moznych prostfedkt podpory ve vzdélavani (Michalik, Baslerova, & Felcmanova,
2015). Jedna se o manual, ktery je rozdélen na osm Casti podle typu znevyhodnéni. Opatieni
z jednotlivych ¢asti jsou roz€lenéna do péti stupnu. Prvni stuper je tvofen takovymi opatfenimi,
ktera vyzaduji malé upravy ve vychové a vzdélavani Zzaka, v druhém az patém stupni jsou uz
opatfeni poskytujici zakam rozsahlejSi podporu. VSechny stupné vyjma prvniho jsou ze strany
statu i finanéné zabezpedené (vice viz Vyhlaska €. 27/2016 Sb.). Informace o exekutivnich
funkci jsou v Katalogu zminény v intervenci v ¢asti Mentalni postiZzeni a oslabeni kognitivniho
vykonu. Navrhy intervenci v Katalogu pro oblast exekutivnich funkci se podobaiji intervencim

vyuzivanymi v rehabilitaci v klinickém prostiedi.

Aby v8ak mohly byt informace v Katalogu vyuzitelné, je potieba, aby o nich védéli uditelé,
pracovnici poradenskych center, pfipadné rodi¢e. Obzvlast pfi planovani pedagogické
podpory, ktera pfedchazi navstévé poradenského zafizeni, neni-li jiz zjevné, Ze ma zak takové
potize, Ze bude pravdépodobné vyzadovat opatfeni vy§siho stupné, je potieba, aby ucitel byl
schopen rozpoznat projevy, které by mohly byt zpusobeny oslabenim exekutivnich funkci.
Navic pokud Zak vykaze v poradné u standardizovanych, vysoce strukturovanych testech

dobry vykon, ktery ale nekoresponduje s jeho vykony ve Skole, by bylo uziteCné, aby o této

Je tedy otazkou, zda ucitelé (a s nimi i pracovnici poradenskych center) dostate¢né informace
o exekutivnich funkcich k tomu, aby dokazali efektivné vyuzit informace v Katalogu a pfipadné
informovat rodiCe, skute¢né maji. Oslabené exekutivni funkce se objevuji €asto u lidi s ADHD,
PAS, SPU, avsak existuji zaci, ktefi nesplfiuji podminky pro diagnézu téchto vyvojovych
poruch, a pfesto vykazuji slabsi exekutivni funkce, a s tim souvisejici potize ve Skolnim
vzdélavacim procesu. Mohou se tak ocitnout nékde, kde se jim nedostane zadné podpory a
mohou byt povazovani spiSe za liné, nevychované, neorganizované, nedostate¢né pfipravené
atd. (Meltzer, 2010).
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Jak jiz bylo zminéno v literarné-pfehledové &asti, exekutivni funkce jsou s edukaénimi procesy
provazané. Ac¢koli v zahranici byla provedena fada vyzkumu hodnotici rizné intervence, neni
zcela jasné, jak by tyto intervence vypadaly v prostfedi Ceskych Skol. Vzhledem k tomu, ze
zatim nevime, jak vypada situace u nas, jaké povédomi o EF maji ugitelé, nechtélo se mi délat
kvantitativni vyzkum na ovéfovani ucinnosti intervence, které se vyuzivaji v zahranici.
Abychom toto mohli provést, domnivam se, ze je potieba nejprve zmapovat sou¢asnou situaci,
tedy zjistit, jak jsou na tom ucitelé se znalostmi o EF, jaka uskali by mohly intervence na
Ceskych Skolach pfinaset a zda jsou sou¢asné dostupné informace dostate¢né. Na toto bude

cilit navrh vyzkumu.

2 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem proponovaného vyzkumu bude tedy zmapovat souCasny stav povédomi uciteld o
exekutivnich funkcich a jejich vyznamu pro edukacni proces a moznosti pribéhu pedagogické

podpory u zaku s oslabenymi EF.

Vyzkumné otazky jsou pro vétsi prehlednost rozdéleny podle témat, se kterymi se také bude

poté pracovat u vysledkd, a jsou nasleduijici:

Povédomi ucitelt 1. stupné o EF v kontextu se Skolnim vzdélavanim, moznosti hodnoceni a
jejich intervence
1. Jaké maji ugitelé ZS povédomi o Uloze exekutivnich funkci v edukaénim procesu a
pfipadnych intervencich?
2. Védi ucitelé o BRIEF Skale?

Exekutivni funkce v edukacnim prostfedi

3. Jak se konkrétni oslabeni EF projevuje ve 8kolni ¢innosti a v domaci pfipravé?

Planovani a realizace pedagogické podpory
4. Kde by ucitelé hledali pomoc pfi planovani pedagogické podpory v pfipadé zjisténych
oslabeni EF?

5. Jsou opatfeni zminéna v Katalogu pro planovani podpory dostate¢na a srozumitelna?

Intervence v prostfedi Ceskych Skol
6. Jak se proméruje Cinnost déti béhem intervence?
7. Jsouintervence z Katalogu v ¢eskych Skolach realizovatelné (z hlediska ¢asu, prostoru
atd.)?
8. Jak hodnoti ucitelé a rodice intervenci z Katalogu? Jak reagovali Zzaci na intervencni

postupy?
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9. Osvédcilo se néco, co by bylo vhodné pfidat do &asti o rozvoji exekutivnich funkci

v Katalogu?

3 Metody

Vzhledem k cillm bude zvolen kvalitativni vyzkum. Ackoli je nevyhodou tohoto typu vyzkumu
prace s omezenym poctem jedinct (Hendl, 2005) a tedy nemoznost zevSeobecnéni vysledki
na SirSi populaci (Ferjencik, 2000), vzhledem k tomu, Ze nezname soucasnou situaci, jevil se
mi tento typ vyzkumu nakonec jako nejleps$i, nebot umoznuje dikladné;jsi prozkoumani (Hendl,
2005). Vtomto vyzkumu bude vyzkumnik do jisté miry suplovat pracovnika odborného

poradenského zafizeni.

3.1 Vzorek

Cilovou skupinou jsou ucitelé zakladnich Skol hlavniho vzdélavaciho proudu a jejich Zaci
s oslabenymi EF. Dale budou do vyzkumu zapojeni i rodi¢e zaku. Vzhledem k tomu, ze na
druhém stupni se ugitelé v riznych pfedmétech stfidaji, zaméfila jsem se v tomto vyzkumu na
prvni stupen ZS. Prvni stupen je volen také z toho ddvodu, Ze je obvykle tfidni ugitel ve tfidé
pfitomen ve vSech hlavnich pfedmétech a dité tak zna pf¥i riznych typech ¢innosti. Zaroven se
v tomto obdobi déti zpravidla pfipravuji do Skoly za pfitomnosti rodiCe, ktery je tak dalSim
cennym zdrojem informaci. V Setfeni uciteld druhého stupné, pfipadné stfedni Skoly by byl

potfeba trochu jiny design.

Vzhledem k ciliim, planovanému postupu a naro¢nosti na zpracovani dat povazuji za optimalni
velikost vzorku 10-15 zaku se svymi uciteli, v zavislosti na tom, kolik pomocnikl by se do

vyzkumu zapoaijilo.

Jesté pred kontaktovanim Skol bude vypracovan material pro ucitele a rodice, ktery prfehlednou
formou popiSe mozné projevy oslabenych exekutivnich funkci s uvedenymi pfiklady. Bude
Cerpano z Katalogu podpuarnych opatfeni a ze zahrani¢ni literatury (napf. Meltzer, 2007).
Nebude v nich vSak uvedeno, ze se jedna o projevy nedostateCné rozvinutych exekutivnich

funkci. Poté bude sestaven seznam ZS s podobnym $kolskym vzd&lavacim programem.

Za pomoci ucitelt a rodic¢l budou vytipovani zaci, ktefi béhem prvniho pololeti v prvni tfidé
nebo v prubéhu dosavadni $kolni dochazky vykazovali projevy typické pro nedostatec¢né
rozvinuté exekutivni funkce. Vzhledem k naro¢nosti sbéru dat nebudou vybrany Skoly
z rlznych kraji Ceské republiky, ale oblast bude ziZena na étyfi kraje. Bude se jednat o Prahu,
Stfedocesky kraj, Ustecky kraj a Liberecky kraj. Kraje byly vybrany tak, aby byly blizko sebe,
a predevsim aby cela oblast zahrnovala v8echny Grovné socio-ekonomického statusu (CSU,

2018), nebot toto prostfedi mize mit vliv na rozvoj exekutivnich funkci. Vybér vzorku bude
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stratifikovany. Snahou bude, aby ve vzorku byli Zaci z Hlavniho mésta Prahy, z menSich mést

i vesnic, tzv. malotfidek.

Vyzkum se bude zaméfovat primarné na déti s oslabenymi EF, jejichz nejvétSimi potizemi ve
Skolnim vzdélavacim procesu jsou podminény exekutivnimi funkcemi. Do vzorku nebudou
zahrnuty déti, u kterych prevazuji jiné potize (napfiklad poruchy chovani, pozornosti
v souvislosti s ADHD, PAS atd., u kterych se objevuji také oslabené exekutivni funkce).
Pfitomnost dalSich vyvojovych vad nemusi byt nutné vyluCovacim faktorem (neni-li zak jiz
zafazen do opatifeni druhého a vys8iho stupné), podminkou k zafazeni v8ak bude, aby
hlavnim ddvodem nezdaru ve Skolnim vzdélavacim procesu byly potize typické pro oslabené
exekutivni funkce. Bude-li vSak zak mit diagnostikovanou nékterou z vyvojovych poruch, bude

tato informace brana v zfetel pfi analyze dat.

Tito zaci budou otestovani BRIEF dotaznikem, ktery vyplni rodi¢e a ucitelé jednotlivych zaka.
Struény popis BRIEF dotazniku je v Pfiloze X. Do vyzkumu budou zafazeni ti, jejichz vysledky

byly pod normou. Z vysledku vySetfeni poté bude sestavovana intervence.

3.2 Metoda sbéru dat

Faze 1: pred intervenci

Nejprve bude proveden polostrukturovany rozhovor s rodi€i zaka. Vyhodou tohoto typu
rozhovoru je, Zze umozfiuje drZzet se zakladniho jadra rozhovoru a zaroven poskytuje
respondentovi prostor pro sdéleni svych zkuSenosti nebo dalSich informaci, které jsou pro néj

subjektivné vyznamné (Miovsky, 2006; Hendl, 2005). Rozhovor bude mit 2 ¢asti:
1) povédomi o exekutivnich funkcich (informace ddlezita pro dalsi postup)
2) rozhovor nad potomkem a jeho dosavadnimi potiZi a nad vysledky z BRIEF dotazniku

Rodi¢im bude téz pfedan kratky dotaznik na vyplnéni pro zjisténi demografickych a dalSich
udaja (vzdélani, kraj a velikost mésta, uplnost rodiny, struéna anamnéza ditéte atd.). Pokud
budou rodi¢e souhlasit, budou vysledky poskytnuty uciteli daného zaka a prejde se k druhému

kroku.

S uciteli bude také proveden polostrukturovany rozhovor, ktery se bude zaméfovat na
stejna témata jako rozhovor s rodici. Otazek pro ucitele bude vSak vice. Navrh otazek pro oba
rozhovory jsou k nahlédnuti v Pfiloze X. U&itelim bude téz pfedan kratky dotaznik na vypInéni
pro zjisténi demografickych a dalSich udaji (délka praxe, zkuSenosti s détmi se specifickymi

potfebami, pocet déti se specifickymi potfebami ve tfidé atd.).
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Rodi¢im i ucitelim budou po prvni ¢asti rozhovoru exekutivni funkce a jejich vyznam
v edukaénim procesu a intervence vysvétleny. Bude jim také pfedana vytisténa stranka

z Katalogu.

Na zakladé vysledkl a rozhovort bude poté vypracovan plan intervence, ktery bude kazdému
Z24ku sestaven na miru. Jelikoz se EF skladaji z vice ¢asti, které jsou vzajemné provazané,
vnimam potfebu individualniho pfistupu jako kliCovou, nebot kazdé dité mize mit oslabené

vSechny, nebo pouze nékteré ¢asti EF.

Vyzkum bude cilit pfedevSim na poskytovani tzv. pedagogické podpory (viz Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb.). Ta se tyka poskytovani podpurného opatfeni prvniho stupné. Jeji plan
zpracovava Skola a zahrnuje ,popis obtizi a specialnich vzdélavacich potfeb Zaka, podpirna
opatreni prvniho stupné, stanoveni cilil podpory a zplsobu vyhodnocovani naplriovani planu®
(Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., Hlava lll, § 10, bod 2). Vzor planu a dalSi informace lze nalézt

v pfFisludné legislativé.

Intervence budou probihat tfi mésice. Tato doba byla uréena proto, Ze nejpozdéji po 3
mésicich od zahjeni poskytovani opatfeni na zakladé planu pedagogické podpory Skola
vyhodnocuje, zda opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cild. Pokud se usoudi, Ze plan
podpory nebyl dostate€ny, je zakonnym zastupcum Zzaka, pfip. zletilému zZaku doporucena
navstéva skolského poradenského zafizeni a podpurna opatfeni se méni (viz Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb). U podplrného opatfeni druhého a vyssiho stupné je konkrétné u exekutivnich
funkci navic v Katalogu kromé intervence z opatfeni prvniho stupné doporu€eno zafazeni
tréninku rozvoje pfislusnych procesu (napf. Feuersteinovo instrumentalni obohacovani, je-li
ve Skole pfitomen pracovnik s adekvatnim vycvikem, pocitacové programy, jako je napfiklad
Happyneuron — Brain Jogging apod., materidly na rozvoj paméti atd.) (Krejcova, 2015).
Zarazeni takovych opatfeni do intervence by vyZadovalo trochu jiny design vyzkumu
(spoluprace s pracovniky poradenskych zafizeni, mensi vzorek, vétSi pocet pracovniku, vybér

8kol s FIE, s pocitai, ziskani poCitaCového programu atd.).

Navrhy intervenci pro opatfeni prvniho stupné Ize nalézt v Katalogu (Krejcova, 2015). Pro Zaky
zakladnich skol je doporuceno: planovani postupl prace s zakem, zapisovani postupl prace,
pfipadné vytvoreni pfehledd pracovnich postupt (obrazky nebo piktogramy u mladsich déti, u
starSich napfiklad formou hesel), vyzyvani zakl ke kontrole prace po jejim ukonéeni, spolecné
pojmenovani toho, co ma zak pfi kontrole sledovat, verbalizace postupl prace (i pfed celou

tfidou), umisténi zaka blize k uditeli, sledovani zaka, zda registruje vSe potfebné, co bylo

vvvvv

Vychozim zdrojem pro navrh intervence budou vysledky z BRIEF dotazniku, analyza

dosavadnich praci a vysledk( zaka, rozhovor s ucitelem o fungovani zaka ve vyucovani a
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prvnim rozhovorem s rodi€i. Pfi sestavovani intervence bude primarné Cerpano z vySe
uvedenych navrh( z Katalogu, v pfipadé potfeby a souhlasu uditele mohou byt vyuzity i
nékteré navrhy z vyssich stupnu (pokud se zamérfuji na Upravu vyu€ovaciho prostfedi, napf.
pobizeni zaka pohybem ruky). Domnivam se, ze by intervence méla byt vazana na konkrétni
potfeby zaka bez ohledu na to, ktery stupen opatfeni zakovi oficialné pfislusi (samoziejmé
neklade-li pFilis vysoké Casové a jiné naroky na ucitele, pfipadné pofizeni specialnich
pomucek, materialll apod., coz by potfebovalo urcité finan¢ni zajisténi, a tedy vyssi stupen

opatfeni).

Ackoli se v zahrani¢i zacCinaji zkoumat rdzné intervence, bude v tomto vyzkumu intervence
sestavena predevSim z Katalogu podplrnych opatfeni, nebot jeho cilem je zmapovani
sou€asného stavu a snahou je ovéfit jiz vytvofené materialy. Pokud v3ak bude u nékterého
Zaka potfeba, muze byt intervence doplnéna i intervenéni postupy €i schématy uzivanymi v

zahranici (napf. Gillen, 2009), které se daji dobfe aplikovat do vyuky.

Bude-li ucitel souhlasit, bude diskuse nahravana. Tento zdroj dat povaZzZuji za jeden
z nejcitlivéjSich. UcCitelim bude proto znovu pfipomenuto, Ze pfepis z nahravek z diskuze
nebude nikde zvefejnén ani poskytnut rodiéim ¢i vedeni Skoly a pfipadné kategorie ve

vysledcich budou prezentovany tak, aby nebyla zfejma souvislost s danym vyucujicim.

Vv

pouziti nékolika rdznych metod, analyzand( nebo zdrojd dat pro zkoumani jevu (Patton, 1990).
V tomto vyzkumu bude aplikovana zejména triangulace riznych metod a analyzandu. BlizSi

popis bude uveden v analyze.

Faze 2: intervence

Jednou z metod sbéru dat bude pozorovani.

Hlavnim pozorovatelem bude uéitel daného zaka. VVyhodou tohoto participacniho pozorovani
je skute€nost, Ze zak nebude dennodenné narusovan pfitomnosti pozorovatele. Pfitomnost
pozorovatele na kazdé vyuce by mohla mit vliv i na praci ucitele (napf. by se mohl vice snazit,
z nervozity by mohla byt vyuka jina, nez jak by si pfedstavoval atd.) Snahou tohoto vyzkumu

je, aby intervence co nejvice odpovidala realité.

Vzhledem k tomu, Ze po ukonceni intervence bude uditel vyplhovat BRIEF dotaznik, nebude
formulaf sestaven tak, aby ved| ucitele k vS§imani si vSech konkrétnich eventualnich zmén
zaka. Cilem tohoto participacniho pozorovani bude spiSe zachycovat reakce Zaka na konkrétni
intervence, frekvence pouziti intervenénich opatfeni, pfipadné potize s aplikaci intervence,

zmény atd.
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Ucitel bude mit k dispozici dva formulafe. Prvni formulaf si bude brat na kaZzdou vyuku a bude
obsahovat pouze prazdné pole. Zapisy budou pouze dobrovolné, formulaf bude slouzit pouze
pro pfipadné zapsani si poznamek, postrehl, reakci zaka, vyraznych zmén v chovani zaka
atd. Druhy formulaf bude ugitel vyplfiovat jednou tydné (nejlépe na jeho konci). Bude
obsahovat jednotlivé intervenéni techniky domluvené pfi planovani a volné buriky pro pfidani
nové nebo upravené intervenéni techniky, uzna-li ucitel za uzite¢né ji pouzit. U kazdého
postupu vyznaci frekvenci jeho uzivani (Skala) a reakce zaka (Skala / volna odpovéd). Dale
bude u kazdé intervence volné pole pro doplfiujici informace, vlastni poznamky, vyjadfeni

apod.

Pozorovani u€itele bude doplnéno i pozorovanim od jiného pozorovatele a videozaznamem.
Toto bude provadéno jednou za 14 dni (tj. dohromady 7x) a bude probihat tak, Ze do tfidy
bude nainstalovana kamera. Umisténi kamery bude zvoleno tak, aby nijak neruSila
zkoumaneého zaka ani ostatni Zaky a Cinnost ve tfidé a nebyla pfimo vedle tabule. Ve tfidé
bude také pfitomen pozorovatel, ktery opét bude sedét tak, aby ho Zak nemél v aktivnim
zorném poli a zaroven tak, aby pozorovatel mohl vidét zakovu aktivitu a chovani. Pozorovatel
bude mit k dispozici formular k vyplhovani. Cilem tohoto pozorovani a videozaznamu bude
zachytit nejen stejné oblasti jako ucitelé, ale i eventualni zmény v chovani Zaka. Pozorovatel
bude mit témé&r stejny formular jako ucitel. Pro zachycovani chovani Zaka bude mit navic jesté
jeden formulaf. Ten bude Cerpan z listd BRIEF dotazniku. Do formulafe budou na zakladé
vysledku z hodnoceni pfed intervenci z pavodnich 86 polozek vybrany pouze ty oblasti, se
kterymi mél Zak pred intervenci potiZze. Budou zde pouZity podobné, mirné upravené popisy
projevu chovani zaka a stejna Skala. Na druhé strané formulafe bude uveden zbytek oblasti
pro pfipad, ze by se nékteré z uvedenych chovani u Zaka nové objevilo. Vedle kazdé Skaly
bude prazdné okénko, kam si pozorovatel mize délat ¢arky vyjadfujici vyskyt sledovaného

chovani a az poté zpétné ohodnotit frekvenci.
DalSi z metod jsou polostrukturované rozhovory.

Po kazdém uplynutém mésici, nejlépe v den, kdy bude vyuka nataCena a pozorovatel bude
pfitomen, se po vyu€ovani s vyucCujicim udéla kratky polostrukturovany rozhovor nad jejich
formulafem s poznamkami z vyuky. UCitelé se tak budou moci vyjadfit k probihané intervenci,
doplnit informace uvedené ve formulafi, pfipadné odpovédét na nékteré otazky, vyjadrfit svij

nazor apod.

V podobné dobé budou kontaktovani i rodi¢e ditéte. Ti budou dotazovani na intervence béhem
domaci pfipravy ditéte, na komunikaci s ucitelem apod. Vzhledem k frekvenci a mozné
vytiZzenosti rodicl tyto rozhovory Ize ve vyjime&ném pfipadé uskutecnit i po telefonu (u prvniho

a posledniho vSak pouze osobné).
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Treti z metod sbéru dat je analyza €innosti a stop zaka.

Dle dohody s vyu€ujicim, rodi¢i budou vzdy po kazdé pritomnosti pozorovatele jednou za 14
dni oskenovany materialy, pracovni seSity zaka a jeho klasifikace. Toto mlze byt provedeno

mobilnim telefonem s aplikaci pro skenovani, pfipadné Ize vyuzit Skolni skener.

Kdykoliv bude potfeba, muze dojit i k upravé intervence. V prabéhu tfi mésict budou mit
uCitelé i rodiCe moznost se kdykoli ozvat vyzkumnikovi, aby se plan intervence zménil.

VSechny pfipadné zmény budou zaznamenany.

Pokud budou potize po 3 mésicich pretrvavat a zak absolvuje vySetfeni u PPP, bude po
souhlasu rodic¢l do analyzy zahrnuta i informace o pfipadnych vysledcich PPP, které budou

diskutovany.

3.3 Analyza dat

Zaznamové archy z pozorovani budou piepsany do elektronické podoby. Z formulaie
zamérujici se na pribéh intervence (uditel + pozorovatel) bude zanalyzovana frekvence pouziti
konkrétni intervence, reakce déti a z volnych odpovédi bude zanalyzovan text tak, ze vzniknou
kategorie. Jednotlivé projevy chovani (pouze pozorovatel) budou z druhého formulare
rozfazeny do jednotlivych kategorii-Skal, se kterymi pracuje BRIEF. Jedna se o tyto kategorie:
inhibice, pfesun pozornosti, emocCni kontrola, iniciativa, pracovni pamét, planovani a
organizace, organizace pomucek, kontrola chovani. Popis chovani spadajicich do jednotlivych
kategorii I1ze nalézt v manualu k BRIEF (Ptacek, 2011), pfipadné v tabulce 1 v &lanku od
Ptacka a kolegyn ve sborniku (2013, s. 421).

Dale budou analyzovany videozaznamy. Zde budou pro analyzu vyuzit témérf stejny protokol
jako u analyzy zaznamU z pozorovani. Jak jiz bylo zminéno vySe, pro vétsi objektivitu budou

zadznamy analyzovat dva dalSi pozorovatelé. Analyzy poté budou srovnavany.

Pfi analyze stop a €innosti analyzovana veskera Cinnost Zaka (pracovni seSity, seSity pro
domaci ukoly, pisemné testy, znamky atd.). Pro analyzu budou vytvofeny formulafe s velmi
podobnymi oblastmi (neboli kategoriemi) jako u formulafe pro pozorovani a analyzu

videozaznamd.

VSechny polostrukturované rozhovory budou prepsany do elektronické podoby a nasledné
analyzovany tak, Ze pfi ¢teni vzniknou kategorie. Podobnym zpusobem bude analyzovan

zaznam z diskuze s ucitelem pfi vytvareni intervence.

VSechny kategorie budou néasledné pfifazovany k pfedem danym tématim, ke kterym se

vztahovaly otazky.
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Poté budou vSechny vysledky konfrontovany s vyzkumnymi otazkami, aby bylo mozné stanovit

vysledky.
Oblast vyzkumnych otazek Zdroj dat
Povédomi ucitelll 1. stupné o EF v kontextu se
Skolnim vzdéldvanim, moznosti hodnoceni a Uvodni polostrukturovany rozhovor

jejich intervence

uvodni polostrukturovany rozhovor, diskuze
béhem spolecného sestavovani intervence
vysledky BRIEF, analyza vysledk( a stop Cinnosti
(pred intervenci a béhem ni), formulare

z pozorovani, videozdznamy, rozhovory s uciteli a
rodici

analyza vysledkl a stop Cinnosti, formulare
Intervence v prostredi ¢eskych skol z pozorovani, videozdznamy, rozhovory s uciteli a
rodici

Planovani a realizace pedagogické podpory

Exekutivni funkce v edukacnim prostredi

Tabulka 5 — Oblasti vyzkumnych otazek a zdroj dat

3.4 Etika
Pro zachovani anonymity bude v praci kazdému ditéti pfifazeno jiné jméno. Jakékoli
informace, které by mohly vést k identifikaci ditéte (napf. misto Skoly, informace specificka

pouze pro danou Skolu atd.), budou odstranény.

Po ukonéeni vyzkumu budou rodi€e dotazani, jakym zplsobem Ize nalozit se zaznamy o

détech (napf. zda je Ize poskytnout Skole, PPP).

Podminkou ucasti ditéte ve vyzkumu bude podepsany informovany souhlas od jeho
zakonnych zastupcu. Rodi¢e budou téz informovani, ze z vyzkumu budou moci kdykoli

odstoupit bez udani divodu.

U déti, které z jakéhokoli divodu nebyly zafazeny do vyzkumu, bude rodi€im a uditelim
nabidnuto, ze po ukonéeni vyzkumu jim budou zaslany vysledky, a pfedevSim postupy

intervence.
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4 Diskuze

Navrhovany vyzkum se zaméfil na zmapovani soucasné situace ve Skolach v Ceské republice.
Ucitelé v tomto vyzkumu sami provadeéli intervenci, coz mize kromé vyhod pfinaSet i jisté
limity. Jednim z nich je mozna desirabilita, tzn. ze mohou mit ucitelé tendence reagovat a
odpovidat tak, jak by to od nich mohlo byt ofekavano. Obzvlast v dobé, kdy je inkluzivni
vzdélavani velmi Castym a citlivym tématem v diskuzich nejen v odbornych, ale i laickych
kruzich. Muze se to projevit napfiklad béhem diskuze nebo pfi hodnoceni intervence. Vliv
nemusi mit obecny tlak z okoli, ale napfiklad i obavy z vedeni $koly. Ochota ucitelt reflektovat
nedostatky intervence bude pravdépodobné zalezet na mife navazané diveéry a také na tom,
jak bude zajisténa anonymita uditell, a jakym zpusobem jim tato informace bude pfedana.
Subjektivni nazory na aplikovatelnost intervenci by byly ve vysledcich uvedeny tak, aby z nich
nebyla zfejma souvislost s konkrétnim ucitelem a/nebo Zadkem, a to ani pro vedeni Skoly &i

kolegy.

DalSim limitem muZze byt obava ucitel vyjadfit neznalost informaci o exekutivnich funkci. Toto
by se do jisté miry dalo zmirnit tim, Ze budou ucitelé v ivodu obeznameni tim, Ze se jedna o

téma, které neni v Ceské republice pFili§ znamé.

Jak jiz bylo zminéno v literarné-prehledové €asti, zatim neexistuji zadné ucelené testové
baterie pro hodnoceni EF, které by byly v Ceské republice lokalizovany. K dispozici mame
pouze Skalu BRIEF, kterou vyplfuji rodice a ucitelé konkrétnich zaku. Ackoli autofi Skal
doporuduji je pouzivat spole¢né s objektivnimi testy hodnotici exekutivni funkce, domnivam
se, ze vzhledem k pomérné dobré validité i reliabilité je tento test pro nas vyzkum dostacuijici.
Jednim z cild vyzkumu totiz nebylo pfesné zjistit, o kolik se jednotlivé slozky exekutivnich
funkci zlepsily, ale pfedevsim to, jak se zlepSeni mohou projevovat ve Skolni aktivité. Nelze
vSak opominout skuteCnost, Ze BRIEF test po tfech mésicich opét vyhodnocuiji ucitelé, tedy
stejni lidé, ktefi provadéli intervenci. Muaze tam byt at uz védoma, ¢i nevédoma snaha o lepSi
vysledek. | pfes snahu o eliminaci metodou triangulace je tfeba tuto skute¢nost mit na paméti
pfi vyhodnocovani, obzvlast potom, pokud by vysledky BRIEF dotazniku neshodovaly s rodici,
pfipadné s vysledky analyzy videozaznamu a zaznamu od pozorovatele pfitomného ve tfidé.
Paklize by se testovala ucinnost intervenci kvantitativni metodou na vétsSim vzorku a s delSi
dobou intervence, bylo by vhodné ke Skale pouzit i objektivni test, obzvlast' délaji-li intervenci
samotni uCitelé, ktefi tento test také vyplnuji. Toto maze byt u nas provedeno bud vytvofenim
vlastni baterie, ktera by zahrnovala nékteré ze samostatnych testd hodnotici jednotlivé slozky
exekutivnich funkci (vice v kapitole Testy), nebo v idealnim pfipadé standardizovanou
testovou baterii (napf. K-DEFS), ktera by se vSak musela nejprve do Ceského prostiedi

validovat.
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DalSim limitem tohoto vyzkumu je subjektivita, konkrétné subjektivitu pfi vyhodnocovani BRIEF
dotaznikl, pozorovatelu (jak ugitell, rodi¢l, tak i nezavislého pozorovatele). Tento problém
jsem se vS§ak snazila snizit tim, Ze jsem vyuzila tfech riznych metod sbéru dat — pozorovani,
analyza stop a ¢innosti a videozaznam a analyzu videozaznamu provadélo vice osob. | presto
je v8ak potfeba pocitat s tim, ze predevSim polostrukturované rozhovory mohly vytvaret na

uCitele i rodiCe urcity tlak a jejich vypovédi jim mohly byt zkresleny.

Otazkou také je, zda bude frekvence videozaznamu a pfitomnosti pozorovatele dostacujici.
Zda vykon ditéte nebo uditele nemlze byt ovlivnén tim, Ze jsou v tento den unaveni &i do
procesu vstupovaly jiné faktory. ldealni se sice jevi pofizovat alespon videozaznam z kazdé
hodiny, a to i z toho dlvodu, Ze predpokladam, ze ¢asem si dité i uCitel na pfitomnost kamery
zvykne, pfestane ho vnimat, tim by se to pfibliZilo k realité. AvSak vzhledem k celkovému poctu
hodin za tfi mésice a naroCnosti nasledné analyzy, kterou by provadélo vice lidi, se tato

moznost zda nepfilis realna.
Navrhy na rozsSifeni navrhovaného vyzkumu

e doplInéni tohoto kvalitativniho vyzkumu o kvantitativni — Setfeni povédomi ucitelt o EF
v ramci celé CR a srovnani vysledk( u ugitelll ze $kol hlavniho vzdélavaciho proudu s

uciteli ze specialnich a tzv. alternativnich Skol (napf. dotaznik s Likertovymi Skalami)

e zahrnuti pracovniki poradenskych center (pedagogicko-psychologickych poraden,

specialné pedagogickych poraden apod.) do Setfeni
e zahrnuti Zaka s opatfenim vys$Siho stupné (a pouziti napf. FIM v ramci intervence)

e u nékterych €innosti sledovat pfesny postup zaka pfi vypracovavani urcitého ukolu, pro
eliminaci nevyhod pfitomnosti pozorovatele blizko zaka ¢i nutnosti individualizované
vyuky, by mohlo byt vyuZito specialni pero s Cidlem, které pouZivaji napfiklad grafici,
ilustratofi nebo projektanti (vysledkem by bylo video, ve kterém by byly patrné pohyby

Zaka perem)

e sledovat vyuCovaci styl ucitele, zajimavé by bylo napf. u Dotazniku vyu€ovacich stylt
se zaméfit na pdl ,strukturovanost — chaotiCnost* a vliv na zakovy oslabené exekutivni

funkce

e zahrnuti nékterych intervencnich postupu, které se zkoumaly v zahranici, napf. kniha

s pfib&hem (viz kapitola Intervence)
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Zaver

Cilem této prace bylo poukazat na vyznam exekutivnich funkci v edukacnim procesu u déti a
dospivajicich. Vzhledem k situaci v Ceské republice by tento text mohl byt pojat jako

pfehledovy uvod do této problematiky.

Jak jiz bylo v literarné-pfehledové &asti zminéno, exekutivni funkce zahrnuji procesy, které
jsou vyZadovany ve vét3iné €innosti spojenych s edukacnimi procesy, které jsou zejména u

déti a adolescentl pro jejich rozvoj vyznamné a predstavuji vétSinu napiné jejich dne.

Vysledky Fady zahrani¢nich vyzkumu jiz nékolik desitek let poukazuji na to, Ze kvalita
exekutivnich funkci déti a dospivajicich ovliviiuje jejich Skolni uspésSnost a dalSi aspekty.
Ukazuje se dokonce, ze ze stavu exekutivnich funkci jiz u pfedskolnich déti Ize dokonce
predikovat jejich budouci akademickou uspésnost. Vzhledem k tomu, Ze v tomto obdobi
dochazi k velkému rozvoji exekutivnich funkci, je tento poznatek dulezity, nebot pfipadné

oslabené slozky exekutivnich funkci Ize ovlivnit a tim i jejich uspésSnost ve Skole.

Navrh vyzkumného projektu vychazi ze snahy o zmapovani soucasné situace v Ceské
republice. Jeho cilem bylo Zjistit, jaké povédomi o exekutivnich funkci v edukaénim procesu
maiji uCitelé a rodiCe zakl zakladnich Skol a jak by v ¢eskych Skolach v ramci tzv. pedagogické
podpory mohla vypadat intervence sestavena z Katalogu podplirného opatfeni pro zaky s
potfebou podpory ve vzdélavani z divodu zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni, ve

kterém jsou exekutivni funkce a navrhy intervenci zminény.

Vysledky tohoto vyzkumného projektu by mohly byt podkladem pro dalSi vyzkumy, které by se
tykaly napfiklad uc€innosti intervenci, prace s pracovniky z poradenskych center, testovani déti
s oslabenymi exekutivnimi funkcemi atd. Mohl by také nastolit otazku po potfebé vytvoreni
Ceskych norem ucelené testové baterie pro objektivni hodnoceni exekutivnich funkci (napf. K-
DEFS) a vytvoreni informacénich materiala pro ucitele a rodiCe, pfipadné doplnéni nékterych

informaci do Katalogu.
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