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Anotace

Hlavnim cilem této bakaldiské prace je stanovit, jestli a piipadné jak se dospéli lidé
s Aspergerovym syndromem dokazi ucit socidlnim dovednostem. Jeji zavéry umoziiuji
porovnat, nakolik se literatura o nacvicich socidlnich dovednostech shoduje s praxi. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou Cast. V té prvni shrnuji jednotlivé poruchy autistického
spektra (dale jen zkracena verze PAS), popisuji jejich etiologii, projevy a historicky vyvoj.
Nasledn¢ definuji zakladni nedostatky v socialnich dovednostech lidi s PAS. Seznamuji
¢tenafe s odbornymi postupy, pomahajicimi tyto nedostatky eliminovat. Prakticka ¢ést se
sklada z kvalitativniho vyzkumu, zalozeného na metod¢ strukturovanych rozhovort a
anonymnich dotaznikd. Zpovidanymi jsou vybrani pracovnici a klienti organizace, ktera

pomahd lidem s PAS.
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Annotation

The main goal of this bachelor thesis is to determine if and alternatively how adults with
Asperger syndrome manage to learn social skills. Its conclusions enable us to compare the
extent to which the literature on social skills training is consistent with practice. The thesis
is divided into theoretical and practical part. In the first one I summarize individual autistic
spectrum disorders (hereinafter referred to as abbreviated ASD), describe their etiology,
manifestations and historical development. Subsequently, I define Social Skills Deficits in
ASD people. I acquaint readers with professional procedures helping eliminate these
shortcomings. The practical part consists of qualitative research based on structured
interviews method and anonymous questionnaires. The interviewees are selected employees

and clients of the organization that helps people with ASD.
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ABA — Aplikovand behavioralni analyza
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DSM - Diagnosticky statisticky manual
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MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci

PAS — Porucha autistického spektra
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Uvod

Pted rokem mne béhem odborné praxe zaujal ndzor pracovnika a zaroven ¢loveka
s poruchou autistického spektra. Odbornik byl toho nézoru, ze odborna literatura o nacvicich
socidlnich dovednosti lidi s PAS se neshoduje s praxi. Rozhodla jsem se proto tuto
domnénku ovéftit.

Hlavnim zdmérem mé prace je zjistit, zda a ptipadné jak se lidé s Aspergerovym
syndromem dokazi ucit socidlnim dovednostem. Svou pozornost pfitom zaméiuji predev§im
na dospélé jedince. Ma smysl, aby se lidé¢ s Aspergerovym syndromem ucili socialnim
dovednostem 1 v pozdéjSich letech zivota? Odpovidd soucasnd odbornad literatura
aktualizovanym poznatktim problému? To jsou otazky, na které ma bakalaiské prace hleda
odpovédi.

Cilem mé prace je porovnat zavéry odborné literatury k ndcviku socialnich
dovednosti u dospélych lidi s Aspergerovym syndromem s praxi. Pro dosaZeni tohoto cile
budu provadét kvalitativni vyzkum, zalozeny na strukturovanych rozhovorech.
K vyhodnoceni svych vyzkumnych dat pouziji metodu kodovani.

Pro ziskani vyzkumnych dat zvolim metodu strukturovanych rozhovori a dotazniki,
které jsou pro respondenty z fad s Aspergerovym syndromem vhodnéjsi. Pti psané formé
maji na rozdil od té verbalni vice ¢asu na promysleni odpovédi.

V teoretické Casti prace se budu zabyvat historickym vyvojem diagndzy poruchy
autistického spektra, ktery se pouziva od roku 2013, jejimi druhy a metodami, poméhajici
vylepsit socidlni dovednosti u dospélych lidi s Aspergerovym syndromem. V posledni
kapitole teoretické ¢asti se budu zaobirat dlouhodobou progndzou.

Prakticka cast prace bude obsahovat analyzu rozhovort a dotaznikd. Zaméfim se na
nazory pracovniki, ktefi maji mnoho zkuSenosti s riznymi metodami nécviku socialnich
dovednosti a které metody nacvikli oni sami uptednostiiuji. Rozhovor a dotaznik pro klienty
sméfuji na jejich ndzor, Zivotni zkuSenosti a pochopeni jejich socidlniho chovani a fungovani
ve spolecnosti.

Z pohledu budouciho socidlniho pracovnika si uvédomuji, Ze pfi nacviku socialnich
dovednosti mliize hodné pomoci i socidlni pracovnik, a proto se budu zabyvat moznostmi

tohoto nacviku u dospélych lidi s Aspergerovym syndromem.



1. Porucha autistického spektra (PAS)

Temple Grandinové byl autismus diagnostikovan vroce 1950 (Grandin, 2015).
Americka odbornice na autismus vystizné popsala PAS neboli poruchu autistického spektra
LSAutismus je vyvojova porucha, obvykle diagnostikovana v raném detstvi. Je neurologické
povahy a ovlivituje mozek ve ctyrech hlavnich oblastech funkce: jazyk / komunikace, socialni
dovednosti, smyslové systemy a chovani.” (Autism Asperger’s Digest, 2008 sec. in Grandin,
2015, s. 13).

1.1 Historicky vyvoj diagnozy PAS

Pivod myslenky pojmu autismu saha az do roku 1911. Eugen Bleuer pracoval se
schizofrennimi pacienty a slovo autismus pouzil jako oznaceni jednoho ze symptomu
schizofrenniho onemocnéni (Bleuler, 1911 sec. in Thorova, 2016).

Americky psychiatr Leo Kanner pouzil fecké slovo ,autos®, ktery v piekladu
znamena ,,sam‘ (Thorovéa, 2016). Dnes je znamo, Ze porucha autistického spektra nespada
do onemocnéni schizofrenie, ale slovo ,,sam® poruchu vice mén¢ vystihuje.

Poprvé zacal zkoumat projevy autismu Kanner. Pfed rokem 1938 obdrzel dopis od
otce autistického ditéte. Bylo to v dobé, kdy porucha autistického spektra jesté nebyla
definovana. Otec Oliver Tripplett ml. se v dopise Kannerovi svéfoval s vyvojem svého
pétiletého syna Donalda. Olivera Trippletta znepokojoval syniiv vyvoj. Také se Oliver
Tripplett v dlouhém dopise o 33 strankach zminoval o vyjime¢ném talentu na zapamatovani
tézkych informacich, které se jeho syn Donald naucil jiz ve dvou letech. Donald umél jiz od
dvou let nazpamét dvacaty tieti Zalm a dvacet pét otazek a odpovédi presbyterianského
katechismu. Leo Kanner se od roku 1938 zabyval chovanim 11 déti. Kanner dopodrobna
popsal odlisné chovani téchto déti a jejich interakce se ¢leny rodiny. Vyzkum dokoncil v
roce 1943. Vysledky vyzkumu napsal do publikovaného ¢lanku Autistickd porucha
afektivniho kontaktu (Autistic Disturbances of Affective Contact). Clanek byl vydan
v Casopise Nervozni dit€ (Nervous Child). Diky tomuto ¢lanku a vyzkumu byla v roce 1943
poprvé popsana diagndza autismu. Jednou z pficin autismu bylo dle Kannera obsesivni
chovani rodict autistickych déti, coz vysvétlil vlivem genetiky. Na tento vliv pfisel ziejmé
z divodu obsesivné dlouhému a detailné€ popsanému dopisu od Olivera Trippletta. Dopis se
Kannerovi mohl zdat vic jak dostatecné popsan o vyvoji malého kluka, Ze v néj vyvolalo
bylo chladné chovani matky ke svému ditéti. Pravdépodobné Casto tento jev vidél u rodict
déti, se kterymi tehdy pracoval. Odbornice na autismus Temple Grandinova (2014), oponuje

Kannerovi tim, Ze dle ni autistické dit¢ neni emocn¢ a psychicky izolované kviili chladné



vychové rodicli, ale kviili poruse samé. Rodi¢e se mohou tvafit chladné a izolované
v disledku jeho autistického chovani.

Kanner byl dlouholetym a jeden zmala odbornikli, ktefi se vénovali této
problematice. Po dlouhou dobu byla jeho definice autismu klicova. V disledku se definice
po mnoho let nevyvijela. Dokazuje to Kanneriv syndrom, zndmy také jako infantilni
autismus neboli détsky autismus. Velky psychologicky slovnik od autort Hartl a Hartlova
vysvétluje pojem infantilni jako ,,nevyspély, detinsky, détsky* (2010, s. 220). Z toho divodu
1ze najit termin infantilni a détsky v publikacich pospolu.

Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému
(MKN) mé dlouholetou tradici v definovani riznych onemocnéni. V anglickém originalu se
néazev skryva pod zkratkou ICD (International Classification of Diseases). V Ceské republice
se odbornici tidi dle MKN. Kazd4 klasifikace ma své potfadové ¢islo. Kazdé ¢iselné vydani
je pojmenovano slovem revize. Ja jsem se zaméfila na diagnostiku autismu v devaté a desaté
revizi a nasledné porovnavam jeji rozdily. Devata revize MKN byla vydana v roce 1979
Svétové zdravotnickou organizaci. Tato revize charakterizuje infantilni autismus jako
problémy ve spolecenskych vztazich a problému pohledu z o¢i do oc¢i. K dal§im projevim
infantilniho autismu patii neobvyklé chovani jako jsou ritudly, ulpivani na pfedmétech,
nesouhlas se zménami. MKN — 9 uvadi schopnost mysleni v symbolech, ktera je u jedinct
s tzv.: infantilnim autismem niZ8i neZ u béZné zdravych lidi. V. MKN-9 byl také popsan fakt,
ze schizofrenni syndrom v détstvi do poruchy infantilniho autismu nepatfi. To znamena, ze
onemocnéni schizofrenie neni podminkou poruchy autismu v détském véku (MKN, 1979).

Desata a dosud nejnovéjsi revize MKN byla vydana roku 1993. J& vychazim
z aktualizované formy z roku 2018. Zatim posledni aktualizovand revize fadi autismus do
kategorie Pervazivni vyvojové poruchy. Tato porucha je charakteristickd problémy
reciprocni socidlni interakce, ktera je doprovazena stereotypnimi a omezenymi zajmy u lidi
s autismem. PotiZe s reciprocni socidlni interakci 1ze poznat pfi komunikaci s jednotliveem.
MKN fadi Pervazivni vyvojovou poruchu do mentélni retardace a mezinarodni kod poruchy
je F84. Do Pervazivni vyvojové poruchy patii devét dodatkli. Jsou to Détsky autismus,
Atypicky autismus, Rettiv syndrom, jind détska dezintegracni porucha, hyperaktivni
porucha sdruzend s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriiv syndrom, jiné
pervazivni vyvojové poruchy a poslednim dodatkem je Pervazivni vyvojova porucha

nervove soustavy (MKN, 2018).
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Diagnosticky statisticky manual mentalnich poruch (DSM) je dal$i moZznost nalezeni
informaci, tykajici se klasifikace a diagnostiky onemocnéni. DSM je vydavan Asociaci
americkych psychiatri. Tteti revize DSM byla vydana v roce 1980 a umistila infantilni
autismus do kategorie Pervazivni vyvojové poruchy, stejn¢ jako MKN-9. Tteti revize DSM
byla vydana o tfinact let diive nez MKN-9 a zatadila autismus ke klinickému syndromu.
Rozdil mezi DSM-III a MKN-10 je odGvodnéni nazvu Pervazivni vyvojova porucha. Tieti
revize diagnostického manudlu vysvétluje, pro¢ vybrala pravé tento ndzev. Pojmenovani
jako jediny vyjadfuje jadro klinické poruchy. Podstatou je mnoho zakladnich okruht
v oblasti psychického vyvoje. Klasifikace Infantilniho autismus je v DSM-III podrobnéji
popsana. Podstatné rysy tohoto autismu zahrnuji nedostatek empatie k ostatnim lidem,
oc¢ividné zhorSeni v komunikacnich dovednostech, jako jsou naptiklad zvlastni reakce na
okoli. Aby diagndza na jedince platila, musely se vyvojové symptomy objevit v prvnich
tficeti mésicich zivota. Tteti revize DSM ukazuje na spornou souvislost mezi schizofrenii a
infantilnim autismem. Neékteti se piriklani k souvislosti a jini ne. Tteti revize se piiklani
k informaci, Ze autismus nesouvisi s onemocnénim schizofrenie. Jejich podobu nenaléza.
Tteti revize ma ke svému jednani diivod. Argumentuje malém mnozstvi vyskytu téchto dvou
dusevnich poruch zaroven od roku 1980. Jednou z charakteristik infantilniho autismu je
neobratnost z pohledu nevytvofeni socidlni vazby v mezilidskych vztazich. Tteti revize
objevila diivod v nedostatku z4jmu o ostatni lidi. Tento nedostatek miZze vyvolat pocit, Ze je
osoba s PAS povrchni. DalSi charakteristika zahrnuje zhorSené verbdlni i neverbalni
schopnosti pfi komunikaci, kdy fe¢ muize i1 zcela chybét. Pokud to tak je, vyskytuje se
zpozdéna tec, nezrala tvorba slov az Casté echolalie (viz kapitola 3) ¢i nepatrné potize
s pojmenovanim predmétl, to je tzv.: vyvojova disfazie. Problémy se také vyskytuji u
nepochopeni mnohovyznamovych slov, ktera jsou nejasna. Casto také chybi mimika a
gestika. Do zvlastni reakce na okoli 1ze zahrnout i zvlastni chovani pfi nahlych zménach.
Tteti revize DSM uvadi ptiklad malého chlapce, ktery se roz¢ili, pokud je jeho umisténi u
stolu s vecefi zménéno. Ritualni chovani mtize zahrnovat vystfedni pohyby, tleskani rukou.
Zajimavé je, kdyZ 1idé s PAS pozoruji tocici se exemplare. Tudiz jejich pozornost ziské jen
urcity pfedmét. Dité s tzv.: infantilnim autismem bavi ur€ity pfedmét, to znamend, Ze se
touto Cinnosti zabavi na dlouhou dobu. Ptikladem je hrani si s vodou, knofliky, ale také
specifické znalost jizdniho fadu sem patii. UrCitou zvlastni schopnosti jsou lidé s infantilnim
autismem zavalovani. Typické pro né je, vzpominani si na slova pisné, kterou osoba slySela
pfed mnoha lety. V tomto pifipadé si osoba s infantilnim autismem dokéaze rozpomenout na

piesna slova pisn¢, aniz by se zamyslela pomérn€ dlouho. Na takové projevy potiebuji
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kvalitni dlouhodobou pamét’. Pokud se osoba s PAS sméje, nemusi mit k tomu diivod. Smich
mohl byt vyvoldn smyslovym stimulem. Naptiklad svétlem, bolesti, zvukem. DSM-III
vykazuje, Ze okolo 40 % déti s poruchou mé IQ pod padesat. DalSich 30 % ma IQ sedmdesat
a vice. Tim tieti revize DSM upozorniuje na rozmanitou zpusobilost z hlediska jejich
intelektu. Tato statistika pochédzi z osmdesatych let minulého stoleti od asociace americkych
psychiatrti. Tieti revize DSM-III nenasla jedinou pfic¢inu infantilniho autismu. Popira pticinu
genetické predispozice infantilniho autismu u vSech jedinci. Treti revize ale nepopira
samostatnost autistickych lidi. PiSe se tam, ze ncktefi jsou v budoucnu pravdépodobné
schopni zit nezavisly zivot. Dle DSM-III se ojedinéld porucha vyskytuje tfikrat ¢astéji u
chlapcti nez u divek (DSM, 1980).

S nastupem DSM — IV pfislo nové pojmenovani autismu, pouzitim slova autisticka
porucha, nikoli infantilni autismus. Stalo se to v roce 1994. Diagno6za autistické poruchy
byla objasnéna problémy, kdy dochazi pii socidlni komunikaci a interakci. DalSimi projevy
jsou stereotypni zajmy v opakovatelném intervalu. Potize v komunikaci jsou ve Ctvrté revizi
mysleny ve verbalni i neverbalni formé& (DSM, 1994). Autistickd porucha stdle patii pod
Pervazivni vyvojové poruchy. V této oblasti nenastala zména.

Posledni v fad¢€ byla vydana pata revize DSM. Na této revizi se Asociace americkych
psychiatri domlouvala jiz od roku 2000, ale publikace vysla v roce 2013. Pata revize byla
nepatrné vylepSena nejméné jednim pojetim. Pojem Autisticka porucha byla od roku 2013
zménéna na odborny nazev Porucha autistického spektra. DSM-V nenasel jasnou pfic¢inu
autismu. Vysvétluje, jak takova porucha nevznikd v disledku jiné nemoci (DSM, 2013).
DSM-III alesponi vytvoril domnénku v souvislosti se zardénkami, kterou povazovali jako
jeden z mnoha faktorti (DSM, 1980). DSM-V zajistil, aby se diagnoza détského autismus
nepletla s diagnozou atypického autismu, a stejné tak s Aspergerovym spektrem. Pata revize
DSM zahrnula vSechny tyto diagnézy pod pojem porucha autistického spektra (Thorova,
2016).

Do kritérii PAS jiZ nezapad4 symptom chladné chovani matky, stejné tak porucha
nesouvisi se Spatnou vychovou rodi¢li, jak se na pocatku vyvoje pojmu domnival Leo
Kanner.

Podle zndmé odbornice na poruchu autistického spektra Katetiny Thorové tato
porucha spociva v problému vyvoje mozku, kdy v disledku toho mozek nedokdze plnit

ocekavané funkce, a proto 1ze PAS nazyvat neurovyvojovou poruchou (Thorova, 2016).
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1.2 Jednotlivé druhy PAS

Pojem spektrum v ndzvu poruchy autistického spektra znac¢i rozdilnost autistickych
poruch. Prace s jednotlivymi lidmi s PAS je proto individudlni a odviji se od individualnich
potteb klienta, jeho rodiny a celé spolecnosti.

1.2.1 Détsky autismus

K zékladim poruchy, které jsou spojené s PAS, patii tzv. détsky autismus. Dle
odbornika na détsky autismus Michala Hrdlicky, je détsky autismus nejlépe probadana
pervazivni vyvojova porucha. Piiznaky détského autismu se projevuji do tii let véku ditéte.
Patii sem opozdéna fe¢ a nezdjem o o¢ni kontakt. Dité také nedokaze navenek vyjadrit
bolest, a tak neplace. To potvrzuji i rodice téchto déti. T. Ti ptfiznavaji, Ze jejich potomei byli
v atlém détstvi az neobvykle hodné. Détsky autismus se ovSem projevuje i mimoiaddnou
schopnosti pamatovat si slozité véci jako telefonni Cisla, jizdni tady, svatky ¢i udalosti
urcitych dnii z ddvné minulosti (Hrdlicka, Komarek, 2014).

V devaté revizi MKN Ize najit doplnéni symptomi k diagndze. Détsky autismus také
souvisi s poruchou spanku, poruchou s jidlem a navaly agrese. Tyto navaly mohou vyustit
ve vztek na vlastni osobu (MKN, 1979). Za to desata revize MKN fadi détsky autismus do
pervazivni vyvojové poruchy, stejné€ jako Hrdlicka (MKN, 2018).

Zajimavosti je, Ze z historického hlediska Katefina Thorova povazuje détsky
autismus za podstatu poruch autistického spektra. Dale se domniva, Ze 1ze tento typ autismu
diagnostikovat, at’ uz je ¢i neni pfitomna ptidruzena porucha (Thorova, 2016).

1.2.2 Atypicky autismus

Atypickym autismem se stejné jako u détského autismu rozumi pervazivni vyvojova
porucha (viz kapitola 1.1). Lze jej rozpoznat aZ po tfetim roce veéku, pokud dité spliuje
kritéria. V odlisném piipadée se diagndza nenazyva atypicky autismus, ale détsky. Atypicky
autismus dle desaté revize MKN vznika Castéji u lidi s retardaci. Je mozné do atypického
autismu zafadit 1 poruchu Mentélni retardace s autistickymi rysy (MKN, 2018).

Atypicky autismus je velmi podobny détskému autismu. Nékteré diagnostické rysy
maji tyto dvé poruchy spolecné. Rozdil mezi témito poruchami popsala Thorova. Nahlizi na
n¢j ze socidlni, emocionalni a behavioralni stranky. U détského autismu se mnohem vice
vyskytuji emocionélni a behavioralni symptomy nez u atypického autismu. Ale toto pravidlo
neplati pro vSechny lidi. Thorova na konci kapitoly pfipousti, Ze jen n€kolik déti s atypickym
autismem je na tom lépe v socialnich ¢i v komunikac¢nich dovednostech nez déti s détskym
autismem. Thorova dale li¢i, ze atypicky autismus se neodliSuje od détského autismu z

pohledu potieby intervence a nesnadné péce (Thorova, 2016).

13



Dovoluji se fici, ze pokud se jedna o poruchu autistického spektra, vSe souvisi se
v§im. Také je velmi obtizné symptomy téchto poruch rozeznat.

Pfi urCovani diagnozy je podstatné uvédomit si zasadni véc. Atypicky autismus
nespliiuje vSechna kritéria jinych pervazivnich vyvojovych poruch. To znamena, ze se od
jinych pervazivnich vyvojovych poruch zcela li§i (Volkmar, 1997 sec. in Thorova, 2016).

1.2.3 Aspergeriiv syndrom

Katefina Thorova konstatuje, ze déti s Aspergerovym syndromem ,,nemusi mit
opozdeny vyvoj reci (2016, s. 189). V péti letech dokazi mluvit plynule. Mluvi Cistou
vyslovnosti a maji velkou slovni zasobu. Jen vyvoj feci je obzvlast’ jiny. Jejich postup a
vyvoj uceni je ponékud zvlastni. Jednou z moznosti je u¢eni pomoci recitovani basnicek ¢i
vyhatky z pohadek. Re¢ u ditéte s Aspergerovym syndromem vypada velmi formalng. Je
znamo, jakym zplsobem dit€ ur¢itého véku mluvi. U déti s Aspergerovym syndromem se
zda, Zze mluvi dospély ¢loveék. Ze zkuSenosti Katefiny Thorové vyplyva, ze vétSina déti
s Aspergerovym syndromem ma vyrazné problémy s chovanim. Existuji déti, které dle
nekterych ucitelek zlobi. Na druhou stranu Thorova nepopird, Ze je to tak vzdy. Déti, které
tak zvan€ nezlobi ve tfidach, mohou projit Skolni dochdzkou bez obtizi. Je k tomu ovSem
potieba individualni prace, nacviky a empaticky pfistup s jedinci. Nékomu mohou ptipadat,
Ze jsou introverti, ale z toho nam jeding vyplyva, zZe s nimi spole¢nost nemusi mit problém.
Tudiz lidé s Aspergerovym syndromem jsou schopni adaptability ve spolecnosti (Thorova,
2016).

Rozdil mezi autismem a Aspergerovym syndromem spociva ve vyvoji feci a v tom,
ze kognitivni schopnosti Aspergerova syndromu nejsou opozdéné. Podle mého nazoru MKN
jako jedina klasifika¢ni statistika pouziva pojem nemotornost v souvislosti s Aspergerovym
syndromem. MKN vydala aktualizovanou desatou revizi v roce 2018. Zdiiraziiuje v ni fakt,
ze Aspergeritv syndrom nepatii pod schyzotypalni (schyzotypni) poruchy osobnosti, ani do
schyzoidni poruchy osobnosti. Ve zdravotnictvi ma kazdé onemocnéni sviy kod. Kod
Aspergerova syndromu je F84.5. Prvni tfi znaky (F84) znaci Pervazivni vyvojovou poruchu.
MKN nesloucila Schizoidni poruchu k Aspergerovu syndromu, ale zmifiuje, Ze souvisi se
Schizoidni poruchou v détstvi (MKN, 2018).

Aspergerliv syndrom byl diagnostikovan ve ctvrté revizi DSM v roce 1994.
Vlastnosti jsou popsany vyrazy jako zdvazné a zhorSené schopnosti interakce v socidlnich
aspektech. Myslena je tim neschopnost upfené¢ho o¢niho kontaktu, aniz by zalezelo na
blizkosti k jedinci (at’ se jedna o rodinu, kolegy ¢i cizi osoby v obchodég). Vyvoj Aspergerova

syndromu je omezeny v opakujicim se vzorci chovani a zajmech. Od PAS je Aspergerav
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syndrom odliSen v klinickém rozdilu. Na rozdil od poruchy spektra, u Aspergerova
syndromu nedochézi k opozdéni fe¢i. DSM-IV vypovida o moznosti nalezeni spole¢nych
kritérii dalSich onemocnéni s Aspergerovym syndromem, ale podle zminéného manualu
nelze diagnozy spojovat napiiklad se schizofrenii ¢i pervazivni vyvojovou poruchou.
Neznamena to, ze osoba s Aspergerovym syndromem musi bezpochyby slySet hlasy, ale
diagnosticky statisticky manudl chce upozornit na to, ze jsou to dvé odlisSna onemocnéni. I
kdyz se diagnosticka kritéria mohou shodovat, 1€¢ba je jiz odlisna. K 1é¢bé schizofrenie patii
farmakoterapie, ale Aspergeriv syndrom nelze zmirnit pomoci 1¢kti (DSM, 1994).

Aspergertiv syndrom si Ize spojit s dvéma osobnostmi. Je to Lorna Wingova a
rakousky pediatr a profesor mediciny Hans Asperger. Jaroslav Hofejsi napsal velmi
zajimavou knihu o Hansi Aspergerovi, kde se zaobiral jeho Zivotem za doby nacismu. Cerpal
ze dvou zahrani¢nich publikaci, které si navzajem protifeci a vytvaii tim velmi zajimavy
nazor na znamého rakouského lékaie (Radkovova, Hotejsi, 2018).

Hans Asperger mél od détstvi problém najit si ptatele. To vypovida o jeho rysech
autistického chovani. V roce 1943 mu vysel jeho prvni védecky ¢lanek. Do vyzkumu zahrnul
vice nez Ctyt set déti. V publikaci shrnul vysledky svého vyzkumu a definoval autismus jako
autistickou psychopatii. Od této doby byla autisticka psychopatie chapana jako porucha
osobnosti. To znamena, Ze dneSni autisticky ¢lovék byl za doby H. Aspergera chépan jako
¢lovék s poruchou osobnosti neboli psychopat. Hansi Aspergerovi se nedostalo uznani za
jeho rozsdhly vyzkum. Svou publikace vyzkumu psal vjeho rodném jazyce. Je
pravdépodobné, ze pravé némecky jazyk byl divodem, pro¢ jeho ¢lanek nebyl mezinarodné
znamy. Lorna Wingova je dal§i vyznamnou osobnosti. Détska psychiatricka z Londyna se
v druhé polovingé minulého stoleti zaméfila na autismus. Jeji dcera trpéla dnes znadmou
poruchou autistického spektra. Wingova objevila typ autistického chovani, které
pojmenovala po rakouském psychiatrovi Hansi Aspergerovi Aspergertiv syndrom.
(Radkovova, Hoftejsi, 2018). Oznacila jej v roce 1981 (Wing, 1981 sec. in Attwood, 2015).
Manzel Lorny Wingové umél némecky jazyk. Dokazal preloZit Aspergeriv vyzkumny
¢lanek z roku 1943. Proto Lorna Wingova jako jedinéd ukazala svétu Aspergerv syndrom a
pojmenovani uvedla do mezinarodniho povédomi. Hans Asperger byl v té¢ dobé€ jiZ po smrti,
a proto se za jeho zivota nedostalo uznani (Radkovova, Hotejsi, 2018).

Hans Asperger se od dvacatého prvniho stoleti jevil pon€kud rozporuplné. Jaroslav
Hoftejsi na toto téma porovnava dvé publikace. Autorem prvni knihy z roku 2015 je Steve
Silberman. Autorem druhé jsou John Donvan a Caren Zuckerova zroku 2016. Steve

Silberman ve své knize zvetejnil uryvek z Aspergerovy prednasky z roku 1944. V dobé¢, kdy
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nacismus byl umoci, vyzyvd své spolupracovniky k ochran¢ a trpélivé praci s détmi
s handicapem. Hans Asperger podle sdileného uryvku vypada jako uslechtily zachrance.
Asperger piisobil ve Vidni, kde ped deportaci Zilo mnoho Zidd. Pro pfedstavu to bylo 10 %
obyvatel mésta. Jiz od roku 1934 byli slepi lidé a s jakymkoli dal§im handicapem nazyvani
lidskymi zrtdami. Lékafi, horlivci nacismu, byli nuceni vrazdit déti eutandzii. Erwin
Jekelius byl Aspergerovym pfitelem. Stal se horlivym nacistou a jako prvni z lékati se
zapojil do tajného planu vyhladit déti, které byli brani za zatéz viuci spolecnosti. Vyhlazeni
bylo provadéno eutanazii. Dokonce se vi, kdo byl prvni na seznamu. Byl to slepy chlapec
Gerhard Kretschman s jednou chybéjici horni koncetinou a ¢astecné i s jednou dolni
koncetinou. Takeé trpél epilepsii. Smrtici injekci mu podal jeho oSetfujici 1ékar. Byl povéten
samotnym Hitlerem. Lékafi poté byla poskytnuta pravni ochrana. V roce 1939 byl vyhlasen
dekret a zalozen tzv. program T-4. Pismeno T znacilo adresu v Berling. Jaroslav Hofej$i
objevil zajimavost, kterou ve skuteCnosti nazval i ironii. Adresa programu, kde byly
umistény tzv. usmrcovaci kliniky, byla také adresou ,,Charitativni nadace lécebné a ustavni
pece (2018, s. 28). V programu T-4 byly zabijeny déti s vrozenymi vadami, jelikoz byly
povazovany za nevylécitelné osoby. Dekret z roku 1939 natizoval porodnikiim okamzité
nahlaseni narozeni ditéte s vrozenou vadou. Silberman rozpoznal, Ze Jekelius zabil nékolik
stovek déti, které jsou dnes oznaCovany za autisty. Silberman uvadi Cisla. Bylo to 789 déti,
které Jekelius usmrtil. Celkovy pocet zavrazdénych déti a dospelych béhem programu je
200 000. Neuvétitelné mnozstvi détskych mozki se uchovavalo ve sklepech za doby valky.
Pouzivaly se k vyzkumtim. Silberman povazuje Hanse Aspergera za ochotného zachrance
autistickych déti 1 za doby nacistické vlady, které uchranil pfed samotnou smrti (Silberman,
2015 sec. in Radkovova, Hotejsi, 2018).

Druhd jiZ zminéna publikace od Johna Donvana a Caren Zuckerové li¢i Hanse
Aspergera zcela jinak. Ve své knize ,,popisuji Aspergera jako priznivce nacisticke ideologie
a jako cloveka, ktery poslal na smrt desitky autistickych deti* (Donvan, Zucker, 2016 sec. in
Radkovova, Hofejsi, 2018, s. 30). Zuckerova a Donvan vypisuji ndzory mnoha dal$ich lidi,
kteti souhlasili s jejich argumentaci. Pfikladem mtzZe byt i psycholog Eric Schopler, ktery
zalozil v roce 1971 prvni Skolu s TEACCH programem (viz kapitola 4) v USA a byl jejim
feditelem. Schoplera neptfesvédc¢ilo mnoho pozitivnich tezi a publikaci o Hansi Aspergerovi
(Radkovova, Hotejsi, 2018).

I pfes vSechny rozporuplné informace o Hansi Aspergerovi se dne 18. Unora slavi
mezinarodni den Aspergerova syndromu. Udélost kazdorocné pfichazi na den, kdy se H.

Asperger narodil (Radkovova, Hotejsi, 2018).
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Cas od ¢asu je lidem s PAS pfisuzovano odtaZeni od vrstevniki. Na tom je kus
pravdy. Ctvrta revize diagnostického manualu povidd o netspéchu vytvafeni vztahtl ve
spravné urovni. Pii dosazeni urcité hlubsi tirovné kamaradstvi, je potieba sdélovani zajmu a
vyjadieni zajmu o ostatni. Problém je, Ze tato vlastnost neni spontanni ¢i upfimna, ale jen
mechanické. Pokud je mechanicka, kazda lidska bytost takovou robotizaci pociti a nedochazi
ke kamaradstvi ¢i k dobrému kolegidlnimu vztahu. DSM — IV proto zmifiuje u Aspergerova
syndromu nedostatek spontanniho sdileni radosti, socidlni 1 emociondlni vzajemnosti od
ostatnich a zejména nedostacujici zajem o né. Nastésti znam spoustu lidi s Aspergerovym
syndromem, co se i s takovym nedostatkem dokazi vyrovnat a najit cestu ven. V tomto
ptipadé je opravdu nutnd zadostivost ze strany cloveka s PAS. Podle DSM-IV. patii do
dalSich z kritérii Aspergerova syndromu stereotypni a repetitivni manyry ve svérazném
stylu. Naptiklad lze casto vidét tfepani rukama. Mavani ¢asti téla i nezvykly pohyb celého
téla, ktery je velmi intenzivni a stereotypni. VSichni lidé se syndromem nemaji stejné
projevy, tudiz v§ichni nemusi mavat rukama. Ovsem jedno spole¢né chovani maji, a to zajem
o jakékoli ¢asti predmétu. Kazda ¢ast objektu je pro né zajimava. Pokud se dany objekt
nachdzi na zdi, osoba se neustéle divd na zed’, aniZ by si dala ,,pfestavku®. Takovou ¢innosti
se dokéazi zabyvat 1 nékolik hodin (DSM, 1994).

Pata revize DSM pfipomina, Ze podobnost mezi autismem a syndromem je ve
stereotypnich zdjmech (DSM, 2013).

Lidé s Aspergerovym syndromem maji velky problém se pfizplsobit zméné
kazdodenniho zivota, proto potiebuji udrzet svij ritudl. Kazdy den musi byt spravné
nastaveny. Znamena to udrzeni fadu celého dne. Jakakoli nepatrnd odchylka je mize vyvést
z miry. Jinak v jejich svété nastane chaos. Té€zko se vypotadaji s timto zmatkem. Naptiklad
pokud dité potfebuje sedét v autobuse na konkrétnim misté a na mist¢€ jiz nékdo sedi, nastava
u ditéte zmatek fadu. Dité dostava zachvat. Lidé v okoli na né& nahlizi neadekvatnim
zpusobem. Podle nich je dit¢ nevychované. Problém je, Ze okoli nezna a nechdpe diavod
zachvatu. U dospélych lidi takovy zmatek fadu muize nastat pii zpozdéni méstské hromadné
dopravy (Attwood, 2005).

PAS je rozsahly pojem. Jedna se o minimalni postiZzeni aZ po velmi vazné. Z tohoto
divodu se rozliSuje tzv.: nizkofunk¢ni a vysokofunkéni autismus. Nékdo nazyva Aspergertv
syndrom jako vysokofunkéni autismus. Pii Aspergerovu syndromu je naruSena oblast
socialni interakce, komunikace a pfedstavivost (Radkovova, Hotejsi, 2018). Tony Attwood
(2005) se domniva, Ze vysoce funkéni autismus pouzivaji v anglicky mluvicich zemich.

Vysokofunk¢ni autismus je opak nizkofunkéniho autismu, jak 1ze poznat jiz z nazva. Podle
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mého nazoru se jedna o funkci poruchy autistického spektra, ktera jsou vice ¢i méné schopna
pfizpusobivosti ve spolecnosti.

1.2.4 Détska dezintegrac¢ni porucha

Porucha drive byla zndma pod nazvem dezintegracni porucha nebo tzv.: dementia
infantilis (Thorova, 2016). Specialni pedagog Theodore Heller poprvé popsal syndrom roku
1908. Proto se porucha zaménuje za nazev Helleriiv syndrom (Heller, 1908 sec. in Thorova,
2016). Nasledné vychazim z aktualizované desaté revize Mezindrodni klasifikace nemoci.
Détska dezintegracni porucha je syndrom, kdy po obdobi obvyklého vyvoje dochazi k trvalé
ztraté jiz ziskanych dovednosti. Syndrom nastane z ni¢eho nic béhem né¢kolika mésict.
Nabyva nezajem o okoli, stereotypni motorické manévrovani. Dochazi k poruse vzajemného
pusobeni a komunikace. Porucha socialni interakce si je podobné s diagndzou u autismu
(MKN, 2018).

Thorova se vysvétluje, ze détskd dezintegracni porucha je nejproblémovéjsi
z hlediska naro¢nosti a velké zatéze pro rodinu. Svédéi o tom nahly vyskyt symptomi
(Thorova, 2016).

1.2.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Jiné pervazivni vyvojoveé poruchy nejsou v desaté revizi MKN nijak vysvétleny. Jsou
zatazeny do pervazivnich vyvojovych poruch kodem F84.8, ale ani jedina informace se tam
nevyskytuje (MKN, 2018). Katefina Thorovd, znamd, ceskd odbornice na poruchu
autistického spektra, md mnoho zkuSenosti z praxe. Ve své knize uvadi ptiklady popisujici
jiné pervazivni vyvojové poruchy. Vyvojova porucha hrani¢i se symptomy autismu dle
Thorové. To znamena, Ze se projevy autismu objevuji v mensi mife. Do symptomi lze
zatadit vyvojovou dysfazii, t€z8i formu poruchy pozornosti a aktivity. Poslednim
symptomem je mentalni retardace. Dle Thorové jsou témito symptomy postihnuty déti. Potiz
je v diagnoze, jelikoz je symptomatika riizna, nesourodd. Jsou déti s pervazivni vyvojovou
poruchou, ktefi maji problém rozlisit realitu od fantazie. Maji intenzivni zajem o urcité téma.
To jsou mozZné diivody, pro¢ maji problém se socidlni interakci. Jde o déti s poruchou, ktera
je spojena se schizotypnimi a schizoidnimi rysy. To znamena, Ze porucha piimo nesouvisi
s poruchou autistického spektra. Thorova klade diiraz na naro¢nou, vyZzadujici péci s détmi
se zcela jinou problematikou pervazivni vyvojové poruchy (Thorova, 2016).

1.2.6 Autistické rysy

Autistické rysy miize mit kazdy c¢loveék. Jenomze autistické rysy nelze nazvat

diagnozou. Thorova kritizuje obéany Ceské republiky, ktefi publikuji ¢i nazyvaji autistické
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rysy v kontextu s diagnézou. Dle Thorové autistické rysy nejsou samotnd diagndza
(Thorova, 2016).

Petr Vermuelen (2006) ve své knize pfipousti, Ze lidé mohou trpét vzorcei autistického
chovani, pficemz jim nebyla PAS diagnostikovana. Stejné tak se stereotypni chovani také
objevuje u lidi s mentalnim postizenim.

1.2.7 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentdlni retardaci a stereotypnimi

pohyby

Desata revize MKN stanovuje definici hyperaktivni poruchy sdruzené s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby do kategorie déti s mentalnim postizenim neboli retardaci.
Dle MKN-10 se IQ skupiny nachdzi pod 34. Podstatny problém je hyperaktivita, porucha
pozornosti a stereotypni chovani u déti. V dospivani ma hyperaktivni chovani sklon
k poklesu jakékoli aktivity. Rozdil mezi mentdlni retardaci a obvyklou inteligenci u této
poruchy nastava pravé v dospivani. U hyperaktivnich lidi v dospivani nedochazi k takovému
ubytku aktivity. Syndrom je nanes$tésti obvykle spojen s dalSim vyvojovym opozdénim.
Dosud neni zndmo, do jaké miry tento syndrom vznik4 z dasledku nizkého IQ nebo
onemocnénim mozku (MKN, 2018).

1.2.8 Rettitv syndrom

Aktualizovana verze MKN-10 uvadi, ze dodnes byl Rettiiv syndrom objeven jen u
divek. Je zde zastaven vyvoj teCi, dochdzi ke ztrat€ raciondlnich pohybl rukou a
k opakovatelnému krouZivému pohybu rukou. Pfi pozastaveném vyvoji feci zaroven dochazi
i k pozvolné ztraté jakéhokoli projevu. K dals$im charakternim projeviim patii pozastaveni
ristu hlavy a spontanni hyperventilace (MKN, 2018). Pavel Hartl a Helena Hartlova
vysvétluji hyperventilaci ve své publikaci slovy ,,rychlé povrchové dychani ... k tomuto jevu
dochazi zpravidla pri stavech silné uzkosti* (Hartl, Hartlova, 2010, s.193). MKN-10 také
pojednava o udrzovani socialnich zajmu. Avsak u divek je socialni vyvoj ukoncen a stejné
tak je ukoncen jejich vyvoj hrani. Témét pokazdé je porucha disledkem t€zké mentalni
retardace. Projevy se obvykle objevuji mezi sedmi mésici aZ dvou let Zivota jedince. Jiz od
Ctyt let zaCina ataxie trupu a apraxie (MKN, 2018). Ataxie je dle Velkého psychologického
slovniku ,.porucha reci nervového piivodu, projevujici se obtizemi nebo neschopnosti
pojmenovat jevy ¢i rozumeét sloviim pri zachovaném sluchu‘ (2010, s. 14). Apraxie znamena
dle stejnojmenného slovniku ,,ztrata schopnosti vykonavat naucené slozité pohyby bézné
v dennim Zivoté, aniz jsou porusSeny schopnosti intelektové, motorické a senzorickeé* (Hartl,

Hartlova, 2010, s. 44).
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Thorova vysvétluje Rettliv syndrom jako pervazivni vyvojovou poruchu mozku. Ma
zavazny a negativni dopad na motorické, somatické funkce téla. Syndrom je podnicen

genetickym vlivem (Thorova, 2016).
1.3 Komorbidni poruchy PAS

Pojem komorbidni vyplyva z podstatného jména komorbidita. Komorbidita dle
Velkého psychologického slovniku znamena ,,soucasny vyskyt dvou nebo vice poruch u
téhoz jedince, pricemz kazda muze vyzadovat jinou léecbu* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 256).
Téchto komorbidnich poruch s PAS je nékolik. Ja zde uvadim jen tolik, se kterymi jsem se
setkala v ramci praxe a také v odborné literatuie.

1.3.1 Uzkostna porucha

Hartl a Hartlovd vymezili pojem uzkost jako ,.neprijemny emocni stav provazeny
psychickymi i telesnymi znaky odpovidajicimi strachu, aniz je znama pricina ... uzkost ma
riiznou intenzitu i délku trvani* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 649).

Thorova udéava depresi a uzkostnou poruchu pospolu. Diivodem je o¢ividné splyvani
problému. Deprese i tizkost spolu souvisi. Thorova tuto problematiku nazyva uzkostnou
neboli anxidézni symptomatiku, jejiz symptomy jsou urcité¢ strachy, nepretrzitd tizkost,
panické stavy, socidlni fobie az separac¢ni uzkost. Separacni uzkost souvisi s fixaci na
omezeny okruh lidi. Tato fixace nepomaha k socializa¢nimu zaclenéni. Specifické strachy
jsou raciondlni a n€kdy i iracionalni. Pfikladem muze byt strach z listi, vétru, papirovych
ubrousk ¢i z vrtacky (Thorova, 2016).

Lidé s Aspergerovym syndromem neboli s PAS citi potfebu byt dokonali. Pfi pocitu
selhani dochazi k vysoké trovni tizkosti. N&kteti musi nejprve dokoncit jednu préci, nez
zacnou pracovat na dalsi. Podle Grandinové lidé s PAS a Aspergerovym syndromem vidi
svét Cernobile. Mysli tim, Ze tito lidé maji pottebu byt dokonali. Pokud na sob¢ najdou
sebemensi chybu ¢i problém, jejich svét se zhrouti. Je to bud’ anebo. Jejich svét ma dvé
mince. Nic mezi tim. Déti roztrhaji sviij doméci kol jen kvili jedné pravopisné chybé. Jini
zni¢i svij vytvor, na kterém pracovali nékolik mésici. Divodem je z jejich pohledu
nedokonalost. Pfi zjiSténi 1 malinkaté chyby, nasleduji nepfetrzité mySlenky o jejich
netspéchu. Grandinova piidava velmi dobrou metodu, jak pomoci lidem ¢i rodi¢tim ditéte,
trpici izkostnou poruchou. Navrhuje vypsat co je potieba piesné umét na jednotliva oborova
zamé&stnani. Pfikladem je povoléani fotograf. Na papir 1ze napsat, Ze fotograf expert pracuje
pro vyznamny ¢asopis National Geographic. Za to velmi dobry fotograf pracuje v jinych
jakoby podiadnych Casopisech. Naptiklad New York Times. Dobry fotograf pracuje pro

komer¢ni firmy a také miZze fotit na svatbach. Amatér foti fotky z dovolené. Timto
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zpusobem se muze pokracovat. Je to priklad pomoci, kdy si ¢lovék s uzkosti vymezi hranice
a nemusi vidét svét tak zvané Cernobile. Dal$i moznosti pomoci je ukazat osob€ piimé
fotografie. To pomaha k porovnavani. Kdyz Temple Grandinova pfi studiich pracovala ve
firmé, kde méla kopirovat brozury, nejprve jeji vysledky byly Spatné. Potiebovala od nékoho
ukézat, jak ma dobré kopirovani vypadat (Grandin, 2015).

Uzkostnou poruchu lze fesit antidepresivy. Tento 1ék je také doporucovan pro
zmirnéni stereotypniho a repetitivniho chovani, u obsedantné kompulzivni poruchy a ritudlni
ginnosti (Sporclova, 2018). Antidepresiva jsou psychoaktivni latky, které pomahaji
stabilizovat nalady lidi nejen s PAS. Casté uZivani stabilizatort nalad u lidi s PAS potvrdila
studie z roku 2003. Do vyzkumu bylo zapojeno 417 autistickych lidi, kde u jedné tietiny
bylo zji§téno ¢ast&j$i uzivani antidepresiv (Aman, 2003 sec. in Sporclova, 2018).

Také Katefina Thorova vyjadfuje svllj ndzor na farmakoterapii u izkostné poruchy.
Zminuje, ze je 1€kova terapie Casto zapotiebi (Thorova, 2016).

1.3.2 Obsedantné kompulzivni porucha

Pojem obsedantni vysvétluje Velky psychologicky slovnik ,nutkavy, vtiravy
posedly* (s. 358). Slovo obsese Hartlovi vysvétluji slovy ,,nezddouct, vtiravé, rusivé popudy,
myslenky, predstavy, které se opakované a protivolné vkradaji do védomi, vzbuzuji izkost,
strach, napeti (s. 358). Stejny slovnik od manzeli Hartlovych vyjadfuje termin
kompulzivni ,,nutkavé potieby konat néjaké pohyby nebo cinnosti* (Hartl, Hartlova, 2010,
s. 258).

Obsedantné kompulzivni porucha (OCD) je Castd psychiatricka diagnéza u lidi
jakéhokoli v€ku, kdy u ¢loveéka dochazi k silné obsesi a uzkosti, pokud nutkavé chovani a
myslenky neustupuji. Kompulzivni chovéni se opakuje a stava se pravidlem (Starkova Jirkd,
2018).

Obsedantné kompulsivni porucha ma stejné repetitivni a stereotypni vzorce chovani
jako mé Aspergerav syndrom (DSM-1V).

1.3.3 Détska deprese

Pavel Hartl a Helena Hartlovd popsali détskou depresi jako pocit nejistoty,
osamélosti, netspéchu a smutku v détském véku. Casto je tato deprese nevédoma, proto jsou
toho nazoru, Ze je to ,,nevédomy utek do somatickych potizi (s. 93). Manzel¢ Hartlovi vydali
Velky psychologicky slovnik pted deviti lety. V té dob€ byl odhad vyskytu détské deprese
v Ceské republice 2—3 %, ve svété 2—8 %. Dale détskou depresi vysvétluji charakteristikou,
kdy osoba citi ,,pocity prazdnoty a beznadéje, sebeodcizeni, tizivé myslenky, myslenky na

sebevrazdu* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 93).
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Thorova se domniva, Ze se u déti s PAS Casto vyskytuji depresivni myslenky. Také
se tyto déti ¢asto podcenuji. Détskd deprese se muze vyskytnout ve Skolnim véku. U
dospivajicich jedincti je to trvala deprese Ci stfidani deprese s manii. To znamena, Ze se
neustale deprese stiida s pozitivnimi mySlenkami. Na jednu stranu jsou tyto stavy
pochopitelné. Lidé s PAS musi kazdodenné zvladat natlak socialni adaptability. Kazdou
chvili musi ¢elit natlakiim ze strany uciteli, rodici, kamarada, vrstevnikt. Pti neuspéchu se
citi tak Spatni a zli, Ze premysli nad sebevrazednymi mysSlenkami. Thorova dikladné
zminuje, ze je dulezité predejit témto myslenkam. To je tézké, pokud je jejich schopnost
adaptability (pfizptisobivosti) narusena. Souvisi s tim mira intelektu, uroven komunikace a
schopnost emoc¢niho prozivani. Thorova piipomina, Ze s rozvojem dovednosti se urcitd mira
funk¢énosti miize dostavit a nékteii 1idé s PAS se dokdzi ptizptisobovat (Thorova, 2016).

1.3.4 Syndrom ADHD

ADHD je syndrom deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou. Zkratka ADHD
vychazi z anglického pojmenovani (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Projevy
ADHD znac¢i poruchu pozornosti, do které patii porucha soustfedéni, netrpélivost,
impulzivita, zvySend motorickd aktivita a rychld unavitelnost. Po takovych projevech
nepozornosti ¢loveék muze délat zbytecné chyby, naptiklad v praci nebo pfti dilezité zkousce
ve $kole (Zagkova, Jucovidova, 2017).

Porucha ADHD se objevuje i v dospélosti. Syndrom je vrozeny a Casto i dédicny, ale
v pribéhu Zivota se méni (Zackova, Jucoviova, 2014).

Sociadlni vztahy zéavisi na pozornosti jedincii. Pii potizich s pozornosti vznikaji
spolecenské problémy. Je zde nutné udrZet pozornost s komunika¢nim partnerem, aby
komunikace byla uspésna. Pokud ma osoba problémy s pozornosti, 1ze tyto obtize poznat
béhem komunikace. Clovéka vnima vice rusivé podnéty a neni schopen komunikovat.
Prikladem je skakani do feci, ndhld zména tématu a nedorozuméni mezi komunika¢nimi
partnery (Patrick, 2011).

1.4 Divky versus chlapci

Katefina Thorova do své knihy Poruchy autistického spektra napsala dtlezité poznani:
»Vyvojovymi poruchami castéji trpi chlapci. “ (Thorova, 2016, s. 231). V prvni kapitole této
bakalaiské prace je uvedeno, ze PAS je vyvojova porucha. Tony Attwood (2005) dosel
k zavéru, Ze divky maji vétsi Sanci ke zvladani nacviku socialnich dovednosti nez chlapci.
Jiz od détstvi divky dokézi své problémy udrzet v tajnosti a neventilovat je, pficemz se
klinickému psychologovi zda, ze se divky dokazi 1épe ptizplsobit, ale také utajit své

problémy jako introvertni povaha. Nikdo nemusi zjistit, Ze divka svému okoli nerozumi.
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Veronika Sporclova (2018) tento jev uvadi v odborné literatufe jako divéi kamuflaz.
Sporclovéa upozorfiuje, Ze tato kamuflaz neni dobra. Diivodem je, Ze se divka musi sama
vyrovnavat se svymi problémy. A to do té¢ doby, nez jeji zjisténa diagnoza a tim i pomocna
ruka.

Temple Grandinova souhlasi s Baronem—Cohenem (Grandin, 2015) ohledné teorii
muzl inZzenyrt v roding, v souvislosti s autismem. Doktor Baron—Cohen zjistil, Ze v rodiné
autistického c¢lovéka lze najit mnoho clent muzského pohlavi, povolanim inzenyra.
Grandinova souhlasi, jelikoz to vyborné vypovida o jeji rodin€. Ve své knize Jak to vidim ja
(2015) sdili svou rodinnou historii, svého dédecka a syna bratrance z prvniho kolena. A oba
byli uspésni v oboru technologie. Temple Grandinova si také pohrava s myslenkou, ze
muzské znaky mohou mit nadvladu nad mozkem autisty. A sama Grandinova je zainym

prikladem.
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2. Etiologie PAS

Z hlediska etiologie je porucha autistického spektra fazena k vrozenym porucham
(Thorova, 2016).

Velky psychologicky slovnik od manzelit Hartlovych za vznik autismu pfisuzuje
organickou poruchu centralni nervové soustavy. Podle nich je pti¢inou ,,organicka porucha
CNS, pravdeépodobné neschopnost pouzivat zrcadlové neurony, které pomahaji chapat
projevy a pocity druhych lidi* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 54)

Z neurobiologického hlediska ma na autismu podil dédi¢nost. Mnoho vyzkumi se
tim jiz zaobiralo. Vyzkumy prokazali disledek autistického chovani. Z velké casti je
disledek vniman nové ndhodné mutace desitek gent, které jsou potiebné pro vyvoj mozku
(Havlovicova, 2014; Vorstman et al., 2014 in gporclové, 2018). gporclové uvadi vyzkum,
vypovidajici o 90 % uc¢innych genl, zejména polygenli. Zbylych 10 % ptipadld se tyka
monogenni dédi€nosti. Polygenni dédi¢nost znac¢i jednu malou zménu vitadé gend.
Monogenni znamend, ze dochazi k jedné zédsadni zméné v jednom genu. (Hertz — Picciotto
et al., 2006 in Sporclova, 2018). Zadné dosud znamé vyzkumy nevypovidaji o 100 %
prozkoumano vice nez 150 gentl, které mohou zplisobovat poruchu autistického spektra.
PsycholoZzka pro zndmou praZzskou organizaci NAUTIS rozviji odbornou myslenku
wFaktory, které ovliviiuji chovani genii, ale méni samotnou DNA, jez nese genetickou
informaci. Na bunécné urovni mohou byt epigenetické informace prenaseny z generace na
generaci.“ (Sporclova, 2018, s. 11).

Casto se lidé domnivaji, Ze autismus a Aspergertiv syndrom jsou dusevni choroby.
Dle Radkovové a HofejSiho to neni pravda. Ti se domnivaji, Ze jde o vrozené poruchy,
vznikajici v ¢asné fazi pfi vyvoji mozku. Pfi¢ina neni znama a ani jasnd po dlouholetém
badani (Radkovova, Hoftejsi, 2018).

Nejen v nasi zemi nartistd pocet lidi s autistickym spektrem, nybrz nartsta pocet
diagnostikovanych lidi s touto poruchou. Dodnes nelze jednoznacné fict, kterd z pficin je
hlavnim diivodem PAS. Thorovéa se domniva, Ze divod castéjsSiho vyskytu PAS je Sirsi
vymezeni diagnézy poruchy autistického spektra. Thorova také pFipousti, ze populace Ceské
republiky povazuje PAS za modni diagnézu, cozZ je samoziejm¢ mylné. Dlvodem je, jiz
zminéna, Sife diagnozy (Thorova, 2016).

Jako jedna z pficin vzniku PAS byva udévan i vliv ockovani. Jenze takova teorie neni
zcela pravdiva. I kdyz se hypotéza ockovani nepotvrdila, vétSina obyvatel nasi spolecnosti

si to stale mysli jen diky dezinformacemi médii (Thorova, 2016). Podle mého nazoru se
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v dnesni dobé€ nejcastéji diskutuje o ockovéani tzv. hexavakcinou. Jsou lidé, kteti se
domnivaji, Ze tento typ otkovani je p¥i¢ina vzniku PAS. Do Ceské republiky se zatim
nedostaly informace, které by tuto pfi¢inu potvrzovaly.

Svétova zdravotnicka organizace prohlasila, ze zadné souvislost mezi ockovanim a
autismem tu neni (WHO, 2003 sec. in Thorova, 2016).

Zahrani¢ni studie dokédzaly dvojnasobny naraist nebezpeci vzniku autismu u
narozenych déti, jejichz matky braly antidepresiva béhem téhotenstvi (Croen et al., 2011;
Rai et al., 2013 sec. in Sporclova, 2018).

Vyssi riziko vzniku PAS souvisi s bakterialni virovou infekei béhem téhotenstvi.
Predevsim, pokud matka v pribéhu té¢hotenstvi onemocni infekci mocovych cest. Nenti jisté,
jak ktomu dochazi. Dilezité je, ze jakékoli infekéni onemocnéni matky v pribchu
tehotenstvi ¢asto vede k pfedéasnému porodu (Zerbo et al., 2015 sec. in Sporclova, 2018).

PtedCasny porod se tadi k dal$im rizikovym faktordm (Gardener, Spiegelman &
Buka, 2011; Guinchat et al., 2012, Hrdli¢ka et al., 2012 sec. in Sporclova, 2018).

Ackoli je teorii mnoho, zatim nebyla jasné stanovena pfic¢ina vzniku PAS.
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3. Jednotlivé projevy PAS

Kazda osoba s PAS je svym zplisobem ojedinéld. Neznamend, ze pokud mé jeden
lovék s PAS uréité projevy, musi je mit i jina osoba s PAS. Veronika Sporclovéa poukazuje
na zkuSenosti rodi¢t autistickych déti, se kterymi se psycholozka setkala ,,Pani ucitelka ve
Skolce nam vekla, ze uz vidéla dité s autismem, a to bylo uplné jiné, nez je to nase, takhle

podle ni autismus nevypadd.” (Sporclova, 2018, s. 57).

3.1 Mysleni napri¢ spektrem

Mysleni u lidi s Aspergerovym syndromem je riznorodé. Ja v této kapitole uvadim
zejména kognitivni mySleni a asociativni mysleni. Na zavér kapitoly pfiddvam doslovné
chépani u téchto jedinci.

Termin kognice, zna¢i Hartl a Hartlova slovy ,,vnimani, pamatovani, uvazovani,
rozhodovani, hodnoceni, predstavivost a reseni probléemii“ (2010, s. 253). Lidé s PAS maji
pomérné jiné uvazovani nez lidé bez poruchy. Pfipadaji si jini. Moppy Hamiltonova uvadi
ptiklad v knize od autorky Temple Grandinové ,,moje nejmladsi dcera a ja jsme z jinych
planet” (2016, s. 163). Hamiltonova je jedna z mnoha lidi, ktefi mohli pfispét svymi
zivotnimi zkuSenostmi do knihy, kterou Grandinova sepisovala jest¢ pted rokem 2012.
Dovolim si zvetejnit dalsi ukazku, kterou Moppy Hamiltonovéa s Aspergerovym syndromem
zaziva ,,Dodnes stale zapolim, abych prezZila ve sveté ,,normalnich “ lidi. Nedavno jsem méla
neshodu s jednim spolupracovnikem, ktery mi rekl: ,,Nejsi tak hloupd, jak se chovas.
(2016, s. 165). Podle mého nazoru si Zena ve vysSim véku a zadroven matka dvou déti dodnes
vetu od spolupracovnika nedokaze vysvétlit, v nasledujicich vétach si poklada otazku, co to
pro ni znamend. Podle mého nazoru vyikl svou myslenku v pozitivnim slova smyslu, ale pro
Moppy Hamiltonovou to bylo matouci. To je dalsi pfiznak u poruchy autistického spektra.
Je to nepatrna nezptisobilost tzv.: Cteni mezi fadky.

Katefina Thorova piedstavuje ve své publikaci teorii oslabené centralni koherence.
Synonymum pro odborny pojem koherence je souvislost. Teorie vySla najevo diky
vyzkumtm, které videly pfi¢inu autismu v nedostatku kognitivniho mysleni. Znamena to, Ze
autisticti lidé uptednostituji analyticky zpiisob mysleni. Tento zplisob mysleni spociva ve
shromaZd’'ovani a hledani souvislosti do jedné informace jako celku (Frith, 1989 sec. in
Thorova, 2016). Autisté obvykle nerozumi sdélené informaci, jelikoZ se nechténé zamétu;i
na detaily, které nejsou v danou chvili dtlezité. Z toho vyplyva, Ze jim unikéd smysl celkové

podstaty sdéleni (Thorova, 2016).
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Mimo problémy s chdpanim, vniménim neboli s kognici do této kapitoly také zapada
asociativni mysleni autisti. Podle mého ndzoru je tato schopnost u lidi s PAS velmi
pozoruhodna svou jedine¢nosti. Temple Grandinova vysvétluje v knize Mozek autisty
asociativni mysleni jako schopnost vidét spojitost mezi nepatrnymi detaily. Grandinova
jednoduse vysvétluje tento dar jako databazi ¢i nasténku, kterou ma v hlave, a diky ni
vyhleda potiebné informace. Je to jako nasténka, do které ptipind dal$i papiry, dalsi
informace, a tim nachézi souvislost s hlavnim tématem. Dtiv, kdyZz byla Grandinova mlada
a pracovala na vyzkumu, vyrdbéla si stejnou nasténnou formu databéaze, aby vidéla vse
potiebné. Postupné jiz nasténku nepotiebovala a v jejim vyss§im véku dokonale dokéze
pracovat bez hmatatelné nasténné databaze, jelikoz si ji dokdze vybavit a vytvofit v
mySlenkach. Vse si predstavi v hlavé a zadné papirky na tabuli, ndsténce nepotiebuje. Toto
asociativni mySleni maji lidé s Aspergerovym syndromem diky dlouhodobé paméti, ovSem
jejich kratkodobd pamét neni tak vykonna (Grandin, 2014). Lidé s Aspergerovym
syndromem maji dar zapamatovat si mnoho védeckych informaci, pochopitelné diky jejich
vykonné dlouhodobé paméti. Dokazi vypravét o jedné véci 1 hodiny. Olga Bogdashinova
(2017) povida o smyslovych podnétech, které jsou vyvolany asociativnim mySlenim.
Smyslovymi podnéty mysli pachy, hmatové vjemy, kombinace zvukil ¢i pohyb v prostoru.
Bogdashinova toto asociativni mysleni nazyva zrakovou paméti. A to v piipadé, kdy se jedna
o zapamatovani si znamych budov, které jim vyvolavaji asociace neboli souvislosti k jinym
dal$im mistam.

Podle mne jsou doslovna chépani u lidi s Aspergerovym syndromem velmi Casta.
Ptikladem jsou ironicka a sarkasticka vypravéni. Pii doslovném chapani dochézi k vytraceni
sarkasmu ¢i ironii. Je zde na misté, aby si lidé davali pozor také na obraznd pojmenovani pfi
komunikaci s ¢lovékem. Dlivodem je, Ze obrazna pojmenovani jsou pro lidi s Aspergerovym
syndromem té¢zka k porozuméni.

Martin Selner zacal psat blog v roce 2016. Vypisoval si zkuSenosti, které ziskaval
v ur¢itém stacionafi pro lidi s PAS. Blog pojmenoval Autismus & Chardonnay. O rok
pozd¢ji byl blog vydan jako knizni publikace. Podle mého ndzoru je publikace napséna
humornou formou, ze které vyplyva redlna skutecnost. Pracovnik stacionafe, Martin Selner,
si s témito skutecnostmi musi poradit. Pfikladem je vtipné pojednani o doslovnym chapanim
autistickych lidi, v tomto ptipadé déti ,,V praci...dité: ,,Mame novy auto.* Ja: ,,Jste si

koupili? “ Dite: ,, Pry nam ho byl cert dluzen.* (2017, s. 115).
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3.2 Lokomoce

Lokomoce neboli pohyb v prostoru Ize u autistii rozpoznat na prvni pohled. Jejich
chiize miize pfipominat chodici loutku & chiizi ve fyzickém napéti az v kieéi. Clovek s PAS
ma moznost dle Tonyho Attwooda navstivit fyzioterapeuta, aby mohl svou koordinaci
pohybu vylepsit. Zajimavé je, ze pti plavani, jako pohybu v prostoru, nedochazi u lidi s PAS
k problému. Proto Attwood vysvétluje, ze moznost plavani je spravna motivace ke zlepsSeni
jejich lokomoce, za ucelem zvyseni sebevédomi (Attwood, 2015).

Pohybova neobratnost miize souviset s rovnovdhou a jejimi problémy. Udrzeni
rovnovahy je spojené s mozeckem. Mozecek maé funkci koordinace téla. Temple Grandinova
si uvédomila po tomografickém vysetfeni mozku, ze jeji mozecek je o dvacet procent mensi,
neZ by m¢l byt (Grandin, 2014).

3.3 Precitlivélost na smyslové vjemy

Porucha smyslového vnimani se dle Olga Bogdashinové (2017) vyskytuje u vSech
lidi s autismem. Tento defekt smyslového vnimani se objevuje ve velkém nebo 1 v malém
rozsahu. Bogdashinova poruchu smyslového vnimani nazyva smyslovou dysfunkci. Také ve
své knize uvadi pojmy hypersenzitivita a hyposenzitivita. V obou ptipadech se jednd o
zrakové, sluchové, hmatové, chutové a cichové vnimdni. Hypersenzitivita znamena
nadmérné smyslové vnimani. Hyposenzitivita znaci opak. Jedinci s PAS maji odlisné
smyslové vnimani. Pravdépodobné ani neexistuji dvé osoby s PAS, které maji totozna
smyslova vnimani.

Temple Grandinova c¢asto ve svych publikacich poukazuje na smyslové problémy
lidi s PAS. Dési ji skutenosti, Ze nikdo smyslovou ptecitlivélost nebere v potaz. VS§imla si
jedné zajimavosti. Studie z Cardiffské univerzity ptisla na Casté atypické smyslové reakce u
matek déti s autismem. Zdroj vyzkumu jiZz nezmiiiuje. Je velmi kontroverzni a tézké badat
po smyslové precitlivélosti, jelikoz kazda osoba trpi jinou citlivosti a jejich senzitivita zavisi
na mnoha riiznych podnétech z prostiedi. Kazdou chvilkou se jejich citlivost méni a je tzv.:
proménliva. To znamend, Ze se méni v pribchu Casu. Napiiklad, kdyZz je clovék unaveny ¢i
je ve stresu. V dneSni dobé dospéli s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym
syndromem velice Casto pisi o svych problémech s citlivosti na smyslové vijemy. Mnoho
z nich argumentuje podobnou vétou. V§imaji si, ze kazdy den jim pravé smyslové problémy
zpusobuji autismus. Smyslova senzitivita také bohuzel velmi napomaha k socidlni izolaci.
Existuje fada dospélych lidi s vysokou inteligenci s PAS ¢i Aspergerovym syndromem, ktefti

kvtli jejich zadvazné smyslové senzitivit¢ nemohou pracovat v obvyklém zaméstnani. Jsou
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odkazani na praci z domova €i ziistavaji nezaméstnani, i kdyz jejich intelekt v urc¢itém oboru
dosahuje nadprimérnych vysledkt (Grandin, 2015).

V nasledujicim textu shrnuji jednotlivé potize ohledné jiz probadané citlivosti a
jejich ptipadné ndpomocné metody.

Nekteti lidé s PAS mohou byt citlivi na zrakové vjemy, tudiz maji problém s ocnim
vidénim. Pfi takovém problému mohou pomoci barevné Cteci folie (Grandin, 2014). Je to
metoda, ktera je urcend lidem se syndromem skotopické citlivosti, zkracen¢ SSS. Zkracena
verze nazvu pochazi z anglického pojmenovani (Scotopic Sensitivity Syndrome). Syndrom
spociva v problémech se ¢tenim a psanim pravopisu, z diivodu pohybovani informaci na
bilém papite. Helen Irlenova objevila metodu barevnych ¢tecich folii (Irlen, 2005). Barevné
folie se vlozi na tiStény text, tudiz se text nehybd. Bogdashinova uvadi jesté jednu metodu
dle Helen Irlenové. Jsou to barevné bryle, které zlepsuji vnimani okoli. Barevné bryle pracuji
na stejny zpusob jako barevné cteci folie. Diky metod¢ Irlenové se lidem se syndromem
skotopické citlivosti nepohybuje cely svét (Bogdashina, 2017). Syndrom skoptické citlivosti
neboli syndrom Irlenové je ob¢as nazyvan Irlen—-Mearesiv syndrom. Zhruba ve stejné dobg,
kdy americkd terapeutka Helen Irlenovad badala po syndromu skotopické citlivosti,
australsky ucitel Olive Meares popsal potize lidi s podobnymi ptiznaky. Olive Meares se
Grandinova se Casto setkava s Irlen—-Mearesovym syndromem u svych studentd. Ti zapasi
se svymi ukoly, kde podle zadani maji vykreslit hladké obloucky. Misto spravné
zpracovaného ukolu odevzdavaji vinité a roztfesené ¢ary. Grandinova jim v tomto ptipadé
doporucuje ofoceni stranky z knizky na papir pastelové barvy. Maji za ukol vybrat si
pastelovou barvu papiru, kterd jim dopomuize vidét mnohem lépe a jasné dané linky vykresu.
Grandinovi také témto studentim doporucuje nakup slunecnich bryli napiiklad v drogerii.
Nékteré barvy sklicek pomahaji k lepSimu vidéni. Respektive sklicka pracuji na stejném
principu jako ¢ocky bryli dle Irlenové. Grandinova predklada ptiklad své studentky, ktera za
ni pfisla s velkym nadSenim, jelikoz dostala jednic¢ku z jiného téZkého pfedmétu. Studentka
dostala vybornou znamku jen diky nové koupenym slunecnim brylim s riZzovymi skly.
Konec¢né se ji nepohybovala PowerPointova prezentace a byla schopna precist vSechny
informace a ¢isla u grafli (Grandin, 2014). Temple Grandinovad se domniva, Ze dlsledek
zrakové senzitivity je nedostateCny ocni kontakt, neustalé pozorovani pfedmétu a problém
s prostorovym vidénim. Nektefi lidé nesnesou urcité svétlo zadrovky. VS§imaji si blikani az

Sedesati cyklovych zafivek. Zrakova senzitivita mize mit Spatny dopad na kognitivni,
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motorické schopnosti, také na vnimani a fe¢. Lékarskd oc¢ni prohlidka na tyto problémy
nepiijde. Problémy zrakové citlivosti se nachdzi ve zrakové kuife (Grandin, 2015).
Sluchova hypersenzitivita je citlivost, kdy jedinci slySi néco, co ostatni ne
(Bogdashina, 2017). Sluchové problémy se Casto objevuji u autistickych lidi ¢i u lidi s
Aspergerovym syndromem. Radi se mezi nej¢astéjsi smyslovou piecitlivélost u téchto lidi
(Grandin, 2015). Pro lidi s PAS nejsou piijemné urcité zvuky. Proto n¢kteii lidé se sluchovou
hypersenzitivitou nosi sluchatka. Sluchovy vjem, ktery je pro zdravé lidi optimalni, mtze
byt pro lidi s autistickym spektrem velmi nesnesitelny, jako je napiiklad pro mnohé skiipani
nehtu po tabuli ¢i vrtani vrtackou u zubniho 1ékare. Stejné tak to citi Temple Grandinova.
Té¢ vadilo Skolni zvonéni na ptestavku. Nahlé a hlasité¢ zvuky jsou pro autistické lidi velmi
nepiijemné. U nékterych lidi mize neZadouci zvuk vyvolat nezadouci chovani, které
zahrnuje kiik, skakdni a kyvani celym télem zaroven. Pozorovatel¢ takového chovani si
¢asto mysli, jak nevychovany ¢lovék provadi takové véci. Nevédi, ze zrovna Skolni zvonéni
je ten spousté¢ nevhodného chovani. Nahlymi zvuky se mysli zvuky, které nikdo neocekava.
Naptiklad zvuk prasklého balonku. Taci lidé maji dokonce strach z baldonkii samotnych,
jelikoZ nevi, kdy prasknuti nastane. Tento hlasity a neo¢ekavany zvuk je pro n¢ frustrujici
(Grandin, 2014). Zde l1ze vidét, Ze Grandinova trpéla sluchovou hypersenzitivitou. Doktorka
Grandinova vysvétluje sluchovou senzitivitu jesté detailnéji v knize Jak to vidim j4, vydané
v ¢eském piekladu v roce 2015. K sluchové senzitivité¢ dochazi, kdyz autisticti lidé nedokazi
rozli§it jeden hlas ¢i zvuk od jinych sluchovych podnéti. Napiiklad na festivalech,
v restauracich a v mnoha dalSich mistech by nedokdzali vydrzeti dlouho. Jejich sluchova
senzitivita na hluk jim draséa usni bubinky. To maze byt vysilujici. Jsou to vlastné extrémni
sluchové problémy. Vyskytuji se u osob neverbalnich, ale také u vysokofunkénich autistl
s vysokou inteligenci a vybornymi jazykovymi schopnostmi. Pfikladem mohou byt
vysokoskolsti lidé s Aspergerovym syndromem. I tito lidé mohou nosit sluchatka. Tentokrat
si do sluchatek pusti hudbu. Také pomahaji Spunty do usi. Témito pomlckami zamezi
nesnesitelnym a bolestivym zvukim. U Spuntti do usi je nutné dat si pozor na dlouhodobé
noSeni. Neustalé noseni by mohlo zhorsit sluchovou senzitivitu téchto lidi. Grandinova
doporucuje vyndat Spunty zuSi na nejméné pul dne (Grandin, 2015). Sluchova
hyposenzitivita se dle Bogdashinové ¢asto objevuje u déti s PAS. Proto maji potifebu bouchat
okolo sebe do predmétl, aby tim vyvolali jakykoli zvuk (Bogdashina, 2017). Temple
Grandinova od mala trpéla sluchovou hyposenzitivitou. Do tii a pil let neuméla mluvit.
Domnivala se, ze dospéli mluvi svou vlastni fe¢i. Ve svém rodném jazyce neslysela

souhlasky. Americka odbornice a doktorka se dodnes musi sousttedit v hlu¢nych prostorach,
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aby vibec nékomu rozuméla. VSechen zvuk ji splyva v jeden. V mistnostech, kde je hluk,
ma problémy udrzet o¢ni kontakt. V takovych situacich jeji mozek nedokaze zpracovavat
dva vjemy najednou. Stava se to kvili hluku. Grandinovd dodéava, Ze nékterym détem
pomaha porozumeéni textu pii zpivani. Z toho vyplyva, ze metoda zpivani nékomu pomaha
s jazykovymi schopnostmi. Diivodem dle Grandinové je, ze pii zpévu mozek pouziva jiné
mozkové okruhy. Dal§i metodou jsou karticky, na kterych jsou napsané urcita slova. Pfi ¢teni
a poslouchani slov se osoba se sluchovou hyposenzitivitou uci lepSimu porozumeéni
(Grandinova, 2015).

Neékterym autistickym lidem se mohou tyto smyslové podnéty smichat. Pfikladem je
zrakova senzitivita se sluchovou. Grandinova uvadi ,,vyzkum funkcni magnetické rezonance
z roku 2012 zjistil, Ze kdyz autisté poslouchaji zvukové podnéty, jejich zrakova kira ziistava
aktivnéjsi nez u neurotypickych jedincii* (Grandin, 2014, s. 105). Podle Grandinové z toho
vyplyva, ze pokud se lidé s autismem snazi pochytit a zpracovat sluchové podnéty, jejich
pozornost je Casto odvedena ke zrakovym podnétiim (Grandin, 2014).

Chut'ova a ¢ichova hypersenzitivita se nachdzi v odbornych publikacich pospolu,
jelikoz spolu souvisi. Je to vzajemna citlivost na chutové a Gichové vijemy. Casto tato
nadmérnd citlivost souvisi s jidlem. Divodem nechuti k jidlu mize byt nelibost pachu.
Naopak lidé pti chut'ové a ¢ichoveé hyposenzitivité oCichavaji ¢i ji modelinu, plastelinu a jiné
podobné véci (Bogdashina, 2017). N&kteti lidé s PAS maji opravdu velkou potiZ snést urcité
pachy. Grandinova uvadi ptiklad sle¢ny, kterd nesnesla pach novin. Rozbolela ji hlava jen
z novinového papiru. Jeji strach z nedélniho tlustého vydani rostl kazdou chvili. Noviny jiz
muze ¢ist pomoci internetového vydani. Téchto abnormalit je mnohem vice. Grandinova do
této kategorie ptidava i ptiklad, kdy ma ¢lovék hriizu z rozmoceného obili ¢i zrni. Tento
ptiklad znaci, ze 1 do této kategorie chutové a Cichové hypersenzitivity patii nechut’ jidla
z divodu urcité konzistence (Grandin, 2014).

Dalsi citlivosti souvisi s hmatovymi vjemy. Lze ji nazvat dotekova ¢i dle
Bogdashinové 1 taktilni hypersenzitivita. Hmat se vytvaii postupem nitrodélozniho vyvoje
jako prvni ze vSech smysli. Smyslovym orgdnem je klize. Na kiizi se objevuje pét riznych
receptort dotyk, bolest, chlad, teplo a tlak. Pfikladem miZe byt nepatrné Skrabnuti, jevici se
jako velmi bolestivé (Bogdashin, 2017). Grandinova zminiuje dalsi ptiklady precitlivélosti.
Naptiklad citlivost na ur€ity typ baviny ¢i textura dzinti (Grandin, 2014). NoSeni tohoto
materidlu miiZze byt pro jedince bolestivé. Nesnesitelnost noSeni miize ptestat az po nékolika
dnech. Problémem je, Ze po tu dobu je nutné obleteni vyménit. Casto se vyskytuje

informace, ze lidé s PAS nema;ji radi dotyky od druhych. Bogdashinova predstavuje priklad

31



déti. U této vekové skupiny a jejich objeti miize nasledovat panicky zachvat (Bogdashina,
2017). Podle mé zkusenosti a pozorovani na odbornych praxich v riznych zatizenich jsem
se dozvedé€la, ze 1idé s touto poruchou nemaji radi doteky, zvuky a jiné skutecnosti v Zivote,
které nemohou ocekavat. To znamend, ze pokud tito lidé neocekavaji dotek od jiné osoby,
mohou se vzapéti polekat. Prikladem je i1 tato ukdzka ze strukturovanych rozhovora

s pracovnici ze zafizeni.

Nastésti jsou tyto myty znacné poprené. Napfiklad, Zze nemaji radi doteky apod., naopak je nékdy

Casto vyhledavaji.

Veronika Sporclova také povazuje nesnasenlivost dotektl a mazleni u lidi s PAS za
mytus. Naopak psycholozka vypovidad o svém vyzkumu, ktery potvrdil ¢asté vyhledavani
mazleni ze strany lidi s PAS (Sporclova, 2015 sec. in Sporclova, 2018).

Grandinova wuvadi mnoho dalSich =zajimavych hmatovych (dotykovych)
hypersenzitivit. Naptiklad lidé, kteti se nemohou dotykat mokrého pisku, mokrého ruéniku
nebo krému (Grandin, 2014).

Dalsi velmi zajimavou senzitivitou je tzv.: vestibularni hyposenzitivita. Osoba
s vestibularni hyposenzitivitou se miize toCit dokolecka velmi dlouho, aniz by citila
nevolnost ¢1 zavrat’. Tito lidé se také radi celym télem kyvaji zezadu—doptedu (Bogdashina,
2017).

V zavéru Olga Bogdashinova ve své knize Specifika smyslového vniméni u autismu
a Aspergerova syndromu vysvétluje Ctenaiim, jak pro lidi s PAS muze byt obtizné
prizpusobit se nasemu sveétu. V tomto ptipade je nutné podivat se na problematiku smyslové
dysfunkce z pohledu autistické osoby. K jejich adaptabilité¢ ve spole¢nosti dopomiliZze i
respektovani jejich potizi se smyslovymi vjemy (Bogdashina, 2017).

3.4 Echolalie

K dal§im projeviim poruchy autistického spektra muze patfit echolalie. Podle
Velkého psychologického slovniku echolalie znamena ,,nutkavé patologické napodobovani
reci ... opakovani slov a vet*“ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 122).

Temple Grandinova vypravi o setkani s détmi s PAS, které odfikali televizni reklamu
slovo od slova. Re¢ déti byla jasna a zietelna, neméla zadnou chybu. Jen tyto déti netusily,
o ¢em vypravely. Neveédely, co ta jednotliva slova znamenala. Grandinova dopliiuje svym
poznatkem, jak si tyto déti mysli, Ze pravé vyznam slova spociva v tonu hlasu (Grandin,

2014).
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3.5 Specifické zajmy

K projeviim PAS patii jakékoli rutinni ¢innosti. U kazdé osoby s PAS lze vidét jinou
¢innost, kterou provadi stereotypné. Stereotyp pro n¢ znamena uklidnéni. Pokud je né€kdo
vyru$i pfi stereotypnim zajmu, mize u jedince s PAS nastat kiik, agrese i sebezranovani.
Thorova se setkala s mnoha specifickymi zajmy lidi s PAS. Stereotypni zajem lze poznat
diky Cinnosti, kterou Thorova i jini autofi nazyvaji ulpivanim na pfedmeétech. Stereotypni
zdjem se miize ukazat na kresbach. Clovék s PAS opakované kresli tu samou véc. Mohou to
byt mapy, auta, vlaky, dinosauti (Thorova, 2016).

Attwood uvadi, ze rutinni ¢innost dopomaha ke kazdodennimu tadu. Lidé s PAS
pottebuji tento fad v zivoté. Znamena to pro n€ néco, co je nemuze piekvapit (Attwood,
2005).

Temple Grandinova ve své knize uvadi, ze jako studentka na zékladni Skole velmi
rada sbirala volebni plakaty. S postupem casu ji bylo jasné, Ze s touto obsesi jednoho
urcitého zajmu musela ostatni nudit kviili castému povidani o jeji oblibené ¢innosti (Grandin,
2015).

Podle mé zkuSenosti z praxi mezi z4jmy lidi s PAS patii vlaky a jiné dopravni
prostiedky. Dokonce zkusenost jedné z pracovnic z ur€ité socidlni sluzby je takova, ze kdyz
jakémukoli ¢lovéku s PAS fekne slovo letadlo, osoba s poruchou autistického spektra se
rozzari.

3.6 Socialni dovednosti

Socialni dovednosti a jejich pochopeni nejsou pro lidi s PAS vibec jednoduché.
Hlavni problém spo¢iva v interakci s ostatnimi a navazani libovolnych vztaht. Casté
problémy vynikaji pfi komunikaci, kde nastava problém rozpoznat emoce druhych. Na konci
kapitoly vysvétluji nesndze s empatii, socialni interakci a kooperaci.

Ve velkém psychologickém slovniku z roku 2010 od Hartlovych Ize najit definici
socialnich dovednosti a socidlniho chovani. Socidlni dovednost (social skill) patii k béznym
dovednostem ,,navdzat a udrzet kontakt, ucinné se dorozumivat ... vyslechnout druhé*
(s. 108). Tato schopnost by méla byt pfirozenou soucasti, ktera se uci v rodinném a
spoleCenském zivoté¢ ¢i béhem psychoterapie (Hart, Hartlovd, 2010). Socidlni chovani
stejnojmenny slovnik vysvétluje jako ,,chovani jedince v socidalnich souvislostech ... jde o
zdkladni cinnosti, které umoznuji vytvareni, cinnost a udrzovani skupin ... patii sem tez
chovani ziskané socialnim ucenim* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 206). Temple Grandinova
(2015) se domniva, ze dit¢ s PAS pfi nastupu do Skoly siln€¢ zaostava za svymi spoluzaky,

vrstevniky v socialnim mysleni.
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Nancy J. Patrickova vytvotila seznam zakladnich socidlnich dovednosti. Zaradila
sem pouzivani vhodnych pozdravli u pfivitani a louceni, stfidani se v aktivitach s jinou
osobou, dale byt trpélivy, zdvortily, vlidny a pozorny. Bezpochyby tu zahrnula dovednosti
naslouchani druhym, umét pochvalit druhé, schopnost pockat az na osobu pfijde fada, a
respektovat osobni prostor druhych. Poslednimi dovednostmi ze seznamu byly neklit a
zdrzet se obscénnich gest a nadavek, zachovat dobré zpisoby, zdrzet se nevhodnych
poznamek o ostatnich lidech a védét, jaky predmét diskuze bude piithodné pro posluchace
(Patrick, 2011).

Stiidani se v aktivitach s jinou osobou komentuje i americkd odbornice na autismus
Temple Grandinova, kterd tuto metodu zazivala na vlastni kGzi a doporucuje ji dal§im
rodinam. Napiiklad nabizi hru Clovége nezlob se ¢&i jizdu na sanich, které déti nuti stiidat se
s ostatnimi. Stejné tak byla Grandinova nucena stfidat se se sestrou o hra¢ky. Nyni toto
nuceni opévuje. Dle ni je to soucast uceni se socialnim dovednostem. Je nutné, aby
ptilezitosti cviceni byly vnuknuty do kazdodenniho zivota (Grandin, 2015).

Problém s komunikaci nastdvd, pokud jedna strana nerozumi, v disledku
nepozornosti, nepochopeni slov ¢i pojmu druhych lidi. O¢ni kontakt je pfi navazani kontaktu
dalezity. Pro n¢které lidi s Aspergerovym syndromem je takovy ¢in velmi tézky az nemozny.
Pavel Hartl a spoluautorka Helena Hartlova (2010) definuji socidlni komunikaci takto
»wsdelovani a sdileni vyznamii;, nespociva v pouhém prenosu informaci, ale predpoklada
porozumeéni‘‘ (2010, s. 259-260). Dle Hartlovych l1ze socidlni komunikaci rozd€lit na ptimou
a nepfimou. Pifimad socialni komunikace (direct social communication) znamena
wdorozumivani, jez probiha v primém kontaktu tvari v tvar** (2010, s. 260). Nepiima socialni
komunikace (indirect social communication) je také typ dorozumivani, ale lisi se ve stylu
probihani ,,probihd na zdakladé symbolického socidlniho kontaktu, tj. zprostredkovane treti
osobou ¢i komunikacnimi prostiedky (2010, s. 260). Z pohledu cloveka bez PAS mohu fict,
ze se mi pii komunikaci s osobou s PAS chvilemi stava, ze takova pfimé komunikace vypada
jako nepiima. Soucasti pfimé komunikaci, jak je uvedeno vyse, je nutné byt pii konverzaci
tvari v tvar. Obcas je pro lidi s PAS problém takovou piimou komunikaci, vyjadieno z
psychologického slovniku, provést. Pii komunikaci tvari v tvar si ptedstavuji i schopnost
divani se z o¢i do o¢i. O¢ni kontakt je pfi navazani kontaktu dilezity. Pro nckteré lidi
s Aspergerovym syndromem je takovy €in velmi t€Zky aZ nemozny.

Nancy Patrickovd se domnivd, ze socidlni a komunika¢ni dovednosti souvisi
s pragmatikou. Podle Patrickové pragmatika obsahuje zasady rozhovoru a vlastni

komunikac¢ni proces. Tyto zadsady konverzace zahrnuji stfidani partnerti v dialogu, formalni
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uroven fe¢i a schopnost udrzet konverzaci o daném tématu. Komunikacni dovednosti si
Patrickova vysvétluje souborem schopnosti, které se pouziji pii vymeéné informaci,
myslenek, ndzori a pociti. Do komunikacnich projevi 1ze zaradit i neverbalni komunikaci.
Ke komunikaénimu procesu je zapotiebi feénik a posluchag. Cim jsou komunikaéni
dovednosti kvalitnéjsi, tim je samotna konverzace efektivnéjsi (Patrick, 2011).

Zda se, ze nacvik socidlnich dovednosti je snadny a nikomu nedéla problém. Opak
je pravdou, zvlast pro dospivajici a adolescenty s Aspergerovym syndromem. Tento
nedostatek zasadn¢ a negativné ovliviiuje nevhodné pouzivani socialnich dovednosti a také
jejich osvojeni. Dle Patrickové neni tato situace beznad€jna. Dospivajici i dospéli jsou
schopni naucit se tyto dovednosti, i kdyz jejich diagn6za tvrdi Aspergertiv syndrom. Je vSak
dalezité, aby byla jejich ochota, motivace a dobra viile na misté. To je prvnim krokem
k dosazeni svych cill a k rozvijeni svych dovednosti (Patrick, 2011).

Odbornice v Ceské republice na PAS Katefina Thorova (2016) ve své publikaci
zapisuje nedostatek empatie u lidi s touto poruchou autistického spektra. Popisuje, jak lidé
s PAS velmi téZce rozumi potfebam cizich lidi. Thorova tim chce fict, Ze tato ztrata
empatickych schopnosti se muze jevit jako egocentrismus. Podobné maji problém
s vyjadfenim svych pocitli, dojmi. Podle Patrickové (2011) je neschopnost empatického
citéni jeden z hlavnich divodi nedorozuméni u lidi s Aspergerovym syndromem. Pro
Patrickovou empatie znamena schopnost pochopeni myslenek, postojl, pociti druhych osob.
Pocity druhych mohou byt strach, smutek a jina citova bolest.

Lidé s Aspergerovym syndromem maji problém uznat chybu. Problémy cCasto fesi
pouze jednim zptisobem, nejsou schopni sami vymyslet jiné feseni. Dospéli jedinci potiebuji
nacviovat situace a pomoci jiné osoby vymysli mozné zplsoby feSeni. Nevyhodou

jednotného mysleni je neschopnost pouceni se z chyb (Attwood, 2005).
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4. Nacvik socialnich dovednosti

Lidé s poruchou autistického spektra se musi doslova a zietelné ucit, co je a neni
vhodné. Maji problémy s porozuménim vhodného i nevhodného chovani. Pfi nevhodném
chovani casto dochazi az kurazeni ostatnich lidi. Urcité nesnaze jsou mnou popsany
v predchozi kapitole. Zde popisuji jen nékolik ucinnych metod, které se mohou pouzit k
nacviku socidlnich dovednosti.

Specidlni pedagozka a psycholozka Nancy Patrickova je o ndcviku socialnich
dovednosti toho nazoru, ze je dilezité zacit s porozuménim jednotlivého kroku daného
procesu. Podle toho, co jedinec potiebuje procvicovat. Po pochopeni jednotlivych kroku je
na misté projednat navrh. Tedy navrh planu, jak zacit (Patrick, 2011). Jeden z pracovnikt ze
specializované organizace je stejného néazoru. Pracovnik ma také zkuSenosti s praci

s dospelymi s Aspergerovym syndromem, jako mé autorka Nancy Patrickova.

Nacvik by mél byt transparentni, mél by byt srozumitelny. To znamena nutnost vysvétiovani. Napfiklad i

to, co bézny Clovek bere za samoziejmost, jako tfeba vyznam podani ruky, nelze povazovat za samoziejmost.

Pied vysvétlovanim a pojmenovanim jednotlivého kondni Ize pouzit i dal$i metodu.
Tou je pozorovani. Pozorovanim se jedinec s Aspergerovym syndromem také velmi nauci.
Patrickova zde mysli pifiklad pozorovani déni kolem sebe. Jakékoli situace z okoli jsou
nalezitym zdrojem k nauceni reakci ve spole€nosti. Patrickova pii pozorovani doporucuje,
aby si pozorovatel zapisoval feCend slova, pohyby lidi, jejich reakce na urCité podnéty.
Jednotlivé reakce si mize ovSem pamatovat, pokud mu na to pamét slouzi. Patrickova
doporucuje zapisovani i lidem, ktefi maji problémy s pozornosti, rozt€kanosti. Je zajimavé,
ze Patrickova, matka ditéte s poruchou autistického spektra, také zminuje, jak je pozorovani
velmi obtizné pro cloveka s Aspergerovym syndromem. Je to kvili tomu, Zze jako
pozorovatel nevnima okoli jako kdokoli jiny. Lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji sveét
tak zvan¢ jinyma oc¢ima (Patrick, 2011).

Problém s o¢nim kontaktem ma verbalni 1 neverbalni klient. Neverbalni komunikace
dle Patrickové znamena ,,proces v nemz vysilame a prijimame sdéleni bez pouZiti slov*
(2011, s. 45). Pro lidi libovolného véku s problémy verbalniho vyjadfeni Ize najit feSeni.
Vyborna a osvédcena prace s lidmi s PAS je vyuziti tzv.: komunitnich karet. Tyto karty
pomahaji zprosttedkovat kazdodenni rezZim a komunikaci mezi jedinci s PAS a jejich rodici.
Romana Straussova a Monika Knotkova radi ¢tendiim a zejména rodic¢iim lidi s PAS jak na
vyrobu karti¢ek. Napiiklad doporucuji typ a velikost pisma. Komunikacni karty vytvari na

zdi rozvrh, podle néhoz je orientace v Case snazsi. Karty jsou vytvofené pomoci obrazkd, ¢i
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jen slovy, zalezi na véku a ptizplisobivosti clovéka. Tyto karty oznacuji déj, ale také ¢asovou
miru, kdy a jak dlouho bude ¢innost probihat. U neverbalné komunikac¢niho ¢lovéka s PAS
jsou tyto karty vhodné, jelikoz prostiednictvim prstu ukaze na konkrétni kartu ¢ili ¢innost,
kterou by rado provadélo. Rodice ¢i pracovnici socialniho zatizeni vyuziji komunikaéni
karty k rozvrzeni dne. U rozvrhu dne mohou karty pfipinat na nasténku nebo suchym zipem
do desek a na dalsi jind mista. Straussova a Knotkova uvadi i odepinani karet, u kterych jiz
¢innost byla provedena, jelikoz se tim vytvari motivace u jedince za splnény ukol. Po
takovém uspofaddani dne a stereotypnim uzivanim karet, nasleduje Ubytek afektovaného
chovani, které nahradi klidny rezim rodiny, domacnosti ¢i jakéhokoli zatizeni (Straussova,
2011).

Temple Grandinova povazuje za dileZzité ucit déti tzv. formovani pojmu jiz od jejich
détstvi. Toto uceni lze pojmout v podobé hry. Dité je nuceno pfemyslet nad pojmy neboli
vécmi a zafazovat je do spravnych kategorii. Grandinova uvadi mnoho ptikladt. Jeden z nich
je zafadit poharek do kategorii. Ukolem ditéte je vymyslet tolik zpasoba pouziti poharku,
kolik jen osoba dokaZe. Reseni tikolu je vyuZiti poharku k piti, prostor na ukladani tuZzek Gi
jinych kancelafskych potieb. Autistické dit€ ma ze zacatku problémy pfijit na dal$i moznosti,
jak dané véci pouzit. Grandinova véti, Ze toto kategorizovani se 1ze naucit po pravidelném
cviceni. Podle mého nézoru tuto hru Ize hrat 1 s dospélou autistickou osobou. Dlivodem
mého presvédCeni je moZnost, Ze osoba tuto hru nikdy nehrdla a nikdy nad témito
kategoriemi nepfemyslela. Osobné¢ Grandinové vé&fim v ucinnost této metody. Temple
Grandinova oznacuje tuto metodu jako prvni krok k dosazeni a vytvareni si flexibilniho
mysleni. Dité¢ dosahne lepSiho flexibilniho mysleni, pficemz diky tomu ziské dalsi dileZitou
socialni dovednost. Ziskdva tim schopnost kategorizovat vyrazy oblicejii, emoce druhych
lidi a také jejich pocity (Grandin, 2015).

Attwood (2005) tikd, Ze uc¢innd metoda dospélych lidi je skupinova prace. Tato prace
je zamé&fend na nacvik socialnich dovednosti. Mensi pocet skupiny vytvari vét§si moznosti na
vyhovéni individualnich potteb kazdého Clena skupiny. Setkani se zaméiuje na specifické
problémy, se kterymi se ¢lenové potykaji. Pii provadéni mé odborné praxe jsem se mohla
skupinového nacviku zicastnit. Bylo to pfinosné nejen pro klienty organizace, ale i pro mé
samotnou. M¢la jsem moZnost nahlédnout do skupiny adolescentii s Aspergerovym
syndromem, kde na kazdém setkani jakykoli ¢len pfednesl téma k nacviku. Ve formé diskuse
a shrnovani nékolika moznosti feSeni si kazdy odnesl vhodné poznatky, které mu nebo ji byli
uzite¢né. Attwood také zmifluje videonahravani a pifehrdvani situaci k vyuziti nacviku

socidlnich dovednosti. Stejnou metodu popsala psycholozka, piisobici v organizaci
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NAUTIS, Veronika Sporclova. Ta metodu nazyva modelovym chovanim. B&hem rozhovor
jsem se setkala s jinym ¢asto pouzivanym ndzvem. Pracovnici organizace metodu nazyvaji
skupinovymi  nacviky. Sporclovd i Attwood zapojuji videonahrivani neboli
videomodelovani do metody skupinové prace. Sporclova pouZiva pojem videomodelovani.
Podle ni je videomodelovani ¢asto oblibené u déti a dospivajicich s PAS (Sporclova, 2018).
Pracovnik organizace mi pfi rozhovoru sdélil sviij ndzor, ktery vyplyva z jeho zkuSenosti

vedeni skupinovych nacvik.

Myslim, Ze tam nejlépe funguje dat do role urité scénky lovéka s autismem spolu s pracovnikem, a ne
dva lidi s autismem. Pracovnik mliZe pfirozené a béZzné reagovat. Napfiklad u seznamovani, pokud si Clovék
s autismem nevi rady, jak se pfirozené seznamit s nékym opacného pohlavi. Osobu druhého pohlavi hraje nékdo,

kdo je neuro-typicky v autistickym spektru, aby dal autistickému Clovéku realné odpovédi, které mohou nastat.

Dalsi moznosti nacviku socialnich dovednosti, které se mohou pouzit v socialni praci
je tak zvany behaviordlni pfistup. Jeho cilem je preucit neadekvatni neboli problémové
chovani. (Mozny, 1999 sec. in Thorova, 2016). Americky terapeut Ole Ivar Lovaas vytvoril
program behavioralniho piistupu pro autistické déti raného véku. Roku 1963 zacal vyzkum
s pouzitim behavioralni teorie. Dosdhl behavioralniho tréninku s rozsahlou intenzitou o
tficeti az Ctyficeti hodinach tydné. Dopomohl k moZnosti sniZeni deficitu u déti s autismem.
Pomoci behavioralni teorie vznikla metoda aplikované behavioralni analyzy (Lovas, 1977
in Francis, 2005 sec. in Thorova, 2016).

Aplikovanad behavioralni analyza (ABA) je jedna z efektivnich metod k ziskéni
socialnich dovednosti. Aplikace metody se zabyva konkrétnim neadekvatnim chovanim a
hleda pti€iny, pficemZ napravuje jejich disledky. Pfi pozorovani jedince rodic ¢i terapeut
ur¢i postupné kroky k odstranéni nespoleCenského chovéani a dochazi k novému uceni
vhodnych norem. Pracuje se zde s diskrimina¢nim stimulem a naslednou pochvalou za dobie
odvedenou praci. Diskriminacni stimul je bran jako pokyn, rozkaz. Tento stimul se pouZziva
v riaznych formach. Verbalni forma musi znit zfeteln€, jasn¢ a kratce. Stejné tak rodic 1
terapeut miize pouzit obrazky ukont, které¢ jsou Casto povésené na zdi na suchy zip. Finalni
stav behavioralniho uceni Ize brat, pokud jedinec konkrétni kol provadi samostatné, bez
zadného pobizeni. Shira Richman uvadi Spatny ptipad chlapce busiciho na hrnce, zrovna
kdyz jeho matka telefonuje. Matka na svého syna zvySuje hlas uz potieti, kdy jeji syn svou
intenzitu hrani na nadobi zvySuje. JenZe chlapci do paméti vtiskne pozadavek matky az poté,
co se jeho matka opravdu zlobi a jeji tvar je pokiivend hnévem. Problém je v tom, ze matka

vyhrozovala synovi nasledky $patného chovani az kdyz se opravdu moc zlobila (Richman,
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2015). Veronika Sporclova doporucuje terapii ABA po dobu minimalng 25 hodin tydné
v pribéhu jednoho roku nékdy i vice. ABA teorie je UCinnd pro vyvoj socialné
komunika¢nich dovednosti, adaptability, kognitivnich schopnosti a také zmirnéni potizi s
chovanim (Sporclova, 2018). Katefina Thorova (2016) uvadi zajimavou a velmi podstatnou
informaci o rozsiteni ABA metody v Ceské republice. Neziskova organizace s ndzvem
Ceska odborna spole¢nost aplikované behavioralni analyzy jako jedina propaguje tuto
metodu. ABA metoda neni vyrazné rozsifena ve staté Ceské republiky. Divodem
je dosazeni odborné zpusobilosti a nasledné ziskani certifikace, ktera je velmi Casové a
finanén& naro¢na. Sporclova (2018) uvadi finanéni &astku, ktera &ini kolem 20 000 K¢ za
tyden pii minimalni délce 25 hodin tydné.

Kognitivn&-behavioralni terapie, zkricené KBT je podle Veroniky Sporclové
vdneSni dobé jedna znejrozSifenéjSich psychoterapeutickych smért. Kognitivné-
behaviordlni terapie vyuzivd poznatky zteorie uceni a zaroven poznatky kognitivni
psychologie. Kognitivni ¢ést terapie se zaobira zménou mysleni. To ovliviiuje emocni
prozivani. Behavioralni ¢ast se zabyva pfeucenim Zivotniho stylu jedince s PAS. Také se
zamétuje na umirnéni nevhodného chovéni. Psychoterapeuticky smér je efektivni u starSich
déti ¢i dospélych s PAS. Piedevsim u lidi s Aspergerovym syndromem, vysoko funkénim
autismem. Dale také u lidi s uzkostnou poruchou, depresivnimi symptomy a obsedantné-
kompulzivni poruchou. Cilem KBT je zvysit kvalitu Zivota a sobé&stacnost klienta. Pomoci
KBT lze porozumét emocim, télesnému prozivani a mySlenkdm a jaky to ma dopad na
jedincovo chovani. Autisticti lidé se pii KBT uci porozumét emocim tim, ze pouZivaji Skaly
nebo si vytvaii poznamky k pozorovéani urCitého chovani. Piikladem muze byt Skéla
spokojenosti &i teplomér emoci (Sporclova, 2018).

TEACCH program je dalsi z dobie probadanych metod. Zkracena verze TEACCH
znamena dle Thorové 1é¢eni, vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym komunika¢nim
handicapem (Trains and Education of Autistic and related Communication handicapped
Children). Tato metoda ma n€kolik principt, které vedou k uskute¢néni cilt. TEACCH
program ma svou filosofii a zasady. Pfi intervenci je dilezité vytvofit individudlni plan
uceni, podle urc¢itého vyvojového stadia jedince. Dalsi ze zasad je prace s pozitivni motivaci,
pficemz ta nepouziva tresty (Thorova, 2016). Cilem TEACCH programu je piekonat
individudlni problémy ditéte. Program také pomédha ke zlepSeni socialnich vztahd,
smyslového vniméni, pozornosti, paméti a fe€i. K postupu priace jsou vyuzivany
strukturované tikoly. Dle Sporclové jsou hlavnimi principy TEACH teorie motivace,

vizualizace a individudlni pfistup. Motivace je dulezity krok ke strukturovanému uceni.
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Pomoci odmény lze podpotit autistického jedince k dal§i spolupraci. Odména ma byt
pokladéna na zakladé individualni potieby a zajmi osoby. Sporclova doporuéuje provést
tzv.: socidlni odménu. Ta spociva ve verbalni pochvale, ocenéni za uspéch a za snahu. Také
potlesk je socidlni odmeéna, kterou déti s PAS radi slysi. Vizualizace dopomahé détem s PAS
k vizudlni paméti. Autistické déti pomoci vizualni paméti 1épe zpracovavaji a uchovavaji
sdélené informace. Jejich vizudlni pamét’ je Casto velmi dobrd. Lépe se orientuji v Case a
prostoru diky vizualni podpote. Pokud se dité s PAS 1épe orientuje v Case a prostoru, citi se
mnohem vice jisté, coz dopomahé k celkovému zklidnéni. Sporclové se shoduje s Thorovou
ohledné individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je vytvafen na psychologickém nebo
specialnd—pedagogickém vysetfeni (Sporclova, 2018). Thorova se zmifuje o nizkém
financnim rozpoctu pro tuto metodiku, a proto ji lze pfidat do sytému Skolstvi (Thorova,
2016).

Pro lidi s PAS je obtizné vycist emoce druhych a reagovat na né. Tony Attwood
(2005) uvadi svou vlastni metodu nacviku, aby lidé s PAS porozuméli svym emocim a stejné
tak emocim druhym. Pokud Attwood pracuje s détmi, trpici poruchou autistického spektra,
da jim pokyn, aby si nasli obrazek, ze kterého maji radost. Obrazek si nalepi do seSitu a na
druhou stranku sesitu si pfipevni fotografii tvate ¢lovéka, ktery se sméje. Ukolem ditdte je
se divat do zrcadla a mimicky napodobit sméjici se osobu. Timto ukolem se u¢i porozumét
emocim. Na této ukazce se uci, jak u ¢lovéka vypada radost.

Attwood uci déti poznat vyrazy a emoce jinych osob pomoci obrazkl a zrcadla.
Grandinova je nazoru uceni se schopnosti verbalnim zptisobem. Oba vyznamni autofi
popisuji svou metodu pii praci s détmi. Z toho vyplyva, Ze je dulezité, aby se lidé s autismem
ucili dovednosti jiz od détstvi. V tom ptipad¢ je pochopitelné, Ze tvrzeni Thorové (2016) o
v€asnosti diagnozy, je velmi dalezité. Thorova myslenku do své knihy napsala, aby prace
s autistickym ditétem byla efektivni. J4 na jeji tvrzeni poukazuji z dlivodu v€asného nacviku

socialnich dovednosti.
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5. Dlouhodoba prognoza

., Autismus neni rozsudek smrti pro dité ani pro jeho rodinu. Prindsi s sebou velké
vyzvy, ale miize diteti také prinést seminka velkych talentii a jedinecnych schopnosti.* tvrdi
Temple Grandinova (2015, s. 37)

Aspergeriv syndrom patii mezi nevylécitelné poruchy. Na Aspergertiv syndrom
neexistuje zadny 1ék. Clovék a jeho &lenové rodiny s poruchou Ziji cely svij Zivot
(Sporclova, 2018).

Ma zkusenost je, ze sami lidé s Aspergerovym syndromem o sob¢ vypravi, jak vzdy
vedéli, Ze s nimi néco je, jak jsou jini, ale dlouho jim to nikdo nedokézal vysvétlit a spravné
je diagnostikovat.

Thorova ve své knize vypravi ze svych zkuSenosti. Jeji ndzor smétuje k pozitivnimu
sméru u lidi s Aspergerovym syndromem. Rika, Ze ,,Pokud si vhodné vyberou i zaméstndni
a zivotniho partnera, mohou vést zcela bezny Zivot.* (Thorova, 2016, s. 188). Na druhou
stranu Thorova také dopliiuje, ze po vystudovani Skoly nékteti lidé s Aspergerovym
syndromem nemohou najit zaméstnani za normalnich podminek. V dal$im piipadé zazivaji
opakovany neuspéch v zaméstnani. Neékteti maji vEtsi obtiZze najit si partnera, partnerku.
Thorova se domniva, Ze lidé s Aspergerovym syndromem se mohou zapojit do bézného
zivota v dospélosti. OvSsem dle Thorové jejich budoucnost zavisi na rozsahu symptomui
poruchy, jak se dokazi ptizptisobit spole¢nosti a na specialni péci, kterou ziskéavali v détstvi.
Tudiz zalezi, kdy se za¢ind s intervenci u jedincii s Aspergerovym syndromem. Jiné je to u
lidi s Aspergerovym syndromem a jejich nadprimérnym intelektem. Thorova v praxi vidi
lidi, kteti jsou tak genidlni, ze se nedokdzi prizplisobit spolecnosti a plati za to svou
inteligenci. Casto byvaji naivni, nepraktiéti, nedokazi se vzit do situace druhych, a to jen
kvali své genialité. Lidé s Aspergerovym syndromem, ktefi trpi jest€ pridruzenym neboli
komorbidnim onemocnénim, maji mensi vyhlidky na budoucnost. Jenomze Thorova vidi
vychodisko i v tomto pfipad€. Lze jim pomoci ve chranéném bydleni a v podporovaném
zaméstnavani (Thorova, 2016).

Vyzkum v roce 2012 smétoval ke zjisténi, jak dobré pracovni uplatnéni maji lidé
s PAS ve véku devatendcti az dvaceti tii let. Vyzkumem bylo prokazéno, ze vice nez 50 %
mladych dospélych s PAS nemélo zaméstnani dal$i dva roky po ukonceni stfedni Skoly.
Nedoséahli zamé&stnani, patii¢né k jejich studiu (Shattuck, 2012 sec. in Sporclové, 2018).

Thorovéa popisuje vzacnost a vyhody Aspergerova syndromu. Vzacnost vidi ve

vytrvalosti a netstupnosti nebo také ve specifickém nadani, o kterym se jinym muze jen
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zdat. Za prednost povazuje nesoustiedénost na socidlni podnéty, z cehoz vyplyva, ze se tim

lidé s Aspergerovym syndromem nerozptyluji (Thorova, 2016).
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6. Metodologie

Pro zacatek jsem si vymezila dospélého Clovéka. Podle Nancy J. Patrickové jsou
dospéli ,.lideé, kteri dosahli fyzické zralosti, jsou legadlné uznani za schopné vidit svij Zivot a
neést odpovédnost za své ciny a rozhodnuti. Dale specialni psycholozka a pedagozka
dopliluje: ,,Pro mnohé dospivajici je tento prechod velmi tézky, obzvlaste pro osoby
s postizenim, protoze nezavisly Zivot si zada mnoho schopnosti a dovednosti.“ (Patrick, 2011,
s. 17). Témito vymezenimi jsem se zabyvala pro muj vybér respondentt.

Pro ucely mého kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila metodu strukturovanych
rozhovorii a dotaznikli. Respondenti strukturované¢ho rozhovoru byli dva dospéli muzi
s Aspergerovym syndromem a Ctyfi pracovnici nejmenované organizace, kterymi byli dva
muzi a dvé zeny. Nesdé€luji nazev organizace z divodu mlcenlivosti a etiky. Zminéni Ctyii
pracovnici organizace dlouhodobé¢ pracuji s lidmi s Aspergerovym syndromem a maji v této
oblasti mnoho zkuSenosti. Jsou to dva socidlni pracovnici, jedna specidlni pedagozka a
feditel konkrétni socialni sluzby. Jejich rozhovory mi velice pomohly doplnit teoretickou
cast, které vytvarim dle tak zvanych petitti. Jsou to ty oddélené odstavce s jinym typem a
mensi velikosti pisma.

Hlavni vyzkumna otazka mé prace se pta na to, jak se odborna literatura o metodach
nacviku socidlnich dovednosti shoduje ¢i neshoduje s praxi. Na tyto otazky jsem se ptala
pracovniki socidlni sluzby. Otazky, zjiStujici odpoveéd’ na hlavni vyzkumnou otazku jsou:
»INez jsi zacala pracovat s lidmi s Aspergerovym syndromem, cetla jsi odbornou literaturu
o ndcvicich socialnich dovednosti pro dospélé klienty této sluzby? Nebo ti vic pomohla
praxe? Pokud ano, myslis, Ze ti literatura v urcitych metoddach pomohla?*

Nasledujici dotazy byly vedené k ziskani dat pro dal§i vyzkumné otazky, které
zjisStyji informaci, jestli ma smysl provadét nacvik socialnich dovednosti u dospélych
jedinct s Aspergerovym syndromem a jaké konkrétni metody pracovnici vyuzivaji v praxi.
Otazky béhem rozhovoru byly nésledovné: ,Md u dospélych klientii s Aspergerovym
syndromem smysl ucit se socialnim dovednostem. Neni na to v jejich dospélosti jiz pozde?*
V neposledni fad¢ nasledovala otdzka ,,Jaké metody se podle tebe v socialni praci osvédcily
pri prdaci s dospéelymi klienty s Aspergerovym syndromem a jejich socialnimi dovednostmi?“
Jako dal$i vyzkumnou metodu jsem pouZzila anonymni dotazniky. Metoda anonymnich
dotaznikt pro lidi s Aspergerovym syndromem mi byla doporucena ze strany organizace. Ja
jsem se v této referenci utvrdila po provedeni dvou strukturovanych rozhovort s klienty.
Vypliovéani dotazniki je pro dospélé lidi s Aspergerovym syndromem mnohem piijemnéjsi.

V priibéhu vypliovani maji lidé se syndromem vice ¢asu na rozmysleni a jejich odpoveédi
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jsou obsahlejsi nez pii rozhovoru. Celkem osm dospélych lidi s Aspergerovym syndromem
mi vyplnilo anonymni dotaznik. Z toho Sest bylo muzii a dvé Zeny. Nem¢la jsem moznost
ziskat homogennéjsi skupinu z hlediska véku a pohlavi.

Otazky smétovaly k porozuméni klientl a jejich okoli. Jak vnimaji zvladani svych
socialnich dovednosti. Otazky pro klienty znély takto: ,,Myslite si obcas, ze Vam ostatni
nerozumi?*, ,,Myslite si obcas, Ze jste jiny(a) nez ostatni?*, ,, Myslite si, Ze mate jeSté néco,
na cem byste mél(a) zapracovat (napriklad naucit se varit, najit zaméstnani, najit divku ¢i
chlapce ci se naucit jinou socialni dovednost?** Zavérem dotazniku byla otdzka, zaméfena
na zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky: ,,Cetl(a) jste nékdy knihu o poruse autistického
spektra? Pokud ne, uvedte ditvod. Pokud ano, docetl(a) jste se néco o socidlnich
dovednostech?*

K analyze strukturovanych rozhovorti a dotaznikii mi pomohla metoda kédovani.
Tato metoda mi umoznila vytvofit analyzu vSech odpovédi. V disledku zajimavych
odpovédi respondentll jsem mohla pouzit tzv. axialni kédovani. Tomuto typu koédovani
rozumim tak, Ze se kody prolinaji a souvisi s tématem prace. Casto vyskytované jevy a
zajimavé odpovédi shrnuji v nasledujici kapitole (kapitola 7).

Diilezitou roli pro mé také hrala tzv. komparativni metodologie. Porovnavala jsem
teorii z odborné literatury, tykajici se problematiky ndcviku socidlnich dovednosti u
dospélych s Aspergerovym syndromem, a ptirovnavala jsem je k poznatkiim z praxe.
Praktické znalosti byly Cerpany ze zkuSenosti pracovnikli organizace. VSechny zminéné

poznatky stru¢né shrnuji v dalsi kapitole (kapitola 7).
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7. Analyza strukturovanych rozhovori a dotazniki

K vypracovani mé bakalaiské prace jsem pouzila metodu strukturovanych rozhovora
a dotaznik. VSechny strukturované rozhovory byly vedeny mnou. Rozhovory jsem
nahravala na diktafon a nasledné je pfepisovala, abych mohla pouzit metodu axialniho
kodovani. Nikdo zrespondentii nebyl proti nahravani rozhovoru na diktafon. Mymi
respondenty byli Ctyfi pracovnici urcité sluzby v socidlni oblasti. Byly to dvé Zeny a dva
muzi. Jméno organizace zamérn¢ nikde neuvadim z divodu zachovani mlcenlivosti a
anonymity. Pracovnici nemé¢li problém odpovidat na otazky béhem rozhovoru. Naopak mi
podali mnoho cennych informacich, které v této kapitole shrnuji pomoci metody kodovani.

Vsechny ctyti strukturované rozhovory s pracovniky vykazuji dilezitou informaci o
tom, ze nacviky socidlnich dovednosti jsou dulezité realizovat i ve vyssim véku, tedy
v dospélosti nezli nedé€lat nic. Béhem jednoho rozhovoru se se svym ndzorem piidala 1
dobrovolnice z organizace. Tato dobrovolnice, kterd se ptidala do probihajiciho rozhovoru,
sdélila stejny nazor jako ostatni pracovnici socialni sluzby. Tudiz absolutné vSichni
souhlasili, Ze realizace nacvikii maji podstatnou cenu i v dospé&lém véku. Casto takovou
pomoc klienti s PAS vyhledavaji po ukonceni stfedni Skoly, kdy vrstevnici hledaji
zamé&stnani, partnerské vztahy a také pratelské vztahy. OvSem 1 toto nacvicovani je u
dospélych jedinci s PAS mnohem t¢z§i, nez kdyby zacali jiz dfive. S tim souvisi i brzka
diagnostika. V dnesni dob¢ jsou déti diagnostikovany jiz ve tiech letech, tudiz jsou v ranné
pécCi jiz od détstvi.

Pracovnici se shoduji nezdvazné na sebe na metod€ nacviki socialnich dovednosti.
Za nejcastéji pouzivané metody nacvikil socidlnich dovednosti 1ze povazovat hned nékolik
prikladt. Ve tfech odpovédich ze ctyf byl kladen diraz na tzv. metodu skupinovych a
individualnich nacvikii. V dal§im ptipad¢ to byla kognitivné—behavioralni terapie. VSechny
zminéné metody jsou zapsany a vysvétleny v teoretické ¢asti této prace (kapitola 4). Z toho
vyplyvé, Ze odbornd literatura se v tomto ohledu shoduje s praxi. AvSak jedna metoda
v odbornych publikacich nebyla ani jednou zminéna, ale pracovnici ji ve dvou ptipadech
zminili. Odpovéd’ dvou muzli zn€la podobné. Jejich nejcastéjsi vyuzivana metoda vyplyva
z jejich intuitivniho mysleni. Intuitivné se pii osobnim styku s klientem rozhoduji, s jakou
metodou pracovat. Intuitivni mysleni v literatufe neni zminéno. Je zfejmé, Ze intuice do
odborné publikace nepatii. Jsem si jista, Ze jini pracovnici také pracuji intuitivné. Ve dvou
ptipadech byly popsany prvky metod, které pracovnici cilené tzv. ,,vypichli®. Je to metoda

upevilovani riznych manévri a ¢innosti tim, ze si je klient stale dokola opakuje. Podle mého
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nazoru lze fict, ze opakovani je pojem, ktery se vyskytuje ve vSech metodach, a proto metodu
opakovani nelze najit v literatuie.

Dilezita véc, pii jakékoli metodé¢ nacviki, je ochota k procvicovani. Pravé
v dospélém véku se motivace klienta Casto vyskytuje. Tuto mysSlenku vyikli tf1 ze Ctyr
pracovnikd béhem rozhovoru. Pracovnici pracuji s danou zakazkou, kterou si urci klient.
Z rozhovort jsem zjistila, ze se u klienta mize vyskytnout i tzv. skryta zakazka. Tento typ
zakazky se objevi pii zjisténi piekazky, ktera zdrzuje dosazeni a vyplnéni prvniho ptani
klienta. V tom ptipad¢ se nejdiive musi zapracovat na skryté zakazce a nyni opét zavisi na
ochot¢ klienta, zda i diive skrytou zakazku povazuje za podstatnou, aby na ni pracoval
dobrovolné.

Posledni otdzka rozhovoru se vzdy tykala ndzoru shody mezi odbornou literaturou a
praktickymi zkuSenostmi. Odpovédi byly riiznorodé a za to velmi cenné. Jedna z pracovnic
si za svych studii v§imla v odborné literatute hrubé chyby az v jiném nazoru o autistickych
lidech. Publikace s ndzvem Dramaterapie od Milana Valenty byla vydana v roce 2011 ve
ctvrtém rozsifeném vydani. Autor publikace se domniva, Ze dramaterapie neni vhodnd a neni
adekvatni terapii pro lidi s poruchou autistického spektra. Dovoluji si pfimo citovat celou
pasaz, kterou Milan Valenta publikovat. Domnivam se, Ze je nutné predlozit cely uryvek pro
porozuméni jeho mysleni o PAS. Svou kapitolu zacal velmi pékné o lidech, kterym je
dramaterapie urcend, nicméné odstavec pokracoval slovy ,,Nicméné pokud by se v obsahlé
paleté dusevnich poruch hledala ta, ktera je dramaterapii nejvice rezistentni, pak by to byl
nejspis detsky autismus s dalSimi pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Hned zakladni triada
bohaté symptomatologie autismu tvori obtizné prekonatelnou bariéru pro specialni
pedagogy, psychology ¢i dalsi pomdhajici odborniky, kteri by zvaZovali moznosti vyuziti tzv.
paradivadelnich systéemu (zde predevsim dramaterapie, popt. dramiky — vychovné
dramatiky) v terapeuticko-edukacni strategii klientii s poruchou autistického spektra.”
(Valenta, 2011, s. 250). Pracovnice méla tu moZnost v organizaci zalozit divadelni soubor
s dobrymi vysledky, ktery pod jejim vedenim funguje jiz n€kolik let. V divadelnim souboru
vystupuji dospéli lidé s PAS a byl prvnim souborem v Ceské republice v dobé& zaloZeni,
ktery sméfoval k tomuto odvétvi.

Dal$im nazorem na odbornou literaturu byl nesouhlas s vysvétlenim poruchy.
Definice a popis projevl nelze brat za obecné platné, jelikoZ je kazdd osoba s PAS zcela
individudlni.

Ponékud odlisny ndzor na literaturu mél jeden z pracovnikli. Domniva se, Ze se

literatura shoduje s praxi. Jen jeho zkuSenost vypovida o nepatrném pieformulovani a
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pfizptsobeni urcitych metod. Mysleny jsou nacviky socialnich a komunika¢nich dovednosti.
Jemu a tymu se tyto ndcviky zdaly az moc détské, tak si je prizptisobili pro dospélé lidi
s PAS.

Rozhovor s klienty byl sméfovan k jejich osobnimu postoji na danou socialni sluzbu
a zjakého divodu ji navstévuji. Odpovéd dospélych klientd znéla z mého pohledu
pozoruhodné. Diky jejich prilezitosti k budovani svych pracovnich nadvyku si dokézali najit
pratele. S prateli udrzuji své vztahy pomoci emailovani. Z toho vyplyva, ze forma
emailového dopisovani je pro né¢ mnohem lepsi nez jakykoli osobni kontakt. Jiz v prubéhu
rozhovoru jsem zjistila, ze metoda dotazniki je pro lidi s PAS mnohem vhodnéjsi. Z mého
pohledu byl rozhovor pro tyto dva klienty z velké ¢asti stresujici, ale to mohlo vyplyvat jen
z jejich introvertni povahy.

Klienti sluzbu povazuji za néco, kde nasbiraji pracovni zkuSenosti, ale také misto,
kam mohou chodit. S prateli také chodi na vylety. Jsou to vylety, které organizace potrada.
V tom ptipadé¢ je to zprostfedkovana ¢innost, kterd i tak napomaha klientim se socializaci.

Rozhovor jsem provadéla s dospélymi klienty, ktefi jsou v dané socialni sluzbé jiz
néjakou dobu a na svych socialnich dovednostech zapracovali velmi dobie s efektivnimi
uspeéchy. Pfi otazce, jestli se citi jini a jestli jim obCas né€kdo nerozumi vySly v obou
ptipadech otazek dve podstatna slova ,,obCas* a ,,trochu®. Podle mého nazoru jsou tyto dva
pojmy velmi dulezita. Obcas a trochu znaci, Ze se jim adaptabilita velmi dafi. Z toho méam
osobné dobry pocit, jelikoz to jsou odpovédi, které byly nad mé oc¢ekavani.

Jako u rozhovoru s pracovniky posledni otazka byla, zda klienti ¢etli knihu o PAS.
V obou ptipadech zddnou knihu necetli. Velmi mé zajimal jejich diivod. Jednomu klientovi
jsem verbalné podala nékolik moznosti jejich divodu. Klient si vybral mou posledni
moznost. Odpovédél, Ze k tomu nemél diivod. V tom piipad€ neni dilezité klienty s PAS
nutit, aby si o jejich deficitech cetli, protoZe je sami kazdy den zazivaji. Znamena to, Ze
odbornad literatura je predevsim urcend pro rodice téchto déti a pro odborniky v pomahajicich
profesich.

Anonymni dotazniky byly vyplnény osmi dospélymi lidmi s Aspergerovym
syndromem. Respondenti byli klienti ze stejné nejmenované organizace, ve které probihaly
strukturované rozhovory. Byli to dvé Zeny a Sest muzli. VEkova kategorie dospélych
respondentl se orientuje kolem dvaceti sedmi az Ctyficeti jedna let. Odpovédi klientl jsou
podle mého nazoru velmi pozoruhodné a ndpomocné k tématu mé bakalarské prace. Otazky

v dotazniku byly stejné jako pro dva strukturované rozhovory, smétujici pro klienty.
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V prvni otazce dotazniku mé zajimalo, zda klienti s Aspergerovym syndromem
dokazi vysvétlit, v jaké konkrétni véci jim socidlni sluzba pomaha. Kazda odpovéd’ byla
riznoroda, ale vSechny se tykaly socialni integrace. To je pfesné to, cemu se socidlni sluzba
vénuje. Evidentné i v dospélém véku se klienti uci socialnim dovednostem. Napiiklad
vyhledéavaji nova ptatelstvi, vylepsuji si své dovednosti pti komunikaci s ostatnimi lidmi a
v neposledni tfadé jim pracovnici sluzby pomdhaji najit vhodna pracovni uplatnéni.
V jednom z osmi piipadl znéla odpoved’, Ze se diky pomoci odbornych pracovnika klient
naucil osamostatnit se a bydlet ve vlastnim byt¢. To mi pfipada velmi obdivuhodné.

Dalsi otazka byla velmi podobna té prvni. Tykala se specifickych problémt neboli
nedostatkll v socidlnich dovednostech. Z tohoto pohledu mé nejvice zajimalo, jestli si
uvédomuji své nedostatky. Pét z osmi respondentil odpovedélo, Ze si chtéji najit partnersky
vztah. Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze si klienti své socidlni stradani uvédomuji. Je to
evidentni, jelikoz dochézi do organizace, ve které s pracuji s odbornymi pracovniky na své
stanovené zakazce. Dva klienti z osmi odpovédelo, ze by se chtéli naucit varit. Zajimavé
odpovédi tu také byly, ale kupodivu jsem je nedokézala zatadit do kategorii. Jedna z nich
znéla takto: ,prijde mi, Ze je stale tFeba snazit se néco zlepsovat, je to takové nekonecné.
Tato odpoveéd’ mi pfipada unikatni. Podle mého nazoru je to dikaz, ze lidé s Aspergerovym
syndromem si nejsou tolik odli$ni od lidi bez diagnoézy. Myslim si, ze kazdy ¢lovék at’ jiz
s diagnézou ¢i bez ni, vi o svych nedostatcich v socidlni interakci a prib&€zné se musi
vylepSovat. Problém se muze tykat nepifiméfenému chovani v autobusu, kdy jeden nahlas
pomlouva druhého €1 kdyZ ¢lovek fekne néco nehezkého na druhou osobu, aniZ by to myslel
Spatné€. Lidem se Casto stava, ze skacou do fe€i druhym a také jim pii rozhovoru nekoukaji
do o¢i. To vSe patii do uceni se socialnim dovednostem, které je dlouhodobé. Podle mé klient
vystihl problém celé populace. Dalsi velmi pékna odpovéd’ byla pravdépodobné mifena na
pracovni uplatnéni. Klient sdélil, ze chce mit takové misto, kde bude spokojeny. Myslim si,
ze se tato odpoveéd’ tyka naplné prace, ale také predevsim spolupracovnikii.

Osm z osmi respondentti odpovédé€lo slovy ,,Ano* na otazku, jestli se domnivaji, ze
jim obcas n€kdo nerozumi. VSichni odpovedéli, Ze se obcas takto citi. Pfi ¢teni dimysInych
odpovédi mi béhal mraz po zédech, ale i pfesto jsem rada, Ze se respondenti svétili se svou
zkuSenosti. Odpovédi znély takto: ,,4Ano, obcas vznikaji nedorozumeéni.* nebo ,,Lidé hlavné
nerozumi jinakosti, a ja celé roky nevédela, pro¢ a c¢im jsem jind.* Posledni a také velmi
zajimava odpoveéd’ byla tato: ,,V nékterych pripadech v zaméstnani, kolegové obcas zZadaji
ostatni kolegy, aby v uvozovkdach tlumocili.* Takova zkuSenost je, a dovolim si zde napsat,

otfesna.
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Jiz dlouho m¢ zajimalo, jestli se lidé s Aspergerovym syndromem citi jini.
V predeslém odstavci a také v otazce slovo jinakost zaznéla. Tuto otdzku jsem do dotazniku
zafadila z diivodu uvédoméni. Mym cilem této otdzky bylo, aby si i ostatni bez diagnozy
podlaze neni nevychované. Jen ma poruchu autistického spektra, to podle mého nézoru
nesouvisi s nevychovanosti. Do seznamu otazek jsem pojem obcas vlozila zamérné, aby bylo
jasné, ze si kazdy nékdy ptipada odlisny. Osm z osmi klientd odpovédélo, Ze se obcas citi
jinak nez ostatni. Z toho ze Ctyf odpovédi jsem zjistila, Ze si svou jinakost uvédomuji diky
zpétné vazbé. Divodem mého zkoumdni bylo, ze jediné Ctyfi odpoveédi nebyly
jednoslabi¢né, nebylo tam napsano jen ano. Také u této otazky mam velkou potiebu sdilet
unikatni odpovéd’. Jeden z klientlh odpoveédél takto: ,,Nechci si to casto priznat, ale jsem
v urcitych vécech trochu jiny.*“ Jeho slova s pfizndnim mé upfimné dojima.

Ptedposledni otazka dotazniku tu byla zatazena z diivodu vyhodnoceni klientovi
Casné integrace. Dotazovani obsahovalo optani, v kolika letech jim byl Aspergertv syndrom
diagnostikovan. Odpovédi se liSily. Sedm respondentii védélo presny vék udalosti.
Dotazovanym klientim v dob¢ diagnostikovani bylo mezi Sestndctym a Ctyficatym rokem.
V tom ptipad€ mi z toho vyplyva, ze je progndza dlouhodoba, ale ne nemozna. Dle mého
usudku v dnesni dobé¢ zije generace dospelych, které je Aspergeriiv syndrom diagnostikovan
v pozdéjsim veéku. Znaci to pozdé&jsi intervenci, tudiz se jejich socidlni dovednosti vyviji
pozdéji. Jednoduse fec¢eno, ¢im diive, tim Iépe. Nastésti dnes vesmes dochazi k diagnostice
JiZ v détstvi.

Posledni otazka dotazniku byla stejna jako pfi strukturovaném rozhovoru. V ptipadé
dotaznikd jsem dostala zcela jiné odpovédi nez pifi rozhovoru. Z kvalitativniho vyzkumu
vyslo, Ze pét z osmi dospélych lidi s Aspergerovym syndromem cetlo odbornou literaturu,
tykajici se at’ uz PAS ¢i Aspergerova syndromu a o jejich socialnich dovednostech. Tti zbyli
respondenti necetli odbornou literaturu ohledné diagnozy. Ve strukturovaném rozhovoru
s klienty vyslo, ze dva klienti ze dvou také necetli jiz zminénou literaturu. Pii slouceni
metody dotaznikli a rozhovort s klienty plyne, Ze pét lidi necetlo a dalSich pét lidi Cetlo jen
minimum informaci o socidlnich dovednostech u lidi s PAS. Zajimav4 je jejich reakce na
¢teni tohoto tématu. Jeden z klientl odpovédél, ze se mu obc¢as nedafi aplikovat nékteré rady
pro nacvik socialnich dovednosti. A dalsi klientka reagovala na &teni vétou: ,,Cetla jsem vice

knih o PAS. Spis je to popis projevii a nedostatkii nez moznosti reseni.*
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8. Shrnuti vysledkii a jejich interpretace

Moznosti socialni prace pii nacviku socidlnich dovednosti u dospélych lidi
s Aspergerovym syndromem mohou byt zejména tzv. metoda skupinovych a individuéalnich
nacvikli a kognitivné—behavioralni terapie. Jsou to metody, které byly zminéné béhem
rozhovoru se zkusenymi pracovniky a také v odborné literatuie. Z poznatku vyplyva, ze se
v metodach nacviku socialnich dovednosti literatura i praxe shoduje.

Ctyfi ze &tyt pracovnikti odpovédélo stejné. Souhlasili, Ze u¢it se socialnim
dovednostem v dospé€lém véku ma smysl pro lidi s Aspergerovym syndromem. Respondenti
strukturovaného rozhovoru ¢asto ve své praxi vidi pokroky svych klientt, i kdyz zac¢inali az
v pozdéjsim veku.

K tomu, aby klienti dokézali délat pokroky, je u nich dalezitd motivace. Ochota
procvicovat se v socialnich dovednostech se zvlast’ v dospélosti nachéazi. V tomto véku si
klienti uvédomuji svou jinakost od ostatnich. Chté&ji si najit ptatele, partnery, zaméstnani.

V metod¢ anonymniho dotazniku osm zosmi dospélych lidi s Aspergerovym
syndromem odpovédélo souhlasné na odpovéd’, Ze jim obcas n€kdo nerozumi. Stejné tak
osm z osmi klientli odpovédélo, Ze se obcas citi byt jini neZ ostatni. Z vysledki vyzkumu
vyplyva, ze si svou jinakost uvédomuji ze zpétné vazby.

Jedna klientka s Aspergerovym syndromem se k dotazu na c¢teni odbornych
publikacich vyjadfila velmi zajimavé. Z jeji zkuSenosti vyplyva, Ze se v této literatufe
nachazi predev§im popis projevi a nedostatkli socidlnich dovednosti u Aspergerova

syndromu, ale moZnosti feSeni zcela chybi.
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9. Diskuze

V ramci prizkumného Setfeni jsem se vénovala nacviku socidlnich dovednosti u
dosp€lych lidi s Aspergerovym syndromem. Zvolila jsem metodu strukturovanych
rozhovorti a dotaznikli. Rozhovory jsem vedla se ¢tyfmi odbornymi pracovniky, kteii
v ramci sluzeb neziskové organizace dlouhodobé poskytuji socidlni sluzbu, a se dvéma
klienty téZe organizace. VySe zminéna sluzba organizace se zamétuje na nacviky socialnich
a pracovnich dovednosti pro dospivajici a dospélé lidi s PAS. Sluzby organizace lidé Casto
vyhledavaji az v jejich dospélém véku, kdy si naplno uvédomi, Zze potiebuji pomoc (napi.
v souvislosti s hledanim zaméstnani).

V prvé tadé mé zajimalo, zda se dospéli lidé s Aspergerovym syndromem jesté
dokazi ugit socidlnim dovednostem a piipadné jakym zpasobem. Setteni potvrdilo hypotézu,
kterou zastavaji i odbornice na poruchu autistického spektra Temple Grandinové a Katetina
Thorova, Ze dospéli s Aspergerovym syndromem jsou schopni ucit se socidlnim
dovednostem. Zpovidani odborni pracovnici se shodli, ze dospé€lost v této véci neni
piekazkou. Podle jejich nazoru lidem s Aspergerovym syndromem pravé az v dospélosti
dochazi, Ze jejich problémy v partnerském 1 profesnim zivoté souvisi s jejich
nedostate¢nymi socidlnimi dovednostmi, a proto vyhledavaji odbornou pomoc.

K tomu, aby doséhli svého cile, je potfeba ochota ucit se. O motivaci pisi odbornici
a také pracovnici socidlni sluzby. Literatura s praxi se shoduje pravé ve jiz zminéné
motivaci, ale také v ndcvicich a metodach socidlnich dovednosti. Zpovidani pracovnici se
shodli, Ze nejucinn€j$i metodou pro nacvik socidlnich dovednosti pro dospélé
s Aspergerovym syndromem jsou nacviky. Déli se na individudlni a skupinové. Oba typy
nacvikt hraji svou hlavni roli. Pi individualnim nacviku se pracuje s jednim klientem a jeho
hlavni potfebou zlepsit svou socidlni dovednost. Skupinové nacviky jsou stejné tak vyhodné
jako individudlni. Pomoci urcité skupiny si podle mého nazoru odnasi nejméné jednu radu,
jak fesit urcitou socidlni dovednost €i situaci. Skupina si béhem jednoho setkani vzajemné
porovnava a pomaha vytesit jedno téma. Kazdy ze skupiny vysvétli, jak by danou situaci
tesil, tudiz vyplyne mnoho vychodisek a pomticek k vhodnému feseni.

M¢la jsem moznost zucastnit se jednoho skupinového nacviku osobné a piesvédcila
se, ze pii dlouhodobé praci s lidmi s PAS je mozné dosahnout vyznamnych pokrokti v jejich
chovani. Dokladem toho mi byla adekvatni reakce klienta s Aspergerovym syndromem,
ktery v jedné z nacvikovych situacich pronesl vétu ve smyslu ,,To by asi nebylo vhodné*

Dalsi uc¢innou a efektivni metodou je kognitivné-behavioralni terapie. Pfi této

propracované terapii se dany pracovnik zamétuje na klientovo mysleni, které ovliviiuje
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emoc¢ni prozivani. Cilem této metody je zménit klientovo mysleni tak, aby kladné ovlivnilo
i jeho chovani. Psycholozka ze znamé prazské organizace NAUTIS Veronika Sporclova fadi
tzv. KBT metodu k jedné z nejrozsitenéjSich psychoterapeutickych smérti a povazuje ji za
velmi efektivni metodu pfti praci s dospélymi klienty s Aspergerovym syndromem.

K mému piekvapeni se vétSina odbornych publikaci zabyva pievazné détmi. Jeden
ze zpovidanych pracovnikd upozornil, ze pfi uplatnéni metody nacviku socidlnich a
komunikac¢nich dovednosti se stejné jako jeho kolegové musel od postuptt doporu¢ovanych
odbornou literaturou odchylit. Spolu s kolegy piizpusobili tento druh nacviku dospélym
lidem s PAS. Vétsina odbornych publikaci se zaméfuje na déti s Aspergerovym syndromem.

Od rozhovord s pracovniky jsem se dozvédéla mnoho zajimavych véci. Jedna
pracovnice objevila chybu v publikaci Dramaterapie od Milana Valenty. Autor lidem s PAS
dramaterapii nedoporucuje (viz. kapitola 7). Pracovnice s Valentovou myslenkou na zakladé
sveé praktické zkuSenosti nesouhlasi. Patym rokem totiz provozuje klub dramaterapie pro
dospélé jedince s PAS a vysledky hodnoti velmi kladné. Klienti méli moznost najit si ptatele,
a pravé diky dramaterapii se mohli naucit socidlnim dovednostem. Milan Valenta se
domniva, Ze kdyz lidé s PAS neumi rozeznat emoce a dramaterapie jim v ni¢em nepomilZe.
Podle mého nézoru, pravdépodobné opomnél, Ze 1 s emocemi se da pracovat. V odborné
literatufe jsem pfitom objevila nejméné dva piiklady prace s emocemi. Temple Grandinova
(viz. kapitola 4) a také Tony Attwood (viz. kapitola 4). Tony Atwood nabizi zrcatko a
obrazky veselych ¢i smutnych lidi. Prostfednictvim mimiky, kterou klient vidi a cvic¢i
v zrcatku, se klient uéi rozpoznat vyrazy obliceji beéhem jejich emoc¢niho prozivani.

Vedle rozhovort jsem pro ucely kvalitativniho vyzkumu vyuzila i dotaznikovou
metodu. Vyplilovani dotaznikil je mnohem vhodnéjsi pro lidi s Aspergerovym syndromem.
Pii rozhovoru nemaji tolik prostoru a €asu na vymysSleni odpovédi nez u dotazniku.
Pracovnice jiz zminéné sluzby mi doporucila tuto metodu dotaznikd z divodu
propracovanéjSich odpovédi ze strany klientii s Aspergerovym syndromem. Po obdrzeni jiz
vyplnénych dotaznikl jsem byla rada, Ze jsem pracovnici dala za pravdu. Prakticka ¢ast této
bakalarské prace se mi diky dotaznikiim zd4 ptihodna.

U dotaznikli m¢ zajimal nazor klientd. Jak z jejich pohledu dokézi popsat své socidlni
nedostatky, a také v ¢em konkrétné jim socidlni sluzba pomahd. VSichni respondenti
odpovidali velmi jasn€, méli piesnou predstavu, co si potiebuji trénovat. Klicem spoluprace
mezi zpovidanymi klienty a jejich organizaci je, aby sami klienti chtéli na svém socialnim

problému né€co zménit. O svém socialnim nedostatku tedy museji védét a vnimat ho jako
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svij problém. Jejich hlavni motivaci pro zménu jejich socidlnich dovednosti bylo nalezeni
partnerského vztahu a vhodného zaméstnani.

Vsichni respondenti se shodli, Ze se obCas citi byt jini nez ostatni. Dulezité je tam
slovo obcas. Dle mne je zcela v poradku se obcas citit jiny ¢i jina. Ja se na odliSnost divam
z pohledu hledani sama sebe béhem Zivota. V tom piipadé vibec neodsuzuji, ze se lidé
s Aspergerovym syndromem obcas citi byt jini. Naopak, spis to vysvétluje, ze jsou jako
ostatni lidé, protoze dle mého nazoru se chvilemi kazdy citi byt jiny.

Z vyzkumu anonymnich dotaznikii jsem zjistila mnoho informaci. DalSim
zajimavym podnétem je diagnoza Aspergerova syndromu v pozdéjsim véku. Je mozné, ze
jen z mého pohledu je diagnoza pozdéjsi. Mezi dospélymi klienty to bylo v rozmezi Sestnacti
a Ctyficeti let. V tom piipadé mi pfipadd na mysl, Ze v ptipad¢ pozdéjsi diagnozy, nésleduje
pozd¢jsi intervence. Tudiz maji méné casu na nacvik socidlnich dovednosti. Zde se prolina
vysvétleni prvni hypotézy, zda ma jesté smysl se ucit socidlnim dovednostem v dospélém
veku.

V kvalitativnim vyzkumu jsem posledni otdzku zaméfila na ¢teni odborné literatury.
Zajimalo mne, zda dospéli lidé s Aspergerovym syndromem c¢tou odbornou literaturu,
zabyvajici se pfedné socidlnimi dovednostmi. Ze dvou strukturovanych rozhovorti a osmi
dotaznikli vyplynulo, Ze pét respondentii ctou odbornou literaturu a ostatnich pét necte.
Z dotaznikovych odpovédich klientli vyplynulo, Ze knihy o PAS a socidlnich dovednostech
cetli. Jeden respondent odpovédél, Ze se mu né€kdy nedaii aplikovat odborné rady, a cvicit
tak socialni dovednost. Dle mne je to pochopitelné. Kazdy clovek je jedine¢ny, stejné jako
lidé s Aspergerovym syndromem. Nékomu jde snadnégji néco, co druhému trva mnohem
déle. Pfipomina mi to uméni jezdit na kole. Nékdo se uci jezdit déle nez kdokoli jiny. Jina
klientka odpovidala na otazku vétou: ,,Cetla jsem vice knih o PAS. Spi§ je to popis projevil
a nedostatkli nezZ moznosti feSeni.“ Nazor klientky je dle mého minéni velmi pravdivy a

presny.
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10. Zavér

Cilem mé bakalarské prace je, zda se odborna literatura, tykajici se nacviku
socialnich dovednosti u dospé€lych jedincti s Aspergerovym syndromem shoduje s praxi.
V pribéhu svého badani jsem zjistila, ze se dospéli jedinci s Aspergerovym syndromem uci
socialni dovednosti nejlépe pomoci nékolika metod. V odborné literatufe a praxi se nejvice
pouziva metoda néacviku socialnich dovednosti. Socialni prace vyuziva dva typy nacvikda.
Jsou to individualni a skupinové. Pti individualnim nacviku se fesi jedna konkrétni potieba
i tzv. zakazka klienta s Aspergerovym syndromem. Za to u skupinového nacviku se pracuje
s n€kolika lidmi najednou. Cilem skupinového nacviku je spole¢né dojit k feSeni dané
situace. Resi se b&zné socialni situace. Dalsi velmi efektivni metodou byla zjiiténa metoda
tzv. kognitivné behavioralni terapie. Terapie lidem s PAS pomaha zmirnit nevhodné chovani
pomoci zmény kognitivniho mysleni, tedy vnimani svéta okolo sebe. Psycholozka Veronika
Sporclovéa dokonce tuto metodu povazuje za efektivni ramec pro dospélé s PAS. Také tzv.
aplikovana behavioralni analyza (ABA) je velmi napomocnd k nacviku socialnich
dovednosti. Aplikovand behavioralni analyza hleda pfi¢iny nevhodného chovani, kde je
cilem urc¢ita zména na vhodné&;jsi a spolecensky akceptovatelné chovani.

Hlavni vyzkumnou otazkou jsem se snaZila zjistit, jak se odbornd literatura o
metodach nacviku socialnich dovednosti shoduje ¢i neshoduje s praxi. Milj vyzkum potvrdil,
7ze se Castecné shoduji. Jak odborné publikace, tak milj vyzkum potvrzuji, ze lidé
s Aspergerovym syndromem se socialnim dovednostem naucit mohou. Ovsem pokud chtéji,
motivace je velmi dualezitd. Tak jak uvadi v odborné literatufe autorka a zndmé Ceska
odbornice na poruchu autistického spektra Katetfina Thorova. Z hlediska praxe mi vysledek
potvrdili tfi ze Ctyf pracovnik.

Dalsi (vedlejsi) vyzkumna otazka pracuje s tezi, jestli nacvik socidlnich dovednosti
ma smysl provadét i u dospélych lidi s Aspergerovym syndromem. Mij kvalitativni vyzkum
mi ji potvrdil. VSichni ¢tyfi respondenti (pracovnici socialni sluzby) odpovédéli souhlasné.
Pfi analyze dvou strukturovanych rozhovora s klienty jsem zjistila, ze delSi intervence
pomaha lidem s Aspergerovym syndromem v adaptabilité ve spolecnosti. Ditkazem je, Ze se
tito klienti nepfipadaji byt ani jini, ani izolovani od ostatnich lidi. BohuZel zkoumany vzorek
respondentll neni reprezentativni, a tudiZ ziskané udaje nelze zobecnit. Na druhou stranu
jsou vysledky zajimavé a zaslouzily by si dal$i a rozsahlej$i vyzkum v oblasti této
problematiky.

Pfi nabyvani odbornych informaci jsem se snazila, co nejvice Cerpat z nejnové;jsi

odborné literatury. K pochopeni historického badani problematiky jsem objevovala
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informace 1 z mnohem starsi literatury. Diivodem pouziti starsi literatury byl nedostatek
novych informaci ¢i porovnani a pochopeni problematiky diive a dnes. S pirekvapenim jsem
zjistila, ze odbornd literatura, sméfujici k raddm pro dospé€lé lidi s Aspergerovym
syndromem a poruchou autistického spektra je minimalni. V Ceské republice je opravdu
malé mnozstvi odbornych publikaci, smétujicich pro vékovou kategorii dospélych. Toto
zjisténi jsem fesila nadsledovné. Nachazela jsem odborné literatury sméfované k détem a
hledala jsem v nich prakticka pouziti pro dospélé lidi se spektrem. Casto jsem metody
diskutovala s odborniky socialni sluzby a diky pozorovani na rtiznych praxich jsem si
vytvarela uceleny obrazek. Ve své praci jsem shrnovala nazory jinych, nejen z odborné
literatury, ale také jsem Cerpala z rozhovora s pracovniky urcité organizace.

V nov¢jSich publikacich jsem shledala mnoho pozitivnich informaci, jak dospéli
s Aspergerovym syndromem dokazi zit kvalitni Zivot. A pfesné€ na tuto stranku véci jsem se
zamgéfila.

Téma bakalarské prace je dle mého pohledu aktudlni. Zda se mi, Ze mnoho lidi
v Ceské republice nezna diagnozu PAS ¢&i si ji nedokaze piedstavit. Pfed psanim mé prace
m¢ zajimaly metody nécviki socidlnich dovednosti u lidi s Aspergerovym syndromem, které
ve své praci postupné popisuji.

Porovnani praxe s literaturou je dle mne ptfinosné pro odborniky z hlediska jejich
zajmu, pro rodice déti s Aspergerovym syndromem, ale také pro SirSi spolecnost a dal§iho
badani, zaméteného zejména na dospélou populaci a moZnosti nacviku socialnich
dovednosti. Z mého pohledu je to pro rodice piinosné jako vychodisko existence uc¢innych
metod. Pozitivni véci je, Ze se metody postupné vyviji a vSe je dosud napsané v odborné
literatute a provadi se tak v praxi socidlnich sluzeb.

Bakalatskou praci jsem psala s velkym z4jmem. Réda bych, aby se naSe spole¢nost
o problematice PAS vice dozvédéla. Cilova skupina mize diky pracovnikim socialnich
sluzeb najit spravné misto na svété. A s edukaci spolecnosti by na to pracovnici a rodiny

klientl nemuseli byt sami.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1 — Ukdzka prepsaného rozhovoru

V kolika letech prichazi klienti do této socialni sluzby?

Podle zékona ta sluzba je od 15 let. Ale téch skutecné patnactiletych mame Uplné stopovy
mnozstvi. Ja tfeba ted’ jsem méla nedavno klienta, kterému bylo Sestnact a byl to za mé Ctyfti
roky v organizaci prvni takto mlady ¢lovek ... paklize se jednd o lidi s Aspergerovym
syndromem, tak oni Casto jdou na stfedni a pak tfeba na vysokou a dostavaji se k nam v
jejich pozdéjsim veku. Takze ... ja bych spis fekla, ze dvacet...dvacet plus, ale pak 1 ty starsi
lidi, ktefi jsou diagnostikovani v pozdé&jsim veku. Ale téch opravdu mladych ... je opravdu
malo. Uz se vic o té diagndze vi i na téch zakladnich Skolach, takze myslim, Ze se to bude

postupné navySovat. Tim, ze budou védét o té sluzbg.

KdyzZ jim je dvacet, tficet let ... ma jeSté smysl se v jejich dospélosti ucit socialnim
dovednostem?

Tak urcité to ma cenu. Paklize o to stoji a oni o to vétSinou stoji. Tak v tom veéku dvacet plus
jim dochdzi, Ze jejich vrstevnici vytvareji nejenom partnersky vztahy, ale 1 normalni vztahy.
A oni jsou pro to okoli divni, nepfijemni, neéitelni. Casto se jim to vrati v té zpétny vazbe,
protoze selhdvaji ve vztazich, selhdvaji v rodinnych vztazich, v rdmci sourozeneckych
vztahl. Takze ano, urité¢ to ma smysl. Neda se fict, Ze Gpln¢ ten ¢lovek jde ,,opravit®
v uvozovkach, ale ten smysl ja tam vidim. Mlzu je pozorovat v delSim Case a ty pokroky

vidim.

Jaké metody se podle tebe v socialni praci osvéddily pri praci s dospélymi klienty
s Aspergerovym syndromem a jejich socialnimi dovednostmi?

Uplné idealni jsou nacviky. Vzdy méame teoreticky rozbor té véci, aby ty lidi védéli, pro¢ se
to déje, jakym zplisobem ... co tfeba i1 délaji Spatn€¢ v tom svém bézném Zivote, jak na to
reaguje ta neuro-typicka spolecnost. Jak na ni tfeba pusobi to, jak se ten ¢lovek chova. Pak
n¢jaké shrnuti, zaramovani té situace, pro¢ se to d¢je ... a nevim néjaké zasadni stézejni
body, které se daji pouzit do té dalsi praxe. TakZe nacviky, ale taky i edukace. Mit jasné
definovany problém, aby bylo jasné o ¢em se bavime, protoze Casto se ti lidé ztraci
v takovych drobnosti, co se ty€e socialnich vztaht. I tfeba nékteré emoce jsou pro n¢€ totozny,

ze v nich nevnimaji to, co vnimame my.
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Nez jsi zacala pracovat slidmi s Aspergerovym syndromem, cetla jsi odbornou
literaturu o nacvicich socialnich dovednosti pro dospélé klienty této sluzby? Nebo ti vic
pomohla praxe? Pokud ano, mysliS, Ze ti literatura v urcitych metodach pomohla?
Tak ja tim, ze jsem studovala specidlni pedagogiku, tak ta literatura byla takovym mym
dennim chlebem. Ale i brzo jsem $§la do praxe. Zacala jsem hodn¢ brzo pracovat v osobni
asistenci, kde jsem pravé stdla u pilotniho projektu, kdy do té sluzby pfijali holku
s autismem, s détskym. A j& jsem byla jeji asistentka. To pro m¢ byla vyrazna praxe. Ale to
byla sle¢na s détskym autismem a méla i motorické potize, takze i jezdila na voziku. Obcas
poposla par metrt, takze to pro mé byla dobra Skola. A potom postupem casu, tak takova ta
klasicka bible Porucha autistického spektra od Katetiny Thorové. Ale ja obecné Casto
cerpam z praxe a porovnavam s teoretickymi znalostmi. A co je pro mé vzdycky dilezity, je
ta zkuSenost lidi s autismem. To, co se obecné tik4, tak pak postavi na hlavu. To je tifeba pro
m¢ vic smerodatny nez to, co si piectu a rada to s nimi nakonec konfrontuji.

A miiZe§ dat tfeba néjaky priklad? Ohledné teorie versus praxe?

Zase to vztdhnu ktomu svému studiu. Ja jsem vystudovala specialni pedagogiku
s dramaterapii. Kde V dramaterapii, v té knize, coZ je takova stéZejni kniha, je napsano, Ze
lidi s autismem nejsou typy pro divadlo, Ze se nedokdzi vcitovat do téch roli, ze tieba
dramaterapie uz jako takovéa u nich neméa moc smysl. Zalozila jsem tu v ramci organizace
divadelni soubor, ktery tu étyfi roky. V Ceské republice jsme byli prvni soubor, kde uéinkuji
lidé s PAS. Do té doby to nikdo nezkusil, protoze jim lidi s autismem pfisli jako za oponou.
Takze tohle je tteba zainy ptiklad. Nebo 1 standartn€. Ono nastésti jsou ty myty dost popteny.
JakoZe nesnasi doteky apod., to je taky velmi .... Nékdy naopak je az asto vyhledavaji. Ze

je to takovy ... Ze je potfeba nejenom o nich &ist, ale i mezi nimi byt.
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Ptiloha €. 2 — Ukdzka anonymniho dotazniku

Kolik je Vam let?
33

Vyuzivate socialni sluzby (organizace)? Pokud ano, v ¢em Vam nejvice pomaha?

Ano. Pomohla mi najit praci, pomaha mi ucit se 1épe komunikovat.

Myslite si, Ze mate jeSté néco, na ¢em byste mél(a) zapracovat (napriklad naudit se
vaFit, najit zaméstnani, najit si divku ¢i chlapce nebo naucit se jinou socialni
dovednost)?

Ptijde mi, Ze je stale tfeba snazit se néco zlepSovat, je to takové nekonecné.

Miyslite si obcas, Ze Vam ostatni nerozumi?

Lidé hlavné nerozumi jinakosti a ja celé roky nevédéla, pro¢ a ¢im jsem jina.

Miyslite si ob¢as, Ze jste jiny(a) neZ ostatni?

Vnimam to stale, Ze jsem jina, mij Zivot je cely jiny nezZ mych vrstevnik.

V kolika letech Vam byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom?
31

Cetl(a) jste nékdy knihu o poruSe autistického spektra? Pokud ne, uved’te diivod.

Pokud ano, docetl(a) jste se néco o socialnich dovednostech?

Cetla jsem vice knih o PAS. Spise je to popis projevi a nedostatkii nez moznosti feseni.
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