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Abstrakt

Prace se zabyva riznymi typy usmévu kojence béhem jeho rané interakce
s matkou, pfi¢emz se orientuje na vyskyt usmévl pfi hie, resp. pii socialni herni ruting,
v porovnani s ostatni individualni interakci a sou¢asné mapuje vliv stimulujiciho doteku
matky. Predikce byly testovany na datech ziskanych kvaziexperimentalni studii, kdy byl
b&hem ptirozené interakce 32 dyad matek s jejich ¢tyfméesi¢nimi détmi kodovan jednak
vyskyt atrvani Ctyf typt usmévu (prosty, duchennsky, hravy a intenzivni) a dale

pritomnost socialni herni rutiny a stimulujiciho doteku matky.

Vysledky analyz potvrdily pfitomnost vSech sledovanych usmévl u Etyfmeésicnich
kojencti. Dale ukazaly vyrazné vyssi vyskyt vSech typi usmévu béhem individualnich
interakci oproti socialni herni rutin€ a zaroven potvrdily jejich souvislost se stimulujicim

dotekem matky.

Klicova slova:

Usmeéyv, rana interakce, hra, socidlni herni rutina, stimulujici dotek.



Abstract

The thesis deals with different types of smile of an infant during its early
interaction with mother; or more specifically, it focuses on occurrence of smiles during
social game routines as compared to other individual interactions, while also mapping the
effect of mother’s stimulating touch. The predictions were tested on data obtained by
a quasi-experimental study, where natural interaction of 32 dyads of mothers with their
four-month-old infants was coded for the occurrence and duration of four types of smile

(simple, duchenne, play, and duplay), social game routines, and stimulating touch.

The results showed the presence of all observed smiles in four-months old infants.
Furthermore, there was a significantly higher incidence of all types of smiles during
individual interactions as compared to social game routines, and at the same time the

association of smiles with mother’s stimulating touch was confirmed.
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Smile, early interaction, play, social game routines, stimulating touch.
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Uvod

Stézejnim komunika¢nim kanalem mezi matkou a kojencem je vedle vokalizaci
itvar ditéte a jeho emocni vyrazy, skrz které reaguje na probihajici situace. Timto
zpusobem napomadhaji emocni vyrazy rozvijet matinu schopnost naladéni se na dité.
Matka citlivé vnima projevy svého ditéte, jejich prostfednictvim rozpoznava jeho potieby
a na zaklad¢ toho pak modifikuje své dalsi jednani (Bowlby, 2010; Trevarthen & Aitken,
2001). Cilem tohoto matc¢ina adekvatniho reagovani je uspokojeni potieb ditéte a jeho
pozitivni naladéni (Stern, 1974). Jednim ze zékladnich projevl tohoto pozitivniho
naladéni kojence je jeho usmév. Dité skrze usmév komunikuje svoji aktualni spokojenost
a zaroven je tento emoc¢ni vyraz povazovan za velmi dulezity prvek v evolu¢nim vyvoji
¢loveéka, nebot’ podporuje matcinu laskyplnou péci a tim zvysuje Sanci na preziti ditéte
(Ambrose, 1961). Z téchto ditvodu je diplomova prace vénovéana problematice détskych

usmévi jakozto vyznamné oblasti rané interakce matky s ditétem.

Podstatnou ¢ast rané interakce, pro niz byva typicka fyzicka blizkost a vzajemna
pozornost matky a ditéte (Trevarthen & Aitken, 2001), tvofi herni aktivity. V prvnich
meésicich zivota probihd hra pfevazn€ ve formé interpersonalnich vymén (Stern, 2002).
ProtoZe prozatim neexistuje jednotné vymezeni toho, co je mozno v kojeneckém véku
povazovat za hru a co jiz do tohoto vymezeni nepatii, vyuzivame v ramci této studie
socidlni herni rutiny jakozto zéastupce herni ¢innosti v kojeneckém veku, nebot” diky

pevné stanovenému a opakujicimu se formatu je jasn€ oddé€litelnd od ostatni interakce.

Hlavnim cilem hernich aktivit, v naSem piipadé zastoupenych socidlni herni
rutinou, jsou prozitky radosti a potéSeni obou zucastnénych stran (Tamis-LeMonda,
Bornstein, & Uzgiris, 2002). Tato radost se pak mize projevovat riznymi zptisoby. Na
zakladeé vysledku etologickych studii je patrné, Ze jednim z emo€nich projevil zvirat je
vyraz v jejich tvafi objevujici se v situaci hry (Kuczaj & Horback, 2013) a nécktefi
psychologové potvrzuji, ze je mozno obdobny vyraz rozeznat pii hie 1 u déti (Blurton
Jones, 2006; Van Hooff, 1972). Dosavadni vyzkumy vénujici se rozdilnym typim
détského usmévu jsou vSak Gizce zamétené na specifické aspekty herni interakce, béhem

které se ismévy na tvafi ditéte objevuji. Pracovaly tak s rozdélenim hry podle jejiho
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formatu - napft. hra s objektem, fyzicka hra, vokalni hra (Dickson, Walker, & Fogel, 1997)
nebo sledovaly konkrétni hry — tzv. peekaboo a lechtani (Fogel, Nelson-Goens, & Hsu,
2000). Prozatim vsSak postradame S$irSi vhled do problematiky Usmévi béhem
piirozenych, tedy cilen¢ nemodifikovanych, ranych interakci, a proto jsme se rozhodli
prozkoumat tuto oblast blize a zaméfit se na zmapovani moznych souvislosti mezi
specifickymi typy usmévu ditéte a typem interakce probihajici mezi matkou a jejim
ditétem. Na zaklad¢ vyse uvedenych studii totiz predpokladame, ze béhem herni interakce

se budou déti projevovat odlisSnymi podobami usmévu nez béhem ostatni interakce.

Faktorem, ktery ma rovnéz potencidl umociiovat vyskyt asmévu ditéte, je fyzicky
kontakt (Dickson et al., 1997). Z tohoto diivodu se diplomova prace rovnéz vénuje oblasti
doteku se zamétfenim na dotek stimulujici, skrz ktery matka manipuluje koncetinami ¢i
celym télem ditéte, primarné za ucelem jeho pobaveni (Feldman, 2011). Tento
predpoklad nachéazi podporu i ve vyzkumech zabyvajicich se hrubé&j$im stylem hry,
v angli¢tiné zndmé pod terminem rough and tumble play (Blurton Jones, 2006; Harlow

& Harlow, 1962; Murray & Somogyi, 2016; Pellegrini, 2009).

Vnasi vyzkumné studii zkoumdme vySe zminéné vztahy v kontextu rané
interakce matek s détmi ve véku 4 mésicli jakozto vyzkumné relativné piehlizené vékové
skupiny. Smysluplnost zkoumani takto mladé v€kové skupiny déti opodstatiiuji vyzkumy
ukazujici, Ze v interakcich se ¢tyfmésicnimi kojenci se jiZ vyskytuji socidlni herni rutiny
(Fantasia, Fasulo, Costall, & Lopez, 2014; Hrivikova, 2016; Markova, 2018), které jsme
pro ucely této prace pouzili pro konceptualni a operacionalni definici hry v kojeneckém
veku. Je tedy pravdépodobné, ze budou v ptirozené interakci mezi matkou a ditétem
probihat, aniZ by od nis musela pfedem zaznit instrukce o jejich vyuZziti. Zaroven se
béhem tietiho mésice veéku ditéte formuje zamérna komunikacéni funkce usmévu (Bolzani,
Messinger, Yale, & Dondi, 2002) a miZeme tak pfedpokladat, ze ismevy ctyfmésicniho
ditéte jiz nebudou jen pouhou reakci na lidsky oblicej, ale jejich podoba se bude

diferenciovanéji odvijet od kontextu dané situace.
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I TEORETICKA CAST
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1 Rana interakce a jeji vyznam

Rand interakce mezi ditétem a matkou (pfipadn€¢ v obecném pojeti pecujici
osobou) byva charakterizovana kontaktem tvari v tvar, fyzickou blizkosti a strukturou
interakce ptizpusobujici se vzédjemné pozornosti mezi matkou a ditétem (Markova, 2018;
Trevarthen & Aitken, 2001). Skrze pocetné vymény rodi¢-dité dochazi k uceni ditéte,
aniz by to byl primarni zamér rodice. Tyto didaktické tendence jsou rodi¢im vrozené
(Dittrichova, Papousek, & Paul, 2004). D¢je se tak nejen skrze multimodalni stimulace,
které rodi¢ ptizplisobuje ditéti, ale i skrze vzajemné odpovédi v interakci. Dospéli pred
malym ditétem automaticky ptepinaji na jiny zpisob komunikace, aby byli pro dité co
nejcitelnéjsi a nejsrozumitelnéjsi (Brazelton, Tronick, Adamson, Als, & Wise, 1975;
Papousek & Papouskova, 2000; Trevarthen, 1984). VyuZzivaji k tomu zmény intonace
hlasu, velké gesta a celkové pohyby téla (Papousek & Papouskova, 2000).

Schopnost ptizpisobeni se a naladéni se na dit¢ je zakladem pro fungovani
synchronické interakce v dydd¢ matka-dité. Stern (1974) shrnuje zdkladni parametry
stimulu, které maji vliv na drZeni pozornosti ditéte: jeho intenzita, komplexita,
promeénlivost a mira novosti vici jiz znamym schématiim. Pro exploracni chovani ditéte
je typicka preména novych podnéti ve znamé (Bowlby, 2010), ¢imz mohou postupné
u ditéte ztracet na atraktivité a je na rodic€i, jaky pfisun téchto podnétl ditéti umozni. Je-
li stupeii této stimulace piili§ nizky ¢i naopak pfili§ vysoky, dit€ se ji vyhne a zacne si
hledat jiny bod zajmu. Adekvatni reagovani na dit¢ naopak vede k udrZovani jeho

pozornosti a pozitivniho naladéni (Stern, 1974).

Na naladéni mezi matkou a ditétem mohou mit kromé vlastnosti stimulu vliv
1 faktory jak na strané ditéte, tak na stran¢ matky. U ditéte je lze spatfovat zejména v jeho
fyzickych dispozicich, tedy celkovém zdravotnim stavu a kapacité jeho smysli.
Vyznamny vliv u matky ma jeji postoj k sobé samé, subjektivni naladéni vici ditéti

a prozivani vztahu s nim (Sulova, 2010).

Nevédomd snaha dit¢ zaujmout a byt na néj napojeny probiha jiz na Grovni
mapovani momentalniho rozpoloZeni ditéte. Ve chvili, kdy rodi¢ vyhodnoti, Ze se

aktualni stav ditéte blizi k neklidu, okamzité¢ zareaguje a modifikuje své jednani tak, aby
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se tomuto neklidu vyhnul. Pro vSechny tyto procesy je primarnim zdrojem informaci tvar
a pohled, a to pro ob¢ zucastnéné strany. Pecujici osoby se velmi ¢asto snazi o upoutani
vizualni pozornosti ditéte smérem ke svému obli¢eji a dojde-li v této interakei k propojeni

pohledt, dité je vZzdy odménéno pochvalou (Papousek & Papousek, 1979).

Existuji odli$né piistupy k otazce aktivity ditéte v nejranéjsi komunikaci s matkou
(Lavelli & Fogel, 2002). Prvni pfistup pfisuzuje vyvoj aktivni participace ditéte
v interakci postupnému neurologickému zrani a rozvoji kognitivnich kapacit ditéte. Van
Waulfften Palthe a Hopkins (1993) konkrétné uvadéji rozvoj aktivni kontroly pozice hlavy
a zrani vizualniho systému skrze Ucelné sméfované pohledy. Rozvoj kognitivnich
schopnosti je v tomto sméru spojovan s nastupem triadickych interakci mezi ditétem jako
subjektem, jeho komunika¢nim partnerem a pfedmétem jejich spole¢ného zajmu jako
objektem, potazmo okolnim svétem (Chandler & Chapman, 2013; Lewis & Carpendale,
2002; Piaget, 1999). Nez tedy dité dosahne schopnosti mit v komunikacni vymeéné aktivni
roli, reaguje v tomto pojeti pouze reflexivné na vjemové charakteristiky druhych lidi ¢i

skrze napodminované reflexy (Corkum & Moore, 1998).

Nezbytné vSak je brat v potaz dilezitou slozku interakce, kterou jsou vzdjemné
afektivni vymény (Legerstee & Markova, 2007). Zastanci druhého pfistupu tak tvrdi, ze
dit¢ je v interakci s matkou schopno regulovat vlastni projevy a vnimani vlastnich
prozitkli v ndvaznosti na aktivitu matky jiz od prvnich mésicti svého Zivota (Trevarthen,
2017; Trevarthen & Aitken, 2001). Neni tak v interakci jen pasivnim piijemcem
reagujicim skrze automatické reflexy, ale ma naopak aktivni roli (Harrist & Waugh, 2002;
Stern, 1974). Dokéaze svymi behaviordlnimi projevy vyrazné ovlivnit podobu interakce
a byt v dyadeé s rodi¢em komunika¢nim partnerem, ktery je schopny sdileni emoci. Podle
Ammanitiho a Trentiniové (2009) se jedna se o oboustrannou reciprocitu mezi matkou
a jejim ditétem, pfi¢emz oba tidi jak na¢asovani, tak podobu a intenzitu svych emocnich

vyrazl. To jim poté umoziuje dosahnout harmonické vymeény.

Tronick (1989) ve své praci popisuje piipady, kdy dit¢ skrze pohled mimo,
otocenim hlavy ¢i zavienim oc¢i vysila svému rodici signdly, Ze v ¢innosti v dany moment

pokracovat nechce a Ze potfebuje Cas na zklidnéni. Senzitivni rodi¢ tyto signdly
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zaregistruje a adekvatné na né reaguje. Citlivé ptitom sleduje miru pozornosti a projevy
emoci ditéte, na zaklad¢ ¢ehoz upravuje své dalsi chovani (Brazelton et al., 1975).
V ptipad¢, ze danou situaci vyhodnoti nespravné a urputné se snazi o upoutani pozornosti
ditéte skrze vyrazné zvuky, piiblizeni se k obliceji ditéte apod., mize dité reagovat jeste

vyznamnéj$im odvracenim se a uplnym preruSenim probihajici interakce (Tronick, 1989).

Interakce dyady matka-dité je tedy regulovany systém vzajemnych vymén (Stern,
1974), béhem n¢hoz se oba vzijemné vnimaji a modifikuji své behavioralni projevy
vzhledem k jednani a zpétnym reakcim druhého partnera (Brazelton et al., 1975; Harrist
& Waugh, 2002). Podle Murrayové (2016) reaguji kojenci na okolni svét prostfednictvim
sdilené zkuSenosti s druhou osobou, nikoli skrze pfimé fyzické vjemy. Rodice tak v ditéti
expresivnim pojmenovavanim objektd a jevil v blizkém okoli podporuji 1 rozvoj jeho

socialniho chapani.

V této kapitole jsme se vénovali vyznamu rané interakce mezi matkou a ditétem,
ktery tkvi zejména v budovani vzajemného naladéni se, coz dopomaha vytvateni jejich
harmonického vztahu. Matka senzitivné reaguje na signaly svého ditéte a snazi se
oudrzeni ¢1 nastoleni jeho pozitivniho vyladéni. Pfirozenou cestou k vyvolani
pozitivnich emoci, kterou intuitivné v interakci s ditétem volime, je hra a s ni spojené
aktivity. Nasledujici kapitola tak bude vénovéana hie jakozto dileZité soucasti rané

interakce.
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2 Hra jako podoba rané¢ interakce

Béhem prvniho ptl roku zivota je hra odlisSna od zplsobu pozdé¢jSich hernich
interakci tim, ze je povétSinou realizovana bez pouziti hratek ¢i jinych predméth
a probiha tak Cist¢ na bazi interpersondlnich vymeén (Stern, 2002). Tyto vymény probihaji
tvaii v tvar a vyzaduji pfimé interaktivni zapojeni obou Ucastnikii, jimz poté hra piinasi

prozitky radosti a potéSeni (Tamis-LeMonda et al., 2002).

Rodice maji i pii hie tendence vyuzivat vyrazné hlasové, mimické a gestikulaéni
projevy (Papousek & Papouskova, 2000), které u ditéte upoutavaji pozornost, vzbuzuji
pozitivni emoce a celkové jej udrzuji v pozitivni ndlad€ (Dittrichova et al., 2004). Velmi
senzitivné reaguji na mimickou a hlasovou odezvu ditéte. Vizudlni a hlasovy projev ditéte
jsou tak primarnimi kandly, skrz které se rodi¢ napojuje na dité a rozpozndva tak jeho
aktudlni rozpoloZeni, jeho potieby a odpovédi na své hravé aktivity. Piirozené zcitlivéni
se na tyto projevy umoziiuje rodicim vcas rozpoznat i naznaky frustrace ditéte,
pfipravenost k reagovani, hranice tolerance ¢i momenty, kdy dité¢ projevuje uspokojeni
z naplnéného ocekavani (Dittrichova et al., 2004). Na zaklad¢ téchto informaci poté
upravuji podobu hry tak, aby dit¢ vydrzelo zaujaté (Murray & Somogyi, 2016) a ¢innost

u néj udrzovala pozitivni emoce (Papousek & Papouskova, 2000; Stern, 1974).

V ¢asti vénované oblasti rané interakce s ditétem jsme hovofili o otdzce aktivni
role ditéte v této interakci. ProtoZe je hra podmnoZinou interakce, miZeme se i zde ptat,
zda je dit€¢ pouze pasivnim piijemcem ¢i zda se aktivné podili na probihajici ¢innosti.
Mnozi odbornici tvrdi, Ze dit¢ funguje v interakci s matkou v prvnich mésicich jako
pouhy divak zaujaty matcinou ¢innosti a teprve v priabéhu prvniho roku se dostava do
aktivnéjsi pozice (Gustafson, Green, & West, 1979; Hodapp, Goldfield, & Boyatzis,
1984; Hsu & Fogel, 2003; Ross & Lollis, 1987). DlleZitym ¢initelem pfitom je rozvoj
jeho motorickych dovednosti (Crawley et al., 1978). Stejn¢ jako u socidlni interakce
obecné 1 u hry je vSak tieba zohlednit vyznamnou slozku interakce mezi matkou a ditétem
a tou je vzajemné sdileni a reciprocita. Protoze matka senzitivné vnimé potieby svého
ditéte a reaguje na jeho signaly pokracovanim ¢i zménou svého jednani (Dittrichova et

al., 2004; Harrist & Waugh, 2002; Murray & Somogyi, 2016), ma tak dité skrze tyto
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signaly vyznamny vliv na podobu ¢i jiz samotnou realizaci herni ¢innosti a aktivné se tak

na hte podili.

2.1 Problematika definice hry

Navzdory stale pocetn€jsSim vyzkumiim v oblasti raného obdobi clovéka, zejména
od doby druhé svétové valky (Papousek & Papouskova, 2000), se neustale vedou Cetné
diskuze o definici pojmu hry a o tom, co ji jednoznacné odliSuje od ostatni socidlni
interakce (Burghardt, 2010; Dittrichova et al., 2004; Kuczaj & Horback, 2013; Markova,
2018; Pellegrini, 2009; Sobotkovéa & Dittrichova, 2006; Tamis-LeMonda et al., 2002).
Dtivody tohoto nejednoznaéného vymezeni tkvi v nékolika aspektech. Vzhledem
k pfirozenému a intuitivhimu uzivani pojmu hra je obtizné srozumiteln¢ slovy popsat, co
hra je, takovym zplisobem, aby to mohlo byt ve stejném vyznamu uzivano dalSimi
vyzkumniky (Burghardt, 2010). VZdy zaleZi na pojeti jeji funkce, v jakém obdobi o hie
mluvime a kdo jsou jeji ucastnici (Pellegrini, 2009). Soucasn¢ neni jednoduché vymezit
pojem hry i z toho diivodu, ze paleta jejich podob je zna¢né Siroka, nelze tak jednoznacné

urcit, co maji jednotlivé druhy her spolecného (Sobotkova & Dittrichova, 2006).

Ackoli miZzeme nékteré aktivity probihajici v interakci mezi dospélym
a kojencem s jistotou oznacit jako hravé (napt. lechtani), bude toto oznaceni vychazet
pouze z naSeho intuitivniho vniméni situace. Jak jiz bylo feceno, ocitneme-li se tvari
v tvaf miminku, médme tendence ménit nas zpisob komunikace, oznacovany téz jako
,.baby-talk” (Sulova, 2010), a zuréitého pohledu se viechny nase zptisoby jednani
s miminkem mohou jevit jako hravé. Abychom vSak mohli zkoumat aspekty herni
¢innosti v raném véku ditéte, je tfeba mit hru jako jasn€ definovany a operacionalizovany
pojem. K tomu vyuzivdme socidlnich hernich rutin, které ndm umozni jasné rozdélit
interakci mezi matkou a ditétem na dva velké celky — socialni hru a socidlni interakci
(Markova, 2018), v rdmci této prace je vyuzito termind socialni herni rutina a individualni

interakce.
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2.2 Specifika socialnich hernich rutin

S rutinnimi aktivitami se dit¢ setkava jiz od narozeni na kazdodenni bazi ve form¢e
napt. oblékani, prebalovani ¢i kojeni. Tyto aktivity se stavaji ditéti dobfe znamé a Casem
ma naucenou podobu a potadi dil¢ich sekvenci, z nichz se cela ¢innost sklada. To v ném
postupné utvaii schopnost predvidat nastavajici tkony matky a tvofit si tak ocekavani
v probihajici interakci (Fantasia et al., 2014; Reddy, Markova, & Wallot, 2013). Soucasné
se dit¢ uci spolupraci a koordinaci s druhym clovékem (Raczaszek-Leonardi, Nomikou,
& Rohlfing, 2013; Trevarthen, 1979). Tato koordinace Cinnosti rodi¢e a ditéte pak
smétfuje k dosazeni spole¢ného cile, ¢imz rodice v ditéti neustdle podporuji vyvoj
propojeného vztahovani (Murray & Somogyi, 2016). Podkategorii téchto kazdodennich
rutin jsou socidlni herni rutiny, které povazujeme z vyse uvedenych divodi za cestu, jak
muzeme v prvnich mésicich zivota ditéte jasné rozdé¢lit herni cinnost od ostatni

individualni interakce.

Socialni herni rutiny, v odborné literatufe téz zvané jako multimodalni herni
rutiny (Fantasia et al., 2014), ritualizované socidlni hry (Hsu & Fogel, 2003) nebo
konven¢ni motorické hry (Crawley et al., 1978), jsou herni ¢innosti s jasnou a pevné
danou strukturou (Fantasia et al., 2014; Markova, 2018), ktera je charakteristickd svym
rytmickym opakovdnim a koordinaci motorickych pohybl se zvukovymi projevy
(Crawley et al., 1978). Diky této vzdy znovu opakujici se struktufe a pravidelné forme
jednotlivych sekvenci se dité uci zdkladni podobé a pravidliim socidlnich interakci (Ross
& Kay, 1980). Socialnimi hernimi rutinami tak byvaji zpravidla rizné fikanky a rytmické
basnicky, které jsou doprovazeny rytmickymi pohyby jak na strané matky ve forme gest,
tak ve fyzické manipulaci s télem ditéte (Crawley et al., 1978; Markova, 2018). Tento
fyzicky dotek ma na interakci s ditétem vyznamny vliv a budeme se mu proto v praci
veénovat 1 dale. Participaci na socialnich hernich rutinach zacina dité¢ rovnéz rozliSovat

rizné formdty a variace socialni interakce (Tamis-LeMonda et al., 2002).

Bylo zjisténo, Ze se socialni herni rutiny vyskytuji v interakci s jiz ¢tyfmési¢nimi
détmi (Markova, 2018). Podle nedavné studie (Hrivikova, 2016) patii mezi nejcastéjsi

socialni herni rutiny tohoto v€ku v ¢eském prostiedi tfikanky ,,Paci, paci, pacicky*
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a,Varila mySicka kaSicku®“. Jiz takto malé déti dokazi citlivé rozpoznat, je-li
multimodalni format probihajici socialni herni rutiny néjakym zptisobem narusen - matka
piestane pouzivat gesta zatimco zvukova stranka je nezmeénéna, piipadné uziva
standardni motorické pohyby, ale bez zvukového doprovodu (Fantasia et al., 2014).
V ptipadé takového naruseni jiz znamého a bézné se opakujiciho schématu reagovaly déti
celkovym snizenim pohybt téla, snizenim vokalnich projevii, na jejich tvari se Castéji
objevoval vyraz ohromeni ¢i prekvapenti (,,stunned expression®) a mély tendence vyhybat

se matcinu pohledu (Fantasia et al., 2014).

Socialni herni rutina, jakoZzto zastupce herni ¢innosti v raném obdobi, tak ma vliv
na mnohé aspekty vyvoje ditéte, od uceni se pravidliim socialni interakce az po koordinaci
pohybti ¢i vnimani zvukové stranky matefského jazyka. V nasledujici kapitole si shrneme

zakladni u€inky, které s sebou herni ¢innost nese.

2.3 Utinky hry v raném obdobi

Herni aktivita v raném obdobi je ¢innost, ktera je nam pfirozend a pristupujeme-
li k malému ditéti, témet automaticky pfepiname do ,,hravého modu®, ladime se na jeho
kognitivni Giroveil a snazime se o upoutani jeho pozornosti, coz bylo popséano v kapitole
vénujici se vyznamu rané interakce (str. XX). Tyto skutecnosti vybizeji k hledani
odpovédi na otazku, pro¢ tomu tak je a pro€ je pro lidsky druh a jeho ontogeneticky vyvoj
herni ¢innost vyhodnd a uzite¢na. Mat¢jcek (podle Sobotkova & Dittrichova, 2006) uvadi
zakladni G¢inky herni ¢innosti béhem prvniho roku zZivota ditéte, které 1ze s odkazem na

dalsi autory shrnout do nasledujiciho vyctu:
1. senzomotorické ucinky
ii.  adaptivni ucinky
iii.  UC€inky na rozvoj feci

iv.  socialni G€inky

Mnozi dalsi odbornici (Fantasia et al., 2014; Singer, 1995; Stern, 1993, 2002;

Tamis-LeMonda et al., 2002) uvad¢ji jako dal$i neopomenutelny vyznam hry v rané
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interakci s ditétem jeji emocionalni hledisko, které tak do tohoto souhrnu, i vzhledem
k zaméfeni této prace na emocni projevy radosti, pfiddvame (a rozvijime jej pak dale

v kapitole Usmév jako emoéni projev radosti v raném obdobi na strané XX):

v.  emocionalni ucinky.

2.3.1 Senzomotorické ucinky

Stejné jako mlad’ata ostatnich druhti maji 1 kojenci zékladni biologické potieby
jako je potieba nasyceni, ochrany a adaptace na prostfedi. Vedle toho se vSak u lidského
druhu vyvinuly specifické potfeby ve formé shromazd’ovani informaci a zkuSenosti,
jejich integrace a sdélovani (Dittrichova et al., 2004). Toto poznéavani je v raném obdobi
spojeno se subjektivnimi prozitky a sbér zkusenosti je veden zejména jejich pfijemnych

¢1 neptijemnych charakterem (Véagnerova, 2008).

Obdobi az do 18 meésic véku ditéte je Piagetem (1964) nazyvano jako
senzomotorické prediecové stadium. Béhem tohoto obdobi se vyviji zédklad budoucich
mentalnich reprezentaci. Pfikladem miize byt védomi o stalosti objektu. V prvnich
meésicich zivota neni toto védomi vybudované a zmizi-li objekt z percepcniho pole ditéte,
pfestava pro ngj existovat a neobjevuji se u n¢j snahy opét jej nalézt (Piaget, 1964). Herni
aktivita matky (rizné variace typu ,,Kuk!“ a ,,Kdepak je jméno ditéte? Kuk na néj!*)
v tomto sméru umoziuje ditéti ucit se stalosti objektu a to pak zpétné opét vzbuzuje zdjem

ditéte ucastnit se téchto kreativnich variaci (Dittrichova et al., 2004).

Utvareni senzorickych a motorickych navykl do ¢tvrtého mésice véku nazyva
Piaget (1999) terminem primarni cirkuldrni reakce, béhem nichz dochazi ke koordinaci
vrozenych reflext a procvi¢enych odpovédi. Ditéti se nejprve ndhodnym pohybem zdaii
uréity jev, ktery v ném posiluje snahu tento pohyb opakovat (Sulova, 2010). Postupné se
tak uci rozeznavat nasledky vlastniho chovani (Sobotkova & Dittrichova, 2006), uci se
souvislostem a preferuje zplisoby chovani, kter¢ mély v minulosti zadouci efekt
(Vagnerova, 2008). Az po ¢tvrtém meésici nastoupi sekundarni kruhové reakce, béhem

nichz se bude dit¢ zdmérné snazit stejny jev aplikovat i na jiné objekty ve svém okoli
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(Piaget, 1999). Vlastni aktivita pak pfestane byt samotnym cilem, ale jiz jen prosttedkem
poznani (Vagnerova, 2008).

Skrze senzomotoricky charakter socidlnich hernich rutin, které se svym
opakovanim v Case stavaji ditéti postupné znaméjsimi, se dité rovnéz uci predvidat
jednani druhého cloveéka (Fantasia et al., 2014) a vytvaret si oCekévani z probihajici
interakce (Reddy et al., 2013). Dité se tak postupné uci pravidliim herni rutiny a osvojuje
si kauzalitu jevi, ¢imz podporuje rozvoj svych kognitivnich schopnosti (Fantasia et al.,

2014; Ross & Kay, 1980).

V ramci vyctu dopadii rané hry na senzomotoricky vyvoj ditéte je nutno zminit
i rozvoj motorickych schopnosti ditéte, k némuz dochazi v herni ¢innosti s pfedmétem
(Severova, 1982; Tamis-LeMonda et al., 2002), ale rozviji se i pohyby celého téla
(Sobotkova & Dittrichova, 2006).

2.3.2  Adaptivni ucinky

Jak uvéadi PapouSek (podle Dittrichovd et al., 2004), srovnavaci piistupy
zabyvajici se fylogenetickymi a ontogenetickymi kofeny hry pfichazeji s neptimymi
druhové specifickymi aspekty hry, které hovofti o jejim adaptivnim vyznamu. Jak ukazuje
dosavadni vyzkum (Fantasia et al., 2014; Markova, 2018; Stern, 1974), herni ¢innost se
v rané interakci objevuje jiz v brzkych pocatcich ontogeneze, proto mizeme na jeji
vyznam pohliZet i z evolu¢niho hlediska. Postupny rozvoj a diferenciace hry tizce souvisi
srozvojem adaptivnich funkci, které jsou vyznamné pro pieziti a fungovani ve
specifickém zivotnim prostfedi rtiznych biologickych druhti (Dittrichova et al., 2004).
Bruner (1974) tvrdi, Ze vyznam hry vzrostl poté, co primati béhem evoluce postupné
pfestavali branit své teritorium a pro mlad’ata a jejich matky tak vzniklo vice prostoru pro

traveni spole¢ného ¢asu hrou.
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2.3.3 Ucinky na rozvoj reci

Hry a zejména pak socialni herni rutiny nabizeji ditéti idealni zptsob poznavani
a osvojovani si matetského jazyka a feci (Bruner & Watson, 1983). Divodem je opakujici
se format a text socidlnich hernich rutin, které ditéti umoznuji ucit se opakujicim se
sekvencim a celkové struktuie hernich rutin. Tato struktura mu poté dava pfilezitost
predvidat potadi jednotlivych sekvenci herni udalosti véetné systému v jazykové formé

projevu (Hrivikova, 2016).

Svoji vyznamnou roli hraje i mat¢ino navazani se na dit¢ a sledovani jeho
pozornosti, skrz které voli adekvatni herni rutinu a ptizpisobuje ditéti tempo a zptisob
feci tak, aby pro n¢j byla hra atraktivni (Baldwin, 1995; Bruner & Watson, 1983; Corkum
& Moore, 1998). Bylo dokdzano, ze déti matek, které adekvatné reagovaly na pribéh hry
s ditétem, dosahovaly diivéjSich vysledki ve vyvoji feci jako napf. prvnich slov ¢i
rozvoje slovni zasoby (Tamis-LeMonda et al., 2002). Pfi snaze napodobovat zvukové
stranky herni rutiny kojenec rovnéz experimentuje se svym vlastnim hlasem. Obohacuje
tim svij vlastni hlasovy rejstiik a zkousi fidit svllj ton hlasu, melodii ¢i hlasitost

(Sobotkova & Dittrichova, 2006).

2.3.4  Socialni ucinky

Hra ma jiZ ze své podstaty interakce s druhym ¢lovékem také vyznamné socialni
charakteristiky. Dité se jejim prostfednictvim seznamuje se svym blizkym socidlnim
prostfedim a vytvafi si prvni socialni vazby (Sobotkova & Dittrichova, 2006). Vedle toho
vytvari ditéti idealni platformu pro poznavani a ovlivitovani socialnich interakci. Ve hie
muzeme vidét postupn€ vznikajici tviréi proces vychdzejici z dynamiky interakce
zucastnénych stran (Fogel, 1993), o které jsme hovofili v kapitole vénované rané interakci
obecné na stran¢ 13. Dité¢ poznava, ze je schopno svymi projevy ovlivnit své okoli
a podobu interakce s nim (Tamis-LeMonda et al., 2002), coz dava prvni zaklady pocitu

vlastni UspéSnosti (Sobotkova & Dittrichova, 2006).
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Béhem hry v raném obdobi se dit¢ rovnéz hravym a nestresujicim zptisobem
seznamuje s aspekty reality svého socidlniho okoli. Ctvrty mésic Zivota ditéte je
povazovan za meznik v procesu separace ditéte od matky (Mahler, Pine, & Bergman,
2000), kdy dité poznava, Ze netvofi s matkou jednotny systém, naopak je matka
samostatnou diferenciovanou jednotkou. Hra na schovavanou, kdy matka schova sviij
oblicej za své ruce ¢i kus latky a poté se najednou objevi, umoznuje ditéti seznamovat se

s okamziky této separace a znovuobjeveni (Tamis-LeMonda et al., 2002).

Soucasné ma hra vyznamny vliv pii uc¢eni pravidliim a socialnim rolim (Fantasia
et al., 2014; Piaget, 1999). Tento aspekt je zfetelny u hrubgjsiho stylu hry, tzv. rough and
tumble (Harlow & Harlow, 1962), pro ktery je typicky intenzivngjsi fyzicky kontakt. Dité
se diky nému uci nastavovat a respektovat vzajemné hranice a limity s hernim partnerem.
Tomuto stylu hry a vyznamu stimulujiciho doteku, ktery je s nim spojeny, se budeme

vénovat v dalSich kapitolach prace.

2.3.5 Emocionalni ucinky

Zakladnim cilem hry je kromé vzbuzeni zajmu a navazani kontaktu s ditétem
1 jeho pobaveni a navozeni pocitu radosti (Stern, 2002). Skrze hru se déti u¢i poznavat
pocity a prozitky, o¢ekdvani a zaméry, a to jak své, tak 1 druhych osob (Fantasia et al.,
2014). Vzijemnym procesem sdili prozitky jako potéSeni, radost, zvédavost, strach,
nezajem, piekvapeni, pocit klidu a mnoho dalSich (Stern, 2002). Dité tedy pfi hie proziva
jak pozitivni, tak negativni emoce (Singer, 1995) a rodi¢e mu pomahaji tyto zazitky
rozSitovat. Matka tak jiz od nejran¢jSiho véku podporuje zkuSenost svého ditéte
s prozivanim radosti (Tamis-LeMonda et al., 2002) a umoZituje mu v ni dosahovat 1 vyssi
intenzity, nez by tomu bylo schopno samo (Stern, 1993). Studie vénovand porovnani
interakci ditéte s riiznymi osobami (Vandell & Wilson, 1987) dokonce tvrdi, Ze matka,
pifipadné jiny primdrni pecovatel, je schopna vyssiho stupné naladéni na kojence nez jeho
star§i sourozenec ¢i jeho vrstevnik. Diky tomu muizeme piedpokladat, Ze je to praveé
matka, kdo dokaze béhem prvnich mésict Zivota umocnit a prodlouzit ditéti prozitek

radosti (Tamis-LeMonda et al., 2002).
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Pti socidlnich hernich rutinach s pfedem danou strukturou zaroven buduje matka
v ditéti pocit ocekavani a napéti z nadchazejici situace (Tamis-LeMonda et al., 2002).
Napt. pti fikance ,,Leze, leze po zeleze* pohybuje dospély prsty po biisku kojence nejprve
pozvolna a postupné zrychluje i tempo feci, az dit€¢ energicky polechtd v podpazi.
Zohlednuje ptitom reakce ditéte stejné jako jsme zmifiovali u €inkti hry na rozvoj feci.
A pravé naslednost téchto sekvenci spolu s rostoucim o¢ekavanim zvysSuji ditéti intenzitu
prozivané radosti (Tamis-LeMonda et al., 2002). Tato prozivana radost je pravdépodobné
vyrazn¢ ovlivnéna fyzickym kontaktem, ktery se v pritb¢hu hry stupiiuje. V nasledujicich
kapitolach se proto budeme zabyvat otazkou vlivu doteku v rané interakci a ddle mimo

jiné tim, jak se tento dotek pfi hie odrazi v emocnim vyrazu na tvaii ditéte.
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3 Dotek v rané interakci

Dotek ve svém celkovém pojeti je povazovan za zakladni element interakci
s matkou v raném obdobi ditéte a je ptitomen v 33 % az 61 % téchto interakci (Perez &
Gewirtz, 2004; Stack & Muir, 1992). Byva tedy oznacovéan jako jeden ze stézejnich
prostiedkli kontaktu se svétem, ktery piimo plisobi na senzoricky systém ditéte. Skrze
dotek komunikujeme jak specifické informace, tak i prozivané emoce (Hertenstein,
2002). Na zaklad¢ Lorenzovy myslenky, ze détské télo je proporéné uzptisobeno tak, aby
vyzyvalo rodice k péc¢i o dit€, vyjadiuje Hertenstein (2002) hypotézu, ze hebkost

a mé&kkost détské kiize povzbuzuje rodice k doteku.

Vyzkum doteku dokazuje jeho velky vyznam béhem ontogeneze mlad’at riznych
druhti (Montague, 1986; Stack & Muir, 1992) a ukazuje se, ze miZe mit z hlediska vyvoje
dalezity dopad na pozdé¢jsi socidlni kontakt (Doherty-Sneddon, 2005). Ve studiich
amerického psychologa Harlowa (1959) byly pozorovany mlad’ata opic zijici v odlouceni
od svych biologickych matek, jejichZ jedinymi spole¢niky byly dvé draténé konstrukce
pfipodobiiujici jejich matku. Mlad’ata, zejména ve stresovych momentech, vyraznéji
inklinovala ke konstrukei, ktera byla pokryta latkou nez k té, skrz niz dostavala mléko.
Zda se tedy, ze prijemny té¢lesny kontakt je mlad’aty primati vyhledavany pro sviij
uklidiiyjici vliv (Doherty-Sneddon, 2005; Stack & Muir, 1992). Bowlby (2010) povazuje
fyzicky kontakt za zaklad blizkosti a pocitu bezpeéi ditéte. Zila-li navic mladata zcela
v izolaci mimo kontakt s jinymi jedinci, zacala se projevovat neurotickym chovanim
Sneddon, 2005). Vyznam doteku byl podpoten 1 vyzkumy v oblasti hormonalnich zmén,
které pfinesly potvrzeni souvislosti mezi néZnym matefskym dotekem a zvySenou
hladinou oxytocinu (Feldman, Singer, & Zagoory, 2010; Feldman, Weller, Zagoory-
Sharon, & Levine, 2007), zaroven vice stimulujici a funk¢ni kontakt ovliviiuje zvyseni
hladiny riistového hormonu (Schanberg, 2014), stejné jako hladiny stresového hormonu

kortisolu (Feldman et al., 2010; Meaney et al., 1990).

Vysoka pozornost béhem dosavadnich vyzkumt byla vénovana dlouhodobéjSimu

vlivu fyzického kontaktu mezi pecovatelem a ditétem (Denenberg, 1968; Harlow, 1959;
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Montague, 1986; Rose, Schmidt, Riese, & Bridger, 1980; Scafidi et al., 1986; Skeels,
1966; L. J. Yarrow, 1961), méné zameéreni jiz vSak bylo na jeho komunikaéni funkci
a bezprostiedni odpovédi ditéte (Peldez-Nogueras et al., 1997; Stack & Muir, 1992).

Z toho divodu je oblast reakci ditéte na dotek vhodna k dalsimu zkoumani.

3.1 Zakladni typy doteku

Dotek je oblast, kterou lze sledovat na riznych Grovnich a je mozno ji rozd¢lit do
mnohych subtypt, které maji vliv na odlisné oblasti détského vyvoje zejména v prvnich
meésicich Zivota. Ferber, Feldman a Makhoul (2008) shlukuji riizné typy doteku do tii

hlavnich kategorii:

1. afektivni
I1. instrumentalni

. stimulujici

Afektivni dotek zahrnuje formy interakce jako je nézné hlazeni, obejmuti, polibeni
(Feldman, Keren, Gross-Rozval, & Tyano, 2004; Feldman et al., 2010). Maminky jej
zpravidla pouZivaji ve snaze uklidnit rozruSené miminko (Ferber et al., 2008).
O instrumentdlnim doteku hovofime v pfipadé¢ manipulace s ditétem za praktickym
ucelem jako je napft. ptebalovani, ptevlékani, upravovani obleceni apod. (Feldman et al.,
2004). Stimulujici dotek je pak fyzickym kontaktem, skrz ktery matka dité skadli, lechta,
pohybuje jeho koncetinami ¢i celym télem, pficemz jeho primarni funkci je zaujeti ditéte
a podpora jeho z4jmu o objevovani okoli (Feldman, 2011). Nazev stimulujici dotek tak
vychazi z podstaty tohoto kontaktu, kterou je zdmérna stimulace ditétem ¢i ¢astmi jeho
téla. Nekteti vyzkumnici dokonce tento typ doteku nazyvaji dotekem aktivnim (Stack &
Muir, 1992) nebo reaktivnim (Moszkowski, Stack, & Chiarella, 2009), kdy se dotek
nestava jiz jen pouhym prostfedkem k cili, ale je cilem sdm o sobé¢. Je zde tak mozno fesit
otazku zaméru, o které se mezi odborniky vedou diskuze a kterou se ve své praci zabyva

Hertenstein (2002).
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Dotek je od praddvna povazovan za vyznamny zdroj komunikace, nebot’ skrze néj
putuje velka tfada informaci (Barnett, 1972). Matka chovajici dité na néj mize skrze
konkrétni pohyby po vyjimecné stresujicim dni prendset prvky svoji nervozity, aniz by si
toho byla védoma, a aniz by tyto konkrétni pohyby byly jejim zamérem. Z toho diivodu
nelze zamér plosné povazovat za kritérium opravdové komunikace (Hertenstein, 2002).
Avsak zaméfime-li se na jednotlivé subtypy doteku jednotlivé, mizeme u nich v otdzce
zameru vidét odlisnosti. U instrumentalniho kontaktu je dotek prosttedkem, skrze ktery
bude dokonana ¢innost (napi. pievlékani ¢i piebalovani miminka), ale neni samotnym
cilem. Zamér u doteku afektivniho a stimulujiciho je pak hlubsi, nebot’ je vykonavan
védomé a s cilem v sobé sama — jak bylo feceno, afektivni laskyplny dotek miminko
uklidiiuje (Ferber et al., 2008), zatimco stimulujici dotek mé funkci upoutani pozornosti
ditéte ¢i jeho pobaveni (Feldman, 2011). Zabyvame-li se tedy otdzkou doteku béhem
herni ¢innosti, jejimz primarnim Gcelem je rovnéz zaujeti ditéte a vzbuzeni pozitivnich
emoci (Stern, 2002), zajima nas primarn¢ dotek stimulujici, kterému tak vénujeme vice

pozornosti.

3.2 Stimulujici dotek v herni ¢innosti

Prvni mésice Zivota ditéte byvaji typické jemnymi socidlnimi interakcemi tvari
v tvar sttidanymi instrumentalnimi rutinami, o kterych jsme mluvili vySe. S pfibyvajicimi
senzomotorickymi a kognitivnimi dovednostmi ditéte a stejné tak se zvySujici se potiebou
ditéte po rliznorod¢jSich stimulech se stupiiuje i ¢etnost fyzického kontaktu pii hie, ktera
se tim stava prudsi a divocejsi (Murray & Somogyi, 2016) a jejim zdkladem je prave
stimulujici dotek. Jak bylo feCeno, jiz ve tretim mésici veéku ditéte byvaji v interakci
ptitomné socidlni herni rutiny (Fantasia et al., 2014; Markova, 2018), které povazujeme
za aktivity, u nichZ neni pochyb o jejich herni funkci. Je tak mozné i v jejich kontextu
hovofit o stupiujicim se stimulujicim doteku. Dalo by se fici, Ze spole¢né s tim, jak dité

roste, se matka stava stale odvaznéjsi a troufne si s nim manipulovat zZivéji, nez kdyz se

jednalo o novorozené kiehké miminko.
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Manzelé Harlowovi (1962) zavedli ve své praci pozdéji mezi odborniky hojné
uzivany termin ,,rough and tumble play®, coz ve volném ptekladu znamena hruby typ hry.
Tento termin postihuje soubor chovani, které ve vétsi €1 mensi mife napodobuje
intenzivni az agresivni projevy jedince (DiPietro, 1981) bez jakékoli snahy ublizit
druhému ¢loveéku. Ackoli je v odborné literatufe vénovano tomuto typu hry u kojencti
pomérné malo prostoru a je podrobn¢ popisovan zejména u starSich déti (Blurton Jones,
2006; DiPietro, 1981; Pellegrini, 1987, 1988; Pellis & Pellis, 2007; Smith & Boulton,
1990), povazujeme za nezbytné jej pro celistvy pohled prezentovat i v této praci, nebot’
se domnivame, Ze jeho zédkladem je prave stimulujici dotek a ze jiz v interakci s kojencem

jsou zjevné prvky této hry.

Typ hry ,rough and tumble* zahrnuje projevy chovani, které na prvni pohled
plsobi utocné, u starSich deti napt. hry na loveni, prchéni, pronasledovani ¢i souboj
(Blurton Jones, 2006; Murray & Somogyi, 2016; Pellegrini, 1987). Tento typ a podobné
formy herni ¢innosti poskytuji détem trénink v socidlnich dovednostech (Pellegrini, 1987,
Smith & Boulton, 1990) a zéaroven jim umoziiuji vybit prebyte¢nou energii (Pellegrini,
1987). Protoze by se mohla takova hra vzhledem ke svému charakteru proménit v pfilis
hrubou, déti se skrze ni uci nastavovat si hranice a limity toho, co mulze byt stile
povazovano za hru a co je jiz ptili§ (Tamis-LeMonda et al., 2002). Svoji roli pfitom hraje
v prvé fad¢ skutecnost, Ze se hra odehrava v blizkém vztahu a dité vi, Ze nechce svému
partnerovi skutené ubliZit. Rovnéz se ukazuje byt pro rozvoj seberegulacnich schopnosti
ditéte velmi uzitecné, Ze mu rodi¢ sice umoziuje okamziky dominance, ale celkovou
kontrolu nad situaci ma sam a ptizptisobuje své chovani signalim ditéte (Murray &

Somogyi, 2016).

Vedle rozvoje socialnich dovednosti a u¢eni se socidlnim hranicim ma dité skrze
stimulujici dotek ve hie moZnost rozvijet 1 své emocni dovednosti, sledovat emo¢ni
reakce jak u sebe, tak u druhych (Panksepp, 2004) a nachazet v nich souvislosti. Poznava,
jak dotek ovliviiuje jeho vlastni prozivani a uéi se, jak jej uzivat k produkci podobnych

emoci u druhych lidi (Kuczaj & Horback, 2013).
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V interakci mezi matkou a ditétem miizeme zaklady tohoto hrubé¢jsiho kontaktu
sledovat jiz v prvnich mésicich Zzivota ditéte prostfednictvim Skadleni, lechtani
¢1 zdmeérného pohybovani ditétem v prostoru (napt. napodobovani 1étani). Hra na lov
v pozd¢jsim veéku ditéte se u kojence odehrava v jemnéjsi podobé, napt. skrze jiz zminéné
postupné zesilujici lechtani miminka pfti socidlni herni ruting ,,Leze, leze po zeleze®, kdy
je miminko v zavéru ,,uloveno®. Co se tyce otazky pohlavi, bylo zjis§téno, Ze miminka
muzského pohlavi byvaji tomuto drsnéjSimu zpisobu hry vystavovéna castéji nez

miminka zenského pohlavi (M. R. Yarrow et al., 1976).

Se stale se stupiiujici intenzitou hry a jeji postupné divocej$i podobou roste
1 hladina vzruSeni ditéte, do niz se béhem hry dostava. Dit¢ mnohdy v névalu vzruSeni na
chvili odvrati svllj pohled, aby ziskalo €as na snizeni hladiny emoci a rozruseni, a poté
svilj pohled vrati na matku a je pfipraveno na dalsi kolo hry (Murray & Somogyi, 2016).
V takovy moment je vyznamné senzitivni naladéni se rodice na dité a ptizptisobeni se
jeho potiebam skrze adekvatni na¢asovani a intenzitu probihajici ¢innosti (Dittrichova et

al., 2004; Murray & Somogyi, 2016).

Myslenku vyrazného pozitivniho vlivu doteku na emo¢ni projevy ditéte podporuje
studie Stacka a Muira (1990). Ve chvilich, kdy se dité potykalo s mat¢inym odpojenim
se od n¢j behem tzv. still face paradigmatu — matka se na dit¢ diva neutralnim vyrazem
a nijak neodpovidé na jeho signdly (Tronick & Weinberg, 1996) — vykazovaly vyssi
pozitivni afektivitu déti, jichZ se matky alespont dotykaly oproti matkam, které se svych

déti nijak nedotykaly (Stack & Muir, 1990).

Z vyse uvedenych poznatkd je tedy patrné, Ze stimulujici dotek ma vyznamny vliv
na pozitivni naladéni ditéte. Jakym zplisobem se tyto pozitivni emoce projevuji ve tvari

ditéte skrze rtizné typy jeho usmévu, bude predstaveno v nasledujici kapitole.
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4 Usmév jako emo¢ni vyraz v raném obdobi

V kapitole vénované rané interakci matky s ditétem jsme se zabyvali otazkou
vzajemného navazani v jejich vztahu, jak se projevuje a co jsou jeho ovliviujici faktory.
Matcina pozornost a jeji naladéni se na dité probiha zejména skrze sledovani emocnich
projevu ditéte jako je ismév, plac, projevy podrazdéni apod. Na zakladé dosavadniho
vyzkumu nelze jednoznacéné fici, Ze jsou emocni projevy v prvnim roce Zivota ditéte
pfimym ukazatelem jeho prozivaného stavu krom¢ jediné emoce a tou je radost
(Slaménik, 2011). V této kapitole predstavime podrobnéji projevy radosti v podobé

ruznych typl usmévu ditéte.

Vénuje-li se vyzkumna cinnost oblicejovym vyraziim radosti u dospélého
clovéka, je vzdy tfeba brat v ttvahu mozné riziko, Ze bude jeho zplisob vyjadfovani radosti
ovlivnén socialni zkuSenosti a pravidly, kdy je vhodné se usmivat. Kojenci vSak zatim
nedisponuji kognitivnimi schopnostmi pro rozeznani téchto pravidel a mohou nadm tak
pomoci odkryt plivodni vyznam rtiznych typti ismévu (Bolzani et al., 2002). Ackoli, jak

bude piedstaveno déle, 1 u nich se jiz zdhy zac¢ne vyvijet socidlni hledisko usmévu.

Béhem prvniho roku zivota jsou emoce a jejich projevy jednim z hlavnich
komunika¢nich kanali ditéte. Dava jimi najevo své biologické potieby a dospéli pak
skrze né &tou aktualni emoéni rozpolozeni ditéte (Slaménik, 2011). Usmév je pro rodice
primérni zndmka pozitivniho naladéni ditéte. Je to zakladni vyrazovy prostfedek radosti,
coZ je jedna ze zakladnich emoci (Ekman, 2015), a mé svoji socidlni funkci, nebot’ skrze
n¢j dava dit€ najevo pozitivni vnimani dané interakce (Mendes & Seidl-de-Moura, 2014).
Matka tyto signaly svého ditéte ¢te a odpovida na n¢, zpravidla rovnéZz Usmévem,
pohlazenim ¢i vyzdvihnutim do naruce, ¢imz se prodluZzuje jejich socidlni interakce.
Bowlby (2010) tyto matéiny reakce oznacuje jako ,,mateiské laskyplné chovani®. Usmév
dité¢te ma vSak kromé tohoto okamzitého zapiisobeni matku i1 dlouhodobéjsi vliv.
Ambrose (1961) ve své préci popisuje vyznamny rozvoj vnimavosti matky vici jejimu
ditéti poté, co u néj poprvé zaregistruje socialni usmev. Je-li unavena ¢i se na dité zlobi,
jeho usmév jeji negativni pocity vyrazné¢ zmirni. Nebo naopak pecuje-li matka o dité,

napft. jej krmi ¢i prevlékd, asmév je ji jakousi odménu a povzbuzenim k dal§i ¢innosti.
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Predpokladame tak, ze tato sila détského ismévu ma svoji evolucni funkci ve zvyseni
Sanci ditéte pro preziti a pro jeho zdravy vyvoj, nebot’ zvysuje pravdépodobnost matéiny

stimulace a péce (Ambrose, 1961; Bowlby, 2010).

4.1 Vyvoj usmévu v raném obdobi

U novorozenct se usmév objevuje spontanné bez zvlastni vnéjsi priciny (Emde &
Koenig, 1969), a je pro néj proto uzivan termin nesocialni ismév (Doherty-Sneddon,
2005) ¢i endogenni asmév (Bolzani et al., 2002; Messinger et al., 2002; Stern, 2002).
Objevuje se vétsinou pouze pii ospalosti ditéte ¢i ve spankové fazi REM a je vysledkem
reflexni ¢innosti mozku propojené s touto fazi spanku. Podoba téchto ismévi je rlizna.
Nékteré jsou déletrvajici, jiné kratkodobé a mnohdy se objevuje asymetricky tsmév

s jednim koutkem uUst vytaZenym nahoru (Stern, 2002).

Usmév pii bdélém stavu, ve Sternové (2002) terminologii smév exogenni, se
zacina objevovat az od tii tydnt veku ditéte v reakci na vnéj$i podnéty, nejcastéji na
pritomnost jiného ¢lovéka (Doherty-Sneddon, 2005), tim spiSe je-li podpotena lidskym
hlasem ¢i vysokymi tony (Wolff, 1987).

Od tfech mésici se dité jiz uéi skrze ismév komunikovat. Usmév tak piestava byt
pouhou nahodnou reakci, ale je signalem z4jmu o kontakt s druhym ¢lovékem. Velmi tak
nariista jeho socialni funkce a smév se stava socio-emocionalni expresi (Bolzani et al.,
2002). V pocatku tohoto obdobi je usmév nediferencovanou socialni reaket, dité skrze néj
prozatim neprojevuje individuélni preferenci a usmiva se, chova-li se jeho komunikaéni
partner ocekavanym zpisobem (Vagnerova, 2008). Podle Piageta a Inhelderové (2010)
dité sice zpocatku nerozpoznava druhého Clovéka, ale jelikoz je jeho vlastni tsmév Casto
odménovan a tim posilovan usmévem komunikacniho partnera, stiva se postupné
nastrojem komunikacni vymény. Dité stile reaguje ismévem jiZ na pfiblizeni obliceje
Cloveéka a tim spise, je-1i ve spojitosti s hlasovou stimulaci. Takto interagujici partner je
tedy zpravidla G¢innym pfirozenym podnétem pro vyvoldni ismévu u kojence, a to

1 v laboratornich podminkach (Stern, 1993).

31



Michaela Pulcova, Typy usmévu ditéte béhem rané interakce s matkou

V ¢asti vénované rané interakci mezi matkou a ditétem jsme jiz nastinili
skutecnost, ze dité je v této vymeéné aktivnim Cinitelem a mé vyrazny podil na prabéhu
apodobé dané¢ interakce. Tato jeho aktivni role se déje prevazné prostiednictvim
emocnich projevil a signall, které smérem ke komunika¢nimu partnerovi vysila a ktery
na n¢ posléze, podle miry naladéni se na dité, adekvatné reaguje. Dité tak postupné
zjistuje, ze muze ovlivnit prabéh interakce (Tamis-LeMonda et al., 2002), jinymi slovy,
ze jeho chovani ma piedvidatelny vliv na vnéjsi udalosti (Doherty-Sneddon, 2005). Toto
zjisténi vlivu na okoli je pro dit€ potésitelné a frekvence usmévu se zvysuje (Watson,
1972). Stern (2002) v této souvislosti popisuje usmév jako instrumentalni projev, nebot’

je prosttedkem k ziskani urcité odpovédi od matky.

V pozdéjsich mésicich nastava dal§i a posledni vyznamny pokrok ve vyvoji
détského usmévu a spociva v jiz jasné koordinovaném projevu, ktery se mize objevovat
soucasné i s dal$imi vyrazy tvafe a dohromady tvofit slozitéjsi vyrazovy celek, napf.

usmév s mirnym zamracenim (Stern, 2002).

Shrneme-li vyvoj détského usmévu vraném obdobi, plvodné se jedna
o reflexivni, vnitin¢ spousStény vyraz, ktery postupné ziskavd na dllezitosti v oblasti
socialniho fungovani, stdva se instrumentalnim projevem, a vyvine se v komplexni projev
kombinovatelny s dal§imi vyrazy tvaie (Bolzani et al., 2002; Messinger et al., 2002;

Stern, 2002).
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4.2 Projevy emoci ve tvari podle Paula Ekmana

Klicovym odbornikem na poli vyrazii emoci v obli¢eji je Paul Ekman (1992, 1993,
2015, 2016), ktery vychazi zptvodn¢ Darwinovy (1872) teorie o univerzalité
a vrozenosti emoci, a rovnéz navazuje na Tomkinse (1962, 1995) a jeho pojeti vyrazu
tvare jako zesilovace emoci u ¢lovéka. Podle Darwina je tvar spolehlivym indikatorem
vnitiniho emocionalniho stavu a soucasné se tyto vyrazy napadné podobaji mimickym
projevim zvifat (Zajicova, 2016). Tomkins pak byl zastincem myslenky, ze existuje Sest
zékladnich pfesné rozlisitelnych emoci, znichz kazdd ma svi{ij specificky vzorec
fyziologickych zmén vedenych zejména vyrazem tvare. Vyraz tvare pak jednak zesiluje
vnitini prozivani cloveéka a soucasné o ném citelné vypovida navenek (Slaménik, 2011).
Na tyto prace kromé¢ Ekmana navazal i Izard (2007) se svoji hypotézou o oblicejové
zpétné vazbeé. Oba autofi se shoduji v Darwinové myslence univerzalité emoct, jak bude

popsano dale.

Kazda emoce je podle Ekmana (2015) vysledkem automatického vyhodnocovani
vnéjSich a wvnitfnich faktorti zahrnujicich jak evoluc¢ni historii ¢lovéka, tak osobni
zkuSenost kazdého jedince. Na nastalou situaci pak reagujeme mimovolnimi
fyziologickymi zménami a upravenim naseho chovéni tak, abychom situaci zdarné
zpracovali. V navaznosti na Tomkinse (1995) Ekman popsal Sest, pozdéji sedm,
zakladnich emoci (hnév, znechuceni, pfekvapeni, strach, smutek, radost a pozdé&ji
pohrdani) skrze jejich specificky vzorec ve vyrazu tvafe. Tyto emoce jsou kulturné
nepodminéné, tudiz se podoba jejich mimickych vyrazil neliSi napfic¢ riznymi kulturami
a jsou tak vSude stejn¢ srozumitelné (Ekman, 2015; Izard, 2007). Nicméné kulturni
podminénost a socialni zkuSenost maji pfeci jen sviij vliv, a to na intenzitu a silu daného
vyrazu, nebot’ kazda spole¢nost ma sviij repertoar vyrazovych pravidel, kterd ovliviuji,

jaké vyrazy je spoleCensky vhodné v tvaii zobrazovat a jaké nikoli (Parkinson, 2005).

Tato vyrazova pravidla pak mohou mit dva dusledky. Jednim z nich je snaha
¢lovéka své vyrazy bud’ maskovat a co mozna nejvice eliminovat pohyby obli¢ejovych
svald, které by mohly danou emoci naznacit, anebo naopak se védome snazime na tvati

emocni vyrazy vymodelovat, aniz bychom danou emoci skutecné prozivali (Ekman,
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1993). V tomto sméru se nejveétsi pozornosti dostdvd oblicejovym vyraziim radosti
a studiu pravych a nepravych usmévt (Ekman, 1993; Ekman, Davidson, & Friesen, 1990;
Gunnery, Hall, & Ruben, 2013; Krumhuber & Manstead, 2009). Ackoli je tato prace
vénovana studiu kojenct, u nichz nepfedpoklddame védomou snahu o vymodelovani
nepravych usmévl, povazujeme tuto problematiku za vyznamny zéklad, od kterého je

mozné odvijet teoretickd vychodiska vyskytu riznych typ ismévu u kojenci.

Zakladni rozliSeni toho, zda je ism&v pravy ¢i nepravy tkvi v pfitomnosti ¢i
naopak absenci specifickych pohybti obli¢ejového svalstva, kterych neni mozno
dosahnout zdmérn¢ a védomée (Ekman, Roper, & Hager, 1980). Ekman ve svém studiu
projevu radosti vychazi z prace francouzského neurologa Duchenne de Bologne, ktery se
v 19. stoleti vénoval vyzkumim v oblasti elektrofyziologie. Duchenne (1990) zkoumal

mimo jiné oblicejové svaly a jaky vliv na jejich akci ma volni usili.

Velkou pozornost vénoval Duchenne (1990) vyrazu tsmévu, u néhoz je zasadnim
prvkem kontrakce velkého licniho svalu (m. zygomaticus major), kterd zveda koutky ust,
tim vytvari usmivajici se tsta (Krumhuber & Manstead, 2009) a tim je spolecnd v§em
typlim tsmévu. V kdédovacim systému pohybt oblicejovych svalil (Facial Action Coding
System - FACS), v némz rozpracovava Ekman a Friesen (1978) jednotlivé emocni vyrazy
ve tvafi do tzv. akénich jednotek (action unit — AU), je pohyb tohoto svalu oznacen jako
AU 12. Je-li tsmév zndmkou skute¢né proZivané emoce radosti, je tato akéni jednotka
doplnéna o stazeni kruhového svalu ocniho (m. orbicularis oculi), v Ekmanové oznaceni
AU 6, ktery zpiisobuje nadzvednuti lici, tim z(Zeni ocni Stérbiny a vytvofeni drobnych
vrasek kolem vnéjSiho koutku oka (Krumhuber & Manstead, 2009), ¢asto nazyvanych
vrani stopy. Podle Duchenna (1990) je kruhovy sval o¢ni do vyrazu usmévu tézko
zapojitelny vili, a proto Ize predpokladat, Ze je-li stazeny a v ism&vu miiZeme spatiovat
priviené oc€i a nadzvednuté lice, usmév neni fingovany a dana osoba skutecné proziva
radost. Zatimco obsahuje-li usmév pouze nadzvednuté koutky ust, znaci to spisSe jeho
zamérné vymodelovani, aniZ by byl pfitomen opravdovy pocit radosti. Na Duchennovu
pocest je typ usmévu s nadzvednutymi licemi nazyvan duchennsky (Dickson et al., 1997;
Ekman et al., 1990; Fogel et al., 2000; Gunnery et al., 2013; Krumhuber & Manstead,
2009; Messinger, Fogel, & Dickson, 2001).
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V navaznosti na vyse uvedeny Ekmantv kodovaci systém obli¢ejovych svalil
(FACS) vytvorila americka psycholozka Osterova (2006) obdobny systém pro kddovani
oblicejovych svali, avsak modifikovany pro tvar kojence, tzv. Baby FACS. Osterova ve
své studii (2005) rozporuje Izardovu myslenku, ze vyrazy tvaie specifické pro prozivanou
emoci by mély byt vrozené a neménné v prib¢hu ontogeneze (Izard, Huebner, Risser, &
Dougherty, 1980). Tyka se to vSak zejména negativnich emoci jako je hnév, strach
a smutek. Obli¢ejovy vyraz, jehoz podoba na détské tvari je 1 Osterovou povazovana za
srovnatelnou s vyrazem na tvari dospélého Cloveéka, je pravé ismev. Nicméné navzdory
skute¢nosti, ze se celkova podoba usmévu méni v pribehu ontogeneze velmi malo, jsou
na tvafi kojence znatelné odchylky vychazejici z jeji fyziologické podoby jako napt. vyssi
mnozstvi podkozniho tuku v tvafich ¢i prozatimni absence zubii (Oster, 2006). Nize si

ptedstavime podobu zékladnich typii tsmévi kojence.

4.3 Typy Gsmévi na tvari kojence

V dosavadnim vyzkumu bylo jiz n¢kolik studii vénovano oblasti détskych usmévii
a zkoumani kontextu, pfi némz se na tvari ditéte objevuji (Dickson et al., 1997; Fogel et
al., 2000; Messinger et al., 2001). Pro zkoumdani riznych typi usmévu ditéte byla
podnétem skutecnost, Ze v dospélosti existuje Sirokd skala odliSnych variant ismévd,
které se objevuji v rizném sociadlnim kontextu. Nabizela se tedy otdzka, zda se podobna
Skala vyrazi objevuje jiz u malych déti, nebot’ jak uvadi Stern (1974), v obdobi zhruba
tretiho a ¢tvrtého mésice véku ditéte se ustanovuje repertoar jeho ismévil. Potvrzeni toho,
ze jiz u malych déti se vyskytuji rizné alternativy usmévi, vyvolal zajem o dalsi studium
pozitivnich emoci a jejich vyvoje, ktery byl do té doby upozadovan pfed studiem

negativnich emoci déti a zvladani stresu.

Vsechny uvedené studie tedy potvrzuji, ze jiz od raného veéku ditéte 1ze pozorovat
rizné typy usmévi. Pro popis jejich odliSnosti je vyuzivan Ekmantv (1978) kodovaci
systém pohybi oblicejovych svali (FACS), nésledné ptevzaty Osterovou (2006)
a upraveny pro tvai kojence (Baby FACS). Tento kdédovaci systém popisuje kazdy lidsky
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vyraz obliceje skrze kombinace tzv. ak¢nich jednotek (action unit — AU). Ak¢ni jednotky

jsou slozeny z riznych poctl svalovych pohybi, at’ uz jejich kontrakci ¢i naopak relaxaci.

Jednotlivé typy usmévl tak miZzeme vyjadrit skrze akéni jednotky, které jsou zobrazeny

(Obrazek 1) a popsany (Tabulka 1) nize.

Obrazek 1. Akéni jednotky tvorici jednotlivé asmévy

Akcni L 5 . .
jednotka Zapojeni mimickych svalii Popis projevu
AU 6 Kruhovy sval o¢ni (m. orbicularis oculi) Zvedani lici
S rs . . Vytahovani
AU 12 | Velky licni sval (m. zygomaticus major) Koutkit st
a) Zvykaci sval (m. masseter)
AU 26 | b) Relaxovany spankovy sval (m. temporalis) Poklesnuti
¢) Relaxovany vnitini kiidlovity sval (m. pterygoideus Celisti .
+ medialis) } Otevieni
ust
AU 27 | a) Vngjsi kiidlovity sval (m. pterygoideus lateralis) Napjata Siroce
b) Sval dvojbtiskovy (m. digastricus) oteviena usta

Tabulka 1. Popis akénich jednotek tvoricich jednotlivé usmévy
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Jak jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, vSem zkoumanym typim je spolecné
zatnuti velkého licniho svalu, které zptisobuje vytazeni koutk tist smérem vzhiiru. Podle
Tabulky 1 mizeme vidét, ze se jedna o akéni jednotku oznacenou AU 12. V kombinaci
s dalSimi ak¢nimi jednotkami (AU 6 a AU 26 AU 27) pak vznikaji jednotlivé typy asmévi
podle nésledujiciho schématu (Dickson et al., 1997; Fogel et al., 2000):

i.  prosty ismév: AU 12
ii.  duchennsky ismév: AU 12 + AU 6
iii.  hravy asmév: AU 12 + AU 26/AU 27
iv.  intenzivni usmév: AU 12 + AU 6 + AU 26/AU 27

Za vyuziti dosavadnich poznatki je mozno rozttidit jednotlivé typy usmévi podle
dvou rozlisujicich znakt, kterymi jsou zvednuté/nezvednuté lice a oteviena/zaviena Usta,

do nasledujici matice:

Nezvednuté lice Zvednuté lice
Zaviena
Prosty usmév Duchennsky usmév
usta
Oteviena ‘
Hravy usmév Intenzivni ismév
usta

Schéma 1. Matice usmévi podle vyrazovych znaku

Pro pfesné zachyceni podob jednotlivych Usmévi piedstavujeme dale kazdy
usmeév zvlast. Vyuzivame k tomu ilustrativnich fotografii, pficemz prvni fotografie vzdy
zachycuje neutralni oblicej kojence s oznacenim ak¢nich jednotek, které budou pii
vytvareni daného ismévu zapojovany. Na druhé fotografii je pak zachycena tvar ditéte
zobrazujici podobu daného usmévu. Pro jasnou prehlednost predstavujeme kazdy asmév

na zvlastni strané.
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4.3.1 Prosty usmév (simple smile)

v

Na cetnost kontrakci mimickych svalti nejjednodussi podoba ismévu je prosty
usmeév (Obrazek 2), ktery se vyznacuje pouhou kontrakei velkého licniho svalu, jenZ ma
za nasledek vytazeni koutki st smérem nahoru (Bolzani et al., 2002). Oc¢i zistavaji plné
oteviené a Usta zaviena. V kodovacim systému Baby FACS se tak jedna pouze o akéni
jednotku AU 12. Podle Osterové (2006) se vSak u kojenci muze stavat, ze v jejich
neutrdlnim vyrazu sméfuji koutky ust doll, proto nemusi byt jejich pozvednuti pii

prostém Usmévu tak vyrazné.

Obrazek 3. Prosty usmév

- zvednuté koutky ust, nezvednuté lice, Gista zaviena (Messinger, 2002, s. 3).

Diky tomu, Ze neni nadzvednutymi tvafemi zuZeno zorné pole ditéte
se predpoklada, ze dulezitym doprovodnym prvkem tohoto vyrazu je vizualni fokus na

pritomny objekt €1 osobu, s niz je dité v interakci. Tento predpoklad je potvrzen studiemi,
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jejichz vysledky dokazuji spojitost mezi prostym typem Usmévu a pozornosti vuci
predmétu (Dedo, 1991; Dickson et al., 1997; Jones, Raag, & Collins, 1990). Zda se tak,
Ze moznost pozorovat objekt zdjmu ma v danou chvili pro dité vétsi vyznam nez samotné
prozivani radosti z tohoto pozorovani. Vyznamnéjsi roli tak hraje jeho zajem o to, co se
pred nim odehrava neZ to, co u toho citi. Usmév je tak zde pro dité prostiedkem, jak
svému protéjSku komunikovat vznikajici potéSeni z dané aktivity (Dickson et al., 1997)
a posilit tak danou socialni interakci (Bolzani et al., 2002). Vyznam prostého usmévu tak
pravdépodobné tkvi v socialnim kontextu a jeho komunikaéni funkci. Cetnost vyskytu
prostého usmévu roste s pribyvajicim vékem ditéte (Bolzani et al., 2002), coz lze pricitat

nartistajici socidlni zkuSenosti.

4.3.2 Duchennsky usmév (duchenne smile)

Jak jiz bylo nastinéno vyse, duchennsky ismév je vyraz, ktery je povazovan za
znamku skute¢né aktualné prozivané radosti (Duchenne, 1990; Ekman et al., 1990) a nese
jméno po svém objeviteli Duchennovi de Bologne. Provedeni tohoto ismévu je sloZzeno
jak z kontrakce velkého licniho svalu (AU 12), tak i kontrakce kruhového svalu o¢niho
(AU 6), ktera nadzvednutim lici a vytvofenim zdhybu pod spodnim vi¢kem zptisobuje
vétsi €1 mensi zaZeni ocni Stérbiny a utvoreni vrasek kolem vnéjSiho koutku oka. Jak vSak
uvadi Oster (2006), tyto tzv. vrani stopy jsou u kojencl spiSe ojedinélé, protoze jejich
velmi elasticka klize na tvafi je napnuta vy$§im mnozstvim podkozniho tuku ve vrchni

¢asti tvare a pod okem.

Obrazek 4. Akéni jednotky duchennského ismévu zobrazené na neutralni tvari
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Obrazek 5. Duchennsky tismév

- zvednuté koutky ust, zvednuté lice, Gsta zaviena (Messinger, 2002, s. 3).

Vytazené tvafe vzhiliru zpisobuji zuZeni zorného pole, ve vysoké intenzité pak az
skoro zavieni o¢i, ¢imz se snizi mnozstvi prichézejicich vizualnich vjemu ditéte. Ekman
(1990) tuto skute¢nost interpretuje jako moznost vice se ponofit do prozivané radosti,
nebot’ nejsme v ten moment ruseni viemy z okoli. Métfenim EEG bylo zjisténo, ze je
u dospélych jedincit duchennsky usmév spojen se specifickou mozkovou aktivitou, ktera
se lisi od aktivity pfi pokusu o zdmé&rmy ismév (Ekman & Davidson, 1993). V ptipadé
duchennského tismévu prokazovali kojenci vyssi mozkovou aktivitu levého frontalniho
laloku, coz je projev, u n¢hoz byla jiz difive prokazana spojitost s prozivanim pozitivni
emoce (Davidson, Schwartz, Saron, Bennett, & Goleman, 1979). Co se tyce typu
probihajici interakce, nebyla prozatim prokazana jednoznac¢na souvislost mezi vyskytem
duchennského usmévu a specifickou interakci. AvSak v piipad¢ interakce s matkou se
u desetimési¢nich déti duchennsky ismév objevuje vyrazné ¢astéji nez v kontaktu s cizim
Clovékem, pii némz je Cast&jsi prosty usmeév (Fox & Davidson, 1988). Tato skutecnost
podporuje tvrzeni, Zze duchennsky typ usmévu u kojence reflektuje jeho vy$§i miru

prozitku radosti (Duchenne, 1990; Fogel et al., 2000; Slaménik, 2011).
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4.3.3 Hravy usmeév (play smile)

Typ usmévu s koutky ust sméfujicimi vzhiru (AU 12), sotevienymi usty
(AU 26/AU 27) a bez zapojeni kruhového svalu ocniho, a tedy bez nadzvednutych lici
nazyvame jako hravy tsmév. Obdobnym terminem pouzivanym zejména v komparativni
psychologii (Blurton Jones, 2006; Van Hooff, 1972) je pojem hravy vyraz (play face).
Vyzkumy etologt ukazuji, ze hravy vyraz se v herni ¢innosti objevuje u mnoha dalSich
zivoci$nych druhtl, napt. Simpanzi, pst ¢i hyen (Kuczaj & Horback, 2013). Hravy vyraz
se u starSich déti projevuje Sirokym Usmévem s otevienymi usty a odkrytymi zuby
(Blurton Jones, 2006). Mizeme jej tedy nazvat hravym usmévem, jak je ostatné uzivano
1 v dal$ich studiich (Dickson et al., 1997; Fogel et al., 2000; Messinger et al., 2001). Pfi
pozorovani tohoto ismévu u kojencii se samoziejmé nemizeme fidit typickym odkrytim

zubil jako u starSich déti (Oster, 2006).

Obrazek 7. Hravy usmév

- zvednuté koutky ust, nezvednuté lice, usta oteviena (Messinger, 2002, s. 3).
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Tento typ ismévu je typicky pro hrubgjsi styl hry, tzv. rough and tumble (Dickson
et al.,, 1997), ktery jsme predstavovali v kapitole vénované stimulujicimu doteku.
Oteviena usta, u starSich déti odhalené zuby, odkazuji k napodobovani boje
a k agresivnéjSimu vyrazu. Od skutecného agresivniho vyrazu se vSak lisi klidnym
pohledem a celkové uvolnénéjSim postavenim téla (Obrazek 8). Vyraz uvolnéné
otevienych st mize byt snadno vyvoldn lechtinim a je zjevnad jeho souvislost se

smichem, resp. hravym usmévem (Van Hooff, 1972).

Obrazek 8. Agresivni vyraz (a) versus hravy vyraz (b) Oba vyrazy maji spole¢né otevienad Usta
s odhalenymi zuby, které na prvni pohled napadné pfipominaji ismév. Ve skuteéné agresivnim vyrazu (a)
je vsak patrna vyrazna tenze v okoli ust a o¢i, zatimco hravy ismév je doprovazen klidngj$im pohledem

a postavenim téla (Van Hooff, 1972, s. 215).

Hravy Gsmév se objevuje ve chvili, kdy je dit¢ v o¢ekavani gradujici hry, t€sné
pted tim, neZ je kuptikladu chyceno druhym partnerem (Blurton Jones, 2006). U interakci
s kojenci je moZno tuto gradaci sledovat naptiklad pfi socidlni herni rutin€ ,,Leze, leze po
zeleze*. Hlavni funkci hravého ismévu tak je signal partnerovi, Ze naSim zdmérem neni
agresivni akt ¢i boj, ale Ze jsme si védomi probihajici hry (Smith & Boulton, 1990). Tento
predpoklad komunikaéni funkce hravého usmévu je potvrzovan zjisténim Blurton Jonese
(1972), ze usmévy suzavienymi Usty se vyskytuji mnohem castéji nez Usmévy
s otevienymi Usty v piipadé, hraje-li si jedinec sam bez tcasti druhého ¢loveka. Podle jiné
studie (Messinger et al., 2001), zamétené na rtizné podoby usmévl v ndvaznosti na rizné
proménné béhem interakce s matkou, se navic hravy usmév objevuje Castéji, diva-li se
dit¢ pfimo na matku, nikoli jinam, coz opét podporuje mysSlenku jeho vyznamu

v komunikac¢ni vymeéné.
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4.3.4  Intenzivni usmev (duplay smile)

Posledni ze zakladni ¢tvefice usmévi, které se doposud ve vyzkumu détskych
pozitivnich emoci nejcastéji objevovaly, je Usmév, jenZ neni pro svlj originalni nazev
»duplay* jednoznacné preloZitelny do cestiny. Vzhledem k obsahu jeho vyjadieni jej
nazyvame jako usmév intenzivni. Jedna se o vyraz tvare, ktery v sobé zahrnuje vSechny
jiz zminéné akéni jednotky, tedy zvednuté koutky ust (AU 12), oteviena tsta (AU 26/AU
27) a vytazené lice vzhiiru (AU 6). Rozdily na tvafi kojence a dospélého ¢lovéka podle
koédovaciho systému Baby FACS (Oster, 2006) jsme tak jiZz postihli u pfedchozich

uasmeévu.

Obrazek 9. Intenzivni asmév

- zvednuté koutky ust, zvednuté lice, usta oteviena. (Messinger, 2002, s. 3).

Originalni nazev usmévu ,,duplay* odkazuje ke skutecnosti, Ze je tento vyraz dalsi
nadstavbou ptedchoziho hravého usmévu (,,play*). Vyzkumnici dokonce ¢asto hovofti
o téchto dvou typech ismévu dohromady, pfi¢emz jsou pro né€ stézejnim znakem oteviena
usta — ,,open-mouth smiling* (Bolzani et al., 2002; Dickson et al., 1997; Messinger et al.,

2001). Odlisnym znakem pak je kontrakce kruhového svalu o¢niho (AU 6) u intenzivniho
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usmévu. Vysledky vyzkumi fikaji, Ze se hravy i intenzivni ismév vyskytuji nejcastéji pti
herni aktivit¢ s vyraznou taktilni stimulaci jako jsou napf. hry ,,rough and tumble* ¢i
lechtani ditéte (Dickson et al., 1997; Fogel et al., 2000; Messinger, Cassel, Acosta,
Ambadar, & Cohn, 2008). Vzhledem k odlisné podob¢ jejich vyrazu v obliceji vSak
povazujeme za nezbytné vnimat je jako rozdilné a zohlednit to pfi vyzkumné ¢innosti.
Podle jiné studie (Fogel et al., 2000) se totiz intenzivni usmév objevuje Castéji nez hravy
usmév v momenté vyvrcholeni hry, kterym zpravidla byva vyrazny stimulujici dotek,

jako naptiklad pfi jiz nékolikrat uvadéné socialni herni rutiné ,,Leze, leze po Zeleze™.

V ¢em tedy vidime rozdil hravého a intenzivniho ismévu je prozivana intenzita
radosti ditéte. U intenzivniho usmévu je totiz zapojen i kruhovy sval o¢ni, ktery je
znamkou hlubsiho prozitku emoce, jak jsme o tom hovotili u popisu duchennského
usmévu, pro néjz je tento znak rovnéZ typicky. Oproti hravému usmévu tak intenzivni

usmev prezentuje i silny aktualni prozitek radosti z probihajici interakce.

Vyse jsme predstavili Ctyii odliSné typy usmévi, které se objevuji na tvati
kojence. Zakladnim typem je ismé&v prosty zahrnujici jen zvednuté koutky ust, které jsou
obsazené 1 ve vSech dalSich tsmévech. V tvodu do této kapitoly jsme ptedstavili
rozdéleni usmévl do zékladni matice podle jejich vyrazovych znakt, viz Schéma 1 na
stran¢ 37. Nyni po pfiblizeni usmévu 1 z jejich funkéniho hlediska miizeme tuto matici

W

rozsifit, jak je vidét ve Schématu 2 na nésledujici strang.

Zvednuté lice zplsobuji ziZeni zorného pole a tim je umoZnén hlubsi prozitek
radosti (Ekman et al., 1990). Usmévy s timto znakem jsou tak povazovany za znamku
toho, ze jedinec si dany moment skute¢né uzivé a jeho vyraz znaci opravdovou radost
(Ekman & Friesen, 1982). Proto ismévy se zapojenym kruhovym svalem o¢nim (AU 6),
ktery toto zvednuti lici zpUsobuje, nazyvadme usmévy intenzivné prozZivané. V Casti
vénované vlivu stimulujiciho doteku jsme hovofili o jeho pozitivnim dopadu na prozivani
radosti ditéte, coz je potvrzeno n€kolika odbornymi studiemi citovanymi v textu, proto je

mozno predpokladat ur¢itou spojitost mezi stimulujicim dotekem a vyskytem intenzivné
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prozivanych Usmévii. Naopak usmévy, které kontrakci kruhového svalu oc¢niho
neobsahuji, maji, jak se domnivame, spiSe funkci komunikacniho signélu, skrz ktery dité
vyjadiuje svilj zajem a participaci v probihajici interakci. Z toho diivody jsou usmévy bez
zapojeni kruhového svalu oc¢niho, a tedy bez nadzvednutych lici, nazyvany jako usmévy
komunikujici zajem. Oteviend usta (AU 26/AU 27) jsou pak znakem hravé interakce
s partnerem, nebot’ svoji podobou odkazuji k vyrazu typickému u zvitat pti schylovani se
k boji, avsak diky svym jemnym odliSnostem oproti tomuto agresivnimu vyrazu nam
naopak pomadhaji partnerovi komunikovat, Ze jsme si védomi, ze se jedna o hru (Van
Hooff, 1972) a Ze chceme v této ¢innosti pokracovat. Vzhledem ke svému vyskytu pfi hie
se pro vyraz s otevienymi Usty pouziva termin ,,play face” (Kuczaj & Horback, 2013)
a ze stejného diivodu i v této praci uzivame pro Usmeévy s otevienymi sty termin Araveé,
navzdory tomu, zZe jejich soucasti je ismév nesouci stejny nazev. Jejich protéjskem pak

jsou usmevy se zavienymi Usty, pojmenované jako nehrave.

USMEVY USMEVY
KOMUNIKUJICI INTENZIVNE
ZAJEM PROZIVANE
Nezvednuté lice Zvednuté lice
USMEVY  Zaviena ) )
i Prosty ismév Duchennsky ismév
NEHRAVE usta
USMEVY Oteviena )
, Hravy usmév Intenzivni ismév
HRAVE usta

Schéma 2. Matice ismévii podle funkce a vyrazovych znaki
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II EMPIRICKA CAST
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5 Vyzkumny problém a cil

V teoretické Casti jsme se veénovali dosavadnim poznatkim v oblasti herni
¢innosti v rané interakci matky s kojencem a zaroven tomu, jakym zpiisobem se ve tvari
kojence zobrazuje emoce radosti skrze riizné typy tsmévi. V ¢asti empirické chceme tyto
poznatky propojit a zmapovat mozné souvislosti mezi podobou interakce a specifickymi

typy usmeévu, skrz které se kojenec projevuje.

Jednim z podnéti pro zkoumani oblasti ismévu u kojence je skutecnost, ze do
Skaly emocionalnich projevl zvitat patii i vyraz v jejich tvaii zcela typicky pro situaci
hry, v angli¢tin€ zvany play face (Kuczaj & Horback, 2013; Van Hooff, 1972; Watanabe
& Kuczaj, 2013). Vzhledem ke studiim (Dickson et al., 1997) dokazujicim odliSnosti
v projevovanych usmévech déti vzhledem k formé interakce (napf. hra s pfedmétem,
pred¢itani knihy apod.) se tak nabizi otdzka, zda se objevi rozdilné typy usmévu ditéte
ive hfe, vnasem piipadé v socidlni herni rutin€, v porovnani s ostatni individudlni
interakci. Soucasné je na zdklad¢é dosavadnich poznatkt tieba brat v iivahu vliv mat€ina
doteku na projevy ditéte, pficemz nds v souvislosti s herni ¢innosti zajima dotek
stimulujici.

Zminéna studie (Dickson et al., 1997) pracovala s détmi ve véku 12 mésica.
specifickd podoba souvisi s okolnostmi situace jiz v prvnich mésicich Zivota (Messinger
et al., 2008), zamétuje se tato prace na déti ve véku 4 mésict, u nichz jiz je pozorovatelny
vyskyt socialnich hernich rutin (Fantasia et al., 2014; Hrivikova, 2016; Markova, 2018).
Aby byla zachovéna pfirozenost ve vzdjemném naladéni se matky s ditétem, nebyla
matkdm zaddna Zadnd instrukce ohledn¢ zplsobu, jakym maji béhem doby
zaznamenavané na videokameru se svym miminkem interagovat. Vyskyt socidlnich
hernich rutin se tak odehréaval pfirozené bez vnéjSiho zasahu a stejné tak 1 reakce ditéte

na neé.

Cilem vyzkumné prace tak bylo zjiSténi vztahu mezi typem interakce matky
s ditétem a specifickymi typy usmévu, skrz které dit€¢ v téchto interakcich na matku

reaguje. Podoba interakce se pak odviji od skutecnosti, zda se jednd o hru a zda je
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doprovazena mat¢inym stimulujicim dotekem ¢i nikoli. Hra je v naSem pojeti zastoupena
socialni herni rutinou, ktera je jednoznacné odd¢litelna od ostatni individualni interakce

diky jeji dané struktufe a jasn¢ nastavenym pravidliim jejiho prabehu.

5.1 Vyzkumna otazka a hypotézy

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovani vyskytu specifickych typti usmévii
kojencti ve véku 4 mésict beéhem jejich interakce s matkou, pti¢emz specifika interakce

byla déna jeji herni podobou nebo piitomnosti stimulujiciho doteku.

Vyzkumné otazky:

o

1. Existuje souvislost mezi typem interakce matky a ditéte ve véku 4 mésici

a zvySenym vyskytem jeho specifickych typl ismévu?

1. a Existuje behem socidlni herni rutiny souvislost se zvySenym vyskytem

specifickych typt usmévu ditéte ve véku 4 mésict oproti individualni interakci?

1. b Existuje béhem individudlni interakce souvislost se zvySenym vyskytem

specifickych typt ismévu ditéte ve véku 4 mésict oproti socialni herni rutiné?

2. Existuje souvislost mezi stimulujicim dotekem matky vuci ditéti ve véku

4 mésici a zvySenym vyskytem jeho specifickych typtu usmévu?

2. a Existuje souvislost mezi pfitomnosti stimulujiciho doteku matky vici ditéti

ve véku 4 mésict a zvySenym vyskytem jeho specifickych typli ismévu?

2. b Existuje souvislost mezi absenci stimulujiciho doteku matky vici ditéti ve

veku 4 mésict a zvySenym vyskytem jeho specifickych typ usmévu?
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Na zaklad€ vyzkumnych otazek byly definovany nasledujici hypotézy.

Vyzkumné hypotézy:

HOTA: Neexistuje rozdil ve vyskytu hravych typt tismévu ditéte béhem socialni

herni rutiny a individualni interakce s matkou.

HATA: Béhem socidlni herni rutiny bude vyssi vyskyt hravych typi ismévu nez

béhem individualni interakce.

HO1B: Neexistuje rozdil ve vyskytu nehravych typt tsmévu ditéte béhem socidlni

herni rutiny a individualni interakce s matkou.

HA1B: Béhem individualni interakce bude vyssi vyskyt nehravych typd usmévu

nez béhem socialni herni rutiny.

HO2A: Neexistuje rozdil ve vyskytu intenzivné prozivanych typti ismévu ditéte

béhem interakce se stimulujicim dotekem a interakce bez stimulujiciho doteku.

HA2A: Béhem interakce se stimulujicim dotekem bude vyssi vyskyt intenzivné

prozivanych typt ismévu nez béhem interakce bez stimulujiciho doteku.

HO02B: Neexistuje rozdil ve vyskytu typli usmévu komunikujicich zdjem b&hem

interakce se stimulujicim dotekem a interakce bez stimulujiciho doteku.

HAZ2B: Behem interakce bez stimulujiciho doteku bude vyssi vyskyt typii usmeévu

komunikujicich zajem nez béhem interakce se stimulujicim dotekem.
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6 Metodologie vyzkumu

6.1 Vyzkumny vzorek

Oslovovani moznych participantii vyzkumu probihalo v prenatalnich poradnach
uréenych pro budouci rodice a v mateiskych a rodinnych centrech béhem krouzkl pro
maminky a kojence. Z findlniho poc¢tu 64 dvojic matek s détmi bylo do vyzkumného
vzorku této studie zafazeno 32 part. Druhd polovina dvojic musela byt vyfazena kvili
nemoznosti absolvovat vyzkumny proces (nejcastéji z diivodu neutiSitelného place
miminka, nezafazeni socialnich hernich rutin do interakce, anebo kviili takové pozici
miminka ptfed videokamerou, kterd znemoznovala pfesnost kddovani jeho oblicejovych

vyrazl).

Primérny vék déti ve vyzkumném souboru byl 4.7 mésice (M = 142 dni, SD =
16.5 dni), 18 déti bylo muzského pohlavi a 14 déti zenského pohlavi. Primérny vék matek
v dobé porodu byl 31 let (SD = 3.31 let) a pramérny pocet let jejich vyssiho vzdélani byl
5.92 let (SD = 2.63 let). V 87,5 % ptipadi byly matky prvorodi¢ky. VSechny déti byly

narozené zdravé, s Apgar skérem po 5 minutach v hodnotach 8-10.

6.2 Prubéh ziskavani dat

Matky byly se svymi détmi pozvany do vyzkumné laboratofe vybavené pro
kratkodoby pobyt miminka (détskd sedacka, ptebalovaci pult, hracky pro utiSeni).
V pocatku byla matka seznamena s procesem vyzkumu a byl ji pfedan informovany

souhlas k podpisu. Soucasn¢ byla pozadana o vyplnéni demografického dotazniku.

V dal$i fazi bylo miminko posazeno do détské sedacky umisténé naproti zidli
matky tak, aby byla umoznéna jejich piima interakce tvati v tvar. Vzdalenost mezi tvari
ditéte a maminky byla pfiblizn€ 30 cm. ProtoZe nds v rdmci vyzkumu zajimala pfirozena

interakce, nikoli instrukci modifikovana situace, byl matce pouze dan pokyn, aby se po
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nasledujicich 10 minut chovala s miminkem tak, jak jsou na to zvykli z domova, pficemz
by mél zlstat zachovan jejich kontakt tvari v tvar. Zaroven bylo nas§im zdmérem vyhnout
se naruSeni vizualni pozornosti ditéte, a proto byla matka pozadana, aby béhem

nasledujici interakce, pokud mozno, nepouzivala zadné predméty jako napft. hracky.

Vlivem rtznych okolnosti, zejména neutisitelného place miminka, byly interakce
v mnoha pfipadech z piivodné zamyslenych 10 minut zkraceny, nékteré naopak byly
z davodu del$i manipulace (naptf. hledani vhodné pozice miminka) prodlouzeny.
Primérny ¢as analyzovanych videi byl 7.63 minut (SD = 2.46 min, range = 2.52 — 12.45

min).

Interakce mezi maminkou a ditétem byla zaznamenavdna na dvé digitalni
videokamery umisténé tak, aby soucasné zachytivaly ¢innost maminky a oblicejové
vyrazy miminka. Pro nasledné zpracovani videozdznamii byly ob€ nahrdvky umistény

vedle sebe v rdmci jednoho obrazu, pfi¢emz byly synchronizovany jejich ¢asové stopaze.

6.3 Metodika kddovani dat

V pfirozené interakci mezi matkou a ditétem byly skrze analyzy videozaznamt
sledovany proménné: (a) typ usmévu ditéte, (b) typ interakce, (c) piitomnost
stimulujiciho doteku. Podrobné instruovani kodéti analyzovali videonahravky a metodou
snimek po snimku zaznamenévali kazdou sledovanou zménu, kterd u danych proménnych

nastala. Nasledné analyza byla provedena snimek po snimku.

6.3.1 Typ usmévu

Stanoveni jasnych kritérii podoby jednotlivych Usmévi umoznilo urcit, jaké
usmévy a vjakych momentech se béhem interakci mezi matkou a jejim ditétem
objevovaly. Typ usmévu ditéte byl analyzovany ze zdznamu videokamery smétujici na

tvar ditéte.
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Pfi nastavovani jednotlivych typti ismévu a kritérii, s nimiz jsou tyto vyrazy
spojeny, vychazime ze studie Dicksonové, Walkerové a Fogela (1997), ktefi pii kddovani
usmévu zohlednovali tfi tzv. akéni jednotky (AU) plvodné definované Ekmanem a
Friesenem (1978), do détské verze prepracované Osterovou a Rosensteinem (2006).
Akeni jednotky jsou zde vyjadienim Cinnosti specifickych obli¢ejovych svali a vedou
k riznym typtim usmévu, jak bylo podrobnéji popsano v Tabulce 1 na stran¢ 36. Mezi
tyto ak¢ni jednotky patii: zvednuté koutky ust (AU 12), oteviena usta (AU 26/AU 27) a
zvednuté lice (AU 6). Pro vSechny nami sledované Gismévy jsou spole¢né zvednuté

koutky ust, kombinacemi zbylych akcnich jednotek pak vznikaji Ctyfi typy ismévu:

a) prosty usmév
- zvednuté koutky ust (AU 12), zaviena usta, nezvednuté lice
b) duchennsky ismév
- zvednuté koutky ust (AU 12), zaviena usta, zvednuté lice (AU 6)
¢) hravy asmév
- zvednuté koutky ust (AU 12), oteviend usta (AU 26/AU 27), nezvednuté lice
d) intenzivni ismév

- zvednuté koutky st (AU 12), oteviena usta (AU 26/AU 27), zvednuté lice (AU 6).

Abychom se vyhnuli vlivu specifi¢nosti tvare na podobu zobrazovanych vyrazii,
bylo tfeba v prvni fazi kodovani kazdého videa nejprve sledovat podobu tvare ditéte
v jeho zakladni neutralni podobé&, v anglicting je pro ni pouZivany termin baseline (Ekman
& Friesen, 1978). Nékteré vyrazné rysy tvare (napft. vyrazné podocni vacky) totiz mohou
pfipominat znak typicky pro n€ktery z ismevii (napft. vytazeni lici a tim pfimhouteni o¢i)
a mohlo by tim tak byt zkresleno kédovani daného vyrazu. Tim, Ze byla nejprve
vysledovéna specifika neutralni tvafe, bylo umozZnéno rozpoznat rozdilnost pii kontrakci

cilovych mimickych svala a kédovat skrze n€ adekvatni typy usmév.

Vyskyt usmévu byl kédovany od okamziku jeho vzniku, tedy od pocatku
formovani mimickych svalt do dané podoby, az do okamziku jeho uplného zaniku bez

ohledu na to, zda podoba tvare pokracovala jinym navazujicim vyrazem ¢i se vratila do
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neutrdlni podoby. Soucasn¢ bylo pro kédovani typu usmeévu nezbytné brat v potaz
situacni faktory, které mohly ovlivnit aktualni vyraz ditéte, jako napftiklad ruka ¢i jina
piekazka pied o¢ima ditéte, diky které bylo nuceno oci piimhoufit. V tu chvili nebyl tento
projev kodovany jako vyskytujici se ismév. Stejné tak byl bran v tivahu vliv vyraznych
vokalizaci ditéte, které mohly zménit podobu otevienych tust ditéte. Kodovani bylo
rovnéz preruseno v moment¢, kdy nebylo zcela jasné vidét do tvare ditéte, at’ uz z ditvodu

piekazky pied kamerou €i odvraceni hlavy ditéte smérem od kamery.

Pro ucely formulovani a nésledné testovani hypotéz bylo vyuzito déleni usmévi
do matice, kde prosty a duchennsky ismév jsou nehravé typy ismévu, hravy a intenzivni
usmév jsou hravé typy Usmévu a zaroven prosty a hravy usmev jsou typy usmévu
komunikujici zajem a duchennsky a intenzivni usmév jsou intenzivné proZzivané typy

usmeévu, viz Schéma 2 v teoretické €asti prace na stran¢ 45.
Reliabilita

Abychom prokazali reliabilitu kodovani jednotlivych typt usmévu ditéte, dva
hodnotitelé¢ nezavisle na sobé na zdklad¢ stejnych instrukci kodovali 13 nahodné
zvolenych videi (41 % z celkového souboru). Hodnocena byla mira shody posuzovatell
ve frekvenci a trvani jednotlivych typt tsmévu. V hodnoceni frekvence jednotlivych

usmévi vychazely reliability méfeni jednoho hodnotitele nasledovné:

- prosty usmév: ICC(2) =0.97, a = 0.985

- duchennsky usmév: ICC(2) = 0.955, a=0.977
- hravy tsmév: ICC(2) =0.95, a =0.974

- intenzivni tsmév: ICC(2) = 0.989, o = 0.995.

V hodnoceni trvani jednotlivych Usmévii pak reliability méfeni jednoho

hodnotitele byly nasledujici:

- prosty usmeév: ICC(2) = 0.923, a. = 0.96

- duchennsky usmév: ICC(2) = 0.925, a = 0.961
- hravy usmév: ICC(2) = 0.974, o = 0.987

- intenzivni asmeév: ICC(2) = 0.950, o = 0.974.
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V obou piipadech byly shody mezi posuzovateli dostatecné (LeBreton & Senter, 2008).
Po ovéfeni reliability kodovaciho schématu byl zbytek videi okoddovan jednim

hodnotitelem.

6.3.2 Typ interakce

Jak bylo nastinéno v ramci teoretické Casti prace, chceme-li sledovat mozné
souvislosti mezi specifickymi typy tismévu kojence a herni podobou interakce oproti
ostatni interakci individuélni, je tfeba mit jasné definovano, co je v interakci s kojencem
hra (viz kapitola 2.1 na strané 17). K tomuto vymezeni vyuzivame v této praci socidlnich
hernich rutin, jez povazujeme za zcela jist¢ hravé a pfi vyzkumné cCinnosti jasné
oddélitelné od ostatnich aktivit probihajicich v interakci mezi matkou a ditétem na
individudlni Grovni, tedy bez vSeobecné zndmé podoby ¢i formy. VeSkerd probihajici
interakce mezi matkou a ditétem tak byla okodovana, a to bud’ jako socialni herni rutina

v ptipadé, Ze tato probihala, ¢i jako individudlni interakce.

Socidlni herni rutina zpravidla byva vSeobecné znamou fikankou ¢i pisnickou,
jejiz soucasti je multimodalni rdmec, ktery zahrnuje vokalni projev matky dopliiovany
o0 jeji motorické pohyby, at’ jiz ve forme gest ¢i stimulujiciho doteku ditéte. Tato vokalni
a motoricka sloZka spolu vzhledem ke kontextu a obsahu rutiny koresponduji. Hra ma
tedy zjevnou piesnou strukturu, kterd se vzdy ve stejném formatu opakuje. Socialni herni
rutina byla kodovédna od momentu, kdy zacal probihat dany multimodélni ramec
a ukoncena byla ve chvili, kdy bud’ dospéla k zavéru ¢i byla z riznych divodul prerusena.
Tyto ditvody mohly byt jak na strané ditéte (ztrata zajmu, plac), na stran€ matky ¢i vlivem
prostfedi. Pfi opétovném navazéani ¢i obnoveni socidlni herni rutiny bylo pokra¢ovano

1 v jejim kddovani.

Zbyvajici interakce bez probihajici socialni herni rutiny pak byla oznacena jako
individudlni interakce. Zahrnovala vSechny ostatni momenty interakce dané dyady jako
napiiklad mat¢ino komentovani situace, upravovani ditéte v sedacce ¢i jiné ¢innosti,

u nichZ nelze hovofit o aspektech vystihujicich socialni herni rutinu, jak bylo popsano
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vySe. V individudlni interakci mohl byt rovnéZ patrny hravy format interakce, nicméné
pro nemoznost jeho jasné operacionalizace jako hry byl oznafen jako individudlni

interakce.
Reliabilita

Abychom prokazali reliabilitu kédovani socialni herni rutiny, dva hodnotitelé
nezavisle na sobé na zéklad¢ stejnych instrukei kodovali 11 ndhodné zvolenych videi (34
% z celkového souboru). Hodnocena byla mira shody posuzovatela ve frekvenci socidlni
herni rutiny, jejiz reliabilita méfeni jednoho hodnotitele byla ICC(2) = 0.885, a. = 0.934.
Shoda mezi posuzovateli byla dostatecnd (LeBreton & Senter, 2008). Po ovéieni

reliability kddovaciho schématu byl zbytek videi okédovan jednim hodnotitelem.

6.3.3  Stimulujici dotek

Tteti sledovanou proménnou ve vzajemnych interakcich mezi matkou a ditétem
byl stimulujici dotek, ktery miize dopliiovat jak socidlni herni rutinu, tak individudlni
interakci. Jak dokladame v ¢asti teoretické, u stimulujiciho doteku 1ze predpokladat jeho
vyrazny vliv na typy usmévu zobrazované na tvaii ditéte, proto pokladdme za nezbytné

zahrnout jej do naSich vyzkumnych analyz.

Stimulujici dotek byl v naSich analyzach kédovan tehdy, pohybovala-li matka
ditétem ¢i ¢astmi jeho téla, pficemz jejim zjevnym zamérem bylo pobaveni ditéte ¢i jeho
zaujeti. Rozdilem oproti tomuto kontaktu byl dotek afektivni, pfi némzZ je matcin kontakt
s ditétem jemny a néZny, napt. pohlazeni, nejcastéji za ucelem uklidnéni ¢i pomazleni.
Odlisnym kontaktem je rovnéz dotek instrumentalni, pfi kterém matka naptiklad upravuje
obleceni miminka ¢i jej nadzveda v sedacce, aby se mu lépe sedélo. Afektivni ani

instrumentalni dotek tak kddovany nebyly.

Kodovani stimulujiciho doteku bylo zapofato v momenté navazani taktilniho
kontaktu s ditétem a ukonceno s jeho zavérem. Byl-1i stimulujici dotek pferusen na méné

nez 2 vtefiny a poté v ném matka op¢€t pokracovala, nebylo jeho kdédovani pieruseno.
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Reliabilita

Abychom prokazali reliabilitu kodovani stimulujiciho doteku matky, dva
hodnotitelé nezavisle na sobé na zaklad¢ stejnych instrukci kédovali 11 nahodné
zvolenych videi (34 % z celkového souboru). Hodnocena byla mira shody posuzovatela
ve frekvenci a trvani stimulujiciho doteku. V hodnoceni frekvence stimulujiciho doteku
Cinila reliabilita méfeni jednoho hodnotitele ICC(2) =0.925, a=0.97 a v hodnoceni trvani
stimulujiciho doteku ICC(2) = 0.988, a = 0.994. V obou piipadech byla shoda mezi
posuzovateli dostatecna (LeBreton & Senter, 2008). Po ovéteni reliability kodovaciho

schématu byl zbytek videi okédovan jednim hodnotitelem.
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7 Vysledky

Pozorovana data byla koédovana podle odpovidajicich kritérii, popsanych
v predchozi kapitole, skrze kodovaci software Datavyu, ktery umoznuje nakodovani videi
snimek po snimku, coz je pro analyzu emocnich vyrazi diky vyssi piesnosti piinosné.
Ziskana data poté byla zpracovana pomoci programi IBM SPSS Statistics

a programovaciho prostiedi R.

Vzhledem k tomu, ze se délka celkovych interakci jednotlivych dvojic lisila
(range = 2.52 — 12.45 min), bylo tfeba vSechna data o frekvenci nebo trvani sledovanych
proménnych vazit celkovym trvanim interakce nasledujicim zptisobem: relevantni
frekvence nebo trvani sledované proménné bylo vynasobeno pomérem primérného trvani
celkové interakce k celkovému trvani dané interakce, viz nasledujici vzorec.

frekvence nebo trvani pramérné trvani celkové interakce matka-dite

sledované proménné

%

celkové trvani dané interakce matka-dité

Pted samotnou statistickou analyzou vysledkii bylo nutné ovéfit normalitu
rozlozeni sledovanych proménnych, na zéklad¢ ¢ehoz pak byly voleny adekvéatni testové
metody. Podle Q-Q diagramii rozlozeni frekvence a trvani ismévi bylo shledano, Ze data
nespliuji pfedpoklad normalniho rozloZeni. Pro testovani naSich hypotéz jsme tedy
pouzili neparametrické verze testli pro opakovand méteni, jmenovité Wilcoxontlv test pro

dva zavislé vybéry.

Prvni ¢éast kapitoly veénované vysledklim obsahuje deskriptivni statistiky
vysledného souboru dat jako jsou priméry, medidny a smérodatné odchylky frekvence
atrvani jednotlivych kdédovanych proménnych. Nasledujici ¢ast obsahuje jiz samotné

testovani hypotéz, v ramci kterého hleddme vztahy mezi danymi proménnymi.
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7.1 Deskriptivni statistika proménnych

Pfed samotnou analyzou a testovanim hypotéz bylo provedeno deskriptivni

vyhodnoceni ziskanych dat. Jednotlivé proménné byly zhodnoceny nejprve na zakladé

jejich frekvence vyskytu pfipadajici na jednu pozorovanou dyadu matky s miminkem, jak

je vidét v Tabulce 2, a poté z hlediska jejich trvani v dyadé, coz popisuje Tabulka 3.

Tabulka 2. Deskriptivni statistika frekvence jednotlivych proménnych

M SD Median Rozsah
Typ Gsmévu Prosty ismév 5,297 5,657 2,857 0-20.949
Duchennsk}'f usmeév 0,952 1,676 0 0-5.713
Hravy usmév 7,023 7,096 4,761 0-32.376
Intenzivni Gsmév 4,940 4,810 3,809 0-16.188
Typ interakce Individualni interakce 4,612 2,096 4,285 0.952 -8.570
Socialni herni rutina 3,928 2,020 3,809 0.952 -7.618

Stimulujici dotek Bez stimulujiciho doteku 8,302
Stimulujici dotek 8,183

4,429 7,142 0.952 - 19.045
4,305 7,618 0.952 -18.093

Pozn.: vsechny hodnoty jsou vazené celkovou délkou jednotlivych interakei

Tabulka 3. Deskriptivni statistika trvani jednotlivych proménnych

M* SD* Median* Rozsah*
Typ tsmévu Prosty ismév 9,04 11,24 4,70 0-42.585
Duchennsky asmév 1,12 2,11 0 0-8.894
Hravy usmév 17,82 24,11 8,818 0-113.279
Intenzivni usmév 10,85 12,95 5,342 0-47.603
Typ interakce Individuélni interakce 368,99 142,58 396,27  100.062 - 601.840
Socialni herni rutina 67,11 49,00 61,23 3.485 - 182.803
Stimulujici dotek Bez stimulujiciho doteku 213,78 115,78 217,17 20.835-461.183
Stimulujici dotek 222,32 111,54 214,818  37.433 -463.554

Pozn.: * hodnoty jsou uvedené v sekundach, vSechny hodnoty vazené celkovou délkou jednotlivych interakci
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Z hlediska trvani byl nejdéle vyskytujicim se typem uUsmévu hravy Usmeév
(M =17.82s,SD =24.11 s, median = 8.81 s), zatimco nejmén¢ Casu, ktery dit¢ stravilo
usmévem, patiilo usmévu duchennskému, na jednu dyadu matka-dité vychéazel primérné
pouze jediny (M =1.12 s, SD =2.11 s, median = 0 s). V celkov¢ interakci travily matky
se svymi détmi pramérné zhruba 6 minut individudlni interakci a 67 sekund socialni herni
rutinou neboli primérna interakce jedné dyady byla slozena z 85 % individudlni interakci
a z 15 % socialni herni rutinou. Co se ty¢e vyskytu stimulujiciho doteku, maminky jej
v interakci se svym ditétem vyuzivaly zhruba v poloviné casu, resp. interakce se
stimulujicim dotekem byla v primérné dyad¢ zachycena po ¢as 3.5 minuty, zatimco

interakce bez stimulujiciho doteku trvala 3.7 minuty.

7.2 Testovani hypotéz

Na zaklad¢ stanovenych vyzkumnych otdzek a znich odvozenych hypotéz
probéhly analyzy vztahii mezi sledovanymi proménnymi. Konkrétné tak byly sledovany

vztahy:
a) vztah mezi typy Usmévu ditéte a typy probihajicich interakci

b) vztah mezi typy usmévu ditéte a stimulujicim dotekem matky vici ditéti.

Vztah mezi typy usmévu ditéte a typy interakce

V ramci testovani hypotézy 1A byl analyzovan vyskyt hravych typt usmévu, tedy
usmévu hravého a intenzivniho, béhem socidlnich hernich rutin v porovnani
s individualnimi interakcemi. Wilcoxoniv parovy test odhalil statisticky vyznamné vyssi
frekvenci hravého usmévu v prabéhu individudlnich interakci (M = 3.688, median = 3)
v porovnani se socialnimi hernimi rutinami (M = 1.156, median = 1), T = 34.5, p <0.001,
r = -0.659. Podobn¢ v ptipadé intenzivniho uismevu byla odhalena statisticky vyznamné
vyssi frekvence vyskytu v prabéhu individuélnich interakci (M = 2.75, median = 2) nez

pfi socialnich hernich rutinaich (M = 1.25, median = 0.5), T = 39, p = 0.004, r = -0.506.
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Vysledky analyzy jsou v opacné tendenci, nez nase prvni hypotéza, kterd timto neni

potvrzena.

Podle hypotézy 1B byl sledovan vyskyt nehravych typi usmévu, tedy usmévu
prostého a duchennského, béhem individualnich interakci v porovnani se socidlnimi
hernimi rutinami. Vysledky Wilcoxonova parového testu ukazuji na statisticky vyznamné
vyssi frekvenci prostého usmévu v prubéhu individudlnich interakci (M = 3.094, median
= 1.5) v porovnani se socialnimi hernimi rutinami (M = 0.875, median = 1), T = 22,
p <0.001, r = -0.630. V ptipad¢ duchennského usmévu je statisticky vyznamné vyssi
frekvence jeho vyskytu béhem individudlnich interakci (M = 0.656, median = 0)
v porovnani se sociadlnimi hernimi rutinami (M = 0.188, median = 0), T = 4.5, p = 0.008,
r = -0.468. Hypotéza o vysS§im vyskytu nehravych typti Gsmévu pii individualnich

interakci ve srovnani se socidlnimi hernimi rutinami taky byla potvrzena.

Vztah mezi typy usmévu ditéte a stimulujicim dotekem

Pro otestovani hypotézy 2A byl analyzovan vyskyt intenzivné prozivanych typi
usmévu ditéte, tedy Usmévu duchennského a intenzivniho, béhem interakce se
stimulujicim dotekem v porovnani s interakci bez stimulujiciho doteku. Wilcoxontv
parovy test neodhalil statisticky vyznamny rozdil ve vyskytu duchennského usmévu
béhem interakci se stimulujicim dotekem a bez né&j. Zatimco u intenzivniho tismévu
vysledky testu poukdzaly na statisticky vyznamné vyssi frekvenci jeho vyskytu béhem
interakci se stimulujicim dotekem (M = 2.875, medidn = 2) neZ v interakcich bez
stimulujiciho doteku (M = 1.125, median = 0.5), T = 259.5, p = 0.002, r = 0.556. Pivodni

hypotéza tak byla potvrzena ¢astecné.

V ramci testovani hypotézy 2B byl sledovan vyskyt typti usmévi komunikujicich
zajem, tedy usmévu prostého a hravého, béhem interakci bez stimulujiciho doteku
v porovnani s interakcemi se stimulujicim dotekem. Wilcoxoniiv parovy test odhalil
statisticky vyznamné vys§i frekvenci prostého usmeévu v pribéhu interakci se

stimulujicim dotekem (M = 2.469, median = 2) nez beéhem interakci bez stimulujiciho
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doteku (M = 1.5, median = 1), T =286, p = 0.004, r = 0.504. V ptipadé hravého uismeévu
byla rovnéz odhalena statisticky vyznamné vyssi frekvence jeho vyskytu béhem interakci
se stimulujicim dotekem (M = 2.938, median = 2) nez béhem interakci bez stimulujiciho
doteku (M =1.906, median=1), T=286,p=0.019, r=0.416. Hypotéza o vyssim vyskytu
typlt ismévi komunikujicich zajem b&hem interakci se stimulujicim dotekem oproti

interakcim bez n¢j tak nebyla potvrzena.

Vsechny vysSe uvedené analyzy frekvence sledovanych proménnych byly
provedeny iz hlediska jejich trvani a vSechny vedly k ekvivalentnim vysledktim.
Napriklad v ramci testovani hypotézy 1A bylo sledovano trvani hravych typd ismévu,
tedy hravého a intenzivniho usmévu, béhem socidlnich hernich rutin v porovnani
s individudlnimi interakcemi. Podle Wilcoxonova parového testu je statisticky vyznamné
delsi trvani hravého usmévu béhem individudlnich interakei (M = 14.673 s, medidn =
8.065 s) nez beéhem socialnich hernich rutin (M = 4.044 s, median = 1.6 s), T=73.5,p =
0.001, r = -0.578. U intenzivniho usmévu je pak rovnéZz statisticky vyznamné delsi jeho
trvani béhem individualnich interakci (M = 7.841 s, median = 2.76 s) nez b&hem
socialnich hernich rutin (M = 3.558 s, median = 0.395 s), T =69, p = 0.012, r = -0.445.
Tyto vysledky jsou ekvivalentni vysledkiim analyzy frekvence hravych typti usmévu
béhem socidlnich hernich rutin v porovnani s individudlnimi interakcemi, viz testovani
hypotézy 1A na stran€ 59. Zbyvajici analyzy trvani jednotlivych typi usmévu jsou

podrobné popsany v ramci Tabulky 4 na nasledujici stran€.
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7.3 Doplitujici analyzy

Protoze vysledky primarnich analyz poukazaly na vyznamné vyssi vyskyt vSech
typt usmévu u individualni interakce oproti socialni herni rutin€ a zaroven na vyznamné
vyssi vyskyt vSech typti usmévu u interakce se stimulujicim dotekem oproti interakce bez
néj, rozhodli jsme se pro dalsi doplitujici analyzy. Tyto analyzy si kladou za cil upfesnit,
které typy tismévu se u individualni interakce a u interakce se stimulujicim dotekem
objevuji Castéji. Vychazime pii nich stidle zrozdéleni usmévii do matice vzeslé

z teoretické Casti a z predpokladi zohlednénych pii tvorbe hypotéz.

Wilcoxonlv parovy test odhalil pii individudlni interakci statisticky vyznamné
vyssi frekvenci hravych typt tsmévu, tedy hravého a intenzivniho (M = 6.13,
median = 5.237, oproti usméviim nehravym, kterymi jsou usmév prosty a duchennsky
(M =3.57, median =1.904), T=35.5,p <0.001,r=-0.631. Z hlediska trvani sledovanych
proménnych byly vysledky opét ekvivalentni a pii individudlni interakci bylo statisticky
vyznamné delsi trvani hravych typ ismévu (M = 21.438 s, median = 13.403 s) oproti

usméviim nehravym (M = 7.929 s, median = 3.28 s), T =53.5, p <0.001, r =-0.674.

Zarovenn je podle Wilcoxonova parového testu pifi interakci se stimulujicim
dotekem vyznamné vyssi frekvence typti usmévu komunikujicich zajem, tedy prostého
a hravého (M = 5.148, median = 4.761) oproti intenzivné prozivanym typtim usmeévu,
jimiZ jsou usmév duchennsky a intenzivni (M = 2.202, medidn = 0.952), T = 25.5,
p <0.001, r= -0.774. Pfi analyze trvani proménnych byly vysledky také srovnatelné
a bé¢hem interakce se stimulujicim dotekem je statisticky vyznamné delSi trvani typt
usmévu komunikujicich zdjem (M = 18.943, median = 9.351) oproti ismévim intenzivné

prozivanych (M = 6.118, medidn = 2.452), T =23, p < 0.001, r =-0.779.
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8 Diskuze

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo ptinést vétsi vhled do oblasti détskych
usmévi a pokusit se objasnit néktera specifika jejich vyskytu u kojencii. Zaméfili jsme se
pfitom na vyskyt ismév ditéte pii hie v porovnani s ostatni interakci, ktera probiha mezi
matkou a ditétem, a soucasn¢ na vliv stimulujiciho doteku matky vici ditéti. Pro jasné
rozliSeni herni podoby interakce oproti ostatni ¢innosti jsme vyuzili socialnich hernich
rutin, u nichz je zifejmy jejich herni zdmér a jsou jasn¢ definované svoji opakujici se

strukturou. VSechnu ostatni ¢innost jsme pak oznacili jako individualni interakci.

V teoretické Casti jsme se vénovali utfidéni dosavadnich informaci a poznatkl
v oblasti rané interakce s naslednym zaméfenim na jeji herni podobu, dile v oblasti
matcina doteku se zamétenim na dotek stimulujici a stézejnim tématem byla problematika
usmévi projevovanych ve tvari kojence. Od tohoto teoretického zakladu se poté odvijela
cast empiricka, kterd se soustfedila na zmapovani spontanniho vyskytu rtiznych typt
usmévu u ¢tyfmésicnich kojencli béhem jejich piirozené interakce s matkou, u které pak
byl sledovan vyskyt socialnich hernich rutin a pfitomnost stimulujiciho doteku. Dvojice
matek s détmi tak byly pozorované béhem desetiminutovych interakci, kdy jedinymi
instrukcemi maminkdm byly informace, aby se chovali s miminkem tak, jak jsou zvykli
z domova idealné bez pouZitich hracek ¢i jinych predmétii a aby u toho udrzovali pfimy
kontakt tvaii tvar. Zamérné nezaznéla instrukce, jakym zplsobem si maji maminky
s détmi hrat ¢i ze maji do interakce zahrnout socialni herni rutiny. To nam umoznilo
sledovat probihajici interakce a reakce ditéte na né€ v jejich pfirozené podob&. Maminky
zacinaly socidlni herni rutiny ve chvilich, kdy samy uznaly za vhodné a m¢ly tak v tomto
sméru moznost pfirozeného napojeni se na miminko a adekvatni reagovani na jeho
potfeby. Tim i usmévy ditéte jako reakce na matcino jednani ztstaly v tomto smyslu
nezkreslené. Z pofizenych videozaznamu pak bylo moZzno podrobné okoddovat vyskyty

sledovanych proménnych.

Z vystupt teoretické ¢asti vyplynuly vyzkumné otazky a hypotézy zamétené na
vyskyt urcitych typi usmévu ve specifickych podobéch interakce. Pro prehlednost byly

jednotlivé usmévy v zavéru teoretické casti rozdéleny do matice z hlediska své

64



Michaela Pulcova, Typy usmévu ditéte béhem rané interakce s matkou

predpokladané funkce na hravé typy usmévu (hravy a intenzivni), nehravé typy usmévu
(prosty a duchennsky), typy usmévu komunikujici zajem (prosty a hravy) a intenzivné
prozivané¢ typy usmévu (duchennsky a intenzivni). Z tohoto rozdéleni vyplyvaly
predpoklady, ze u socidlnich hernich rutin bude vyssi vyskyt hravych typt ismévu nez
u individualnich interakci a zaroven, ze u individudlnich interakci bude vyssi vyskyt
nehravych typd smévu nez u socidlnich hernich rutin. Déle jsme ptfedpokladali, ze
u interakci se stimulujicim dotekem bude vys$i vyskyt intenzivné prozivanych typi
usmévu nez v interakcich bez néj, u kterych jsme naopak piedpokladali vyssi vyskyt

usmévit komunikujicich zdjem nez v interakci se stimulujicim dotekem.

Pted hlavnimi analyzami zaméfenymi na testovani hypotéz probéhlo deskriptivni
zpracovani dat. Ukazalo se, Ze co do frekvence 1 primérné délky trvani, hravy Gsmév
vyrazné€ prevysuje ostatni typy usmévu, zatimco duchennsky usmév se ve sledovanych
interakcich objevoval velmi malo. Tato fakta mohla mit na nésledné analyzy vyznamny
vliv. Moznym dtiivodem, pro¢ byl hravy usmév celkoveé vyrazné Castéjsi nez ostatni typy,
muze byt skutecnost, ze na zékladé védomi, ze se od nich o¢ekava interakce s miminkem,
matky inklinovaly pfevazné k hernim ¢innostem, aby planovanych 10 minut interakce
naplnily. Navzdory snaze o jasnou operacionalizaci toho, co je mozné povazovat
v kojeneckém véku za herni aktivitu a co ne, se tak opét dostdvame k problematickeé
otazce jeji definice. Pii kodovani vyskytu socidlnich hernich rutin jsme vychézeli
z kodovacich kritérii nastavenych na zakladé dosavadnich teoretickych poznatkd
predstavenych v teoretickeé Casti prace. I tak se ale mohlo stavat, Ze v interakci mezi
matkou a ditétem probihaly hry, které mohly ovlivnit vyskyt hravych usmévu, ale protoze
nespliiovaly kritéria socidlnich hernich rutin, nebyly takto kédovany. V ramci dalsi

vyzkumné €innosti by bylo tieba kritéria hry v kojeneckém véku jesté blize specifikovat.

Zaroven neni zcela jasné, z jakého divodu byl vyrazné nizsi az nepatrny vyskyt
duchennského tismévu. Pro tento ismév je typické zapojeni kruhového svalu o¢niho a zda
se, Ze objevila-li se pii tsmévu ditéte kontrakce tohoto svalu, bylo to ve vétsing ptipadii
doprovazeno i otevienim Ust, ¢imz vznikl usmév intenzivni. Souvislost s tim mohou

vysledky studie (Blurton-Jones, 1972), podle kterych se usmévy s uzavienymi usty
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objevuji Castéji, hraje-li si jedinec sdm, zatimco hraje-li s druhym ¢lovékem, ma tendenci

usta pii ismévu otevirat.

Jak ukdzaly ndmi provedené analyzy, vSechny sledované typy ismévu se objevily
u individualnich interakci ve vétSi mife nez u socidlnich hernich rutin. Hravé typy
usmévu, tedy hravy usmeév a intenzivni usmév, pak byly béhem individualnich interakci

dokonce Castéjsi nez nehravé typy.

Moznym vysvétlenim, pro¢ se déti usmivaji ¢astéji pti individuélni interakci nez
pii socialni herni rutiné, muze byt fakt, ze socidlni herni rutina ma urcitou formu
predstaveni. Matka ditéti pred ocima gestikuluje, déla koordinované pohyby s jeho
koncetinami a celym télem a do toho vSe doprovazi vokalnimi rytmickymi projevy. Dité
tak tento probihajici scéndi zaujaté sleduje a spiSe, nez by uvolnéné projevovalo své
emoce ¢i komunikovalo svij zdjem, je v napjatém ocekavani, jak bude pfed nim
probihajici aktivita pokracovat. Zatimco pii individudlni interakci tak dochazi
k pribéznym momentim pobaveni ditéte, pii socialni herni rutin€ situace graduje, dité ji

napjaté sleduje, az dojde k jejimu vyvrcholeni.

Jinym vykladem oproti tomu miize byt skutecnost, Ze pfi socialni herni ruting ¢ini
matka kroky podle pfedem daného scénare a pravidel a premysli tak priibézné nad tim,
v jakém potadi jdou jednotlivé sekvence za sebou, jaka gesta ¢i pohyby pii nich ma konat
nebo jak znéji slova, ktera rutinu doprovazeji, ¢imz se do urcité miry od ditéte odpojuje.
Zatimco pii individudlni interakci bez pfedem nastavenych pravidel je dité jeji
bezprostiedni soucésti a spole¢né s matkou vytvareji podobu dané aktivity na misté. Je
tak mozné, ze nami sledované déti ve véku 4 mésict uptednostiuji prave tyto okamziky
vzajemné soundlezitosti pired predem nastavenou strukturou interakce. DalSim
alternativnim objasnénim je moZnost, Ze maminky maji se svymi détmi vlastni herni
rutiny, které nejsou vSeobecné znamé, ale v jejich dyadé plni stejnou funkci jako socilni
herni rutiny vyskytujici se napfic spolecnosti. Déti mohou na tyto individualni rutiny
reagovat obdobné, ale pro svoji specificnost nemohly byt kodéry vyzkumu zachyceny

jako socidlni herni rutiny.
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Analyzy zaméfené na mapovani souvislosti mezi stimulujicim dotekem
a projevovanymi typy usmévu jejich souvislost potvrdily, a to ve vSech typech usmévu.
Tyto vysledky tak podporuji jiné studie (Dickson et al., 1997; Stack & Muir, 1990), které
rovnéz potvrdily souvislost mezi fyzickou podobou interakce a pozitivnimi projevy
ditéte. V ramci doplnujici analyzy se béhem interakce se stimulujicim dotekem prokazal
vy$$i vyskyt usmévli komunikujicich zdjem oproti intenzivné prozivanym typim
usmévu, ¢imz se nepotvrdila naSe ptivodni hypotéza. Diivodem muiize byt celkove nizky
vyskyt duchennského tismévu ve vsech typech interakci, ktery tak zpiisobuje nizké
hodnoty celé kategorie intenzivné prozivanych ismévl a zaroven naopak vyrazné vyssi
vyskyt hravého usmévu, ktery tak zvysuje hodnoty kategorie ismévl komunikujicich

zajem.

Béhem zpracovavani vyzkumnych dat jsme narazili na né€kolik limita této studie.
Prvnim z nich je skutecnost, Ze navzdory snaze o navozeni pfirozené interakce mezi
matkou a jejim ditétem, jsme se stale pohybovali v laboratornich podminkach, ve kterych
se mohly vyskytovat externi rusivé vlivy. Maminky se tak mohly citit nervozné uz jenom
z neznamého prostredi, tim spisSe za pfitomnosti dvou videokamer, které zaznamenéavaly
jejich pocinani. Tato fakta mohly mit podstatny vliv nejen na matku, ale i na dité, které
se ocitlo v cizim prostiedi plném novych podnéti, a jeho pozornost vii¢i matce tak mohla

byt narusena, ¢imZ mohl byt ovlivnén i vyskyt jeho asmévi.

DalS8im aspektem, ktery nebyl v ramci této studie zohlednén a ktery miiZe byt pro
vyzkum emocnich vyrazi vyznamnym, je schopnost ditéte imitovat, nebot’ jiz u malych
déti je patrné jejich pozorovani a snaha napodobovat oblicejové vyrazy svych matek
(Holodynski & Friedlmeier, 2006; Mendes & Seidl-de-Moura, 2014; Slaménik, 2011;
Trevarthen, 1979). Dokonce jiz novorozenci mezi 12. a 21. dnem jsou schopni népodoby
vyrazu v obli¢eji a gestikulace rukou (Meltzoff & Moore, 1977). Je tak mozné, ze nékteré
projevované typy usmévu déti byly zkresleny, nebot’ se déti pouze snazily napodobit, co
zrovna vidély u svych matek. Proto by bylo vhodné dalsi rozsiteni této studie o zaméteni
pozornosti také na typy Usmévii matky a nasledné hledani souvislosti mezi soucasné

zobrazovanymi Usmévy ditéte i matky.

67



Michaela Pulcova, Typy usmévu ditéte béhem rané interakce s matkou

Pfi nastavovani kritérii kodovani stimulujiciho doteku jsme rovnéz vychazeli
z teoretickych poznatki, kterym jsme se vénovali v ¢asti teoretické. Stejné€ jako v ptipade
nastavovani kritérii pro kodovani socialnich hernich rutin se 1 zde mohlo stat, ze kritéria
nebyla nastavena dostatené presné a jako stimulujici dotek mohl byt oznacen 1 kontakt,
ktery ve skutecnosti stimulujicim dotekem neni, anebo naopak skute¢ny stimulujici dotek

nebyl rozpoznén a byl tak zafazen do opacné kategorie.

Urcitym omezenim je rovnéZz observacni povaha vyzkumného designu, ktery
nezahrnoval manipulaci s nezavislymi proménnymi a nemuzeme tak s jistotou fici, jaka
je kauzalita mezi sledovanymi proménnymi. Re§enim v pfipadném budoucim vyzkumu
by mohlo byt navdzani skrze experimentalni design, ktery zajisti vétsi kontrolu nad

zavislymi a nezdvislymi proménnymi.

Limitem tohoto vyzkumu je rovnéz velikost zkoumaného souboru. Vzorek
32 dvojic matek s détmi je co do poctu spise skromnéjsi a v piipad¢ dalSiho zkoumani by

bylo nezbytné tento vzorek navysit.

Zajimavym rozsifenim toho vyzkumu by mohlo byt zmapovani, jak znamé a tim
padem i naucené socialni herni rutiny pro danou dvojici jsou. Je totiZ mozné, ze jinym
zpusobem bude miminko reagovat na socialni herni rutinu, kterou velmi dobte zna, vi,
jak bude pokracovat a o¢ekava jeji vyvrcholeni, a jinym zptsobem na herni rutinu, kterou
mu maminka ukazuje poprvé. RovnéZ existuje studie (Fogel et al., 2000) zabyvajici se
odliSnymi typy Usmévu ditéte v souvislosti s jednotlivymi fazemi probihajici herni
¢innosti. I to miize byt zptisob, jak podrobnéji pracovat se socialni herni rutinou, protoze
je pravdépodobné, ze i na tyto jednotlivé sekvence (napf., tvod, pribéh a vyvrcholeni)
bude dité reagovat odlisSnymi typy Gsmévu. DalSim eventudlnim roz$ifenim daného
vyzkumu muiiZe byt zaméteni na hlasovy projev matky pii socialnich hernich rutinach
a individualnich interakcich a hledani odpovédi na otazku, zda forma matcinych

vokalizaci néjakym zplsobem souvisi s reakcemi ditéte v podobé€ jeho ismévi.

68



Michaela Pulcova, Typy usmévu ditéte béhem rané interakce s matkou

Zavér

Ackoli se v soucasnosti dostava vyzkumu pozitivnich emoci déti vice pozornosti,
nez tomu bylo v diivéjsich letech, povazujeme stale usmévy kojencid, navzdory své
podstatné roli v rané interakci a ve vzajemném naladéni s matkou, za mén¢ probadanou
oblast. Proto bylo hlavnim cilem této diplomové prace zmapovani souvislosti mezi
riznymi typy ismévu ¢tyfmeésicnich déti a typem probihajici interakce mezi nimi a jejich
matkou. Na odlisnosti interakci jsme pohlizeli jednak z hlediska jejich hravé ¢i nehravé

podoby a rovnéz vzhledem k pfitomnosti ¢i absenci stimulujiciho doteku matky.

V teoretické Casti byly postupné predstaveny hlavni oblasti vztahujici se
k danému tématu. Nejprve jsme se vénovali tématu rané interakce, které jsme ndvazné
zuzili na herni ¢innost. kde jsme se zabyvali otazkou vyznamu hry pro dité se zvlastnim
emoc¢ni projevy ditéte mize mit i fyzicka podoba hry, proto jsme se dale vénovali tématu
matcina doteku, specificky pak doteku stimulujicimu. Stézejni pak byla kapitola
zamétfena na Usmévy kojence, v niz jsme si podrobné piedstavili, jak se jednotlivé

usmévy zobrazuji ve tvafi ditéte a jaka jsou jejich prozatimni teoreticka vychodiska.

Vysledky naSeho vyzkumu ukazaly, Ze béhem interakci mezi matkou a jejim
¢tyfmési¢nim ditétem se v riznych frekvencich objevuji vSechny ¢tyfi typy tsmévu, tedy
ismév prosty, duchennsky, hravy a intenzivni. Usmév hravy se ukazal byt jako
nejcastejs$i, a naopak vyskyt duchennského tsmévu, byl minimélni. Navzdory témto
rozdilim ve frekvencich a trvani vyskytt tak miizeme potvrdit, Ze jiZ u takto malych déti

muzeme pozorovat ptitomnost v§ech sledovanych typti tsmévu.

Hlavni analyzy této prace pak poukazaly na vyrazné vyssi vyskyt vSech typi
usmévu béhem individudlnich interakci oproti herni Cinnosti, kterda byla v naSi praci
zastoupena socidlnimi hernimi rutinami. Budouci vyzkum by mél pomoci posoudit, zda
se tak déje z dlivodu relativné niz§iho vyladéni matky na dité v priibéhu sledovani predem
nastaveného scénare pii socialni herni ruting, nebo jestli je za zjiStény efekt zodpoveédné
vytvafeni kontrastu mezi budovanim napéti v uvodni casti hry, které pak stfida

vyvrcholeni charakteristicky doprovézené tsmévy ditéte.
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Vysledky také potvrdily ptedchozi zjisténi (Dickson et al., 1997; Stack & Muir,
1990), ze mezi zobrazovanymi Usmévy ditéte a stimulujicim dotekem v probihajici
interakci existuje souvislost. Nicméné tato souvislost byla silngjsi v ptipadé¢ Gsmévi
komunikujicich zajem oproti intenzivné prozivanym usmévam. Tento aspekt zjiSténi je
v rozporu s ptuvodnimi predpoklady a je zpiisoben vysokou prevalenci hravého usmévu
v kombinaci s nizkym vyskytem duchennského uUsmévu. To je pravdépodobné
zpusobeno socidlnim kontextem dané situace (Blurton-Jones, 1972), coz by mohl

posoudit ptipadny rozsifujici vyzkum.
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