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ABSTRAKT

Predkladand bakaldiska prace se zabyva vzd€lavacimi intervencemi u déti
s poruchou autistického spektra a jejich moznostmi v oblasti vzdélavani. Charakterizuje
systém vzdélani u déti s poruchou autistického spektra. Popisuje edukacni moznosti se
zaméfenim na osobnostni predpoklady pedagoga a uplatiiované zasady pti vzdélavani
téchto déti na zakladni Skole specialni. Je zaméfena na efektivni vzd€lavani v ptipravném
stupni zakladni Skoly specidlni. Cilem prace je pomoci piipadové studie prokazat vyznam
ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni a poukéazat na rozdilné schopnosti zaka
zatazenych do pfipravného stupné a téch zaka, kteti jsou pfijati a vzdélavani od rocniku
prvniho. V pifipadové studii je popsan a prokazan rozvoj schopnosti, dovednosti a

sebeobsluznych ¢innosti u zakt pozorovanych po dobu jednoho roku.
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ABSTRACT

This presented bachelor thesis is dealing with educational interventions
by children with an autism spectrum disorder. It is also dealing with children possibilities
in an education. The thesis is concerned with a system of the education of children with an
autism spectrum disorder. It describes educational possibilities in the relationship with a
personal disposition of a teacher and with the rules which are applied in the process of the
education at the special primary school. My object is to prove the sense of existence of a
preparation stage at primary school by a case study. My object is also to show different
abilities between pupils who were placed to the preparation stage pupils who started to
study only from first class at primary school. The development of abilities, skills and
oneself serve activity of these children observed during one year were described and

proved.

KEYWORDS

Autism Spectrum Disorders, preparatory stage, special education, structured leasing,

individual approach



Obsah
Uvod 6-7

1 SYSTEM VZDELAVANI DETi S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA 8

1.1 Rodinné péce a vychova 8-10
1.2 Poradensky systém 10-11
1.3 Zékladni Skola specialni 11-12

2 MOZNOSTI VZDELAVANI DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

13-14

2.1 Osobnostni ptedpoklady pedagoga 14-15
2.2 Zésady uplatiiované pii vzdélavani déti s poruchou autistického spektra 15-16
2.2.1 Individualni vzdélavani 16 - 17

2.2.2 Struktura a vizualizace 17

2.2.3 Motivace a odména 18

2.3 Ptedskolni vzdélavani 18
2.3.1 Pripravny stupen 18-19

3 VYCHODISKA A METODY VYZKUMNEHO SETREN{ 20 - 21
3.1 Charakteristika mista Seteni 21-24
3.2 Ptipadové studie 24 - 40
3.3 Shrnuti a zavéry vyzkumného Setieni 40 - 41
ZAVER 42 - 43
Seznam pfiiloh 44 - 45

Seznam pouzitych informacnich zdroja 46 - 48



Uvod

Soucasti zivota kazdého Clovéka je vzdélavani. Totéz plati pro déti s poruchou
autistického spektra. Moznosti jejich vzdé€lavani existuje nékolik, musi se ovSem
ptihlédnout k individualité kazdého z nich, ke stupni a zdvaznosti postizeni, jeho povaze a
podpora. Ve stejné mife jsou to pedagogové a Skola, kterou dité¢ navstévuje. Vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra musi byt v prvni fad¢ individuélni, uzpisobené

kazdému ditéti podle jeho potieb a moznosti. Viz metodika Cadilova, Zampachova.'

Cilem mé bakalatské prace je akcentovat vyznam piipravného stupné na zakladni
Skole specidlni pfi vzde€lavani déti s poruchou autistického spektra v zavislosti na
rozhodnuti rodi¢l o vzdélavani téchto déti. Zamétuje se na efektivitu pripravného stupné
zakladni Skoly specidlni. Prokazuje rozdilnost pii adaptaci, schopnostech, znalostech a
sebeobsluhy u déti, které byli zatazeny do piipravného stupné zékladni Skoly specialni od

zak, kteti jsou vzdélavani od ro¢niku prvniho.

Vyzkumné Setfeni je zpracovano metodou kvalitativniho Setfeni. Podle Hendla
(2005) v socidlnich védach ziskal kvalitativni vyzkum rovnocenné postaveni s ostatnimi
formami vyzkumu. Kvalitativni vyzkumnik zvoli jiz na pocatku vyzkumu predmét a
stanovi zakladni vyzkumné otazky. Dané otazky se mohou modifikovat a dopliovat
v pribéhu vyzkumu, sbéru ¢i analyzy dat. Z této pficiny se kvalitativni vyzkum oznacuje

jako pruzny nebo emergentni typ.’

Bakalatsk4 prace je rozdélena do tii Casti. Prvni Cast charakterizuje vzdélavaci
systém u deti s poruchou autistického spektra. Obsahem této kapitoly je rodinnd péce,
poradensky systém a zohlednéni zakladni Skoly specidlni. Moznosti vzdélavani u déti

s poruchou autistického spektra jsou popsané v kapitole druhé. Popisuje osobnostni

"CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zikem s poruchami autistického spektra.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
2 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-736-7040-2.



pfedpoklady pedagoga, zasady uplatiované pii edukaénim procesu a predSkolni

vzdélavani. Edukativni zasady jsou zevrubné rozepsané do tii podkapitol.

Tteti kapitola se zabyva vychodisky a metodami prizkumného Setfeni. Soucasti
této Casti je vlastni pozorovani, zaznam individudlnich ¢innosti déti a efektivnich pokrokii
v edukacnim procesu v pribé¢hu jednoho roku. Zameéiena je predevSim na efektivitu
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v pfipravném stupni zakladni Skoly
specialni. Poukazuje na rozdilnost v dovednostech a schopnostech u déti, které byly
zatfazeny do pfipravného stupné od déti zatazenych do prvni tfidy na zakladni Skole
specialni. Pfilohy obsahuji a dokladaji pottebné pomicky pii vyuce, vyukové materialy a

fotografie tfidy, kde probiha vyuka.



1 SYSTEM VZDELAVANI DETI S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

“Premyslejte o tom: porucha vétsinou mluvi o nécem, co chybi, ale autismus, je spis o tom,
ceho je hodne, spoustu viastnosti, které nas delaji unikatnimi.”

Paul Collins
1.1 Rodinna péce a vychova ditéte s poruchou autistického spektra

Narodi-li se do rodiny dit& s postiZenim, je to pro ni obrovsky Sok. Ocitd se ze dne
na den v situaci, kterou nikdy neocekavala, ni¢im nezavinila, neznd a nezaslouzila si ji.
Spociva pak na rodin€ a na okoli s jakou mirou se s touto situaci vyrovna, nebot’ pravé pro
postizené dité je reakce a pfijeti rodiny pro nasledny vyvoj velmi klicova. Rodina velmi
dobfe piijme postizené dit¢ za Clena rodiny, pokud ho pfijme spolecnost a blizké okoli.
Pokud je podpora nedostatecna, dosti brzy za¢ne mit rodina zna¢né nesnaze. Navzdory
spoleénym charakteristickym rysim je autistické spektrum velmi heterogenni a proto i
pozadavky rodiny budou rtiznorodé, dle v€ku postizeného ditéte. Shodou téchto rodin je

potieba pozitivniho vyvoje postizeného ditéte, zvladani stresu a socialni podpory. >

Rodicovsky a rodinny dopad poruch autistického spektra doklada téz Jeffrey S.
Karst (2012) — ,,Kromé vyznamného financniho zatizeni a casovych tlakii, vysoké miry
rozvodi a nizsi celkové pohody rodiny je treba zdiiraznit zatez, kterou miize mit dité s ASD
(Autism Spectrum Disorders) na rodiny. Tyto rodicovské a rodinné dusledky maji vzajemny
a negativni dopad na diagnostikované dité a mohou dokonce slouzit ke snizeni pozitivnich
ucinkii intervence. “*

Kazda rodina s postizenym jedincem prochazi né€kolika fazemi zvladnuti této
nelehké situace:

e Faze Soku - stfidani nad¢je a zoufalstvi, zklamani a zmatku.

> HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9.

* KARST, Jeffrey S., a Amy Vaughan HECKE. Parent and Family Impact of Autism Spectrum Disorders: A
Review and Proposed Model for Intervention Evaluation. : Clinical Child and Family Psychology
Review[online]. 2012, 2012 [cit. 2019-06-24]. Dostupné z:
https://citations.springer.com/item?doi=10.1007/s10567-012-0119-6


https://citations.springer.com/item?doi=10.1007/s10567-012-0119-6

e Stadium deprese - bezradnost, pocit viny, skepse v piitomnosti i budoucnosti.

e Faze Cinnosti - vyhledavani pomoci, piechnana péce, odmitani postizeni,
ambivalentni emoce.

e Realistické stadium - pravdivost ocekavani, realné ¢innosti, adaptace na zménu
podminek. Stejné reakce rodiny na sdéleni diagnodzy popisuje také Katetina

Thorova (2016).°

Pfizniva pomoc rodiny zavisi na modifikaci faktord ABC.
A - charakteru a intenzité postiZent,
B - zdrojich, se kterymi rodina spolupracuje,

C - jednostrannym vnimanim celkové situace rodinou.

Autismus ovlivni celou rodinu. Matky nesou vétSinou nejvétsi podil péce o
postizené dité, podléhaji emocim a mnohdy jsou zranény nevhodnymi reakcemi
spole¢nosti. Celodenni péce o své dit€¢ vyusti ztratou zaméstnani, ptatel ¢i oblibenych

konicku.

Bez ohledu na specifické ¢i regionalni poméry jednotlivych rodin, je nutné zajistit
jednotlivé rodiné spravnou a vcasnou diagnoézu, odbornou pomoc a dostupnost vSech

. 16
sluzeb.

Slowik ve své knize uvadi: , Edukace a vyvoj lidského jedince nezacina az jeho
vstupem do Skolské instituce, ale ve skutecnosti uz v momenté jeho narozeni. Predevsim u

r,v v ’ . . v, v ’ N . gy . . ’ cr7 o rvr ol
ditete s postizenim je mimoradné podstatné zacit co nejdrive s intenzivni specialni péci.

Pro Zivot a vychovu ditéte s postizenim tvoii nejpiirozenéjsi prostiedi jeho rodina.

Nikdo jiny mu nemiiZe poskytnout pocit bezpeci, jistoty, citové stability, ani jiné mnoZstvi

vvvvvv

> THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.

S HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismus. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-813-9.

" SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1733-
3.



vyrovnani se rodicl se v§emi zménénymi okolnostmi a zaujmuti pozitivniho postoje. Dité,
prevazné v rané etape svého zivota, potiebuje citlivou a trp€livou matetskou péci. Zazemi
rodiny, individudlni ptistup a vychovné vedeni. Ucelena rodinna vychova se pak projevi na

kvalité a urovni jeho pozdgjsiho Zivota.®
1.2 Poradensky systém pro déti s poruchou autistického spektra

Systém Skolskych poradenskych zafizeni vytvafi rand péce, pedagogicko-

psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra a stiediska vychovné péce.

Pokud sledujeme situaci v jinych zemich, miZzeme vidét, Ze se rovnéz v Anglii
zamétuji na v€asnou intervenci a podporu. Pro déti s postizenim ptindsi zlepSeni zdravi,
kognitivniho a socidlniho rozvoje. V rodiné podporuje schopnost i€inné podporovat dité a

tim zlepSovat vztahy a klima v roding.”
e Rania péce

Rodina i pfibuzni, ve které je zjiSt€éna vada u ditéte, by méla obdrzet dostatek
informaci, odbornou, poradenskou 1 I¢kaiskou podporu, sluzby specialisti, ktefi dokazou
pomoci zvladat situaci a vytvofit pro jedince vhodné podminky v kazdém jeho obdobi
vyvoje. Tento systém patii do okruhu tzv. rané péce. Tato pomoc a péce byva nejcastéji
zprostfedkovana stfedisky rané péce. Je ukoncena ndstupem ditéte do predSkolniho
zafizeni. Ve vyjimkach pokracuje do po&atku Skolniho vzd&lavani.'” Stejng jako v Ceské
republice, tak také ve Spojeném kralovstvi rodi¢e mnohokrat zminuji velky propad
v obdobi od urceni diagnézy do prvnich informaci o autismu, co to je a jak nejlépe by

mohli svému dit&ti pomoci.''

¥ SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-889-0.

? Together from The Start — Practical guidance for professionals working with disabled children (birth to 2)
and their families [online]. [cit. 2019-06-20]. Dostupné z: https://dera.ioe.ac.uk/8794/1/177 2.pdf

" SLOWIK, J. Specialni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3.

1y ORDAN, Rita; JONES, Glenys; MURRAY, Dinah. Educational interventions for children with autism: A
literature review of recent and current research. 1998.
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e Specialné pedagogicka centra

Specialn¢ pedagogicka centra se specializuji na komplexni péci o déti a mladez
s jednim ur¢itym druhem postizeni. Hlavni naplni specialné pedagogického centra je
dlouhodobd a pravidelnd Cinnost s postizenym ditétem od raného véku az do ukonceni
Skolni dochazky, ve spolupraci sjeho rodi¢i. Uskutecnuje se bud’ ambulantn€ piimo
v centru nebo ve Skolskych zafizenich, eventudlné v rodinach ¢i zatizenich pecujicich o

jedince se zdravotnim postizenim.

Mezi hlavni ¢innosti centra patfi: depistaz, komplexni diagnostika, vcCasna
intervence, socialné pravni poradenstvi, tvofi plan péce o dité, kariérové poradenstvi pro

vrovor 0 sy » o roor o1 . oo e ISP w1z ’ ;o 12
star$i zaky, zaptj¢uje pomucky, zpracovava navrhy individualnich vzdélavacich plani.

e Pedagogicko-psychologické poradny

Pedagogicko-psychologické poradny zajistuji predevsim specialné pedagogickou a
psychologickou diagnostiku. Specialisté lékatskych 1 nelékafskych oborli spolupracuji
s poradenskymi pracovniky. Vzdy respektuji zavéry vSech ptedchozich odbornych
vySetieni 1 terapeutickych postupti. Vyznamnou mérou se poradna podili na zatfazovani déti
do zakladnich Skol specidlnich ¢i praktickych nebo specializovanych tfid. Ptfi navrhu
odkladu $kolni dochédzky déti vySetiuji a zajiSt'uji organizaci soustavné péce o déti se
specifickymi poruchami uceni. PoradenSti pracovnici by méli tzce spolupracovat

s tiidnimi ugiteli &i vychovnymi poradci.'?
1.3 Zakladni Skola specialni

Vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra se ve vétSiné piipadl
uskuteciiuje v zékladnich Skolach specidlnich. Zakladni Skoly specialni se lisi od
zékladnich Skol bézného proudu jak organiza¢ni formou edukace, tak i1 naplni vyuky.
Edukace je pfizplisobena pro zdky se snizenym stupném rozumovych schopnosti,

mentalnich zvlasStnosti, nedostatecnou mirou soustiedéni pozornosti a nizkou Urovni

2§VARCOVA, 1. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-889-0.
S LECHTA, V. Symptomatické poruchy ieci u déti. 3. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-977-4.
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rozvoje volnich vlastnosti. Rozviji dovednosti a schopnosti zakli a usnadniuje jim vstup do

dalSiho vzdé€lavani a praktického zivota.

Vzdélavani na zékladnich Skoldch specidlnich se uskuteciiuje podle Skolnich
vzdélavacich programd, které jsou tvotreny, ptipadné pozménovany v souladu s Ramcovym

vzdg&lavacim programem pro obor vzd&lavani zakladni $kola specialni.'

Mezi podptirna opatieni, kterd se vyuzivaji na zékladnich skolach specialnich pro
zaky s poruchami autistického spektra, patfti mimo jiné vyuzivani specifickych metod,
postuptl a forem pfi edukaci, vytvareni specidlnich ucebnic a pomicek, zajisténi mista a

. . R B , v v 71 o vr 1x 15
pomoci asistenta pedagoga a v neposledni fad¢ maly pocet zakl ve tfid¢.

' Nérodni vistav pro vzdélavani [online]. [cit. 2019-05-15]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/zakladni-skoly-
specialni

> CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-475-5.
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2 MOZNOSTI VZDELAVANI DETI S PORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Prioritou v péci o déti s autismem je zabezpeceni dostacujici kapacity kvalitnich
Skolskych poradenskych sluzeb. Umoznéni rovného pfistupu ke vzdélavani détem
s poruchami autistického spektra tim, ze budou mit k dispozici odpovidajici vysi
podpirnych a vyrovnavacich opatfeni. Vc¢lefiovani osob s autismem do béznych i
specialnich vzdelavacich programii podle jejich aktudlnich potfeb. NavySenim podplrnych
opatieni dat détem s poruchami autistického spektra Sanci ucasti na aktivitach mimo Skolu,

v ’ ve v 1
pobytu ve $kolni druzing.'®

Edukace 74kt s poruchami autistického spektra se v soucasnosti fidi podle
Skolského zékona €. 561/2004 Sb. v G¢inném znéni od 1. 9. 2017. Vyhlaskou ¢. 27/2016 je
upraveny § 16 tohoto Skolského zakona, ktery se vénuje vzdelavani déti, zaki a studenti

se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Zaci s poruchou autistického spektra maji v Ceské republice zaru¢eno vzdélavani
od predSkolniho az do vysokoSkolského v celém rozsahu s ohledem na zdvaZznost ptiznaku

jejich handicapu a na jejich aktualnich moznostech.'’

Zaci se stfedné téZkym a téZkym mentdlnim postiZenim, Zaci se soubéZnym
postizenim vice vadami a Zaci s poruchou autistického spektra maji pravo se vzdélavat
v zékladni Skole specidlni, nejsou-li vzdélavani jinak. MoZnosti vzd€lavani jsou

nasledujici:

e ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu (podle novelizovaného Skolského zédkona
a navazujici vyhlasky se klade vyrazny diiraz na tento zpiisob);

e ve specialnich Skolach pro zaky se zdravotnim postizenim;

e ve tfidach, oddélenich nebo studijnich skupinach ve Skolach pro déti s poruchou

autistického spektra nebo s riiznymi typy postiZeni;

' THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a prepracované vydani. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-0768-9.
" SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5.
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e jinym zpusobem (individudlni vzdélavani bez pravidelné ucasti ve vyucovani nebo

vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim).

Volba zptusobu edukace zavisi na mnoha faktorech, jako jsou typ, projevy a
hloubka postizeni, vybér ditéte a zdkonnych zastupcli, odborné posouzeni a doporuceni

specialng pedagogického centra, moZnosti regionu, ochota a vstiicnost skoly. '®

Pfi letmém pohledu do zahranici jsem shledala, ze napiiklad ve Velké Britanii se
déti s poruchou autistického spektra mohou vzdélavat podobné jako déti v Ceské republice.
Edukace probiha v bézné Skole, skole pro déti se stfedné tézkymi nebo tézkymi poruchami

v g s g P row : 1
uéeni, jiném typu specialni §koly, odborné §kole pro autismus."”

V Ceské republice 1ze podle § 20 vyhlasky &. 27/2016 zaka vzdélavat ve skole,
ttide, oddeleni nebo studijni skupiné ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zédkona pouze na
zéklad¢ zadosti zletilého zadka nebo zadkonného zastupce zaka a doporuceni Skolského

poradenského zatizeni, je-li to v souladu se zajmem zaka.*

2.1 Osobnostni piedpoklady pedagoga

vvvvv 4

Mezi nejdilezitéjsi faktory pii zafazovani zakt do zékladniho vzdélavani na
Skolach je pripravenost ucitelt akceptovat takové Zaky, jejichZ chovani a projevy mnohdy

neodpovidaji zazitym spoleCenskym normam chovani.

Znalost problematiky pfi edukaci zakti s poruchami autistického spektra je zékladni
podminkou pro uspésnost ucitele pii vzdélavani. Nutnosti je proskoleni v metodice,
edukaci, pomoc a podpora celého pedagogického sboru a v neposledni fad€ vytvoreni
vhodnych podminek vedenim $koly.?' Specialni pedagozka Zuzana Zampachova

v Vv

potvrzuje, Ze edukace déti s poruchou autistického spektra je jednou z nejtézSich specidlné-

'S BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukacni praxi. Rozsifené a piepracované vydani. Praha: Portal, 2017.
ISBN 978-80-262-1195-2.

9] ORDAN, Rita; JONES, Glenys; MURRAY, Dinah. Educational interventions for children with autism: A
literature review of recent and current research. 1998.

2 THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a prepracované vydani. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-0768-9.

2! CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika price se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN978-80-244-3309-7.

14



pedagogickych disciplin. Déti vyzaduji individudlni pfistup, maximalni pozornost,
trpelivost ze strany ucitele, prizptisobeni prostiedi. Domniva se, ze opravdu klicovou roli
pHi vzd&lavani d&ti s poruchou autistického spektra hraji pravé pedagogové.?

Bohuzel, rozsifovani znalosti pedagogli v oblasti vzdelavani zakd s poruchami
autistického spektra je neustidle podceniovano, coz Casto vede k nepfesnému usudku

pedagoga na zéka.

Nekteii pedagogové nechtéji spolupracovat s asistentem pedagoga. Pritomnost
asistenta jim ve tfid¢ vadi. Na strané druhé zacina ve Skolach ptibyvat pedagogt, ktefi se
chtéji dale vzdélavat, zkouset a vymyslet nové postupy a metody. Berou vzdelavani zakh

. o g ’ . ’ ver vr1 0 PR VI w1z 7 52
s poruchami autistického spektra jako vyzvu a chtgji zakéim zajistit Gsp&§né vzd&lavani.”

2.2 Zasady uplatiiované pri vzdélavani déti s poruchou autistického

spektra

Déti s autismem reaguji jinak na podnéty z okoli nez déti bez postiZzeni. Nové
dovednosti si neosvojuji prostfednictvim sdilené pozornosti, socidlni napodobou ani
spolenymi aktivitami. Slab$i byva i socidlni motivace u déti s poruchou autistického
spektra. Jak si hrat s détmi, s hrakami nebo uZivat socialni hru se postupné uéi.** Totéz
potvrzuje Tereza Vichova (2019), uvadi: ,, Nestandardni reakce a odlisné chovani jsou
spolecné pro vsechny déti s poruchou autistického spektra. Je pro né velmi tézké zaclenit
se do spolecnosti a kolektivu. “*

Je podstatné, aby rodice rozuméli tomu, jak t€Zké pro jejich dit€é mize byt ulit se

novym vécem a dovednostem v prostfedi, kterému nerozumi a které je chaoticky

Vv

pedagogiky [online]. 14. 11. 2014 [cit. 2019-06-25]. Dostupné z: https://www.clovekvtisni.cz/vzdelavani-
deti-s-autismem-patri-k-nejtezsim-disciplinam-specialni-pedagogiky-1799gp

» CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prace se Zikem s poruchami autistického
spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN978-80-244-3309-7.

* SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5.

2 VICHOVA, Tereza. Nejvétsi myty o autismu. Kdy mdte jako rodic zpozornét? [online]. 26.2.2019 [cit.
2019-06-25]. Dostupné z: https://www.maminka.cz/clanek/autismus-deti-projevy-diagnostika

15



obklopuje. Musi pochopit smysl komunikace a jednotlivych slov. Potom budou schopni

sv¢ dit€¢ vhodné podpofit pfi jeho rozvoji.

Déti s poruchou autistického spektra se uci orientovat ve svété, ve kterém se citi
nejisté a kterému nerozumi. Cim vét$i ma dité handicap, tim vétsi pomoc, pochopeni a
respektovani potfebuje. Své emoce a piani nékteré deéti vyjadiuji kitkem a autoagresi, nebo
celkovym agresivnim chovanim, protoze jinym zpiisobem to vyjadfit neumi. Pfi
terapeutickych ¢innostech a pfi edukaci u¢ime dit€¢ upeviovat si zadouci chovani a uzivat
jin¢ formy komunikace. Pro préci s ditétem je podstatna spoluprace rodiny, Skolského a

r vr ’ ’ o 710, 26
poradenského zafizeni a nastaveni konkrétnich cilti edukace.

Aby byla intervence pfiméiend a méla smysl, je podstatné vytycit si realné cile,
které deficity ve vyvoji ditéte s poruchami autistického spektra zohledni a zaroven nastavi
jeji smér. Jako prostiedek k dosazeni cilii intervence lze vyuzit metodiku strukturovaného
uceni. Obsahuje stanoveni cil intervence s ohledem na dosaZenou vyvojovou trovei i
nastaveni vzdjemného pasobeni mezi rodi¢em, u¢itelem a ditétem.”’ Jak uvadi Rita Jordan
ve svém vyzkumu, ve Velké Britdnii se strukturované uceni vyuzivad vice v hlavnim

vzd&lavacim proudu ne v predskolnim vzd&lavani.*®

2.2.1 Individualni vzdélavani

O individudlnim vzdélavani se casto hovoii ve vychové a vzdélavani.
Individualizaci je minén nejen individualni vybér postupti a metod edukace, ale také
individualné uspofadané prostfedi, vhodné volené individualni formy komunikace a
motivace. U déti s poruchou autistického spektra je nutné pfi intervenci mit na paméti

individudlni pfistup do nejmenSich podrobnosti. Timto je mysleno jednotlivce skute¢né

2 SPORCLOVA, Veronika. Autismus od A do Z. V Praze: Pasparta, 2018. ISBN 978-80-88163-98-5.

T CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-475-5.

27 ORDAN, Rita; JONES, Glenys; MURRAY, Dinah. Educational interventions for children with autism: A
literature review of recent and current research. 1998.
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poznat, provadét snim rizné Ccinnosti individudlné a také individualné feSit jeho

problémy.”

Stejné tak 1 v USA maji déti sautismem ze Zdkona o vzdelavani osob se
zdravotnim postizenim prdvo na vytvofeni programu individudlniho vzdélavani.
Samostatnd pro kazdé dité. Ucelem je naplnéni specialnich vzd&lavacich potieb
konkrétniho ditéte. Charakterizuje sluzby, které jsou pro dit€¢ dané jeho specialnim

vzdé&lavacim programem.”’

2.2.2 Struktura a vizualizace

Strukturalizaci rozumime upravu prostiedi, ve kterém se dit€¢ s poruchou
autistického spektra pohybuje tak, ze nastavime jasnd pravidla a zprihlednime
posloupnosti ¢innosti. Porucha autistického spektra je bezesporu komplikovany handicap a
timto specialnim pfistupen ji pfinejmensim z ¢asti kompenzujeme. Nastupuje pocit bezpeci
a jistoty, jasny tad a logicka posloupnost, kterd umozni Iépe prozivat udalosti a situace,

které jsou nepredvidatelné, a dava moznost pfijimat nové tikoly a ¢innosti.”'

Vedle strukturalizace prostoru je nezbytna i vizualizace ¢asu — jedno bez druhého
nemuze fungovat. Pro vizualizaci Casu se nejCastéji pouzivaji fotografie a piktogramy.
Vizualizace ¢asu umoziuje zdkim piedvidat ofekavané aktivity, poméha jim v Casové
orientaci a v porozuméni naslednosti d&je.”” Toto dokladd, také text na strankach
spole€nosti Centre For Autism Middletown. Potvrzuje, Ze cilem vizualizace je ukazat, kdy

a co se d&je, zajistit predvidatelnost, pfipravit Zika na zménu a napomahat k nezavislosti.*®

» CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-475-5.

% Individualized Education Programs (IEPs) for Autism [online]. [cit. 2019-06-19]. Dostupné z:
https://www.webmd.com/brain/autism/individualized-education-programs-ieps-for-autism

*'THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. Rozsitené a prepracované vydani. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-0768-9.

2 JIRASKOVA, Markéta, Renata SODOMKOV A, Petra SVASKOVA, Sarka NEMCOVA a Maryna
NOVOTNA. Strukturované uceni: Metodika zavedeni strukturovaného uceni pro Zdky s poruchou
autistického spektra. Pardubice: Zakladni $kola a prakticka $kola SVITANTI, 2013.

33 Visual Schedules [online]. [cit. 2019-06-19]. Dostupné z: http://best-
practice.middletownautism.com/approaches-of-intervention/the-teacch-autism-programme/visual-schedules/
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2.2.3 Motivace a odména

Pro déti s poruchou autistického spektra je velmi dilezité védét, pro¢ maji
vykonavat urcité Cinnosti. Osoby s poruchou autistického spektra maji vétsi potiebu
logickych diivodu k provadéni zadanych ¢innosti a plnéni ukolid. Odpovédi opirajici se o
socidlni porozumeéni (rodicim pro radost, nebo aby se mnou kamaradili) neni pro lidi
s poruchou autistického spektra dostatecné motivujici. Mnohem efektivnéji pusobi
motivace, kterda ma urcity vyznam. Pokud dité ztrati motivaci, velmi rychle ztraci také
schopnost koncentrace. U osob s poruchou autistického spektra je pfiméfend motivace a

" o1 vel g L v vy VP . ;34
odmeéna dilezitd a da se fici, Zze znacné ovliviiuje jejich vystupovani a jednani.

2.3 Predskolni vzdélavani

Jak jiz bylo zminéno vySe, rodina hraje vyznamnou roli v pfedSkolnim i Skolnim
obdobi ditéte. Postizené dité potfebuje daleko vice rodinné zdzemi, intenzivnéjsi
vychovnou pomoc, pocit bezpe¢i a ochrany, pomoc pii vzdélavani. Edukace postiZenych
jedinct je velmi naro¢na a pracna. Dovednost, osobnostni navyky se upeviiuji pomalu a
obtizné. Dé&ti byvaji nesamostatné, vyzaduji pomoc a nepfetrzity dohled dospélé osoby.
Kazdy vytvofeny navyk ¢i dovednost znamena cenné pokroky k jejich obohaceni,
osamostatnéni ¢i usnadnéni v jejich Zivoté. V predskolnim obdobi je pro dit€ velkym
pfinosem navstévovani mateiské Skoly. DéEti s postizenim byvaji pfijimany do béznych ¢i
specialnich matefskych $kol.*

2.3.1 Pripravny stupen

Vcasny zasah v rodin€ mé své hranice a mnozi rodice byvaji po roce intenzivni
prace s ditétem velmi vyc€erpani a mnohokrat i nemotivovani, protoze vysledky a Casto 1

uspesnost jsou omezeny mnozstvim faktorti. Z tohoto diivodu navrhujeme, po zauceni a

3 APLA Praha. Zikladni doporuceni a strategie p7i prdci s lidmi s PAS: Obecnad doporuceni vyplyvajici z
diagnozy PAS [online]. 24.2.2014 [cit. 2019-06-19]. Dostupné z: http://www.autismus.cz/vzdelavani-deti-s-
pas/zakladni-doporuceni-a-strategie-pri-praci-s-lidmi-2.html

SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-889-0.

18


http://www.autismus.cz/vzdelavani-deti-s-pas/zakladni-doporuceni-a-strategie-pri-praci-s-lidmi-2.html
http://www.autismus.cz/vzdelavani-deti-s-pas/zakladni-doporuceni-a-strategie-pri-praci-s-lidmi-2.html

zhodnoceni problémového chovéni, vytvoreni systému motivace a pracovniho chovani,

zaClenit dité do predskolniho zafizeni.

Vcasna intervence v rodin€é muze dale probihat i po nastoupeni ditéte do
ptedskolniho zatizeni, naopak praxe ukazuje, Zze soubéh doméci piipravy a edukace v
predskolnim zafizeni ditéti velmi prospiva, rodiné piinasi zklidnéni, moznost uvolnéni a

« 1 i 36
nacerpani novych sil.

Ztizovatel zakladni Skoly specidlni muze zfidit tfidy piipravného stupné zakladni
Skoly specidlni. Ke zfizeni tfidy ptipravného stupné je pottebny souhlas krajského ufadu,

pokud zfizovatelem dané Skoly neni kraj nebo ministerstvo.

Do tiidy ptipravného stupné zakladni Skoly specidlni je dit¢ zafazeno na zadost
rodict. O zafazeni ditéte rozhoduje feditel Skoly na zdkladé pisemného doporuceni

Skolského poradenského zatizeni.

Dité¢ je mozné umistit do tfidy pfipravného stupné zakladni Skoly specialni od
Skolniho roku, v némz dosahne 5 let v€ku, do zahdjeni povinné Skolni dochdzky, a to 1 v
prabéhu skolniho roku. Ve tfidé ptipravného stupné¢ zékladni Skoly specialni mize byt
nejméné 4 a nejvice 6 zakd. Vzdélavani v pripravném stupni zékladni skoly specidlni trva

nejvyse 3 skolni roky.”’

¢ CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzdélavani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 978-80-7367-475-5.

37 Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. [cit.
2019-05-15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019
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3 VYCHODISKA A METODY VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem bakalafské prace je prokazat efektivitu pfipravného stupné na
zakladni Skole specidlni a zjistit naro¢nost edukacniho procesu u déti s poruchou
autistického spektra v pfipravném stupni a popsat a zjistit rozdilnost ve vzdélavani u zaka
zafazenych do prvniho rocniku od déti, které jsou jiz vzdélavani v pfipravném stupni.
Vyzkumné Setfeni probéhne formou piipadové studie. V ptipadové studii bude popsan
adaptacni proces u déti s poruchou autistického spektra a analyzovany dil¢i vzdélavaci

oblasti.
Metody vyzkumného Seti‘eni

V kvalitativnim vyzkumném Setieni je nutné vybrat:
e misto vyzkumu — piipady
e klicové informanty
e sledované udalosti

e analyzované dokumenty™®

Dle Hendla (2006) se pfipadova studie zaméfuje na zevrubny popis a analyzu
jednoho nebo nékolika ptipadd. Hlavni vyzkumnéd otdzka se zabyva charakteristikou
ptipadu ¢i skupin srovndvanych ptipada. V piipadové studii je nasbirdno velké mnozstvi
dat od jednoho nebo nékolika osob. Tato studie zachycuje sloZitost ptipadu, a popis
ucelenych vztaht. Zkoumana situace se na konci studie zatazuje do SirSich souvislosti.

Muze se porovnat s ostatnimi pfipady. Vykonava se posouzeni vysledné validity.

Pro zpracovani pfipadové studie jsem si zvolila tyto kvalitativni metody
vyzkumného Setfeni:

e Pozorovani

o Kazuistiky

e Studium a analyza osobni dokumentace vybranych zaki

38 HENDL, Jan. Piehled statistickych metod. Praha: Portal, 2006. ISBN 978-80-7367-482-3
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Vzhledem k vyty¢enym cilim vyzkumné ¢ésti, byly stanoveny tyto vyzkumné

otazky:
1: Nizsi pocet déti ve tiidé ma vliv na celkovy rozvoj déti s poruchou autistického spektra.

2: Zak absolvujici ptipravny stupen je lépe pfipraven ke vzdélavani v 1. ro¢niku na

zékladni skole nez zak pftijaty ,,piimo* do 1. ro¢niku.
Casovy harmonogram bakalatské prace:

e vlastni Setfeni — 1. 9. 2018 — 28. 6. 2019
1. etapa — sbér dat, vlastni pozorovani a rozhovory s rodi¢i — zati 2018 — duben
2019

2. etapa — zpracovani zjisténych dat — kvéten — ¢erven 2019
¢ finalizace bakalarské prace — Cervenec 2019
3.1 Charakteristika mista Setieni

Zakladni Skola sidli na adrese Kostelni ndmésti 14 v Chebu. Je to piispévkova
organizace a jejim zfizovatelem je Mé&sto Cheb. Pravni subjektivitu ma Skola od 1. ledna
2003. Finanéni prostiedky na provoz §koly poskytuje pravé ziizovatel. Skola se fadi mezi
zékladni koly ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona. Uéelem zaiizeni je vzdélavani
zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami, s riznym stupném mentalniho postiZeni,

s kombinovanymi vadami a Zaci s autismem. Skola je bezbariérova.

V zakladni Skole specidlni je v soucasné dob¢ vzdélavano 46 zakl. Zakladni Skola
specidlni ma piipravny stupent a 10 rocnikti. Vzdélavani je organizacné Clenéno na 1. a 2.

stupeii. Na prvnim stupni se vyuc€uje 1. az 5. rocnik, na druhém stupni 6. az 9. ro¢nik.
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Po zakoncéeni vzd¢lavaciho programu zakladniho vzdélavani v zdkladni Skole

specialni zak ziska zaklady vzd&lani. Dle Skolského zékona &. 561/2004, § 45 odst. 2.%

Vychovné vzdélavaci Cinnosti jsou obsahové rozdéleny do deviti vzdélavacich
oblasti, které je mozné vzajemné propojovat, pticemz ucebni plan je stale dodrzovan.
Naplin vychovné vzdélavaci ¢innosti je zaméfovana na vypéstovani navykl sebeobsluhy a
osobni hygieny, na rozvijeni pfiméfenych poznatkli a pracovnich dovednosti s pfedméty
denni potteby. Vyucovaci hodina je prizptisobena schopnostem, moznostem a potiebam

jednotlivych zakl. Vyuku je také mozné realizovat ve vyukovych blocich.

Zaci zakladni Skoly specidlni jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho
programu pro zakladni Skolu specialni s nazvem ,,Skola pro zivot“, zpracovaného podle

’ r Y17 r r r v cr1..r 4
ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $koly specialni.*’

Vzdélavani v zakladni Skole specialni vyZaduje odbornou specialné pedagogickou
péci, maly pocet zaku ve tiidé, prizptisobeny ¢asovy rozvrh, individualni ptistup s ohledem
na individudlni tempo a momentalni rozpolozeni zaki, relaxacni prostory, specidlni
ucebnice a pracovni seSity a pfedevsim klidné Skolni prostfedi poskytujici zakiim pocit

jistoty.

Déti se pomalu ptizplisobuji Skolnimu reZimu. Seznamuji se s novymi spoluzéky a
adaptuji na Skolni prostedi. Vyuka v autistické tfidé v pfipravném stupni a v 1. rocniku ma
4 vyucovaci hodiny denné. Vzhledem k autismu, pfidruzenému mentalnimu postiZeni, ¢i
hyperaktivit¢ nebo porucham chovani a sniZené koncentraci pozornosti je vyucovani
rozdéleno do kratSich Casovych tuseku, tzv. blokl. V pribéhu vyuky se stfidaji jednotlivé

¢innosti a vzajemné se prolinaji s chvilkami klidu, odpocinku ¢i relaxace.

V minulém Skolnim roce byla tfida kompletné zrekonstruovana a nové vymalovana

ve svétlych merunkovych tonech. Nabytek byl specidlné vybran s védomim, Ze bude

3 Skolsky zdkon: Zdkladni vzdélavani - stupné vzdélani [online]. [cit. 2019-06-26]. Dostupné z:
http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-3-hlava-2-paragraf-46?full=1

¥ Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni. 1. vydani. [online]. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008. 110 s. [cit. 2019-06-26]. Dostupné z www:
<http://www.vuppraha.rvp.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP-ZSS _kor-final.pdf>. ISBN 978-80-87000-
25-0.
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v autistické tfidé a byl proto hodné ucelovy. Byly vytvoreny tii boxy pro individudlni
edukaci zak, kteti upfednostiiuji samostatné sezeni. Ostatni lavice byly uspofadany celem
k sob¢, aby mohla probihat spole¢na prace a edukace. Ve tfid€ je nainstalovana interaktivni

tabule.

Ve tfidé pifi edukaci pomahd asistentka pedagoga. Jeji pracovni naplni je
zprostiedkovavat vychovnou a vzdélavaci ¢innost détem se specidlnim vzdélavacimi
potfebami. V piipadé¢ potfeby pomahat détem s t€zSim zdravotnim postizenim se
sebeobsluhou v dob¢ vyufovani, na zakladé pedagogova pokynu. Vzhledem k variabilité
schopnosti Zakl s poruchou autistického spektra a mentdlnimu postizeni je nezbytné pii
vzdélavacim procesu uplatnovat takové pfistupy, které odpovidaji vyvojovym

a individualnim specifikim kazdého zaka.

V tabulce ¢. 1 je znazornén ucebni plan pro 1. ro¢nik zédkladni Skoly specidlni,

vzdélavaci oblasti a jejich obsah.

Tabulka &. 1 - Ugebni plan v 1. roéniku zékladni $koly specialni®!

Popis obsahu vyu¢ovaného piredmétu

Obsahem je postupné osvojovani pismen, slov a
vét, rozvijeni vnimani obsahu ¢teného a Cteci
dovednosti a ¢teni kratkého textu

s porozumeénim.

Rozviji jemnou motoriku, grafomotoriku a
grafické dovednosti.

Zameéfuje se na osvojeni a uzivani matetského
jazyka v mluvené podobg, spravné vyjadrovani
a rozviji komunikacni dovednosti, popf.
n¢kterou z forem nédhradni komunikace.

Posiluje schopnost logického mysleni a
prostorové piedstavivosti, u¢i zakladnim
matematickym pojmim a symboliim, osvojuje
zékladni dovednosti z geometrie.

* Zakladni skola Cheb: SVP ZSS- Skola pro zivot [online]. [cit. 2019-07-03]. Dostupné z:
http://zakladniskolacheb.cz/wp-content/uploads/SVP_Zivot-pro-zivot-podle-RVP-ZSS-vcetne-priloh-
konecna-verze.pdf
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Rozviji vnimani a zédkladni poznatky o okolnim
svéte, zivote spoleCnosti, prirod¢, orientaci

v Case. U¢i zdkladnim zpsobiim spolecenského
chovani a seznamuje se zménami v ptirodé

v pribéhu roku.

J 24

Vytvafi kladny vztah k hudbé. Podporuje rozvoj
hudebnich schopnosti a pohybovych
dovednosti.

Pomaha uplatiovat neverbalni komunikaci a
zlepSuje jemnou motoriku.

Umoziiuje  vyuziti  vlastnich  pohybovych
moznosti. Vede od spontanniho pojeti pohybu,
k fizené pohybové aktivité¢ a vlastni pohybové
seberealizaci.

Vede  kziskani  zakladnich  pracovnich
dovednosti a navykl, ovliviiuje rozvijeni
motorickych schopnosti, manudlni zru¢nosti.

zdroj: autorka prace

Hodnoceni vysledkti vzdélavani zakt v zdkladni Skole specialni se fidi zasadami
hodnoceni, které jsou stanoveny ve Skolnim vzdélavacim programu s ndzvem ,,Skola pro

.. o, - y 42
zivot®. Zaci jsou hodnoceni slovné.

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni zaka. Pribézné
hodnoceni se provadi béhem skolniho roku. Za ctvrtleti, pololeti a na konci skolniho roku
se pise celkové hodnoceni. Zak je hodnocen §ir$im slovnim hodnocenim. Pii slovnim
hodnoceni pedagog vyuziva formalizované slovni hodnoceni, které¢ dale konkretizuje.
Formalizované hodnoceni odpovida znamce, kterou by zdk dostal, kdyby byl hodnocen

znamkou.
3.2 Pripadové studie

Po peclivém zvaZeni byli vybrani dva Zici stejného véku s poruchou autistického

spektra a stfedné t€Zkym mentalnim postizenim. Oba vybrani zaci byli pozorovani pfi

2 Zaikladni skola Cheb: SVP ZSS- Skola pro zivot [online]. [cit. 2019-07-03]. Dostupné z:
http://zakladniskolacheb.cz/wp-content/uploads/SVP_Zivot-pro-zivot-podle-RVP-ZSS-vcetne-priloh-
konecna-verze.pdf
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vzdélavani v 1. roniku po dobu jednoho Skolniho roku. Prvni zédk (Milanek), byl
vzdélavan v ptipravném stupni zékladni Skoly specidlni a druhy chlapec (Jitfik) nastoupil
do zékladni Skoly od prvniho ro¢niku. Oba Zici jsou nyni vzdélavani dle Skolniho
vzdélavaciho programu pro zakladni $kolu specialni ,,Skola pro Zivot* podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro zakladni skolu specidlni — Dil L.

Samotnému pozorovani predchazely rozhovory srodi¢i, studium a analyza

osobnich dokumentt chlapcti a nakonec samostatna a individudlni vyuka ve své tiid¢.

V tabulce €. 2 je pfehled vybranych déti, jejich v€k, diagnéza a prabéh Skolni
dochazky.

Tabulka ¢. 2 — Piehled vybranych déti

Milan Jifd

6 let, 10 mésici 7 let, 1 mésic

Poruchy autistického Poruchy autistického
spektra spektra

Stfedné té¢Zké mentalni Stfedné té¢Zké mentalni
postiZeni postiZeni

ADHD ADHD

2017/2018 - ptipravny 2018/2019 — 1. ro¢nik ZS

stupefi na ZS specialni specialni
2018/2019 — 1. roénik ZS

specialni

zdroj: autorka prace

Piipadova studie ¢. 1
Milan, 6 let, 10 mésici

Diagnoza: poruchy autistického spektra, sttedn¢ t€zké mentalni postizeni
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Rodinna anamnéza

Dle matky zadné vyvojové vady ani psychiatrické diagnozy.

Sourozenci 0.

Rodina pecujici, uplnd, vychova chlapce velmi naro¢nd, vyzaduje staly dohled blizké
osoby.

Matka je doma — péce o osobu blizkou, otec chodi do zaméstnani.

Osobni anamnéza

Dité zrizikové gravidity, porod cisaiskym fezem z indikace matky. Poporodni
adaptace ditéte ptrizniva, PHD 3500g/51cm. Jako miminko méné spal, ale byl klidny.

Zdravé dité. Témer normalni vyvoj zhruba do 2 az 2,6 let, pak vyvojovy regres.

Skolni anamnéza

Milanek je velmi aktivni chlapec s téZce naruSenou schopnosti orientace a
komunikace, nemluvi, s ¢astymi afektivnimi reakcemi.

Jedna se o chlapce, ktery byl piijat od Skolniho roku 2017/2018 do ptipravného
stupné zakladni Skoly specidlni na zdklad€ rozhodnuti feditelky Skoly a doporuceni
specidlné specidlniho centra. Adaptace na Skolni prostiedi byla ze zacatku dosti obtizna,
nebot’ chlapec byl siln€é fixovan na svou matku. Réno plakal, nechtél pracovat, byl
nervozni. Nerozumél piktogramim ani jejich pouzivani. Doma nepouZivali Zadnou
nahradni komunikaci. Po zavedeni pevného strukturovaného a vizualizovaného denniho
rezimu, nejdiive pfedmétového, poté z fotografii a nyni s piktogramy, se uzkost postupné
vytracela. Zadal byt jist&jsi, uz védél, co ho &ekd. Skolni dochazka poté byla vcelku bez
obtizi. Na zaCatku vyukového bloku potieboval ¢as na hrani. Po chvilce s pomoci
asistentky pedagoga zadal pracovat na strukturovanych tkolech. Ukoly a &innosti, kterym
nerozumél, odmital, odstrkoval, utikal od stolu. Casto ho uvadéli do afektivnich vybucht
vzteku. Postupem casu a néacvikll jednotlivych ¢innosti si zafixoval postup prace a
afektivni reakce skoro vymizely. Soustfedéni a Cas potiebny na vypracovani tkola a

jednotlivych ¢innosti se postupné prodluzovali. Ke konci Skolniho roku v piipravném
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stupni byl Milanek schopny pracovat chvilku samostatné jen pod dohledem ucitelky nebo
asistentky.

Od skolniho roku 2018/2019 nastoupil do 1. ro¢niku zakladni Skoly specialni. Je
vzdélavan podle vzdélavaciho programu pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami
,Skola pro Zivot“, zpracovaného podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
Skoly specidlni — Dil I. Vzdélavani je na doporuceni specialné¢ pedagogického centra
upraveno v individualnim vzdélavacim planu. Pokracujeme v zavedeném dennim rezimu a
pomoci struktury a vizualizace upevitujeme ziskané zkusenosti a rozvijime dalsi schopnosti
a dovednosti. Adaptace na Skolni prostiedi po letnich prazdninach probéhla zcela bez
obtizi. Také nové spoluzaky piijal Milan klidné, bez afektivnich reakci. Je schopny vétSinu
ptedkladanych ukoll vypracovat samostatné. Nové tlohy uz pfijimé bez vybuchii vzteku.
Rekne, Ze nerozumi. Celkové se zlepsila spoluprace pii plnéni zadanych tikolti a provadéni
jednotlivych ¢innosti. Zlepsil se o¢ni kontakt. S cizimi osobami socialni kontakt spontanné

nenavazuje. Avsak déti a spoluzéky vita radostné az divoce.

Charakteristika ditéte dle specialné pedagogického centra
Komunikace
Porozuméni fe¢i — na jméno reaguje sporadicky, nekonzistentné reaguje na zékaz, chape

opakujici se jednoucha sdéleni a situace.

Verbalni vyjadifovani — ¢etnd produkce jednotlivych vokali, duplikace slabik, prozpévuje

si, fe€ (zvuky) nepouziva ke komunikaci.

Neverbalni vyjadfovani — navaze oc¢ni kontakt, zfidka ukazuje ve smyslu imperativnim,
pozadované pfedméty v dosahu si bere sam. K vécem mimo dosah dovede druhou osobu a

tahd ji za ruce.

Imitace verbalni — naznacuje opakovani nekterych vokald, slova nikoli.
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Abstraktné vizualni mysleni (ikoly nezavislé na porozumeéni reci)

Chlapec dava obrazky do vytezi, tiidi geometrické tvary (kolecko, trojuhelnik, ctverec),
ttidi podle zdkladnich barev, pfifazuje rizné tvary a Cisla na predlohy, paruje stejné

obrazky. Hra byva jednoducha, pfevazn¢ manipulativni a napodobiva.
Motorika
Imitace motorickd — spontann¢ napodobuje domadci préce, praci na zahrad¢, ¢isténi zubi.

Pti vySetieni napodobi hru palickou na zvonkohru, mleti mlynkem, ¢4rani vodou na tabuli.

Hruba motorika — kope do mice, rychle béh4, jezdi na kole s postrannimi kolecky, stfida
nohy na schodech. Héazi i chytd mi¢, kope do né¢j. Rad chodi po $pickach, je-li bos, béha

dokolecka a chodi pozadu.

Jemna motorika — vyvozena Spetka, navléka koralky, stavi komin, listuje v knize, pfesypa

pisek v piskovnicce, Sroubuje, zmacka a trhé papir, modeluje a stiiha.

Grafomotorika — pravoruky, spontdnni drzeni vateCkové, zacina se dafit Spetka, kresli

kruh. Rad obtahuje a za¢arava pismena a jiné drobné tvary.
Zrakové vnimani — dle rodi¢l si zrakové podnéty vybird, na néco se divat nechce. Co ho
zaujme, si vydrzi dlouze prohliZet.

Percepcni dovednosti

Sluchové vnimani — nema rad ostré a hlasité zvuky. Vnimavy k hudbé&, ma ji rad.
Chut'ové a Cichové reakce — jsou bez napaditosti, neznamé jidlo odmita.

Emocionalita — Casté stfidani nalad, n¢kdy je obtizné ur€it, co ndhlou zménu vyvolalo.
Chlapec projevi radost, smutek, obas emoce bouilivé, place, lehne si na zem. Celkem
rychle se uklidni. Cinnostem a situacim, které nema rad, aktivné aZ panicky vzdoruje a

silné¢ emocionalné reaguje (napft. stfthani vlasi, nehtl na nohou).
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Adaptabilita

Hoch ma rad zab&hnuty denni reZzim, zménam se hiife podvoluje. Na pferuseni oblibené
¢innosti reaguje nelibé, n¢kdy boufliveé, vztekd se. S matkou si vynucuje stejné trasy,

S otcem ne.

Sebeobsluzné a hygienické dovednosti

Milanek ji samostatné, pfipravi si stolovani, u jidla posedi, ji 1zici, napichuje na vidlicku,
zacina napodobovat krajeni nozem, sdm si nalévé ndpoj z konvice do hrnicku. Vysvlece a
oblece si jednoduché obleceni, rukama si zuje boty, Pfi umyvani spolupracuje, nerad si
myje hlavu, snazi se utfit si ruce a oblicej, zac¢ind chapat, kdy ma Spinavé ruce, jde do
koupelny, chce umyt. Hygienické navyky ustadleny ve dne i v noci, doma si dojde na

toaletu a sdm si sunda kalhoty.

V tabulce €. 3 je popsdno samotné pozorovani schopnosti a dovednosti ditéte na
pocatku prizkumného Setieni (zacatek Skolniho roku) a na konci prizkumného Setfeni

(konec skolniho roku).

Tabulka €. 3 — Milan - Samostatné pozorovani schopnosti a dovednosti ditéte

Konec prizkumného Seti‘eni

Re¢ové schopnosti na trovni | O¢ni kontakt udrzi delsi dobu.
vokalizace.  Prozpévuje  si. | Odpovida  jednoslovné  na
Rozumi jednoduchym sdélenim. | jednoduché otdzky. Rekne si o
Navaze oéni kontakt. Re¢ | hracku, ¢innost. Slovni zasobu si
nepouziva ke komunikaci. rozsifuje  pomoci  predméti,
obrazku a piktogram.

S pomoci vyvozena Spetka. | Zafixovan spravny  uchop
Obtahuje, zalarava pismena, | psaciho nacini. Zvlada
obrazky. Kope do mice, stfidd | grafomotorickd cviceni. Bez
nohy po schodech. Navlékd | obtizi manipuluje s pfedméty a
koralky, modeluje, trha papir. s riznymi druhy materiali. Ma
rdd hry s micem, hazi, chyta,
kope do n¢j. Procvicuje chiizi
v terénu a prekonavani mensich
prekazek.

Ma rad hudbu zradia, zpév ne | U vypracovani ukoli a plnéni
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ani ostré a hlasit¢ zvuky. Dle
chuti a ¢chu nerozlisuje. Casto
sttida nalady, projevi radost,
smutek, place. Je nesoustfedény,
pozornost kolisava, lehce
odklonitelna.

zadanych cCinnosti vydrzi i 15
minut. Pracuje samostatné pouze
s dohledem. Nové ukoly
potfebuje predvést. Chut’ a ¢ich
na stejné Zrakova
percepce vyrazné zlepSena.

urovni.

Nema rad zmény, vzteka se.

Zmény prostiedi,
nevadi, jen potiebuje vizudlni
podporu — piktogram, obrazek
mista, kam jde, ¢innosti, kterou
bude vykonévat.

trasy mu

S pomoci ji samostatné. Svlékne
se, oblékne, zuje boty. Hygienu
dodrzuje, tekne si (ukdze do
rozkroku), kdy potiebuje.

Stoluje samostatng, prostie a
uklidi stdl. Sebeobsluhu zvlada
sdm pouze s dohledem. Obleceni
si slozi a uklidi. Boty obuje,
upeviiuje si zavazovani bot a
zapinani knoflikt. Je samostatny
pfi hygiené, fekne si slovné, Ze
potiebuje na WC.

zdroj: autorka prace

V tabulce

e (teni

e psani

e fecova vychova

e pocty

e véené uceni

¢ hudebni vychova
e vytvarna vychova
e télesna vychova

e pracovni vychova

v

C.

Celkova povinna Casova dotace v 1.

4 jsou srovnany vysledky wvzdélavaciho procesu na zacatku

predmeétd, které jsou vyucovany v rozsahu:

2 hodiny tydné
1 hodina tydné
2 hodiny tydné
3 hodiny tydné
2 hodiny tydné
1 hodina tydné
2 hodiny tydné
4 hodiny tydné
3 hodiny tydné
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Tabulka ¢. 4 — Milan - Vysledky vzdélavaciho procesu

Pracuje s obrazky. Slozi obrazek
ze dvou c¢asti. Orientuje se na
strance. Radi  obrazky na
podklad. Nacvicuje koncentraéni
cviceni, poslech.

Konec priizkumného Seti‘eni

Slozi obrazek zvice Casti.
Orientuje se na strance, v fadku.
Obrazky pojmenuje, piecte
podle zadani — vftadku, zleva
doprava. Vyvozuje prvni hlasku
slova A, 1. Cte a, i ve smyslu
spojky mezi obrazky. Sklada
slova z pismen. Soustfedi se na
poslech pohadky, fikadel. Sklada

véty z obrazkl a umi je precist.

Vyvozena Spetka. Upeviluje si
spravny uchop psaciho nacini
sezeni u  psani.  Provadi
grafomotoricka cviceni.

Zafixovan  spravny  Gchop
psaciho nacini. NapiSe své
jméno  velkymi  htlkovymi
pismeny. PiSe zleva doprava do
vyzna¢eného prostoru.
Grafomotoricka cvic¢eni zvlada

sam pouze s dohledem.

Nemluvici, pouze  opakuje
ncktera slova. Nepouziva fec ke
komunikaci. Nacviuje praci u

Podle predlohy
gymnastiku
artikulaéni a dechovad cviceni.

provadi
mluvidel a

logopedického zrcadla. Rozeznd rizné zvuky — zvifat,
ulice, hudebni nastroje.
Pojmenuje  obrazek.  Podle
navodnych  otazek  obrazek
popise.

Ttidi pfedméty ztetelné odlisné. | Ttidi a porovnavd predméty

Tvoti skupiny predmétl podle
zadaného  kritéria, vlastnosti
nebo podle pokynu. Orientuje se
v prostoru. Tfidi geometrické
tvary.

podle urcité vlastnosti. Chape
pojmy malo-hodné, stejné-vice-
méné, vsichni-nikdo, nad-pod-
za-pted-vedle. Ur¢i pocet 1,2.
Porovnéva ¢isla, doplni ¢iselnou
fadu. Scita, odcitd, porovnava
v oboru do 2. Napise 1, 2. Urci a
pojmenuje zékladni geometrické
tvary.

Misto, kde zijeme: Pomoci
obrazkd pozna prostiedi Skoly a

Misto, kde Zijeme: Zna adresu
svého bydlisté a zvlada orientaci
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ttidy. Orientuje se v okoli
bydliste.

Lidé kolem nas: Pozna rodice a
prarodi¢e. S pomoci zvlada

zéklady spolecenského chovani.
Lidé a cas: Pomoci obrazkl se
orientuje v rozvrzeni dennich
¢innosti.

Rozmanitosti piirody: Pomoci
obrazkd se orientuje v ro¢nich
obdobich. Pozné zékladni druhy
ovoce a zeleniny.

Clovék a zdravi: Pozna zakladni
casti lidského téla na obrazku.

S pomoci zvlada zaklady osobni
hygieny.

vjeho okoli, vokoli Skoly.
Pozna Skolni pomucky, se
kterymi pracuje.

Lidé kolem nas: Pozna rodinné
pfislusniky. Osvojuje si zaklady
spolecenského chovani.

Lidé a cas: Zvlada zakladni
orientaci — den, noc.
Orientuje se v dennim rezimu
podle piktogramii.

v Gase

Rozmanitost pfirody: Rozlisi
ro¢ni obdobi podle zikladnich
charakteristickych znakt. Pozna

nejbéznéjsi  druhy domécich
zvifat, ovoce, zeleninu.

Clovék a zdravi: Poznid a
pojmenuje zéakladni casti

lidského téla a ukaze je na sobg.
S pomoci uplatiluje  zéklady
osobni hygieny a sebeobsluzné
dovednosti.

Réad posloucha hudbu z radia,
zpét nema rad, zacpava si usi.
S pomoci  hraje na  télo,
seznamuje se s jednotlivymi
nastroji Orffova instrumentéfe.

Zp&v na ZzZivo stale nema rad.
Reprodukovanou hudbu
posloucha se také
pohadky rad sleduje. Poznad a
pojmenuje  zakladni  hudebni
nastroje. Umi na n& zahrat. Hru
na t€lo a pohybové hry s tikadly
zvlada s malou pomoci.

zajmem,

Kresli a vybarvuje rliznymi
pastelkami, maluje rizn¢ silnymi
Stétci. S dopomoci
zékladni barvy.

rozpozna

Maluje na velké 1 malé plochy,
stfida Stétce a pastely. Vybarvuje
obrazky, nepfetahuje. Pozna
zékladni barvy a piifadi k sobé
stejné barevné tvary, objekty.

Povely za pomoci signdlu mu
vadi. Ustnim povelim rozumi.
S pomoci provadi pripravna
cviceni, pohybové hry s riznym
zaméienim, protahovaci cviceni,
relaxaci.

Zvlada cviceni podle napodoby a
podle pokynli, rGzné varianty
chize, behy na  kratké
vzdalenosti. Bavi ho hry
s mi¢em — chytani, hazeni, kopy
na cil. Pfi cviceni si je jistéjsi a
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samostatngjsi.

S pomoci zvladd zékladni
hygienick¢ navyky — hygienu,
svlékani, oblékani, zouvani.
Manipuluje s rtiznymi druhy

materialt. Stavi z kostek komin,
trhd papir, hnéte modelovaci
hmotu.  Ukladda  roztiidéné
materidly dle ptfedlohy do
ruznych krabic, nadob.

Zakladni hygienu zvlada
s dohledem. Osobni véci slozZi a
uklidi na misto. Boty si nazuje,
trénuje klicku. Kostky stavi dle

ptedlohy nebo zadani
samostatng. Veskeré
manipulacni  ¢innosti  zvlada
s dohledem.

zdroj: autorka prace

Pripadova studie ¢. 2

Jiri, 7 let, 1 mésic

Rodinna anamnéza

Bez psychiatrickych diagnoz i vyvojovych.

Sourozenci:

sestra K. 9 let — zdrava, normalni PM vyvoj

dvojce sestra S. 7,1 let — temperamentni, uci se velmi rychle

Rodina uplna, pecujici, s détmi pomaha nemocna babicka a 90 letd prababicka z matciny

strany. Rodice pracuji na protisluzby.

Osobni anamnéza

Ob¢ tehotenstvi po umélém oplodnéni, porod SC v 37. tydnu gravidity, dvojce ,,B“, PHD

2400g/46cm, po porodu hypotonie, UPV maskou, Apgar skore 6-8-9, dale adaptace

fyziologicka.

Kojen do 2,6 let. Vice trpi na rymy, vazné¢ji nestonal.

Problém s nacvikem télesné Cistoty, nefekne si, ale potfebu vykona, posadi-li jej matka na

no¢nik.
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Po obédé nespi od 2 let, veCer Spatné usind, v noci se budi na piti, v posledni dob¢ no¢ni
désy. Rano vstava i ve 4 hodiny a je aktivni, pak nahle kolem 7. hodiny ranni na 3 hodiny
usne.

Do 2. roku PMV v norm¢, postupné zacind zaostdvat ve srovnani s dvojcetem, neni

komunikace, zahledén do sebe, nenavazuje kontakt.
Skolni anamnéza

Jitik je aktivni chlapec, u kterého dominuje nadmérna potfeba pohybu. Je
nemluvici, miva afektivni reakce a ma naruSenu schopnost komunikace a orientace.

Jde o chlapce pftijatého od Skolniho roku 2018/2019 do 1. ro¢niku zékladni Skoly
specialni. Je vzdélavan podle vzdélavaciho programu pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ,,Skola pro Zivot*, zpracovaného podle Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni Skoly specialni — Dil 1. Vzdélavani je na doporuceni specidlné¢ pedagogického
centra upraveno v individualnim vzdélavacim planu.

Adaptace na Skolni prostiedi probihala pozvolna. Prvnich 14 dni Skolni dochazky
dochazel do skoly pouze na 2 vyucovaci hodiny, aby si postupné navykl na Skolni prostiedi
a nastaveny rezim v autistické tfidé. Poté dalSich 14 dni chodil na 3 vyucovaci hodiny. Po
mésici zvykani uz chodil na 4 vyucovaci hodiny, podle ucebniho planu pro 1. ro¢nik.
Zvykani na Skolni prostfedi bylo docela naro¢né, nebot’ Jifik je siln€ fixovany na rodice,
zejména matku. Po delSim case ve Skole, vétSinou po svacing, chtél odejit domu. Bral si
batoh, vztekal se, brecel, bouchal do véci, do zdi.

Zacali jsme se zavadénim a s ndcvikem pouzivani nejprve predmétového denniho
rezimu, protoze Jirka nemél Zzadné navyky spojené s pouzivanim piktogrami ani jiné
formy ndhradni komunikace. Na pfedmétovy rezim si zvykl vcelku rychle, proto jsme
pfedméty brzy nahradili fotografiemi jednotlivych ukolll a Cinnosti a poté piktogramy.
KdyZ zacal chéapat postupny zavedeny denni rezim, jeho vzdorovité chovani se postupné
zklidnovalo. Zacal ho dokonce vyzadovat.

Jednotlivé ukoly pfijimal s nelibosti, nechtél pracovat. Stale béhal po tiidé,
vyndaval ukoly ze skfini, lezl po stole. Nacvik probihal velmi pomalu, vzdy s pomoci a

vedenim asistentky. Samostatné nepracuje. Je roztrzity, pozornost neudrzi. Je nutna
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zvySena motivace, stfidani jednotlivych c¢innosti, dasledné vedeni a dodrzovani

zavedenych pravidel.

Na konci Skolniho roku se doba soustfedéni na provedeni tkolu nebo urcité ¢innosti
prodlouzila. Struktura a vizualizace mu vyrazné¢ pomdaha, jen je ndcvik velmi pomaly.

Celkove stale prevazuje nizky zajem o interakci. Dominuji vlastni aktivity.
Charakteristika ditéte dle specialné pedagogického centra

Komunikace

Porozuméni fe€i — rozumi opakujicim se béznym socidlnim situacim, vyjimeéné
jednotlivym slovim.

Verbélni vyjadfovani — fe¢ (zvuky) nepouzivéa ke komunikaci.

Neverbalni vyjadiovani — O¢ni kontakt nekonzistentni, nékdy kouké periferné, jindy se
zadiva. Rukou neukazuje, hlavou souhlas, nesouhlas nenaznaci. Pokud néco chce, vezme

dospélého za ruku a dovede ho k dané véci, pfedmétu.

Imitace verbalni — dle nalady, napodobi v herni aktivitg, cilené¢ velmi Spatné.
Abstraktné vizualni mysleni (ukoly nezavislé na porozumeéni reci)

Hra chvilkova, manipula¢ni, zacal hracky uklizet zpét do krabice. Ttidi geometrické tvary

(kolecko, trojuhelnik, ¢tverec), vklada do vyfezl, navléka na hrot. Navléka koralky.
Motorika

Hrubéa motorika — rad si hraje s mi¢em. Leze do vySek, proléza pod prekdzkami, béha a
toci se dokola.

Jemna motorika — zvlada listovani v Casopise, letadku. Stavi komin, sbira a vklada predméty

do krabice, lahve.

Grafomotorika — Pfi praci preferuje pravou ruku. Méa dlaiiovy tchop psaciho nacini.

Cmarani na papir ho zatim nezaujalo.
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Zrakové vnimani — v herni aktivité sleduje zptima, hracky zkouma ze vSech uhll, osoby

nckdy periferné, ale v fizené ¢innosti zrakova kontrola nedostacujici.
Percepcni dovednosti

Sluchové vnimani — hypersenzitivni na nékteré zvuky.
Chutové a ¢ichové reakce — jsou bez ndpaditosti, neznamé jidlo odmita.

Emocionalita — naladové spiSe pozitivni, pfi frustraci mirné projevy nelibosti, plac,

odstrkovani. Pii uplitku mival no¢ni désy. Usind a spi s rodici.
Adaptabilita

Jirkovi vyhovuje pevny denni fad. DokaZe si hrat se sestrami, snaZzi se napodobit jejich

¢innosti. Cizich osob se dotyka, obcas se podiva, sedne si navstéveé na klin.
Sebeobsluzné a hygienické dovednosti

Svlékne se, ale uz neoblékne. Ji necisté, pije z hrnku. Dosud plenovén celodenné, nedati se

vysazovat. Pti hygiené i sebeobsluznych ¢innostech potiebuje pomoc a vedeni.

V tabulce €. 5 je popsdno samotné pozorovani schopnosti a dovednosti ditéte na
pocatku prizkumného Seteni (zacatek Skolniho roku) a na konci prizkumného Setieni

(konec skolniho roku).

Tabulka €. 5 — Jifi - Samostatné pozorovani schopnosti a dovednosti ditéte

Pocatek pruzkumného Seti‘eni | Konec prizkumného Setieni

Re¢ nepouziva ke komunikaci. | Nemluvici, oblas snaha o
Rozumi opakujicim béZnym | opakovani slova. O nic si
socialnim situacim. Reaguje na | nefekne, dosp€lého vezme za
své jméno. ruku a dovede ho kvéci,
predmétu.

Je velmi pohybové aktivni. Rad | Spetka vyvozena, ale po chvilce
si hraje s micem. Leze do vySek, | tuzku  opét  drzi v dlani.
behd a to¢i se dokola. Zvlada | Grafomotorickd  cvieni  ho
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listovani v Casopise, letaku.
Stavi komin, sbira a vklada
pfedméty do krabice, lahve. Je
pravak. M4 dlatovy tchop
psaciho nac¢ini. Cmarani na papir
ho zatim nezaujalo.

nebavi, piSe vzdy spomoci a
vedenim. Ttidi drobné pfedméty,
navléka razné velké koralky,
komin postavi podle vzoru.

Je precitlivély na nékteré zvuky.
Chutové a cCichové reakce jsou
bez napaditosti. Je  spise
naladové pozitivni, pfi frustraci
mirné projevy nelibosti, plac,
odstrkovani. Pfi Upliku mival
noc¢ni désy. Usind a spi s rodici.

Chut' a ¢ich na stejné Urovni.
Zrakové mirné
zlepseno. Stupiiuji se afektivni

vnimani

reakce, pokud se mu néco nelibi
nebo nechce pracovat. Zklidni se
nékdy pohadkou, oblibenou
hrackou nebo potiebuje jen
prostor na ,,vyvztekani‘.

Vyhovuje rad.
Obcas se chce zapojit do hry
jiného ditéte, mnohdy neobratné,

pevny denni

silou. Cizich osob se dotyka,
obCas se podivd, sedne si
navstéve na klin.

Zavedeny denni tad a rezim mu
vyhovuje a je nutné je disledné
dodrzovat. Chovani k cizim
lidem je beze zmény. Hra spiSe
individualni se stereotypnimi
pohyby.

Pii hygiené¢ i sebeobsluznych
¢innostech potiebuje pomoc a

vedeni. Svlékne se, ale uz
neoblékne. Ji neCisté, pije
z hrnku. Dosud  plenovan

celodenng, nedafi se vysazovat.

Hygienu i1 sebeobsluhu zvlada
pouze s pomoci a vedenim. Stale
plenovéan. Sam si vynda svacinu,
stolovani  necisté, po sobé
neuklidi. Svlékne se, zuje, ale
neoblékne,
neuklidi.

neobuje, véci si

zdroj: autorka prace

V tabulce ¢.

6 jsou srovnany vysledky vzdélavaciho procesu na zacatku

sledovaného obdobi a na konci sledovaného obdobi v 1. ro¢niku podle jednotlivych

predméti, které jsou vyucovany v rozsahu:

e (teni 2 hodiny tydné
e psani 1 hodina tydné
e fecCova vychova 2 hodiny tydné
e pocty 3 hodiny tydné
e véené uceni 2 hodiny tydné

e hudebni vychova 1 hodina tydné
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e vytvarna vychova 2 hodiny tydné

e télesna vychova 4 hodiny tydné

e pracovni vychova 3 hodiny tydné

Celkova povinna ¢asova dotace v 1. ro¢niku je 20 hodin tydné.

Tabulka €. 6 — Jifi - Vysledky vzdélavaciho procesu

Listuje v Casopisu,  knize.
Obrazek, ktery ho zaujme, si
prohlizi, ovSem stejny
nevyhledd, odliSnosti nenajde.
Dvé palky obrazku ksobé
nepfilozi. Na strance se orientuje
jen s pomoci. NacviCuje
koncentracni cviceni, poslech.

Konec prizkumného Setieni

Orientuje se na strance, v fadku.

Obrazky nepojmenuje, podle
zadani je ukaZe. Orientuje se na
strance 1 fadku. Slozi obrazek ze
4 ¢asti. Hlasky A, I nevyvozuje,
ale umi je ve slové najit a
ukdzat. Dokaze se asi 5-10 minut
soustfedit na poslech pohadky,
tikadel.

Je pravak. Ma dlanovity uchop
psaciho nacini. Upeviluje si
spravné sezeni u psani. Provadi
grafomotoricka cviceni.

Vyvozena  Spetka.  Spravny
uchop psaciho nacini jeste¢ neni
fixovany. S vedenim napiSe své

jméno  velkymi  htlkovymi
pismeny. Snazi se psat zleva
doprava do vyznaceného
prostoru. Grafomotoricka

cviceni zvlada s vedenim.

Nemluvici. Obcas se snazi
opakovat néktera slova. Rec
nepouzivd ke  komunikaci.

Nacvicuje praci u logopedického
zrcadla.

Provadi gymnastiku mluvidel a
artikulaéni a dechovéd cviceni.
Rozezna zvuky nékterych zvirat
a nckter¢ hudebni néstroje.
Podle navodnych otazek ukéze
véci na obrazku.

Ttidi predméty zietelné odliSné.
Tvoti skupiny predmétl podle
zadaného  kritéria, vlastnosti
nebo podle pokynu, ale jen na
podklad. S pomoci se orientuje
v prostoru. Ttidi geometrické
tvary.

Tiidi a porovnavd predméty
podle urcité vlastnosti. Chape
pojmy malo-hodné, vSichni-
nikdo, nad-pod-za-pted. Urci
pocet 1. Napise 1. Urci a roztiidi
zékladni geometrické tvary.
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Misto, kde zijeme: Pomoci
obrazkd pozna prostiedi skoly a
tiidy. Orientuje se v okoli
bydliste.

Lidé kolem nés: Poznd rodice a
prarodi¢e. S pomoci zvlada

zéklady spolecenského chovani.
Lidé a cas: Pomoci obrazki se
orientuje v rozvrzeni dennich
¢innosti.

Rozmanitosti pfirody: Pomoci
obrazki se orientuje v ro¢nich
obdobich. Pozné zékladni druhy
ovoce a zeleniny.

Clovék a zdravi: Pozna zakladni
casti lidského téla. S pomoci
zvlada zéklady osobni hygieny.

Misto, kde Zzijeme: Zna adresu
svého bydlisté a zvlada orientaci
vjeho okoli, vokoli Skoly.
Poznd Skolni pomicky, se
kterymi pracuje.

Lidé kolem nas: Pozna rodinné
ptislusniky. Osvojuje si zdklady
spolecenského chovani.

Lidé a cas: Zvlada zakladni
orientaci v ¢ase — den, noc.
Zvladd  denni
piktogram.
Rozmanitost pfirody: Rozlisi
ro¢ni obdobi podle zikladnich
charakteristickych znakt. Pozna

nejbéznéjsi  druhy  domécich

rezim podle

zvifat, ovoce, zeleninu.
Cloveék a zdravi: Pozna zakladni
¢asti lidského téla a ukéze je na

sobé. S pomoci  uplatiiuje
zaklady osobni hygieny a
sebeobsluzné dovednosti.
Rad posloucha hudbu. S pomoci | R&d  posloucha  zivou i
hraje na télo, seznamuje se | reprodukovanou  hudbu. Se

s jednotlivymi nastroji Orffova
instrumentare.

zdjmem sleduje pohadky. Pozna

zakladni hudebni nastroje, u
nékterych 1 jejich zvuk. Umi na
né¢ zahrdit. Hru na télo a

pohybové hry s fikadly zvlada
s malou pomoci.

S pomoci kresli a vybarvuje
riznymi  pastelkami, maluje
ruzné silnymi §tétci. S dopomoci
rozpozna zakladni barvy.

Maluje na velké 1 malé plochy,
sttida Stétce a pastely. Pozna
zékladni barvy a piifadi k sobé
stejné barevné tvary, objekty.

Rozumi  Gstnim  povelim.
S pomoci provadi pripravna
cviceni, pohybové hry s riznym
zaméfenim, protahovaci cviceni,
relaxaci.

Cvi¢eni ho bavi. SpiSe se musi
krotit, je velmi pohybové
aktivni. Zvlada cviceni podle
napodoby a podle pokyni,
varianty chtze, béhy na kratké
vzdalenosti. Hry smiem —
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chytani, hazeni, kopani.

Pifi hygiené¢ 1 sebeobsluznych
¢innostech potfebuje pomoc a
vedeni. Svlékne se,
neoblékne. Ji  neciste,
zhmku.  Dosud  plenovan.
Manipuluje s riznymi  druhy
materiali. Stavi z kostek komin,
trhd papir, hnéte modelovaci

ale uz
pije

Hygienu 1 sebeobsluhu zvlada
pouze spomoci a vedenim.
Pleny ma stale, vysazovat se
nedaii doma ani Skole.
Svacdinu si vyndd, stolovani je
vSak necisté, po sobé neuklidi.
Svlékne se, zuje, ale neoblékne,
snazi se obout, véci neslozi, ale

Ve

hmotu. Ukladd  roztfidéné
materidly dle ptfedlohy do
riznych krabic, nadob.

uklidi. Kostky stavi dle ptedlohy
nebo zaddni samostatné. Veskeré
manipulacni
s ob¢asnou pomoci.

¢innosti  zvlada

zdroj: autorka prace
3.3 Shrnuti a zavéry vyzkumného Setieni
Ptipadova studie €. 1

Podle vyse uvedenych skutecnosti je patrné, ze Milanek zvladl ucivo 1. ro¢niku bez
vétsich obtizi. Na nové spoluzaky si rychle zvykl a ve tfid€ je spokojeny. Do skoly chodi
rad, coz potvrzuji také rodice. Je zfejmé, Ze pochopil smysl fe¢i a zacal fe¢ pouzivat ke
komunikaci. Pozdravi, pod€kuje, poprosi, fekne, co chce, co se mu libi, nelibi. Je ocividné,
ze absolvovani roku v pfipravném stupni chlapci velmi prospélo. V piipravném stupni se
pomalu adaptuje na Skolni prostfedi a Skolni povinnosti. Provadi nejriznéjsi Cinnosti
zaméfené na rozvoj zrakového a sluchového vnimdéni, cvifeni postichu a rozvoji
kognitivnich funkci. Rozvoj vsech téchto funkci je pro Milana velkym pfinosem. Lépe
odolava vyssim naroktim pii vzdélavacim procesu v 1. tfid€. Pracuje vice samostatné nebo
s malou dopomoci asistentky nebo ucitelky. I presto, Ze mé podle doporuceni specialné

pedagogického centra vypracovany individualni vzdélavaci plan se snizenou urovni

oc¢ekavanych vystupti, zvladl ucivo 1. ro¢niku v plném rozsahu bez omezeni.
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Ptipadova studie €. 2

Shodné s popsanymi skutecnostmi je ziejmé, ze adaptace na Skolni prostiedi a
rodict, nez si zvykl na denni Skolni rezim a zavedeni piktograma. A hlavné na povinnosti,
které ze Skolni dochazky vyplyvaji a pravidla, ktera se musi ve tfidé dodrzovat. Vzhledem
k tomu, ze je Jirka velmi pohybové aktivni, bylo rovnéz velmi tézké naucit ho sedét
v lavici nebo v boxu a plnit zadané tkoly. Na konci $kolniho roku se situace zlepsila, ale
uc¢ivo 1. ro¢niku zvladl pouze diky tomu, ze mél (podle doporuceni specidlné

pedagogického centra) sniZzenou urovei o¢ekavanych vystupti.

Vzhledem k vysledkim vyzkumného Setfeni mizu na vyzkumné otazky odpovédét

nasledovné:
1: Nizsi pocet déti ve tfidé ma vliv na celkovy rozvoj déti s poruchou autistického spektra.

Ano. NiZ8i pocet déti ve tfidé je pro déti s poruchou autistického spektra, tekla bych
nutnosti. Velké kolektivy nebo davy lidi je znervéziluji, v horSim ptipadé dostavaji do
afektivnich stavil, kdy ubliZuji sob& nebo osobam v jejich blizkosti. Spatné se soustiedi,
nechtéji pracovat, jakékoliv zvuky ¢i hluk jim vadi. Maly kolektiv je nezbytny a détem

poruchou autistického spektra pln¢ vyhovuje.

2: Zak absolvujici piipravny stupenn je 1épe pfipraven ke vzdélavani v 1. rocniku na

zakladni Skole nez Zak ptijaty ,,ptimo* do 1. ro¢niku.

Ano. Jak prokazaly obé ptipadové studie, dité, které absolvuje pfipravny stupeil na
zékladni Skole specidlni, se mnohem lépe adaptuje na Skolni prostedi a je 1épe ptipraveno

na vzdélavani a nastup do 1. ro¢niku.
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Zavér

V bakalatské praci v prvni ¢asti byl piedstaven vzdélavaci systém u déti s poruchou
autistického spektra od rodinné péce po zakladni Skolu specidlni. Druha ¢ast seznamuje
s moznostmi vzdélavani déti s poruchou autistického spektra, se zasadami uplatiovanymi
pii vzdélavani a s osobnostnimi piedpoklady pedagoga. Tieti kapitola se zabyva

vychodisky a metodami priizkumného Setieni.

Analyzy dokumentii a vysledky pozorovani ukazuji rozdil mezi obéma
sledovanymi. Pfi vzdélavani déti s poruchou autistického spektra je dulezita volba
vhodnych forem a metod prace, dodrzovéani zasad a vytvaieni klidného klimatu ve tfidé.
Ptipadova studie ¢. 1 doklada, Ze dité, které navstévuje piipravny stupen na zakladni Skole
specialni, je mnohem Iépe piipraveno na zvladani Skolnich dovednosti v 1. ro¢niku.
Rychleji zvlada adaptaci na skolni prostfedi a plnéni Skolnich povinnosti. Pomoci struktury
prostiedi, vizualizace a individudlnimu pfistupu ucivo Iépe zvlada a muize bez obtizi
nastoupit do druhého ro¢niku. Naproti tomu, pfipadova studie €. 2 ukazuje, ze dité, které
neprojde pfipravnym stupném, se adaptuje na Skolni prostiedi pomé&mé dlouho. Déle trva
zavedeni Skolnich povinnosti a nastaveni denniho reZimu pomoci piktograml. Ucivo
zvlada jen diky upravenym Skolnim vystuptim, které doporucuje specidlné¢ pedagogické

centrum, a které v prvnim ptipadé neni potieba upravovat.

Zavérem mohu konstatovat, ve shod¢ s prostudovanou literaturou a dokumenty, ze
u déti s poruchou autistického spektra je dualezité, zacit s edukaci co nejdiive jak
v domacim prostiedi, tak i nastupem do piipravného stupné (V. Cadilovd, Z. Zampachova
pfislusni odbornici nabidnou moZnost zatazeni ditéte do piipravného stupné, toho
nevyuzivaji. Bohuzel si déti nechavaji co nejdéle doma, nebot’ se domnivaji, ze oni své dité

znaji nejlépe a proto mu mohou co nejvice prospét.

Vzdélani je nedilnou soucdsti kazdého znds. Zarazeni ditéte s poruchou
autistického spektra do predskolniho vzdelavaciho procesu je zékladem pro efektivni vyvoj

jeho osobnosti. Vcasné plsobeni specidlniho pedagoga poméha individualné rozvijet

42



schopnosti a dovednosti kazdého ditéte tak, aby bylo schopné dosahnout maximalni

kapacity svych moznosti (V. Sporclova 2018).
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Priloha €. 1 — fotografie tiidy (zdroj autorka prace)
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Priloha €. 2 — ukazka strukturovanych ukolti (zdroj autorka prace)

Vyvozovani hlasky A Pocetacislo 1, 2

Barvy a tvary Hudebni vychova
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