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Anotace
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Uvod

S lidmi a jejich riznymi druhy zdravotniho postiZzeni se mizeme setkavat kazdy den,
nékdo je obcas potkava v MHD nebo na ulici, jini s nimi pracuji a setkdvaji se s nimi Castéji,
nckteti maji osoby s postizenim v roding, ¢i maji kamarada, kamaraddku nebo znamého, ktery
ma néjaky hendikep. Tito lidé mezi nadmi Ziji a maji stejna prava jako my. Snazime se jejich
zivot ulehéit riznymi kompenza¢nimi pomuckami, vSemoznymi zplsoby bezbariérovych
piistupt a cest. Snazime se jim zajistit plnohodnotny Zivot, bez ohledu na to, o jaké postiZeni
se jedna. Stava se ale, Ze se zapomina na jednu ze zakladnich lidskych potieb, a to potfebu
lasky a sexuality.

Vzdyt laska 1 sexualita je nedilnd soucdst naSeho zivota, potfebujeme ji pro sviij
spokojeny zivot. Potfebujeme prozivat nasi pohlavnost, ztotoznit se s tim, jestli jsme muzem
nebo Zenou a tim pfijmout socialni role, které nam pohlavi ur¢uje a nabizi. Mame potiebu byt
nécim partnerem, kamaradem, navazovat vztahy a komunikovat. Kazdy prozivame svou
sexualitu jinym zplsobem, s jinou intenzitou a v jiné mife, ale je nepopiratelné nasi soucasti.
Lidé zapominaji, v jak velké mife se sexualita objevuje v jejich zivoté, toto slovo si spojuji
pouze se sexem a sexudlnim prozitkem, tomu vSak tak neni a naSe pohlavnost se projevuje
denné. Uz jen to, jak se oblikdme a chceme se tim libit ostatnim, poukazuje na nasi sexualitu.
Kazdy den si uvédomujeme, Ze nejsme bezpohlavni bytosti a davame to najevo.

U osob s postizenim byva téma sexuality opomijeno, ptehlizeno nebo ignorovani jako
néco neexistujictho nebo nezddouciho. Rada bych touto praci pomohla zménit néazor
spole¢nosti, poukdzat na to, Ze sexualita u osob s postizenim existovala, existuje a existovat
bude. Zabyva se také projektem ,,Pravo na sex*“ a sexualni asistenci jako jednou z moznosti
realizace sexuality osob s postizenim a edukace v této oblasti.

Diplomova préce je rozdélena do dvou ¢asti- teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast
obsahuje Ctyfi stéZejni témata, kterd na sebe navazuji a jsou jakousi osnovou pro praktickou
cast. Vénuje se postupné¢ osobam se zdravotnim postizenim, sexualité jako samotnému
tématu. Nasleduje spojeni téchto dvou témat v téma sexuality osob se zdravotnim postizenim.
Pokracuje sexualni asistenci, jako jednou z moznosti realizace sexuality a je ukoncena

legislativnim ukotvenim prav osob s postiZzenim.

Cilem praktické casti je analyzovat ndzory a zkusSenosti v oblasti sexuality pravé osob

se zdravotnim postizenim. DalSi kategorii respondentli jsou sexualni asistenti, ktefi pracuji



vyhradné se sexualitou osob s postizenim a posledni kategorii respondentt jsou odbornici. Ti
piinaseji nazor na téma sexuality osob s hendikepem z jin¢ho pohledu.
Vyzkumné Setfeni je realizovano jak kvantitativni, tak kvalitativni metodou, vétSinou

formou strukturovanych rozhovorti nebo dotaznikii.



1. Osoby se zdravotnim postiZenim

V Ceské republice neexistuji piesné Gidaje o po&tu osob se zdravotnim postizenim, lze
ziskat pouze odhady od zafizeni, kterd t€émto osobam poskytuji socidlni péci ¢i pomoc, také
dle poctu invalidnich diichodl a ptispévki na péci, ¢i jinych mimotradnych vyhod, které tyto
osoby vyuzivaji. Co viak v Ceské republice existuje, je mnoho pojmenovani slova postiZeni.
Setkavame se také s vyrazy, jako osoby s hendikepem, vadou, znevyhodnénim a specialnimi

potfebami.

1.1 Vymezeni pojmu postiZeni

V praxi se miizeme setkat s mnoha definicemi pojmu postizeni, proto si ty nejcastejsi a
nejzndm¢éjsi predstavime. Jako prvni zafadim definici Svétové zdravotnické organizace
(WHO), podle které je postizeni ,,...castecné nebo uplné omezeni schopnosti vykonavat
nekterou cinnost i vice cinnosti, které jsou zpiisobeny poruchou nebo dysfunkci orgdanu.
(Novosad, 2009, s. 12)

Dalsi definici uvadi Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery v §3 definuje
zdravotni postiZeni jako ,.télesné, mentalni, dusevni, smyslové nebo kombinované postizeni,
jehoz dopady cini nebo mohou cinit osobu zavislou na pomoci jiné osoby.” (zékon ¢.

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §3)

1.2. Druhy postiZeni

Zdravotni postizeni ma nékolik ¢lenéni. Prvni je z hlediska vzniku postizeni, kdy se
d&li na vrozené a ziskané postizeni. Déle pak z hlediska charakteru, které zahrnuje organové'

a funké&ni “postizeni. Blize se viak zamé&Fime na Glenéni dle druhu postiZeni:

a) T¢lesné postizeni

b) Mentélni postiZeni

1 > w7 c o we ’ ) . “r 4
Jde pfedevsim o absenci n€jakého organu nebo jeho ¢asti

?Jde o poruchu funkce organismu
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c) Smyslové postizeni
d) DuSevni postizeni

e) Kombinované postiZeni

Télesné postizeni

Omezeni pohybovych schopnosti diisledkem poskozeni pohybového aparatu nebo
nervoveé soustavy., Télesnd postizeni jsou pretrvavajici napadnosti, snizené pohybové
schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym piisobenim na kognitivni, emocionalni a socialni
vykony. Radime mezi né vady pohybového a nosného tstroji, tzn. kosti, kloubi, slach, svalii a
cévniho zasobeni. Dale pak poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, pokud se projevuji
narusenou hybnosti“ (Renotiérova, Ludvikova, 2002, s. 204). Pohyb osob s télesnym
postizenim mize byt nahrazeno kompenza¢nimi pomtickami, jako je elektricky ¢i mechanicky
vozik, riizné druhy protéz, berle nebo hole.

Postizeni byva nékdy rozeznatelné na prvni pohled, a to pfedevsim esteticky hendikep
jako je chybégjici koncetina nebo pravé invalidni vozik komplikuje navazovani socidlniho
kontaktu. T&lesné postizeni se d&li na lehké’, stiedng t&7ké* a t&7ké’ a specificka skupina

DMO®,

Mentalni postizeni

Mentalni postizeni, které je zndmé také pod pojmem mentalni retardace, je oznaceni

pro sniZzenou uroven rozumovych schopnosti, tedy inteligence.

Mentalni retardace

Viagnerova definuje mentalni retardaci takto: , Mentdlni retardace je souhrnné
oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti. Postizeni je definovano jako neschopnost
dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70 % normy), prestoze byl

takovy jedinec prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Nizka uroven inteligence byva

3Stavy po operacich pohybového aparétu, byvaji proménlivé v &ase a nemusi byt trvalé
* Amputace, deformity, dystrofie, osteoporéza
*Hemiplegie, hemiparéza, paraplegie, paraparéza, tetraplegic

®Détska mozkova obrna
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spojena se snizenim ¢i zmenou dalSich schopnosti a odlisnostmi ve strukture
osobnosti. “(Vagnerova, 2008, s. 77)
Mentalni retardace ma nekolik stupiiti. V Ceské republice se v soucasné dob¢ pouziva

¢lenéni dle 10. revize WHO.

Tab. 1 Stupné mentalni retardace podle MKN- 10

Koédova
Slovni oznaceni Pasmo IQ
¢isla
F70 Lehka mentalni retardace 69-50
F71 Stfedni mentalni retardace 49-35
F72 Tézka mentalni retardace 34-20
F73 Hluboka mentalni retardace nejvyse 20

Zdroj: MKN-10

Autismus

V soucasné dob& je autismus fazen do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch’.
., Pervazivni vyvojova porucha se projevuje zhorsenou spolecenskou komunikaci a stereotypné
se opakujicim souborem zajmu a aktivit. Porucha prostupuje celou osobnosti a vSemi
situacemi. “(Snydrova, 2008, s. 132)

Dle MKN-10 je autismus fazen do poruch psychického vyvoje a je mu pfifazeno
kodové Cislo F84. Samoziejmé mame mnoho forem autismu od détského autismu, ptes Rettliv

syndrom aZ po Aspergeriv syndrom a dalsi®.

DusSevni postizeni

Castéji se mizeme setkat s pojmem dusevni porucha, dusevni onemocnéni nebo také
psychicka porucha. Je to oznaceni pro psychické procesy, které znesnadiiuji fungovéni
Cloveka ve spole¢nosti a projevuji se predevSim v prozivani, mySleni a chovani ¢lovéka.

,,Dusevni poruchou se rozumi mimo dusevni poruchy vyplyvajici z dusevni nemoci i hluboka

7 Aoair T ’ : . . r x ~ 7 : o7 ’ ‘e 5w v
Nepronikajici vyvojové poruchy, které zaporné méni motorickou, emocni, volni, kognitivni, feCovou- celou
osobnostni a psychosocialni trovei ditéte, coz mu zabraniuje uspé$né se adaptovat ve spolecnosti.

8Vice informaci o autismu naleznete na strankdch <http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html> nebo také na

<http://www.praha.apla.cz/>
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porucha védomi, mentalni retardace, tézka asocialni porucha osobnosti nebo jind tézka

dusevni nebo sexualni odchylka. “(Zakon ¢.40/2009 Sb. Trestni zakonik, §123)

Smyslové postizeni

Smyslové postizeni je poskozeni smyslovych organti, nejéastéji zraku nebo sluchu
nebo v kombinaci obou. Ziidka se jedna také o poskozeni hmatu, &ichu a chuti. Clovék vnima
80 % informaci z okolniho svéta pomoci zraku, mira postizeni proto zna¢né ovliviiuje
osobnost ¢lovéka. Osoby se zrakovym postiZenim trpi riznymi stupni a druhy snizeni
zrakovych schopnosti.

Sluchové postiZzeni ma vliv pfedev§im na komunikaci a porozuméni v mluveném
projevu. Lidé stimto postizenim se déli na nedoslychavé a neslySici osoby. Nejcastéjsi
alternativou komunikace s témito lidmi je znakovd feC¢ a odezirani, néktefi se nauci i
mluvenou fec.

Pro ob¢ kategorie osob se smyslovym postizenim je v dnes$ni dobé vyvinuto mnoho

kompenzacnich pomucek, které jim do jisté miry mohou usnadnit Zivot s timto postiZzenim.

Kombinované postiZzeni

Kombinace dvou a vice postizeni u jednoho jedince, nejcastéji se jednd o kombinaci

télesného, mentalniho nebo smyslového postiZzeni.
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2. Sexualita osob se zdravotnim postiZenim

Lidska sexualita je velmi intimni oblasti, pfesto nedilnou soucasti zékladnich lidskych
potieb, kterd nas provazi celym Zivotem. Odlisné zplisoby vyjadfovani ma v détstvi,
dospélosti 1 ve stafi. I tak se jednd o velmi diskutované téma. U osob se zdravotnim
postizenim toto plati dvojndsob a Casto je téma sexuality u téchto osob velkym tabu jak

v laické tak 1 odborné spole¢nosti. Sexualita zahrnuje intimitu, diivéru, sex i lasku.

2.1 Vymezeni pojmu sexualita

Neexistuje jedna dana definice pojmu sexualita, ale mizeme se setkat s velkym
mnozstvim definic lidské sexuality.

V psychologii se sexualita vymezuje jako ,,souhrn projevii lidského chovani a citeni
vwplyvajicich z telesnych a psychickych rozdilit nebo pohlavimi, zahrnuje rozdily anatomicke,
hormonalni, reprodukcni i rozdilné socidalni role ziskané ucenim, téz fyziologickeé
uspokojovani a psychickou slast spojenou se sexudlnimi aktivitami sbliZovani, vzruSeni,
spojent."(Hartl, 1993, str. 188)

Komplexnéji na sexualitu pohlizi i Svétova zdravotnicka organizace, podle niz neni
sexualita omezena pouze na genitalni pohlavnost, ale jedna se o emocni, intelektudlni,
somatické a socidlni aspekty. ,, Sexualita je centrdalnim aspektem lidského byti behem celého
Zivota jednotlivce a zahrnuje pohlavni, rodovou identitu a rodové role, sexualni orientaci,
erotiku, pozitek, intimnost a reprodukci. Sexualita je proZivand a vyjadiuje se v myslenkach,
predstavach, touhach, ndzorech, postojich, hodnotach, chovani, sexudlnich praktikach, rolich
a vztazich. I kdyz miize sexualita zahrnovat vSechny tyto dimenze, ne kazdy jednotlivec je
proziva a vyjadruje v uplnosti. Sexualitu ovliviiuje interakce biologickych, psychosocidlnich,
socidlnich, ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich, historickych a
nabozenskych ¢i spiritualnich faktori. (Walker- Hirsch, 2007, str. 3)

Pan Petr Eisner, jeden z odbornikii na sexualitu a vztahy osob s postizenim vnima
sexualitu jako Sirokou Skalu lidského chovani s vyznamnymi oblastmi, a to intimitou, laskou,

sexem a duvérou.
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2.2 Slozky sexuality

Odbornici zastavaji ndzor, ze organismus Clovéka je ovliviiovan sexualni motivaci,
diive se pouzival spiSe nazev pohlavni pudy. Tato sexualni motivace je vrozena a je Uzce
spjata s emocni a konativni ¢innosti slozek nasi osobnosti. Lidskou sexualitu Ize také rozlisit
na Ctyfi zakladni komponenty (Venglafova, 2013, str. 19):

e Sexualni chovani e Sexualni orientace

e Sexualni identifikace e Sexualni emoce

Sexualni chovani

Jedna se o komplexni proces navazujicich motivi, jejichz ucel je vyber nejvhodnéjsiho
partnera k pfipadnému zajisténi reprodukce. MliZe se jednat o prezentaci vlastnich prednosti,
ktera slouzi k tzv. naparovani se. Toto chovani pozoruje potencionalni partner a reakci na n¢j

je rozvoj sexualniho chovani.

Sexualni identifikace

Znamena to, zda se identifikujeme s muzskym nebo Zenskym pohlavim a utvaii nam
socidlni role, které jsou s touto identifikaci spojeny. U rodin s ditétem se zdravotnim
postizenim byva tento proces naruSen snizenymi schopnostmi ditéte a nékdy i obavami
rodi¢l. Poruchy sexudlni identifikace jsou transsexualita nebo transvestitismus. Nyni
pouziji ptiklady ptibéht, které pan Eisner zminoval na kurzu Sexualita osob se zdravotnim
postizenim L., podle toho, jak jsem si je zapsala. Jednim z nich je pani Anezka:

Pani Anezka, vék cca 28 let, stfredné tézkd mentalni retardace, neumi fec¢, pouziva pouze

neverbalni signaly. O pani AneZce se mluvilo jako o Zené, ktera si rve obleéeni a vlasy. Pry ¢im
hez¢i obleceni ji bylo dano, tim rychleji ho ze sebe strhala, ¢im méla delsi vlasy, tim vice si je
kousala a rvala. Kdyz byl do zafizeni pfivolan pan Eisner, navrhl, aby Zena byla ostfihana a
oblékdna jako muZ. Pracovnici zafizeni tak ucinili a od té doby nicivé projevy pani vici

obleéeni vymizely.

Jiny pfiklad uvadi o panu Pavlovi, muzi, ktery mél po cely svilj Zivot pouze Zenské
vzory, tudiz se choval transsexudlné, fikal si 1 Pavla a ne Pavel. Tento muz ovSem

transsexualni nebyl, pouze nedokézal rozlisit pohlavni role a nikdy nemél muzsky vzor, dle
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kterého by se ucil. Panu Pavlovi se nasel muzsky asistent, ktery s nim délal muzské véci a

razem se z pani Pavly stal pan Pavel.

Sexualni orientace

Formuji ji biologické determinanty a projevuje se reakci na erotické signaly. Mezi
nejCasteéj$i patii orientace na dosp€lého clovéka opacného pohlavi, tedy heterosexualita.
Pokud je tomu jinak mize se jednat 0 homosexualitu nebo deviace.

Sexualni deviace je odchylka v sexudlné motiva¢nim systému. Jedinci maji bizarni
touhy a fantazie, jedna se o odchylku sexudlni preference. Dle pana Eisnera existuje tzv. cerna
petka deviaci, coz jsou ty, kdy je ohrozeno zdravi dané osoby nebo druhych a mezi né patii

pedofilie, zoofilie, gerontofilie, sadismus a masochismus. Opét uvedu piiklad pana Eisnera:

Pan Martin z Prahy, cca 31 let, diagnostikované mentalni postizeni a pedofilie. Matka

Martina si pfi jeho dospivani vSimla, Ze ho vzrusuji obrazky malych déti a malé déti, pfi
navstévach se déti rad dotykal a mél u toho erekci. Rodice se zdésili a z Martinova Zivota
odstranili veSkeré podnéty, které by v ném mohli vyvolavat sexualni vzruseni. Prestali k nim
chodit navstévy s détmi, nemél zadné obrdazky, nesmél masturbovat a byl prisné hlidan, aby
to neporusil. Mysleli si, Ze to tim skonci. Jenze v Martinovi sexualni napéti rostlo, predevsim
kvali jeho neuspokojeni. Jednoho velice horkého letniho dne se s matkou prochazel venku
(tenkrat bylo Martinova 20 let), kdyz v tom uvidél polonahé dité, vrhl se na néj, chytl ho do
naruci a v tu chvili okamzité vyvrcholil. Matka Martina se celou situaci snaZila omluvit tim, Ze
jeji syn ma mentdlni postizeni a jiz to neudéld, druhd matka napadeného ditéte se vsak
nedala pfemluvit a okamZité zavolala policii. Martin byl odsouzen za trestny Cin zneuziti
ditéte, byt ditéti nijak neubliZil, stale ho pouZil k vlastnimu uspokojeni a to je trestny cin, byl
poslan na léceni do Bohnic. AZ tam mu byla diagnostikovana pedofilie a zacalo se s nim a
jeho sexualitou pracovat. Bylo mu vysvétleno, co pedofilie znamena, co to obnasi a co se
nesmi. Od té doby mohl masturbovat a fantazirovat o ¢em chtél, naucil se, Ze mize pracovat
s jakoukoli fantazii, ale nesmi ji redlné realizovat. Od té doby, tedy néjakych 10 let se

podobny incident neopakoval.

Timto ptikladem jsem chtéla poukdzat na to, Ze 1 takové ptipady jsou, ale je potieba
tyto lidi sexualné vychovavat a naucit je hranice, které jsou v dané spolecnosti uznavané.

Bohuzel Casto se takové ptipady zanou fesit az poté, kdyz se néco stane.



Sexualni emoce

Provazeji lidskou sexualitu a projevuji se sexualnim vzruSenim. Typickymi znaky u
muzu je erekce a u Zen je to zvlhnuti poSevni sliznice. U ¢lovéka s postizenim muze byt tato

funkce omezena nebo néjakym jinym zplsobem naruSena.

2.3 Myty a predsudky o sexualité osob se zdravotnim postiZenim

Predstavim nejCastéjsi myty a predsudky, které se vznaseji nad tématem sexuality osob
se zdravotnim postizenim. Pfiinou muize byt tieba strach z nezndmého, odpor k danému
tématu nebo skupiné nebo jen pouhd nevédomost a ztotoznéni se s nazorem vétSinoveé
spole¢nosti. S nékterymi myty se identifikuji i rodi¢e a pecujici o osoby s postizenim, coz

jesté napomahd k omezovani a potlacovanim sexuality u osob s postizenim.

Tab. 4 Myty a jim odpovidajici realita

Casté myty Realita

Lidé s mentdlnim  postizenim  jsou | Uréité osoby asexudlni jsou, stejné jako

asexualni. ostatni v populaci

Pro pfistup ktéto problematice sta¢i | Specifika jsou natolik vyznamna, Ze je
obvyklé znalosti o sexu. nutné seznamit se s odliSnostmi sexuality

lidi se zdravotnim postizenim

Informace o sexu vedou k zacatku | Informace podadvané podle individualni
sexudlniho zivota, ktery by jinak nebyl | potfeby formuji zdravé sexualni projevy a

zahajen. chréni jedince pfed sexudlnim nasilim.

Problémy se sexualnim chovanim je tieba | Prvni metodou je nacvik pfijatelného
zvladnout 1éky. chovani. Farmakoterapie nastupuje
v piipad¢ nezvladatelnych a ohrozujicich

projevii.

Lid¢é s postiZzenim jsou hypersexualni. SpiSe jsou méné sexudlné aktivni, zaméfeny
pohled na jejich sexualni aktivity totiz
vytvati  mylny  dojem.  Nedostatek

ptilezitosti vede k nevhodnému chovani.

Zdroj: Venglatova, 2013, str. 38
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Ve vyse uvedené tabulce je mytus o problémovém sexudlnim chovani a jeho nutné
medikaci u osob s postizenim. Nejedna se vSak o nejlepsi a vzdy nezbytné feSeni. Jak rodice,
tak instituce mohou Casto chybovat v tsudku a rozhodnuti a napomoci k izolaci ¢lovéka
s postizenim. Jednim takovym pftikladem je pfipad pana Vaclava, ktery zminil pan Eisner na

svém kurzu.

Pan Vaclav, dospély muZ s mentdlnim postizenim. Od malicka byl pan Vaclav vychovavan

jako malé dité, coz je v poradku do doby, dokud fyzicky malym ditétem je. U Vaclava to vsak
pretrvalo i do dospélosti a diky jeho mentdlnimu hendikepu se ztotoznil s roli malého ditéte.
Bylo mu fikano, Ze dospélé, tedy velké Zeny, nejsou nic pro néj, Ze je jeSté maly kluk. Pan
Vaclav mentalné maly kluk byl, ale fyzicky ne, a také se u néj projevovali potfeby dospélého
¢lovéka. Jednoho dne si vyhlidl holCi¢ku ve véku 6-7 let, kterou vzal na zmrzlinu. Holcicka se
mu libila, a tak ji zacal osahavat. Této situace se stalo svédkem mnoho lidi, a Vaclav byl
odvezen policii. Po konzultaci s panem Eisnerem dosli k zavéru, Ze Vaclav netrpi pedofilii, ale
vidi se jako maly chlapec ve véku 6-7 let a proto k sobé hledal sobé rovnou partnerku.
Nedokazal pochopit, co udélal Spatné, neuvédomoval si, Ze fyzicky je mnohem vyspélejsi, nez
jako maly chlapec a stale svou osobu vidél v roli malého chlapce. Matka, kterd mu tuto
skutec¢nost stale opakovala, a fikala mu, Ze dospélé Zeny nejsou nic pro néj, toto jeho
presvédceni podminila a ptizivovala. | pfes argumenty pana Eisnera, byl Vaclav psychiatrem
shledan jako nebezpecny clovék, zamedikovan, s ¢imZz matka souhlasila a sama k tomuto

kroku vybizela a pan Vaclav je umistén v psychiatrické Ié¢ebné v Bohnicich, kde je do dnes.

Na tomto piikladu vidime, ze selhala nejen sexudlni vychova a edukace pana Vaclava,
ale také nasledny systém, kdy bylo ¢asové a nejspis 1 financné jednodussi predepsat mu léky,
nez zacit s jeho se sexualni osvétou. Tento piiklad, je ptikladem nejen mytu o nutné medikaci
lidi s postizenim k utlumenti jejich sexuality, ale také dalSiho mytu:

,»Clovék s postizenim, ktery je na tirovni napiiklad éty¥letého ditéte, nema Zadné
sexualni potieby, ty maji az dospéli lidé.“ Rodice i opatrovnici si ¢asto takovou informaci
zafixuji a poté ji stale pouZivaji. Mij syn je na urovni Sestiletého ditéte apod. Nepokladaji si
uz otazky, kdy naposledy jim byla tato informace l¢kafem sd€lena, a jaké oblasti se tykala.
Mnohdy se totiZ tykéa pouze oblasti mentalni, nikoli fyzické. Ostatni potom s touto informaci
pracuji, a zcela opomijeni nebo ptehlizeji, Zze fyzické znaky a projevy jsou podobné jako u

dospélych lidi. Na ukor toho je Casto sexualita osob s postizenim potlacovana a popirana,
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z ¢ehoz mohou vznikat nepfijemné situace, agresivni chovani nebo situace hraniéici c¢i
piekracujici zakon.

Casto také slychavam, Ze lidé s postiZenim by neméli mit déti, protoZe nejsou
schopni byt rodi¢i a vychovat dité. Zakladnim faktem je, ze nikdo nemtze druhému ¢loveka
urcit, zda se rodi¢em stane nebo ne, ani pokud mé ¢lovek s postizenim opatrovnika, ten ho
zastupuje ve véci pravnich ukoni a poceti ditéte neni prdvnim tkonem. ? Proto neni mozné,
aby clovéku s postizenim bylo upirdno pravo na toto rozhodnuti. O néco slozitéjsi je to
v ptipadé osob s mentalnim postizenim, pfedevsim pak s t€z$imi formami tohoto hendikepu.
Zde je dulezitd nejen sexualni osvéta, ale také vychova k rodiCovstvi apod. Setkdme se i

s . ’ v ’ Y I . s v vexvr 10
s mnoha dal§imi myty, av§ak neni moZzné vS§e obsahnout, proto jsem vypsala ty nejcastéjsi.

2.4 Specifické problémy sexualniho Zivota osob s postiZenim

Zdravotni postizeni piinasi v béZzném zivoté fadu omezeni, a to Casto tvofi narocnou a
mimofadnou zivotni situaci Clov€ka s postizenim. V mnoha ptipadech se k primarnimu
postizeni ptidruzi jesté¢ sekundarni postizeni, coz mize byt naptiklad psychicka deprivace,
ktera miize byt i vétsi piekazkou v navazovani vztahii nez samotné primarni postizeni. Clovék
s postizenim muze byt mélo sebevédomi, miiZze si pfipadat neatraktivni apod. Pro jedince
s postizenim je predpokladem uspésné sexualni vychovy a celkového osobniho rozvoje
dilezité predevsim pfijmout své postiZzeni a sebe sama.

Samotné postizeni pak muize nepiimo nebo i piimo plisobit na oblast sexualniho
zivota. Nekterd onemocnéni nebo 1éky mohou vylouc€it nebo vyrazné€ narusit schopnost
erekce, ejakulace nebo jiné sexudlni funkce.

Podstatné je vSak fici, Ze ne vSechna zdravotni postizeni maji pfimy vliv na omezeni
pohlavnich funkci a v mnoha ptfipadech se jedna spiSe o frustrace, psychické zatéze a
nepiiznivé Zivotni situace, které maji vliv na sexudlni Zivot.

V nasledujicich kapitolach struéné uvedu specifické sexudlni problémy u jednotlivych
typt postizeni. Jelikoz je kazdy Cloveék 1 kazdé postizeni individuédlni, nemohu obsdhnout vse,

tak alespon ta nejzadkladnéjsi a nejCastéjsi specifika.

% Shatek a narozeni ditéte oviem pravnim ukonem je.
" Vice myth a jejich piikladi najdete vknize Venglifova,M. Eisner, P. Sexualita osob s postizenim a
znevyhodnénim. 2013. Praha: Portal. Str. 120-129
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Problémy sexualniho Zivota osob s télesnym postiZzenim

Charakteristickym rysem u lidi s télesnym postizenim patii poruchy hybnosti-
pohyblivosti a nasledkem toho také ztizeny kontakt s druhymi lidmi. Télesné postizeni sebou
také prinasi viditelny télesny defekt, ktery muize vést ke zkreslenému sebehodnoceni,
snizenému sebevédomi a tedy branit v navazovani partnerskych vztahti. Jindy zase muze
postiZzeni branit v realizaci pohlavniho styku a je potieba hledat jiné zplsoby, jak ¢lovéku
v tomto ohledu dopomoci. (Kracik, 1992, str. 17) Jednim z téchto zptsobi je pfitomnost tteti
osoby pii samotné soulozi, coZ se nazyva ,,asistovana souloz nebo asistovany sex.

Jednim ptikladem osob s télesnym postizenim jsou osoby s DMO, jejichz ptekazkou
muze byt zvySené napéti svalil (spasticita) v oblasti dolnich koncetin. Dalsi skupinou jsou lidé
po urazech s trvalymi nasledky. I kdyZ sexuélni funkce byva mnohdy zachovana, sebevédomi
¢lovéka a vnimani vlastniho téla se zhorSuje.(Drabek, 2013, str. 68) Jak jsem jiz zminovala,
muze dochazet i k psychickym problémim, které maji za nasledek obavy =z realizace
sexudlniho Zivota.

Jelikoz velkd Cast osob s télesnym postizenim navstévuje nebo trvale Zije v néjaké
socialni sluzb¢ a je zavisla na pomoci od druhych osob, mé na jejich sexudlni zivot vliv nejen
jejich postizeni, ale praveé i rodina, socialni sluzby a jejich postoj k tomuto tématu. Velkym

problémem pak je nedostatek soukromi a socidlnich zkuSenosti.

Problémy sexualniho Zivota osob s mentalnim postizenim

Sexualitu osob s mentalnim postizenim bychom mohli brat jako samostatnou kapitolu
a dala by se o ni napsat dalsi specialni diplomovéa nebo jind prace vénujici se pouze této
tématice. V dnesni dobé¢ je také vyssi Gsili o feSeni této tématiky, nez u jinych postiZeni.

Dle mé¢, shleddvam u osob s mentalnim postizenim hned n€kolik problematickych
oblasti ohledné sexuality. Prvni, a to piedevSim u osob t€ZSim mentalnim postizenim, je
nepohlavnost. Kdy rodi¢e mnohdy nefesi, jak je jejich dit¢ obleceno, jaké ma vlasy, zda je
upravené a vy mate Casto problém rozeznat, zda se jedna o muze nebo divku. Ptitom uz to, ze
se specifikujeme na Zeny a muze je hlavnim znakem sexuality a pohlavnosti.

Jakékoli sexualni projevy osob s mentalnim postizenim jsou brany jako nezadouci a

nevhodné, Casto se stdva, Ze se tyto osoby chovaji vice pudové, ale to pfedevSim proto, ze

nevédi, kde jsou hranice a nikdo se s nimi na toto téma nebavil, ani je neucil, jaka jsou psand i
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nepsana pravidla, zvyklosti a spolecenské normy. Tim padem dochédzi k vefejnému
obnazovani nebo i sebeuspokojovani, aniz by si to ¢loveék s postizenim uvédomoval. Veskeré
sexualni projevy jsou brany jako nadmérnym projevem sexuality a jsou potlacovany.

Oblasti, které je potfeba v tomto specifickém tématu fesit je velkd spousta, ja vSak za
dalsi velmi dulezité shleddvam moznost zneuziti téchto osob. Od malicka jsou vystavovany
o¢im jinych lidi, nejen rodicl, ale i opatrovnikl ¢i oSetfovatelll, protoze mnohdy nezvladaji
sami osobni hygienu. Nasledkem toho si neuvédomuji, kde jsou jejich intimni zony, nevédi,
kdo se jich zde mize dotykat a mize snadnéji dojit k jejich zneuziti.

Lid¢ s lehkym mentadlnim postizenim mohou v dospélosti vést normalni Zivot, a to i ten
sexudlni a zit ve spokojeném partnerském vztahu. VEtSim tématem jsou praveé osoby s t€zSim
az hlubokym mentalnim postizenim.

Myslim, Ze je spravné, Ze je pravé toto téma jednim z nejzkoumanéjSich a
nejprohranéj§im ze vSech oblasti sexuality osob s postizenim, protoze jsou zde stale velka

rizika, kterd je potfeba reflektovat a pracovat s nimi.

Problémy sexualniho Zivota osob s duSevnim onemocnénim

Dusevni postizeni piinasi dal§i specificky pohled a rozmér v sexualit¢ osob
s postizenim. Sexualita téchto lidi mlze byt narusena jak ze strany sexudlni dysfunkce, tak i
sexualni preference a identifikace.

,Afektivni a neurotické poruchy snizuji kvalitu sexualniho Zivota, sniZeni libida patii
k priznakiim depresivni poruchy. U mentadlni anorexie je castéji popisovana inhibice sexuality,
u mentalni bulimie impulzivni rizikové sexualni chovani. “(Drébek, 2013, str. 74)

V této problematice je dulezité myslet na 1écbu a tedy medikamentdzni 1é¢eni, které

mohou naruS$ovat sexualni zivot.

Problémy sexualniho Zivota osob se smyslovym postizenim

Prvni se zaméfim na osoby se zrakovym postizenim, u nich je dilezité, zda se jednd o
postizeni vrozené nebo ziskané. U ziskaného postizeni se projevuji stejné komplikace

s adaptaci na hendikep jako u jiného ziskaného postizeni. Toto obdobi vede k sexualni
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nechuti. Lidé s vrozenym zrakovym postizenim vnimaji svého partnera predevSim diky
dalsim vyvinutym smyslim jako je hmat, chut’ a ¢ich a dal$i kompenzacni smysly.

., V sexualité lidi se sluchovym postizenim predstavuje jejich handicap bariéru v komunikaci.
Ta miize predstavovat probléem zejména pri navazovani partnerskych vztahii (z tohoto ditvodu

Casto tvori sexudlni a partnerské dvojice lidé takto stejné postizeni.) “(Drabek, 2013, str. 70)

2.5 Prace se sexualitou v zarizenich socialnich sluzeb

Velkym tématem je prace se sexualitou v socidlnich i zdravotnich zafizenich, které
osoby s postizenim navstévuji nebo v nich trvale ziji. Vnimam za dilezité, toto téma zminit
alespon okrajove, byt’ se mu nebudu vénovat do hloubky.

Jednim z cilii socialni prace je vytvorit klientovi takové podminky, které vedou
k uspokojovani jeho prirozenych potireb. A kazdy clovek ma béhem Zivota touhu napliiovat
jednotliva patra pomysiné pyramidy svych potieb, od téch nizsich, jako je napriklad sexudlni
vwybiti, pres potreby soundleZitosti a sebeucty az k tém vyssim, jako je napriklad potreba
seberealizace. “(Drabek, 2013, str. 26)

identifikujeme jako muz nebo Zena. Prace se sexualitou je dulezita také proto, aby osoby
piedev§im s mentalnim postizenim pochopily vztahy, aby byly schopny rozpoznat, kdo je
pracovnik, kdo je kamarad a kdo uz je trochu vic.(viz Pfiloha ¢. 1) Co se smi a nesmi, psand i
nepsand pravidla, kterd se musi vefejné dodrzovat. Hodné¢ lidi si vztahuje praci se sexualitou
jako praci pouze se sexem, ale sexualita je mnohem komplexnéjsi. Je potieba, aby se sexualita
osob s postizenim neblokovala, ¢asto to vede k agresi a poruchdm v chovani nebo vznikaji i
jiné problémy.

., Prace se sexualitou v ramci socidalnich sluzeb je velmi Zadouci primo pro lidi
s postizenim jakozto uzivatele, ale také pro efektivitu poskytované sluzby a pracovniky, kteri ji
poskytuji. Aby mohla organizace s problematikou bezpecné zachazet (neublizit klientovi), je
nutné ji peclivé oSetrit a nastavit. Prvnim krokem je rozhodnuti organizace, Ze pomoc
v partnerské nebo sexudalni oblasti zdravotné postizenych klientii bude soucasti nabizenych
sluzeb. Management musi vymezit a verejné pojmenovat, jak organizace problematiku vnima,
jak k ni pristupuje a do jaké miry je a bude schopna reagovat na zakdzku uzivateli. “(Eisner,

2010, str.3)
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Kazdé takové zafizeni by mélo mit protokol intimity a sexuality a méli by byt
seznameni s osou sexuality. Protokol vztaht, intimity a sexuality by m¢l obsahovat predevsim
postoj organizace k tomuto tématu, zakladni cile a poté podrobnéjsi metodicky material, ktery
se zabyva vztahy, zajisténim bezpeci, télesnou sexualitou apod.

Pracovnici by také méli byt seznameni s osou sexuality, aby si dokédzali sami urcit, v jaké

NP . fo X r . 1l ;
¢asti se na ose nachdzeji a co do této asti spada. Osa sexuality  vypada takto:

0- Clovek, ktery viibec nepracuje se sexualitou, takovi lidé by neméli pracovat
v socialnich sluzbach, ale realita je jina. Casto jsou zde i rodie osob s postizenim.

1- Aktivni podpora pohlavni role, nenutit clovéka do generovych stereotypt

2- Oblast intervence a osvéty, casto sexualni ditvérnici

3- Tteti osoba vstupujici do sexuality, naptiklad gynekolog, sexuolog apod.

4- Aktivni sexualni asistence

Socialni prace by se méla odehravat na irovni 1-2. M¢la by se sexualitou pracovat, ale
nepiekracovat hranici do urovné tfi, kdy se mize jednat fyzickou interakci a kontakt s nahym
télem klienta. Podporu v oblasti sexuality mize poskytovat pouze pracovnik, ktery se k této
roli citi bezpe¢né a ned¢€la mu problém o tématu mluvit. Petr Eisner popsal zdsady pracovnika
pro praci se sexualitou. (viz. Pfiloha €. 2).

Dal$im tématem obecné, nejen v zafizenich je téma respektu/tolerance, coz nejsou

totoznd slova. Pii respektu vidime ¢lov€ka jako sobé rovnocenného, opirame se o stejna
prava, hodnoty a povinnosti. Pfi toleranci nastavujeme druhému clovéku hranice sami, podle

naSeho vnitfniho nastaveni, nasich hodnot. A proto je diilezité, abychom netolerovali vSe, jen

protoZe se jedna o ¢lovéka s postizenim. Pfikladem mohou byt schody tolerance:

11 . sz : . ’ r
Také nazyvana jako Osa zapojeni pracovnika
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Zakonné normy
. "lablko" (potieba, motiv)

Socialni normy Mevédomé spachané trestné diny
{znasilnéni apod.)
Vede to k nevédomému

poruieni zakonnych norem

Jan se pokusil o intimné&j3i a intenzivn&jsi dotyk,

ktery mu byl také dovolen -= pozitivni zkuSenost
pozitivni zkusenosti

Jan sadhl na pani, kterd to vzhledem k jeho postiZeni dovolila a

lan preila se slovy: ,,to nevadi, on za to nemdze." -> piijemna

pozitivni zkuZenost pro Jana \

Zdroj:Vlastni

Schody tolerance ukazuji, ze Jan, po pozitivni zkuSenosti s pfijimanim jeho dotyku
druhymi zenami, preskocil nevédomky zakonné normy, a doslo k napadeni a znasilnéni, aniz
by si uv&domil, co se stalo. JelikoZ mu dfive pfedtim neznamé Zeny dovolily to, co by
,zdravému* ¢lovéku nedovolily, nevidél ve svém chovéni nic $patného. Cim viditelngjsi je
postizeni ¢loveéka, tim veétsi je nase tolerance. Proto je dobré, se k témto lidem chovat stejné,
jako ke vSem ostatnim, aby se pfedchdzelo témto pozitivnim zkuSenostem a ndslednému
nevédomému porusovani prav.

K lepsi orientaci v sexualit¢ mohou dopomoci rizné pomiicky, filmy a obrazky.
Prikladem jsou Listy sexuality (viz. Ptiloha €. 3) od Petra Eisnera, které¢ vyobrazuji postavu
nahého muze i Zeny, postup pied masturbaci, béhem ni a po ni, a vSe kolem pohlavniho styku.

Nebo také piirucky, které zpracovala spolecnost SPMP CR'? piedeviim pro Zeny

s mentalnim postizenim (viz Pfiloha €. 4) na rizna témata z oblasti sexuality.

12 Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
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3. Sexualni asistence

O rozvoj této sluzby v Ceské republice se v roce 2015 zaslouzila organizace ROZKOS
bez RIZIKA, kterd dala vznik projektu ,,Prdvo na sex“ a vyskolila prvnich pét sexualnich
asistentek. Nezaobira se jen tématem sexudlni asistence, ale samotné sexuality osob
s postizenim. Téma sexualni asistence v roce 2017 ptfevzala organizace Freya. V této kapitole
popisi, co sexualni asistence vibec je, jaké ma formy, jak probiha, jaky je jeji vyvoj v CR a
jak jsou na tom s touto sluzbou v zahranic¢i. DalSim vztyénym bodem této kapitoly je popis

rozdilu mezi sexualni asistenci a prostituci.

3.1 Definice sexualni asistence

Jednd se o placenou sluzbu, kterou vykonavaji proskolené sexudlni asistentky a
asistenti. Pomadhaji jedinciim 1 parim s hendikepem, dusevnim postiZzenim, seniorim nebo
jinak znevyhodnénym lidem pracovat s jejich sexualitou. Obratit se na n¢ s dotazy mohou 1
rodice a piibuzni osob se znevyhodnénim ¢i hendikepem.

Reditelka organizace Freya Mgr. Lucie Sidova'’o sexualni asistenci hovoii jako o
moznosti pro lidi, ktefi chtéji uspokojit své potieby, ale nemohou. Tvrdi, ze sluzba neni
feSenim problematiky, ale jen jednou z moznosti, jak mohou lidé s hendikepem naplnit své
sexudlni potieby, s nékym si popovidat o svém téle a svych touhdch a fantaziich, zvysit
sebevédomi nebo zazit dotek a intimitu.

Cilem této sluzby a celého projektu Prdvo na sex je proziti vlastni sexuality.
,,Zahranicni pracovnice uci na jednotlivych sezenich dotykat se nahého téla, uci dotykat se
sebe, vnimat svou krasu, svou smysinost. Objevovani sexuality totiz otevira i otazky prijeti a
neprijeti vlastniho téla, poznavani télesnych reakci, vytvareni vztahu k sobé samému i
k potencialnim partnerum.* (Vidurova, 2014) Navazani partnerského vztahu, pravidelna
sexualni interakce, sebeuspokojovani, edukace v oblasti sexuality a vztahi a dal§i jsou

predmétem setkani klientli se sexualnimi asistenty.

PByvala feditelka organizce Rozkos bez rizika, nyngjii feditelka organizace Freya, ktera pievzala téma sexualni
asistence
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Velmi podstatny je pak opatrny a citlivy pfistup. Jejich klienti mohou byt lidé, ktefi
nem¢éli za cely zivot Sanci svou sexualitu projevit a potlacovali ji. Doteky od jinych osob citili
pouze pii prevlékdni nebo jiném tkonu a jejich sexudlni projevy jako napiiklad erekce mohli
byt nezaddouci. Sluzba je urCena lidem, kteti maji ze svého téla strach, ale pfitom citi touhu po

intimité a fyzické blizkosti dalsi osoby.

3.2 Vyvoj sexualni asistence v Ceské republice

Jak jsem jiz zminila, téma sexualni asistence se v Ceské republice objevuje v roce
2015, coz znamena, ze toto téma je u nas na pocatku. S timto tématem pfisla jako prvni
organizace Rozko$§ bez rizika a zpusobila velky rozruch okolo tohoto tématu nejen
v organizacich, ale také v médiich nebo u osob s hendikepem a u jejich ptibuznych. Toto téma
bylo, a troufam si Fici, Ze stale z velké ¢asti je tabu v Ceské republice.

Na zakladé celého déni kolem tohoto tématu vznikl projekt ,,Pravo na sex®, jehoz
cilem je otevieni a detabuizace tématu sexuality osob s hendikepem. V ramci tohoto projektu
probéhlo nékolik skoleni, kterych se zicastnili nejen Zeny ze sex-byznysu, budouci sexualni
asistentky, ale i mnozi odbornici zabyvajici se sexualitou a pracujici v socialnich sluzbach.
Naslednym krokem bylo zaloZeni webu'* k propagaci tématu sexuality u osob s hendikepem a
vznikl kodex sexudlnich pracovniki, ktery z velké ¢asti vychazi z Deklarace prav sexualnich

r o . b4 15
pracovnikti a pracovnic v Evropé.

3.3 Sexualni asistent/ka

., Sexualni asistentka Ci asistent je Zena nebo muz, kteri nabizeji podpiirné aktivity pro
osoby s handicapem. Pomdhaji jim proZivat jejich sexudlni potieby.” (Sidova, Polakova,

Malinova, 2013, str. 127)

V roce 2015 bylo vyskoleno prvnich 5 sexudlnich asistentek, pouze zen. V roce 2018

zustaly uz jen Ctyfi a poskytly néco kolem 230 asistenci. V tinoru tohoto roku, ale ptisSel novy

14 ..
www.sexualiniasistence.org

PTuto deklaraci vypracovalo a schvalilo 120 sex. pracovnikii a pracovnic z 30 zemi na Evropské konferenci o
praci v sex-byznysu, lidskych pravech, praci a migraci, jez se konala v Bruselu 15. — 17. fijna 2005
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kurz, do kterého se ptihlasilo 40 zdjemcti. Nakonec z tohoto kurzu vyslo 11 novych asistentek
a dokonce 1 dva muzi asistenti. Seznam téchto asistentek a asistentl zvetejnila na svych
strankach praveé spolecnost Freya.

Sexualni asistenti dochdzeji do domovii a domécnosti klientl, nejedna se tedy o
externi sluzbu. Kontaktuji je ptimo klienti nebo rodice ¢i pracovnici organizaci, ktefi s lidmi s
hendikepem spolupracuji. Nemusime se setkdvat pouze s pojmem sexudlni asistent/ka, ale
také s pojmy jako ,,sexualni doprovazeni, ,,intimni asistence nebo doprovod“, dotykovy
pracovnik/ice apod.

Pojem sexualni asistence byl pievzat od zahrani¢nich spolupracovniki, a pravé slovo
sexudlni zde evokuje erotické sluzby, coz nemusi byt vZzdy nutné cilem setkdni. Z tohoto
davodu muze byt tento pojem zavadéjici a vzbuzovat odpor a nesouhlas. Pfredmétem schiizky
vSak nemusi nutné byt sexualni interakce, zaleZi na tom, zda sexudlni asistentka tyto interakce
nabizi a do jaké miry. Samotna sexualni asistence se totiz rozdéluje na dvé formy, pasivni a

aktivni.

3.4 Formy sexualni asistence

Jak jsem jiz zminila vySe, sexualni asistence se rozd€luje na pasivni a aktivni sexudlni
asistenci. Zalezi na volbé sexualni asistentky/asistenta, do jaké miry bude poskytovat sluzby.

Vycet sluzeb, které milize sex.asistent/asistentka poskytovat najdete v piiloze €. 5.

Pasivni sexualni asistence

Mnoho rodi¢ii vnimé své dité s postizenim po cely zivot jako ,,dite*, nepfipoustéji si,
ze byt mentalni schopnosti mohou byt omezeny, télo se stale vyviji a rozhodné neziistava na
trovni ditéte. V situacich, kdy jejich ,,dit&“ zatne projevovat sexualitu, si nevédi rady. Casto
jeho/jeji sexualitu ptrehlizeji, zapiraji nebo se ji dokonce snazi omezit a zakéazat. Prace s té€lem
klienta, s jeho sexualitou a intimitou je naroc¢nd, ale nezbytna prace. Pravé v této chvili miize
byt na pomoc piivolan nejen odbornik z fad sexuologti, psychologl apod., ale prave i sexudlni
asistentka, ktera miize nabidnout pasivni sexualni asistenci.

Do pasivni sexudlni asistence spadd rozpozndvani fyzickych rozdili mezi muzem a
zenou. UCi také jak spravné pouZzivat erotické pomiicky nebo najit pornograficky snimek na
internetu. Jednou z dileZitych véci je také edukace v oblasti hygieny, antikoncepce,

bezpecného sexu a zodpovédnosti k rodiCovstvi. Pomaha pii nastavovani hranic vzhledem
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k projeviim sexuality a také se zabyva nepfiméfenym sexualnich chovanim a jejich disledky.
S klientem mohou asistenti/tky probirat i téma nasili (znésilnéni, zneuzivani, nuceni
k praktikam, které nechtéji apod.) a také nabizeji poradenstvi rodi¢iim, blizkym a ptibuznym
osob s postizenim atd.

Pasivni sexudlni asistenci mize poskytovat i k tomu urceny pracovnik zafizeni,
divérny pracovnik nebo pracovnik se sexualitou, které klient navstévuje. Nesmi vSak

klientovi poskytnout jakoukoli formu sexudlni interakce.

Aktivni sexualni asistence

Jak jiz ndzev napovida, jednad se o fyzicky kontakt s télem klienta. Zahrnuje rizné
sexualni interakce jako pomoc pii masturbaci, doteky, erotické masaze, pohlavni ¢i oralni styk
a jiné¢ sexualni praktiky. Mlze pomahat i1 postizenému paru pii soulozi, cemuz se fika
asistovand souloZ. Pfi ni se asistent pfimo nezapojuje do sexudlni interakce probihajici mezi
klienty, a to pfedevs§im pokud se jedna o dva klienty s télesnym postizenim a manipulace se

svym vlastnim télem nebo télem partnera je pro né¢ obtizna.

3.5 Prubéh sexualni asistence

Sexualni asistenci bychom mohli rozdélit na dvé ¢asti, kontaktovani je prvni Casti.
Sexualni asistenti mohou byt kontaktovani samotnym klientem, rodi¢i nebo ptibuznymi osob
s postizenim nebo pracovniky ze socidlnich sluzeb ¢i zdravotnickych sluzeb. Pokud popud
nepiijde pfimo od klienta, jsou asistenti povinni od potencionalniho klienta zjistit, zda ma
opravdu o sluzbu zdjem. Kontakt na sexudlni asistenty miZe doty¢ny/nd vyhledat na
internetovych strankach nebo ptipadné od n€koho, kdo jiz kontakt na asistenta ma a ma s ni
zkuSenost.

Po prvnim kontaktu se sjednd schtizka, kde se dohodnou na podminkach spoluprace.
Klient pfijde s poptavkou a asistenti sami zvazi, zda jsou schopni nebo ochotni ji splnit.
Pokud ne, mizou se domluvit na kompromisu, ptipadné¢ muze byt klient odkdzan na jinou
sexualni asistentku/asistenta, ktefi nabizi pozadované sluzby. Asistenti maji i na svych

v e

asistenta, ktery vyhovi jeho pozadavkiim. Schiizka je zpoplatnéna a stoji S00K¢, pokud vsak
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sluzba sexudlni asistence prob¢hne jesté¢ ten den, tento poplatek se stornuje. Cena sexudlni
asistence je 1200K¢ — 2000K¢ za hodinu.

Tento proces se stava problematickym a velmi rizikovym ve chvili, kdy ma klient
tézké mentalni postizeni, psychické ¢i jiné postiZeni, které z velké ¢asti znemoziuje vyjadieni
jeho prani. Poté jeho pfani urcuje tfeti strana, kterou byva rodi¢, opatrovnik nebo oSetrovatel.
V tomto pifipadé¢ musi byt prokazatelné, Ze klient o danou sluzbu opravdu zdjem ma,
v opacném piipadé se muze jednat o zneuziti klienta nebo pfiliSnou snahu mu pomoci. Je
dilezité, aby klient dokazal své ptani vyjadrit alesponi neverbalné, ¢i pro néj typickymi gesty
a signaly. Pfi schlizce asistenti nezjiSt'uji pouze pfani klienta, ale naptiklad i to, zda uziva
néjaké Iéky, emocni projevy klienta a jeho specifické chovani, jak na sluzbu reaguji rodice
apod.

Pfed samotnym uskute¢nim asistence, pokud se tedy jednd o aktivni formu, je potieba
klientovi vysvétlit predevSim od asistenta, ale také od rodi¢i a oSetfovatelii, ze sexudlni
asistent neni jeho/jeji kamarad/ka ani pfitel/kyné&, a po uskute¢néni zakazky odejde.

Po pribéhu samotné sexualni asistence je dilezit¢ vysvétlit blizkym osobam, jak
asistence probihala, samoziejmé bez konkrétnich detaild, a zajistit zpétnou vazbu od klienta.
Jde ptfedevSim o to, jak klient sluzbu vnima a jak mu pomohla. Osoby, které se o
hendikepované staraji, jsou nejvice kompetentni urcit, zda méla sluzba pozitivni, Zddny nebo
negativni dopad na klienta, jelikoz s nimi travi nejvice ¢asu a znaji klienta ze vSech nejlépe.
Dle téchto ukazatelli se poté domlouvaji piipadné dal§i schizky a asistentka voli formu

chovani a navazovani vztahu s klientem.

3.6 Rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci

Téma sexualni asistence rozdélilo lidi na odplirce a propagatory sexualni asistence,
stejné tak je rozdélilo na ty, ktefi sexudlni asistenci srovnavaji s prostituci a ty, ktefi s timto
tvrzenim nesouhlasi. V Ceské republice neni prostituce legalni, ale neni ani nelegalni. Coz
znamena, ze zeny poskytujici placeny sex, zde mohou byt. Je pravda, Ze obé sluzby mohou
koncit placenym pohlavnim stykem, avSak dle organizace R-R nejsou tyto dvé sluzby
totozné.,, Sexualni asistence nemusi byt pouze jednordzovym sexualnim uspokojenim, ke
kterému nekdy ani nedochazi, ale postupnym seznamovanim se sexualitou, nastavovanim
hranic, domlouvani pravidel, nacviku a poznavani doteku. Predevsim jde o porozumeéni mezi

clovekem s hendikepem a sexualnim asistentem/kou. Ti si s klientem povidaji, a to mnohdy
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nesnadnym zpiisobem. Naslouchaji mu, maji trpélivost a nic jim neprijde nenormalni. Jejich
ukolem je vybudovat vztah na ditvére. ”(Freya, sexualni asistence)

Sexualni asistenti nepfistupuji ke vSem klientiim stejné, ale davaji zietel na osobnost a
hendikep klienta. Jiny pfistup potiebuji klienti, ktefi svou sexualitu teprve poznavaji a
objevuji, néco jin¢ho naopak pottebuji klienti, ktefi svou sexualitu jiz znaji, ale nejsou
schopni ji sami stimulovat.

Pasivni forma sexudlni asistence, ktera poskytuje predevSim poradenstvi a edukaci
v oblasti sexuality, jasné do prostituce nezapada. Avsak aktivni sexudlni asistence by definici
prostituce'® napliiovala. Organizace R-R a zastanci sexualni asistence oponuji tim, Ze se jedna
vice o socialni sluzbu a tato sluzba je vykondvéana s respektem, tictou a zamétfuje se na
individualitu klienta. ZkuSené zahrani¢ni sexudlni asistentky nevnimaji svou praci jako
prostituci. Rikaji, ze mnoho klientd ani netouzi po pohlavnim styku, ale spie po porozuméni
a pochopeni svého téla a svych pocit.

Dle mého néazoru je na obou stranach trocha pravdy a kazdy pohled nebo ptistup k této
problematice neni ani spravny ani Spatny. Zalezi zcela na nas, jak k tomuto tématu budeme

pfistupovat, jaké budou nase zkuSenosti a jak ho budeme vnimat.

3.7 Sexualni asistence v zahranici

Ceska republika neni prvni zemi, ktera piisla se sexualni asistenci, ale pievzala ji od
evropskych organizaci. Hendikepovani mohou téchto sluzeb vyuZivat ve Svycarsku,
Némecku, Nizozemi, Italii, Francii, Spanélsku Rakousku nebo Velké Britanii. Jiz
v sedmdesatych a osmdesatych letech minulého stoleti bylo mozné najit sexudlni sluzby
specializované na osoby se znevyhodnénim, a to v USA, kde vroce 1973 vznikla
Mezinarodni asociace profesionalnich sexualnich ndhradnikt (anglicka zkratka IPSA). Dal§im
prakopnikem v této oblasti bylo spolu s USA Nizozemi. (Urbancikova, 2015, str. 30).

Vzorovymi staty pro fungovani sexualni asistence a jeji pravni ukotveni je Nizozemi,
Némecko a Svycarsko. V téchto zemich je legalizovana prostituce a brana jako profese. Pro

veétsi piehled uvedu postoj k prostituci v nékterych evropskych zemich:

'V mnoha zdrojich je prostituce definovana jako poskytnuti sexulnich sluzeb za tplatu nebo jakoukoli jinou
protihodnotu.
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e Kde je prostituce nelegélni: Litva, Chorvatsko, Bosna a Hercegovina, Kosovo, Srbsko
a Moldavsko

e Kde je postihovan zakaznik: Svédsko, Norsko a Francie

e Kde prostituce neni nelegalni, ale organizované aktivity jako nevéstince, kuplifstvi a
pasactvi jsou ilegdlni: Itdlie, Lucembursko, Portugalsko, Finsko, Belgie, LotySsko,
Spanélsko a Bulharsko, Slovensko, Irsko a Polsko

e Kde existuje prostituce jako profese: Nizozemi, Rakousko, Spolkova republika
Némecko, Dansko, Madarsko, Svycarsko a Rumunsko'’ (CT24, 2014, Evropa je

v prostituci oteviena, ilegalni je v USA)

Moznéa pravé diky legalnosti prostituce je k sexualni asistenci piistupovano méné
kriticky. Existuje zde vice organizaci, které Skoli sexudlni asistentky a asistenty a sdruzuji je.
Svycarsko je dokonce jedinou zemi EU, kde je sexualni asistence podporovéna statem, a
nckteré Svycarské pojisStovny na tuto sluzbu ptispivaji. ,, Nejsilnéjsimi organizacemi, které se
venuji sexualni asistenci pro znevyhodnéné klienty, jsou Asociace sexuality s kombinovanym
handicapem (zkratka SEHP) a spolecnost intimniho sexualniho doprovodu (zkrdacené
InSeBe). “(Urbancikova, 2015, str. 31). S organizaci InSeBe tzce spolupracuje organizace
Freya.'® Co viak ve Svycarsku legalni neni, je kuplifstvi, coZ v praxi znamen4, Ze organizace,
pracovnici nebo asociace mohou poskytovat kontakty a seznamy sexudlnich asistentek a
asistentll, nemohou V mnoha evropskych zemich jakozto i u nas, kde sexudlni asistence

néjakym zplsobem existuje, jesté neni zcela rozhodnuto o pozici a legalnosti této sluzby.

7y Rumunsku byla prostituce ilegalni do roku 2014
Drive pod zastitou organizace R-R
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4. Legislativni ukotveni prav sexualni asistence a

sexualnich prav osob s postiZenim

V soucasné dobé jsou prava osob se zdravotnim postizenim stdle diskutovanéj$im
tématem. Nebylo tomu tak, ale vzdy. Dfive byla jejich prava zna¢né piehlizena a omezena,
spole€nost se snazila o separaci téchto osob a ve spojitosti se sexualitou na tento fakt zcela
zapominat, ptehlizet ho a potlaCovat. Podivame se blize na prava osob se zdravotnim
postizenim a to predevsim ve spojitosti s jejich sexualitou.

Dale nahlédneme na sexudlni asistenci z pravniho hlediska. Je mnoho odliSnych nazori a

pohledt na tuto sluzbu, proto si vyli¢ime zdkony, které se sexualni asistence dotykaji.

4.1 Prava osob se zdravotnim postiZenim

V této kapitole se zaméfim na prava osob se zdravotnim postizenim, zaméfim se
piredev§$im na prava tykajici se sexuality a partnerskych vztaht. Existuje fada dokumentt,
které se zabyvaji pravy osob se zdravotnim postizenim i sexudlnimi a reprodukénimi pravy.

Zacneme vSak nejzakladnéjSim dokumentem.

VSeobecna deklarace lidskych prav

Je jednim z nejznamé;jsich lidsko-pravnich dokumenti na svété. Jde sice o nezavazny
pravni dokument, ktery vSak stale slouzi jako vychozi bod pro vSechny mezindrodni umluvy.
Byla pfijata Valnym shromézdénim OSN dne 10. prosince 1948.

Vseobecna deklarace lidskych prav tika: ,, Vsichni lidé se rodi svobodni a sobé rovni
co do dustojnosti a prav. Jsou nadani rozumem a svedomim a maji spolu jednat v duchu
bratrstvi. “(VSeobecna deklarace lidskych prav, ¢l. 1)

Prava ptimo tykajici se vztahQ: , Muzi a Zeny, jakmile dosahnou plnoletosti, maji
pravo, bez jakéhokoli omezeni z divodu prislusnosti rasove, ndrodnosti nebo nabozenske,
uzavrit snatek a zalozit rodinu. ““ (VSeobecna deklarace lidskych prav, ¢l. 16)

Déle je vni psano pravo na vzdélani, které ma mit kazdy c¢lovék. Sexudlni vychova
nepochybné patii mezi dulezitd vzdélani v nasem zivoté. “Kazdy clovek ma pravo na pouceni

o tak zakladnich vécech, jako je planovani rodiny, vcetné vyhodné a dostupné antikoncepce,
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sexudlni poruchy a problémy, pripadné sexudlni deviace i nebezpeci spojené se sexualni

delikvenct. “(Stérbova, 2012. S. 155)

Listina zakladnich prav a svobod

Listina, ktera vychazela pravé z VSeobecné deklarace lidskych prav a je soucdsti
tistavniho pofadku Ceské republiky. Byla schvélena 16. prosince 1992. , Zdakladni priva a
svobody jsou nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné. “(Listina zdkladnich
prav a svobod, €l. 1) V této listin€ se prava tykajici se osob s postizenim témei shoduji

s VSeobecnou deklaraci lidskych prav.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim

Byla pfijata Valnym shromazdénim OSN dne 13. prosince 2006. , Tato Umluva
nezavadi zadna nova specificka prava, je zaloZena na principu rovnoprdvnosti, zarucuje
osobam se zdravotnim postizenim plné uplatnéni vsech lidskych prav a podporuje jejich
aktivni zapojeni do Zivota a spolecnosti. “(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim,
str. 2)

Staty se jejim pfijetim zavazuji napiiklad k tomu, ze diskriminace jakékoli osoby na
zaklad¢ zdravotniho postizeni je porusenim ptirozené distojnosti a hodnoty lidské bytosti.
(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, odst. h) Jak se dozvime v nasledujicich
dokumentech kazdy ¢lovék ma mnoho prav tykajicich se jeho sexuality a vzdélani v této
oblasti. A tento i1 predchozi dokumenty jasné ftikaji, Ze Cloveék s postizenim nemd byt
v Zadnych pravech diskriminovan.

V tmluvé je také zminka o zneuZivani téchto osob, a to pfedevSim Zen a divek
s postizenim. ,, ...Zeny a divky se zdravotnim postizenim jsou casto vystavovany, doma i mimo
domov, vétsimu riziku nasili, zraneni nebo zneuzivani, zanedbavani nebo nedbalemu
zachdzeni, tyrdni nebo vykoristovdani.“(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim,
odst. q)

Dle mého néazoru velice dillezitym bodem této Umluvy je bod 1b) &lanku 8. Ten #ika,
7e staty se zavazuji ,, bojovat proti stereotypum, predsudkum a Skodlivym praktikam ve vztahu
k osobam se zdravotnim postizenim, vcetné téch, které se tykaji pohlavi nebo véku, ve vsech
oblastech Zivota.” (Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, ¢l. 8) Jisté kazdy zna
myty o sexualité osob s postizenim, jako: ,lidé se zdravotnim postizenim jsou asexudlni

bytosti,” ,,nemaji potfebu sexu ani partnerského vztahu.“ To jsou bohuzel jen stereotypni
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predsudky spolecnosti, které je potfeba pomalu odbourdvat a poméhat k detabuizaci sexuality
osob s handicapem.

Clanek o respektovéani obydli a rodiny fika, e kazdy ¢lovék se zdravotnim postizenim
ma pravo se svobodné a zodpovédné rozhodnout o poctu svych déti a ma mit pfistup
k odpovidajicim informacim o sexualni vychové a planovanému rodi¢ovstvi. (Umluva o
pravech osob se zdravotnim postizenim, ¢l. 23)

Stejné je tomu v ¢lanku 25, zdravi, kdy je stat povinen zajistit t€mto osobam stejnou
nabidku, kvalitu a standard zdravotni péce, a to vcetné¢ sexudlni a reprodukéni mediciny.

(Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, ¢lanek 25)

4.2 Dokumenty o sexualnich pravech

Sexudlni prava se v tomto piipad¢ netykaji vyhradné osob s handicapem, ale vSech
osob. Jak jsme si vSak ukézali v pfedchozich ustanovenich, fadi se mezi n¢ samoziejmé o
osoby se zdravotnim postizenim. Prvnim, kratkym dokumentem je Svétova deklarace

sexualnich prav.

Svétova deklarace sexualnich prav

Tento dokument zadind opravdu vystiznou vétou: ,,Sexualita je nedilnou soucdsti
osobnosti kazdého cloveka. Jeji plné rozvinuti je podminéni naplnénim zakladnich lidskych
potreb, jako je touha po navazani kontaktu, intimité, citovém vyjddreni, potéSeni, néznosti a
ldsky. “(Svétova deklarace sexualnich prav, str. 1)

Deklarace obsahuje pravo na sexualni svobodu, sexudlni soukromi, rovnost a
autonomii. Sexudlni potéSeni a vyjadieni citl, také pravo na svobodné sexuélni sdruzovani,

komplexni sexudlni vychovu aj.

Charta sexualnich a reprodukénich prav IPPF

Jedna se o mnohem rozsifenéj$i a podrobnéjsi dokument nez je Svétova deklarace
sexualnich prav. Formuluje zdkladni principy a lidska prava v oblasti sexualniho a

reprodukéniho Zivota. Tyka se jak jednotlivcl, tak pard. Je zaloZena na dvanacti oblastech
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prava, které jsou zakotveny v hlavnich mezinarodnich dokumentech o lidskych a dalSich
pravech. Uvedu jen nékolik piikladi, jelikoz bych se v dalsSich ptipadech jen opakovala.

V oblasti prava na svobodu a osobni bezpecnost naptiklad uvadi pravo kazdého na
ochranu pied sexudlnim obtézovanim. Déle: ,,Kazdy ma pravo svobodné rozhodovat o svem
sexudlnim a reprodukcnim Zivote, pricemz jednd s patricnym ohledem na prava ostatnich. *
(Charta sexualnich a reprodukénich prav, str. 15)

Zminovanymi oblastmi je 1 pravo se rozhodnout, zda a kdy mit dité, uzavtit snatek,

pravo na sexualni vychovu, zdravotni péci a ochranu zdravi aj.

Deklarace prav sexualnich pracovnikia a pracovnic v Evropé

Tuto deklaraci'” vypracovalo a schvalilo 120 sexualnich pracovnic a pracovnikii z 30
zemi na Evropské konferenci o praci v sex-byznysu, lidskych pravech, praci a migraci, kterad
se konala v Bruselu dne 15. — 17. fijna 2005. Tato deklarace ovSem neni pravnim
dokumentem a neni pravnim rdmcem pro ochranu prav sexudalnich pracovnikli a pracovnic
v Evropé. Pouze identifikuje prava, kterd by méla sexualnim pracovnikiim a pracovnicim
nalezet. Inspirovana byla pfedevS§im vySe zminovanymi zakony, listinami a deklaracemi.
Vztyénymi hesly jsou zdravi, svoboda, Zivot, ochrana pted diskriminaci, otroctvim a nucenou

praci.

4.3 Trestna ¢innost spojena s prostituci

Sexudlni asistence ma nejen své propagatory a piiznivce, ale také odptrce, ktefi
s touto sluzbou nesouhlasi. Nej¢astéjsi otdzkou je, zda se nejednd o prostituci a snahu o
legalizaci prostituce pravé touto cestou. Lucie Sidova® na tuto otazku ¥ika, e prostituce neni
v Ceské republice trestna, ale neni ani legalni, coz znamena, Ze Zeny, které poskytuji sexualni
sluzby, zde mohou byt. Navic si sexualni asistentky mohou zvolit, zda budou poskytovat

aktivni formy sexudlni asistence nebo formy pasivni. Jasné je, Ze se sexudlni asistence

¥Deklarace je dostupna na http://rozkosbezrizika.cz/ke-stazeni/soubory/deklarace-prav-sexualnich-pracovniku-
a-pracovnic-v-evrope/detail

* Byvala feditelka organizace Rozko§ bez rizika, ktera pfisla s projektem Pravo na sex a sexualnimi
asistentkami. Nynéjsi feditelka organizace Freya, ktera pievzala od RozkoSe bez rizika projekt Pravo na sex a
soustfedi se sexualni asistenci.
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pohybuje na velmi tenkém led¢ zdkona, a proto bych rada zminila i aspekty z trestniho

zakoniku, které souvisejici s prostituci.

Trestny ¢in obchodovani s lidmi

Prostituce je spojovana s obchodem s lidmi, tedy s trestnym ¢inem proti svobodé
cloveka. Nejcastéji uvadénou a vSeobecné piijimanou definici obchodovani s lidmi najdeme
v Protokolu o prevenci, potlacovani a trestani obchodu s lidmi, zvlasté se zenami a détmi,
doplitujici Umluvu OSN proti nadnarodnimu organizovanému zlo¢inu. ,, Obchodovinim s
lidmi se rozumi najimani, prepravovani, prevadeni, prechovavani nebo prijimani osob na
zakladeé vyhrozZovani, pouziti sily ¢i jinych forem natlaku, pomoci unosu, IZi, zneuziti moci
nebo bezmocnosti osoby, pripadné poskytovani ¢i prijimani financnich prostredkit Ci jinych
vhod k ziskani souhlasu osoby, ktera ma v moci jinou osobu, s umyslem tuto osobu zneuzivat.
Zneuzivanim se mimo jiné rozumi vyuzivani jinych osob k prostituci ¢i jinym formam
sexudlniho zneuzZivani, nucend prdce ci sluzby, otroctvi ¢i praktiky podobné otroctvi, utisk
nebo odjimani organii.” (Obchod s lidmi- popis situace v obchodu s lidmi, 2017)

V trestnim zakoniku 40/2009 Sb. najdeme obchodovani s lidmi pod hlavou II.

v prvnim oddile s nazvem Trestné Ciny proti svobod¢.
§ 168 Obchodovani s lidmi

. -..(2) Stejné bude potrestdn, kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1 za pouziti nasill,
pohruzky nasili nebo jiné tezké ujmy nebo Isti anebo zneuzivani jejiho omylu, tisné nebo
zavislosti, priméje, zjedna, najme, zlakad, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda, aby ji

bylo jinym uzito

a) k pohlavnimu styku nebo jinym formam sexualniho zneuzivani nebo obtéZovani anebo

k vyrobé pornografického dila... “ (40/2009 Sb. Trestni zdkonik, str. 390)

Obchodovani s lidmi byva Casto oznacovano jako ,,novodobé otroctvi® a to predevsim

kvuli neustadlému strachu, zastraSovani, zneuzivani a fyzického i psychického natlaku.
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Trestné Ciny proti lidské dustojnosti v sexualni oblasti

Obchodovani s lidmi neni jedinym trestnym ¢inem, ktery souvisi s prostituci. Dal§imi

trestnymi Ciny spojenymi s prostituci se zabyva hlava III. Trestniho zakoniku.

§ 185 Znasilnéni

(1) Kdo jinému nasilim nebo pohriizkou ndasili nebo pohriuzkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicii az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestdn, spacha-li ¢in uvedeny

v odstavci 1

a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem srovnatelnym se

soulozi... “(40/2009 Sb. Trestni zakonik, str. 395)

Pokud se zamétfime na tento bod z pohledu sexualni asistence, je zde velké riziko
piedevS$im u osob s mentalnim a duSevnim onemocnénim nebo ze strany rodict a piibuznych
téchto osob, ktefi by sexudlni asistenci mohli vnimat jako zneuziti osoby s handicapem pro
uspokojeni vlastnich potfeb. Zvlasté u osoby s mentalnim postizenim by mohlo dojit
k nedostatecnému pochopeni téchto sluZzeb a celého procesu. Stejnd komplikace by mohla

nastat 1 u dalSiho bodu trestniho zakoniku.

§ 186 Sexualni natlak

(1) Kdo jinému nasilim, pohrizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy donuti
k pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicii az ctyri léta nebo zakazem cinnosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu
sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje jeho zavislosti,

jeho bezbrannosti nebo svého postaveni a zného vyplyvajici ditveryhodnosti nebo

viivu... “(40/2009 Sb. Trestni zdkonik, str. 395)

Sexudlni natlak miZze vyustit v pohlavni zneuziti, které je trestné nejen na ditéti
mlads$im Ctrnécti let, ale také pokud timto trestnym Cinem pachatel zpiisobti tézkou jmu na

zdravi nebo dokonce smrt.
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Clovek, ktery pfiméje nebo svede jinou osobu k provozovani prostituce, se nazyva
kuplif. Nejedna se pouze o natlak k provozovani prostituce, ale i ,,pouhé® profitovani

z prostituce jinych (tzv. kuplifstvi).

§ 189 Kuplifstvi

(1) Kdo jiného priméje, zjednd, najme, zlaka nebo svede k provozovani prostituce,
nebo kdo koristi z prostituce provozované jinym, bude potrestan odnétim svobody na Sest

mésicu az na Ctyri léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim véci nebo majetkové hodnoty.

(2) Odnetim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in v odstavci

1

a) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch, nebo

b) jako clen organizované skupiny...  (40/2009 Sb. Trestni zdkonik, str. 397)

Do role kuplife se muze dostat i socidlni pracovnik/pracovnice, ktery jednomu
urc¢itému klientovi sjedna jednu uréitou zenu poskytujici placené sexudlni sluzby nebo
sexualni asistentku. Pokud se socialni pracovnik/pracovnice chysta pustit do role prostfednika
mezi klientem a sexudlni asistentkou je potteba klast diiraz na to, Ze klient si danou sexudlni
asistentku nebo zenu musi vybrat sdm a musi byt jasné prokazano, Ze si ji vybral sdm a se
sluzbou souhlasi.

Prostituce 1 sexualni asistence muze zahrnovat sexudlni styk, pii ném je dilezité se
chranit nejen z hlediska teoretického poceti, ale také kviili pohlavné ptenosnym chorobam.
Edukace v oblasti dostatecné ochrany pfi sexudlnim aktu je jisté¢ dal$im tématem k Castym

diskuzim na téma sexuality osob s postizenim.

§ 152 Sieni nakazlivé lidské nemoci

., (1) Kdo umysiné zpiisobi nebo zvysi nebezpeci zavleceni nebo rozsireni nakazlivé nemoci u
lidi, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az na tri léta, zakazem cinnosti nebo

propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty... “(40/2009 Sb. Trestni zadkonik, str. 386)

To samé plati pro ¢loveka, ktery zptsobi tento trestny ¢in z nedbalosti.
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5. Prakticka ¢ast

Nejen sexualni asistence, ale 1 samotna sexualita osob s postizenim byva velké tabu
v nasi spolecnosti. Je ¢asto vnimana jako néco neptipustného, nelidského a nenormalniho. Ve
své praci jsem se zaméftila nejen na pomoc detabuizovat toto téma, ale také na nazor a pohled
zainteresovanych osob na sexualitu osob s postizenim a sexudlni asistenci. Osloveni byli

piedevsim lidé s hendikepem, odbornici a sexudlni asistenti.

5.1 Cile Setreni

Hlavnim cilem celé prace bylo dopomoci k detabuizaci tématu sexuality osob
s postizenim a pfiblizeni sexudlni asistence jako sluzby pro hendikepované. Vyzkumné Setfeni
mélo za cil zjistit zkuSenosti osob zainteresovanych do tématu sexuality osob s postiZzenim.
Prace ma i dalsi dil¢i cile. Jak sexualitu vnimaji a jaky maji ndzor a povédomi o sexudlni
asistenci praveé osoby s hendikepem a odbornici. A na zavér také, jak vnimaji sexualitu a svou

profesi praveé sexualni asistenti.
Dil¢i cile Setfeni

Vzhledem v tématu a cilim mé prace jsem dil¢i cile rozdélila do tii kategorii. Analyza
odpovédi osob s hendikepem, odpovédi odbornikti a odpovedi sexualnich asistentt.

V ptipadé osob se zdravotnim postiZenim analyzuji jejich vnimani vlastni sexuality,
povédomi a ndzory na sexudlni asistenci.
Cil €. 1: Zjistit jakou roli hraje sexualita v osobnim zivoté osob s hendikepem?
Cil €. 2: Jaky maji nazor osoby s postizenim na sluzbu sexualni asistence?

Cil €. 3: Pocit'uji n&jaka rizika ¢i uskali sluzby sexudlni asistence?

U sexualnich asistentt bude stézeni otazkou vnimani jejich prace.

Cil ¢. 4: Zjistit jak vnimaji praci sexudlni asistentky/sexudlniho asistenta?

Cil €. 5: Jak pracuji se sexualitou osob s postizenim?
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Analyza odpoveédi odbornikii bude zaméfena na jejich ndzor na sexualitu osob

s postizenim a sexudlni asistenci.

Cil ¢. 6: Zjistit jaky maji nazor na téma sexuality osob s postizenim?

Cil &. 7: Jak vnimaji sluzbu sexualni asistence?

Jako posledni jsem si zvolila otazku, na kterou jsem se zeptala vSech respondenti. Jak
osob s postizenim, sexualnich asistentli, tak odbornikd. Cilem bylo zjistit, jak kazdy

interpretuje ze svého pohledu a svych zkuSenosti odpovéd’ na tuto otazku.

Cil €. 8: Jak podle vSech dotazovanych piijima spole¢nost téma sexuality osob s hendikepem?

5.2 Metoda reSeni a technika sbéru

Piivodné bylo mym zamérem zvolit kvalitativni pfistup, tedy rozhovory. Po nékolika
neuspéSich jsem zvolila jak tuto metodu, tak metodu kvantitativni, kdy jsem soubor
s otazkami umistila na nckolik facebookovych stranek, které jsou uréené pro lidi s
hendikepem®'. Vedlo to k v&tsi anonymité respondentt a tedy mensimu studu v této oblasti.
Otazky se tykaly nejprve obecnych informaci (8 otdzek ztoho 3 oteviené a 5 uzavienych
otazek) o respondentech, poté bylo téma sexuality (8 otevienych otdzek) a na zavér téma
sexualni asistence (7 otevienych otazek). Vzor tohoto dotazniku naleznete v ptiloze €. 6.

Formou rozhovoru se mi bohuzel povedlo ziskat jen dva rozhovory s mymi znamymi,
pro které bylo dle mého ndzoru jednodussi se o tomto tématu bavit, jelikoz se néjakou dobu
zname.

Dotaznik jsem vyuzila také u sexudalnich asistentd a odbornikli. Rozhovor jsem pak
vedla s pracovnici spole¢nost Freya, Petrou Hamernikovou. Dotaznik pro sexudlni asistenty
obsahoval 12 otevienych otazek tykajicich se prfedevsim osoby asistenta, zkusenosti, motivace
a napln¢ prace sexualni asistentky/asistenta. Vzor je v piiloze €. 7.

10 otevienych otazek bylo pfipraveno pro odborniky. Otazky se opét tykaly jejich nazoru a

pohledu na téma sexuality osob s postizenim a sexualni asistenci. Vzor v ptiloze €. 8.

2! Naptiklad stranka Mam rad vozickare: https://www.facebook.com/groups/314766915226912/
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5.3 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byly piedevSim osoby se zdravotnim postizenim. Jako
piidruzeny vzorek a zkoumany nézor na téma sexuality jsem si vybrala 3 odborniky-
psycholozku, konzultanta na téma sexuality osob s postizenim, lektorku a socidlni pracovnici
ve spole¢nosti Freya.

JelikoZ nepisi pouze o sexualité¢ samotné, ale také o sexudlni asistenci, odeslala jsem
dotaznik 1 dvéma sexualnim asistentkdm a jednomu asistentovi. Vyplnéni dotazniku bylo
zpoplatnéno jako konzultace, u jedné asistentky jsem platila 300K¢, u druhé 500K¢.U
sexudlniho asistenta, muze, jsem za vyplnéni dotazniku nic neplatila. Dotaznik jsem opét
odesilala elektronickou formou.

Hlavnimi osobami, kterych se toto téma tyka, jsou pravé lidé se zdravotnim

postizenim. Mym cilem nebylo ziskat velké mnozstvi dotaznikii a rozhovort, ale spiSe mensi
mnozstvi pouze pro simulaci ndzord nejvice zainteresovanych osob na toto téma.
Otazky elektronickou formou mi vyplnilo 6 osob, z toho 4 muzi a 2 Zeny. Rozhovor jsem pak
provadéla se dvéma muzi, mymi kamarady. VSichni respondenti méli moznost otazky, které
jim nebyli pfijemné vynechat a neodpovidat na né. Stejné¢ tak respondenti, se kterymi jsem
provadéla rozhovor, méli moznost nejprve nahlédnout na otazky a piipadné vytradit také ty,
které jim nebyli piijemné.

Jelikoz se jedné o velmi intimni a citlivé téma, zvolil si kazdy respondent vymyslené
jméno, které budu v diplomové praci pouzivat a pod kterym budu prezentovat jejich
odpovédi. Budu pouzivat jimi vybrand jména, pfijde mi tento zplsob piehlednéjsi, nez
pouzivat oznacovani R1, R2 apod.

Zaroven jsem vSechny respondenty rozdélila do 3 kategorii. Respondenti A budou
osoby se zdravotnim postizenim. Respondenti B pak sexudlni asistentky/asistenti a

respondenti C pak osloveni odbornici.

Respondenti A (osoby se zdravotnim postiZenim)

Respondent ¢. 1: Blanka
Forma vyzkumu: kvantitativni
Vek: 27 let

Bydleni: sama v byté

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni Skola s maturitou
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Vyuzivané socialni sluzby: osobni asistence
Charakter postizeni: ochrnuti dolnich koncetin po turaze
Omezeni hybnosti: obé dolni koncetiny

Sexualni orientace: heterosexualni

Respondent ¢. 2: Petra

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vek: 33 let

Bydleni: s rodici

Nejvyssi dosazené vzdélani: zakladni Skola

Vyuzivané socialni sluzby: denni stacionar, osobni asistence
Charakter postizeni: DMO a LMR

Omezeni hybnosti: jedna dolni koncetina

Sexualni orientace: heterosexualni

Respondent €. 3: Martin

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vek: 28 let

Bydleni: s rodic¢i

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni Skola s maturitou

Vyuzivané socialni sluzby: nevyuziva

Charakter postizeni: paraplegie

Omezeni hybnosti: obé dolni koncetiny + omezeni hybnosti trupu a zddovych sval

Sexualni orientace: heterosexualni

Respondent ¢. 4: Karel (KA)

Forma vyzkumu: kvantitativni

VéEk: 25 let

Bydleni: s rodici

Nejvyssi dosazené vzdélani: vysoka skola

VyuZzivané socialni sluzby: osobni asistence

Charakter postizeni: osteogenesis imperfekta (vrozend lamavost kosti)

Omezeni hybnosti: omezeni hybnosti celého téla

Sexualni orientace: heterosexualni
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Respondent €. 5: Roman

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vék: 27 let

Bydleni: s rodici

Nejvyssi dosazené vzdélani: zakladni skola

Vyuzivané socidlni sluzby: denni stacionaf, osobni asistence
Charakter postizeni: DMO a LMR

Omezeni hybnosti: ob¢ dolni koncetiny

Sexualni orientace: heterosexualni

Respondent ¢. 6: Tadeas

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vek: 28 let

Bydleni: sam v byté¢

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni Skola s maturitou
Vyuzivané socialni sluzby: osobni asistence
Charakter postizeni: Friedreichova ataxie

Omezeni hybnosti: omezeni hybnosti celého téla

Sexualni orientace: heterosexualni

Respondent ¢. 7: Krystof (KR)

Forma vyzkumu: kvalitativni

Vek: 36 let

Bydleni: sdm v byté

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni Skola s maturitou

Vyuzivané socidlni sluzby: nevyuziva (pomoc od rodinnych piislusniki)
Charakter postiZzeni: Svalova dystrofie

Omezeni hybnosti: omezeni hybnosti celého téla

Sexualni orientace: heterosexualni

Respondent ¢. 8: Zbynék
Forma vyzkumu: kvalitativni
Vek: 25 let

Bydleni: s rodici
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Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni Skola s maturitou
Vyuzivané socialni sluzby: osobni asistence
Charakter postizeni: DMO

Omezeni hybnosti: v§echny ¢tyfi koncetiny

Sexualni orientace: heterosexualni

Respondenti B (sexualni asistentky)

Respondent €. 1: Iva

Vék: 45+

Vzdélani: sttedni Skola s maturitou
Prace SA: od listopadu r. 2015
Piedchozi profese: OSVC- maséaze

Forma vyzkumu: kvantitativni

Respondent €. 2: Vladana

Vek: 47 let

Vzdélani: sttedni Skola s maturitou

Prace SA: od roku 2015

Predchozi profese: podnikatelka v oblasti obchodu a sluzeb

Forma vyzkumu: kvantitativni

Respondent ¢. 3: Daniel

VEk: 42 let

Vzdélani: sttedni Skola s maturitou
Prace SA: od unora 2019
Piedchozi profese: podnikatel

Forma vyzkumu: kvantitativni

Respondenti C (odbornici)

Respondent ¢. 1: Petr Eisner, Dis. (PR)
Specializace: Sexualita a vztahy lidi s postizenim, vzdélavani pracovnikii v socialnich

sluzbach, rodici lidi s postizenim, sexualni vychova a osvéta, intervence vcetné krizové
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Forma vyzkumu: kvantitativni

Respondent €. 2: Petra Hamernikova, Dis. (PE)
Specializace: Sexualita lidi s fyzickym, mentalnim, psychickym hendikepem a seniorti

Forma vyzkumu: kvalitativni

Respondent €. 3: Mgr. Radomila Lorencova
Specializace: psychologie, prace s lidmi s nejriznéjSimi druhy hendikepu, jejich rodinami a
pecujicimi

Forma vyzkumu: kvantitativni

5.4 Interpretace ziskanych dat

Kazda otazka v dotazniku nebo rozhovoru vede k odpovédi na urcity dil¢i cil. Proto
budu interpretovat odpovédi na kazdou otazku zvlast, a dle téchto odpovédi vyvstane

odpovéd’ na diléi cil.

Jako prvni budu interpretovat odpovédi osob s hendikepem (respondentii A). Poté

sexualnich asistentli (respondentli B) a nakonec odbornikti (respondenta C).

Interpretace odpovédi osob s hendikepem

Diléi cil €. 1: Zjistit jakou roli hraje sexualita v osobnim Zivoté osob s

hendikepem?

K vysledné odpovédi nas vedou otazky v dotazniku pro osoby s postizenim ¢. 10, 11,
12, 13, 14 a 15. Kazdou odpovéd kazdého respondenta zvlast vypisi podle toho, jak ji

vyplnili nebo zodpovédeli.
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Otazka ¢. 10: Kde jste se setkali se sexualni vychovou?

Graf ¢. 1: Zaznam odpovéedi na otazku ¢. 10 u respondentd A:

@ Od rodicu

@ Na zakladni
Skole

Zdroj: Vlastni

AZ na jednoho respondenta se vSichni setkali se sexualni vychovou na zakladni Skole.
Myslim, Ze je dobré, aby se sexudlni vychovy dostalo vSem bez rozdili a idedlné uz na
zéakladni skole, kdy dé€ti zac¢inaji vice vnimat rozdily mezi sebou a zacinaji jiz prozivat svou

pohlavnost a intimitu.

Otazka €. 11: Jak vnimate intimni a sexualni vztah ve vaSem Zivoté?

B: ,Je to pro mé velmi dilezité, obzvlaste po urazu, kdy jsem zacala vnimat, ze kdyz se
dostanete na vozejk, uz na vas lidi koukaj jinak. Uz se za mnou lidi neotaceli, protoZze mi to
sluselo, protoze jsem méla vozejk. Jako kazdej clovek potiebuju, aby mé meél nékdo rad, abych

se mohla néekomu svérit a byt s nim. A samoziejmé sex je prijemnou soucasti.”
P: ,, Normalné, je to moje soucast, je pro mé diilezity mit kamarady a kluky a tak.”
M: ,, Myslim, Ze je to diilezité, prestoze jsem to jesté nezazil.”

KA: ,,Dle mého ndazoru asi jako vsichni lidé, je to nedilnd soucast Zivota. Stejné diileZitd jako
Jjsou jiné biologické potreby.”
R: , Trosku mé Stve, Ze mam pocit, Ze se holky boji navazat kontakt.”

T: ,, Stdle se to zlepsuje.’

KR: ,, Docela pozitivné, ale neni pro mé tak podstatny.”
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Z: ,,Je nezbytny pro psychiku a Zivot kazdého tvora na zemi.

Vétsina respondentti odpovédéla, ze je pro n¢ sexudlni a intimni vztah v Zivoté
dilezity. Pfirovnavaji ho k jinym potiebdm. Pro Krystofa neni pfili§ podstatny, naopak pro

Michala je dulezity, ale jesté nikdy takovy vztah nezazil.

Otazka ¢. 12: Je ve vasem okoli v soucasné dobé nékdo, s kym udrZujete intimni

(davérnéjsi) vztah?

Graf €. 2: Zaznam odpovédi na otazku €. 12 u respondentl A:

E Ano
@ Ne

Zdroj: Vlastni

Odpovédi na tuto otazku jsem v grafu rozdélila na kladné a zaporné odpovédi. Pouze
dva respondenti maji v souCasné dob¢ vztah, zbyvajicich pét s nikym vztah neudrzuji.
Nasledujici otdzka navazuje spiSe na otdzku ¢. 10, kterd se zabyvala sexudlni vychovou.

Chtéla jsem provéfit, jakou maji sexualni vychovu v oblasti ochrany pii pohlavnim styku.

Otazka ¢. 13: Jaky druh ochrany proti otéhotnéni a pohlavnim nemocem pouZivate pri

pohlavnim styku?

B: ,, Zadny, mam partnera uz néjakou dobu a miminku se nebranime. Neni to, Ze bychom se o

¢

néj vylozené pokouseli, ale neddavame si pozor.
P: ,, Beru prasky, i kdyz nikoho nemam, mama rika, Ze je to pro jistotu. “
M: ,, Zadny- nemdam pohlavni styk.

KA: ,, Zadnou. “

40



¢

R: ,,Ja jesté Zadnou, protoze partnerka brala prazky, takze jsem nemusel kondom. *

T: ,,Kondom (ne s partnerkou).

¢

KR: ,,Kondom a partnerky antikoncepci. Kdyz teda nejakou mam. *
Z: , Kondom a mozek.

Mam pocit, ze se respondenti v prvni fad¢ chrani predevsim proti oté¢hotnéni a az poté
mysli na pohlavni choroby. Nez vSak pfijde jakykoliv intimnéjsi vztah, pfedchdzi tomu

dlouhy proces poznavani a seznamovani. Proto jsem se zeptala na nasledujici otazku.

Otazka €. 14: S ¢im se nejcastéji setkavate pri navazovani vztaha? (pozitiva, obtize)

B: ,, Nevim, jestli je to pozitivum, ale lidi maji tendenci mi casto pomahat nebo si semnou
chvilku povidat, asi pak maji pocit, Ze udelali néco dobrého nebo tak. Obtize asi pri
navazovani teéch intimnéjsich vztahii, kamarady si najdete snadno, ale partnera uz tak lehce

’

ne. Chlapi si jentak domiu Zenskou na vozejku nevezmou.’

P: ., Casto na mé lidi hodné koukaj, prohlizi si mé a to mi neni moc prijemny. Kamardady a
partnery mam veétsinou z okruhu taky postizenych. Prijde mi, Ze se mé normalni chlapy trochu
Stiti nebo boji.

M: ,, Nenavazuji vztahy, protoze vozickare nikdo nechce. Lidé jsou plni predsudkui.”
KA: odpovéd neuvedl.

R: ,,Ja mam problém, ze mam pocit, Ze holky se boji chodit s klukem na voziku. *

T: ,, Otazka mé progresivni nemoci a nemoznosti planovat budoucnost, deti.

KR: |, S vyssim vekem je muj zdravotni stav horsi a horsi, mozna s tim i spojené navazovani

komunikace.”

Z: ., S navazovanim vztahu nemam Zadné potize, ackoli co se tyce téch intimnich, tak mam

zaklopku.”

Reakce na tuhle otazku mi pfiSly negativni. Vnimam v nich jisty strach z odmitnuti,
mozné Spatné piedchozi zkuSenosti. Z odpovédi je citit, Ze velkym hendikepem je télesny

vzhled respondentii. Karel se rozhod]j tuto otdzku vynechat.
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Otazka €. 15: S kym mluvite o své sexualité? Mate nékoho, komu se miiZete svérit, nebo

se s nim poradit?

’

B: ,,S kamaradkami a pritelem.’

)

P: ,,Hodné s rodici v tomhle sou fajn a taky s kamoskou.’
M: ,, Nemam nikoho komu bych se sveril ¢i se poradil o své sexualite.”

KA: ,, Mam par blizkych lidi, se kterymi mohu toto téma rozebirat.”

’

R: ,,Jd ze vSema, nemam s tim problem.’

T: ,,Jsem velmi otevieny a o sexualité se dokazu bavit hodiny s cizimi lidmi, ¢i dokonce délat

prednasky.”
KR: , Mam kamaradky.”
Z: ,, Ano, povidam si o tom s prateli.”

VSichni respondenti, krom¢ jednoho, maji n¢koho, s kym mohou probirat téma
sexuality. Jeden se svéfil, ze nema nikoho blizkého. Prave pro tyto osoby, které nemaji nikoho
blizkého nebo se stydi se nékomu svéfit se svym intimnim Zivotem je zde moznost vyuZzit
poradenskou sexudlni asistenci.

Jakou tedy hraje sexualita roli v osobnim zivoté¢ osob s hendikepem? Pro vétSinu
respondentti je sexualita v jejich zivoté dulezita, i kdyz ne vSichni méli Sanci ji plnohodnotné
prozit. Pouze dva respondenti v soucasné dobé maji partnera/partnerku, se kterym mohou sviij
intimni Zivot realizovat. Néktefi maji problém s navazovanim vztahll pravé kvili svému,
vétsSinou télesnému, hendikepu. Urcitym aspektem mtize byt i omezeni, které postiZzeni piinasi
ve funk¢nosti pohybového aparatu nebo nékterych organa. Velkou vyhodou spatiuji v tom, Ze
maji blizké osoby, kterym se mohou sv¢tit nebo si s nimi promluvit.

Vsichni respondenti se s néjakym druhem sexudlni vychovy setkali, nejcastéji uvadéji
vychovu na zakladni skole, 1 kdyz véiim, Ze to nebylo jedinym mistem, ale spiSe vztyénym
mistem, kde se s touto vychovou setkali. Myslim, Ze stejné jako u vétSinové spolecnosti, se
osoby s hendikepem chrani ¢astéji proti nechténému otehotnéni, ale riziko pfenosu pohlavnim

nemoci odsouvaji az na druhou kole;j.
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Dil¢i cil ¢. 4: Jaky nazor maji osoby s postiZenim na sluzbu sexualni

asistence?

Jak jsem jiz zminovala vyse, otazky byly rozdéleny do tii kategorii. Ta posledni se
vénovala samotné sexudlni asistenci. Na téma sexualni asistence jsem respondentiim polozila

7 otazek (otézky &. 17- 23).

Otazka €. 17: Co si predstavujete pod pojmem sexualni asistence?
B: ,,Nooo, nejdiiv jsem si myslela, Ze je to prostitutka pro postizeny, ale casem jsem si néco
precetla a néco se doslechla a zjistila sem, Ze to tak viastné uplné neni. Ted to vidim spis jako

takovou pomoc a poradnu pro lidi s hendikepem v sexualite.

P: ,,Co vim tak to mlze byt jak sex a to vSechno kolem néj, tak i néjaky to povidani, kdyz to

s vama treba neresej rodice.

M: ,, Dle mého sexudlni asistence je sluzba zdravé osoby, které se s handicapovanym clovéek
bavi o sexu, miize dojit i na doteky (mazleni), ale i k samotnému pohlavnimu styku. Tato osoba

md jisté néjake Skoleni a handicapovand osob ji za jeji sluzby plati. “

KA: |, Sluzba, ktera pomaha handicapovanym lidem poznat to, co bézni lidé zazivaji dnes a

«

denne.

R: ,,No ja jsem byl trochu zklamany, pac jsem si myslel, Ze s tim vozickarem bude spat. A

nakonec jsem zjistil, Ze ona ho jenom pripravy.

T: ,,Odborna pomoc lidem, kteri se svou sexualitou neumi pracovat a je pro né narocné si

I3

najit partnerku, natoz sexualni, ‘

KR: |, Ze zacatku jsem si myslel, Ze pujde prakticky o jakousi placenou sexualni sluzbu. Ale

’

pak jsem si néco precetl a myslim, Ze to je spise o pomoci, radach v oblasti sexu a vztahi.’

Z: S timhle typem sluzby jsem obeznamen, takze vim, Ze se jedna o tzv. prostredek jak
pomoci hendikepovanym pochopit jejich sexualitu. At uz se jedna o poznani svého tela, nebo
pripadné pozdéji o samotny akt. Druha varianta miize byt ta, Ze asistent pripadné asistenti

pomohou hendikepovanému paru napriklad v otdzce poloh.”

Respondenti o existenci sluzby sexudlni asistence védi, maji alesponl zakladni

informace o tom, co sluzba obnasi a v ¢em se na ni mohou obratit.
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Otazka €. 18: Odkud jste se o sexualni asistenci dozvédéli?

Graf €. 3: Zaznam odpovédi na otazku €. 18 u respondentl A:

O Internet
O Média
O Znami

MW Besedy v Jedli¢kové
Ustavu

Zdroj: Vlastni

Vliv médii a internetu se ukazal v odpovédich na otdzku osmnact. VétSina respondentt
se o sluzbé sexudlni asistence dozveédéla, pravé z téchto dvou zdroji. Pocet odpoveédi nesedi
zcela pfesné€ s poctem respondentll. To protoze nékteti uvedli vice nez jen jednu odpoved’.

Z odpovédi na tyto dvé otazky vyplyva, Ze dotazované osoby maji povédomi o

sexualni asistenci, dokonce disponuji alespon zékladnimi informacemi o sluzbg.

Otazka ¢. 19: Prijde vam tato sluzba uZzite¢na, pokud ano, tak v ¢em?

I3

B: ,,Jako asi jo, pro ty co nikoho nemaji a nebo nemiizou tak urcite.

«

P: ,, Pro mé tieba ne. Mozna pro nekoho jinyho kdo o to ma zdajem.

M: ,, Tato sluzba je uzZitecna v tom, zZe dava handicapované osobé zazit intimni fyzicky kontakt

s jinou osobou. “

KA: | Sluzba ma urcité svuj ucel, myslim, Ze je predevsim urcena pro osoby s tézkym
fyzickym, nebo mentalnim handicapem. V zahranici je takova sluzba jiz standardem, a proto

je dobré, ze i v tuzemsku se tento projekt pomalu dava do pohybu.

‘

R: ,,Ja myslim Ze viibec ne.

vvvvv
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KR: ,, Nevim, osobné jsem ji nevyuzil, nesetkal se nebo nezjistoval bliz. Ale myslim, Ze miize
pomahat treba i mentalné postizenym s jejich nahromadeénou sexualitou. Nebo pomoc

rodicum, jak s tim pracovat.

Z: ,,Myslim, zZe v nékterych pripadech uZitecna byt miize. Treba v tech, kdy osoby maji velké
zdravotni omezeni a mohou tak mit napriklad strach z neuspéchu pri navazovani blizsich

vztahu. “

Dalsi otdzkou, kterd odpovidé na dil¢i cil Cislo 4, je otazka dvacata.

Otazka €. 20: Myslite, Ze byste sexualni asistenci vyuzil/a?

Graf €. 4: Zaznam odpovédi na otazku €. 20 u respondentii A:

OAno
ENe

@ Spis ne
B Urcité ne

@ Nikdy nefikej nikdy

Zdroj: Vlastni

Tahle otazka méla i podotazku, kterd v pfipadé pozitivni odpovédi zkoumala, jakou
z nabizenych sluzeb by vyuzili. A v piipadné zadporné odpovédi zjiStovala, pro¢ by sluzbu
nevyuzili.
Jediny, kdo by sexudlni asistenci urcité vyuzil, byl Martin:
., Ano, vyuzil bych ziejmé mazleni, protoze muj ziskany handicap ma vliv i na muzske funkce. *
Odpoved’ spis ne, uvedl Krystof, ktery ji zdivodnil takto:
,,Jd jsem néjak viceméné smireny se samotou. Prosté to neresim. *
Jedinou zcela negativni odpovéd’ méla Blanka:

‘

,,Ja urcité ne, mam doma skvélyho chlapa.
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Nyni vypiSu zdivodnéni respondentd, jejichz odpovéd na otdzku zda by vyuzili

asistenci, byla ne. ProC by tedy asistenci nevyuzili?

‘

P: ,, Ani nevim, myslim, Ze nemam tu potiebu.
KA: , Ne, myslim, ze nejsem cilova skupina, pro tuto sluzbu. *

R: ,,Jad jsem docela samostatny, jen potrebuji pomoc pri svlékani a oblékani, plus nasadit

¢

kondom.

Z: , Rekl bych, ze soulozit dokdzu i bez pomoci asistentii. Samoziejmé je to hlavné o domluvé

I3

a preferenci partnera.

Neurcitou odpovéd’, byla odpovéd’ Tadease. Uvedl i jaké z nabizenych sluzeb by
vyuzil.

., ITeba casem bych se vic chtél zamérit na tantrické milovani, praci se sexualni energii....A
kdybych byl lezdk, odkazanej na pomoc druhych lidi (coz nebudu), rad si ho necham

vykourit.

Kazdopadné zde mame jeste jednu otazku a to z oblasti vzdélani asistentek.

Otazka ¢. 21: Mél/a by podle vas mit sexudlni asistent/ka specialni vzdélani?
(Pedagogické, psychologické, medicinské, specialni kurzy ohledné sexuality a sexualni

asistence, kurz sexualniho asistenta/tky)

B: ,, Urcite, hlavné s lidma s néjakym dusevnim nebo mentalnim postizenim. *

P: , Urcite.

M: ,, Myslim si, Ze specialni vzdélani nutné, ale kurz ohledné sexudlni asistence ano.

KA: |, Ano, sexudlni asistence neni brdana jako cisté sexualni sluzba. I se sama tak prezentuje,
nenabizi pouze sexualni sluzby, ale komplex sluzeb, jez maji handicapovanému cloveku
pomoci poznat sviij intimni Zivot.

R: , Myslim, ze méela.

I3

T: ,, Ano, urcité...Jinak by svou praci mohla vice ublizZit nez pomoci. *
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KR: ,, Tak urcite, néjaké psychologickeé, mozna socialni a néjaké asi tedy kurzy sexuality.

Z: ,, Zalezi, jakému typu hendikepu by se pripadné vénovala. Rekl bych, Ze u osob s mentdlnim

postizenim by také vzdelani prislo vhod. *

Respondentiim pfijde tato sluzba uzitecna, velka ¢ast z nich by ji nevyuzila, ale dokaze
si piedstavit situace, ve kterych muize byt prospésnd. Stejné tak fikaji, ze pro lidi s mentalnim
postizenim mize byt pfinosna. Shoduji se, ze by asistent/asistentka urCit¢ méli mit néjaké

specialni vzdélani.

Dil¢i cil €. 3: Pocit’uji néjaka rizika ¢i uskali sluzby sexualni asistence?

Mnoho zainteresovanych lidi i laické vefejnosti vidi v sexudlni asistenci pouze jiny
druh prostituce, velké riziko zneuziti nebo nepochopeni od osob s hendikepem. Proto jsem se

zeptala, pfimo na tyto otazky lidi s postizenim. Zda je jejich nézor stejny nebo odlisny.

Otazka €. 22: Jaké vidite v sexualni asistenci riziko?

3

B: ,, Asi lasku. Ta obcas umi udélat poradny problém kdekoliv.

P: ,, Pri sexu asi chyceni nejaky nemoci a jinak Ze se do sebe zamilujou, nebo jen jeden

znich.
‘

M: ,, Nevidim zadné riziko.

KA: ,, Mozné uskali vidim v tenké hranici mezi klientem a asistentkou. Vzhledem k tomu, Ze si
sexudalni asistenci miize objednat i méné mentalné zdatny clovek tak je velice pravdepodobné,

Ze nebude schopen poznat, zda se jedna pouze o sluzby anebo vztah.”
R: na tuto otazku neodpovedél.

T: , Nedostatecnd pripravenost a neinformovanost o eventualnich klientech (mentalni

postiZeni, autismus...)

KR: ,, Napada mé, aby se klient do asistentky nebo asistenta nezamiloval.
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Z: ., Ze by se mohl klient do takové pracovnice zamilovat. Coz by nemélo byt, protoZe tato

sluzba ma slouzit vyhradné pochopeni a poznani sexuality hendikepovanych. “

Respondenti maji jisté¢ pravdu, ze laska v sexudlni asistenci by neméla byt. Klient se
muze urcité zamilovat, stejné tak hrozi tohle riziko ve vSech pomahajicich profesich. Klient se
muze zamilovat do pracovnice, pe€ujiciho apod. Dulezité je umét si v tomto piipadé udrzet

hranice, stale klientim vysvétlovat, Ze tato laska nemutze byt nikdy opétovana.

Posledni otazkou, na kterou jsem chtéla znat odpovéd’, jsem reagovala na mnohé
nazory, ze sexudlni asistence je vlastn¢ jen prostituce. Ze se jedna o stejnou sluzbu, o

vykoftistovani zen a obchod s lidmi.

Otazka ¢. 23: Vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Jaky?

B: ,, Ted uz jo, jak jsem rikala uz predtim. Beru to spis jako takovou poradnu. Ale kdybych o

tom nevédeéla vic, prislo by mi to stejny.

‘

P: ,, Asi ani ne, jenom Ze s tou asistentkou si miizete jen povidat o sexu a nemit s ni sex. "

M: ,,Rozdil je v tom, Ze pri sexualni asistenci nutné nemusi dojit k pohlavnimu styku. Myslim,

Ze sexualni asistence bude levnejsi a bezpecnéjsi. *

KA: ,, Ano, sexualni asistence neni brana jako ciste sexualni sluzba. I se sama tak prezentuje,
nenabizi pouze sexualni sluzby, ale komplex sluzeb, jez maji handicapovanému clovéku

pomoci poznat sviij intimni Zivot. *
R: odpovéd’ na otazku neuvedl

T: ,, Ano. Prostitutka chce, aby se do ni klient zamiloval, on uz nechtél jinou a ona méla stalej
prisun penez. SA nemusi poskytovat pohlavni styk, nebo to klient nemusi pozadovat a mnohem

vic touzi po doteku, hlazeni a mazleni. Je to individualni.

KR: ,, Tak urcite, jak je patrny, sexualni asistence se stara o vztahy a je jakousi sexualni
poradnou. K prostitutce se jde vylozené za jednim ucelem a nebude tam clovek resit problém

se sexem, s navazovanim treba i sexualnich vztahi.
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Z: .,V tom, Ze sexualni asistentka se specializuje primo na urcité typy hendikepu, a vi, jak
pripadné s klientem zachazet tak, aby mu bylo co nejlépe vyhovéno. Kdezto prostitutka by

«

takovouhle ulohu nemusela zvladnout nejlépe. ‘

Rozdil v sexudlni asistenci vnimaji v poradenské strance asistence. Sexudlni asistence nemusi

byt pouze o pohlavnim styku, ale pravé o edukaci pro osoby s postizenim v oblasti sexuality.

Jak je z odpovédi patrné, riziko v sexualni asistenci urCité¢ je a vnimaji ho i samy
osoby s hendikepem. Existuje zde i velké riziko ,,zamilovani se“, ale stimto jevem se
nemusime setkat jen u sexualni asistence, ale u vSech pecujicich a pracovnikii v socialnich
sluzbach. Jak jsem jiz psala je podstatné, aby pracovnik/pracovnice at uz v sexualni nebo
v socialni sféfe umél nastavit hranice. Urcit¢ tento fakt neni dobré piehlizet a naopak
s klientem pracovat.

Sexualni asistence je jiz od svych pocatkt v Ceské republice stale diskutované téma.
Je Casto porovnavana s prostituci, hovoii se o jeji legdlnosti a rizicich. Proto jsem do své
prace chtéla zahrnout i samotné sexudlni asistenty a asistentky. Polozila jsem jim celkem

dvanact otazek a uréila si 3 diléi cile.

Interpretace odpovédi sexualnich asistentu/asistentek

Prvni tfi otdzky v dotazniku byly obecné a zjistovaly vék, vzdélani a také dobu, jakou
jsou sexualnimi asistenty/asistentkami.

Iva jako jedind neuvedla pfesny vék, ale napsala, ze je to zrald zena a je ji 45+.
Vladang je 48 let a Danielovi 42 let. VSichni jsou tedy starsi 40 let. Po zhlédnuti stranek se
seznamem sexudlnich asistentek a asistentd je vékové rozhrani veétsi.

Nejvyssiho dosazené¢ho vzdélani se tykala druhd otdzka, ve které vSichni uvedli stejnou
odpovéd’- stfedni skola s maturitou.

Posledni otazkou, ktera se uz tykala prace sexualni asistence, byla doba vykonu této
prace. Ob¢ sexudlni asistentky tuto sluzbu poskytuji od roku 2015, tedy od jejiho uplného
pocatku. Sexudlni asistent Daniel, byl jednim z nové vyskolenych asistentli a asistentek.
Asistentem je tedy od roku 2019.

Dalsi odpovédi uz vedou k dil¢im cilim a budu je pfesn¢ prezentovat tak, jak je
asistenti uvedli. Respondenty, v tomto piipad¢ sexudlniho asistenta a dvé asistentky budu opét

prezentovat pod jejich inicidly kvtli vétsimu piehledu v odpovédich.
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Dil¢i cil €. 4: Jak vnimaji praci sexualni asistentky/sexualniho asistenta?

Otazka €. 4: Proc jste se rozhodl/a délat sexualniho asistenta/asistentku?

I: ,, Dostala jsem info o kurzu SA od zaméstnancit Rozkose bez rizika, vyplnila jsem dotaznik,
Ze mam zajem o tuto prdci, jelikoz jsem méla hodné zkusSenosti jiz z mé praxe masérské
s osobami s handicapem, kde u masdzi tantrickych pracuji se sexualni energii. Poté probihaly
dalsi kola vyberu, jelikoz bylo hodné zajemcu, nakonec jsem byla vybrana diky svym

zkusenostem v minulosti s lidmi s handicapem a praci s télem a sexualni energii.”

V: ,, Protoze pracuji s telem uz od roku 2011. Navazala jsem na své povolani byvalé sexualni
pracovnice, kdy jsem rok a pul poskytovala i pohlavni a oralni styk. Uz behem této doby
jsem navstévovala kurzy tantry a vzdelavala se oboru prace s télem. Od roku 2013 rozvijim

“«

sveé sluzby uz bez pohlavniho a ordlniho styku.

D: ,,Osobni zkusenost s partnerkou s tézsim zdravotnim postizenim, vice jak 10let manzelstvi.
Pozitivni osobni pristup k otazkam intimity a sexuality. ZkuSenosti s praci s télem, sportovni a
relaxacni masaze, tantrické masaze, joga. Motivaci byla také mozZnost podporit zménu

)

v nahlizeni spolecnosti na sexualitu lidi s hendikepem.’

Pro vSechny tii byla tato prace posun s jejich dosavadnimi zkusenostmi se sexualitou a
sexudlni energii. Pro Daniela, jako jediné¢ho, to bylo manzelstvi, diky kterému se rozhodl

pracovat se sexualitou osob s postizenim.

Otazka ¢. 5: Jaké bylo vase predchozi povolani?

I: |, Sexudlni asistence neni mé zaméstnani. Je to ma dalsi cinnost. Jsem masérka jiz hodne

’

let. Jsem OSVC. Délam i relaxacne tantrické masaze, kde pracuji se sexudlni energii.’

V: , Predtim jsem méla s.r.o. spolecnost. 6 let jsem podnikala v oblasti obchodu a sluzeb.

Pomdahali jsme zadluzenym klientiim v orientaci ve svych zavazcich tak, aby neprichdzeli o

majetky.”

D: ,, Mam vlastni podnikani. Sexudlni asistence neni pro mne primarni zamestnani, myslim, Ze

tato sluzba v podminkdach CR ani nemiize byt.”
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Sexualni asistence neni primarnim zaméstnanim asistentd, vSichni podnikaji v riiznych
oblastech.

Mnohokrat zde bylo zminéno, a to nejen od asistentli, Ze asistent/asistentka nemusi
nutn¢ poskytovat pohlavni nebo oralni styk a mize tedy nabizet jen pasivni formu sexudlni

asistence. Proto jsem se zeptala, jaké poskytuji sluzby.

Otazka €. 7: Jaké sluzby poskytuje?

Seznam vsech poskytovanych sluzeb najdete v ptiloze ¢. 10. Ja vypichnu pouze ty,

které asistenti uvedli, Ze neposkytuji.

Graf €. 5: Sluzby, které dotazovani sex. asistenti neposkytuji:

@ Vyhledavat pornografii
nainternetua
vzdéldvat muZe/Zeny v
této oblasti

@ Poskytovat pohlavnim
styk ¢i jiné sexudlni
praktiky

Zdroj: Vlastni

Zadny z respondentli neposkytuje pohlavni styk ani jiné sexualni praktiky. Iva se jesté
k tomu nezabyva oblasti pornografie. Neni to ovSem tak, ze neposkytuji zddnou formu aktivni
sexudlni asistence. Mohou napiiklad pomahat pfi masturbaci nebo postiZenému paru pii
soulozi.

Jelikoz je presah sexudlni asistence velmi vzdélavaci, je zcela nezbytné, aby vSichni
asistenti prosli odbornymi kurzy. Minimaln¢ vSichni musi projit kurzem sexualni asistence.

Proto jsem zjist'ovala, jaké kurzy maji pro vykon této ¢innosti.

Otazka €. 6: Jaké mate specialni kurzy a certifikaty pro tuto praci?

I: ,, Téch certifikatu je docela dost. Nedavno jsme prosli dalsim kurzem zvanym SEXUALITA
LIDI SE ZDRAVOTNIM HENDIKEPEM —CESTA NAPLNENI — viz. poranéni michy a
sexualita téchto lidi. Po ukonceni workshopu jsme méli jednodenni kurz s Petrem Eisnerem,
ktery se zabyvad sexualitou handicapovanych lidi. Byli jsme na stazi mezi lidmi s mentalnim
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postizenim. Mam workshopy od In SEBE, Cesta k telu. Stale se vzdelavame a Skolime. Dalsi
Skoleni nas ceka — ukdzka kompenzacnich pomiicek a manipulace s klientem, kdyz trebas
upadne. Mdam kurzy SPITIRUAL RESPONZE THERAPY- PRACE NA TELE I DUS, TANTRA
MASAZE. KURZY KLASICKE MASAZE. Cely Zivot studuji néjaké kurzy, kterymi se stale néco
ucim o lidském téle i dusi.”

V: ,, Certifikati mam mnoho. Pres 500 hodin tantrickych seminarii, rocni vycvik Sexuologické
prace s télem, Sex koucing, 1 nulty rocnik psychologie, Atlantska Skola, vycvik Sexualni

)

asistent pro handicapované. A stale pokracuji.’

D: |, Certifikat o absolvovani kurzu sexualni asistence. Certifikovany kurz Sexualita osob
s mentalnim postizenim. Kurzy masazi. Kurzy Tantry. Kurz Neverbalni komunikace. Nékteré

dalsi alternativni kurzy, napriklad Reiki.”

Otazka ¢. 10: Vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Jaky?

I: ,, Ano rozdil je velky. Sexualni asistence otvira hodné klientiim jejich viastni sexualitu, jsou
hodné pozadu oproti zdravym lidem. Nekdy v 35 letech jesté nemaji Zadné sexualni zkuSenosti,
maji malo prilezitosti se seznamit, malé sebevédomi. Neznaji rozdily mezi zenou a muzem,

hlavneé klienti s mentalnim postizenim.

Nase cinnost je predevsim edukace s mozZnosti zazit doteky, masadz i sex ci jiné praktiky, které
Jjsou zavislé od nabidky asistentky. Kazda ma své hranice. Nejde nam o ziskani klienta, aby
jezdil, ale aby se osamostatnil ve svém osobnim Zivoté a nasel si partnera, nebo mu umoznime
zazit slast a prozitky, které si ani sam nemiuzZe ¢i neumi udelat, vzhledem k jeho handicapu.
Popovidanim se klientovi ulevi, my miizeme poradit a také mu pomoci s jeho nizkym

sebevédomim. Je to individualni pristup, neda se to konkretizovat. “

V: ,,Rozdil je v odborném vzdeélani, které asistentka ma. Jako odbornice se vidime i etickym

’

kodexem.’

D: |, Sexudlni asistence mad v radé pripadu edukativni charakter a nemusi nutné dojit k néjaké
forme erotického nebo sexualniho kontaktu. Asistence se snazi podporit klienta/klientku
v navazani partnerského vztahu, kde by mohli proZivat svoji sexualitu trvale a nezavisle,
pokud je to alespon trochu mozné. Kazdé asistenci musi predchdzet konzultace, behem které

se posuzuji duvody, moznosti a rizika pro konkrétni osobu. V neposledni radé je resena i
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motivace klienta c¢i klientky pro objedndni sluzby. Prostituce je zamérena pouze na
kompenzaci sexualni potreby a je zde snaha o trvalé udrzeni zakaznika pro dosazeni
financniho zisku, ktery neni nijak regulovan. Vyse platby za konzultaci nebo asistenci je pevne

nastavena a kompenzuje vlozeny cas a energii osoby poskytujici sluzbu.”

Podobn¢ jako tomu bylo u osob s postizenim, tak i sexudlni asistentky a asistenti vidi
rozdil mezi touto sluzbou a prostituci. Opét spatiuji rozdil predevSim v edukativnim piesahu
sluzby. Dale také v tom, ze nemusi jit primarné¢ o pohlavnim nebo oralni styk, ale také o

pomoc v oblasti sexuality.

Otazka €. 11: Pro¢ si myslite, Ze je sexudlni asistence duleZita?

I: ,,Je velice dulezita. Hodne klientit nema odvahu jit za sexualni pracovnici, nékteré je i
odmitaji, mohou okrast, zesmésnit a tak dal. K nékterym klientim i jezdime, jelikoz oni sami
nemohou za ndami. Jsme privodci sexualitou, pomahame odblokovat skrze sexualni energii
psychické (malé sebevédomi) i fyzické bloky na téle (masadze). Jsme takové malé terapeutky i

’

v praxi, nejen slovem.’

V: ,,Pro kazdého je dulezita sexualita. Je to léciva, Zivotadarna sila. U lidi, kteri nemohou
mentalné ani fyzicky uspokojit své sexudlni potreby je to obzvlasté prinosnd a dilezZita sluzba,
prave z lecivych duvodii.”

D: ,, Prozivani sexuality je jednou ze zakladnich lidskych potreb a dlouhodobé potlacovani
nebo frustrace mohou zpusobovat zhorseni psychického nebo i fyzického stavu daného
cloveka. U lidi s neéjakou formou zdravotniho hendikepu, jsou moznosti realizace jejich
sexuality béznymi zpiisoby znacné komplikované, ne-li nemozné. Sexualni asistence je
moznosti, jak zlepsit jejich kvalitu Zivota, pripadné i podminky rodiny, pecujicich osob nebo

personalu socialnich a zdravotnickych zarizeni. *

Sexualita je nedilnou soucasti kazdého clovéka na svété. Moznost ji prozivat je lidem
s hendikepem umoziiovana pravé také pomoci sexudlni asistence, coz ma podle asistentll
pfiznivy vliv na zdravi jak fyzické tak psychické.

Naplni prace dotazovanych sexualnich asistentek a asistenta je tedy poskytovani jak
aktivni, tak pasivni sexudlni asistence. Kromé& poskytovani pohlavniho styku a jinych
sexualnich praktik a také poradenstvi v oblasti pornografie. VSichni nabizeji praci s télem,

rizné druhy masazi, vcetné erotickych, a dokonce i aktivni formu jako je pomoc pfi
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masturbaci. Kazdy asistent si napln své prace miize urcit a sdm se rozhodne, jaké oblasti se
vénovat chce a jaké uz ne.

Obecné vnimam, Ze dotazovani maji jasné vymezeny postoj k praci, kterou
vykonavaji. Jasn¢ dané hranice a cile. Osobné ztéchto odpovédi vnimédm velkou
profesionalitu pfedevSim v poradenské oblasti. Myslim, Ze je pro né prace sexudlniho
asistenta/asistentky dulezita, pfinosna a obohacujici zkuSenost. Zaroven nikdo z nich nebere
tuhle préci jako své hlavni zamé&stnani.

Prace se sexualitou neni jednoducha a pfinasi mnoho uskali. Proto jsem se zeptala

sexudlnich asistentek a asistenta, jak pracuji se sexualitou osob s postizenim.

Dil¢i cil €. 5: Jak pracuji se sexualitou osob s postiZzenim?

Od moznosti zneuziti klientl, nepochopeni situace z jejich strany, po vyskyt riznych
deviaci a uchylek, které mohou osoby s hendikepem mit. Ano, deviantni chovani se projevuje
1 u osob s hendikepem. Stejné tak je dalSim rizikem zamilovdni a mnoho dalSich. Sexualni

asistenti na tyto situace musi byt pfipraveni a méli by s nimi umét pracovat.

Otazka ¢. 8: Jaka rizika zohlediiujete pri praci s klienty s postiZzenim?

Velké riziko je, Ze klient k Vam navaze citové pouto. Musim ho pred asistenci o tomto

informovat a zduraznit mu zakonitosti a pravidla nabizené sluzby.”

V: ,, Zddna rizika si nepripoustim. Pristupuji ke kazdému citlivé a individudlné.”

D: ,,Jednim ze zdkladnich bodii etického kodexu sexudlni asistence je neposkodit klienta a
samozrejmé pak i sebe, a to jak v roviné fyzické, tak psychicke. Rizika tedy vyplyvaji z téchto
oblasti. Je nutné zvazovat mozna zdravotni rizika s ohledem na typ a miru postizeni klienta ci
klientky a v pripadé pochybnosti je konzultovat s dotycnou osobou nebo pripadné i pecujicimi
osobami. Zde je také nutné kriticky posuzovat rozsah informaci, které jsou sdileny se treti
osobou tak, aby nebylo naruseno pravo klienta na soukromi. Z hlediska psychiky je pak
dulezita citliva komunikace ve vSech téematech bez ndznaku odsuzovani nebo kritiky klienta.
V ramci mozZnosti je také nutné predchdzet vzniku citové vazby klienta ¢i klientky k osobé

poskytujici asistenci. Zde je také dilezity faktor financniho ohodnoceni, ktery zdiiraznuje, Ze
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se jedna o sluzbu. Cast verejnosti vnima financni ohodnoceni sexualni asistence jako neeticke,
nicmeéné financni stranka zamezuje moznému zneuzivani sluzby a predchazi dojmu, Ze jde o

osobni vztah.”

Asistenti zmifluji riziko zamilovanosti, poSkozeni klienta nebo i asistenta, jak po
psychické, tak fyzické strance. Velky diraz kladou na komunikaci s klientem. Osobné¢ mé
piekvapila odpovéd’ Vladany, ktera si rizika nepfipousti. Dalsi a zaroven posledni otazka, na

kterou jsem chtéla znat odpovéd’, se tykala praveé deviaci.

Otazka ¢. 9: Jednou ze sloZek sexuality jsou i deviace, jak byste s klientem s deviaci

pracoval/a? (pedofilie, sadismus, masochismus apod.)

I: ,Kazda asistentka ma své pracovni hranice a vidy se s klientem domluvi na téchto
hranicich. Klienty s deviaci nevyhledavam, drobnou vyjimkou je napviklad narez na holou,
svazani. Pripoustim, opravdu jen drobné odchylky c¢i uchylky, které mne nijak nevyvadéji

zmiry.”

V: ,, Pracuji i s deviacemi, ale nerikam jak, jelikoz je to mé Know how. Mdam za sebou vycvik i

’

v této oblasti.’

D: ,, Obecné informace o formach deviaci i zpusoby komunikace a prace s klienty byly
prezentovany v ramci kurzu. V jednotlivéem pripadé je pak na schopnostech asistenta ci
asistentky, jaké se mu podari ziskat informace, aby mohl specifické predstavy klientii posoudit
a zhodnotit dalsi postup. V pripadé pochybnosti miize asistent nebo asistentka konzultovat své
otazky se sexuologem nebo psychoanalytikem, respektive konzultaci navrhnout klientovi. To
ovSem po zralé uvaze, aby nedoslo poruseni duvery klienta ¢i klientky. Pro zvazeni
konkrétnich preferenci klienta ¢i klientky, aktualnich moznosti a formy pripadné asistence je
nutna predchozi konzultace, bez které asistence nemiize byt realizovana nebo miize byt i na
jejim zakladé odmitnuta. Je doporuceno vést si poznamky pro pozdejsi hodnoceni prdce
s klientem nebo pro pripadnou supervizi, ktera je také osobam poskytujicim asistenci

doporucena.”

vvvvvv

pracovat s lidmi, ktefi maji néjaky hendikep, pfedevSim tedy mentalni hendikep a do toho

diagnostikovanou, nebo i nediagnostikovanou, deviaci. U téchto lidi je prace se sexualitou a

N 24
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jejich deviace obnasi a jaké jsou zdkonné nebo i1 socialni normy. Co si smi dovolit na
vetejnosti, co patii do soukromi pokoje a co je dobré nedélat viibec.

Spektrum lidi, ktefi mohou pracovat s lidmi s postizenim, a jejich sexualitou pfesahuje
sexudlni asistenty, a s timto tématem mohou pracovat i lidé v socialni sféfe. Proto posledni
skupinou, na kterou jsem se zaméfila, byli odbornici. Opét budu uvadét inicidly kiestniho

jména odbornika, pro lepsi ptehlednost.

Interpretace odpovédi odborniku

Prvni otdzka se tykala zaméfeni odbornikli. Odpovédi jsem uvedla jiz v kapitole
vyzkumny vzorek, respondenti C. Jen pro pfipomenuti Petr Eisner a Petra Hamernikova se
vénuji tématu sexuality osob s postizenim, psycholozka Radomila Lorencovd se vénuje
psychologickému poradenstvi, sebe rozvoji, kterd pracuje s lidmi s postizenim a jejich rodina,
pecovateli, jiz pres 25 let.

Otazek, mimo prvni, bylo devét a dali odpoveéd’ dal$im tfem dil¢im cilim.

Cil ¢. 6: Zjistit jaky maji nazor na téma sexuality osob s postiZzenim?

Otazka ¢. 2: Jaky vyznam ma sexualita a partnerstvi v Zivoté ¢lovéka s postizenim? (z

hlediska vasi profese)

PR: ,, Celkové rozhodné velky, tak jako u lidi bez postizeni. Kazdy ale proziva sexualitu jinak
a i ohledné vztahii ma ruzné potreby. Osobné vidim tento vyznam jako jeden ze stéZejnich

v lidském Zivote, ovsem s riiznou mirou viivu na konkrétni osoby a jejich Zivot.”

PE: ,Je to nedilna soucdast lidi s postizenim. Sexualita neni jen sex, ale i oblasti jiné a pro
kazdého je to odlisné. Blizkost, partnera vedle sebe kazdy potrebuje, naplituje tim fyzickou
stranku. Lidé s hendikepem sami sebe vnimaji tak, Ze sexualita je pro né dilezita, ale nemaji

Stejné moznosti jako majoritni spolecnost.”

R: ,,Jsem toho ndzoru, zZe sexualita a partnerstvi u cloveka s postizenim ma obdobny, ne-li
stejny vyznam jako u cloveka bez specifickych potieb. Rozdilnost nevidim ve vyznamu, ale v
limitech, které jsou dany konkrétnim postizenim a s tim souvisejicimi komplikacemi,

prekazkami na ceste realizace napliiovani téchto potreb v Zivoté handicapovanych.”
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VSsichni se shodli na tom, Ze sexualita je nedilnou soucasti kazdého ¢lovéka, avSak u
kazdého jde o jinou miru vlivu na jejich Zivot.
Kazdy ¢lovek je individualni a taktéZ 1 jeho postizeni. Miize mit rtizné formy a stupné,

mohou byt ziskané nebo vrozené. At jsou jakékoliv, mohou mit vliv na psychiku cloveka.

Otazka ¢. 3: Jak dle vaseho nazoru ovliviiuje zdravotni postiZeni psychicky stav

¢lovéka?

PR: , To je opét velmi individudlni, podle toho, jak si je kdo schopen postizeni viibec
uvedomovat a pripadné ho prijimat a zit s nim. Rozhodné zde je spojitost, ale viiv je opét

riizny, podle toho, jak postizeni clovek prijima. Na to ma vliv i jeho okoli.”

PE: , Zatez na psychiku, zmény a omezeni. Je to zména clovéka od zakladu. Je velky rozdil

mezi vrozenym a ziskanym postizenim.”

R: ,, Domnivam se, zZe zdravotni postizeni hodné ovliviiuje psychicky stav cloveka. "Jak" bych
rekla, Ze je dano mirou a kombinaci postizeni dotycného, péci a laskou blizkych, také
vychovou i prostredim a dalSimi socio-kulturnimi vlivy, které utvari osobnost clovéka jako

’

jedince.’

Na mnoha kurzech, které jsem o sexualité¢ navstivila (viz ptiloha ¢. 9) se mluvilo o
pozitivnim vlivu sexuality na psychiku kazdého ¢lovéka. Jaky mitize mit vliv jeji absence

podle odbornikti?

Otazka ¢. 4: Jak se podle vas odrazi absence sexuality na psychickém stavu ¢lovéka?

PR: ,, Vétsinou velmi vyrazné. Dochdzi ke zvysené agresivité, sebepoSkozovani, neukotveni ve

spolecnosti dalsich lidi, identita ¢loveka se nemd moznost plnée zformovat.”

PE: , Deprese, uzkosti, agrese, frustrace, Spatna nalada. U mentdlné postizenych to muze byt

prejidani, prepijeni, sebeposkozovani, obsedantni poruchy.”

R: ,, Tézko odpoveédét na tuto Siroce postavenou otdzku. Absence sexuality......tady zcela jiste
zalezi na cloveku samém, jak celkove naplnéné Zije sviij zZivot, jak je pro néej dileZitda a Zadouct
sama sexualita v jeho Zivoté a jaka je jeho chut po sexualité. A co tim vsim mate na mysli?

Jde o sexudlni styk nebo erotiku? Erotiku miize clovék spatiovat v Zivoté samém, v umeéni, v
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pohybu, v prirodé, v samotné naplnenosti Ziti, coz uz ja povazuji za soucdst sexuality.

Netroufam si blize specifikovat a odpovédet.

S prozivanim sexuality jsou spojena jiz n€kolikrat zmiflovana rizika, z mého pohledu

predevsim v nedostatecné edukaci ¢lovéka. Proto jsem se zeptala odbornikii na jejich nazor.

Otiazka ¢. 5: Jaka vidite rizika v naplfiovani sexuilnich prav osob se zdravotnim

postiZzenim?

PR: ,,Jako hlavni riziko vidim jejich neinformovanost. Casto témto lidem nebyla poskytnuta
Zadna sexualni vychova nebo osveta a situacim, do kterych se v Zivoté pak dostavaji,
nerozumi. Dalsi riziko vnimam v tom, Ze se casto hovori jen o jejich pravech a nikoli

B

povinnostech. Je nutné primdrné predstavovat povinnosti, které z uZivani prav vyplyvaji.’

PE: , Myty- mentdalné hendikepovani nedokazou nést nasledky svého chovani ohledné
sexuality. Sexualni vychova by méla byt u postizenych komplexné zavedena. Mély by byt jasné
nastaveny hranice. Sexualita by mela byt bezpecné napliiovana. Podle druhu postiZzeni
musime najit spravnou metodu komunikace a priblizeni. S probléemem se setkavame

v zarizenich, kde casto neuméji se sexualitou spravnée pracovat.”

R: ,, Odpoveéd’ neznam. Potrebovala bych vymezit, definovat sexuadlni prava osob se

zdravotnim postizenim. Obecné mne napadaji rizika dana mentalnim handicapem a dalsimi

typy postizeni.”

Neinformovanost, nedostateCnd sexualni vychova. To jsou slova, kterd v oblasti
sexuality osob s postizenim uslySite Casto. A nejen nedostatecna edukace osob s hendikepem,
ale 1 laické vefejnosti. Kterd, i podle mych vlastnich zkuSenosti, ¢asto o sexualit¢ osob
s postiZzenim nepifemysli, nebo naopak se fidi myty, které o sexualité osob s postizenim koluji.

Dotazovani odbornici zastavaji ndzor, Ze sexualita je pro vSechny diilezita soucast
zivota bez ohledu na to, zdali ma c¢lovék postizeni nebo ne. Jejich mira sexuality a jeji
projevovani a tuzby mohou byt rizné a odlisné od tuzeb jinych osob, stejné tak tomu je u
kazdého c¢lovéka individualni. Kazdy ma rad néco jiného, preferuje néco jin¢ho a jsou pro néj
ruzné veci ruzné dilezité. Osoby s hendikepem vSak maji omezenéjSi moznosti, nez majoritni
spolecnost.

Sluzba sexualni asistence poskytuje prave 1 poradenstvi a edukaci v oblasti sexuality.

Vzbuzuje v lidech mnoho emoci, néktefi s ni souhlasi a jsou jejimi zastanci. Jini na druhou
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stranu sexudlni asistenci odmitaji, pfifazuji k prostituci a obchodu slidmi a jini si zase
sexualitu osob s postizenim viibec neptipoustéji. Z toho vyplynul dalsi dil¢i cil, ktery mél za

ukol zjistit pohled odbornik{ na sexudlni asistenci.

Dil¢i cil €. 7: Jak vnimaji sluzbu sexualni asistence?

Otazka €. 7: Jaky vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci?

PR: ,, Ve specializaci na cilovou skupinu a specialnich dovednostech sex. asistentek, pripadné

v $irSim zabéru cinnosti asistentek.”

PE: ,, Uplatiiuje vice pristupii, v nékterych zemich v nich neni rozdil. V nékterych je naopak
sexualni asistence uznavanéjsi. V ceské republice se v nécem potkava a v nécem odlisuje.
V prostituci Zeny k sobé klienty lakaji za ucelem opakovaného zisku. V asistenci tomu tak neni,

’

md i edukativni presah. Asistence je moznost, ne prvni reseni.’

R: ,Ma odpoved je spise hypoteticka. U sexualnich asistentek predpokladam veétsi
profesionalitu, dodrzovani etiky, vice respektu, porozuméni a povedomi o lidech se

zdravotnim postizenim, tedy i mensi rizika zneuZiti "takové klientely.”

Pomoci lidem s postizenim zit plnohodnotny Zzivot, to je ucel vétSiny, ne-li vSech
socidlnich zafizeni a sluzeb. Mize sexudlni asistence pomoci k naplnéni plnohodnotného

Zivota?

Otazka ¢. 8: MiiZe dle vaSeho ndzoru sexualni asistence (sexualita, partnersky vztah)

pomoci zajistit plnohodnotny Zivot osob s postizenim?

PR: ,, Rozhodne ne. Miize ale pomoci v néjaké Zivotni fazi a zajistit zkuSenosti, které by clovek

Jjinak nikdy neziskal.”
PE: ,, Asistence nemiize nahradit vztahovy Zivot. Pomaha pouze plnohodnotny Zivot naplnit.

R: ,Sexualni asistence dle mého ndzoru miize pomoci prispét k naplnénéjsimu Zivotu s

postizenim. Nemiize ho zajistit.

Nejen, ze se mluvi o riziku sexualni asistence z pohledu klientt, ale také z pohledu

pravé sexudlnich pracovnic a pracovniki. Mnohdy se mlZete doslechnout nebo docist, Ze se
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jedna o obchod s lidmi, vykofistovani a asistenty, ze tfeba nejsou asistenti v potadku, kdyz

tohle dokazou apod. Slysela jsem jiz mnoho negativniho.

Otazka ¢. 9: Jaka vnimate rizika spojena s vykonem této prace? (z pohledu sexualni

asistentky/asistenta)

PR: , Nedorozumeni se na zakazce se Spatne komunikujicim klientem. Neudrzeni vztahovych

’

hranic.’

PE: , Zamilovanost ze strany klientii. Ta se ale projevuje ve vsech pomahajicich profesich.
Sexudlni asistentky s tim umi pracovat. Neopétovana zamilovanost nds miize vSechny
posunout dal. U sexuadlni asistence muze mit klient problém se svou fyzickou strankou,

’

inkontinencni nebo fekalni strankou, kviili uvolnéni svalu.’

R: ,,Za rizika povazuji moznost prilisného "navdzani se”, zamilovani se, vytvoreni
zavislosti......ze strany osoby se zdravotnim postizenim. Mohou "tam" byt nevyslovenda

ocekavani ze strany osob s postiZenim, jejich blizkych (rodin).”

Posledni otdzka, kterou jsme odbornikiim polozila, se tykala vlivu na psychické a

duSevni zdravi asistentq.

Otazka ¢. 10: Jaky ma podle vas tato prace vliv na psychicky a duSevni stav sexualnich

asistentek/asistentu?

PR: ,, To nedokazu soudit. Znam zeny, které jsou velmi nad veci a skutecné tuto profesi skvele
zvladaji, ale také znam takové, kde o jejich dusevnim zdravi lehce pochybuji. TakzZe je to

riuzné, jak se s tim kdo vyporada, jakou ma motivaci atp.”

PE: , Pro Zeny je to moznost odejit ze sexbyznysu. Neni to jejich hlavni prijem, maji i jinou
praci. Tahle prace je naplituje a je pro né smysluplna. Podminkou této prdce je zpracovani

’

vlastni sexuality. Znat svoje hranice a motivaci.’

R: ,,Z mého pohledu tato prace klade vysoké naroky na psychicky stav sexuadlnich asistentek.
V ramci této pracovni skupiny - kategorie, si predstavuji, jak je diileZita psychohygiena,

supervize a dalsi moznosti profesionalni podpory.”
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Odbornici vidi rozdil mezi prostituci a sexudlni asistenci piedev§im v citlivéjSim a
profesionadlnéj$im piistupu vyskolenych asistentli. Na druhou stranu si nemysli, Ze by sexualni
asistence mohla zajistit plnohodnotny Zivot, ale urcit¢ k nému miize Caste¢né dopomoci,
protoze sexualita je nedilnou soucéasti zivota vSech a jeji prozivani pomahd zajistit
plnohodnotny Zivot. Nejdilezitéjsi je spravnd komunikace mezi klientem a asistenty, udrzeni
vztahovych hranic. U asistentl a asistentek je podstatné dbat na psychohygienu a supervize.

Tuto préci jsem psala za cilem pomoci netabuizovat téma sexuality osob s postizenim.
Detabuizace neni potfeba jen u osob, které o postizené pecuji, o jejich rodice a pracovniky
v socidlnich sluzbach, je potieba také u vetejnosti, nezainteresovanych lidi, ktefi se setkaji
s clovékem s postizenim jen letmo nékde na ulici nebo v obchod€. Posledni prezentovanou
otazku a zarovenl 1 diléi cil jsem poloZila vSem respondentim. Jak osobam s postizenim,

sexualnim asistentiim, tak odbornikum.

Veer r

Dil¢i cil ¢. 8: Jak podle vSech dotazovanych prijima spole¢nost téma

sexuality osob s hendikepem?

Ve vzorovych otazkdch méla tahle otdzka riiznd potadi. U respondentii A to byla

otazka €. 16, u respondentll B otdzka ¢. 12 a u respondentt C otazka €. 6.

Odpovédi respondenti A (osob s hendikepem)

B: ,, Mladsi lidi v mém veku to berou docela v pohodeé, ale ty starsi o tom slySet nechtéji. Asi

Jjak kdo, mam docela kladny zkuSenosti.
P: ,, Moc to nechtéj videt, myslim, Ze jim to prijde nechutny.

M: ,, Spolecnost toto téma povazuje za tabu. Mysli si, ze lidé s handicapem nemaji potiebu Zit

‘

sexualni zivot. Mysli si, Ze nemaji potrebu milovat a byt milovani.

KA: ,, Domnivam se, Ze spolecnost v CR neni na toto téma tiplné piipravena, jelikoz je porad
podle mého ndzoru nahlizeno na handicapované lidi jako na "individua", které by vlastne
oblast sexu neméla néjak zajimat nebo dokonce, zZe by pomysleli na sex. I ja sam jsem se
osobné setkal s velice castymi dotazy, zda mohu mit pohlavni styk a dalsi otazky, co jsou s

timto tématem spojené.”
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R: ,,Ja si myslim, Ze se trochu boji.
T: ,, Stdle se to zlepsuje, uplné prijeti spolecnosti miize trvat nekolik desitek let.
KR: , 4si jako jina témata osob s hendikepem, Vétsina si to neumi predstavit.

Z: ,,Podle mého soudu je na lidech samotnych, jak se témhle situacim vyrovna. Nemiize preci
Fict, Ze zdravim lidem jsou vSichni sympaticti. Zkratka taky by nesly s kazdym, kdo se
naskytne. A myslim, zZe prave to je nedilna soucdst sexuality obecné. Staci jen hendikepované
prijmout. Na druhou stranu se nesmi hendikepovani bat spolecnosti, ale musi se obé strany

snazit prolinat.

Odpovédi respondentu B (sexualnich asistentek/asistentu)

I: ,, Lidé jsou ruzni. Je to jeste tabu, které se zde jiz vice jak dva roky otvird, pomalu a jiste.
Dostava do podvedomi lidi — média, osveta v ustavech, domovech, stacionarich a podobné.
Jsou ti, co to podporuji a chapou a jsou taci, trebas i rodice lidi s hendikepem, kteri k tomu

maji odmitavy postoj. Je to riizné.

Je to slozita problematika dané véci, se kterou stdle pracujeme a snazime se dostat do
podvedomi lidi, kteri spousty let tyto lidi takrka nevidéli, a nyni je to bézna vec. Kazdy clovek

’

Jjsme sexudlni bytost, ktera ma lidskeé pravo rozvijet svoji viastni sexualitu.’

’

V:,,Ze zacatku nejisté, ale ted’ uz velmi oteviené, kladné a chapave.’

D: ,,Jedna se stale o pomérné prehlizené nebo i kontroverzni téma, které je casti verejnosti
prijimano pozitivne, ale je zde samozrejmé i velké zastoupeni nazoru odmitavych. Pro mnoho
lidi jsou otazky jejich viastni sexuality tabu a nékteri nejsou schopni tyto osobni zalezZitosti
komunikovat ve vztahu s dlouhodobym partnerem a v pripadé obtizi ani s odbornikem. Pro
takové lidi mohou byt pak i jen uvahy o sexualite osob s néjakym zdravotnim hendikepem
neprijemné nebo odpudivé. Proto myslim, Ze sluzby sexualni asistence mohou zlepsit pohled

1

na otazky sexuality nejen u jejich potencialnich klientii.’

62



Odpovédi respondenti C (odbornikii)

PR: , Cim dal lépe, ale pordd je na ¢em pracovat. Prikladii dobré praxe, kterd by spolecnost

)

mohla ovlivnit je zatim malo.’

PE: ,, Toto téma je stale tabuizované. Lidé s hendikepem jsou mentdlné vnimani jako deéti, ale
fyzicky jsou povazovany za asexudlni nebo hypersexualni bytosti. Lidé také maji strach

z rozmnozovani techto lidi, spolecnost to vnima negativne.”

R: ,, Nejdrive je treba si odpovédet, jak spolecnost vnima osoby se zdravotnim postizenim a
zda je vitbec obecné prijimd. Vnimad je, hodnoti je, respektuje je? Velmi rizné. Vysledek miize
byt jako u voleb 52:48. Ti, kteri vnimaji lidi s postizenim, dost mozna jsou schopni se zastavit
i u tématu sexuality u lidi s postizenim. A jak tedy vnimaji, natozpak prijimaji jejich sexualitu,
to opravdu nevim. Nejspis pres sebe. Jak ti lide, na které se ptate, vnimaji a prijimaji

)

sexualitu u sebe? Jak jsou schopni akceptovat a prijimat odlisnosti v zivoté? Nevim.’

Spolecnost bych teoreticky rozdélila na tfi kategorie. Lidé, ktefi pfijimaji osoby
s postizenim jako ,,normalni* lidi a tim tedy i téma sexuality. Lid¢, ktefi o tom nikdy pftilis
nepiremysleli, ale pokud se jim o tomto tématu fekne vice informaci, jsou ochotni o tom
diskutovat a pfemyslet. A posledni kategorie lidi, ktefi tohle téma viibec nepiijimaji. Myslim,
Ze se to postupem Casu zlepSuje a spolecnost za¢ina byt oteviena nejen tématu sexuality osob

s postizenim, ale 1 dal§im tématim, které jsou tfeba tabuizovana nebo kontroverzni.

5.5 Zavér vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat nazor a zkuSenosti osob zainteresovanych
do tématu sexuality osob s postizenim. Zainteresované osoby jsem rozd¢lila do tii kategorii a
celkem ziskala 14 respondentii. Osm respondentii bylo z fad osob se zdravotnim postiZzenim.
Tti respondenti byli osoby vykonavajici sluzbu sexudlni asistence a posledni tfi byli odbornici
zabyvajici se cilovou skupinou osob s postizenim.

Prvotnim zdmérem bylo udé€lat se vSemi respondenty rozhovory. To se mi bohuzel
nepodafilo. Nakonec jsem realizovala pouze tfi rozhovory, dva s lidmi s postizenim a jeden
s odbornici na sexualitu osob s postizenim Petrou Hamernikovou. VSechny ostatni
,rozhovory* probihali elektronickou formou, kdy jsem na email poslala dokument s otazkami,

a prisli mi odpovédi. Stejné tak jsem otazky pro osoby s postizenim umistila na facebookové
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stranky, na kterych se osoby s hendikepem sdruzuji a posilali mi dokument opét na email.
Vsechny osoby s hendikepem si v ramci zachovani soukromi zvolili vymysSlené jméno. U
vSech ostatnich respondentli jsem pouZila jejich prava jména.

Otazky, které jsem pokladala osobam s postizenim, byly rozdéleny do tii kategorii.
Obecné informace o respondentech, sexualita a sexualni asistence. Celkem jsem se ptala na 23
otazek. Sexudlnim asistentkdm/asistentim bylo poloZeno 12 otazek, které se tykali pfedevs§im
jejich prace, obecnych informaci o nich, motivace k vykonu prace sexudlni
asistentky/asistenta a jejich zkuSenostech. Poslednimu okruhu respondentii bylo polozeno
celkem deset otdzek na jejich ndzory a zkuSenosti s tématem sexuality osob s postiZzenim a
sexudlni asistence.

Otazky pro respondenty byly rozdilné, ale méli podobné vyznéni. Jedna otdzka byla
polozena vSem respondentiim a jejich odpovédi jsem zaznamenala zvlast' jako samostatny
dil¢i cil.

Vsechny odpovédi nepochybné ovlivnili osobni zkuSenosti respondentd. Obcas se
n¢jaka odpoveéd’ lisila od jinych, ale z velké Casti si byly odpovédi velice podobné. VSichni
respondenti A, tedy osoby s postizenim, se setkali s alesponl zdkladni sexualni vychovou a to
na stfedni Skole. Sexualita obecn€, moznost mit ve své blizkosti ¢lovéka, se kterym budou
udrzovat blizky a tfeba i intimni vztah, je pro vSechny velmi dileZité¢ a nezbytné. Ne vSichni
vSak maji pozitivni zkuSenosti s navazovanim vztahi nebo kviili svému studu a strachu
z odmitnuti nemaji zkuSenosti téméf zadné. Naopak byli i respondenti, kteti zazili nebo praveé
prozivaji lasku a vztah.

VSsichni dotazovani slySeli nékdy o sluzbé sexudlni asistence, umi si ptedstavit, co si
pod touto sluzbou predstavit. Néktefi méli diive mylné nebo netplné informace, ale nyni védi,
jaké moznosti sluzba nabizi. Umé;ji si pfedstavit, Zze sluzba muaze byt pro nékteré lidi uzitecna,
ale sami by ji ve vétSin€ nevyuzili. Riziko této sluzby spatiuji nejvice v moznosti zamilovani
ze strany klienta. Vnimaji i rozdil mezi asistenci a prostituci v edukaci a citlivéjSimu ptistupu
asistentky ke klienttim.

Dalsi kategorii dotazovanych byli sexualni asistenti. Respektive dv¢ asistentky, které
byly mezi prvnimi asistentkami v Ceské republice, a jeden sexualni asistent, ktery byl nové
vySkoleny s mnoha dalSimi asistenty letoSni rok. Kromé& obecnych informaci jako je vék a
nejvyssi ukoncené vzdélani jsem se ptala na motivaci k vykonu této prace. Vsichni maji
osobni zkuSenosti pfedevS§im s tantrickymi masadZemi, praci stélem a sexudlni energii.
VSsichni jsou nebo byvali podnikateli a sexualni asistence pro n€ neni primarni praci. Zaroven

zadny z nich neposkytuje pohlavni styk nebo jiné sexudlni praktiky. Nikdo z nich svou praci
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nesrovndva s praci prostitutky a to predevsim kvili svym mnoha kurziim, zabyvajicimch se
osobami s postizenim, sexualitou osob s postizenim a komunikaci s nimi. Komunikace a
nastaveni hranic je stézejni v zamezeni rizik, které asistence piinasi. NejCasteji je to mozné
nepochopeni ze strany klienta, nedorozuméni nebo Spatnd domluva mezi asistentem a
klientem nebo pfipadnd laska na strané klienta. V pifipad€¢ deviantniho chovani klienta ma
kazdy asistent své jasné vymezené hranice, do jaké miry miiZze s klientem v oblasti deviaci
pracovat. Obecné¢ jim sexualita osob s hendikepem piijde jako vyznamna a dalezita soucast
jejich zivota. Kazdy znich, ma jasné vymezené hranice, je ztotoznén se svou sexualitou a
motivaci pro tuto praci.

Mezi odborniky jsem zatadila osoby, které se vénuji praci osob s hendikepem. Dva se
specializovali na téma sexuality osob s postizenim a jeden odbornik ma nékolikaleté
zkuSenosti s lidmi s hendikepem, jejich rodinami a blizkymi. VSichni opét zastavaji velice
podobné nazory. Sexualité¢ ptisuzuji nezbytny vyznam v zivoté kazdého ¢lovéka. Realizace
sexuality, pfitomnosti blizkého ¢lov€ka nebo lasky ma ptiznivy vliv na psychické zdravi nejen
osob s hendikepem. Absence sexuality nebo jeji potlacovani se muze projevovat agresi,
frustraci, prejidanim apod. Opét zdiraziuji velky vyznam vychovy v oblasti sexuality,
diilezitost spravné a citlivé komunikace a udrzeni hranic. Sexudlni asistenci vnimaji jako
dilezitou sluzbu, kterd muze lidem s postizenim pomoci s pochopenim, pfijetim a realizaci
jejich sexuality.

Uplné prijeti tématu sexuality osob s hendikepem, spole¢nosti v Ceské republice, bude

jesté dlouha cesta, ale ma urcité nakroceno dobrym smérem.
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Z.aveér

Diplomova prace méla za cil pomoci k detabuizaci tématu sexuality osob s postizenim
a pfedstaveni projektu Prdvo na sex a sluzby sexudlni asistence, jako jedné z moznosti
realizace sexuality osob s postizenim. Je t€Zké ne-li nemozné zjistovat, do jaké miry jsem
naplnila cil této prace, ale véiim, Ze se mi alespon ¢aste¢né podafilo. A to pfedevsim proto, ze
jsem o moji diplomové praci, vypravéla mnoha lidem, kteti se bud’to pohybuji v oblasti
socidlnich sluZzeb, nebo ani nemuseji, a casto jsme na téma sexuality osob s hendikepem vedli
dlouhé rozhovory. Mnozi znich patfili do kategorie lidi, ktefi o sexualit¢ u osob
s hendikepem nikdy neptfemysleli. Byli to piesné ti lidé, ktefi maji predsudky nebo slyseli
néktery z mytl a tidi se jim. VE&fim, Ze jsem po diskusi na tohle téma jejich obzor rozsitila a
otevfela jim novy pohled na toto téma.

Teoreticka ¢ast méla pfiblizit poznatky o zdravotnim postizeni, o sexualité¢ osob se
zdravotnim postizenim, o sexudlni asistenci a také o pravech, které se tykaji pravé osob
s hendikepem nebo sexuality.

Prakticka ¢ast pak méla za cil analyzovat nazory a zkuSenosti osob, kterych se téma
moji diplomové prace tykd nejvice. A to osob s hendikepem, sexualnich asistentd a
pracovnika (odborniki), kteti se vénuji osobam s hendikepem. Polozila jsem v ni celkem 45
otazek 14 respondentim, ve tfech rGznych dotaznicich, pro tfi vySe zminéné kategorie
respondenttl.

Nézory 1 zkuSenosti osob s hendikepem byly ve vét§ing ptipadi stejné nebo velmi
podobné. Casto se nasel jeden nebo dva respondenti, kteif mé&li opa¢ny nazor nebo zkusenost,
ale jak fikam, vesmeés byly odpovédi shodné.

Stejné tak tomu bylo i u sexudlnich asistentd, ktefi na mé dle odpovédi plisobi
profesiondlné a vyrovnané. Maji jasn¢ vymezené hranice a nazory. Z zadného z nich jsem
necitila pouhou touhu po vlastnim prospéchu, ale spiSe zdjem o pomoc lidem s hendikepem
s ptijetim jejich vlastni sexuality, coz by mélo pfispét ke spokojenému a plnohodnotnému
zivotu hendikepovanych lidi.

Odborniky jsem do svého vyzkumného Setfeni zahrnula hlavné jako dalsi aspekt
Setfeni, ktery by pomohl utfidit ndzory a zkuSenosti s t¢ématem sexuality osob s hendikepem.
Nechtéla jsem, aby se Setfeni tykalo pouze osob s hendikepem a sexudlnich asistentt, tedy
lidi, ktefi se pfimo ucastni napiiklad sexudlni asistence, ale 1 lidi, ktefi pracuji s lidmi
s postizenim v ptirozené¢jSich podminkéch a v jinych situacich a zazivaji jejich chovani zase
z jiné strany.
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Z mého pohledu byl cil prace naplnén. Prakticka i teoretickd ¢ast mé diplomové prace
mi pomohla utfidit nazor na sexualni asistenci, prohloubila zkuSenosti v oblasti sexuality osob

s hendikepem a oteviela nové obzory.
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Piilohy
Priloha ¢. 1: Pravidla fyzického kontaktu mezi pracovnikem a klientem v soc. sluzbach

Pravidlo rozliSeni charakteru dotyku - pracovnik by mél umét vyhodnotit, pro¢ se ho klient

dotyka- chce dotykem obdarovat nebo odebrat? Do vztahu mezi pracovnikem a klientem patii
pouze obdarovavajici dotyky a jejich frekvenci urCuje ten, ke komu sméfuji. Jedna se o
oboustranny proces. Odebirajici dotyky jsou neakceptovatelné v obou smérech.

Pravidlo obecné platnych intimnich zon - t¢mito zonami jsou minény u vsech lidi genitalie a

oblast hlavy a krku. U zen pak navic oblast prsou a pozadi. Prinik do obecné platnych
intimnich zén mezi pracovnikem a klientem je neptipustny. Pokud pracovnik vnima na svém
téle jesté individudlni intimni zény (mimo ty obecné platné), je nutné, aby je se svym okolim
komunikoval. Stejné tak by mél zjistit, kde se tyto zony vyskytuji na téle klienta a
nevstupovat do nich. Jedinou moznou vyjimkou je vstup pracovnika do téchto zon z divodu
asistence pii osobni hygiené nebo zdravotnickém tkonu. V tomto ptipadé se musi pracovnik
fidit t€émito pravidly:
- zapiSe do materiadlu klienta, zjakého ditvodu vstupuje do zony, pouziva gumové
rukavice, nikdy se nedotyka kiize x kiize, nevyhledava pii ukonu o¢ni kontakt, tvaii se
neutralné- neusmiva se, kratce popise klientovi, jaky ukon déla

Pravidlo socidlni role — fyzicky kontakt by m¢l byt vzdy imérny redlné socialni roli mezi

jeho aktéry. Frekventované objimani, libani, priniky do intimnich z6én, mazleni atp.
odpovidaji svym charakterem a mirou intimity socidlnich roli rodi¢-dité, sexudlni partneti
nebo velmi dobtfi kamaradi. Reédlné pracovnik ani v jedné ztéchto socidlnich roli vici
klientovi neni. Klient ma tendenci vyhodnotit vztah na zaklad¢ intenzity fyzického kontaktu a
pracovnika pojimat v jiné socidlni roli. Odpoveédnost lezi vzdy na pracovnikovi, ktery musi
byt jako profesiondl schopen nastavit a uhlidat hranice.

Pravidlo socidalni situace — posledni pravidlo dovoluje pracovnikovi, aby se v situaci, ktera je

velmi vyjimec¢na a klientovi dobie srozumitelna, mohl zachovat ,,lidsky*, vzdy ale jen podle
svého rozhodnuti. Jedna se o zvlastni situace, napt. podpory klienta pfi timrti blizké osoby,
louceni nebo vitani po del§i dobé, ptani k narozenindm atp. O svém zapojeni rozhoduje sam

pracovnik podle svych hranic, a jeho zapojeni nemiize byt vyzadovano a narokovano.

Zdroj: kurz Sexualita a vztahy lidi s postizenim L.
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Priloha ¢. 2: Zasady pracovnika pro praci se sexualitou

- Respektuje klienta jako pohlavni bytost se sexualnimi a vztahovymi potfebami

- RozliSuje mezi respektem a toleranci. Respektuje, netoleruje! Uznava prava a vyzaduje
dodrzovani prav.

- Pracuje na podpofie pohlavni role klienta, jedna s nim umérné véku a pohlavi.

- RozliSuje formy a projev sexuality.

- Nediskriminuje formy sexuality, at’ jsou jakékoli.

- Akceptuje pouze projevy, neptesahujici zakonné nebo socialni normy.

. Netoleruji chovani, které¢ tyto normy ptekracuje.

- Je pro klienta srozumitelny ve vymezeni hranic, které klient nesmi ptekrocit.

- Je schopen vyhodnotit adekvatni reakci a na této reakci se sjednotit s ostatnimi Cleny
tymu/organizace.

- Zna své misto na ,,Ose zapojeni pracovnika® a nevstupuje do zakazek, které jsou nad jeho
vnitini nastaveni.

- Zna ramec prace se sexualitou v organizaci a kompetence, které¢ pro jeho ptisobnost v této
oblasti aktualné plati.

- Pokud neni pisemné povétenym pracovnikem, neprovadi sexualni osvétu a intervenci.

- Slovnik upravuje moznostem klienta- nemluvi pfili§ odborné.

- Zna svou ohlasovaci povinnost v ptipad¢ zneuzivani a v souvislosti s ni jedna.

- Srozumitelné vymezuje klientovi svou roli pracovnika, nenechava se pojimat v jinych rolich
(matka, sexualni partner, kamaradka).

- Eliminuje fyzicky kontakt s klientem tak, aby odpovidal socidlnim rolim ,,poskytovatel
sluzby* x ,,pfijemce sluzby*.

- Dodrzuje eticky kodex, nesdili informace intimniho charakteru, udrzuje vztah s klientem na
bazi vzajemné profesiondlni diavery.

- Pokud se fyzicky dotyka klienta v intimnich zoénach (hygiena, zdrav.oSetfeni), postupuje
podle danych pravidel. Fyzicky kontakt v téchto zoénach pii osvété nebo intervenci je
nepiipustny.

- Nehodnoti, nevmésuje se a nemoralizuje klientovy postoje, potfeby nebo nazory.

- Predava klientovi odpovédnost, informuje o rizicich a moZnostech.

Zdroj: kurz Sexualita a vztahy lidi s postizenim L.
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Priloha ¢. 3: Ukazka Listii sexuality

Ukazuji muzské a zenskeé télo

Davaji ptiklad, jak vypada zneuZzivani, nasili a naruSovani soukromi atd.
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Piiloha & 4: Ukazky z broZurek projektu ,,UZ vim* od SPMP CR

""w'

Zivot Zeny

n L2 wim | Srcoumneing o vtle a mie pro Sersy 5 memakdm panilenin W n LIZ v Secoumelng o ke  duti gro feny & mesiénim ponitenis w
h Chei se nékoho dotykat Orgasmus
3l
:::" Mekidy nemisite byt zamilovani 2 stejng e Vim nékida libl Oirgasmies je desalen|
! Lihi e iy, ke viepaacld, jak mhod, @ cheete, sty se Vs detgkal. sexuiniho usnakogeni.
:-.:' Meba se cheete dotykat Yy jeho. Orgasmics Exnlo 2adivap
..;lll Takowim pocicdm se fika plitadivoss, lidé i st neekan masturba,
ta ¥, Priatlivost mdibee can k ndkomu, do koho jsoe zamslovant, Crrgasmurs je welmi piijenany pooi
".-_-"I ale | kdy} ramdovani nefsie. iz kool sma neho masthurbace
-’i. Cltit k néknmu pfitadivest je normdini, Muti pF orgasmu -_'-.\_._. r = —
"; e moc dillebie widés, jesth Slovik, wysttikne 7 penitsu sperma, |, i T

kbery Vi phitafuge, k Vam citf 1 samé.

- -:'.
PR

.,;'I.: Too armerid, jestli Vy toho Howika tak phitabujete, Eﬂﬁ;m;m:;h d 3
l‘;. Wrijemnné se mOfete datyhat, Se 5 dhavitkerm, kieréha miujste, _—
:'_", jen pokusd & tim ata saublysie il bt krdsry | bez argasmu,

;Ir.‘ﬁ e 1o Vi | druhému eloviku plijeme.

N

A3

Zdroj: http://www.spmpcr.cz/co-delame/publikace/
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Priloha ¢. 5: Aktivity zahrnujici sexualni asistenci

Zodpovédnost k rodicovstvi

Rozpoznani fyzickych rozdilli mezi muzem a zenou

Schopnost fici ne

U¢i komunikovat o pohlavnim styku

Obstarava sexualni pomiicky

U¢i, jak spravné pouzivat sexualni pomuicky

U¢i vyhledéavat pornografii na internetu a vzdélava muze/Zeny v této oblasti
Pomaha pfi nastavovani hranic vzhledem k sexualité

Zabyva se nepiiméfenym sexudlnim chovanim, disledky sexudlnich aktivit
Vysvétluje, jak spravné masturbovat

Informuji o moznostech antikoncepce

Edukace v oblasti hygieny

Edukace v oblasti ptitazlivého oblékani

U¢1 jak navazovat partnerské vztahy

Probiraji s klientem/kami  téma sexudlniho nasili (znésilnéni, nuceni k sexu a
sexualnim praktikdm, zneuzivani)

Poskytuji poradenstvi pfibuznym (napft. rodic¢tim, blizkym osobadm) ohledné sexuality
jejich déti, blizkych

Pomoc pii masturbaci

Pomoc postizenému paru pii pohlavnim styku

Doteky

Erotické maséaze

o 0O 0O 0O o oo oo 0 o o o o o o

o

o O O O O

Pohlavni styk ¢i jiné sexualni praktiky
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Priloha €. 6: Vzor otazek k rozhovorim a dotaznikiim u respondentii A

N —

(O8]

~o

Jak se jmenujete?

Jakého jste pohlavi?
o Zena
o muz

Kolik vam je let?
Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Stfedni Skola bez maturity
Stfedni Skola s maturitou
Vyssi odborna skola

o Neukonéené zakladni
vzdélani
o Zakladni skola

0 O O O

o Praktické skola Vysoka skola
Kde bydlite?

o Srodici

o Séam v byté

oV chranéném bydleni

oV domové¢ pro osoby se zdravotnim postizenim

oV domove s pecovatelskou sluzbou

o Jinde:

Vyuzivate n€jakou socialni sluzbu? Jakou?
Jaky je charakter vaseho postizeni?
Jaky je rozsah vaseho postizeni? (u osob s télesnym postiZzenim)

o Jedna horni konc¢etina o Obé dolni koncetiny
o Obé¢ horni koncetiny o Vsechny ctyfi koncetiny
o Jedna dolni koncetina o Omezeni hybnosti celého

téla

Otazky na téma sexuality:

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Jaka je vase sexudlni orientace?
Kde jste se setkali se sexualni vychovou?
Jak vnimate intimni a sexudlni vztah ve vaSem Zivoté?

Je ve vasem okoli v soucasné dobé n¢kdo, s kym udrzujete intimni (daveérnéjsi)
vztah?

Jaky druh ochrany proti ot¢hotnéni nebo pohlavnim nemocem pouzivate pti
pohlavnim styku?

S ¢im se nejcastéji setkavate pii navazovani vztahli? (pozitiva, obtize)
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15. S kym mluvite o své sexualit¢? Mate nékoho, komu se muizete svétit, nebo se snim
poradit?

16. Jak podle vés ptijima spolecnost t€éma sexuality osob s handicapem?
Otazky na téma sexualni asistence:

17. Co si pfedstavujete pod pojmem sexudlni asistence?

18. Odkud jste se o sexudlni asistenci dozveédéli?

19. Ptijde vam tato sluzba uzite¢nd, pokud ano, tak v ¢em?

20. Myslite, ze byste sexualni asistenci vyuzil/a?

o Jakou z nabizenych sluzeb byste vyuzil/a? (pokud byla ptedchozi odpoved’
ano)

e Proc¢ byste ji nevyuzil/a? (pokud by pfedchozi odpovéd’ byla ne)
21. Mél/a by podle vas mit sexualni asistent/ka specialni vzdélani?

(Pedagogické, psychologické, medicinské, specidlni kurzy ohledné sexuality a sexualni

asistence, kurz sexudlniho asistenta/tky)

22. Jaké vidite v sexualni asistenci riziko?

23. Vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Jaky?
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Priloha €. 7: Vzor otazek k dotaznikiim u respondentii B

1. Kolik je vam let?

2. Jaké je vaSe vzdélani?

3. Jak dlouho jste sexudlni asistentem/asistentkou?

4. Proc jste se rozhodl délat sexualniho asistenta/asistentku?

5. Jaké bylo vase ptedchozi zaméstnani?

6. Jaké mate specidlni kurzy a certifikaty pro tuto praci?

7. Jaké sluzby poskytujete?

8. Jaka rizika zohlednujete pfi praci s klienty s postizenim?

9. Jednou ze slozek sexuality jsou i deviace, jak byste s klientem s deviaci pracoval?
(pedofilie, sadismus, masochismus apod.)

10. Vnimate rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci? Jaky?

11. Pro¢ si myslite, Ze je sexualni asistence dilezita?

12. Jak podle vas piijima spole¢nost téma sexuality osob s handicapem?
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Priloha €. 8: Vzor otazek k rozhovorim a dotaznikiim u respondent C

10.

Na jaké téma (obor) se specializujete?

Jaky vyznam ma sexualita a partnerstvi v Zivoté ¢lovéka s postizenim? (z hlediska vasi
profese)

Jak dle vaseho nazoru ovlivituje zdravotni postizeni psychicky stav ¢loveéka?

Jak se podle véas odraZi absence sexuality na psychickém stavu ¢loveka?

Jaka vidite rizika v napliiovani sexudlnich prav osob se zdravotnim postizenim?

Jak podle vas piijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem?

Jaky vnimate rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci?

Muize dle vaseho nazoru sexudalni asistence (sexualita, partnersky vztah) pomoci
zajistit plnohodnotny Zivot osob s postizenim?

Jaké vnimate rizika spojena s vykonem této prace? (z pohledu sexudlni
asistentky/asistenta)

Jaky ma podle vas tato prace vliv na psychicky a duSevni stav sexualnich
asistentek/asistenti?
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Ptiloha €. 9: Seznam absolvovanych kurzi na téma sexuality

pravo
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Lektorskd a poradenska tinnost v oblasti socidinich sluleb, tel:605445538,

Petr Eisner DIS. - lektor, konzultant, odborny poradce, Nové nadmésti 126455, Praha 22,1C0:88719154 '
mail:petreisner@seznam.cz web: www.petreisner.cz
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Priloha ¢. 10: Zaznam odpovédi respondenta €. 1 kategorie respondentit A

Respondent ¢. 1: Blanka

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vek: 27 let

Bydleni: sama v byté

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni Skola s maturitou

Charakter postizeni: ochrnuti dolnich koncetin po uraze

Dotaznik:

1. Jak se jmenujete? Blanka

Jakého jste pohlavi? Zena

Kolik vam je let? 27

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani? Stredni Skola s maturitou
Kde bydlite? Sama v byte

VyuZivate n€jakou socialni sluzbu? Jakou? Osobni asistenci

Jaky je charakter vaseho postizeni? Ochrnuti dolnich koncetin po uraze

e A e B

Jaky je rozsah vaseho postizeni? (u osob s télesnym postizenim) Obé dolni koncetiny

OtazKky na téma sexuality:

9. Jaka je vaSe sexualni orientace? Heterosexudlni

10. Kde jste se setkali se sexualni vychovou? Urcité ve skole

11. Jak vniméte intimni a sexudlni vztah ve vasem zivoté?
Je to pro mé velmi dulezité, obzvlasté po urazu, kdy jsem zacala vnimat, Ze kdyz se
dostanete na vozejk, uz na vas lidi koukaj jinak. Uz se za mnou lidi neotaceli, protoze
mi to sluselo, protoze jsem méla vozejk. Jako kazdej clovek potiebuju, aby mé mél
nekdo rad, abych se mohla nekomu sverit a byt s nim. A samoziejmé sex je prijemnou
soucasti.

12. Je ve vasem okoli v soucasné dobé n€kdo, s kym udrzujete intimni (dtveérné;jsi) vztah?
Jo, mam pritele uz skoro dva roky

13.Jaky druh ochrany proti otéhotnéni nebo pohlavnim nemocem pouzivate pii

pohlavnim styku?
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14.

15.

16.

Zadny, mam partnera uz néjakou dobu a miminku se nebranime. Neni to, Ze bychom se
o néj vylozené pokouseli, ale nedavame si pozor.

S ¢im se nejCastéji setkavate pii navazovani vztaha? (pozitiva, obtize)

Nevim, jestli je to pozitivum, ale lidi maji tendenci mi casto pomdhat nebo si semnou
chvilku povidat, asi pak maji pocit, Ze udelali néco dobrého nebo tak. Obtize asi pri
navazovani téch intimnéjsich vztahu, kamarady si najdete snadno, ale partnera uz tak
lehce né. Chlapi si jentak domu Zenskou na vozejku nevezmou.

S kym mluvite o své sexualit€? Mate nékoho, komu se muzete svéfit, nebo se snim
poradit? S kamaradkami a pritelem

Jak podle vas ptijima spole¢nost téma sexuality osob s handicapem? Mladsi lidi v mém
veku to berou docela v pohode, ale ty starsi, ty o tom slyset nechtéji. Asi jak kdo, mam

docela kladny zkusenosti.

Otazky na téma sexualni asistence:

17.

18.
19.

20.
21.

22.

23.

Co si predstavujete pod pojmem sexudlni asistence?

Nooo, nejdiiv jsem si myslela, Ze je to prostitutka pro postizeny, ale casem jsem si
néco precetla a néco se doslechla a zjistila sem, Ze to tak viastne upine neni. Ted’ to
vidim spis jako takovou pomoc a poradnu pro lidi s hendikepem v sexualite.

Odkud jste se o sexudlni asistenci dozveédeli? Myslim, Ze z netu.

Pfijde vam tato sluzba uZite¢nd, pokud ano, tak v ¢em? Jako asi jo, pro ty co nikoho
nemaji a nebo nemiizou tak urcite.

Myslite, ze byste sexualni asistenci vyuzil/a? Ja urcité ne, mam doma skvéelyho chlapa.
M¢l/a by podle vas mit sexudlni asistent/ka specidlni vzdélani?(Pedagogické,
psychologické, medicinské, specidlni kurzy ohledné sexuality a sexudlni asistence,
kurz sexualniho asistenta/tky) Urcite, hlavne s lidma s néjakym dusevnim nebo
mentdlnim postizenim.

Jaké vidite v sexualni asistenci riziko? Asi lasku. Ta obcas umi udélat poradny
problém kdekoliv.

Vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Jaky? Ted' uz jo, jak jsem Fikala uz
predtim. Beru to spis jako takovou poradnu. Ale kdybych o tom nevedéla vic, prisio by

mi to stejny.
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Piiloha €. 11: Zaznam odpovédi respondenta ¢. 2 kategorie respondenti A

Respondent €. 2: Petra

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vek: 33 let

Bydleni: s rodici

Nejvyssi dosazené vzdélani: zakladni Skola

Charakter postizeni: DMO a LMR

Dotaznik:

Jak se jmenujete? Petra

Jakého jste pohlavi? Zena

Kolik vam je let? 33

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Zakladni skola

Kde bydlite? S rodici

Vyuzivate néjakou socialni sluzbu? Jakou? Denni staciondr, Osobni asistenci

Jaky je charakter vaseho postizeni? DMO, lehka mentalni retardace

© N kWD e

Jaky je rozsah vaSeho postizeni? (u osob s télesnym postizenim) Jedna dolni koncetina

Otazky na téma sexuality:

9. Jaka je vase sexualni orientace? na kluky

10. Kde jste se setkali se sexualni vychovou? Asi rodice mi néco o sexualité rikali, co a
jak se ma a nema a tak.

11. Jak vnimate intimni a sexudlni vztah ve vasem zivote€? Normdalné, je to moje soucast,
Jje pro mé dulezity mit kamarady a kluky a tak.

12. Je ve vaSem okoli v souc¢asn¢ dob¢ n¢kdo, s kym udrzujete intimni (ditvérnéjsi) vztah?
neni

13. Jaky druh ochrany proti oté¢hotnéni nebo pohlavnim nemocem pouzivate pfi
pohlavnim styku? Beru prasky, i kdyz nikoho nemam, mama rika, Ze je to pro jistotu.

14. S ¢im se nejcastéji setkavate pii navazovani vztahli? (pozitiva, obtize)
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15.

16.

Casto na mé lidi hodné koukaj, prohlizi si mé a to mi neni moc prijemny. Kamarady a
partnery mam vétsinou z okruhu taky postizenych. Prijde mi Ze se mé normalni chlapy
trochu stiti nebo boji.

S kym mluvite o své sexualit€? Mate n¢koho, komu se mizete svéfit, nebo se snim
poradit? hodné s rodici v tomhle sou fajn a taky s kamoskou

Jak podle vas ptijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem?

Moc to nechtej videt, myslim Ze jim to pride nechutny

Otazky na téma sexualni asistence:

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Co si predstavujete pod pojmem sexudlni asistence? Co vim tak to miize byt jak sex a
to vSechno kolem néj, tak i néjaky to povidani, kdyz to s vama treba neresej rodice
Odkud jste se o sexualni asistenci dozvédéli? Uz sem o tom néco vidéla na netu a
v televizi.

Pfijde vam tato sluzba uzite¢nd, pokud ano, tak v ¢em? Pro mé treba ne. Mozna pro
nekoho jinyho kdo o to ma zajem tak urcité

Myslite, ze byste sexudlni asistenci vyuzil/a? Pro¢ byste ji nevyuzil/a? (pokud by
ptedchozi odpovéd’ byla ne)

Ne, ani nevim, myslim Zze nemam tu potiebu

Mél/a by podle vas mit sexudlni asistent’/ka specidlni vzdélani? (Pedagogické,
psychologické, medicinské, specidlni kurzy ohledné sexuality a sexudlni asistence,
kurz sexudlniho asistenta/tky) Urcite.

Jaké vidite v sexualni asistenci riziko? Pri sexu asi chyceni néjaky nemoci a jinak Ze se
do sebe zamilujou, nebo jen jeden z nich

Vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Jaky?

Asi ani ne, jenom Ze s tou asistentkou si miiZete jen povidat o sexu a nemit s ni sex
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Priloha ¢. 12: Zaznam odpovédi respondenta €. 3 kategorie respondentii A

Respondent €. 3: Martin

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vek: 28 let

Bydleni: s rodic¢i

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedni Skola s maturitou

Charakter postiZeni: paraplegie

Dotaznik:

1. Jak se jmenujete? Michal

Jakého jste pohlavi? Muz

Kolik vam je let? 28

Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani? Stredni Skola s maturitou
Kde bydlite? S rodici

Vyuzivate n¢jakou socialni sluzbu? Jakou? NevyuzZivam

Jaky je charakter vaseho postizeni? Jsem paraplegik (vozickar)

e A e B

Jaky je rozsah vaseho postizeni? (u osob s télesnym postizenim) Obé dolni koncetiny

+ omezeni hybnosti trupu a zadovych svalii

Otazky na téma sexuality:

9. Jaka je vase sexualni orientace? Heterosexudal

10. Kde jste se setkali se sexualni vychovou? Na zakladni skole

11. Jak vnimate intimni a sexualni vztah ve vasem zivoté? Myslim si, Ze je to dilezite,
prestoze jsem to jeSté nezaZil.

12. Je ve vaSem okoli v soucasné dobé né¢kdo, s kym udrzujete intimni (dlivérnéjsi) vztah?
Bohuzel neni.

13.Jaky druh ochrany proti otéhotnéni nebo pohlavnim nemocem pouzivate pii
pohlavnim styku? Zddny — nemdm pohlavni styk.

14. S ¢im se nejcastéji setkavate pfi navazovani vztahii? (pozivitva, obtize) Nenavazji

vztahy, protoze vozickdre nikdo nechce. Lidé jsou plni predstudkii.
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15.

16.

S kym mluvite o své sexualité? Mate nékoho, komu se miizete svétit, nebo se snim
poradit? Nemam nikoho komu bych se svéril ¢i se poradil o své sexualite.

Jak podle vas pfijima spole¢nost téma sexuality osob s handicapem?

Spolecnost toto téma povazuje za tabu. Mysli si, Ze lidé s handicapem nemaji potiebu

Zit sexualni zivot. Mysli si, Ze nemaji potiebu milovat a byt milovani.

Otazky na téma sexualni asistence:

17.

18.
19.

20.

21.

22.
23.

Co si ptedstavujete pod pojmem sexualni asistence?

Dle mého sexudlni asistence je sluzba zdravé osoby, které se s hadicapovanym clovek
bavi o sexu, muze dojit i na doteky (mazleni), ale i k samotnému pohlavnimu styku.
Tato osoba md jisté néjaké Skoleni a handicapovana osob ji za jeji sluzby plati.

Odkud jste se o sexudlni asistenci dozvéd¢eli? Dozvédeél jsem se o ni z internetu.

Piijde vam tato sluzba uzitecnd, pokud ano, tak v ¢em? Tato sluzba je uzitecna v tom,
Ze dava handicapované osobé zazit intimni fyzicky kontakt s jinou osobou.

Myslite, Ze byste sexudlni asistenci vyuzil/a? Jakou znabizenych sluzeb byste
vyuzil/a? (pokud byla pfedchozi odpovéd ano) Ano, vyuzil bych zrejmé mazleni,
protoze miij ziskany handicap ma vliv i na muzské funkce.

Mél/a by podle vas mit sexudlni asistent/ka specialni vzdélani?(Pedagogické,
psychologické, medicinské, specidlni kurzy ohledné sexuality a sexudlni asistence,
kurz sexualniho asistenta/tky) Myslim si, Ze specialni vzdélani neni nutné, ale kurz
ohledné sexualni asistence ano.

Jaké vidite v sexudlni asistenci riziko? Nevidim Zadné riziko.

Vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Jaky? Rozdil je v tom, Ze pri

sexualni asistenci nutné nemusi dojit k pohlavnimu styku. Myslim si, Ze sexudlni

vevr

91



Piiloha €. 13: Zaznam odpovédi respondenta ¢. 4 kategorie respondentii A

Respondent ¢. 4: Karel (KA)

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vék: 25 let

Bydleni: s rodi¢i

Nejvyssi dosazené vzdélani: vysoké skola

Charakter postizeni: osteogenesis imperfekta (vrozena lamavost kosti)

Dotaznik:

1. Jak se jmenujete? Karel

Jakého jste pohlavi? Muz

Kolik vam je let? 25

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Vysoka skola
Kde bydlite? S rodici

Vyuzivate néjakou socialni sluzbu? Jakou? Osobni asistence

A A T o

Jaky je charakter vaSeho postizeni? Osteogenesis imperfekta — vrozena lamavost
kosti
8. Jaky je rozsah vaseho postizeni? (u osob s télesnym postizenim) Omezeni hybnosti

celého téla

Otazky na téma sexuality:

9. Jaka je vase sexudlni orientace? heterosexudal

10. Kde jste se setkali se sexualni vychovou? Na zdkladni Skole

11. Jak vniméate intimni a sexualni vztah ve vasem zivote? Dle mého nazoru asi jako
vSichni lidé, je to nedilnd soucast Zivota. Stejné dulezZita jako jsou jiné biologické
potreby.

12. Je ve vasem okoli v soucasné¢ dobé né¢kdo, s kym udrzujete intimni (divérnéjsi)

vztah? Ne
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13.

14.

15.

16.

~roo

Jaky druh ochrany proti otéhotnéni nebo pohlavnim nemocem pouzivate pfi
pohlavnim styku? Zdadnou

S ¢im se nejcastéji setkavate pii navazovani vztahi? (pozitiva, obtiZze)? Odpovéd’
neuvedena

S kym mluvite o své sexualité? Mate né¢koho, komu se muzete svétit, nebo se snim
poradit? Mam par blizkych lidi, se kterymi mohu toto téma rozebirat

Jak podle vés piijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem? Domnivdm se,
e spolecnost v CR neni na toto téma tiplné pripravena, jelikoZ je porad podle mého
nazoru nahlizeno na handicapované lidi jako na "individua", které by vlastné
oblast sexu neméla néjak zajimat nebo dokonce, zZe by pomysleli na sex. I ja sam
jsem se osobné setkal s velice castymi dotazy, zda mohu mit pohlavni styk a dalsi

otazky, co jsou s timto tématem spojené.

Otazky na téma sexualni asistence:

17.

18.
19.

20.

21.

22.

Co si predstavujete pod pojmem sexudlni asistence? Sluzba, ktera pomdahda
handicapovanym lidem poznat to, co bézni lidé zazivaji dnes a denné.

Odkud jste se o sexudlni asistenci dozvéd¢li? Pres znamého

Ptijde vam tato sluzba uZite¢nd, pokud ano, tak v ¢em? Sluzba ma urcité sviij ucel,
myslim, Ze je predevsim urcena pro osoby s tezkym fyzickym, nebo mentalnim
handicapem. V zahranici je takova sluzby jiz standardem, a proto je dobré, zZe i v
tuzemsku se tento projekt pomalu dava do pohybu.

Myslite, Ze byste sexudlni asistenci vyuZzil/a? Ne, myslim, Ze nejsem cilovad skupina
pro tuto sluzbu.

M¢él/a by podle vas mit sexudlni asistent/ka specialni vzdélani? (Pedagogicke,
psychologické, medicinské, specialni kurzy ohledné sexuality a sexudlni asistence,
kurz sexudlniho asistenta/tky) Urcite by mela projit kurzy, Skoleni a dalsi
vzdeélavaci seminare. Co jsem mél moznost videt s dokumentu tak sexudlni
asistentky musi absolvovat celou radu Skoleni.

Jaké vidite v sexualni asistenci riziko? Mozné uskali vidim v tenké hranici mezi

klientem a asistentkou. Vzhledem k tomu, Ze si sexualni asistenci miize objednat i
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méné mentalné zdatny clovek tak je velice pravdépodobné, ze nebude schopen
poznat, zda se jednd pouze o sluzby anebo vztah.

23. Vnimate rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci? Jaky? Ano, sexudlni asistence
neni brana jako cisté sexualni sluzba. I se sama tak prezentuje, nenabizi pouze

sexualni sluzby, ale komplex sluzeb, jez maji handicapovanému clovéku pomoci

poznat sviij intimni Zivot.
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Piiloha €. 14: Zaznam odpovédi respondenta €. 5 kategorie respondentii A

Respondent €. 5: Roman

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vék: 27 let

Bydleni: s rodi¢i

Nejvyssi dosazené vzdélani: zakladni skola

Charakter postizeni: DMO a LMR

Dotaznik:

1. Jak se jmenujete? Roman

Jakého jste pohlavi? Muz

Kolik vam je let? 27

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Zdkladni skola

Kde bydlite? S rodici

Vyuzivate néjakou socialni sluzbu? Jakou? Denni stacionar, Osobni asistence

Jaky je charakter vaseho postizeni? Mam DMO -> télesné postizeni a LMR

® =N kv

Jaky je rozsah vaSeho postiZeni? (u osob s télesnym postizenim) Obé dolni

koncetiny
Otazky na téma sexuality:

9. Jaka je vaSe sexualni orientace? Heterosexual

10. Kde jste se setkali se sexualni vychovou? asi na zdkladce

11. Jak vnimate intimni a sexuélni vztah ve vasem Zivot&? Trosku mé stvé Ze mam pocit
ze se holky boji navazat kontakt

12. Je ve vasem okoli v soucasné dobé n¢kdo, s kym udrzujete intimni (dtveérnéjsi)
vztah? ANO

13. Jaky druh ochrany proti otéhotnéni nebo pohlavnim nemocem pouzivate pii
pohlavnim styku? Ja jesté Zadny, protoze partnerka brala prazky, takze jsem

nemusel Kondom.
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14.

15.

16.

S ¢im se nejcastéji setkavate pii navazovani vztahi? (pozitiva, obtize) Ja mam

problém zZe mam pocit ze holky se boji chodit s klukem na voziku.

S kym mluvite o své sexualité¢? Mate nékoho, komu se mlzete svéfit, nebo se snim
poradit ? Ja ze vsema, nemdam s tim probléem.
Jak podle vas pfijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem? Ja si myslim

Ze se trochu boji.

Otazky na téma sexualni asistence:

17.

18.
19.
20.

21.

22.
23.

Co si predstavujete pod pojmem sexualni asistence? No ja jsem byl trochu
zklamany, pac jsem si myslel Ze s tim vozickarem bude spat. A nakonec jsem zjistil
Ze ona ho jenom pripravy.

Odkud jste se o sexualni asistenci dozvédeli? Z médiich, a od znamich

Pfijde vam tato sluzba uzite¢nd, pokud ano, tak v ¢em? Ja si myslim Ze viibec ne
Myslite, Ze byste sexudlni asistenci vyuzil/a? Jd ne. Pro¢ byste ji nevyuzil/a?
(pokud by ptedchozi odpovéd’ byla ne) Ja jsem docela samostatny, jen potrebuji
pomoc pri svliékani a oblékani, plus nasadit Kondom

M¢l/a by podle vas mit sexudlni asistent’/ka specialni vzdélani?(Pedagogické,
psychologické, medicinské, specialni kurzy ohledn¢ sexuality a sexudlni asistence,
kurz sexudlniho asistenta/tky) Myslim, ze méla

Jaké vidite v sexualni asistenci riziko? Odpovéd’ nebyla uvedena

Vnimate rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci? Jaky? Odpovéd’ nebyla

uvedena
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Ptiloha €. 15: Zaznam odpovédi respondenta €. 6 kategorie respondentii A

Respondent ¢. 6: Tadeas

Forma vyzkumu: kvantitativni

Vék: 28 let

Bydleni: sam v byt¢

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni Skola s maturitou

Charakter postizeni: Friedreichova ataxie

Dotaznik:

1. Jak se jmenujete? Tadeas

Jakého jste pohlavi? Muz

Kolik vam je let? 28

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? Stredni Skola s maturitou
Kde bydlite? Sam v byte

Vyuzivate néjakou socialni sluzbu? Jakou? Osobni asistence

A A T o

Jaky je charakter vaSeho postizeni? Friedreichova ataxie, diagnostikovana ve 14-ti,
progresivni odumirani nervii na koncetinach. Geneticka nemoc, podle doktori
nevylécitelna

8. Jaky je rozsah vaseho postizeni? (u osob s t¢lesnym postizenim) Omezeni hybnosti

celého téla

Otazky na téma sexuality:

9. Jaka je vaSe sexudlni orientace? Heterosexualni

10. Kde jste se setkali se sexualni vychovou? Na zakladni skole

11. Jak vnimate intimni a sexualni vztah ve vaSem Zivot&? Stdle se to zlepsuje

12. Je ve vasem okoli v soucasné¢ dobé n¢kdo, s kym udrzujete intimni (diveérnéjsi)
vztah? Ano

13. Jaky druh ochrany proti otéhotnéni nebo pohlavnim nemocem pouzivate pii

pohlavnim styku? Kondom (ne s partnerkou)
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14.

15.

16.

S ¢im se nejcastéji setkavate pii navazovani vztahii? (pozitiva, obtize) Otdazka mé

progresivni nemoci a nemoznosti planovat budoucnost, deéti...

S kym mluvite o své sexualité¢? Mate n€koho, komu se mizete svéfit, nebo se snim
poradit? Jsem velmi otevieny a o sexualité se dokazu bavit hodiny s cizimi lidmi, ¢i
dokonce délat prednasky.

Jak podle vés pfijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem? Stdle se to

zlepsuje, uplné prijeti spolecnosti miiZe trvat néekolik desitek let.

Otazky na téma sexualni asistence:

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Co si predstavujete pod pojmem sexudlni asistence? Odborna pomoc lidem, kteri se
svou sexualitou neumi pracovat a je pro né narocné si najit partnerku, natoz
sexudlni.

Odkud jste se o sexualni asistenci dozvéd€li? Pred sedmi lety ze zahranicnich
serveril.

Pfijde vam tato sluzba uzite¢nd, pokud ano, tak v ¢em? Ano, tato sluzba je jen dalsi
Myslite, ze byste sexudlni asistenci vyuzil? Nikdy nerikej nikdy. Jakou
z nabizenych sluzeb byste vyuzil? Treba casem bych se vic chtél zamérit na
tantrické milovani, praci se sexualni energii...A kdybych byl lezdk, odkdzanej na
pomoc druhych lidi (coz nebudu), rad si ho necham vykourit.

M¢él/a by podle vas mit sexudlni asistent/ka specialni vzdélani? (Pedagogicke,
psychologické, medicinské, specialni kurzy ohledné sexuality a sexudlni asistence,
kurz sexudlniho asistenta/tka) Ano, urcite... Jinak by svou praci mohla vice ublizit
nez pomoci.

Jaké wvidite vsexualni asistenci riziko? Nedostatecnda pripravenost a
neinformovanost o eventualnich klientech (mentalni postizeni, autismus...)

Vnimate rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci? Jaky? Ano. Prostitutka chce,
aby se do ni klient zamiloval, on uz nechtél jinou a ona méla stalej prisun penéz. SA
nemusi poskytovat pohlavni styk, nebo to klient nemusi pozadovat a mnohem vic

touzi po doteku, hlazeni a mazleni. Je to individudalni.
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Priloha €. 16: Zaznam odpovédi respondenta €. 7 kategorie respondentii A

Respondent ¢. 7: Krystof (KR)

Forma vyzkumu: kvalitativni

VéEk: 36 let

Bydleni: sam v byté¢

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni Skola s maturitou

Charakter postizeni: Svalova dystrofie

TA= tazatel
KR= Karel

TA: Souhlasis, abych tenhle rozhovor nahrévala a potom pouzila ve svoji diplomové praci?
KR: Ano.

TA: Jaké sis zvolil jméno, které budeme pouZzivat?

KR: Krystof

TA: Kolik ti je let?

KR: 36.

TA: Jaké je tvoje nejvyssi dosazené vzdélani?

KR: Stfedni s maturou.

TA: A kde bydlis?

KR: V byté kousek od Chodova

TA: Sam?

KR: Jo.

TA: Jakou vyuzivas socialni sluzbu?

KR: Zadnou, pomaha mi rodina.

TA: Jaké mas postizeni?

KR: Svalovou dystrofii, tézky télesny postizeni.

TA: A rozsah tohohle postizeni?

KR: mam omezenou hybnost celyho téla.

TA: Ted se zaméfime na téma sexuality, jaka je tvoje orientace?

KR: Heterosexualni.
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TA: A kde ses setkal se sexudlni vychovou?

KR: Na zékladce

TA: Jak vnimas$ intimni a sexudlni vztah ve vaSem Zivot¢?

KR: Docela pozitivné, ale neni pro me tak podstatny.

TA: A udrzujes ted’ s nékym intimni vztah?

KR: Ne.

TA: Jaky druh ochrany pouZzivas proti ot¢hotnéni a pohlavnim nemocem?

KR: Kondom a partnerky antikoncepci. Kdyz teda né¢jakou mam.

TA: S ¢im se nejcastéji setkdvas pti navazovani vztahli? Néjaka pozitiva nebo negativa.
KR: S vys$im vékem je mij zdravotni stav hor$i a hor$i, mozna s tim i spojené navazovani
komunikace.

TA: A s kym mluvis o svoji sexualité? Komu se svéfujes?

KR: Tak urcité, mam kamaradky.

TA: Jak podle tebe pfijima spolecnost téma sexuality osob s hendikepem?

KR: Asi jako jind témata osob s hendikepem. VétSina si to neumi pfedstavit nebo maji
mylné predstavy.

TA: Slysel si uz o sexualni asistenci?

KR: Ano.

TA: Co si predstavujes pod timto pojmem?

KR: Ze zacatku jsem si myslel, Ze pijde prakticky o jakousi placenou sexudlni sluzbu. Ale
pak jsem si néco piecetl a myslim, Ze to je spiSe o pomoci, radach v oblasti sexu a vztaht.
TA: A odkud ses o asistenci dozveédél?

KR: Asi nékde na internetu, asi facebooku.

TA: Piijde ti tahle sluzba uzite¢na?

KR: Nevim, osobné¢ jsem ji nevyuzil, nesetkal se nebo nezjistoval bliz. Ale myslim, Ze
muze pomahat tfeba 1 mentalné¢ postizenym s jejich nahromadénou sexualitou. Nebo
pomoc rodi¢tiim, jak s tim pracovat.

TA:Vyuzil bys asistenci?

KR: Spis ne.

TA: Pro€ ne?

KR: J4 jsem néjak viceméné smifeny se samotou. Prosté to nefeSim.

TA: To je docela Skoda.
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KR: Hmmm.

TA: No, méla by podle tebe mit asistentka néjaké specialni vzdélani?

KR: Tak urcite, néjaké psychologické, mozna socidlni a néjaké asi tedy kurzy sexuality.
TA: Vidis v sexualni asistenci n¢jaké riziko?

KR: Napadéa mé, aby se klient do asistentky nebo asistenta nezamiloval.

TA: Vnimas néjaky rozdil mezi asistenci a prostituci?

KR: Tak urcité. Jak je patrny, sexudlni asistence se stard o vztahy a je jakousi sexudlni
poradnou. K prostitutce se jde vylozené za jednim ucelem a nebude tam clovek fesit
problém se sexem, s navazovanim tieba i sexudlnich vztahi.

TA: Tak jo, d€kuju za rozhovor.

KR: Za malo.
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Ptiloha €. 17: Zaznam odpovédi respondenta €. 8 kategorie respondentii A

Respondent €. 8: Zbynék

Forma vyzkumu: kvalitativni

Vék: 25 let

Bydleni: s rodi¢i

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedni Skola s maturitou

Charakter postizeni: DMO

TA= tazatel
7= Zbynék

TA: Ahoj, souhlasis, abych tenhle rozhovor nahravala a potom pouzila ve svoji diplomové
praci?

Z: Ano.

TA: Jaké sis zvolil abstraktni jméno, které mam pouzit?

Z: Zbyngk.

TA: Dobfte. Kolik je ti let?

Z:25.

TA: Jaké mas nejvyssi dosazené vzdélani?

Z: Stedni s maturitou.

TA: Kde bydlis?

Z: S rodici.

TA: Jakou vyuzivas socidlni sluzbu?

Z: Osobni asistenci.

TA: Co mas za postizeni?

Z: détskou mozkovou obrnu.

TA: A jaky je rozsah tvého postizeni?

Z: Mam Spatnou hybnost vSech ¢tyf koncetin a sem upoutany na vozik.
TA: Ted se zaméfime na téma sexuality, jaka je tvoje orientace?

Z: Hetero.

TA: Kde si se setkal se sexudlni vychovou?

102



Z: Myslim, Ze na zakladni skole.

TA: Jak vnimas intimni a sexualni vztah ve tvém zivotc?

Z: Je nezbytny pro psychiku a Zivot kazdého tvora na zemi.

TA: Je v soucasné dob¢ nékdo, s kym udrzujes intimni vztah?

Z: Ted ne no.

TA:Jaky druh ochrany pouzivas proti ot€hotnéni a pohlavnim nemocem?

Z: Kondom a mozek.

TA: S ¢im se nej€astéji setkavas pfi navazovani kontaktti? Myslim pozitiva nebo negativa.
Z: S navazovanim vztahu nemam zadné potize, ackoli co se tyCe téch intimnich, tak mam
zéklopku.

TA: Jak zéklopku?

Z: Myslim, Ze to tak ma vétSina a nejde o nic neobvyklyho. Prvotné mé ten protéjsek musi
nécim zauyymout. I kdyz se mi tieba bude libit, polozim si otazku a opravdu chces, aby
k nécemu doslo? Zkratka pouzivam vic mozek, nez abych se tidil pudy.

TA: Aha, a s kym mluvi§ o svoji sexualité? Mas n€koho, komu se svétujes nebo radis?

Z: Ano, s prateli.

TA: Jak podle tebe pfijima spolecnost téma sexuality osob s hendikepem?

Z: Podle mého soudu je na lidech samotnych, jak se témhle situacim vyrovnd. Nemuze
pteci fict, Ze zdravim lidem jsou vSichni sympaticti. Zkratka taky by nesly s kazdym, kdo
se naskytne. A myslim, Ze prav€ to je nedilnd soucast sexuality obecné. Staci jen
hendikepované piijmout. Na druhou stranu se nesmi hendikepovani bat spolecnosti, ale
musi se ob¢ strany snazit prolinat.

TA: Dé&kuju, ted’ si vrhneme na téma sexualni asistence. Co si predstavujes pod timhle
pojmem?

Z: S timhle typem sluzby jsem obeznamen, takZe vim, Ze se jednd o tzv. prostfedek jak
pomoci hendikepovanym pochopit jejich sexualitu. At uz se jednd o poznani svého téla,
nebo pripadné pozdéji o samotny akt. Druhd varianta mize byt ta, Ze asistent ptipadné
asistenti pomohou hendikepovanému paru naptiklad v otazce poloh.

TA: Odkud se o ni dozvedél?

Z: Prostrednictvim besed poradanych v Jedlickove ustavé.

TA: Ptijde ti tahle sluzba uzite¢na?
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Z: Myslim, Ze v nékterych ptipadech uzitecnd byt mize. Tteba v téch, kdy osoby maji
velké zdravotni omezeni a mohou tak mit naptiklad strach z neuspéchu pii navazovani
bliz8ich vztahi.

TA:Myslis, Ze bys tu sluzbu vyuzil?

Z: Ne.

TA: Pro¢ ne?

Z: Rekl bych, Ze soulozit dokazu i bez pomoci asistentll. Samoziejmé je to hlavné o
domluvé¢ a preferenci partnera.

TA: M¢la by podle tebe mit sexualni asistent nebo asistentka specialni vzdélani?

Z: Zalezi, jakému typu hendikepu by se piipadnd vénovala. Rekl bych, Ze u osob
s mentalnim postizenim by takové vzdélani ptislo urcité vhod.

TA: Jakeé vidis v sexudlni asistenci riziko?

Z: Ze by se mohl klient do takové pracovnice zamilovat. Coz by nemélo byt, protoZe tato
sluzba mé slouzit vyhradné pochopeni a poznani sexuality hendikepovanych.

TA: Vnimate rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci?

Z: V tom, Ze sexualni asistentka se specializuje pfimo na ur€ité typy hendikepu, a vi, jak
piipadné s klientem zachazet tak, aby mu bylo co nejlépe vyhovéno. Kdezto prostitutka by
takovouhle ulohu nemusela zvladnout nejlépe.

TA: Super, dékuju za rozhovor

Z: V pohodé.
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Piiloha ¢. 18: Zaznam odpovédi respondenta €. 1 kategorie respondentii B

Respondent €. 1: Iva

Vek: 45+

Vzdélani: sttedni Skola s maturitou
Prace SA: od listopadu r. 2015
Piedchozi profese: OSVC- masaze

Forma vyzkumu: kvantitativni

1. Kolik je vam let? Jsem zrala zena a hodné zkusena zena. Muj vek z osobnich ditvodii
neuvadim. 45+

2. Jaké je vase vzdélani? Stredni Skola s maturitou

3. Jak dlouho jste sexualni asistentkou? od zacatku SA a to je od listopadu 2015

4. Proc¢ jste se rozhodla délat sexualni asistentku? Dostala jsem info o kurzu SA od
zameéstnancii Rozkose bez rizika, vyplnila jsem dotaznik, Ze mam zdjem o tuto prdci,
jelikoz jsem méla hodné zkusSenosti jiz z mé praxe masérské s osobami s handicapem,
kde u masazi tantrickych pracuji se sexualni energii. Poté probihaly dalsi kola vybéru,
jelikoz bylo hodné zajemcu, nakonec jsem byla vybrana diky svym zkuSenostem
v minulosti s lidmi s handicapem a prdci s téelem a sexualni energii.

5. Jaké bylo vaSe ptedchozi zaméstnani? Sexudlni asistence neni mé zaméstnani. Je to ma
dalsi cinnost. Jsem masérka jiz hodné let. Jsem OSVC. Délam i relaxacné tantrické
masaze, kde pracuji se sexualni energii.

6. Jaké mate specidlni kurzy a certifikaty pro tuto praci? Tech certifikatii je docela dost.
Neddvno jsme prosli dalsim kurzem zvanym SEXUALITA LIDI SE ZDRAVOTNIM
HENDIKEPEM —CESTA NAPLNENI — viz. poranéni michy a sexualita téchto lidi. Po
ukonceni workshopu jsme meli jednodenni kurz s Petrem Eisnerem, ktery se zabyva
sexualitou handicapovanych lidi. Byli jsme na stazi mezi lidmi s mentalnim postizenim.
Mam workshopy od In SEBE, Cesta k telu. Stale se vzdélavame a Skolime. Dalsi Skoleni
nas ceka — ukazka kompenzacnich pomicek a manipulace s klientem, kdyz trebas
upadne. Mam kurzy SPITIRUAL RESPONZE THERAPY- PRACE NA TELE I DUS,
TANTRA MASAZE. KURZY KLASICKE MASAZE. Cely Zivot studuji néjaké kurzy,

kterymi se stale néco ucim o lidskem téle i dusi.
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7.

10.

11.

12.

Jake sluzby poskytujete? Vsechny kromé vyhleddvani pornografie na internetu a
vzdelavani muzii a Zen v téhle oblasti a také neposkytuji pohlavni styk a jiné sexualni

praktiky.

Jaka rizika zohlednujete pii praci s klienty s postizenim? S klientem na voziku ci
klient k Vam navaze citové pouto. Musim ho pred asistenci o tomto informovat a
zdiiraznit mu zdkonitosti a pravidla nabizené sluzby.

Jednou ze sloZzek sexuality jsou i deviace, jak byste s klientem s deviaci pracovala?
(pedofilie, sadismus, masochismus apod.) KazZda asistentka ma své pracovni hranice a
vzdy se s klientem domluvi na téchto hranicich. Klienty s deviaci nevyhledavam,
drobnou vyjimkou je napriklad ndrez na holou, svazani. Pripoustim, opravdu jen
drobné odchylky ci uchylky, které mne nijak nevyvadeéji z miry.

Vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Jaky? Ano rozdil je velky. Sexualni
asistence otvira hodné klientim jejich vlastni sexualitu, jsou hodné pozadu oproti
zdravym lidem. Nekdy v 35 letech jesté nemaji Zadné sexudlni zkuSenosti, maji malo
prileZitosti se seznamit, malé sebevedomi. Neznaji rozdily mezi Zenou a muzem, hlavné
klienti s mentalnim postizenim. NaSe cinnost je predevsim edukace s mozZnosti zaZit
doteky, masaz i sex Ci jiné praktiky, které jsou zavislé od nabidky asistentky. Kazda ma
své hranice. Nejde nam o ziskani klienta, aby jezdil, ale aby se osamostatnil ve svém
osobnim Zivoté a nasel si partnera, nebo mu umoznime zazit slast a prozitky, které si
ani sam nemuzZe ¢i neumi udélat, vzhledem k jeho handicapu. Popovidanim se klientovi
ulevi, my miizeme poradit a také mu pomoci s jeho nizkym sebevédomim. Je to
individualni pristup, neda se to konkretizovat.

Pro¢ si myslite, ze je sexudlni asistence dilezita? Je velice diilezita. Hodneé klientu
nemda odvahu jit za sexudlni pracovnici, néktere je i odmitaji, mohou okrast, zesmésnit
a tak dal. K nekterym klientum i jezdime, jelikoz oni sami nemohou za nami. Jsme
pruvodci sexualitou, pomdhame odblokovat skrze sexualni energii psychické (malé
sebevedomi) i fyzické bloky na téle (masdze). Jsme takové malé terapeutky i v praxi,
nejen slovem.

Jak podle vas piijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem? Lidé jsou riizni. Je
to jesté tabu, které se zde jiz vice jak dva roky otvird, pomalu a jisté. Dostava do

podvédomi lidi — média, osveta v ustavech, domovech, staciondrich a podobné. Jsou ti,
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co to podporuji a chdpou a jsou taci, trebas i rodice lidi s hendikepem, kteri k tomu
maji odmitavy postoj. Je to riizné. Je to slozita problematika dané véci, se kterou stale
pracujeme a snazime se dostat do podvedomi lidi, kteri spousty let tyto lidi takika
nevideli, a nyni je to bézna véc. Kazdy clovek jsme sexualni bytost, ktera ma lidské

pravo rozvijet svoji viastni sexualitu.
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Piiloha €. 19: Ziaznam odpovédi respondenta €. 2 kategorie respondentii B

Respondent ¢. 2: Vladana
Vek: 47 let

Vzdélani: stiedni $kola s maturitou

Prace SA: od roku 2015

Ptredchozi profese: podnikatelka v oblasti obchodu a sluzeb

Forma vyzkumu: kvantitativni

A

Kolik je vam let? 48 let

Jaké je vaSe vzdélani? Stredni skola s maturitou

Jak dlouho jste sexualni asistentkou? Od roku 2015

Proc jste se rozhodla dé€lat sexualni asistentku? ProtoZe pracuji s télem uz od roku
2011. Navazala jsem na své povolani byvalé sexualni pracovnice, kdy jsem rok a pul
poskytovala i pohlavni a oralni styk. Uz behem této doby jsem navstévovala kurzy
tantry a vzdeélavala se oboru prace s telem. Od roku 2013 rozvijim své sluzby uz bez
pohlavniho a ordlniho styku.

Jaké bylo vase predchozi zaméstnani? Predtim jsem méla s.r.o. spolecnost. 6 let jsem
podnikala v oblasti obchodu a sluzeb. Pomahali jsme zadluzenym klientiim v orientaci
ve svych zavazcich tak, aby neprichdzeli o majetky.

Jaké mate specidlni kurzy a certifikaty pro tuto praci? Certifikatii mam mnoho. Pres
500 hodin tantrickych seminarii, rocni vycvik Sexuologické prace s telem, Sex koucing,
1 nulty rocnik psychologie, Atlantska skola, vycvik Sexualni asistent pro
handicapované. A stale pokracuji.

Jaké sluzby poskytujete? Poskytuji viastne vsechny formy asistence, kromé poskytovani
pohlavniho a ordlniho styku.

Jaka rizika zohlediiujete pfi praci s klienty s postizenim? Zddnd rizika si nepiipoustim.
Pristupuji ke kazdému citlivé a individualne.

Jednou ze slozek sexuality jsou i deviace, jak byste s klientem s deviaci pracovala?
(pedofilie, sadismus, masochismus apod.) Pracuji i s deviacemi, ale nerikam jak,

jelikoz je to mé Know how. Mdam za sebou vycvik i v této oblasti.
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10. Vnimate rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci? Jaky? Rozdil je v odborném
vzdelani, které asistentka ma. Jako odbornice se ridime i etickym kodexem.

11. Pro€ si myslite, Ze je sexualni asistence dileZita? Pro kazdého je diileZita sexualita. Je
to léciva, Zivotadarna sila. U lidi, kteri nemohou mentalné ani fyzicky uspokojit své
sexualni potreby je to obzvlasté prinosna a dulezita sluzba, prave z lécivych diivodi.

12. Jak podle vas piijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem? Ze zacatku nejiste,

ale ted’ uz velmi oteviené, kladné a chapave.
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Ptiloha €. 20: Zaznam odpovédi respondenta €. 3 kategorie respondentii B

Respondent €. 3: Daniel
Vek: 42 let

Vzdélani: stiedni $kola s maturitou

Prace SA: od tinora 2019

Ptedchozi profese: podnikatel

Forma vyzkumu: kvantitativni

A

Kolik je vam let? 42

Jaké je vaSe vzdélani? Stredni skola s maturitou

Jak dlouho jste sexualni asistentem? 2 mésice

Proc jste se rozhodl dé€lat sexualniho asistenta? Osobni zkusenost s partnerkou s tézsim
zdravotnim postizenim, vice jak 10let manzelstvi. Pozitivni osobni pristup k otazkam
intimity a sexuality. ZkuSenosti s praci s telem, sportovni a relaxacni masaze, tantrické
masaze, joga. Motivaci byla také moznost podporit zménu v nahlizeni spolecnosti na
sexualitu lidi s hendikepem.

Jaké bylo vase predchozi zaméstnani? Mam viastni podnikani. Sexualni asistence neni
pro mne primdrni zaméstndani, myslim, Ze tato sluzba v podminkach CR ani nemiize byt.
Jaké mate specialni kurzy a certifikaty pro tuto praci? Certifikat o absolvovani kurzu
sexualni asistence. Certifikovany kurz Sexualita osob s mentalnim postizenim. Kurzy
masazi. Kurzy Tantry. Kurz Neverbalni komunikace. Nékteré dalsi alternativni kurzy,
napriklad Reiki.

Jaké sluzby poskytujete? Neposkytuji pohlavni styk a sexualni praktiky

Jaka rizika zohlednujete pti préci s klienty s postizenim? Jednim ze zdkladnich bodu
etického kodexu sexualni asistence je neposkodit klienta a samoziejmé pak i sebe, a to
jak v roviné fyzické, tak psychické. Rizika tedy vyplyvaji z téchto oblasti. Je nutné
zvazovat mozna zdravotni rizika s ohledem na typ a miru postizeni klienta ¢i klientky a
v pripadé pochybnosti je konzultovat s dotycnou osobou nebo pripadné i pecujicimi
osobami. Zde je také nutné kriticky posuzovat rozsah informaci, které jsou sdileny se
treti osobou tak, aby nebylo naruseno pravo klienta na soukromi. Z hlediska psychiky
je pak dilezita citliva komunikace ve vSech tématech bez ndznaku odsuzovani nebo
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10.

11.

kritiky klienta. V ramci moznosti je také nutné predchdzet vzniku citové vazby klienta ci
klientky k osobé poskytujici asistenci. Zde je také dilezity faktor financniho
ohodnoceni, ktery zdiraziuje, Ze se jednd o sluzbu. Cdst verejnosti vnimd financni
ohodnoceni sexudlni asistence jako neetické, nicméné financni stranka zamezuje
moznému zneuzivani sluzby a predchazi dojmu, Ze jde o osobni vztah.

Jednou ze slozek sexuality jsou i deviace, jak byste s klientem s deviaci pracoval?
(pedofilie, sadismus, masochismus apod.) Obecné informace o formach deviaci i
zpiisoby komunikace a prdce s klienty byly prezentovdany v ramci kurzu. V jednotlivem
pripadeé je pak na schopnostech asistenta Ci asistentky, jaké se mu podari ziskat
informace, aby mohl specifické predstavy klientit posoudit a zhodnotit dalsi postup.
V pripadé pochybnosti miize asistent nebo asistentka konzultovat své otazky se
sexuologem nebo psychoanalytikem, respektive konzultaci navrhnout klientovi. To
ovSem po zralé uvaze, aby nedoslo poruseni duvery klienta ¢i klientky. Pro zvazeni
konkrétnich preferenci klienta ci klientky, aktudlnich mozZnosti a formy pripadné
asistence je nutna predchozi konzultace, bez které asistence nemiize byt realizovana
nebo muze byt i na jejim zdkladé odmitnuta. Je doporuceno vést si poznamky pro
pozdejsi hodnoceni prace s klientem nebo pro pripadnou supervizi, ktera je takeée
osobam poskytujicim asistenci doporucena.

Vnimate rozdil mezi sexudlni asistenci a prostituci? Jaky? Sexudlni asistence ma v rade
pripadii edukativni charakter a nemusi nutné dojit k néjaké forme erotického nebo
sexualniho kontaktu. Asistence se snazi podporit klienta/klientku v navazani
partnerského vztahu, kde by mohli prozivat svoji sexualitu trvale a nezavisle, pokud je
to alespon trochu mozné. Kazdé asistenci musi predchazet konzultace, behem které se
posuzuji ditvody, moznosti a rizika pro konkrétni osobu. V neposledni radeé je resena i
motivace klienta ¢i klientky pro objednani sluzby. Prostituce je zamérena pouze na
kompenzaci sexudlni potreby a je zde snaha o trvalé udrzeni zakaznika pro dosazeni
financniho zisku, ktery neni nijak regulovan. Vyse platby za konzultaci nebo asistenci je
pevné nastavena a kompenzuje vlozeny cas a energii osoby poskytujici sluzbu.

Pro¢ si myslite, Ze je sexudlni asistence dulezitd? ProzZivani sexuality je jednou ze
zakladnich lidskych potreb a dlouhodobé potlacovani nebo frustrace mohou
zpusobovat zhorseni psychického nebo i fyzického stavu daného cloveka. U lidi

s néjakou formou zdravotniho hendikepu, jsou moznosti realizace jejich sexuality
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béznymi zpusoby znacné komplikované, ne-li nemozné. Sexudlni asistence je moznosti,
jak zlepsit jejich kvalitu Zivota, pripadné i podminky rodiny, pecujicich osob nebo
personalu socialnich a zdravotnickych zarizeni.

12. Jak podle vas piijimé spolecnost téma sexuality osob s handicapem? Jedna se stdle o
pomeérné prehlizené nebo i kontroverzni téma, které je casti verejnosti prijimano
porzitivne, ale je zde samoziejmé i velké zastoupeni nazorii odmitavych. Pro mnoho lidi
Jjsou otazky jejich viastni sexuality tabu a nékteri nejsou schopni tyto osobni zadleZitosti
komunikovat ve vztahu s dlouhodobym partnerem a v pripadé obtizi ani s odbornikem.
Pro takové lidi mohou byt pak i jen uvahy o sexualité osob s néjakym zdravotnim
hendikepem neprijemné nebo odpudivé. Proto myslim, Ze sluzby sexualni asistence

mohou zlepsit pohled na otazky sexuality nejen u jejich potencidlnich klientii.
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Piiloha €. 21: Zaznam odpovédi respondenta ¢. 1 kategorie respondenti C

Respondent €. 1: Petr Eisner, Dis. (PR)
Specializace: Sexualita a vztahy lidi s postizenim, vzdélavani pracovnikli v socialnich
sluzbach, rodic¢t lidi s postizenim, sexualni vychova a osvéta, intervence véetné krizoveé

Forma vyzkumu: kvantitativni

1. Na jaké téma (obor) se specializujete? Prdce se sexualitou a vztahy lidi s postizenim,
vzdélavani pracovnikii v socialnich sluzbdch, rodicii lidi s postiZenim, sexualni vychova
a osvéta, intervence véetné krizove.

2. Jaky vyznam ma sexualita a partnerstvi v Zivoté ¢loveéka s postizenim? (z hlediska vasi
profese) Celkové rozhodné velky, tak jako u lidi bez postizeni. Kazdy ale proziva
sexualitu jinak a i ohledné vztahi ma riizné potreby. Osobné vidim tento vyznam jako
jeden ze stézejnich v lidském Zivote, ovsem s riiznou mirou vilivu na konkrétni osoby a
jejich Zivot.

3. Jak dle vaseho nazoru ovlivituje zdravotni postizeni psychicky stav ¢lovéka? To je opét
velmi individudlni, podle toho, jak si je kdo schopen postizeni viibec uvédomovat a
pripadné ho prijimat a zit s nim. Rozhodné zde je spojitost, ale vliv je opét rizny, podle
toho, jak postizeni clovek prijima. Na to ma vliv i jeho okoll.

4. Jak se podle vas odrazi absence sexuality na psychickém stavu ¢lovéka? Veétsinou velmi
vyrazné. Dochazi ke zvysené agresivité, sebeposkozovani, neukotveni ve spolecnosti
dalsich lidi, identita ¢lovéeka se nemd moznost plné zformovat.

5. Jaka vidite rizika v naplilovani sexualnich prav osob se zdravotnim postizenim? Jako
hlavni riziko vidim jejich neinformovanost. Casto témto lidem nebyla poskytnuta Zadna
sexualni vychova nebo osvéta a situacim, do kterych se v Zivoté pak dostavaji,
nerozumi. Dalsi riziko vnimdm v tom, Ze se casto hovori jen o jejich pravech a nikoli
povinnostech. Je nutné primdrné predstavovat povinnosti, které z uzivani prdv
vyplyvaji.

6. Jak podle vas piijiméa spole¢nost téma sexuality osob s handicapem? Cim ddl lépe, ale
porad je na cem pracovat. Prikladii dobré praxe, ktera by spolecnost mohla ovlivnit je

zatim malo.
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10.

Jaky vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Ve specializaci na cilovou
skupinu a specidlnich dovednostech sex. asistentek, pripadné v Sirsim zabéru cinnosti
asistentek.

Miize dle vaseho nazoru sexualni asistence (sexualita, partnersky vztah) pomoci zajistit
plnohodnotny Zivot osob s postizenim? Rozhodné ne. Miize ale pomoci v néjaké zZivotni
fazi a zajistit zkuSenosti, které by clovek jinak nikdy neziskal.

Jaka vnimate rizika spojend s vykonem této prace? (z pohledu sexudlni asistentky)
Nedorozumeéni se na zakdzce se Spatné komunikujicim klientem. NeudrZzeni vztahovych
hranic

Jaky ma podle vas tato prace vliv na psychicky a dusevni stav sexualnich
asistentek/asistenti? To nedokazu soudit. Znam Zeny, které jsou velmi nad véci a
skutecne tuto profesi skvele zvladaji, ale také znam takové, kde o jejich dusevnim

zdravi lehce pochybuji. Takze je to ruzné, jak se s tim kdo vyporada, jakou ma motivaci

atp.
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Piiloha €. 22: Ziaznam odpovédi respondenta €. 2 kategorie respondentii C

Respondent €. 2: Petra Hamernikova, Dis. (PE)
Specializace: Sexualita lidi s fyzickym, mentalnim, psychickym hendikepem a seniorti

Forma vyzkumu: kvalitativni

T: Tazatel

PE: Petra Hamernikova

T: Na jaké téma (obor) se specializujete?

PE: Sexualita lidi s fyzickym, mentalnim, psychickym hendikepem a seniorii

T: Jaky vyznam ma sexualita a partnerstvi v zivoté ¢lovéka s postizenim (z hlediska vasi
profese)

PE:Je to nedilna soucast lidi s postizenim. Sexualita neni jen sex, ale i oblasti jiné a pro
kazdého je to odlisné. Blizkost, partnera vedle sebe kazdy potiebuje, napliuje tim fyzickou
stranku. Lidé s hendikepem sami sebe vnimaji tak, Ze sexualita je pro né dulezitd, ale
nemaji stejné moznosti jako majoritni spolecnost.

T: Jak dle vaSeho ndzoru ovliviluje zdravotni postizeni psychicky stav cloveka?

PE: zatez na psychiku, zmeny a omezeni. Je to zména clovéka od zdkladu. Je velky rozdil
mezi vrozenym a ziskanym postizenim.

T: Jak se podle vas odrazi absence sexuality na psychickém stavu ¢loveéka?

PE:Deprese, uzkosti, agrese, frustrace, spatnd nalada. U mentalné postiZenych to miize byt
prejidani, prepijeni, sebeposkozovani, obsedantni poruchy.

T: Jaka vidite rizika v naplilovani sexudalnich prav osob se zdravotnim postizenim?

PE: Myty- mentalné hendikepovani nedokazou nést nasledky svého chovani ohledné
sexuality. Sexualni vychova by méla byt u postizenych komplexné zavedena. Mely by byt
jasné nastaveny hranice. Sexualita by meéla byt bezpecné napliiovana. Podle druhu
postizeni musime najit spravnou metodu komunikace a priblizeni. S problémem se
setkavame v zarizenich, kde casto neuméji se sexualitou spravné pracovat.

T: Jak podle vas piijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem?
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PE: Toto téma je stale tabuizované. Lideé s hendikepem jsou mentalné vnimani jako déti,
ale fyzicky jsou povazovany za asexualni nebo hypersexualni bytosti. Lide také maji strach
z rozmnozovani techto lidi, spolecnost to vnima negativne.

T: Jaky vnimate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci?

PE: Uplatnuje vice pristupu, v nekterych zemich v nich neni rozdil. V nékterych je naopak
sexualni asistence uzndavanéjsi. V ceské republice se v nécem potkdava a v nécem odlisuje.
V prostituci zeny k sobé klienty ldikaji za ucelem opakovaného zisku. V asistenci tomu tak
neni, ma i edukativni presah. Asistence je moznost, ne prvni reseni.

T: MiZe dle vaSeho ndzoru sexudlni asistence (sexualita, partnersky vztah) pomoci zajistit
plnohodnotny zivot osob s postizenim?

PE: asistence nemiize nahradit vztahovy Zivot. Pomaha pouze plnohodnotny Zivot naplnit.
T: Jaka vnimate rizika spojend s vykonem této prace? (z pohledu sexualnich asistenti)

PE: Zamilovanost ze strany klientii. Ta se ale projevuje ve vsech pomahajicich profesich.
Sexualni asistentky s tim umi pracovat. Neopétovana zamilovanost nas miuze vSechny
posunout dal. U sexudlni asistence miuze mit klient probléem se svou fyzickou strankou,
inkontinencni nebo fekalni strankou, kvili uvolnéni svalu.

T: Jaky mé& podle vas tato prace vliv na psychicky a duSevni stav sexudlnich
asistentek/asistenti?

PE: Pro zeny je to moznost odejit ze sexbyznysu. Neni to jejich hlavni prijem, maji i jinou
praci. Tahle prace je naplnuje a je pro né smysluplnd. Podminkou této prace je zpracovani

vlastni sexuality. Znat svoje hranice a motivaci.

116



Piiloha €. 23: Zaznam odpovédi respondenta ¢. 3 kategorie respondenti C

Respondent €. 3: Mgr. Radomila Lorencova

Specializace: psychologie, prace s lidmi s nejrizn&j§imi druhy hendikepu, jejich rodinami

a pecujicimi

Forma vyzkumu: kvantitativni

1.

Na jaké téma (obor) se specializujete? Jsem psycholozka, kterd pracuje zhruba 25 let s
lidmi s nejruznejsimi handicapy, nejcastéji s detmi, dospivajicimi a dospélymi s
kombinovanym postizenim. Také s jejich rodinami a pecujicimi profesionaly,
skupinami, tymy...... Pracuji i s jinymi cilovymi skupinami.

Jaky vyznam ma sexualita a partnerstvi v zivoté¢ ¢lovéka s postizenim? (z hlediska vasi
profese) Jsem toho ndzoru, Ze sexualita a partnerstvi u cloveéka s postizenim mad
obdobny, ne-li stejny vyznam jako u cloveka bez specifickych potreb. Rozdilnost
nevidim ve vyznamu, ale v limitech, které jsou dany konkrétnim postizenim a s tim
souvisejicimi komplikacemi, prekazkami na cesté realizace naplnovani téchto potieb v
Zivote handicapovanych.

Jak dle vaseho nazoru ovliviluje zdravotni postizeni psychicky stav c¢loveka?
Domnivam se, Ze zdravotni postizeni hodné ovliviiuje psychicky stav cloveka. "Jak"
bych rekla, Ze je dano mirou a kombinaci postizeni dotycného, péci a laskou blizkych,
také vychovou i prostredim a dalSimi socio-kulturnimi viivy, které utvari osobnost
clovéka jako jedince.

Jak se podle vas odrazi absence sexuality na psychickém stavu Cloveéka? Tezko
odpoveédeét na tuto Siroce postavenou otdazku. Absence sexuality......tady zcela jisté
zalezi na cloveku samem, jak celkové naplnéné Zije sviij Zivot, jak je pro néj dilezita a
Zadouci sama sexualita v jeho Zivoté a jaka je jeho chut po sexualite. A co tim v§im
mate na mysli? Jde o sexudlni styk nebo erotiku? Erotiku miiZe clovék spatiovat v
Zivoté samém, v uméni, v pohybu, v prirode, v samotné naplnénosti Ziti, coz uz ja
povazuji za soucast sexuality. Netroufam si blize specifikovat a odpovédet.

Jaka vidite rizika v naplilovani sexudlnich prav osob se zdravotnim postizenim? .

Odpovéd' neznam. Potiebovala bych vymezit, definovat sexudlni prava osob se
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10.

zdravotnim postizenim. Obecné mne napadaji rizika dana mentalnim handicapem a
dalsimi typy postizeni.

Jak podle vas ptijima spolecnost téma sexuality osob s handicapem? Nejdrive je treba
si odpovedet, jak spolecnost vnimd osoby se zdravotnim postizenim a zda je viibec
obecné prijimad. Vnima je, hodnoti je, respektuje je? Velmi riizné. Vysledek muze byt
jako u voleb 52:48. Ti, kteri vnimaji lidi s postizenim, dost moznad jsou schopni se
zastavit i u tématu sexuality u lidi s postizenim. A jak tedy vnimaji, natozpak prijimaji
jejich sexualitu, to opravdu nevim. Nejspis pres sebe. Jak ti lidé, na které se ptate,
vnimaji a prijimaji sexualitu u sebe? Jak jsou schopni akceptovat a prijimat odlisnosti
v Zivoté? Nevim.

Jaky vniméate rozdil mezi sexualni asistenci a prostituci? Md odpoved je spise
hypoteticka. U sexudlnich asistentek predpokladam vétsi profesionalitu, dodrzovani
etiky, vice respektu, porozumeéni a povédomi o lidech se zdravotnim postiZenim, tedy i
mensi rizika zneuziti "takové klientely".

Muze dle vaseho nazoru sexudlni asistence (sexualita, partnersky vztah) pomoci zajistit
plnohodnotny Zivot osob s postizenim? Sexudlni asistence dle mého ndzoru miize
pomoci prispét k naplnénéjsimu Zivotu s postizenim. Nemiize ho zajistit.

Jaka vnimate rizika spojend s vykonem této prace? (z pohledu sexualni
asistentky/asistenta) Za rizika povazuji moznost prilisného "navazani se”, zamilovani
se, vytvoreni zavislosti......ze strany osoby se zdravotnim postizenim. Mohou "tam" byt
nevyslovena ocekdavani ze strany osob s postizenim, jejich blizkych (rodin).

Jaky mé podle vas tato prace vliv na psychicky a duSevni stav sexudlnich
asistentek/asistentt? Z mého pohledu tato prdace klade vysoké naroky na psychicky stav
sexudlnich asistentek. V ramci této pracovni skupiny - kategorie, si predstavuji, jak je

dulezita psychohygiena, supervize a dalsi moznosti profesiondlni podpory.
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Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva tématem sexuality osob se zdravotnim postizenim
a jeji realizaci. Jejim hlavnim cilem je dopomoci k detabuizaci tématu osob s hendikepem.

Teoreticka cast je rozdélena na Ctyfi kapitoly a definuje jedince s postizeni,
sexualitu téchto osob, specifické problémy osob s riznym druhem postizeni. Okrajové
popisuje 1 praci se sexualitou zafizenich socidlnich sluzeb. Zabyva se také projektem
,»Pravo na sex“ a sexuadlni asistenci jako jednou z moznosti realizace sexuality osob
s hendikepem. A v posledni fad¢ poukazuje na zdkony, které se tykaji osob s hendikepem a
sexuality.

Prakticka C¢ast probihala formou kvantitativniho 1 kvalitativniho vyzkumu.
Zucastnilo se ji 14 respondentil, ktefi byli rozdéleni do tii kategorii. Prvni byli osoby se
zdravotnim postizenim, dal$imi sexudlni asistentky/asistenti a posledni byli odbornici.
Timto prizkumem byly zjiStény nazory a pohledy vSech respondentli na téma sexuality

osob s hendikepem a sexualni asistence.

Abstract

This diploma thesis deals with the topic of sexuality of handicapped persons and its
realization. Its main aim is to chase the general view of this theme, which is still taboo in
our society.

The theoretical part is divided into four chapters. It specifically defines
handicapped persons, their sexuality and specific needs of people with different types of
disabilities. It slightly describes the work of social service facilities with the theme of
sexuality. Moreover, it is concerned with project ,,Right of Sex* and sexual assistance as
one possibility of realizing the sexuality of people with disabilities.

The practical part is realized through quantitative and qualitative research. There
were fourteen respondents that were further dividend into three groups. First group was
composed by people with disabilities, second by sexual assistants and to the last belonged
experts engaged to this topic. This research identified respondent’s opinion and view

concerning the theme of the sexuality of handicapped persons and sexual assistance.
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