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ABSTRAKT

Bakalaiska prace se veénuje historickému vyvoji specifické kategorie oSetfovatelskych
pracovnikl v pediatrii od opatrovnikil po vznik a vyvoj samostatného oboru détska sestra.
V préci je uveden vyvoj profesni piipravy, pracovnich podminek a kompetenci s vyvojem
casu od vzniku po soucasnost. Zakladnim zamérem k vypracovani bakalarské prace na
téma , Historie oSetfovatelskych pracovniki v pediatrii“ bylo zmapovat vyvoj
osetfovatelskych pracovnikli od pocatku do soucasnosti, definovat piehled zakladnich
udalosti, které obor formovaly a poukazat na postaveni profese détské sestry v Ceské
republice, ptiblizit jeji dllezitost v rdmci specifické oSetiovatelské péce.

Metodika a cil prace: Prace je teoretického charakteru, je vypracovana metodou
historického vyzkumu syntézou casopiseckych, archivalnich zdroji a dalSi obsahova
analyza dat historické 1 souCasné literatury a legislativy, formulace vysledkt literarni
reSerSe a jeji spravné reprodukovani do samostatné odborné prace je zaroven i zadanim a
cilem této prace.

Bakalatfska prace se zaméfuje na definovani zdkladnich pojmi, jakymi jsou pediatrie
a oSetfovatelstvi v pediatrii, témata historického vyvoje osetfovatelstvi od prvopocatku se
zaméfenim na pediatrii, zmifluyje historicky vyznamnéd témata - laické a charitativni
osetfovatelstvi, babictvi, nalezince. V dalSich kapitolach je rozvedena problematika péce
o déti v minulém stoleti a vyvoj vzdélavani pracovnikii tohoto specifického oboru opét

v historickych souvislostech.

Vysledky: Vysledkem prace je vytvofeni ucelen¢ho piehledu vyvoje oSetfovatelskych
pracovnikl v pediatrii, poukdzat na dramaticky vyvoj profese v minulém stoleti a porovnat
se soucasnosti, kdy détské sestry jsou jiz spiSe historickym pojmem oSetfovatelské péce
v historickém pojeti.

Zavér: Zavérem bakalatfské prace je v kapitole Diskuze a Zavér celd problematika

okomentovana a shrnuta.
P¥inos prace: Zdokonaleni teoretickych znalosti aplikovatelnych v kazdodenni praxi.

Klicova slova: détska sestra, historie pediatrie, pediatrické oSetfovatelstvi, vzdélavani,

nalezince, babictvi



ABSTRACT

The bachelor work focuses on historical evolution of specialized nurse practitioners in
pediatrics — from general caretakers to the origins of pediatric nurse as an independent
profession. The work presents necessary preparations, working conditions and
responsibilities and how they changed throughout the times.

The main aim of the work titled ,,Historie osetrovatelskych pracovniku v pediatrii” was to
map the evolution of nurse practitioners from the beginning to the present state, to
overview the chief influences that formed the profession and last but not least, to present
the current state of pediatric (or children’s) nurse in the Czech republic and stress her
importance in the field of specific nurse practice.

Methods and Objective: The bachelor work is mainly theoretical as the method used was
historical research in conjunction with literature review. Furthermore, the analysis was
performed on the contents of historical and current literature and legislation, archives and
the results from the literature reviews. The correct interpretation and transformation of the
results into the self-contained scientific study was the assignment as well as the aim of this
bachelor work.

The work focuses on defining the basic terminology (such as pediatrics, nursing in
pediatrics), historical aspect of pediatric nursing and its advancements and notes
historically significant themes — laic and charity nursing, early maternity hospitals and
midwifery. Other sections deal with problematics of nursing children in the last century
and educational progress of pediatric nurses.

Results: There are several topics that are addressed in the work — a solid overview of
evolution of pediatric nursing, noteworthy profession advancements in the last century and
the comparison to the present state where pediatric nurses are more of an antique term of

nurse practice within the historical context.

Conclusion: The ending sections Discussion and Conclusion comment and recapitulate
the whole topic.

Contribution: Improvement of teoretici knowlege applicable in daily practice.

Key words: pediatric nurse, history of pediatrics, pediatric nursing, education, maternity
hospital, midwifery
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., Vzdélani je schopnost porozumét druhym “

Johann Wolfgang von Goethe



1. UVOD

Bakalatska prace, kterd se Vam dostava do rukou, pojedndva komplexné o détskych
sestrach jako hybnou sloZkou oboru oSetfovatelstvi v pediatrii po boku vSeobecnych sester,
porodnich asistentek, osobou poskytujici komplexni péci o Sirokou skupinu pacienti
nazyvanou komplexné¢ jako détsky pacient.

Vybér tématu bakalaiské prace jsem zvolila zdmérné, jelikozZ mé osobni vzdélavani jsem
smétovala jiz od zékladni Skoly k oboru détské sestry. Po vystudovani sttedni zdravotnické
skoly jsem zacala pracovat v Ustavu pro pééi o matku a ditd v Praze Podoli na oddé&leni
intenzivni a resuscitacni péfe o novorozence a nasledné se vzdélavala ve studijnim
programu oSetfovatelstvi na Univerzité¢ Karlové, 1. Lékarské fakulty. Rada bych
pokraCovala ve studiu v navazujicim magisterském studijnim programu OSetfovatelska
péce v pediatrii. Tudiz téma bakalarské prace pfimo propojuje vysnéné zaméstnani

s predmétem mého studia.

Pediatrie neboli détské 1€kafstvi je oborem zabyvajici se télesnym i1 duSevnim vyvojem
ditéte zdravého i nemocného a prostfedim ve kterém dité vyrtstd. Pediatrie a soucasné i
oSetfovatelstvi v pediatrii je samostatna védni disciplina. Jde o pomérné mlady lékatsky
obor a jeho vyvoj lze zaznamenat az na pfelomu 19. a 20. stoleti. Naznaky zajmu
o détského pacienta se vyskytuji uz v dobach drivéjsich, ale rychly rozvoj détského
150 letech. Divodem oddéleni téchto dvou zdkladnich lékatskych oborl a vznik pediatrie
byl na podkladé rozvoje multioborovych poznatkli o lidském téle, odlisnostech détského
pacienta v riiznych vékovych obdobich, odlisnostech détskych nemoci, rozdilnosti zptsobil
a postupti 1écby. V neposledni fadé¢ doslo k renesanci postaveni ditéte ve spolecnosti,

pricemz hlavné kulturni a naboZenské smysleni mélo velky vliv na smysleni spolecnosti.

Spole¢né s utvarenim pediatrie jako samostatného védniho oboru se péce o malé pacienty
pfesouvala z nemocnic do samostatnych détskych nemocnic. Zpiisoby péce se v prubchu

doby zdsadné ménily.

Spole¢né s pediatrii se na scéné objevuje obor, bez kterého by se détské I€karstvi
samostatné¢ neobeslo. Jednd se oSetfovatelstvi v pediatrii. Historicky se setkavame
s prvnimi oSetiovatelkami o déti, laickymi 1é¢itelkami, matkami, které se jako prvni staraly
o nemocné dit¢ v dob¢, kdy se déti do nemocnic nepiijimaly. Jako hlavni cil détského
osetfovatelstvi je kvalitni zabezpeceni oSetfovatelské péce ve vSech obdobich détského
véku a to nejen vnemoci, ale i ve zdravi. V pribéhu doby se zplsoby péce o déti
zdokonalovaly a profesionalizovaly, coZz si zadalo odborniky ve svém oboru, détské sestry.
9



Osetfovatelsky persondl to nikdy nem¢l jednoduché a byl nucen piekonavat rtizné
piekazky. Profese spolecensky nemivala vysoké hodnoceni, casto se k ni uchylovaly zeny
z nejnizsich vrstev spole¢nosti a tudiz i jejich vzdélani nebylo nijak kvalitni a jejich zivotni
podminky byly jen tézko snesitelné. Nastésti tento obor napti¢ t€émto prekazkdm neupadl
a postupné se rozvijel. Vzdélavat se v tomto oboru se ukazalo jako velmi pfinosné a ¢im
dal vice nezbytné. Humannéjsi pristup k détem, chépani jejich integrity s matkou jako
nejblizsi pe€ujici osobou bylo vedlejSim projevem vzdélani oSetfovatelskych pracovniki.
To vSe d€la praci s détmi narocnéjsi prevazné na komunikacni trovni. Proto je nutné
ovladat nejen odborné védomosti, ale zvladat uméni komunikace, vnimat etické aspekty a
pecovat o matku 1 dité zaroven, jelikoz nemocné dité je pro matku, respektive oba rodice
velmi tézkym obdobim jejich Zivota.

Vysledkem prace je vytvoreni uceleného ptehledu vyvoje oSetfovatelskych pracovniki
v pediatrii, poukdzat na dramaticky vyvoj profese v minulém stoleti a porovnat se
soucasnosti, kdy détské sestry jsou jiz spiSe historickym pojmem oSetiovatelské péce
v historickém obraze. Vysledek prace je vytvorit uceleny vzdélavaci material vénujici se
historickému odkazu vyvoje oboru détské sestry, material mize byt zahrnut v rdmci studia
dalsich nositelek oboru, jako ctény odkaz jejich budouci prace.

K dosazeni cile teoretické bakalafské prace byla pouzita metoda syntézy odbornych texti,
obsahova analyza dat historické i soucasné literatury prevazné ze zdroji Nérodni lékatské
knihovny v Praze, Archivu Hlavniho mésta Prahy a dokumentd, které mi byly poskytnuty
ze zdrojti Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky b&hem osobniho vyzkumného

Setfeni.
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2. HISTORIE PEDIATRIE

Pediatrie (z latinského pais — dité, iatreia — 1éCeni) jejiz nazev se prvné objevuje
v 19. stoleti je zadkladni I¢kaisky obor, ktery se zabyva vyvojovym obdobim lidského
organismu od narozeni az do dospélosti, respektive do 19. roku Zivota ditéte. Cerpa
z védeckych poznatkl zahrnujicich rist a vyvoj, jak télesny, tak i duSevni, citovy, socidlni
a imunologicky. Dale studuje prosttedi, v némz dité Zije a vlivy, které jej pozitivné ¢i
negativné ovliviiuji. Tento obor se zabyva ditétem zdravym i nemocnym. Poskytuje
prevenci, diagnostiku a 1écbu, pfijimd preventivni opatieni, ptredchdzi tfadé nemoci
vznikajicich v dospélosti. Ma navaznost témét na vSechny medicinské, teoretické 1 klinické
obory a fadu dalSich obort jako jsou psychologie, pedagogika, sociologie, antropologie
atd. Specialnim oborem pediatrie je neonatologie, ktera se zabyva novorozeneckym
vékem, détmi narozenymi predcasné, od 24. tydne gravidity do fyziologického terminu
porodu (Brachfeld et al., 1972), (Klima et al., 2003), (Veleminsky et al., 2005), (Volf et al.,
2003).

Prvni dobro¢innd spole¢nost pro ochranu sirotkli a opusSténych déti v Praze se datuje na
zacatek 16. stoleti, byla zalozena Italy zijicimi na Mal¢ Stran¢. Postupné se k Italim
ptidavali 1 Francouzi Zijici v Praze a také prazsti méStané. Pro téhotné Zeny, které se ocitly
v kritické situaci vznikla 1 diky podpofe Marie Terezie v Praze roku 1762 v Soukenické

ulici Porodnice a nalezinec pro odlozené déti (Zeman et al., 2018).

Pediatrie se zacala vyvijet na ptelomu 19. stoleti jako samostatny védni obor, po odtrzeni
pfevazné od interniho 1ékatstvi a porodnictvi na podkladé zmén ve spoleCenském vnimani
a postaveni ditéte. K vytvofeni samostatného oboru détského Iékarstvi primarné vedla
snaha o vytvofeni podminek pro zdravi vyvoj ditéte, sniZzeni tehdy vysoké umrtnosti
v détském véku primarné na podkladu podvyzivy a infek¢nich chorob a velkého mnozstvi
osifelych déti v ustavni péci, kde byly zalostné podminky. Na podkladé téchto udalosti
vznikl samostatny védni obor studujici nemoci détského véku, péci o dité zdravé, dité
postizené a ohrozené. Prvni specializované pediatrické pracovisté chdpané v dneSnim
pojeti pediatrie a détského 1€katstvi vznikalo v Patfizi v roce 1802, dale v Petrohrad¢ a
Londyné. V €eskych zemich vznikla prvni détskd nemocnice v Praze v roce 1842, nasledné
v Brn¢ roku 1846 a za zakladatele pediatrie v ¢eskych zemich je povazovan dr. Bohdan
Neureutter, ktery se roku 1884 stava prvnim cCeskym profesorem détského Iékafstvi.
Nasledovaly kliniky pro kojence a vétsi déti v détské nemocnici na Karlové (Sedlarova et
al., 2008), (Veleminsky et al., 2005).
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3. HISTORIE OSETROVATELSTVI

Osetfovatelstvi, péce o zranéného ¢i nemocného jedince provazi lidstvo od nepaméti, kdy
se lidé snazili zmirnit utrpeni jednotlivce pievazné laickym zplsobem a tradice se
predavali mezigeneracné (Kutnohorska, 2010).

V literarnich zdrojich miizeme nalézt tfi hlavni linie vyvoje dnesniho oSetfovatelstvi. Tyto
linie odpovidaji historickému vyvoji lidstva, od neprofesionalniho lidového oSetfovatelstvi
pfes charitativni po profesiondlni oSetfovatelstvi, které zname z dneSni podoby nemocnic
(FarkaSova et al., 2001), (Gulasova, 2005).

V nejstarSich dobéach lidé nerozuméli plivodu nemoci a 1écba nejriiznéjSich onemocnéni
meéla podobu Samanskych ritudlt. K t€émto ritudlim bylo vyuzivano ptevazné piirodnich
zdroj, rostlinnych 1é€iv. S rozvojem néboZenstvi prechazi péce o nemocné do cirkevnich
chramt, kde jsou knézi transformovani do role 1ékafe a chramovi sluhové poskytovali o
nemocné zakladni oSetfovatelskou péci. Lécba byla zalozena na spiritudlnim pfistupu,

usmifovani bozstev, obéti (Stankova, 2001).

V linii charitativniho oSetfovatelstvi zastavala nezastupitelnou roli prevazné katolicka
cirkev. Mezi jeji zékladni principy patfila pomoc bliznimu svému, coZ bylo povazovani za
sluzbu Bohu. Cirkev proto zakladala nespocet muzskych a zenskych klastert kde jeptisky
pecovali o fyzicky i psychicky nemocné lidi, uspokojovali tak zakladni télesné, dusevni i
socialni potieby (Stanikova, 2001).

Specialni kapitolou, pfesto velmi vyznamnou kapitolou pro vznik profesionalniho
oSetfovatelstvi je obdobi valek — valecné oSetfovatelstvi. Nekvalitni Iékaiska a
osetfovatelska péce na svétovych bojistich spolecné se Spatnou hygienickou situaci
v polnich nemocnicich mélo na svédomi vice zemielych nez samotna vale¢nd poranéni.
Zménu pohledu na poskytovanou péci prinesla Krymské vélka v letech 1854-1856. Rusky
chirurg Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov zavedl do péce na bojisté zéklady hygieny a vyskolil
prvni vojensky sbor asi tficeti ruskych dobrovolnych oSetfovatelek, které se o vojaky v poli
starali. Dal$i vyznamnou osobnosti byl Henri Dunant, Svycarsky obchodnik, ktery se
objevil na bojisti v okoli mésta Solferino a pohled na zranéné a trpici vojaky ho natolik
znepokojil, Ze se zapojil do samotné péce o zranéné vojaky. Po navratu do vlasti sepsal své
vzpominky v knize ,,Vzpominky na Solferino®. Jeho iniciativa ke zmirnéni utrpeni na
bojistich vedla k zalozeni Mezinarodni organizace erveného kiize v Zenevé roku 1864.
Narodni organizace Cerveného kiize dodnes pomahaji pod vlajkou Mezinarodni
organizace Cerveného kiize obétem valeénych konfliktd, hladomord, Zivelnych pohrom a
dalSich udalosti po celém svéte (Stankova, 2001).
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Zasadni reformaci oSetfovatelstvi a transformaci k profesionalizaci provedla anglicka
oSetfovatelka Florence Nightingale, kterd je bezesporu povaZovdna za zakladatelku
profesiondlni oSetfovatelské péce a prvni oSetfovatelskou teoreticku. V pocatcich jejiho
zajmu o obor bylo oSetfovatelstvi povazovano za podfadny obor a velmi nevhodny pro
divku z dobrych socidlnich pomért, kterd byla vzdéland. Béhem Krymské valky se
Nightingale spole¢né s jejim sborem, asi Ctyficeti sester se podafilo vyznamné snizit
umrtnost vojakli na mén¢ nez polovinu zavedenim zdkladnich hygienickych pravidel,
zavedeni provozu kuchyné, pradelny a dalSich. Poukédzala na nutnost kvalitni piipravy
oSetfovatelek a pozvedla profesi celospolecensky na dustojné zaméstnani pro Zeny
sttednich vrstev. Roku 1860 zalozila prvni oSetfovatelskou Skolu na svété pfi nemocnici
Sv. Toméase v Londyné s novou koncepci vzdélavani. Na pocest Florence Nightingale je
symbol lampy na odznaku oSetfovatelskych organizaci. Florence v no¢nich hodinach
obchazela vojaky slampou a byla oznacovana jako ,,ddma s lampickou®. Den jejiho
narozeni je také povazovany za Mezinarodni den sester (Kafkova, 1992), (Staiikova,
2001).
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4. HISTORIE VZDELAVANI V DETSKEM
OSETROVATELSTVI

Obecné vzdélavani je potieba chapat jako systém utvaieni a formovani osobnosti jedince,
jde o soucast zakladni socializace Cloveéka. Rozviji pomoci vzdé€lavacich programi,
procest kognitivni vybavenost ¢lovéka. SpoleCensky vzdélani osobnosti postupem casu
nabyva na hodnoté, formuje vztah mezi jedincem, spolecnosti a jejimi hodnotovymi
strukturami (Prudky et al., 2010).

Vzdélani v oSetiovatelskych oborech obecné zahrnuje vyrazné specifika. Narocnym
prvoplanovym tkolem osobnosti jedince je vyrovnani se s faktem, ze celkova ndrocna
ptiprava na budouci povolani se bude formovat okolo pomoci druhym osobam, zdravym i
nemocnym, neustalym vyvojem oboru v zavislosti na nejnovéjsich védeckych poznatcich,

celozivotnim studiem (Mastiliakova, 2004).

Vzdélavani osob, které maji zdjem se ve€novat problematice oSetfovani déti, zahrnuje
specifické pozadavky na osobnost zdravotnického pracovnika, budouci détskou sestru.
Mimo medicinské znalosti, mezi které musime zatadit znalosti projevl Sirokého spektra
nemoci, preventivnich a terapeutickych postupt, fyziologické odliSnosti riznych vékovych
skupin. Péce o déti zahrnuje Sirokou skalu nutnych dovednosti kladouci vysoky narok na
vybér osoby détské sestry i vzhledem k tomu, Ze poskytuje péci détem od narozeni do
devatenactého roku Zzivota. Neoddiskutovatelnou dovednosti je precizni prace s rodici

nemocnych déti (Vacuskova et al., 2009).

Od prvopocatku védni discipliny oSetfovatelstvi se setkavame s laickymi oSetfovatelkami.
Prvni dochované dokumenty ohledné oSetfovani nemocnych a chudych pochazeji z dob
okolo vlady Anezky Piemyslovny, kterd zasvétila cely svlij zivot pravé pomoci potfebnym
a nemocnym. Pravé vySe zminénd Anezka Piemyslovna byla zakladatelkou fadu
Kiizovniki s ¢ervenou hvézdou. Historické prameny dokladaji, Ze pravé Anezka
Pfemyslovna nastavila prvni standardy péce, prvni ucelené pokyny pro oSetfovani
nemocnych, pravidla, jak nastavit vhodné postupy a cinnosti od pocatku pecovani o
nemocné (Staiikkova, 2001), (Pacovsky et al., 2002).

S pocatky vzdélavani a obecné organizovanymi spolky pomoci potfebnym je spojen i fad
Milosrdnych sester sidlici v Praze Na Frantisku a lékat Vaclav Joachim Vrabec. Rad
Milosrdnych sester nabizel rocni vzdélavani ro¢ni zauceni tzv. peCovateli, ktery nasledné
poskytoval péci. Lékat Vaclav Joachim Vrabec vytvofil na Karlové univerzité prednasky o
osetfovatelstvi pro opatrovniky s praktickym vycvikem. Jeho myslenky nebyly spolecnosti
uznany a tehdejsi systém jeho ¢innost ukon¢il (Staitkova, 2003).
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V roce 1781 na zaklad¢ nafizeni Josefa II. se zdsadn€¢ méni struktura Gstavli pecujici o
nemocné. Diive se charaktery vzdélavani spiSe ftidily potiebami jednotlivych
poskytovatelt, kteti si také stanovovali jednotliva pravidla nejen ve vzdélavani, ale také
v postupech péce. PéCi primarné poskytovali Milosrdni bratfi muzim a Alzbétinin fad
zenam. Josef II. zavedl specializaci Ustavu, zavedl vSeobecné nemocnice pro nemocné,
porodnice a nalezince pro nastavajici matky a opusSténé déti a chorobince pro dlouhodobé
nevylécitelné nemocné. Tyto zmény také zavedly tlak na vzdélani a odklon od laického
oSettovatelstvi a vznik profesiondlnich peCovatelek (Svobodny et al., 2004).

Charitativni oSetfovani znamenalo dobové postaveni oSetfovatelského persondlu ovlivnéno
primarné principem sebeobétovani, sluzbé bliznimu svému a zivotu v pokotfe vét§inou na
podkladé nabozenskych principii. Osetifovani nemocnych se stalo na podklad¢ zivotniho
stylu a presvédCeni jejich poslanim, vniméano jako zivotni cesta a spolecnosti bylo velice
pozitivné¢ vniméno, i kdyz hlidaci jak se jim fikalo podle toho, Ze zili s nemocnymi bez
naroku na soukromy zivot a mizernou odménu. Této ¢innosti se vénovaly nevyskolené
zeny 1 muzi, ktefi postupovali v oSetfeni nemocnych na podklad¢ citu a zkuSenosti
(Svobodny et al., 2004).

Nasledujici obdobi, kdy se upoustélo od charitativniho oSetfovatelstvi praktikujici
nevzdélanymi vykonavateli profese k oSetfovateli jako pomocnikovi lékafe plnicim jeho
ptikazy bez vyhrad i kdyz stdle bylo postaveni oSetfovatelek vniméno jako hrubé
ponizujici prace (Mlynkova, 2009).
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4.1. Babictvi

Babictvi mélo svou nezastupitelnou funkci uz od praddvna s postupnym vyvojem od
svépomoci, pomoci blizkych, ¢i Zen, které uz osobni zkuSenost s porodem mély, az se

vyc¢lenily zeny, jez si tuto asistenci zvolily jako povolani (Spévakova, 2001).

Ptibyvajici poznatky vedly k rozvoji riznych zvyka, zdkonitosti, vzniku prvnich porodnic.
Ptestoze do fyziologie porodu vidé€li vice 1€kafi a ranhoji¢i, pomoc pii porodu ve starovéku
patiila vétSinou zenam. Asistence pii porodu se stala povoldnim nazvanym babictvi -
odvozeno od slova porodni baba. Az postupem vyvoje zacali do porodnictvi zasahovat 1
muzi. Velkou roli méli i bozstva, specificka pro kazdou kulturu (Pollak, 1973), (Tyldesley,
1995).

Jedny z nejstarSich zdznami o starovékém porodnictvi a o tehdejsi mediciné viibec pochézi
z egyptskych papyrosi. Nejznaméjsi jsou Kahun (2200-1950 pt. n. 1.) a Edwin Smith
(1700 pt. n. 1.) a nejrozsahlejsi rukopis Eberstv (1600 pt. n. 1.). Dalo by se o¢ekavat, ze pfi
provadéni balzamovani, by Egyptané mohli mit Siroké poznatky o anatomii, opak je
pravdou. Védeéli, kde se nachazi Cipek, ale o vajec¢nicich neni nikde zminka a déloha byla
povazovana za voln¢ pohyblivou a ji také déavali za vinu vzniklé komplikace (Pollak,
1973), (Tyldesley, 1995).

Porod je nejcastéji zobrazovan v poloze v kleCe, na porodnich stolickach ¢i cihlach -
porodni stolicky jsou 1 dnes Casto vyhleddvanou alternativni polohou rodicek. Kdyz se
tehdy feklo ,,seddt na cihlach® znamenalo to synonymum pro rodici Zenu. Zeny rodily
vétsinou bez pomoci druhych, jen v tézsich piipadech porodni baby pomahaly rodicce
podvazovanim bticha ¢i posevnimi ¢ipky (Tyldesley, 1995).

Ve starovékém Izraeli hlavni Glohu v pomoci pfi porodu opét plnily porodni baby, jen
v tézkych ptipadech byli volani 1ékati — rabini. Hebrejci upfednostiiovali zivot matky,
proto pii porodech s komplikacemi provadéli zmensujici porodnické operace. Zeny rodily
na porodnich stoli¢kach, &i kamenech. Ukolem porodnich bab bylo i vysetiit rodicku
(Neumann, 1999).

Za nejznamgj$i knihu ¢inského 1ékatstvi miizeme povazovat Chuang-Ti nejting - kniha
Zlutého cisafe o vnitinim lékaistvi. Aviak porodnictvim se zabyvaly spiSe porodni
asistentky, 1ékafi ptivolani k porodu pouze ptedepisovali 1éky proti bolestem, kiecim,
ulehceni porodu a dokonce zmény polohy plodu. Japonsko zastavalo stejny nazor, ale pii
porodu chranili hraz rukou. Porod probihal v porodni chatr¢i zvané Ubu-ja (Pollak, 1973),
(Marek, 2002).
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U Aztékii se porodnim babam dostavalo zvlastniho postaveni, fadily se na uroven 1ékait.
Tchotna Zena pfed porodem prosla dvéma ritudlnimi koupelemi a pifi posledni z nich
porodni baba zjistila polohu plodu, poptipad¢ ji zevnimi hmaty upravila. Porod probihal v
podiepu (Pollak, 1973), (Marek, 2002).

Ve starovékém Recku byla péée v rukou porodnich pomocnic nazyvanych Jatromaiai.
Lékarti se o porodnictvi zajimali zfidka a to jen pii komplikovaném nebo nepostupujicim
porodu. Jatromaiai pravdépodobné neabsolvovaly Zadnou zvlastni teoretickou piipravu.
Védomosti Rimané erpali z prelozeného Hippokratova spisu Aureliem Corneliem Celsem.
Knihu s obrazky vénovanou porodnim pomocnicim napsal Soranos z Efesu pod ndzvem
Peri Gynaikeion tedy v pfekladu O vécech zenskych. Po porodnich babach nazyvanych
Obstetrix pozadoval fadu vlastnosti, napf.: pracovitost, mravnost, slusnost, mlc¢enlivost,
divéryhodnost, zdravé smysly, silnou télesnou konstituci, dlouh¢ §tihlé prsty s ostfihanymi
nehty a mély byt vzdélané. Nesmély byt pfilis§ mladé a musely si projit vlastnimi porody
(Neumann, 1999), (Dolezal, 2001).

S padem Rise fimské nastal i ipadek porodnictvi. Ve stiedovéku, v dobé kdy nebyla nouze
o porodni patologie a porodni infekce, vedly porody porodni baby, pokud probihaly
spontanng. Pro muze bylo porodnictvi v opovrzeni a nediistojné. Na Iékatskych fakultach
se porodnictvi nepfednaselo (Dolezal, 2001).

Porodni baby, a¢ zkuSené, byly mnohdy nevzdélané a ne vzdy byly schopny podat
adekvatni pomoc. Ke zméné situace vzdélani porodnich bab v Cechach doslo se vznikem
Karlovy univerzity v Praze, kde se vyucovala teorie uméni porodnického. V 16. stoleti se
vznikem renesancniho hnuti narostla potfeba mit porodni baby vzdélané a vznikaji prvni
ucebnice psané Cesky i némecky. Prvnim autorem byl Eucharius Rosslin ktery napsal
ucebnici Der schwangeren Frauen und Hebammen Rosengarten neboli Rzova zahrada
téhotnych Zen a bab pupkoteznych z roku 1513 (Dolezal, 2001).

K velkému rozvoji porodnictvi dochazi ve Francii na pfelomu 16. a 17. stoleti. Porodni
baby jsou ptidruzeny k chirurgickému cechu a je zfizeno porodni oddé€leni a prvni babska
Skola. Jsou znovu objeveny zapomenuté porodnické operace. Porodni baby maji poprvé
povinnost volat k t&zkému piipadu lékafe. O porodnictvi se zaCinaji zajimat 1 muzi,
chirurgové. Prvni porodnické oddéleni ziizuje patizsky Spitdl Hotel Dieu. S timto
oddé€lenim se roku 1677 spojuje Skola a zavadi tiimési¢ni studium, z toho Sest tydnt
pozorovaly a nasledné vedly porod pod dohledem vrchni porodni baby (Dolezal, 2001).

V 17. stoleti se péce o rodicky zacala zlepSovat a na prelomu 17. a 18. stoleti se k tomuto
oboru obraceji muzi — Iékafi. Z pocatku ranhojici, ale ke konci 18. stoleti se k porodu

nabizel kazdy lékat (nejspiSe z divodu finan¢nich ziskll). Vyznamnym porodnikem té
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doby byl Iékat André Levret, ktery studoval mechanismus porodu a rozlisil panevni roviny
a k tomu pfispé€l antropometrii s méfenim rozméra panve a hlavy plodu (Dolezal, 2001).

V Ceskych zemich zafind vyvoj novodobého porodnictvi v poloving 18. stoleti vydanim
dekretti Marie Terezie — Generalni zdravotni fad pro zemé Ceské, které se tykaly ¢innosti
porodnich bab a jejich vzdélavani. K tomu byl povoldn dvorni lékai Dr. Gerhart van
Swieten — otec Skolského vzdélavani a zdravotnickych reforem, ktery se postaral o zlepSeni
porodnické praxe a vzdélavani porodnich asistentek. Podle jeho pozadavka byly porodni
asistentky pfezkouSené dé¢kanem lékatské fakulty a dvéma seniory, musely byt oznacené,
aby se od ostatnich daly odlisit (Navratilova, 2004).

V 19. stoleti se zacinaji uplatiiovat pokroky souvisejici s rozvojem techniky a ptirodnich
véd. Buduji se porodnice a vedle nich Skoly pro porodni asistentky. Dochézi ke
zdokonalovani porodnickych operaci v souvislosti s podrobnéjSimi anatomickymi
poznatky a je zavedena antisepse a analgezie. Ale stale je porodnictvi povaZzovano za mén¢
dilezité (Marek, 2002).

Roku 1803 byla pod vedenim doktora Antonina Jungmanna (1775 — 1854) ziizena v Praze
porodnicka klinika. Byl povazovan za zakladatele prazské porodnické Skoly a napsal prvni
eskou uéebnici pro porodni baby — Uvod k babeni a zavedl studijni ¥ad, kdy se méli
porodni asistentky vzdélavat po dobu jednoho roku v porodnickém kurzu na univerzité
nebo lyceu. V kompetencich méla vedeni fyziologického porodu a méla byt vybavena
irigdtorem, mocovou cévkou, nizkami, tkani¢kami, vazelinou, lahvickou s octem,
bylinkami, karta¢kem na ruce a babickou pfiru¢kou. Zivotni iroven porodnich asistentek
byla nevalna. Hodnocena byla podle poctu porodd. Pro sluSny mési¢ni ptfijem musela
odvést 60 porodli na 2 000 obyvatel. Pro zlepSeni své situace vytvaiely podplirné spolky a
vydavaly ¢asopis Véstnik (Sedlackova, 1973).

Ve 20. stoleti nastala dalsi zména, kdy antisepsi vystiidala asepse. Doslo ke zdokonalovani
technické pomoci pfi porodu a tim i mensi matetské a novorozenecké umrtnosti. Porody se
koncentrovaly z domdcnosti do instituci. Zvysil se zajem o porodnictvi a gynekologii u
1ékait a zvedl se tak pocet patologickych porodi. Do druhé svétové valky probihaly
porody doma, za pfitomnosti porodnich asistentek, které byly jiz vzdélané, poskytovaly,
zeng pocit bezpeci a zajistovaly poté péci o dité a Sestinedélku (Marek, 2002).

Zajem o sniZeni novorozenecké a matetské imrtnosti rostl, coz vedlo roku 1939 ke ziizeni
preventivnich instituci pro matku a dité. Stejné tak rostl 1 pocet vzdélavacich instituci a
délka studia. V 50. letech s vyvojem anesteziologie, techniky doslo ke zméné k ptistupu
k rodici zen¢. Nastala dehumanizace a vytratila se tcta k lidské bytosti a vzrostl pocet

porodu s anestézii (Sedlackova, 1973).
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4.2. Nalezince a détské nemocnice

Nejspis by nebylo oSetfovatelskych pracovniki, kdyby neexistovaly instituce, kde by se
mohli zdravotnici angazovat. K jejich vzniku napomdhal vliv kiestanstvi. Charitativni a
radové oSetfovatelstvi saha az hluboko do rané¢ho stiedoveéku a otvird tak dlouhou etapu
historického vyvoje péce o nemocné, oznacovanou jako oSetfovatelstvi laické. Kiestanska
laska byla véficimi vyjadiovdna Zzivotem v pokotfe, chudob€, milosrdenstvi a pomoci
bliznimu, coz vedlo ke sdruzovani do skupin, utvafeni fadd, které mimo jiné pecovali o
chudé a nemocné. Dochazelo k budovani Spitalti pti klasterech, samoziejm¢ za pomoci
bohatych, kteti byli motivovani laskou k bohu, pro odpusténi hiichi, za spasu duse, pro
vykoupeni z véného zatraceni (Staiikkova, 2003), (Brachfeld et al., 1972).

Z pocatku byly déti 1é€eny v domacim prostiedi, avSak pro déti nechténé, ¢i nemanzelské
nebylo umisténi, a tak se zacaly zfizovat nalezince. Prvni nalezinec byl zalozen jiz
v 8. stoleti v Milan€. V té dob& nebylo zvykem hospitalizovat kojence a starSi déti
v jednom ustavu, vetsi déti byly 1éCeny spolu s dospélymi. K tomuto ucelu pravé slouzil
nalezinec, kam se odkladaly pouze novorozenci a kojenci do jednoho roku véku. Slo o déti
odlozené, sirotky, nebo déti tajné porozené v porodnici spojené s nalezincem. Déti byly
prevazné zdraveé, ale vzhledem k tehdejs$i nulovym znalostem, dochézelo snadno k Siteni
infekei po celém nalezinci a vysoké umrtnosti (Kordulova, 2018).

V Praze vznikl prvni nalezinec roku 1600 a také se tadi k nejstarsim nalezincim v Evropé.
Plvodni prazsky nalezinec se nachazel v tzv. Vlasském Spitale pod Janskym vrSkem ve
Vlasské ulici na Malé Strané€. V roce 1789 patfil $pital k nejbohatSim a nejvyznamnéjSim
Gstavim svého druhu v Cechach a jako jeden z mala plnil od 70. let funkci jak
zdravotnického, tak socialniho 1 vychovného zatfizeni. Vlassky S$pital, zpocatku fungoval
jen jako nemocnice a utulek pro chudé, ale velmi brzy nasel své uplatnéni jako nalezinec
a sirot¢inec a v posledni fazi své existence také jako porodnice s dvaceti postelemi a tfemi
porodnimi lizky. V pozdéjsich dobach slouzil 1 jako vyukové pracovist¢ medikiim
a porodnim asistentkdm. Stal se pfimym piedchiidcem prazského nalezince ziizeného za
josefinskych reforem a nepfimym predchiidcem détské nemocnice (Brachfeld et al, 1972),
(Fakultni nemocnice Motol, 2012).

V ramci reforem vetejného zdravotnictvi v roce 1789 zrusil Josef II. Vlassky Spital a jeho
jméni bylo zabaveno. Porodinec a nalezinec musel byt pfest¢thovan do nadac¢ni budovy pro
duchovni €.p. 447 pii kostele sv. Apolinafe. Vlastni nalezinec se nachéazel ve tiech
domcich v tehdejsi ulici U Karlova. Ptiliv rodicek a déti vSak zahy pievySoval kapacitu,
bylo nutné pfistoupit k rozsifeni porodince i nalezince. Jesté v druhé poloviné 19. stoleti,

byla situace v nalezinci neunosna a ztracela divéru rodici. Alois Epstein ve svém referatu
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o vysledku bilance za rok 1858 uvadi, ze umrtnost déti v ustavu cinila az 103%, to
znamena vSechny déti za tento rok ptijaté zemiely, véetné déti zbylych z minulého roku. A
to byly pfijimany vlastné jen zdravé déti. Své utocisté zde nalezly i svobodné nemajetné
divky, které pied porodem pracovaly v porodnici jako pomocné sily a potom byly spolu
s ditétem na kratkou dobu umistény v nalezinci. Svobodné matky, rozvedené a vdovy mély
narok na Sestiletou péci o dit€¢ v nalezinci. Poté byly k dispozici k prednaskdm na
porodnickych klinikach a po porodu vétSinou ¢tyii mésice slouzily jako kojné v nalezinci
nejen pro sve, ale 1 ostatni déti (Fakultni nemocnice Motol, 2012).

Katastrofalni poméry v nalezincich a nemocnicich vladly po celém svété. Dokonce 1 kral
Ludvik XVI. vyzval pafizskou Akademii véd, aby vypracovala pamétni spis o napravé
pomeéri v nemocnici Hotel Dieu. Nemocnice se tehdy skladaly z ohromnych sali az o sto
luzkach, kterd byla Casto tak velikd, Zze na takovém lizku lezelo az osm déti spolecné
s dospélymi pohromadé. VSude byly déti oSetfovany s dospélymi a byly tak pro nemocnici

vvvvv

Ziizeni détskych nemocnic se stalo doslova nutnosti. Prvni z nich byla zalozena v Patizi
v roce, 1802, po ni nésledovala roku 1834 v Petrohrad¢ a konecné i roku 1842 v Praze.
Détska nemocnice sv. Lazara ziizena na vlastni ndklady Med. Dr. Eduard Kratszmann v
byvalém morovém Spitale sv. Lazara (zaloZzen 1281) ve Spalené ulici €. 7 na rohu Spalené
a Dobytciho trhu (dnes Karlova namésti). Tvoftilo ji devét lizek, po prevzeti Med. Dr.
Josefem Loschnerem, byl zvySen pocet lizek na patnact. Nemocnice byla vSak stile
nevyhovujici. Loschner proto na vlastni naklady a za podpory jeho bohatych ptiznivci
vybudoval nemocnici novou na Karlové namésti naproti Faustovu domu. Nemocnice byla
oteviena 3. fijna 1854 a dostala nazev cisatfe Frantiska Josefa. Sem byly pfijimany pouze
déti starsi jednoho roku, kojenci jen zcela vyjimeéné v piipad¢€, ze byli Ziveni uméle, a to
pouze se zvlastnim svolenim feditelstvi. Nemocnice se vypracovala az na sto lizek a méla
1 vlastniho chirurga. Po druhé svétové valce se stala soucasti VSeobecné nemocnice
Oddéleni pro détskou chirurgii a ortopedii, které se prestethovalo do nového arealu
v Motole. Budova jiz neslouzi ke zdravotnickym uceliim a byla pfedana Ministerstvu prace
a socialnich véci (Fakultni nemocnice Motol, 2012), (Brachfeld et al., 1972).

Zalozeni prvni Ceské nemocnice (v Dé&tské nemocnici cisaie FrantiSka Josefa, se
prednéselo pouze némecky) se poji s historii prazského nalezince v Praze na Karlove, kde
vznikd Ceska détska klinika pro novorozence, kojence a kojici Zeny. Péci o vétsi déti
zabezpecovala novd Détska nemocnice (druhd détska klinika). Roku 1888 byla oteviena
ambulantni ¢ast Détské nemocnice Na kiizovatce v Praze, roku 1891 se zah4jil chod i
lizkové Casti. Nemocnice byla piivodné koncipovana jako porodnice s novorozeneckym
usekem, pozd¢ji byly piijimény vétsi déti s internim onemocnénim. Roku 1902 byla
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znalezince vybudovdna Ceska détskd nemocnice na Karlové s kapacitou 270 ltzek.
V nadchézejicich letech po soucasnost dochazelo s vyvojem pediatrie k rozrastani
détskych nemocnic a jejich odd¢€leni.

Nebyly to vSak jen nemocnice a nalezince, kde se mohli oSetfovatelsti pracovnici uplatnit.
Vedle nemocnic byly zfizovany détské 1écebny, ozdravovny, stacionére, kojenecké ustavy,
détské domovy, jesle a Gstavy détského zabezpeceni (Truckova et al., 2016).

4.3. Vzdélavani détskych sester

S vyvojem vztahu spolecnosti k ditéti, vznikala potfeba vy¢lenit oSetrovatelskou péci o déti
z klasické oSetrovatelské péce. Prestoze prvni détské nemocnice vznikaly v pribéhu
devatenactého stoleti, vzdélavani zabyvajici se péci o déti nachazi své pocatky az od
poloviny dvacatého stoleti. V letech 1916 — 1917 byla péce o déti zafazena do vyuky na
Skole pro oetfovani nemocnych v Praze. Celou problematiku zvlastnosti détského véku
vyuka nezahrnovala, zabyvala se pouze pribéhem détskych onemocnéni. Kurz se
zaméfenim na péci o deti zahajil MUDr. Quido Mann v Nemocnici ochrany matek a déti
v Praze — Kr¢i roku 1922. Kurz trval jeden rok a vyuka byla nasledné zkracena na Sest
mésicl. Vyucovani se Ucastnily zeny, které v ustavu pracovaly za stravu a byt. Autor
Brachfeld v publikaci Détské 1ékatstvi oznacuje tento kurz jako prvni oSetfovatelskou
$kolu pro détské sestry v Ceskych zemich (Brachfeld et al., 1972).

Po druhé¢ svétové vélce vzrostla spolecenskd poptavka po oSetfovatelském persondlu a tim
vzrostl i poéet zdravotnickych $kol. Mezi vzdélavaci instituce patfila napiiklad Svejcarova
Skola pro vyuku détskych sester zalozena roku 1946 v Praze. V nasledujicich letech si l1ze
povsimnout, ze do vyuky byly pfiddvany predméty vénujici se specifikim détského veku
(Brachfeld et al., 1972), (Sedlafova et al., 2008).

Roku 1948 vstoupil v platnost skolsky zadkon o jednotné Skole a ptinesl s sebou i zmény pii
vzdélavani zaméteném na péci o déti. Konalo se tak na vyssich odbornych skoldch socialné
zdravotnich. Vyuka trvala Ctyfi roky a zakonCena byla maturitni zkouskou. Pro vSechny
zakyné byl spolecny dvoulety obecny a zdravotnicky zéklad a poté se vyuka diferencovala
do riznych specializaci, jedna ze specializaci byla péce o déti. Pfedméty se délily na tii
casti:

e vSeobecné vzdélavaci predméty:
e jazyk Ccesky, jazyk rusky, d&jepis, zemeépis, politickd ekonomie, filozofie,

matematika, fyzika, chemie, psychologie a pedagogika a pravni nauky

21



e zdravotni nauky:

¢ Dbiologie, anatomie, bakteriologie, laboratorni technika, hygiena, vyziva a dietetika,
fyziologie ditéte, patologie, hygiena ditéte, farmakologie, nemoci novorozencu a
kojencii a péce o nedonosené, nemoci kozni a pohlavni u déti, vnitini choroby a
tuberkulosa déti, détska chirurgie a ortopedie rehabilitace, prvni pomoc, choroby
infekéni, vyziva ditéte, choroby nervové, détské choroby ucha, nosu, hltanu, hrtanu
- foniatrie, péce o détsky chrup, oSetiovani pii chorobach dutiny ustni, gynekologie
a porodnictvi, choroby o¢ni, choroby dusevni

e predméty praktické:

e oSetfovatelska technika, preventivni a zdravotni péce o dité, organizace a provoz
zdravotnich ustavu, prakticky vycvik, vychova.

Zakonem ¢. 95 z roku 1948 bylo stanoveno, Ze nazev sestra ke kojenciim a détem se méni
na détskou sestru (Zakon ¢. 95/1948 Sb.).

Pocinaje rokem 1951 détska sestra absolvovala obor jiz od prvniho ro¢niku studia, po
ukonceni devitileté Skolni dochazky, tedy od veku patnacti let. Zavérecnd maturitni
zkouska probihala stejné jako u zdravotnich sester (vladni natizeni ¢. 77 z roku 1951).

V letech 1951 — 1955 bylo vzdélavani détskych sester prechodné zkradceno na tfi roky, po
té probihalo jako studium Ctyfleté na stfednich zdravotnickych Skolach. Béhem pfijimacich
zkousSek byly testovany znalosti z Ceského jazyka a matematiky, ale 1 schopnosti vytvarné
¢1 hudebni (Zmeskalova, 2010).

Vyhlaska CSR ¢.72/1971Sb., O zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych
pracovnicich ve zdravotnictvi (§39—44), a metodické opatfeni Ministerstva zdravotnictvi
CSR ¢.20/1971 uveiejnéné ve Véstniku MZ CSR vydané k této vyhlasce, upravovalo
pomaturitni specializaéni vzdélavani détskych sester. Studium zajistoval Ustav pro dalsi
vzdélavani sttednich zdravotnickych pracovnikii v Brné ve spolupraci s Krajskymi ustavy
narodniho zdravi. Slo o vyb&rové studium, kdy feditelé zdravotnickych zaiizeni vydavali
doporuceni pro specializa¢ni studium. Specializace byla urena pro vedouci sestry
détskych oddeleni, zastupkyné vedoucich sester détskych oddé€leni, vrchni sestry détskych
oddé¢leni, détskych 1éceben, kojeneckych tstavil a ustavil socialni péce pro déti a mladez.
Cilem studia bylo poskytnout sestrdm medicinskou, oSetfovatelskou, spole¢ensko-védni a
organizacné-fidici védomosti. Béhem studia si sestry osvojily komplexni kompetence
oSetfovatelské péce o déti. Vlivem tehdejSiho politického rezimu bylo nutné podstoupit
zkousku politologie — zkouSku zmarxismu a leninismu. S dirazem na vychovné
vzdélavaci kompetence se dostalo podobného vzdélani 1 sestrdm pracujicim v jeslich,
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kojeneckych ustavech, détskych domovech a détskych ozdravovnach (Ministerstvo
zdravotnictvi CSR, 1972a, 1972b).

Vyhlaskou ¢.77/1981Sb., O zdravotnickych pracovnicich doSlo k dal§i zméné ve vyuce
détskych sester. Pro vzajemnou zastupitelnost détské a zdravotni sestry, byl ve studijnich
programech vytvoten spolecny odborny zaklad. Déle pak touto vyhlaskou byly stanoveny
specializace a vySs$i specializace stfednich zdravotnickych pracovnikii: détska sestra, sestra
pro anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci, sestra pro instrumentovani na opera¢nim
sale, sestra pro péci v détské psychiatrii, sestra pro socidlni sluzbu, sestra pro
stomatologickou péci, vychovnou péci, zdravotni vychova obyvatelstva (Vyhlaska c.
77/1981, Sb.).

Od 90. let 20. stoleti proslo vzdélavani zdravotnickych pracovnikl fadou zmén. Studenti
zdravotnickych obort jiz studovali 1 pfedméty vSeobecné vzdélavaci, odborné a praktické.
Doséhnout vzdélani diplomované détské sestry studiem vyssi zdravotnické Skoly, bylo v
trvani dvou let moZzné do roku 1995. Po roce 1995 doslo k dal§i zméné vzdélavaciho
systému a studium na vyssi odborné skole k ziskani opravnéni k vykonavani profese détské
sestry probihalo v denni form¢ studia po dobu ¢tyr let. Tento model fungoval jen do roku
1997, kdy byl ukoncen, stejné tak jako studium dvouleté na vysSich odbornych Skolach,
urené pro absolventy zdravotnickych Skol. Zavedenim nového tfiletého oboru
diplomovana détska sestra na vysSich odbornych skolach v roce 1997 bylo zptistupnéno i
absolventiim gymnazii (Zakon ¢.138/1995).

Posledni détské sestry ukoncily vyssi odborné skoly absolutoriem ve Skolnim roce
2005/2006. V zakon¢ ¢. 96/2004 Sb., Zakon o nelékatskych zdravotnickych povolanich
nebyla jiz détské sestra jako samostatné oSetfovatelské povolani vy€lenéna. Détské sestry
po vstupu platnosti tohoto zdkona byly registrovany jako vSeobecné sestry. MoZnost
dosazeni postgradudlniho specializatniho vzdélavani détské sestry bylo definovano
Natizenim vlady ¢. 463/2004 Sb., ze dne 28. Cervence 2004, kterym se stanovi obory
specializaéniho vzd€ldvani a oznaCeni odbornosti zdravotnickych pracovnikii se
specializovanou zpusobilosti a podle Natizenim vlady ¢. 424/2004 Sb. kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikii. Podle § 51 patii
détska sestra ke zdravotnickym pracovnikim se specializovanou ptisobnosti (Nafizeni
vlady, 2004).

V soucasné dobé¢ I1ze dosdhnout vzdélani détské sestry studiem magisterského navazujiciho
studia na vysokych Skolach, jak v prezencni, tak i v kombinované formé (Kordulova,
2018).
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Kvalifikace détské sestry vznikala v poslednich sto letech vyvoje oSetfovatelstvi. Na
pracovniky v pediatrickém oSetiovatelstvi jsou kladeny velké pozadavky na oblast lidskych
kvalit, znalosti i dovednosti jdouci spole¢né s vyvojem techniky a rozvojem mediciny.
Détské sestry se na aktualnim pracovnim trhu zapojuji do Sirokého spektra profesi, od
nemocni¢nich oddéleni, systému primarni péce, socialni péce. To sebou piinasi potiebu
specializované erudice odpovidajici néplni prace v jednotlivych odvétvich profese
(Kordulova, 2018).
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5. HISTORIE DETSKEHO OSETROVATELSTVI

Zaroven s pediatrii se utvaii i jeho nepostradatelnd slozka - oSetfovatelstvi v pediatrii. Ma
za ukol zabezpecit poskytnuti kvalitni oSetiovatelské péce détem. V soucasné dobé jsou
odborn¢ zpusobili ve zdravotnické péci o déti mimo Iékatid s atestaci z oboru pediatrie
podle zdkona ¢.67/2017 Sb. také détské sestry, détské sestry se zaméfenim na
oSetfovatelskou péci v détské psychiatrii, détské sestry se zaméfenim na herni aktivity a
vychovnou péci, détské sestry se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v klinickych oborech,
détské sestry se zamétfenim na intenzivni péci v pediatrii a détské sestry se zaméfenim na
intenzivni pé¢i v neonatologii. Pé¢i o détského pacienta prosazovala jiz zakladatelka
osetfovatelstvi s ohlednutim na zvlastnosti détského pacienta Florence Nightingalova.
Primarn€ se zaméiovala na zlepSeni piistupu k détem, vzd€lavani persondlu, budovani
détskych nemocnic, vyzivu a hygienu ditéte (Vacuskova et al., 2006), (Sedlafova et al.,
2008).

5.1. Historické postaveni ditéte ve spolecnosti

Pristup k péci o dité se odvijel od postoje k nezletilému a jeho spoleCenského postaveni
v riznych obdobich. Velky vliv na oSetfovani déti méla vzdy kultura dané spolecnosti.
I definice ditcte jako takova se v pribéhu ¢asu ménila, miizeme vSak vychazet z toho, Ze se
jedna o obdobi piipravy jedince na dospélost. Proto oSetfovatelskd péce by méla vytvaret
podminky pro vSestranny rozvoj ditéte a dosazeni jeho vlastniho mista ve spole¢nosti
(Vagnerova, 2000).

V soudasné dobé podle Umluvy o pravech ditéte je za dité povazovana kazda lidska bytost
mlad$i osmnact let, pokud neni podle pravniho ftadu zletilosti dosazeno dfive
(Kahoun et al., 2007).

Na rozdil od vétSiny savct pfichdzi ¢lovek na svét jako nedostatecné biologicky vybavena
bytost, ktera béhem rastu prochazi jednotlivymi vyvojovymi etapami od obdobi absolutni,
bezvyhradné zavislosti na matce po pribézné osamostatnovani se, az ke schopnosti byt
nezavislym jedincem (Vagnerova, 2000), (Kahoun et al., 2007).

V historickém kontextu lze dit¢ chépat riznymi zptisoby. Na zacatku lidského vyvoje, byl
vztah k détem ovlivilovan biologickymi mechanismy. Jejich Zivot byl fizen hlavné
zivotnimi podminkami, které zahrnovaly hierarchii v tlupé a mnozstvi dostupné potravy.

Nebylo ani vyjimkou doslo — 1i k obétovani ditéte (Novotny, 1996).
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V Chammurappiho zakonicich, které se do dnesni doby dochovali, mizeme nalézt opatieni
upravujici vztah k détem. Podle néj nemohl otec libovolné a dle svého uvazeni usmrcovat
ptislusniky své rodiny — pravé narozené déti. Ve starém Rimé& vladl otec absolutni moci
nad svymi détmi. Podle tradic byl otci poloZen k nohdm Eerstvy potomek, nezvedl-li ho ze
zem¢, bylo usmrceno. Postupem Casu prosel vztah k ditéti zménami. BEhem prvniho stoleti
naseho letopoctu byli rodice povinni vyzivovat své déti, nasledné bylo ztizeno a sledovano
porucnictvi nad sirotky a od roku 374 n. L. se jiz zabiti ditéte hodnotilo jako vrazda, stejné
jako usmrceni dospélé osoby (Ktiz, 2004).

D4 se fici, Ze cely starov€k se nesl v duchu patriarchatu, dit¢ zde nemélo vétsi valnou
hodnotu a zélezelo pouze na hlavé rodiny, jaky umysl vici ditéti projevi, mohl ho i
zapudit, ¢i prodat do otroctvi. Na dité¢ bylo nahlizeno jako na véc a ani toto obdobi
nespadalo mezi vyvojové etapy. Zatfazeni do spoleCnosti nastalo, az po dosazeni pohlavni
zralosti jedince a Casto bylo nutné projit riznymi ritualy, ¢i zkouskami (Mlynkova, 2009).

Po pfichodu kiestanstvi dochazi k drobnym zméndm. Dité sice stadle nemd nikterak
vysokou spolecenskou hodnotu, ale nastdva zde jeho uznéni pfed Bohem jako lidské
bytosti se stejnymi pravy jako dospéli. Na dobovych vyobrazenich je ztvarnéno jako
zmensenina dospélého, bez jakychkoliv fyziologickych odlisnosti. Casto volenym motivem
je Madona s JeziSkem, ktery vyzdvihuje diilezitost vztahu matka - dité. Bible zakazovala
kohokoliv, tedy i1 déti, zabijet a zacal se rozvijet zdjem pomahat détem opuSténym,
nemanzelskym ¢i jedincim v krizovych situacich. S touhou pomadhat cirkev zfizovala
Spitaly a nalezince (Mlynkova, 2009).

Mezi 14. a 17. stoletim spolecnost vyviji snahy k pochopeni ditéte a jeho porozuméni.
Détstvi je vnimano jako dilezitd etapa piipravy na budouci dospély Zivot. Nic zasadniho
ale behem tii stoleti pro prava a postaveni déti spoleCnost neptinasi (Mlynkova, 2009).

Az v dobé¢ osvicenstvi, v 18. stoleti rodi¢e systematicky zasahuji do Zivota svych potomki
a dbaji na jejich fadnou vychovu. Svoji roli tu nachdzi i vzdélavani, kdy byla zavedena
povinnd Skolni dochazka. Zvlasté na uzemi Rakousko — Uherska se buduje systém
nalezenecké péce, kterd pomaha détem, jejichz rodiny se o n¢ nebyly schopny postarat
(Svejcar et al., 2003).

Postupem casu lze zaznamenat dal$i vyznamné zmény. Zacatkem 19. stoleti se dité stava
sttedem z&jmu, v civilizovanych zemich se zakazuje prace détem mlad$im patnacti let a
byl zde kladen duraz na vSestranny vyvoj osobnosti. Na tomto zaklad¢ vznikaly zvlastni
védecké discipliny jako pediatrie ¢i pedologie, véda zaméfena na vychovu déti. Détsky vek

byl rozdélen na rtizna obdobi a podle néj se k jedinci piistupovalo. Kladl se diraz na vazbu

26



matka - dit¢ a dokonce vznika uéeni o deprivaci ditéte a jeho pfi¢inach (Svejcar et al.,
2003).

Od poloviny 20. stoleti dochazi k uvédoméni si spole¢nosti vyznamu ditéte, zdkonitostem
psychomotorického vyvoje ditéte a stanoveni dilezitosti jednotlivych etap zivota ditéte
(Dunovsky et al., 1995).

Do této doby bylo dité¢ chranéno zdkonem pouze pied zabitim a rodie na n¢j méli
vyzivovaci povinnost, ale pravé ve dvacatém stoleti vznikaji ustanoveni ochranujici prava

ditéte, mezi n¢z se radi:
1924 - Zenevska deklarace prav ditéte - zajistovala prava ditéte ve spoleénosti
1959 - Charta prav ditéte - zajiStovala matef'skou péci bez nutnosti deprivace ditéte

1989 - Umluva o pravech ditéte — imluva definuje postaveni ditéte jako rovnocenné osoby
k dospélému, definuje dit€ jako nositele témé vSech lidskych prav; tuto smlouvu
ratifikovala Ceska republika v roce 1993.

1993 - Charta prav déti hospitalizovanych v nemocnici — zajistuje ditéti péci
v nemocnicich, jednim zbodi je pravo na kvalifikovany oSetfovatelsky personal
(Dunovsky et al., 2005).

5.2. Péce o déti od pocatku do konce 19. stoleti

Détské 1ékarstvi se zaCalo vyvijet jako samostatny védni obor na pielomu 19. stoleti.
Specializovand péfe o déti v predchozi dobé neexistovala, byla spojena s lécenim
dospélych v oboru internim a porodnickém. Prvni ndznaky oddélené péce o déti se datuji
kolem 18. stoleti, avSak k nedostatecnym znalostem o détskych nemocech, jejich pticinach
a projevech, také o vyzivé a hygiené byla na velmi nizké arovni. Dilezitym faktorem
vedoucim ke vzniku détského lékatstvi bylo uvédomeéni si rozdilu mezi organizmem
détskym a dospélym. Profesor Schlossmann, némecky pediatr byl onou osobnosti, jez se
zapfiCinila a podilela na rozvoji péce o déti. Zduraznoval, Ze d€ti nejsou zmensenymi
dospélymi, proto bylo nutné, odlisit zptisob péce o déti a o dospélé. Vyvoj pediatrie ruku
vruce s détskym oSetfovatelstvim spolu s jejich vzdélavanim vyplynulo z rozpoznani a
respektovani rozdilli mezi détmi a dospélymi, se vSemi specifiky a potiebami béhem jeho
vyvoje. K pomérné rychlému rozvoji détského 1ékatstvi dochazi predevsim kvili vysoké
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mortalité¢ kojenct, dité se tak stava stfedem pozornosti a zaCind se vytvaret systematicka
péce o n¢ (Kafkova, 1992), (Brachfeld et al., 1972), (Sedlafova et al., 2008).

Se vznikem prvnich détskych nemocnic se ukézala potfeba i1 zvlaStnich oSetfovatelek.
Persondl v téchto zatizenich tvorily fadové sestry, vdovy a svobodné matky, které¢ se do
zatizeni uchylovaly se svymi détmi a pokud se osvédcily, staly se vlastné prvnimi
détskymi sestrami. JelikoZ v té dobé neexistovalo Zadné zvlastni Skoleni v péci o nemocné

dité, Cerpalo se pouze z praktickych zkusenosti (Brachfeld et al., 1972).

Pocatkem utvéafeni lidské spolecnosti byl vztah k détem regulovany biologickymi
mechanismy a musel odolavat drsnym zivotnim podminkdm vyvstavajici ze Zivota v tlupé.
Jak jiz bylo zminéno v ptedchozi kapitole, z obdobi praveéku si miizeme mezilidské vztahy
jen domyslet na zadkladé¢ zkoumdni kosternich pozlstatkli, ¢i sledovanim soucasnych
nativnich narodt. V pravéku ¢loveék nejcastéji trpél traumaty a infekcemi prenesenymi od
zvitat. Primérny v€k muzi se tehdy pohyboval okolo tficeti péti let a u zen zhruba do
tiiceti let véku, nejpravdépodobnéjsi pricinou nizkého véku doziti byl kocovny zplisob
zivota a valky. Prvnim a nejstarSim zptisobem 1éCeni byla péce instinktivni, ¢loveék o sebe
nebo o druhé pecoval stejné jako zvirata, lezel, nehybal se a vymyval si rdnu. Jednalo-li se
o dité, nejspiSe zastaval péci Clovek jemu nejblizsi, matka. V dobé matriarchatu byla péce
o nemocné ukolem pouze zen, jez se tak staly i1 pfirodnimi léCitelkami a tato povinnost jim
pretrvala i do doby patriarchatu. Péce byla poskytovana zcela bezplatné. Spousta jevil
stejné jako boutky, hromy, desté, tak i smrt a ptichod nemoci, si lidé nedokézali vysvétlit a
prisuzovali je vyS$im silam. Dokladem toho ndm mohou byt dochované amulety ¢i
talismany, jimz byla pfikladdna magickd moc a i vtom spocivala primitivni péce o
nemocné. Dalsi zplisob 1éCby byl exorcismus, tedy vyhanéni zlého ducha, ktery nemoc
zpusobil. Tento zpiisob 1é¢by si vyzadoval osobu, kterd tyto ritudly ovladala, Samana.
Samanismus vychézel z kultu démonii a zabyval se jejich vyhanénim. Saman téZ &asto
zastaval 1 funkci rodového nacelnika (Mlynkova, 2006), (Zmeskalova, 2010).

Prestoze détské lékatstvi dlouhou historii nema, péce o dit€¢ zdravé i nemocné ma tradici
vybudovanou jiz 2000 let pfed nasim letopoctem, kdy babylonské napisy dévaly instrukce
kojnym ze staré Indie a z doby Buddhovy se dochovaly navody, jak déti lécit. Z dob
sttedovéku se o léCeni déti dochovalo jen velmi malo zprdv, détské nemocnice
neexistovaly a nemocné déti byly oSetfovany doma. OvSsem doslo-li k hospitalizaci, déti se
umistovaly mezi dospélé pacienty (Brachfeld et al., 1972).

Rad, ktery se vyznamné zaslouzil v pé&i o déti, byla kongregace milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského - Boromejky. Vznik kongregace se datuje do roku 1663 ve Francii
v Nancy. Jedna se o tfeti nejstarSi zenskou kongregaci. Tehdy se pét divek obé&tave staralo
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o nemocné morem a ziskalo od advokata Emanuela Chauvenela diim, na jehoz pruceli se
ty¢ila socha sv. Karla Boromejského. Rad si zakladal na &tyfech principech: kiestanské
dokonalosti a slibu chudoby, Cistoty a poslusnosti. Kongregace se postupné rozrustala a
Sifila do dalSich zemi. V roce 1837 pfichazeji i do Prahy, kde v roce 1858 kupuji dim a
dviir v Repich u Prahy, aby zde zalozily nalezinec pro vice nez 400 déti. Boromejky u nas
postupné pusobily na vice nez Ctyficeti mistech, prevazné v sirotCincich, véznicich a

socialnich zatizenich (Stanikova, 2003).

V 19. stoleti se jiz objevuji prvni ndznaky specializované péce o dé¢ti, vznikaji prvni
nalezince a détské nemocnice. Vzhledem k nedostateCnym znalostem o détskych
oSetfovatelska péce na velmi nizké Urovni. Prvni détské sestry se rekrutovaly z fad
oSetfovatelek v nalezincich. Jednalo se o svobodné matky, osamélé Zeny, vdovy, které se
do téchto zafizeni uchylovaly se svymi détmi. Persondl pracujici v zatizenich pecujicich o
déti, at’ uz Slo o fadové sestry, €i civilni sestry, Cerpal své védomosti pouze z vlastnich
praktickych zkuSenosti, teoretického Skoleni se jim nedostdvalo. Jejich prace nebyla ani
prili§ cenéna, jejich plat v 90. letech 19. stoleti byl dokonce niZ$i neZ plat vratného.
Osetfovatelé si mésicné pfisli k sedmi zlatym, oSetfovatelky k Sesti zlatym a byli nuceni
spat v pokoji s nemocnymi. Zatimco vratny si za mésic vydélal osm zlatych, mél byt
zdarma, pét sdht dfeva rocn¢, osmnact liber svicek a tficet zlatych na oSaceni ro¢né
(Sedlafova et al., 2008), (Marounkova, 2006), (Skochova, 2005).

Historicky samostatné détské nemocnice vznikali v mistech velké koncentrace lidi, tudiz
ve velkych méstech. V roce 1802 to byla prvni nemocnice v Paiizi, v Ceskych zemich to
bylo v roce 1842 v Praze (Boledovicova et al., 2006).

Od roku 1821 dochazelo v Ceskych zemich k rozvoji vzdélani 1ékaiti na lékaiskych
fakultach v oblasti pediatrie. M¢li nejen teoretické prednasSky z pediatrie a psychiatrie
vramci speciadlni terapie vnitiniho lékafstvi ale také praktickou vyuku v Prazském
nalezinci na Malé Strané, ktery byl jednim z nejstarSich v Evropé (Fakultni nemocnice
v Motole, 2010).

Presto existovali taci, ktefi se snazili povznést oSetfovatelstvi na vys§i uroven. Jednou
z nich byla napt. Marie Palackd - Riegrova, ktera zasvétila cely svillj zivot péci o chudé déti
a zaslouzila se o zfizeni prvnich opatroven pro déti a mladez v Praze roku 1884 (Kafkova,
1992).

Osetrovatelky spadaly do ¢eledinského fadu, vydanému roku 1886 Frantiskem Josefem 1.,
podle n¢hoz byla pracovni doba urCena dle potfeby, coz znamenalo neomezend. Pfi

zanedbani sluzby, ¢i ztraty inventaie, obdrzela oSetfovatelka trest, bud’ finan¢ni ve smyslu
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pokuty, nebo zédkaz vychdzek, ¢i propusténi. Vychazky jednotlivé stanovoval a povoloval
1ékat. Plat za denni sluzbu se pohyboval okolo padesati krejcari, za no¢ni osmdesati
krejcarG a za neptetrzité tydenni sluzby dostavaly 3 — 7 zlatych. U oSetfovatelek a
opatrovnic byl kladen poZadavek, aby byly svobodné. Bydleni se pfili§ nezménilo,
oSetfovatelce nalezela postel za plentou v pokoji nemocnych (Sedlafova et al, 2008),
(Marounkova, 2006), (Skochova, 2005).

5.3. Péce o déti ve 20. stoleti

V pribéhu 19. stoleti zaznamenalo détské 1ékatstvi 1 oSetfovatelstvi celkem rychly rozvoj a
odd€luje se od vnitiniho 1ékatstvi. Diivodem tohoto ¢inu byla vysoka kojenecka timrtnost,
a to 20 — 30%. Vnik nalezincli a détskych nemocnic si vyzadoval i patficny personal.
Osetfovatelky skladajici se zfad fadovych ¢&i civilnich sester stidle cerpaly spiSe
z praktickych zkuSenosti. Nastavajici doba si vSak zadala zménu a jednotlivé nemocnice si
zacCaly svij persondl vzdélavat (Brachfeld et al., 1972).

Hlad po vzdélanych oSetfovatelkdch vzristal, ve své publikaci zroku 1900 tuto
problematiku popisoval MUDr. Beck (1900): ,,...Otec dvou hochii lécenych ve viderské
detské nemocnici sv. Josefa popsal v brozure zkuSenosti svoje i jinych rodicii, jez ucinil
v nemocnici.. vytykal lékarim nelidské chovani k nemocnym detem i k rodicii ... nedostatky
opatrovnického persondalu... Za to byl od lékaruii pohndn pred porotu a na svoji obranu se
pokusil o ditkaz pravdy. Predvolani svédkové svédcili vesmés proti nemocnici, hdajil ji
pouze jeji persondl...” Autor dale upozorfiuje na nemoderni prostfedi nemocnic a
nevzdélanost fadovych oSetrovatelek: , Napr. takova AlzZbétinka nepochopi, Ze ma sin
operacni v nemocnici, jiz ona vladne, miti kamenou podlahu, aby desinfekce byla snazsi ...
Véda veri davno v oSemetné bakterie, ale v regulich AlzZbétinek o tom niceho neni, proto
nase velebna matka odmitne navrh profesora, jenz chtél na své utraty podlahu zariditi...
soukromych, ac jsou proti jeho vlastnim predpisiim. ... Opatrovnice byly tFi a patrily do
radu sv. Vincence de Paula. StiZnosti proti nim nedoporucuji zavedeni klasternich
opatrovnic do prazské nemocnice, o néz se pravé jedna. Bily déti, strasily je, necistily atd.
Jak byly fanatické, ukazuje to: jedné matky evangelicky ptaly se nékolikrate pred smrti
ditéte, je-li pokiteno, aby aspon do nebe prisio “ (Beck, 1900, s. 10-14).

V moment¢, kdy se zacala o specializovanou a odbornou zptisobilost zajimat sprava zem¢,
kon¢i obdobi neregulované pfipravy na vykon povolani oSetfovatelky. Vyvstala tim
nutnost ziidit oSetfovatelské Skoly. Prvni oSetiovatelska Skola vznikla béhem I. svétové
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valky, sidlila v Jecné ulici v Praze 2, vyuka trvala dva roky a odchazely z ni diplomované
oSetfovatelky. Studium obsahovalo vSechny obory, vetné oSetfovani kojenctli, nedélek a
déti (Svobodny et al., 2004), (Brachfeld et al., 1972).

Ze Skol odchazely do praxe nyni jiz vzd€lané oSetfovatelky, ale jejich postaveni ve
spolecnosti se jeste piiliS nezlepSilo. Jak v t¢ dobé byla vnimédna pozice oSetiovatelek
nemocnym je dnes odborné vzdélana osSetrovatelka, jejiz ¢innost nezalezi toliko v péci o
nemocného, nybrz i v Sireni nauky o hlavnich bodech zdravotnictvi mezi jednotlivci i v celé
obci... Nutnost vzdelavati a organizovati zeny ... Pro tuto prdci byla uzndna v mnoha
zemich jiz pred valkou a byla za valky jesté silnéji zdiiraznéna... Hned zpocatku bylo toto
studium obtizné pro stanovisko, zaujaté viici oSetiovani jakozto povolani. Bylo nam receno,
Ze socialni postaveni prazské osetrovatelky je velmi ubohé a zZe tyto zZemy, vénujici se
tomuto povolani, neprindlezeji k nejlepsi tride. Na osetrovatelskou cinnost pohlizi se jako
na posledni utociste vydélecné prace Zenské, coz jest pravy opak ndzoru, panujictho
v Americe, Anglii a Svycarech, kde se Zeny obzvldsté uslechtilé a vysoce vzdélané vénuji

oSetrovani a kde jsou oceitovany jako samostatné odbornice “ (Stastna, 1920, s. 93 -94).

Prace détskych sester nabyvala vétSich kompetenci a stavaly se specializovanéj$i. Uz
vroce 1921 muzeme nalézt specifické vzdélavani pro sestry do poraden pro matky a
kojence, $lo o &tyfmésiéni kurz poiadany Ceskoslovenskou ochranou matek a kojencil.
V témzZe roce byly totiz zakladany ministerstvem zdravotnictvi a ministerstvem socialni
péée poradny ,,Nadim détem®, pievzaty od amerického Cerveného kiiZe. Z pocatku byl
v kazdé poradné pritomen mistni I€kaf, americkd oSetfovatelka, americkd socidlni
pracovnice, mistni diplomovana oSetfovatelka a n€kolik zen, cviCicich se ve zdravotni
sluzbé. Kazdé ptichozi dité bylo zvazeno, zméfeno a prohlédnuto 1ékafem, o tom vSem byl
veden peclivy zdiznam. Cinnost sestry spo¢ivala v asistenci lékafte, tedy piipravovala léky a
zdravotni material, vedla statistiky a zdznamy, v dobé mimo ordinaci vykondvala navstévni
sluzbu a dale poskytovala rady ohledné péce o zdravé i nemocné déti (Hurt-Klimova,
1922), (Prosek, 1925).

Statni spravé bylo znamo, jak dualezitou praci oSetfovatelky statnich, 1écebnych,
humanitnich tstavii zastavaji a ze jejich platové 1 zaopatfovaci poméry jsou neutésené.
JUDr. Bébr - odborny pfednosta ministerstva veiejného zdravotnictvi a télesné vychovy
pfiznava: , A prece kazdému, kdo zna pomery v ustavech lécebnych a zvildste
v nemocnicich, jest jasno, Ze radny a samoziejmé také financné a socialné zabezpeceny
personal osetiovatelsky, jest nezbytnou podminkou pro zdarné piisobeni lécebného ustavu

byti lékarim k dispozici, ma-li ustav lécebny spravné fungovati.“ Déle dodava: ,, Nevaham
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priznati, ze vSechny upravy sluzebnich a platovych poméri oSetrovatelského persondlu...
velmi nedostatecné ocenily vyznam oSetrovatelske sluzby...” Ve své publikaci stanovuje
sluzebni a platové poméry, odpocinkové a zaopatfovaci platy osetfovatelského persondlu.
Sluzebni plat se skladal z n€kolika slozek — sluzného, ¢inZovniho a vychovného. Platovy
vymér podléhal stupnim od prvniho do desatého, kdy v prvnim stupni sluzné ¢inilo 6 300
K¢ a v desatém 13 056 K¢ za rok (Bébr, 1929, s. 9).

Alespont poméry sester v 50. letech se zlepsily. Absolventky zdravotnickych skol byly
umistovany na pfidélené misto, nikoliv podle pfani, ¢i mista bydlisté. Bydlely na
sesterskych internatech, které byly vétSinou zastaralé s pokoji pro vice obyvatel a se
spolenym socialnim zafizenim pro nékolik pokoji. Vzhledem ke sménnému provozu,
bylo t€zké si odpocinout pro nedostatek klidu. Komplikace nastala, pokud se sestra vdala.
Pro nedostatek bytd, bydleli manzelé na internaté spolecné. Stravovani zajiStovala
personalni jidelna. Platy sester zlstavaly nadale nizké, nastupni plat v roce 1954 €inil 590
K¢ mésicné a po dvou letech sluzby 680 K¢. Prace o sobotach, nedé€lich, svatcich, no¢ni
sluzby, ¢i presCasy nebyly nikterak zvyhodnény. Nebylo vyjimkou, kdy byl piekrocen
zakonem stanoveny 48 hodinovy tyden (Rozsypalova et al., 2006).

Vroce 1951 byly Vladnim natfizenim Cislo 7 v § 4, specifikovany ¢innosti détské sestry
a stanoveny jeji kompetence.

Détska sestra:

e pracuje ve vSech oborech ochranné, 1é¢ebné a zdravotné-vychovné péce o déti do
15 let,

e predevsim vSak o kojence a batolata.

e pusobi v lécebnych a oSetfovacich ustavech, kde se podili na vySetfovacich
a diagnostickych postupech

e oSetfuje déti jednak samostatné, jednak podle pokynt 1ékate

e kontroluje kojeni a dohlizi na hygienu matek, které jsou s détmi v ustavu,

e pfipravuje vyzivu pro uméle zivené kojence

e ve zdravotnickych stfediscich se UcCastni I¢katrského vysetiovani déti a poskytuje
pod vedenim lékare oSetieni a rady o zivotosprave

e pfi navstévni sluzbé v rodindch a ve skolach soustavné sleduje zdravotni stav déti a
vliv prosttedi na jejich vyvoj

e dozirda na dodrzovani hygienickych pravidel a na dodrzovani individudlnich
1ékatovych rad
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e provadi potiebné zédkroky oSetfovatelské, vyhledava a zjistuje zdravotnické zavady
a stard se o jejich odstranéni

e na vSech Usecich své prace se stard o dusevni vyvoj déti a o jejich hygienickou
vychovu

e provadi lidovychovu ve svém oboru, ucastni se vychovy zdravotnického dorostu
a zdravotnického vyzkumu (V1adni natizeni ¢. 77/1951).

Ackoli tato povinnost V1adnim nafizenim stanovena nebyla, hodné €asu stravily sestry nad
péCi o nastroje, jejich ¢iSténim, sterilizaci stiikacek a podavkovych nastroji. Béhem nocni
sluzby chystaly materidl z mulu: tampdny, ¢tverce, mulové drény, longety a rousky.
Z buniciny stiihaly malé, vétsi i velké Ctverce. Ze Spejli a vaty se zhotovovaly Stéticky.
Gumové rukavice nebyly na jedno pouziti, jak je tomu dnes, bylo nutné je dezinfikovat,
prat, susit, poptipad¢ déravé zalepit (Rozsypalova et al., 2006).

Ceské détské lékatstvi bylo zasadné ovliviiovano obdobim ob&ma svétovymi valkami
Némeckym Iékatstvim. Ve dvacatych letech dvacatého stoleti se 1€kafi zamétovali na 1écbu
tuberkulozy, ve tticatych letech se zacaly budovat détskéd oddélené u okresnich i krajskych
nemocnic. Padesata 1éta jsou typickd vysokou mortalitou novorozencti a kojencti primarné
na podkladé vyzivovych poruch. Potfeba détské sestry se ukazala jako vyznamna pro
nastaveni nutri¢nich standardt. V Sedesatych letech se pln¢ rozviji diagnostické metody u
déti a zdokonaluje se prevence. V sedmdesatych letech nastava prudky rozvoj intenzivni
péce ve vsech sférach mediciny vcetné détské intenzivni péce. Nasledné v dalSich letech se
objevuji nové obory jako socidlni pediatrie, problematika rizikového chovani déti drogova
problematika a dal$i preventivni programy (Veleminsky et al., 2005).

A tak nachdzeji détské sestry sva mista na specializovanéjSich pracovistich, které pediatrie
nabizi a v ambulancich (Truckova et al., 2016).

Détské sestry nepiisobily pouze v nemocnicich. Svou praci si nasly i v terénu, kdy
fungovaly jako spojka mezi lékafem a matkou. Zeny byly zfidka kdy dostate¢né p¥ipravené
na matefstvi, a proto tkolem sester bylo poucit je o péci o kojence. Déale byly nuceny
zanalyzovat veSkera data z prostiedi novorozence a zhodnotit, zda je prostiedi pro dité
vyhovujici. U nemocného ditéte méla za kol dohlizet na pfedepsany rezim a poskytnout
oSetfeni podle rady lékafe. Navstévy se uskutecniovaly planovité, €astéji u nedonosenych
déti, novorozencii, déti z pocetnych rodin, v zdvadném prostiedi a u déti propusténych
z 1é¢eni. Doslo-li k umrti ditéte, provedla sestra peclivé, podrobné vySetieni pfi¢iny. Mimo
prace v terénu vykonavala détska sestra veskeré prace pii ordinaci lékare, starala se o
plnéni oCkovaciho kalendafe ve svém obvodu a sledovala hygienicko-epidemiologickou

situaci v obvodé a vykonavala veSkeré administrativni prace (Hankeova, 1954).
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I ve Skole nasla détskd sestra své uplatnéni jako Skolni sestra ve vznikajicich Skolnich
oSetfovnach. Do takové oSetfovny nejcastéji ptichazely déti s odérkami, nekdy 1 trznymi ¢i
bodnymi ranami, s bolestmi v krku, zubti, hlavy nebo nevolnostmi. Tomu odpovidalo i
naleZité vybaveni oSetfovny, lizko, stolek, zidle a pfirucni 1ékarnicka s pomutckami ¢i léky,
které jsou sestie, popfipadé 1ékafi denné zapotiebi k prvni pomoci. Ukolem sestry bylo
rozeznat, o jaky a jak zdvazny stav se jedna a podle toho postupovat. Dalsi tkoly Skolni

sestry spocivaly v dozoru nad hygienickymi podminkami v celé Skole (Naus et al., 1954).

5.4. Péce o déti v Podoli

Monumentalni stavebni areal Ustavu pro pé¢i o matku a dité imponuje nejen svym
architektonickym uspofddanim, ale i idedlnim umisténim v krdsném parku pod
vySehradskymi hradbami a kouzelnym vyhledem na povodi Vltavy. Myslenku zalozit
reprezentativni ¢esky 1écebny tustav, ktery by soustfed’oval predni 1ékatské kapacity vsech
obortt mediciny (s vyjimkou psychiatrie) a dodaval tak zaruku, ze nemocni budou 1é¢eni
komplexné¢ na urovni nejnovéjSich védeckych poznatkli s vyuzitim nejvyspélejsi
zdravotnické techniky pojal vynikajici ¢esky chirurg a rentgenolog prof. MUDR. Rudolf
Jedlicka v roce 1909. Realizovan mé¢l byt tento nakladny podnik ze soukromych prostfedkti
1ékaiskych kruhtl, proto vzniklo zdjmové sdruzeni ,,PRAZSKE SANATORIUM®, akciova
spole¢nost s r.0 (Sbornik, 2005).

Stavebni komplex sanatoria byl za necelé 4 roky vybudovan a otevien pro vefejnost 28.
cervna 1914. V té dobé dosahovalo Prazské sanatorium snad ve vSech smérech Spickovych
parametrii a patfilo mezi vrcholné lécebné ustavy v Evropé. Za pomérné nizky reZzijni
poplatek bylo ambulantné dostupné oddéleni pro rentgenologickou diagnostiku a fyzikalni
terapii, také oddéleni ortopedické a to 1 obaniim malo majetnym. Kromé II. chirurgické
kliniky byla v sanatoriu umisténa také II. ¢eska gynekologicka klinika a v roce 1925 pak
zaloZeno odd¢€leni porodnické s pausalnimi lidovymi cenami.

Za 1. svétové valky byla dana &ast sanatoria k dispozici Cervenému kiizi a prechodné se
stala vojenskou nemocnici. Tato historie se opakovala i ve II. sv€tové valce, ale s tim
rozdilem, ze cely léCebny tstav byl zkonfiskovan a pfeménén na lazaret pro jednotky SS.
Béhem Prazského kvétnového povstani v roce 1945 byla délostieleckymi zasahy budova
poskozena, ale 1 tak slouzila jako repatriaéni nemocnice pro tuberkuldézni vézné,
osvobozené z nacistickych koncentra¢nich tabor.

V roce 1946 bylo Prazské sanatorium vyvlastnéno a ptrevedeno do statni spravy. Nasledné
bylo sanatorium se souhlasem vlady pfejmenovano a byl zéizen Ustav pro pééi o matku a
dit¢ jako zdravotnicky ustav vyzkumny. Budova byla pfidé€lena IIl. gynekologicko-
porodnické klinice Univerzity Karlovy prof. Dr. Jifiho Trapla a klinice kojenecké u jejihoz
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zrodu stal prof. dr. Josef Svejcar. Ministerstvo §kolstvi a osvéty rozhodlo o rekonstrukci
budovy a nasledné zfizeni moderniho klinického pracovisté, pecujici o zdravi matek a déti.
Zasady péte o novorozence vypracované prof. Svejcarem méla za tikol realizovat klinika
kojenecka. Zde byly ucinény ke spolupraci prvni kroky pediatra s porodnikem v obdobi
natdlnim a neonatalnim (Sbornik, 2005).

S rozvojem ustavniho porodnictvi soubézné dochdzelo v padesatych letech k intenzivnimu
vzristu poctu jesli, kojeneckych tstavi a také détskych domovili v nasem staté. Mimotadné
dalezitosti nabyla tak péce o déti v kolektivnich zatizenich. Na feSeni zdravotnickych,
vychovnych i organizac¢nich problémt v téchto zatizenich a to zejména v jeslich, Gcastni se
od roku 1953 skupina pediatrii a psychologi UPMD. Vysledkem byla fada instruktazi,
Skoleni a také prirucek, které sjednocovaly, usmériiovaly a zkvalitiiovaly vychovnou
uroven prace v jeslich, s jedinym cilem zajistit normalni pohybovy i neuropsychicky vyvoj
déti svéfenych do kolektivni péce. V UPMD byly vypracovany ristové tabulky prazskych
déti do tiech let zivota, které dokumentovaly po prvé objektivné somaticky stav naSich
kojencii a batolat. Vysokd nemocnost na banalni infekce v jeslich daly popud k zac¢atkim
vyzkumu obecné imunity malych déti. Bylo zde poprvé vyzkouseno o¢kovani novorozenct
v roce 1952 a to i nedonosenych proti Tuberkuloze (Sbornik, 2005).

Ustav pro pééi o matku a dité je $pickové zdravotnické zatizeni, které se specializuje na
poskytovani zdravotnich sluzeb v zakladnich oborech gynekologie, porodnictvi,
neonatologie a v fadé komplementarnich obort, které souvisi s péci o zenu a dité. Jedna se
o jedno z nejvétsich gynekologicko-porodnickych a novorozeneckych pracovist v Ceské
republice.
Luazkova ¢ast novorozeneckého pracoviste je ¢lenéna na nasledujici oddé€leni:

e (Odd¢leni anesteziologicko-resuscitacni péce

e (ddéleni jednotky intenzivni péce

e (ddéleni intermediarni péce

e (ddéleni fyziologickych novorozencu

Spektrum poskytované pece:

péce o novorozence velmi nizké a extrémné nizké porodni hmotnosti
péce o nezralé novorozence

péce 0 novorozence s vrozenymi vyvojovymi vadami

péce o kriticky nemocné novorozence se selhdvajicimi vitalnimi funkcemi

VVVYYVY

péce o donosené fyziologické novorozence (Sbornik, 2005).
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6. SOUCASNE POSTAVENI A UPLATNENI SESTER
V DETSKEM OSETROVATELSTVI

Posledni studentky denniho ¢tyfletého maturitniho oboru détska sestra na zdravotnickych
Skolach nastupovaly ve skolnim roce 1996/1997. Toto studium bylo nahrazeno studiem na
Vyssich odbornych skolach v oboru Diplomovana détské sestra, to bylo ukonceno v roce
2004 diky vstupu Ceské republiky do Evropské unie, kde EU, WHO a Mnichovska
deklarace podpofila vzdélavani sester v akademickych urovnich, obor détska sestra se

piesunul do celozivotniho vzdélavani (Kordulova, 2017), (Proskova, 2015).

Od roku 2004 doslo k vyraznym zméndm v legislativeé, ve vzdélavani sester. Vysel zadkon
¢. 96/2004 Sb. o podminkach ziskani a uzndni zplsobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolédni a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
— zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich. Dale bylo dle koncepce
Osetfovatelstvi z roku 2004 uvetejnéné ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi €. 9 z roku
2004 rozdéleno vzdélavani sester na kvalifikaéni a celozivotni. Kvalifika¢ni vzdélavani
bylo mozno ziskat na Lékaiskych a zdravotnickych fakultaich a na VysSich odbornych
Skolach. Pokud méla v§eobecna sestra zajem po roce 2004 pracovat na pozici détské sestry,
musela by absolvovat po kvalifikacni piipravé specializaéni modulové studium
v NCO NZO v Brné - oSetfovatelska péce v pediatrii a intenzivni péce v pediatrii nebo
vystudovat magisterské studium v oboru oSetfovatelska péce v pediatrii na Zdravotné
socialni fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich nebo na Lékaiské fakultd
Ostravské univerzity v Ostraveé (Kordulova, 2017), (Proskova, 2015).

V roce 2017 doslo ke zméné pravni regulace profese détské sestry — byl novelizovan zakon
¢. 96/2004 Sb. o podminkéach ziskani a uznani zplsobilosti k vykonu nelékaiskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
— aktudln¢ zékon ¢.201/2017 Sb. vraci kvalifika¢ni studium Diplomované détské sestry ve

zkracené formé¢ na Vyssi odborné skoly ve form¢ 4+1 studia ukoncené absolutoriem.

V soucasné dobé kompetence détské sestry definuje Vyhlaska 55/2011 o cinnostech
zdravotnickych a jinych odbornych pracovnik.

Détska sestra:

e vykonava c¢innosti bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem poskytuje, ptfipadné zajisStuje zékladni
a specializovanou osetfovatelskou péci prostiednictvim oSetfovatelského procesu o

zdravé 1 nemocné déti vSech vékovych kategorii,
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e muze vykonavat bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace 1ékafe nebo zubniho 1ékate

¢innosti pii poskytovani preventivni, diagnostické, 1é€ebné, rehabilitacni, neodkladné,

paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména piipravuje déti vSech v€kovych kategorii

k diagnostickym a 1é€ebnym vykonlim, na zéklad¢ indikace lékate nebo zubniho 1ékate

je provadi nebo pii nich asistuje, zajist'uje oSetfovatelskou péci pii téchto vykonech a po

nich. Pfi tom muze:

zavadét periferni Zilni katétry détem vSech vékovych skupin s vyjimkou
nedonosenych novorozenci,

podavat 1écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak, pokud neni dale uvedeno
jinak,

provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vySetieni, odebirat krev a jiny
biologicky materidl a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické,

provadét vyplach zaludku u ditéte pfi védomi, zavadét gastrické sondy u ditéte
pfi védomi, pecovat o né, vcetné perkutanni endoskopické gastrostomie nebo
jejunostomie, a aplikovat enteralni vyzivu,

provadét katetrizaci mocového méchyte divek s vyjimkou katetrizace
nedonosenych novorozenci,

podavat ditéti klyzma,

provadét vymeénu a oSetieni tracheostomické kanyly,

e pod odbornym dohledem lékate mlze:

aplikovat nitroziln¢ krevni derivaty,

asistovat pifi zahdjeni aplikace transfuznich ptipravka a dale bez odborného
dohledu na zaklad¢ indikace lékafe oSetfovat pacienta v prubéhu aplikace a
ukoncovat ji,

zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,

vykondavat ¢innost zubni instrumentaiky.
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7. DISKUZE

Pediatrie a oSetfovatelstvi v pediatrii je neustale vyvijejici se obor. Rozmach osetfovatelské
péCe lze zaznamenat zejména v druhé poloviné 20. stoleti, ruku vruce se zavedenim
novych technologii, narGstem socioekonomickych podminek a zlepSenim statutu rodiny.
Pod pojmem oSetfovatelstvi v pediatrii se neukryvaji jen postupy, zplsoby a techniky
poskytovani péce, stoji za nim predevsim lid¢, ktefi se na vzniku, vyvoji a zprostiedkovani
péce détem podileli. Osetiovatelé, oSetfovatelky, opatrovatelky, fadové sestry, détskeé
sestry, at’ uz je nazveme jakkoliv, museli pfekonat fadu uskali, aby se oSetfovatelska péce
o déti dostala tam, kde je dnes.

Jiz v prenatalnim obdobi roste novy Zivot a i ten potiebuje svoji pozornost, o kterou se
staraji témét od pravéku porodni asistentky, ov§em vzdy nazvané jinak. Byly prvnimi, kdo
ditéti 1 matce pomdhal, kdo mohl vnimat dilezit¢ spojeni matka-dit¢ a kdo mohl
zaznamenat vyznam odliSné péce o déti a dospélé.

Dité, vezmeme-li to z fyzikalné-antropologického hlediska, je v prub&hu historie stejné,
méni se pouze jeho postaveni ve spolecnosti. Neékteré spoleenské prvky se vSak udrzely az
do soucasnosti. Jde predevSim o ritudly vstupu do dal$i zivotni etapy, uz nejsou tolik
drastické a zivot ohrozujici, jako tomu bylo v pravéku, ale stale existuji. Maji vSak
pon¢kud jinou podobu a to napi. vstup do prvni tiidy, obdrZeni obcanského prikazu c¢i
sloZzeni maturitni zkouSky. Tyto ritudly se utvarely na zaklad€ vzniku fyzickych odliSnosti,
které urcity détsky veék obndsi a podle nich bylo mozné postupné rozlisit rozdéleni
détského véku a jejich zvlastnosti. Ukolem oSetiovatelského personalu je pristupovat
k détem podle specifik daného veku. Na tento podstatny poznatek jiz upozornovala
Florence Nightingalova na svych pfednaSkach.

Dulezitym krokem, napomahajicim ke zdokonalovani oSetrovatelské péce, je bezpochyby
vzdélavani. Z pocatku zaCinajici pllrocnimi kurzu se vypracovalo az k dneSnimu
vysokoSkolskému studiu. Je zajimavé sledovat, jak se z plvodné nevzdélanych zen,
pochazejicich z €asto nuznych podminek, stdvaji vzdélané a potiebné Zeny, ve své profesi
nenahraditelné. Dochazelo tak nejen za podpory Iékarh, ktefi si vyznam vzdélani
oSetfovatelského persondlu uvédomovali a nasledné je povazovali za nutné, ale 1
svépomoci. Na Skolach prednaseli odborné predmeéty 1ékafi, ale z praxe jim mohly piedat
své zkuSenosti ty, které si takovou praci jiz proSly. Se ziskanym vzdélanim piibyvaly
kompetence, fadu vykont, jez mohly vykonavat pouze l€kati, se postupné dostavaly do
rukou kvalifikovanych sester.

Nabytym vzdélanim a se zvySujicimi se naroky na vykon povolani détskych sester se

pretvarel 1 vztah spolecnosti k oSetfovatelské profesi. Cilem prace bylo zmapovat
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historicky vyvoj oSetfovatelskych pracovniki v pediatrii, coZ zahrnuje nejen utvareni
profese, vzdélavani, ale i zivotnich podminek lidi, ktefi se na takovou drdhu vydali. Za
pomoci analyzy ziskanych dat zarchivnich materiali, odborné historické i soudobé
literatury a Ceské legislativy, bylo zjisté€no, Ze se Groven Zivota oSetfovatelského personalu
zlepSuje. Jiz nemusi spat s pacienty v jedné mistnosti. Vlastné¢ s nimi v jedné mistnosti
Casto stale piebyvaji, ale nespi. Ubytovani vSak uz maji zatizené podle své vile. Funguje
sménny provoz podle legislativni upravy. Co se tyce platovych podminek, objevuje se zde
markantni rozdil. JeSté v poloviné 19. stoleti zeny pracovaly za byt a stravu, dnes se
platovy vymér fidi tabulkami a pohybuje se v iadech deseti tisici. Kvuali nardstu
kompetenci doslo 1 k pfijimani pomocného persondlu jako jsou sanitafi, sanitarky, ¢i
uklizecky, takze se v soucasnosti mize détska sestra opravdu vénovat odbornym vykontm,
détskému pacientovi a jeho potfebam.

Jak jiz bylo zminéno, méni se postoj spolecnosti i k vlastni profesi. AvSak i dnes ma
nepatrné odlisné podoby. Jak uvadi Zmeskalova (2010) postoj sester, jez dosahly vzdélani
kvalifikacnim studiem, je utvafen vnimanim spoleCnosti. Zatimco détské sestry, které
prosly specializacnim vzdélavanim, si svilj postoj k profesi utvarely osobnim vztahem
a uspokojenim z prace. Motiv pro volbu tohoto povolani se od dob utvéfeni kiestanstvi
ptiliS netransformuje, stale prevlada laska i touha pomoci. Pfesto by stilo za to tento jev

blize prozkoumat.

Zd4 se, ze miZzeme sledovat vramci oSetfovatelské profese vyrazny pokrok, jez se
podepsal jak na rozvoji pediatrie, tak i na samotném oSetfovatelstvi. Nicméné¢ bez vlastni
iniciativy a osobniho nasazeni sester i 1ékaiti by k takovym uspéchiim nedoslo. Je tieba si
uvédomit, Ze vSechno neni jen otazkou systémovych zmén, které maji jen zlepsit podminky
prace ve zdravotnictvi. Dulezitym bodem v osobnim i profesnim rdstu, je zacit u sebe
samého, zhodnotit se, nastavit vhodné zmény, aby kazdého oSetfovatelského pracovnika
v pediatrii jeho prace bavila a napliovala.
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8. ZAVER

Cil bakalatské prace stanoveny v zadani byl splnén. Doslo k vytvofeni uceleného pohledu
na vyvoj, vzdélani, postaveni détskych sester od prvopocatku do soucasnosti. K dosazeni
cile, zmapovat vyvoj oSetfovatelskych pracovniki od pocatku do soucasnosti, definovat
ptehled zakladnich udalosti, které obor formovaly a poukdzat na postaveni profese détské
sestry v Ceské republice, piibliZit jeji dileZitost v ramci specifické oSetiovatelské péce,
byla vtéto bakalarské praci pouzita metoda historického vyzkumu syntézou
casopiseckych, archivalnich zdrojii a dal§i obsahova analyza dat historické i1 soucasné
literatury a legislativy, formulace vysledkt literarni reserse a jeji spravné reprodukovani do
samostatné odborné prace je zaroven i zadanim a cilem bakalarské prace.
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predpist. Sbirka zakont, €. 22. 2017.

ZMESKALOVA, S. Historie a soucasnost vzdélavani détskych sester a jejich postojii k viastni
profesi [online]. Ceské Budg&ovice, 2010 [cit. 2016-03-08]. Diplomova prace. JihoGeska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zdravotné socialni fakulta. Vedouci prace Mgr. Jaroslava

Fendrychova, Ph.D. Dostupné z: <http://theses.cz/id/wqcwu0/>.
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Seznam pfiloh

Ptiloha €. 1: Osobni archiv Heleny Bezouskové, rok 1970
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Ptiloha €. 2: Osobni archiv Heleny Bezouskové (krmeni nedonoSeného ditéte, rok 1970)
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Ptiloha €. 3: Osobni archiv Heleny Bezouskové, rok 1970
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Ptiloha €. 4: Archiv UPMD Podoli (Lécba svétlem)
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Ptiloha €. 5: Archiv UPMD Podoli (Lécba svétlem)
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Pfiloha &. 6: Archiv UPMD
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Ptiloha ¢. 7: Archiv UPMD (Pfedporodni kurz)
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Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékaiska fakulta
Katetinska 32, Praha 2
Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zavérecné prace absolventa studijniho programu

uskuteciiovaného na 1. 1ékarské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze.

Jsem si védom/a, ze zavérecnd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zpfistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouZzity k vydéleénym ucellim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tviir¢i ¢innost jiné osoby nez

autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zavérecne prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovavat

pravidla uvedend v pfedchozim odstavci.

¢islo dokladu totoZnosti | Signatura
Prijmeni, jméno | vypijcitele
(hilkovym pismem) (napf. OP, cestovni pas) | zavérefné prace | Datum Podpis
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