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., Vzdélani je schopnost porozumeét druhym"

Johann Wolfgang von Goethe



1. UVOD

Pediatrie, détské lékatstvi je oborem zabyvajici se télesnym i dusevnim vyvojem ditéte
zdravého i1 nemocného a prostfedim, ve kterém vyrasta. Jako samostatna védni disciplina
je pomérné mlada a jeji vyvoj lze zaznamenat az na prelomu 19. a 20. stoleti. Jisté znamky
zajmu o détského pacienta se vyskytuji uz v pfedchozich obdobich, ale rychly rozvoj
détského 1ékarstvi se objevuje oddélenim od vnitiniho 1€katstvi az v poslednich zhruba 150
letech. Tyto zmény souvisi se zjiSténim poznatki o lidském téle a jeho odliSnostech
v riznych vékovych obdobich, nemocech, zptusobech a postupech jejich 1écby, s objevem
asepse a antisepse. V neposledni fad¢ zalezelo na postaveni ditéte ve spoleCnosti, pficemz

hlavné kultura a ndbozenstvi méli velky vliv na smysleni lidi.

Spole¢né s utvarenim pediatrie jako samostatného védniho oboru, se péce o malé pacienty

piesouvala do détskych nemocnic. Zpiisoby péce se v prub¢hu historie meénily.

Zaroven s pediatrii se na scén¢ objevuje obor, bez kterého by se détské Iékarstvi
samostatné neobeslo. Jedna se oSetfovatelstvi v pediatrii. V lecCem ji i1 predbihd, vSak to
byla matka, kterd se jako prvni starala o nemocné dit¢ v dobé, kdy se déti do nemocnic
nepiijimaly. Jako hlavni cil détského oSetfovatelstvi je kvalitni zabezpeceni oSetfovatelské
péce ve vSech obdobich détského véku a to nejen v nemoci, ale 1 ve zdravi. V pribéhu

historie se zplisoby péce o déti ménily, coz si zadalo profesionaly ve svém oboru.

Osetrovatelsky persondl to nikdy nemél jednoduché a byl nucen piekondvat riizné
piekazky. Profese nemivala vysoké hodnoceni, ¢asto se k ni uchylovaly Zeny z nejnizSich
vrstev spolecnosti a tudiz 1 nevzdélané. A Zivotni podminky byly jen tézko snesitelné.
Nastésti tento obor napfi¢ témto piekdzkam neupadl a postupné se rozvijel. Vzdélavat se
v tomto oboru se ukazalo jako velmi pfinosné a ¢im dél vice nezbytné. Humanné;jsi ptistup
k détem, chdpéani jejich integrity s matkou, nejbliz§i pecCujici osobou bylo vedlej$im
Proto je nutné ovladat nejen odborné védomosti, ale zvladat uméni komunikace a vnimat
etické aspekty. To vSak neni vSe. Dale je nutné byt ditéti i rodi¢im oporou v tézkych

situacich.



Cilem prace je podat uceleny ptehled slozité cesty oSetfovatelského pracovnika pecujiciho
o déti napric ¢asem. Ukazat v jakych podminkach zili, jak se ménil jejich postoj a k cemu

se vypracoval dnes.



2. PEDIATRIE A OSETROVATELSTVIi V PEDIATRII

Pediatrie (z latinského pais — dité€, iatreia — 1éCeni) jejiz ndzev se prvné objevuje v 18.
stoleti je zakladni 1ékatsky obor, ktery se zabyva vyvojovym obdobim lidského organismu
od narozeni az do dospélosti. Cerpa z védeckych poznatkdl zahrnujicich rist a vyvoj, jak
télesny, tak 1 dusevni, citovy, socialni a imunologicky. Dale studuje prostredi, v némz dité

zije a vlivy, které jej pozitivné ¢i negativné ovliviluji.

Tento obor se zabyva ditétem zdravym i nemocnym. Poskytuje prevenci, diagnostiku a
1écbu, predchazi tak fadé nemoci vznikajicich v dospélosti. Ma néavaznost témeér na
vsechny medicinské, teoretické i1 klinické obory a tadu dalSich jako jsou psychologie,

pedagogika, sociologie, antropologie atd. (Brachfeld,1972)

Zaroven s pediatrii se utvaii i jeho nepostradatelna slozka - oSetfovatelstvi v pediatrii. Ma

za ukol zabezpecit poskytnuti kvalitni oSetfovatelské péce détem.

V soucasné dobé jsou odborné zptsobili ve zdravotnické péci o déti mimo I¢kait s atestaci
z oboru pediatrie (Zakon ¢.67/2017 Sb.) téz détské sestry, détské sestry se zaméfenim na
osetfovatelskou péci v détské psychiatrii, détské sestry se zaméfenim na herni aktivity a
vychovnou péci, détské sestry se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v klinickych oborech,
détské sestry se zamétenim na intenzivni péci v pediatrii a détské sestry se zaméfenim na

intenzivni péci v neonatologii. (Vacuskova, 2006)

2. 1 Postaveni ditéte ve spole¢nosti

Pristup k péci o dité se odvijel od postoje k nezletilému a jeho spoleCenského postaveni
v riznych obdobich. Velky vliv na oSetfovani déti méla vzdy kultura dané spolecnosti. |
definice ditéte jako takova se v prib&hu ¢asu ménila, mizeme vSak vychazet z toho, ze se
jedné o obdobi ptipravy jedince na dospélost. A proto oSetiovatelska péce by méla vytvaret
podminky pro vSestranny rozvoj ditéte a dosazeni jeho vlastniho mista ve spolecnosti.
V soudasné dob& podle Umluvy o pravech ditéte je dit¢ kazda lidska bytost mladsi

osmnacti let, pokud podle pravniho fadu neni zletilosti dosazeno dfive.

Na rozdil od vétSiny savct prichazi clovek na svét jako nedostatecné biologicky vybavena

bytost. Béhem riistu prochéazi vyvojovymi etapami od obdobi uplné bezvyhradné zavislosti
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po prubézné osamostatiiovani se, az ke schopnosti byt nezavislym jedincem. (Vagnerova,

2000)

V historickém kontextu lze dit¢ chapat riznymi zptisoby. Na zacatku lidského vyvoje, byl
vztah k détem ovliviiovan biologickymi mechanismy. Jejich zivot byl fizen hlavné
zivotnimi podminkami, které zahrnovaly hierarchii v tlupé¢ a mnozstvi dostupné potravy.

Nebylo ani vyjimkou, doslo —li k jeho ob&tovani. (Novotny, 1996)

Jiz v Chammurapiho zdkoniku (1728 — 1686 pi. n. 1) miizeme nalézt opatieni upravujici

vztah k détem. Podle n¢j nemohl otec usmrcovat piislusniky své rodiny.

Ve starém Rimé& vladl otec absolutni moci nad svymi détmi. Podle tradic byl otci polozen

k noham cerstvy potomek, nezvedl —li ho ze zemé&, byl usmrcen.

Postupem casu prosel vztah k ditéti zménami. B€hem prvniho stoleti naSeho letopoctu byli
rodi¢e povinni vyzivovat své déti, ndsledné bylo zfizeno a sledovano porucnictvi nad

sirotky a od roku 374 n. 1. se jiz zabiti ditéte hodnotilo jako vrazda. (Ktiz, 2004)

Da se tici, ze cely starovek se nesl v duchu patriarchatu, dit€ zde nemélo valnou hodnotu a
zaleZelo pouze na hlavé rodiny, jaky imysl vii¢i ditéti projevi, mohl ho i zapudit, ¢i prodat
do otroctvi. Na dité bylo nahlizeno jako na véc a ani toto obdobi nespadalo mezi vyvojové
etapy. Zatrazeni do spolec¢nosti nastalo, az po dosazeni pohlavni zralosti a ¢asto bylo nutné
projit riznymi ritudly, ¢i zkouskami. (Mlynkova, 2009)Po ptichodu kiestanstvi dochazi
k drobnym zménam. Dité sice stdle nemé nikterak vysokou spolecenskou hodnotu, ale
nastava zde jeho uznani pifed bohem jako lidské bytosti se stejnymi pravy jako dospéli. I
na dobovych vyobrazenich ¢i sochach si nelze nevSimnout, Ze dité¢ byva ztvarnéno jako
zmen$enina dospélého, bez jakychkoliv fyziognomickych odliSnosti. TéZ i ¢asto volenym
motivem je Madona s Jeziskem, ktery vyzdvihuje dulezitost vztahu matka - dité (viz.
Ptiloha 1). Bible zakazovala kohokoliv, tedy i dé¢ti, zabijet a zacal se rozvijet zajem
pomahat détem opusténym, nemanzelskym ¢i jedinciim v krizovych situacich. S touhou

pomahat cirkev zfizovala $pitaly a nalezince.

Ve 14. stoleti se objevuje snaha dité vice pochopit a porozumét mu. Détstvi zacina byt

vnimano jako ptiprava na dospé¢lost a fadi se tak mezi diilezité etapy zivota ¢lovéka.

V dobé osvicenstvi rodi¢e zasahuji do Zivota svych potomkl a dbaji na jejich fadnou

vychovu. Svoji roli tu nachazi i vzdélavani, kdy byla zavedena povinna Skolni dochazka.
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Zvlasté na zemi Rakousko — Uherska se buduje systém nalezenecké péce, ktera pomaha

détem, jejichZ rodiny se o n& nebyly schopny postarat. (Svejcar, 2003)

Postupem casu lze zaznamenat dalsi vyznamné zmény. V 19. stoleti se dité stava stredem
zajmu, v civilizovanych zemich se zakazuje prace détem mladSim patnacti let a byl zde
kladen dlraz na vSestranny vyvoj osobnosti. Na tomto zéklad¢ vznikaly zvlastni discipliny
jako pediatrie ¢i pedologie, véda zaméfend na vychovu déti. Détsky vék byl rozdélen na

rizna obdobi a podle n¢j se k jedinci pristupovalo. Kladl se diiraz na vazbu matka - dit¢ a

v

20. stoleti pfinasi dalsi zdokonalovani pozndni o détech. Od Ctyficatych let se na zaklade
psychomotorického vyvoje ditéte, pfichazi na to, Ze Zivot ¢lovéka skryva vice dilezitych a
vyznamnych etap v zivoté¢ Clovéka, nez bylo pivodné mysleno, zejména v obdobi od

narozeni do tfi let véku. (Dunovsky a kol., 1995)

Do této doby bylo dité chranéno zdkonem pouze pted zabitim a rodiCe na néj méli
vyZzivovaci povinnost, ale pravé ve dvacatém stoleti vznikaji ustanoveni ochranujici prava

ditéte, mezi néz se radi:
1924 Zenevska deklarace prav ditéte,
1959 Charta prav ditéte,
1989 Umluva o pravech ditéte, k této smlouvé se Ceska republika p¥ipojila v roce 1993,

1998 Charta prav déti hospitalizovanych v nemocnici. (Dunovsky a kol. 2003)
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3. HISTORICKY VYVOJ OSETROVATELSKYCH
PRACOVNIKU V PEDIATRII

Pediatrie, nebo-li détské 1€katstvi se zacalo vyvijet jako samostatny védni obor na prelomu
19. stoleti. (Brachfeld, 1972) Specializovand péce o déti v predchozi dobé neexistovala,
byla spojena slécenim dospélych v oboru internim a porodnickém. Prvni naznaky
odd¢lené péfe o déti se datuji kolem 18. stoleti, avSak k nedostatenym znalostem o
détskych nemocech, jejich pti¢indch a projevech, také o vyzivé a hygien¢ byla na velmi
nizké trovni. (Sedlafové a kol., 2008) Dilezitym faktorem vedoucim ke vzniku détského
1ékatstvi bylo uvédoméni si rozdilu mezi organizmem détskym a dospélym. Profesor
Schlossmann, némecky pediatr byl onou osobnosti, jez se zapficinila a podilela na rozvoji
péce o déti. Zduraznoval, ze déti nejsou zmensenymi dospélymi, proto bylo nutné, odlisit
zpusob péce o deti a o dospélé. Vyvoj pediatrie ruku v ruce s détskym oSetfovatelstvim
spolu s jejich vzdélavanim vyplynulo z rozpoznani a respektovani rozdili mezi détmi a
dospélymi, se vSemi specifiky a potfebami béhem jeho vyvoje. K pomérné rychlému
rozvoji détského 1ékatstvi dochazi predevsim kvili vysoké mortalité kojencti, dité se tak

stava stfedem pozornosti a za¢ina se vytvatet systematicka péce o né. (Kafkova, 1992)

Se vznikem prvnich détskych nemocnic se ukazala potfeba 1 zvlastnich oSetfovatelek.
Personal v téchto zafizenich tvofily fadové sestry, vdovy a svobodné matky, které se do
zafizeni uchylovaly se svymi détmi a pokud se osvédcCily, staly se vlastné prvnimi
détskymi sestrami. JelikoZ v té¢ dob¢ neexistovalo zadné zvlastni Skoleni v pé¢i o nemocné

dité, Cerpalo se pouze z praktickych zkusenosti.( Brachfeld, 1972)

3. 1 Historie babictvi

Da se tici, ze péce o dité zacina jiz v prenatalnim obdobi v souvislosti s pé¢i o t€hotnou
zenu, pies porod a pokracuje dale. Prvni znamky takového chovani mizeme zachytit uz
v pravéku. Ze zachovalych néalezi zkamenélin, kosti i celych Zivocichl si lze predstavit
pfibliznou podobu piirody a vegetace, v némz pravéci lidé zili. O tom jaké panovaly
vztahy mezi muzem a zenou a mezi lidmi viibec, doklady nemame, nezbyva ndm nic nez
Cerpat z biologickych, antropologicko-etnickych, fyziologickych a sociologickych

vyzkumt. U téhotné ¢i rodivsi pravéké zeny se lze opfit hlavné o studie kosterniho
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materidlu, zejména panvi, pozorovani primati a studie nativnich narodii z nejnizs§iho
stupné kulturni vyspé€losti. Diky vertikalizaci téla a bipedni lokomoce doslo k ptisobeni
statickych a dynamickych momentti v evoluci pohybového systému, coz vedlo ke vniku
zmeén tvaru a polohy panve. (Novotny, 1996) Dale pak nartst inteligence zptsobil zvétSeni
velikosti lebky. (Trevathan, 1987) Tyto dva faktory, tvar panve a velikost lebky, spojuji
porod s fadou komplikaci, ktera pravdépodobné prondsledovala naSe ptedchiidce jiz pred
statisici let. Nasledkem toho vznikali kulty matetfstvi a plodnosti, prvotni magie
doprovazené talismany (mladopaleolitické VenuSe), upinani se ke specializovanym
bohynim a bohtim plodnosti ¢i maridnsky kult rozsiteny v oblasti kiestanské kultury.
(Dolezal, 2001) A protoze porod clovéka probiha vzhledem k anatomii odliSné od
ostatnich savcli, navic s moznymi komplikacemi, byl pravéky c¢loveék nucen vyhledat
pomoc. Neslo tedy o naSi spoleCenskou povahu, ale o obtizny prichod vétsi hlavicky
mens$im a jinak orientovanym porodnim kanalem. Babictvi mélo svou nezastupitelnou
funkci uz od praddvna s postupnym vyvojem od svépomoci, pomoci blizkych, ¢i Zen, které
uz osobni zkusenost s porodem mély, az se vyClenily zeny, jez si tuto asistenci zvolily jako

povolani. (Spevakova, 2001)

Pribyvajici poznatky vedly k rozvoji riznych zvykt, zdkonitosti, vzniku prvnich porodnic.
Ptestoze do fyziologie porodu videli vice 1ékafti a ranhojici, pomoc pii porodu ve starovéku
patfila vétSinou Zendm. Asistence pii porodu se stala povolanim nazvanym babictvi
(odvozeno od porodni baba). Az postupem vyvoje zacali do porodnictvi zasahovat 1 muzi.

Velkou roli méli 1 bozstva, specifickd pro kazdou kulturu. (Pollak, 1973; Tyldesley, 1999)

Jedny z nejstar§ich zaznamt o starovékém porodnictvi a o tehdejsi mediciné viibec pochazi
z egyptskych papyrost. Nejzndméjsi jsou Kahun (2200-1950 pi. n. 1.) a Edwin Smith
(1700 pft. n. 1.) a nejrozsahlejsi rukopis Eberstuv (1600 pt. n. 1.). Dalo by se ocekavat, Ze pti
provadéni balzamovani, by Egyptané mohli mit Siroké poznatky o anatomii, opak je
pravdou. Vedéli, kde se nachazi Cipek, ale o vajeCnicich neni nikde zminka a déloha byla
povazovana za volné pohyblivou a ji také davali za vinu vzniklé komplikace. A tak se
snazili pohyblivou d€lohu vracet na své misto tfeba vykuifovanim pacientky susenym listim

a vykaly. (Pollak, 1973; Tyldesley, 1999)

Porod byl ¢isté zenskou zalezitosti a muzi k nému neméli piistup. Lékate, zeny vyhledéavali
pouze, chtéli-li poradit s pocetim a pribéhem téhotenstvi, k porodu byl volan, jen v

naléhavych ptipadech. Proto porodni pomocnice mély jen malo praktickych rad z papyrosii
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a proto se ani nedochoval podrobny popis. Zaznamy jez o porodu mame, pochazi z mytd,
legend a rytin na sténach chrami zrozeni — mammisi (svatyné pfipojena s chramem,
pfipominajici narozeni boha hlavniho chrdmu). Do téchto chrdmi se Zeny casto odebiraly
rodit, nebo vyuzivali porodnich chysi. Porod je nejcasteji zobrazovan v poloze v klece, na
porodnich stoli¢kach ¢i cihlach (porodni stolicky jsou i1 dnes casto vyhleddvanou
alternativni polohou rodicek). Kdyz se tehdy feklo ,,sedét na cihlach® znamenalo to téz
,rodit“. Zeny rodily vét§inou bez pomoci, jen v tézsich p¥ipadech porodni baby pomahaly
rodi¢ce podvazovanim bficha ¢i posevnimi Cipky. K vyvolani porodu se pouzivalo
vykufovani trusem. DalSi pomoc porodni baby spocivala v tom, Ze po vypuzeni placenty
ptefizla obsididanovym nozem pupecnik. Podle povér méla placenta velky vyznam,

pohibivala se na prah domii, nebo héazela do Nilu, aby dité ptezilo. (Tyldesley, 1999)

Se vzniklymi komplikacemi si porodni asistentky nev&dély rady a koncily tragicky.
Nejznamé;jsi pripad komplikace u porodu, byl spatien u mumie pani Henhenet z dvanacté
dynastie, s rupturou, jdouci od mocového méchyie az k pochvé, kterd vznikla béhem
porodu, kdy se porodni baba snazila dit¢ protahnout abnormaln¢ tizkou panvi matky. Mrtvé
narozené¢ dit€¢ nebo zemfel¢ kratce po porodu, ziejmé nebylo povazovano za
plnohodnotného ¢lena rodiny, nalezenych détskych mumii a détskych tél je velmi malo.

(Tyldesley, 1999)

Ve staroveké Izraeli hlavni ulohu v pomoci pii porodu opét plnily porodni baby, jen
v tézkych ptipadech byli volani 1€kafi — rabini. Dilezita byla délka porodu napft. rabin Meir
tvrdil, Ze porody trvaji 40 — 50 dni, rabin Jehuda jeden mésic, rabin Simeon dva tydny.
Mnoho informaci tykajici se t€hotenstvi a porodu miizeme nalézt jiz ve Starém zdkoné a v
Talmudu, tyto knihy mély vliv na kulturu okolo porodu. Dlouhy porod tfeba mohl
znesvetit  sobotu. Hebrejci  upfednostiovali  zivot matky, proto pii porodech s
komplikacemi provadéli zmensujici porodnické operace. Zeny rodily na porodnich
stolickach, ¢i kamenech, ukolem porodnich bab bylo i vysetfit rodicku a to prsty nebo

celou rukou. (Neumann, 1999)

Ze staroindickych spisi vime, ze Indové znali nepravidelné polohy, piiznaky zacatku
porodu, porodnické zasahy, ale ptesto vyuzivali magickych procedur. Jako pocatek porodu
udavali, ze se plod rozsifuje, uvoliiuje se pouto srdce ve spodni ¢asti téla a v bocich
zacinaji bolesti. Pfi porodu se dostavi bolest v kiizi, nastava nutkani ke stolici a moceni a

z pochvy vychazi hlen. Délka téhotenstvi byla odhadovana na deset mési¢nich cykli.
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Lékatrského vzdélani a chirurgické a porodnické obratnosti se dostavalo brahmanské
knézské kasté, nizsi chirurgii vykonavali 1ékaisti pomocnici a porodni baby. V té dob¢
musela mit porodni baba ostiihané nehty, byt v pokrocilejSim v€ku a dbat na dodrzovani
nabozenskych a magickych predpist, jimiz se porod fidil. O rodi¢ku se staraly ctyii
porodni baby, z nichz jedna podporovala matku v tlaceni. Jiz v devatém meésici byly
rodi¢ky pfijimany do konldv — instituci, kde ptebyvaly v dobé pied porodem a béhem nég;.
Zde byly omyvany a mazany mastmi, museli jist ovesnou polévku, ktera méla podporovat
vypuzeni plodu. Pokud nedochdzelo k odchodu lizka, snazila se ho porodni asistentka
vypudit tlakem na délohu, tfesenim téla rodicky a lechtanim v hrdle, ¢imz se vyvolalo
zvraceni. I na porodni bolesti znali prostfedky: napoj ze sladkého dieva s citronovnikem, s
medem a rozpuitdnym maslem. Zenam, které velmi $patné snasely bolest, bylo
doporu¢ovano zacpat si usi rozzvykanym okem a nohou bilé indické kukacky. (Miltner,

2003; Marek, 2002)

Susruta (6. st. pf. n. 1.) ve svém spise popisuje i feSeni nepravidelnych poloh, pouziva k
tomu excelebraci a vytazeni hakem a embryoektomii. Popisuje i cisafsky fez, bohuzel

posmrtny. Pfichodem buddhismu, brdhmanské uceni zanika. (Dolezal 2001)

Za nejznaméjsi knihu ¢inského 1ékatstvi mizeme povazovat Chuang-Ti nejting (kniha
Zlutého cisafe o vnitinim lékaistvi). AvSak porodnictvim se zabyvaly spiSe porodni
asistentky, lékafi pfivolani k porodu pouze ptedepisovali 1éky proti bolestem, kiecim,
uleh¢eni porodu a dokonce zmény polohy plodu. Z 1€kt pouzivali namel, ktery na porod
skutecné vliv ma, dale pak trus netopyra s détskou moci. Porodni bolesti pfipisovali
pohyblim plodu v bfiSe matky, vnitini horec¢ce, dlouhému stani ¢i sezeni, chybnému kroku,
uderu do spodni ¢asti téla nebo také leknutim ¢i Spatnou dietou, coZ diagnostikovali podle
tepny. Pfichod porodu zjistovali podle zrychleného tepu u kotfene prostiedniku, protoze se
vétilo, ze prostiednik a stfedni Cast paze ma spojitost s zeninym stiedem téla. Pred
porodem se rodickam doporucovalo, aby chodily, aby se tak dostal plod do polohy podélné
hlavickou. V druhé dob€ porodni byla Zena v ptedklonu a dité se zachytilo do dievéné
nadoby. Cinsti 1ékafi byli toho nazoru, Ze dit¢ ma vyjit svymi vlastnimi silami, zatimco
porodni baby nechavali zenu tlacit. Japonsko zastavalo stejny nazor, ale pti porodu chranili

hraz rukou. Porod probihal v porodni chatréi zvané ubu - ja. (Pollak 1973, Marek 2002)

U Aztékii se porodnim babam dostavalo zvlastniho postaveni, fadily se na uroven 1ékait.

Jakmile Zena otchotnéla, byla do porodu v péci porodni baby. Té&hotnd prosla dvémi
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ritudlnimi koupelemi a pfi posledni z nich, zjistila porodni baba polohu plodu, poptipadé ji
zevnimi hmaty upravila. V poslednich dnech pied porodem, zila porodni baba spole¢né s
rodickou, aby byla vzdy po ruce. Porod probihal v podiepu. Pfi nepostupujicim porodu
bylo zenou tfeseno za koncetiny i celym télem, porodni baba ji masirovala v parni lazni a
vzyvala pfi tom boZstva o pomoc. V kritickych situacich dit¢ obétovala, aby zachranila
rodi¢ku. Mrtvé dité v téle matky roziezala obsidianovym nozem a po ¢astech vyndala ven,
ale pouze za souhlasu rodict rodicky. Po porodu zivého ditéte zakiicela porodni asistentka
vale¢ny pokfik, protoze byla rodicka oslavovana stejné jako, kdyz bojovnik zajme zajatce.

(Pollak, 1973; Marek, 2002)

Ve starovékém Recku byla péée v rukou porodnich pomocnic (jatromaiai), 1ékafi se o
porodnictvi zajimali ziidka a to jen pii komplikovaném nebo nepostupujicim porodu.
Porod cCasto probihal v gynaikeionu, coZ bylo misto pro porod 1 nemocnice. Rodi¢ka byla
povazovana za nelistou. Zeny vétsinou rodily na porodni stolici. Hippokrates povaZoval
normalni pouze polohu hlavickou, polohu koncem panevnim povazoval za riskantni pro
matku 1 dit€ a provad¢él obrat plodu v téle rodicky. Jatromaiai pravdépodobné

neabsolvovaly zadnou zvlastni teoretickou pfipravu.

Védomosti Rimané Gerpali z prelozeného Hippokratova spisu Aureliem Corneliem Celsem.
Knihu s obrdzky vénovanou porodnim pomocnicim napsal Soranos z Efesu pod nazvem
Peri gynaikeion tedy O vécech Zenskych. OdliSuje zde pochvu od délohy, popisuje prib&h
porodu a jako porodni polohu doporucuje polohu v sed€¢, ¢i porodnim kiesle. Pii
protahovaném porodu, vytahoval dité za nozicku rukou ven. Po porodnich babach
nazyvanych obstetrix, pozadoval fadu vlastnosti, napt.: pracovitost, mravnost, slusnost,
mlcenlivost, divéryhodnost, zdravé smysly, silnou télesnou konstituci, dlouh¢ stihlé prsty s
ostithanymi nehty a mély byt vzdélané. Nesmély byt pfiliS mladé a musely si projit

vlastnimi porody. (Neumann, 1999, Dolezal, 2001)

S padem Rise fimské nastal i Gipadek porodnictvi. Ve stiedovéku, v dobé kdy nebyla nouze
o porodni patologie a porodni infekce, vedly porody porodni baby, pokud probihaly
spontann¢. Kdyz porod uvazl a baby jiz nevédély, co d€lat, volaly ranhojice. Ten zpravidla
plod rozc€lenil a po kusech jej vytahal z d€lohy. V té dobé¢ to byla jedind moznost jak
zachranit rodicce zivot pii vzniklych komplikacich. Byl-li pfivoldn lékai — doktor
medicinae - spokojil se, nemaje o porodu ani ponéti, s ordinaci klysmatu nebo poradil

pustit Zilou, tu a tam pfedepsal néjaky I1ék. Oficidlni medicina se o porodnictvi nestarala,
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cirkevnim vlivem byla pohlavni sféra pokladana za cosi necistého a hiisného. Proto bylo
porodnictvi v opovrzeni a muze nedustojné. To bylo pfesvédCeni mistrti vychazejicich z

1ékatskych skol. Na I¢karskych fakultach se porodnictvi nepfednaselo (Dolezal, 1996).

Stredovéka Zena pod tlakem svétového nazoru nesnesla, aby ji pfi porodu pomahal muz
(viz. Ptiloha 2). Proto po dlouha staleti byla péce o té¢hotnou, rodi¢ku a péce o novorozence
v rukou Zen. Porodnictvi bylo dlouho do stiedovéku ve znameni povér, ovladano
Hippokratovou ideou, ze se plod vypuzuje z délohy samovolné, opiraje se nohama o dno
délozni. Pokud tedy bylo dité v poloze koncem panevnim ¢i pifi¢né poloze, chirurgové,
neznaje obrat, jej usmrtili a extrahovali. Mnoho rodicek, bez ohledu na majetkové pomery,

tak za ptrani mit potomka platilo zivotem. (Neumann, 1999)

Porodni baby a¢ zkuSené byly mnohdy nevzdélané a ne vzdy byly schopny podat adekvatni
pomoc. Ke zméné situace vzdélani porodnich bab v Cechach doslo se vznikem Karlovy
univerzity, kde se vyucovala teorie uméni porodnického. V 16. stoleti se vznikem
renesan¢niho hnuti narostla potfeba mit porodni baby vzdélané a vznikaji prvni ucebnice
psané Cesky i némecky. Prvnim autorem byl Eucharius Rosslin Der schwangeren Frauen
und Hebammen Rosengarten neboli Rlizova zahrada téhotnych zen a bab pupkotfeznych

z roku 1513. (Dolezal, 2001)

K velkému rozvoji porodnictvi dochazi ve Francii na pfelomu 16. a 17. stoleti. Porodni
baby jsou pfidruzeny k chirurgickému cechu a je zfizeno porodni oddé€leni a prvni babska
Skola. Jsou znovu objeveny zapomenuté porodnické operace. Porodni baby maji povinnost
volat k tézkému piipadu lékate. O porodnictvi se zaCinaji zajimat 1 muzi, chirurgové a je
znovu zaveden cisafsky fez, tentokrat na zivé zen€. Prvni porodnické oddé€leni ziizuje
patizsky Spital Hotel Dieu. S timto oddélenim se roku 1677 spojuje Skola a provadi
tiimésicni studium z toho Sest tydnl pozorovaly a nasledné vedly porod pod dohledem

vrchni porodni baby. (Dolezal, 2001)

V 17. stoleti se péce o rodicky zacala zlepSovat a na prelomu 17. a 18. stoleti se k tomuto
oboru obraceji muzi — lékafi. Z pocatku ranhojic¢i, ale ke konci 18. stoleti se k porodu
nabizel kazdy lékar (nejspiSe z divodu financ¢nich ziskll). Vyznamnym porodnikem té
doby byl lékai André Levret (1703 — 1780), studoval mechanismus porodu a rozlisil
panevni roviny a k tomu ptispél antropometrii s méfenim rozmérti panve a hlavy plodu.

Diky ¢emuz zacaly byt k porodu pouzivany porodnické klesté. (Dolezal, 1999; 2001)
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Vyvoj novodobého porodnictvi u nas zacina v poloving 18. stoleti vydanim dekrett Marie
Terezie, které se tykaly ¢innosti porodnich bab a jejich vzdélavani. K tomu byl povolan
dvorni 1ékat Dr. Gerhart van Swieten — otec Skolského vzdélavani a zdravotnickych
reforem, ktery se postaral o zlepSeni porodnické praxe a vzdélavani porodnich asistentek.
Podle jeho pozadavkil byly pfezkousené dékanem a dvéma seniory, musely byt oznacené,
aby se od ostatnich daly odlisit. K porodu se mély dostavit v€as, chovat se pocestné,
nepozivat alkoholickych ndpoji a piipravit v€éas vSechny pomucky, zdkaz pouZzivani

vypuzovacich prostiedkl plodu a podavani 1€kt nedélce i novorozenci. (Navratilova, 2004)

V 19. stoleti se zac¢inaji uplatiiovat pokroky souvisejici s rozvojem techniky a ptirodnich
véd. Buduji se porodnice a vedle nich Skoly pro porodni asistentky. Dochazi ke
zdokonalovani porodnickych operaci v souvislosti s podrobnéjSimi anatomickymi
poznatky a je zavedena antisepse a analgezie. Ale stale je porodnictvi povazovano za méné

dilezité. (Marek, 2002)

Roku 1803 byla pod vedenim doktora Antonina Jungmanna (1775 — 1854) ziizena v Praze
porodnické klinika. Byl povaZzovan za zakladatele prazské porodnické Skoly a napsal prvni
geskou ucebnici pro porodni baby - Uvod k babeni a zavedl studijni ¥ad, kdy se méli
porodni asistentky vzdélavat po dobu jednoho roku v porodnickém kurzu na univerzité
nebo lyceu. Porodni asistentku si pfedstavoval moudrou, zkuSenou, klidnou nikoliv
upovidanou ¢i dokonce klevetivou. V kompetencich méla pouze vedeni fyziologického
porodu a méla byt vybavena irigatorem, mocovou cévkou, nizkami, tkanickami,

vazelinou, lahvi¢kou s octem, bylinkami, kartd¢kem na ruce a babickou ptiruckou.

Zivotni uroveti porodnich asistentek byla nevalna. Hodnocena byla podle poétu porod.
Pro sluSny mési¢ni piijjem musela odvést 60 porodi na 2 000 obyvatel. Pro zlepSeni své
situace vytvaiely podptrné spolky a dokonce vydavaly Casopis Véstnik. (Sedlackova,

1973)

Ve 20. stoleti nastala dalsi zména, kdy antisepse vystiidala asepsi, doslo ke zdokonalovani
technické pomoci pfi porodu a tim i mensi matetské a novorozenecké umrtnosti. Porody se
koncentrovaly z domdacnosti do instituci. Zvysil se zdjem o porodnictvi a gynekologii u
1ékait a zvedl se tak pocet patologickych porodii. Do druhé svétové valky probihali porody
doma, za ptitomnosti porodnich asistentek, které byly jiz vzdélané, poskytovaly, zen€ pocit

bezpeci a zajistovaly poté péci o dité a Sestinedélku. (Marek, 2002)
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Zajem o snizeni novorozenecké a matetské imrtnosti rostl, coz vedlo roku 1939 ke zfizeni
preventivnich instituci pro matku a dité. Stejn¢ tak rostl 1 pocet vzdélavacich instituci a
délka studia. V 50. letech s vyvojem anesteziologie, techniky doSlo ke zméné k pfistupu
k rodici zen¢. Nastala dehumanizace a vytratila se ucta k lidské bytosti a vzrostla

medikalizace porodu. (Sedlackova, 1973)

Nyni jsou porody pievdzné odvadény v porodnicich, jen ve vyjimeénych ptipadech doma.
Odlisné je Holandsko, kde Zeny primarné rodi doma, za pritomnosti porodni asistentky
nebo Iékare. OvSem jejich systém umoziiuje navaznost na nemocni¢ni péci v pripadé
komplikaci. Kompromisem mezi obéma systémy je vznik porodnich domt, jejichz

prostfedi kopiruje doméci interiér.

3. 2 Péce o déti od pocatku do konce 19. stoleti

Pocatkem utvéafeni lidské spolecnosti byl vztah k détem regulovany biologickymi

mechanismy a musel odolavat drsnym Zivotnim podminkdm vyvstavajici ze Zivota v tlup¢.

Jak jiz bylo zminéno v predchozi kapitole, z obdobi pravéku si miZzeme mezilidské vztahy
jen domyslet na zdkladé zkoumdni kosternich pozistatkti, ¢i sledovanim soucasnych
nativnich narodd. V pravéku Cloveék nejcastéji trpél traumaty a infekcemi pfenesenymi od
zvifat. Primérny vék muzi se tehdy pohyboval okolo tficeti péti let a u zen zhruba do
tiiceti let véku, nejpravdépodobnéjsi pricinou nizkého veéku doziti byl kocovny zpiisob
zivota a valky. Prvnim a nejstarSim zptisobem 1€Ceni byla péce instinktivni, ¢loveék o sebe
nebo o druhé pecoval stejné jako zvitata, lezel, nehybal se a vymyval si rdnu. Jednalo-li se
o dité, nejspiSe zastaval péci cloveék jemu nejblizsi, matka. V dobé matriarchatu byla péce
o nemocné tkolem pouze Zen, jeZ se tak staly 1 pfirodnimi léCitelkami a tato povinnost jim
pretrvala i do doby patriarchatu. Péce byla poskytovana zcela bezplatn€é. Spousta jevil
stejné jako boutky, hromy, desté, tak 1 smrt a ptichod nemoci, si lidé nedokazali vysvétlit a
prisuzovali je vyssim silam. Dokladem toho ndm mohou byt dochované amulety c¢i
talismany, jimz byla pfikladdna magickd moc a i vtom spocivala primitivni péce o
nemocné. Dalsi zplisob 1éCby byl exorcismus, tedy vyhanéni zlého ducha, ktery nemoc
zpusobil. Tento zplsob 1écby si vyzadoval osobu, ktera tyto ritualy ovladala, Samana.
Samanismus vychazel z kultu démonti a zabyval se jejich vyhanénim. Saman téZ Gasto

zastaval 1 funkci rodového nacelnika. (Mlynkova, 2006)
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Prestoze détské 1€katstvi dlouhou historii nema, péce o dit€¢ zdravé i nemocné ma tradici
vybudovanou jiz 2000 let pfed nasim letopoctem, kdy babylonské napisy davaly instrukce

kojnym ze staré¢ Indie a z doby Buddhovy se dochovaly navody, jak déti 1€cit.

Z dob stfedovéku se o 1éceni déti dochovalo jen velmi malo zprav, détské nemocnice
neexistovaly a nemocné déti byly oSetfovany doma. Ovsem doslo-li k hospitalizaci, déti se

umist’ovaly mezi dospélé pacienty. (Brachfeld,1972)

S ptichodem kiestanstvi se oSetiovatelska péce dostala do rukou cirkve a v nich po
dlouhou dobu ziistala. Zeny ptivadély k opatrovnictvi nabozenské pohnutky, kdy obé&tovani
se a utrpeni bylo povyseno na cil lidského Zivota. Pro viru ve $tastny zivot po smrti, jim
byla pfinasSena jistd dan bohu. Cirkev ptedstavovala hlavni kulturni silu, ur€ovala postoj
¢loveéka ke zdravi, zasévala, prohlubovala a upevnovala viru v boha. To jest divodem, pro¢

lidé ptijimali nemoc pokorné jako danou véc od boha.

V potieb¢ konat milosrdenstvi se angazovaly ptedevsim cirkevni fady. PéCi tedy zastavaly
feholnice nebo spolek zboznych Bekyn, Zeny které se necitily byt povolany feholnim
Zivotem, avSak napodobovaly Zivot jeptiSek, na jejichZ praci dohlizel farar. Sluzba ve
Spitalech byla roku 1292 zakédzdna a aZ do vydani dekretu koncilem tridentskym roku
1545, se stala vysadou muzi. Koncil téz zamezil provozovani navstévniho opatrovnictvi a

stanovil kazdému Zenskému spolku ptsobeni v klastere. (Kafkova, 1992)

Paradoxem je, Ze k zasadnimu vyvoji oSetfovatelstvi pomohly tak negativni udélosti jako
rad. Napiiklad kfizacké valky probihajici v letech 1095 — 1121 vedly z oSetfovatelského
hlediska k vytvofeni dobfe organizovanych vojenskych tadua, které mély o kiizdky pecovat.
Jejich cile byly jak ndbozenské, tak vojenské a jejich vliv je vidét v kombinaci
nabozenského prvku a vojenskych zplsobt, které se promitly do zpiisobli oSetfovani
v pozd¢jsi dobé. Dodnes se dochovala fada oSetfovatelskych tradic, jejichz ptivod sahéa do
dob svatych valek. Spadd sem piisna moralka, vizity slékafi a zplsob usporadani
oSetfovacich jednotek s velkymi pokoji pro lehéi pacienty, s postrannimi pokoji pro

vaznéjsi pacienty a boxy pro pacienty v kritickém stavu.

Rad, ktery se vyznamné zaslouZil v pééi o déti, byla kongregace milosrdnych sester sv.
Karla Boromejského (boromejky). Vznik kongregace se datuje do roku 1663 ve Francii

v Nancy. Jedna se o tfeti nejstarsi zenskou kongregaci. Tehdy se pét divek obétave staralo
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o nemocné morem a ziskalo od advokata Emanuela Chauvenela diim, na jehoz pruaceli se
ty¢ila socha sv. Karla Boromejského. Rad si zakladal na &tyfech principech: kiestanské
dokonalosti a slibech chudoby, Cistoty a poslusnosti. Kongregace se postupné rozrustala a
Sitfila do dalSich zemi. V roce 1837 ptichazeji i do Prahy, kde v roce 1858 kupuji dim a
dvir v Repich u Prahy, aby zde zalozily nalezinec pro vice nez 400 déti. Boromejky u nas
postupné pusobily na vice nez Ctyficeti mistech, pfevazné v sirotCincich, véznicich a

socialnich zatizenich. (Stankova, 2003)

V 18. stoleti se jiz objevuji prvni naznaky specializované péfe o déti, vznikaji prvni
nalezince a détské nemocnice. Vzhledem nedostatecnym znalostem o détskych nemocech,
na velmi nizké urovni. Prvni détské sestry se rekrutovaly z fad oSetfovatelek v nalezincich.
Jednalo se o svobodné matky, osamélé Zeny, vdovy, které se do téchto zatizeni uchylovaly
se svymi détmi. Personal pracujici v zafizenich pecujicich o déti, at’ uz slo o fadové sestry,
¢i civilni sestry, cerpal své védomosti pouze z vlastnich praktickych zkuSenosti,
teoretického Skoleni se jim nedostavalo. Jejich prace nebyla ani piili§ cenéna, jejich plat v
90. letech 18. stoleti byl dokonce nizsi nez plat vratného. OSetfovatelé si mési¢né ptisli
k sedmi zlatym, oSetfovatelky k Sesti zlatym a byli nuceni spat v pokoji s nemocnymi.
Zatimco vratny si za mésic vydélal osm zlatych, mél byt zdarma, pét sdht dieva rocné,
osmndct liber svicek a tficet zlatych na oSaceni ro¢né.(Sedlafova a kol. 2008; Marounkova,

2006; Skochova, 2005)

S vyvojem détského 1ékatstvi se vyvijelo i oSetiovatelstvi. Zivotni podminky détskych
osetfovatelek se pfili§ nezlepsily, ale nabyvaly vétSich kompetenci. V 90. letech 19. stoleti
mély oSetfovatelky v détské nemocnici cisafe FrantiSka Josefa v Brné tyto povinnosti:
pijavice, provadet koupele, nahiivani a natirani. Nosily jidlo z kuchyné a rozd€lovaly je
podle predpisu v zdhlavnich tabulkach. Do snidané bylo tfeba uklidit a uspotradat pokoje,
vytfit podlahu a pfitom udrzovat v pokojich teplotu 16 — 18 °C. Doslo-li k vétSimu
znecisténi lizka, vyménovaly na pokyn Iékait slamu ve slamnicich. Pfi umrti odnasely dité
do umrl¢i komory a na jeho ruku pfipevnily $niru od zvonce, aby mohlo zdanlivé mrtvé
dité¢ pfi ozivnuti zazvonit. Dal§i nezbytnou povinnosti oSetiovatelky bylo tfikrat denné

odiikat modlitby v jazyce ¢eském i némeckém.
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Osetrovatelky spadaly do celedinského fadu, vydanému roku 1886 FrantiSkem Josefem 1.,
podle n¢hoz byla pracovni doba urCena dle potfeby, coz znamenalo neomezena. Pii
zanedbani sluzby, Ci ztraty inventafe, obdrzela oSetfovatelka trest, bud’ financni ve smyslu
pokuty, nebo zakaz vychéazek, ¢i propusténi. Vychazky jednotlivé stanovoval a povoloval
lékat. Plat za denni sluzbu se pohyboval okolo padesati krejcarli, za nocni osmdesati
krejcarii a za nepfetrzitou tydenni sluzby dostavaly 3 — 7 zlatych. U oSetfovatelek a
opatrovnic byl kladen pozadavek, aby byly svobodné. Bydleni se pfili§ nezménilo,

oSetfovatelce nalezela postel za plentou v pokoji nemocnych.

Presto existovali taci, ktefi se snazili povznést oSetfovatelstvi na vyssi troven. Jednou
z nich byla napt. Marie Palacké - Riegrova (viz. Ptiloha 3), kterd zasvétila cely sviij Zivot
péci o chudé déti a zaslouzila se o zfizeni prvnich opatroven pro déti a mladez v Praze roku

1884. (Kafkova, 1992)

3. 3 Péce o déti od 20. stoleti po soucasnost

V pribéhu 19. stoleti zaznamenalo détské Iékatstvi 1 oSetfovatelstvi celkem rychly rozvoj a
odd€luje se od vnitiniho 1ékatstvi. Divodem tohoto ¢inu byla vysoké kojenecka umrtnost,
a to 20 — 30%. Vnik nalezincti a détskych nemocnic si vyzadoval i patfi¢ny personal.
Osetfovatelky skladajici se zfad fadovych ¢i civilnich sester stile cerpaly spiSe
z praktickych zkuSenosti. Nastavajici doba si vSak Zddala zménu a jednotlivé nemocnice si

zacaly sviij personal vzdélavat. (Brachfeld, 1972)

Hlad po vzdélanych oSetfovatelkdch vzrhstal, ve své publikaci zroku 1900 tuto
problematiku popisoval MUDr. Beck (1900): “...otec dvou hochii lécenych ve videnské
détské nemocnici sv. Josefa popsal v broZure zkuSenosti svoje i jinych rodicu, jez ucinil
v nemocnici... vytykal lékarum nelidské chovani k nemocnym détem i k rodicuim ...
nedostatky opatrovnického personalu... Za to byl od lékarii pohnan pred porotu a na svoji
obranu se pokusil o ditkaz pravdy. Predvolani svédkové svédcili vesmés proti nemocnici,
hajil ji pouze jeji persondl...“ Autor dale upozorituje na nemoderni prostfedi nemocnic a
nevzdélanost fadovych osSetfovatelek: ,, Napr. takova alzbétinka nepochopi, Ze ma sin
operacni v nemocnici, jiz ona vladne, miti kamenou podlahu, aby desinfekce byla snazsi ...
véda veri davno v oSemetné bakterie, ale v regulich alzbétinek o tom niceho neni, proto

nase velebnd matka odmitne navrh profesora, jenz chtel na své utraty podlahu zariditi. ...
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vevrs

soukromych, ac jsou proti jeho viastnim predpisium. ... Opatrovnice byly tri a patrily do
radu sv. Vincence de Paula. Stiznosti proti nim nedoporucuji zavedeni kildsternich
opatrovnic do prazské nemocnice, o nez se prave jedna. Bily déti, strasily je, necistily atd.
Jak byly fanatické, ukazuje to: jedné matky evangelicky ptaly se nékolikrate pred smrti
ditete, je-li pokiténo, aby aspon do nebe prisio. “(Beck, 1900, s. 10-14)

V moment¢, kdy se zacala o specializovanou a odbornou zptsobilost zajimat sprava zemé,
kon¢i obdobi neregulované piipravy na vykon povolani oSetfovatelky. Vyvstala tim
nutnost zfidit oSetiovatelské Skoly. Prvni oSetfovatelska Skola vznikla béhem I. svétové
valky, sidlila v Jecné ulici v Praze 2, vyuka trvala dva roky a odchazely z ni diplomované
oSetrovatelky. Studium obsahovalo vSechny obory, vCetné oSetfovani kojencti, nedélek a

déti. (Svobodny, Hlavackova, 2004; Brachfeld, 1972)

Ze Skol odchazely do praxe nyni jiz vzd€lané oSetfovatelky, ale jejich postaveni ve
spoleCnosti se jesté piili§ nezlepsilo. Jak v t¢ dobé byla vniména pozice oSetfovatelek
popisuje MUDr. Stastna (1920): ,, Nejdilezitéjsim spojovacim clankem mezi lékarem a
nemocnym je dnes odborné vzdélana osetiovatelka, jejiz cinnost nezalezi toliko v péci o
nemocného, nybrz i v Sireni nauky o hlavnich bodech zdravotnictvi mezi jednotlivci i v celé
obci... Nutnost vzdélavati a organizovati Zeny ... pro tuto praci byla uznana v mnoha
zemich jiz pred valkou a byla za valky jesté silnéji zdiiraznéna ... Hned zpocdtku bylo toto
studium obtizné pro stanovisko, zaujaté viici oSetiovani jakozto povolani. Bylo nam receno,
Ze socialni postaveni prazské osetrovatelky je velmi ubohé a ze tyto Zemy, vénujici se
tomuto povolani, neprindlezeji k nejlepsi tride. Na osetrovatelskou cinnost pohlizi se jako
na posledni utocisté vydelecné prace Zenské, coz jest pravy opak ndzoru, panujiciho
v Americe, Anglii a Svycarech, kde se Zeny obzvldasté uslechtilé a vysoce vzdélané vénuji

oSetrovani a kde jsou ocerovany jako samostatné odbornice. (Stastna, 1920, s. 93 -94)

Prace détskych sester nabyvala vétSich kompetenci a stdvaly se specializovangjsi. Uz
vroce 1921 mlzeme nalézt specifické vzdélavani pro sestry do poraden pro matky a
kojence, §lo o ¢tyfmési¢ni kurz potadany Ceskoslovenskou ochranou matek a kojenc.
V témze roce byly totiz zakladdny ministerstvem zdravotnictvi a ministerstvem socidlni
péée poradny ,,Nagim détem“(viz. P¥iloha 4), pfevzaty od amerického Cerveného kiiZe.
Z pocatku byl v kazdé poradné pritomen mistni l€kat, americkd oSetfovatelka, americka

socialni pracovnice, mistni diplomovana oSetfovatelka a né€kolik zen, cviCicich se ve
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zdravotni sluzbé. Kazdé ptichozi dité bylo zvaZzeno, zméteno a prohlédnuto Iékafem, o tom
viem byl veden peélivy zaznam. Cinnost sestry spodivala v asistenci lékafe, tedy
piipravovala Iéky a zdravotni materidl, vedla statistiky a zaznamy, v dobé mimo ordinaci
vykonavala navstévni sluzbu a dale poskytovala rady ohledn¢ péce o zdravé i nemocné

déti. (Hurt-Klimova, 1922; Prosek, 1925)

Statni spravé bylo zndmo, jak dulezitou praci oSetfovatelky statnich, léc¢ebnych,
humanitnich Ustavii zastavaji a ze jejich platové i zaopatfovaci poméry jsou neutéSené.
JUDr. Bébr (odborny piednosta ministerstva vetejného zdravotnictvi a télesné vychovy)
priznava: ,, A prece kazdému, kdo zna pomery v ustavech lécebnych a zvlaste
v nemocnicich, jest jasno, Ze radny a samoziejmé také financné a socidalné zabezpeceny
personal osetrovatelsky, jest nezbytnou podminkou pro zdarné piisobeni lécebného ustavu
byti léekarim k dispozici, ma-li ustav lécebny spravne fungovati. “ Dale dodava: ,, Nevaham
priznati, ze vSechny upravy sluzebnich a platovych pomeérii osetiovatelského persondlu...
velmi nedostatecné ocenily vyznam osetrovatelské sluzby...” Ve své publikaci stanovuje
sluzebni a platové poméry, odpoCinkové a zaopatrovaci platy oSetfovatelského personalu.
Sluzebni plat se skladal z n¢kolika slozek — sluzného, ¢inzovniho a vychovného. Platovy
vymér podléhal stupiitim od prvniho do desatého, kdy v prvnim stupni sluzné ¢inilo 6 300

K¢ a v desatém 13 056 K¢ za rok. (Bébr, 1929, s. 9)

Alespont poméry sester v 50. letech se zlepSily. Absolventky zdravotnickych Skoly byly
umistovany na piidélené misto, nikoliv podle ptéani, ¢i mista bydlisté. Bydlely na
sesterskych internatech, které byly vétSinou zastaralé s pokoji pro vice obyvatel a se
spolenym socialnim zafizenim pro nékolik pokoji. Vzhledem ke sménnému provozu,
bylo t€zké si odpocinout pro nedostatek klidu. Komplikace nastala, pokud se sestra vdala.
Pro nedostatek byti, bydleli manzelé na internaté¢ spolecné. Stravovani zajiStovala
persondlni jidelna. Platy sester ziistavaly nadale nizké, nastupni plat v roce 1954 ¢inil 590
K¢ mésicn€ a po dvou letech sluzby 680 K¢. Prace o sobotach, nedélich, svatcich, no¢ni
sluzby, ¢i pfesCasy nebyly nikterak zvyhodnény. Nebylo vyjimkou, kdy byl prekrocen
zakonem stanoveny 48 hodinovy tyden. (Rozsypalova a kol., 2006)

V roce 1951 byly Vladnim natizenim cislo 7 v § 4, specifikovany ¢innosti détské sestry a

stanoveny jeji kompetence. Détska sestra:
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e pracuje ve vSech oborech ochranné, 1é€ebné a zdravotné-vychovné péce o déti
do 15 let, predevsim vSak o kojence a batolata,

e pusobi v léCebnych a oSetfovacich ustavech, kde se podili na vySetiovacich a
diagnostickych postupech,

e oSetfuje déti jednak samostatné, jednak podle pokynil 1ékate,

e kontroluje kojeni a dohliZi na hygienu matek, které jsou s détmi v Gstavu,

e pfipravuje vyzivu pro uméle Zivené kojence,

e ve zdravotnickych stiediscich se i¢astni 1ékaiského vySetiovani déti a poskytuje
pod vedenim l€kate oSetfeni a rady o Zivotosprave,

e pii navstévni sluzbé v rodindch a ve Skolach soustavné sleduje zdravotni stav
déti a vliv prostiedi na jejich vyvoj,

e dozird na dodrzovani hygienickych pravidel a na dodrzovani individudlnich
lékatovych rad,

e provadi pottebné zakroky oSetfovatelské, vyhleddva a zjistuje zdravotnické
zavady a stard se o jejich odstranéni,

e na vSech usecich své prace se stard o dusevni vyvoj déti a o jejich hygienickou
vychovu

e provadi lidovychovu ve svém oboru, uc€astni se vychovy zdravotnického dorostu

a zdravotnického vyzkumu. (VIadni natizeni ¢. 77/1951)

Ackoli tato povinnost Vladnim nafizenim stanovena nebyla, hodn¢ Casu stravily sestry nad
péc€i o nastroje, jejich ¢iSténim, sterilizaci stiikacek a podavkovych nastrojti. Béhem no¢ni
sluzby chystaly material z mulu: tampény, C¢tverce, mulové drény, longety a rousky.
Z buniCiny stiithaly malé, vétsi 1 velké Ctverce. Ze Spejli a vaty se zhotovovaly Stéticky.
Gumové rukavice nebyly na jedno pouziti, jak je tomu dnes, bylo nutné je dezinfikovat,

prat, susit, poptipad¢ déravé zalepit. (Rozsypalova a kol., 2006)

Détské sestry nepusobily pouze v nemocnicich. Svou praci si nasly i v terénu, kdy
fungovaly jako spojka mezi lékafem a matkou. Zeny byly zfidka kdy dostate&né pfipravené
na matefstvi, a proto tkolem sester bylo poucit je o péci o kojence. Dale byly nuceny
zanalyzovat veSkera data z prostfedi novorozence a zhodnotit, zda je prostiedi pro dité
vyhovujici. U nemocného ditéte méla za kol dohlizet na predepsany rezim a poskytnout
osetfeni podle rady lékate. Navstévy se uskutecniovaly planovité, Castéji u nedonosenych

déti, novorozenctli, déti z pocetnych rodin, v zdvadném prostiedi a u déti propusténych
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z 1é¢eni. Doslo-li k umrti ditéte, provedla sestra peclivé, podrobné vySetieni pti¢iny. Mimo
prace v terénu vykonavala détska sestra veskeré prace pii ordinaci lékafe, starala se o
plnéni oCkovaciho kalendafe ve svém obvodu a sledovala hygienicko-epidemiologickou

situaci v obvod¢ a vykonavala veskeré administrativni prace. (Hankeova, 1954)

I ve Skole nasla détskd sestra své uplatnéni jako Skolni sestra ve vznikajicich skolnich
osetfovnach. Do takové oSetfovny nejcastéji ptichazely déti s odérkami, nékdy 1 trznymi ¢i
bodnymi ranami, s bolestmi v krku, zubti, hlavy nebo nevolnostmi. Tomu odpovidalo 1
nalezité vybaveni oSetfovny, lizko, stolek, zidle a pfiru¢ni I€karnicka s pomutckami ¢i Iéky,
které jsou sestie, popiipadd 1ékati denné zapotiebi k prvni pomoci. Ukolem sestry bylo
rozeznat, o jaky a jak zadvazny stav se jedna a podle toho postupovat. Dalsi ukoly Skolni
sestry spocivaly v dozoru nad hygienickymi podminkami v celé Skole. (Naus, Uhrova,

1954)

V 60. letech dochazi ke zdokonalovani prevence, propracovani vcasné diagnostiky a
zakladani détskych odbornych ordinaci, dispenzarizuji se chronicky nemocni, zejména déti
trpici onemocnénim srdce a ledvin (viz. Pfiloha 5). Diky zavedenym détskym poradnam se

zlepsila vychova zen k matefstvi a péci o dite.

70. léta nabizi tfeti etapu rozvoje pediatrie. Dochazi k rozvoji intenzivni péce, zameétujici
se na péci o patologického novorozence, nasledné¢ pak o vétsi déti. Vznikaji centra

perinatologické a centra péce o matku a dité a zavadi se systém roaming-in péce.

Léta 80. a 90. se nesou v duchu rozvoje péCe o novorozence a kojence a je kladen diiraz na

laktaéni program.

Prelom tisicileti s sebou nese protidrogovou prevenci, vznikaji ordinace adiktologie — 1éCby

zavislosti, problematiku rizikového chovani déti a dospivajicich a také prevenci urazi.

A tak nachézeji détské sestry sva mista na specializovanéjSich pracovistich, které pediatrie

nabizi a v ambulancich. (Truckova, Brabcova, 2016)

V soucasné dobé kompetence détské sestry definuje VyhlaSka 55/2011 o cinnostech

zdravotnickych a jinych odbornych pracovnikii. Détska sestra:

e vykonava cinnosti bez odborného dohledu a bez indikace, v souladu s diagnézou

stanovenou lékafem nebo zubnim 1ékatem poskytuje, piipadné zajistuje zdkladni a
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specializovanou oSetifovatelskou péc¢i prostfednictvim oSetfovatelského procesu o

zdravé 1 nemocné déti vSech vékovych kategorii,

e mizZe vykonavat bez odborného dohledu na zaklad¢ indikace Iékate nebo zubniho

Iékate Cinnosti pi1 poskytovani preventivni, diagnostické, lé¢ebné, rehabilitacni,

neodkladné, paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména ptipravuje déti vSech

vekovych kategorii k diagnostickym a lécebnym vykonim, na zaklad¢ indikace

Iékate nebo zubniho Iékafe je provadi nebo pii nich asistuje, zajiStuje

oSetrovatelskou péci pii téchto vykonech a po nich. Pti tom muze:

zavadét periferni zilni katétry détem vSech vekovych skupin s vyjimkou
nedonosenych novorozenci,

podavat 1éCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak, pokud neni dédle uvedeno
jinak,

provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vysSetieni, odebirat krev a jiny
biologicky material a hodnotit, zda jsou vysledky fyziologické,

provadét vyplach zaludku u ditéte pfi védomi, zavadét gastrické sondy u ditéte
pfi védomi, peCovat o né, véetné perkutdnni endoskopické gastrostomie nebo
jejunostomie, a aplikovat enteralni vyzivu,

provadét katetrizaci mocového méchyie divek s vyjimkou katetrizace
nedonoSenych novorozenct,

podavat ditéti klyzma,

provadét vymeénu a oSetieni tracheostomické kanyly.

¢ pod odbornym dohledem 1é¢kaie mlize:

aplikovat nitroziln¢ krevni derivaty,

asistovat pii zahajeni aplikace transfiznich pfipravkd a dale bez odborného
dohledu na zaklad¢ indikace lékafe oSetfovat pacienta v pritb¢hu aplikace a
ukoncovat ji,

zpracovavat dentalni materialy v ordinaci,

vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.
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3. 4 Vzdélavani osetrovatelskych pracovnikii zamérené na déti

S vyvojem vztahu spole¢nosti k ditéti, vznikala potieba vyclenit oSetfovatelskou péci o
déti. Prestoze prvni détské nemocnice vznikaly v pribéhu devatenactého stoleti, vzdélavani
zabyvajici se péci o déti nachazi své pocatky az od poloviny 20. stoleti. V letech 1916 —
1917 byla péée o déti zafazena do vyuky na Skole pro oetfovani nemocnych v Praze.
Celou problematiku zvlastnosti détského veku prednasky nezahrnovaly, zabyvaly se pouze

prubéhem détskych onemocnéni.

Kurzy se zaméfenim na péci o déti zahdjil MUDr. Quido Mann roku 1922 v nemocnici
Ochrany matek a déti v Praze - Kr¢i. Kurz byl ukonéen béhem jednoho roku, pozdéji byla
vyuka zkracena na Sest mésicli. Vyucovani se Ucastnily Zeny, jeZ v ustavu pracovaly za
stravu a byt. Brachfeld, k. a kol. (1972) oznacuje tento kurz jako prvni oSetfovatelskou

Skolu pro détske sestry.

Po druhé svétové valce vzrostla poptavka po osetfovatelském persondlu a tim i pocet
stfednich zdravotnickych $kol. Mezi n& patii napf. Svejcarova §kola pro vyuku détskych
sester zaloZena roku 1946 v Praze. V nésledujicich letech si lze jiz v§imnout, Ze do vyuky
byly pfidavany predméty vénujici se specifikiim détského veéku. (Brachfeld, k. a kol. 1972;
Sedlarova, 2008)

Roku 1948 vstoupil v platnost Skolsky zdkon o jednotné Skole a pfinesl s sebou i zmény pfi
vzdélavani zaméteném na péci o déti. Konalo se tak na vysSich odbornych skolach socialné
zdravotnich. Vyuka trvala ¢tyfi roky a zakoncena byla maturitni zkouSkou. Pro vSechny
zékyné byl spole¢ny dvoulety zaklad a poté se rozdélovaly do riznych specializaci, mezi

néz patfila i péci o déti. Predméty se délily na tii Casti:

e vSeobecné vzdelavaci predmety: jazyk Cesky, jazyk rusky, déjepis, zemépis,
politickd ekonomie, filozofie, matematika, fyzika, chemie, psychologie a
pedagogika a pravni nauky,

e zdravotni nauky: biologie, anatomie, bakteriologie, laboratorni technika,
hygiena, vyziva a dietetika, fyziologie ditéte, pathologie, hygiena ditcte,
farmakologie, nemoci novorozencti a kojencti a péfe o nedonosené, nemoci
kozni a pohlavni u déti, vnitini choroby a tuberkulosa déti, détska chirurgie a
ortopedie rehabilitace, prvni pomoc, choroby infek¢ni, vyziva ditéte, choroby

nervoveé, détské choroby ucha, nosu, hltanu, hrtanu - foniatrie, péce o détsky
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chrup, oSetfovani pii chorobach dutiny ustni, gynekologie a porodnictvi,
choroby o¢ni, choroby dusevni,
o predméty praktické: oSetfovatelské technika, preventivni a zdravotni péce o dité,

organizace a provoz zdravotnich ustavu, prakticky vycvik, vychova.

Skolskym zakonem ¢&. 95 z roku 1948 bylo stanoveno, Ze nazev Sestra ke kojenctim a

détem se méni na Détska sestra. (Zakon ¢. 95/1948 Sb.)

Pocinaje rokem 1951 détska sestra absolvovala obor jiz od prvniho ro¢niku studia, po
ukonceni devitilet¢ Skolni dochdzky, tedy od veéku patnacti let. Zaveérecnd maturitni

zkouska probihala stejné jako u zdravotnich sester. (V1adni natizeni ¢. 77/1951)

V letech 1951 — 1955 bylo vzdélavani détskych sester prechodné zkraceno na tfi roky, po
té probihalo jako studium ctyfleté na stiednich zdravotnickych Skolach. Béhem pftijimacich
zkousek byly testovany znalosti z Ceského jazyka a matematiky, ale i schopnosti vytvarné

¢1 hudebni.

Vyhlaska €. 72/1971 Sb., O zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovnicich
ve zdravotnictvi (§ 39-44), a metodické opatieni ¢. 20/1971 Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi CSR vydané k této vyhlasce, upravovali pomaturitni specializadni vzdélavani
détskych sester. Studium zajistoval ustav pro dal§i vzdélavani stiednich zdravotnickych
pracovnikil v Brné ve spolupraci s Krajskymi tstavy narodniho zdravi. Slo o vybérové
studium, kdy feditel¢ zdravotnickych zafizeni vydavali doporuceni pro specializacni
studium. Specializace byla urcena pro vedouci sestry détskych oddé€leni, zastupkyné
vedoucich sester détskych oddéleni, vrchni sestry détskych nemocni¢nich oddélent,
détskych léceben, kojeneckych tstavli a ustavil socidlni péce pro déti a mladdez. Cilem
studia bylo poskytnout sestram medicinskou, oSetfovatelskou, spolecensko-védni a
organizacné-fidici zdkladnu. Béhem studia si sestry osvojily komplexni kompetence
oSetfovatelské péce o deti. Vlivem tehdejSiho rezimu bylo nutné i podstoupit zkousku z
marxismu-leninismu. S diirazem na vychovné vzdéldvaci kompetence se dostalo
podobného vzdélani 1 sestram pracujicim v jeslich, kojeneckych tstavech, détskych

domovech a détskych ozdravovnach (Ministerstvo zdravotnictvi CSR, 1972a, 1972b).

Vyhlaskou o zdravotnickych pracovnicich, €. 77, z roku 1981 doslo ke zméné ve vyuce
détskych sester. Pro vzdjemnou zastupitelnost détské a zdravotni sestry, byl ve studiu

vytvofen spole¢ny odborny zéklad. Dale pak touto vyhlaskou byly stanoveny specializace
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a vys8i specializace stiednich zdravotnickych pracovnikii: détska sestra, anesteziologie,
resuscitace a intenzivni péce, instrumentovani na operacnim sale, oSetfovatelska péce o
deéti, oSetfovatelska péce v détské psychiatrii, socialni sluzba, stomatologicka péce,

vychovné péce, zdravotni vychova obyvatelstva. (Vyhlaska ¢. 77/1981, Sb.)

0d 90. let 20. stoleti proslo vzdélavani zdravotnickych pracovnikli fadou zmeén, vyucuji se
pfedméty vSeobecné vzdélavaci, odborné a praktické, zkouska z marxismu-leninismu, jiz
neni zadouci. Dosdhnout vzdélani diplomované détské sestry studiem vyssi zdravotnické
Skoly, v délce trvani dva roky lze do roku 1995. Po té bylo mozné vystudovat détskou setru
béhem denniho studia za ¢tyfi roky, to vSak bylo vroce 1997 ukonceno, stejné tak i
studium dvouleté, na vysSich odbornych skolach, ur¢ené pro absolventy zdravotnickych
skol. Zavedenim tfiletého oboru diplomovana détska sestra na vysSich odbornych Skolach
v roce 1996, bylo mozné absolvovani tohoto studia i1 studenty gymndzii. (Zakon

¢.138/1995)

Posledni détské sestry koncily absolutoriem v roce 2005/2006. V zakoné& €. 96/2004 Sb.
nebyla détska sestra, jako samostatné oSetfovatelské povolani, vyclenéna. Détské sestry po
vstupu platnosti tohoto zakona byly registrovany jako vSeobecné sestry. Moznost dosazeni
specializacniho vzdélavani détské sestry bylo definovano Natizenim vlady ¢. 463/2004
Sb., ze dne 28. Cervence 2004, kterym se stanovi obory specializa¢niho vzdélavani a
oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovnikill se specializovanou zpusobilosti. (Natizeni

vlady, 2004)

V soucasné dob¢ 1ze dosdhnout vzdélani détské sestry studiem magisterského navazujiciho

studia na vysokych Skolach, jak v prezen¢ni, tak i v kombinované formé.

3. 5 Institucionalizace détského lékarstvi a charita

Nejspi$ by nebylo oSetfovatelskych pracovniki, kdyby neexistovaly instituce, kde by se
mohli zdravotnici angazovat. K jejich vzniku napomdhal vliv kiestanstvi. Charitativni a
radové oSetfovatelstvi sahd az hluboko do rané¢ho sttedoveéku a otvird tak dlouhou etapu
historického vyvoje pée o nemocné, oznacovanou jako oSetfovatelstvi laické. Kiestanska
laska byla véficimi vyjadfovana Zivotem v pokofe, chudobé, milosrdenstvi a pomoci

bliznimu, coz vedlo ke sdruzovani do skupin, utvareni fadd, které mimo jiné pecovali o
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chudé a nemocné. Dochazelo k budovani Spitalti pti klasterech, samoziejmé za pomoci
bohatych, ktefi byli motivovani laskou k bohu, pro odpusténi hiichti, za spasu duse, pro

vykoupeni z vé¢ného zatraceni. (Staiikkova, 2003; Brachfeld,1972)

Z pocatku byly déti 1éCeny v domacim prostiedi, avSak pro déti nechténé, ¢i nemanzelské
nebylo umisténi, a tak se zacaly zfizovat nalezince. Prvni nalezinec byl zaloZen jiz v 8.
stoleti v Milané. V té dobé nebylo zvykem hospitalizovat kojence a star$i déti v jednom
ustavu, vétsi déti byly 1éceny spolu s dospelymi. K tomuto ucelu praveé slouzil nalezinec,
kam se odkladaly pouze novorozenci a kojenci do jednoho roku véku. Slo o déti odlozené,
sirotky, nebo déti tajné porozené v porodnici spojené s nalezincem. DéEti byly prevazné
zdravé, ale vzhledem k tehdej$i nulovym znalostem, dochdzelo snadno k $ifeni infekci po

celém nalezinci a vysoké umrtnosti.

V Praze vznikl prvni nalezinec roku 1600 a také se tadi k nejstar$im nalezincim v Evropé.
Piivodni prazsky nalezinec se nachazel v tzv. Vlasském Spitale pod Janskym vrskem ve
Vlasské ulici na Malé Strané. V roce 1789 patfil $pital k nejbohat$im a nejvyznamnéjSim
Gstavim svého druhu v Cechach a jako jeden z mala plnil od 70. let funkci jak
zdravotnického, tak socidlniho 1 vychovného zatizeni. Vlassky S$pital, zpocatku fungoval
jen jako nemocnice a utulek pro chudé, ale velmi brzy nasel své uplatnéni jako nalezinec a
sirotCinec a v posledni fazi své existence také jako porodnice s dvaceti postelemi a tfemi
porodnimi lazky. V pozdégjSich dobach slouzil i jako vyukové pracovist¢ medikim a
porodnim asistentkdm. Stal se pfimym pfedchiidcem prazského nalezince ziizeného za
josefinskych reforem a neptimym predchiidcem détské nemocnice. (Brachfeld,1972; FN

Motol, 2012)

V rédmci reforem vefejného zdravotnictvi v roce 1789 zrusil Josef II. Vlassky spital a jeho
jméni bylo zabaveno. Porodinec a nalezinec musel byt pfest¢thovan do nada¢ni budovy pro
duchovni ¢.p. 447 pti kostele sv. Apolinafe (viz. Ptiloha 6). Vlastni nalezinec se nachazel
ve tfech domcich v tehdejsi ulici U Karlova. Pfiliv rodi¢ek a déti vSak zahy pievySoval
kapacitu, bylo nutné pfistoupit k rozsifeni porodince i nalezince. Jesté v druhé poloving 19.
stoleti, byla situace v nalezinci neunosnd a ztracela divéru rodict. Alois Epstein ve svém
referatu o vysledku bilance za rok 1858 uvadi, Ze umrtnost déti v ustavu ¢inila az 103%, to
znamena vSechny déti za tento rok pfijaté zemiely, véetné déti zbylych z minulého roku. A
to byly pfijimany vlastn¢ jen zdravé déti. Své Gtocisté zde nalezly i svobodné nemajetné

divky, které pfed porodem pracovaly v porodnici jako pomocné sily a potom byly spolu s
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ditétem na kratkou dobu umistény v nalezinci. Svobodné matky, rozvedené a vdovy mély
narok na Sestiletou péci o dit€ v nalezinci. Poté byly k dispozici k prednaskam na
porodnickych klinikach a po porodu vétSinou Ctyfi mésice slouzily jako kojné v nalezinci

nejen pro své, ale 1 ostatni déti. (FN Motol, 2012)

Katastrofalni poméry v nalezincich a nemocnicich vladly po celém svété. Dokonce i kral
Ludvik XVI. vyzval patfizskou Akademii véd, aby vypracovala pamétni spis o néprave
pomeéri v nemocnici Hotel Dieu. Nemocnice se tehdy skladaly z ohromnych sali az o sto
luzkach, kterd byla Casto tak velikd, Zze na takovém lazku lezelo az osm déti spolecné
s dospélymi pohromadé. VSude byly déti oSetfovany s dospélymi a byly tak pro nemocnici

wr

nepiijemnou ptitézi. (Brdlik, 1957)

Ziizeni détskych nemocnic se stalo doslova nutnosti. Prvni z nich byla zaloZena v Patizi
vroce, 1802, po ni nésledovala roku 1834 v Petrohradé a kone¢né i roku 1842 v Praze.
Détska nemocnice sv. Lazara zfizena na vlastni ndklady Med. Dr. Eduard Kratszmann v
byvalém morovém Spitale sv. Lazara (zalozen 1281) ve Spalené ulici €. 7 na rohu Spalené
a Dobyt¢iho trhu (dnes Karlova namésti). Tvofilo ji devét lazek, po prevzeti Med. Dr.
Josefem Loschnerem, byl zvySen pocet lizek na patnact. Nemocnice byla vSak stale
nevyhovujici. Loschner proto na vlastni naklady a za podpory jeho bohatych ptiznivcl
vybudoval nemocnici novou na Karlové namésti naproti Faustovu domu. Nemocnice byla
oteviena 3. fijna 1854 a dostala nazev cisafe FrantiSka Josefa. Sem byly pfijimany pouze
déti starsi jednoho roku, kojenci jen zcela vyjimecné v piipadé€, Ze byli ziveni umgle, a to
pouze se zvlastnim svolenim feditelstvi. Nemocnice se vypracovala az na sto lizek a méla
1 vlastniho chirurga. Po druhé svétové vélce se stala soucasti VSeobecné nemocnice
Oddéleni pro détskou chirurgii a ortopedii, které se piestechovalo do nového aredlu
v Motole. Budova jiz neslouzi ke zdravotnickym uceliim a byla pfedana Ministerstvu prace

a socialnich véci. (FN Motol, 2012; Brachfeld,1972)

Zalozeni prvni Ceské nemocnice (v DeéEtské nemocnici cisafe FrantiSka Josefa, se
pfednéselo pouze némecky) se poji s historii prazského nalezince v Praze na Karlove, kde
vznikd Ceska détskd klinika pro novorozence, kojence a kojici zeny. Péci o veétsi déti
zabezpecovala novd Détska nemocnice (druha détska klinika). Roku 1888 byla oteviena
ambulantni ¢ast Détské nemocnice Na kiizovatce v Praze, roku 1891 se zah4jil chod i
luzkové c¢asti. Nemocnice byla puivodné koncipovana jako porodnice s novorozeneckym

usekem, pozdéji byly pfijimany vEétsi déti s internim onemocnénim. Roku 1902 byla
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znalezince vybudovdna Ceska détskd nemocnice na Karlové s kapacitou 270 ltzek.
V nadchézejicich letech po soucasnost dochazelo s vyvojem pediatrie k rozristani

détskych nemocnic a jejich oddé€leni.

Nebyly to vSak jen nemocnice a nalezince, kde se mohli osetfovatelsti pracovnici uplatnit.
Vedle nemocnic byly zfizovany détské 1é¢ebny, ozdravovny, stacionafe, kojenecké tstavy,

détské domovy, jesle a tstavy détského zabezpeceni. (Truckova, Brabcova, 2016)

3. 6 Uniforma

Pomineme-li fddové sestry, které maji tradici v noSeni stejnokroje hluboko zakotfenénou az
u samého vzniku kongregaci, vznikd s vyvojem oSetfovatelstvi potieba noSeni uniforem i u
civilnich sester. Jen pro pfedstavu feholnice fadu sv. Alzbéty oblékaji hnédy, Sedy nebo
¢erny habit s bilym limeckem, cingulum s péti uzly a rizencem. Na hlavé nosi na bilé

cepicee Cerny zavoj. (Stankova, 2003)

Florence Nightingalova jako prvni zavedla noSeni uniformy pro své posluchacky Skoly,
kterou zaloZzila v Londyné u nemocnice sv. TomaSe v roce 1860. Uniforma se skladala ze
Satli Sedé barvy s dlouhym rukdvem, sukné az ke kotnikiim, soucésti stejnokroje byl 1

cepec.

Sestry mély potiebu se stejné oblékat nejen proto, aby ochranily své civilni obleceni, ale
také aby vyjadfily svou stavovskou hrdost a pfislusnost k oSetfovatelské profesi. Stejné
jako v Londyné i uniforma eskych sester je spojena s historii prvni Ceské osetiovatelské
$koly v Praze. Zacky na praxi nosily pracovni uniformu, kterou tvofily bledé - modré 3aty
s délkou ke kotniklim a dlouhym rukdvem s vysokou manzetou, kterou bylo nutno pfi praci
vyhrnout. Soucdsti uniformy byla bild zastéra s kapsou, bily sklddany cepec, Cerné

puncochy, cerné boty a kazda diplomovana sestra m¢la odznak.

Na pocatku 20. stoleti nosila vrchni a fadova sestra predstavena slavnostni uniformu, ktera
se podobala obleceni tadovych sester: tmaveé-modré Saty s kratkou plasténkou, Cepec
s bilym okrajem a tmavomodrym zavojem. Od slavnostni uniformy se pozdé&ji ustoupilo a
nahradil ji mnohem stfizlivéjsi model: Saty s kulatym bilym limeckem a ¢epcem, ktery se
vice podobal Cepci pracovni uniformy (viz. Pfiloha 7). Pfi terénni péci vyuzivaly vinénou

tmave - modrou plasténku, kterou si oblékaly pies Saty (Kutnohorska, 2010)
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V 50. letech se pracovni odév sester zjednodusil a drzel krok s aktudlni moédou. Uniformu
tvotily bled¢ - modré Saty s kulatym bilym naSkrobenym limeckem, ktery se do hladka
vyzehleny piipinal k Satim, bily naskrobeny cepec, ktery mél za kol schovat vSechny
vlasy a bild platénad zéstéra s kapsou. Zastéra se zapinala propinacimi knofliky vzadu
v pase. Sestra byla povinna nosit ¢epec i béhem no¢ni sluzby. Pod limeckem byl piipnuty
odznak. Od €ernych puncoch se jiz upustilo, ale povinnost nosit puncochy ziistala, v 1ét¢ se
nosily bilé ponozky. Boty bilé nebo cerné barvy musely mit zvySeny podpatek. V ptipade
chladného pocasi sestry oblékaly bledémodry nebo bily flanelovy kabatek, ¢i svetiik téze
barvy. Pro pfechdzeni z budovy do budovy vyuzivaly tmavomodrou plasténku z vinéné

latky.

Uniformy praly, Zehlily a zaSivaly pracovnice Ustavni pradelny. Zatimco Saty a Cepec se

meénily jednou za tyden, limecek a zastéra Castéji.

Nosit Sperky, prsteny, naramky, bylo zakazano pivodné z divodu, ze se k celkovému
vzhledu a poslani sestry nehodily, pozdéji 1 z dlivodt hygienickych. Dulezita byla i Gprava
rukou, které musely byt Cisté, dobie oSetfované, s kratkymi do obloucku zarovnanymi

nehty, bez barevnych lakii. (Rozsypalova a kol., 2006)

Pocatkem 60. let sestry odlozily skladané cepce, které nahradila tzv. técka, které nosily az
do roku 1990. Nyni uz uniforma neni tolik jednotnd a klasickd, pfeménila se spiSe na

pracovni odev, u n¢hoz zacal prevladat liberalni trend. (Kutnohorska, 2010

4. DISKUZE A ZAVERY

Pediatrie a oSetfovatelstvi v pediatrii je neustale vyvijejici se obor. Rozmach osetfovatelské
péce lze zaznamenat zejména v druhé poloving 20. stoleti, ruku vruce se zavedenim
novych technologii, naristem socioekonomickych podminek a zlepSenim statutu rodiny.
Pod pojmem oSetfovatelstvi v pediatrii se neukryvaji jen postupy, zptsoby a techniky
poskytovani péce, stoji za nim predevs§im lidé, ktefi se na vzniku, vyvoji a zprostiedkovani

péce détem podileli. OSetfovatelé, oSetfovatelky, opatrovatelky, fadové sestry, détské
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sestry, at’ uz je nazveme jakkoliv, museli pfekonat fadu tskali, aby se oSetfovatelska péce o

déti dostala tam, kde je dnes.

Jiz v prenatalnim obdobi roste novy Zivot a i ten potiebuje svoji pozornost, o kterou se
staraji témét od pravéku porodni asistentky, ovSem vzdy nazvané jinak. Byly prvnimi, kdo
ditéti i matce pomdhal, kdo mohl vnimat dtlezit¢ spojeni matka-dit¢ a kdo mohl

zaznamenat vyznam odlisné péce o déti a dospélé.

Dité, vezmeme-li to z fyzikélné-antropologického hlediska, je v prab&hu historie stejné,
meéni se pouze jeho postaveni ve spolecnosti. Nékteré spolecenské prvky se vSak udrzely az
do soucasnosti. Jde piedevSim o ritudly vstupu do dal$i Zivotni etapy, uz nejsou tolik
drastické a zivot ohrozujici, jako tomu bylo v pravéku, ale stile existuji. Maji vSak
pon¢kud jinou podobu a to napft. vstup do prvni tfidy, obdrZeni obCanského prikazu ¢i
sloZzeni maturitni zkouSky. Tyto ritudly se utvately na zaklad€ vzniku fyzickych odliSnosti,
které urcity détsky veék obndsi a podle nich bylo mozné postupné rozlisit rozdeleni
détského véku a jejich zvlastnosti. Ukolem oSetiovatelského personalu je pristupovat
k détem podle specifik daného veku. Na tento podstatny poznatek jiz upozoriiovala

Florence Nightingalova na svych pfednaskach.

Dulezitym krokem, napomahajicim ke zdokonalovani oSetfovatelské péce, je bezpochyby
vzdélavani. Z pocatku zacinajici pulro¢nimi kurzi se vypracovalo az k dneSnimu
vysokoSkolskému studiu. Je zajimavé sledovat, jak se z plvodné nevzdélanych Zen,
pochazejicich z Casto nuznych podminek, stavaji vzdélané a potiebné Zeny, ve své profesi
nenahraditelné. Dochazelo tak nejen za podpory lékafd, ktefi si vyznam vzdélani
oSetfovatelského persondlu uvédomovali a nasledné je povazovali za nutné, ale i
svépomoci. Na Skolach prednaseli odborné predméty 1ékafi, ale z praxe jim mohly pfedat
své zkuSenosti ty, které si takovou praci jiz proSly. Se ziskanym vzdé€lanim piibyvaly
kompetence, fadu vykoni, jeZ mohly vykonavat pouze I€kafi, se postupné dostavaly do

rukou kvalifikovanych sester.

Nabytym vzdélanim a se zvySujicimi se naroky na vykon povoldni détskych sester se
pietvarel 1 vztah spolecnosti k oSetiovatelské profesi. Cilem prace bylo zmapovat
historicky vyvoj oSetfovatelskych pracovnikii v pediatrii, coz zahrnuje nejen utvaieni
profese, vzdélavani, ale i1 zivotnich podminky lidi, ktefi se na takovou drahu vydali. Za

pomoci analyzy ziskanych dat zarchivnich materiali, odborné historické i soudobé
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literatury a Ceské legislativy, bylo zjisténo, Ze se Groven zivota oSetfovatelského personalu
zlepSuje. Jiz nemusi spat s pacienty v jedné mistnosti. Vlastné¢ s nimi v jedné mistnosti
Casto stale prebyvaji, ale nespi. Ubytovani vSak uz maji zatizené podle své vile. Funguje
sménny provoz podle legislativni upravy. Co se tyce platovych podminek, objevuje se zde
markantni rozdil. Jesté v poloving 19.stoleti Zeny pracovaly za byt a stravu, dnes se platovy
vymér tidi tabulkami a pohybuje se v fadech deseti tisicti. Kvlili narustu kompetenci doslo
1 k pfijimani pomocného persondlu jako jsou sanitafi, sanitaiky, ¢i uklizecky, takze se
v souCasnosti miize détskd sestra opravdu vénovat odbornym vykonim, détskému

pacientovi a jeho potiebam.

Jak jiz bylo zminéno, méni se postoj spolecnosti 1 k vlastni profesi. AvSak i dnes ma
nepatrné odlisné podoby. Jak uvadi Zmeskalova (2010) postoj sester, jez dosahly vzdélani
kvalifika¢nim studiem, je utvafen vniméanim spole¢nosti. Zatimco détské sestry, které
prosly specializaénim vzdélavanim, si svilj postoj k profesi utvarely osobnim vztahem a
uspokojenim z prace. Motiv pro volbu tohoto povolani se od dob utvateni kiestanstvi piili§
netransformuje, stale prevlada laska i touha pomoci. Piesto by stdlo za to tento jev blize

prozkoumat.

Zda se, ze muzeme sledovat vramci oSetfovatelské profese vyrazny pokrok, jez se
podepsal jak na rozvoji pediatrie, tak i na samotném oSetfovatalstvi. Nicméne bez vlastni
iniciativy a osobniho nasazeni sester i 1ékatu, by k takovym uspéchiim nedoslo. Je tieba si
uvédomit, Ze vSechno neni jen otazkou systémovych zmén, které maji jen zlepsit podminky
prace ve zdravotnictvi. Dillezitym bodem v osobnim i profesnim rastu, je zacit u sebe
samého, zhodnotit se, nastavit vhodné zmény, aby kazdého oSetiovatelského pracovnika

v pediatrii jeho prace bavila a napliiovala.
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