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ABSTRAKT

Bakalatska prace je zamétena na realizaci podpiirnych opatteni na zékladni Skole pro zaky
s poruchami zraku. Jejim cilem je zjistit jakym zplsobem je poskytovana podpora zZakiim
se zrakovym postizenim na zakladni Skole ztizené podle §16 Zakona ¢. 561/2004 Sb. -
Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky
zakon), jaké jsou podminky pro poskytovani optimalni podpory t€émto zakiim a navrhnout

ptipadnd opatieni a postupy ke zlepSeni téchto podminek.

Prace se skladd zteoretické a vyzkumné Césti. Teoretickd Cast pojednavd o Zacich se
zrakovym postizenim, jejich klasifikaci, diagnostice, vyvoji a specifikach. Je vysvétlen
pojem podplrnd opatfeni a popsano deset oblasti podpory z ,Katalogu podpirnych
opatieni pro zdky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu zrakového postizeni a
oslabeni zrakového vniméni: dil¢i ¢ast. Vyzkumnd ¢ast ma charakter kvalitativniho
Setfeni a vénuje se realizaci podptrnych opatfeni na zakladni skole pro zaky s poruchami
zraku. Zvolenym vyzkumnym pfistupem je viceptipadova instrumentalni studie. Pouzity
byly dvé zakladni metody, a to obsahova analyza dokumentace a nezlcastnéné zjevné

pozorovani.

Pfedem definovany hlavni cil prace byl splnén a vyzkumné otazky zodpoveézeny. Vysledky
vyzkumu jsou spiSe pozitivni. Realizace podpirnych opatieni se jevi jako smysluplnd a
uzite¢na. Pedagogové dodrzuji doporuceni specialné pedagogické poradny a respektuji
individudlni vzdélavaci potieby zakd.
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ABSTRACT

This bachelor thesis is focused on implementaion of support measures at the elementary
school for pupils with visual impairment. Its aim is to find out how the support of pupils
with visual impairment is provided at the elementary school established according to §16
Act no. 561/2004 Sb. — the education law, describes the conditions for providing optimal

support for these pupils and suggests improving measures and procedures.

The thesis is composed of the theoretical part and the research parts. The theoretical part
deals with the caterogy ,,pupils with visual impairment®, their classification, diagnostic,
development and specifics. The term support measures is explained and ten sections of
support from ,,Catalog of support measures for pupils needed the education support
beacause of visual impairment and the weakning of the visual perception®. The research
part uses the qualitative survey and occupy with the implementation of support measures at
the elementary school for pupils with visual impairment. The multiple-case instrumental
study was chosed as a research approach. Two basic methods were used — the content

document analysis and the non-aligned obvious observation.

The pre — defined aim of this thesis was achieved and the research questions were
answered. The research results were rather positive. The implementaion of support
measures shows it is important utilization. The pedagogues follow the recommendation of

special educational counselling and respect the pupil s educational necessities.
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Uvod

Bakalatska prace se vénuje poskytovani podptirnych opatteni zaklim s poruchami zraku na
zakladni Skole. Jejim cilem je zjistit jakym zplisobem je poskytovana podpora zaklim se
zrakovym postizenim na zékladni skole zfizené podle §16 Zakona ¢. 561/2004 Sb. - Zakon
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky
zéakon), jaké jsou podminky pro poskytovani optimalni podpory t€émto zakiim a navrhnout

pripadné opatieni a postupy ke zlepseni téchto podminek.

Prace se sklada z teoretické a vyzkumné ¢asti. Teoreticka Cast je Clen¢na do tii kapitol.
Prvni znich se vénuje charakteristice, klasifikaci a diagnostice zdk se zrakovym
postizenim. Jedna podkapitola je vénovana samostatné zZaktim s centralni poruchou vidéni
(CVI). Druhd je zaméfena na vyvoj a vzdélavani ditéte se zrakovym postizenim a jeho
specifika. Treti kapitola se zabyva charakteristikou pojmu podptrna opatieni a popisem
obsahu ,,Katalogu podpirnych opatfeni pro zdky s potfebou podpory ve vzdélavani z
divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimani: dil¢i ¢ast™ véetné deseti oblasti
podpory.

Teoretickd c¢ast je vychodiskem k ¢asti praktické, ktera je zaméfena na realizaci
podpirnych opatieni na zdkladni Skole pro Zaky s poruchami zraku na namésti Miru
v Praze. Vyzkumna ¢ast ma charakter kvalitativniho Setfeni se zvolenym vyzkumnym
pfistupem viceptfipadové instrumentdlni studie. Prvotné byly vypracovany kazuistiky
jednotlivych zaka na zékladé obsahové analyzy dokumentace. Druha rovina je zaméfena
na realizaci podpiirnych opatfeni. Podkladem pro ni jsou data ziskand nez(castnénym
zjevnym pozorovanim.

Tato prace by mohla pomoci lidem, ktefi se jakymkoli zplsobem podili na vychove,
vzdélavani €1 rozvoji osob se zrakovym postizenim pro rychly nahled do aktualni

problematiky.



TEORETICKA CAST
1 Zéaci se zrakovym postiZenim

Lidé¢ jiz po staleti odlisné€ pohlizi na ty, ktefi se 1i$i od vétSinové spolecnosti. Jednu z téch
mensinovych skupin utvarely osoby, v té dob& oznacované jako slepci. Znehodnocovan byl
diive zivot téchto lidi, jak z pohledu mediciny, tak ze strany psychologie a pedagogiky, jez
neumoznili t€émto osobam se vzdélavat. ,, Prres skutecnost, ze se jim postupné dostdavalo
pozitivnéjsiho prijeti intaktni spolecnosti, trvalo velmi dlouho, nez doslo k formovani a
hlavné akceptovani poznatkii, které jasné ukazovaly na skutecnost, Ze tito lidé musi byt
vedeni prostiednictvim jinych zasad, metod, organizacnich forem a ze jediné tak jsou
schopni zaujat dustojné a rovnoprdavné postaveni ve spolecnosti.” (Finkova, Ludikova,

Razickova, 2007, s. 9)

Kvétonova-Svecova (1998, s. 18) definuje zrakovou vadu jako , nedostatek zrakové
percepce rizné etiologie a rozsahu* Svétové zdravotnické organizace (2001) udava, ze
termin zrakové postizeni je uren k oznaceni osob se zrakovou vadou ¢i poruchou, které 1
po 1écbé a korekcei refrakéni vady vykazuji zrakovou ostrost nizsi nez 0,3 (6/18) nebo je
rozsah zorného pole omezen pii centralni fixaci pod 10 stupiiti. (Kvétonova-Svecova,
2004) Z hlediska specialni pedagogiky je clov€k se zrakovym postizenim ten, kdo ma ocni
vadu a 1 pfes idealni korekci mu zrakové vnimani zpusobuje problémy v bézném zivoté.

(Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Globaln¢ se odhaduje, Ze piiblizné 1,3 miliardy lidi na svété Zije surcitou formou
poskozeni zraku. (WHO, 2018) Z celkového poctu 7, 33 miliard lidi, ktefi zili v roce 2015,
bylo 36 milionil na celém svété nevidomych. Pokud jde o vidéni na dalku, 217 miliont lidi
ma stiedni az t€zké zrakové postizeni a 188,5 milionu lehké vady zraku. Existuji modelové
odhady, které ptedpokladaji nartist prevalence, podle nichZ pocet nevidomych osob vzroste
v roce 2020 na 38,5 milionu a do roku 2050 na 115 milionii. (Bourne RRA, Flaxman SR,
Braithwaite T, Cicinelli MV, Das A, Jonas JB, et al., 2017) Jak zminuje 1 Valenta (2014),

pocet Zen se zrakovym postizenim je celosvétoveé vyssi nez pocet muzu.



Rozsival (2006) uvadi, ze ,, V Ceské republice je v soucasné dobé cca mezi 60 000 —
100 000 osob s tezkym zrakovym postizenim, z toho 7 000 — 12 000 je nevidomych. Asi 35 —
40 % tézce zrakové postizenych je nezletilych a v produktivaim véku, 60-65 % vsech tézce

zrakové postizenych jsou lidé nad 60 let. *

Pticina zrakového postizeni mize byt podle doby vzniku vrozend a dédi¢na ¢i ziskana
v pribéhu Zivota. V Ceské republice je etiologie zrakového postizeni podle priizkumu
Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych (SONS, 2000) procentuelné rozdélena
na vady vrozené ¢i dédi¢né s 31%, onemocnéni o¢i - 27%, uraz s 11% a diabetes mellitus
pobira 7%. Zrakovou vadu od narozeni uvedlo 17%, u ostatnich tedy vznikla v prib&hu

zivota. (Ruzickova, 2015)

Ziskané vady mohou vzniknout urazem v prubchu celého Zivota nebo jako dusledek
onemocnéni. Mezi nejcastéjsi patii diabetes, revmatickd onemocnéni, roztrousend sklerdza,
tuberkul6za ¢i prosta angina. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007) Kuchynka (2007)
uvadi, ze v praxi prevazuji Grazy zranujici pouze jedno oko s rizné zavaznymi nasledky.
Castymi jsou perforace oka a traumaticka poranéni chemickymi latkami. Nasledkem mutize

byt naptiklad tupozrakost ¢i sniZzeni zrakové ostrosti.

1.1 Kilasifikace a diagnostika zrakového postiZeni

Pti klasifikaci, rozdéleni ¢1 zahrnuti zrakovych postizeni do urcitych skupin hraje roli velké
mnozstvi kritérii. Nejcastéji se setkdvame s klasifikaci medicinskou a specialné
pedagogickou, jez ¢&ini vychovné-vzdélavaci proces a rozvoj osob se zrakovym

znevyhodnénim pfijatelny ze vSech hledisek. (Finkova, 2011)

Medicinsky pohled na tfidéni nabizi Klasifikace zrakového postizeni podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO).

Druh zrakového postiZzeni | Vymezeni

Stfedni slabozrakost zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi
nez 6/18 (0,30) — minimum rovné nebo lepsi nez 6/60

(0,10); 3/10 — 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

Silna slabozrakost zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maximum mensi
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nez 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60

(0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

TéZce slaby zrak a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60
(0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oc¢i pod 20

stupniil, nebo jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupit

Prakticka slepota zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei 1/60 (0,02), 1/50
az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem
centrdlni fixace, 1 kdyZ centrdlni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postizeni 4

Uplna slepota ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az
po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projeket,

kategorie zrakového postizeni 5

Zdroj: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému - desatd revize
(MKN-10), vydal Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR © World Helth Organization 2016

Dostupné z: http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni

Pro tyto prozatim uvedené klasifikace je kli¢ovym méfitkem zrakova ostrost a stav zorného
pole. Tato Clenéni neberou v potaz faktory, které jsou vyznamné z pohledu edukace.
(Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)
Jesensky (1988) rozlisuje pét skupin dle vzdelavacich ucelt:

1. Osoby slabozraké
Osoby se zbytky zraku

Osoby nevidomé

Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni

wok »N

Zrakovée postizené s kombinovanym postizenim

Definice slabozrakosti od Dotifelové (in Kraus, 1997, s. 317) je nasledujici: ,, Slabozrakost

je ireverzibilni pokles zrakoveé ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.* Dale

slabozrakost d€li na lehkou (6/18 — 6/60 vcetn€) a tézkou (6/60 — 3/60 vcetné).
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Co se tykd druhé skupiny, dle Ludikové (2003) se termin ,,0soby se zbytky zraku*
pouzivd v oboru pro skupinu lidi s funkéni zrakovou schopnosti v pasmu mezi
slabozrakosti a nevidomosti. Jesensky (2000) povazuje pojem za nevyhovujici a pfiklani se
spise k definici ,,0soby &aste¢nd vidici. Cast skupiny osob se zbytky zraku se piiklani
k vyuzivani kompenzacnich smysll, pfedev§sim hmatu a sluchu a druha cast inklinuje

k maximalnimu vyuzivani postizené¢ho smyslu. (Roderova, Kvétonova, Novakova 2007)

Nevidomost, jako hlavni pojem tfeti skupiny, je definovana podle Krause (1997, s. 317)
jako: , ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svetlocit. Prakticka
nevidomost: a) pokles centrdlni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné b) binokuldarni
zorné pole mensi nez 10 stupnii, ale vetsi nez 5 stupiu kolem centradlni fixace. Skutecna
slepota: a) pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — sveétlocit b) binokularni zorné pole
pod 5 stupnii a méné i bez poruSeni centrdlni fixace. Plna slepota: svétlocit s chybnou

svetelnou projekci az do ztraty svetlocitu (amauroza).

Ctvrtou skupinou jsou osoby s poruchou binokulirniho vidéni, tato schopnost se za¢ina
vyvijet po narozeni a v prubchu Sesti let zivota se postupné zdokonaluje. Poruchy
binokuldrniho vidéni délime na amblyopii (tupozrakost), strabismus (Silhavost) a naruseni
centralni retinalni fixaci. Clovék s poruchou binokularniho vidéni neni schopen zobrazit na
sitnicich obou oc¢i dva rovnocenné obrazy tvofici prostorovy vjem. Podle Keblové (2001)

tvori déti Silhavé a tupozraké nejvétsi skupinu déti se zrakovym postiZzenim.

Amblyopie jako obvykle jednostranna funkéni vada zraku se vyskytuje u piiblizné
kazdého 50. ditéte. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) Kraus (1997, s. 273) uvadi, ze
pod terminem amblyopie si mizeme piedstavit: ,, abnormalni vyvoj videni, které je klinicky
definovano jako sniZeni zrakové ostrosti pri optimalnim vykorigovani bez viditelnych
znamek ocni nemoci . V¢asna diagnostika a terapie je velmi zddouci, nebot” je Gspésna do
5 let véku ditéte, do 9 let jsou vystupy velmi individualni a po 10 roce se vysledky témér
nedostavuji. Naprava probiha zakrytim lepsiho oka okluzorem na brylich ¢i prelepenim
naplasti, tento vycvik tupozrakého oka se nazyva pleoptika. (Finkovéa, Ludikova,
Rizickova, 2007)

Na druhé strang, u osob s diagnoézou strabismus se neprotinaji osy o¢i ve stejném bodé¢,

jelikoz maji poSkozeno rovnovazné postaveni oCi. (Hromadkova, 2011) Jak uvadi i
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Finkova, Ludikova a Ruzickova (2007, s. 48) ,, Strabismus — Silhani je porucha vzdajemné
spoluprace oci. Tyto jsou vrovnovazném postaveni. Osy oci pri strabismu nejsou
rovnobeézné, proto obrazky na sitnicich obou oci nevznikaji na totoznych mistech, tim
nemiize pri spoluprdci obou oci dojit kjejich uplnému prekryti, ale objevuje se tzv.
diplopie, tedy dvojité videni.* Podrobné a ptinosné kategorizace strabismu nabizi ve své
publikaci Rozsival (2006), uvadi je podle sméru strabismu, dale podle preference fixace,
podle stability uhlu strabismu a nezapomind ani na kritérium etiologie. Lécba vyzaduje
stejné jako u amblyopie vcasnost, odbornost a spolupraci srodinou. U terapie je
kombinovan typ konzervativni a chirurgicky, kde operace zajisti bézné paralelni postaveni
oc¢i a ortopticko-pleopticka cviceni se snazi dosdhnout pii praci s ditétem co nejlepSich
vysledkd, v idedlnim piipadé plného odstranéni hendikepu. Postup a metody od pleoptiky,
ptes operativni zdkrok az po ortoptickd cviceni rozsahle popisuji Hamadova, Kvétonova a

Novakova (2007, s. 49-54)

Pétou, posledni a v mnoha publikacich opomijenou skupinou, jez uvadi Jesensky (1988) ve
sveé kategorizaci jsou osoby zrakové postiZené s kombinovanym postiZenim, v britské
literatufe oznacovani pojmem ,multidisabled visualy impaired — MDVI“. Jednd se o
dominantni zrakové postizeni s piidruzenym postizenim z oboril psychopedie, etopedie,
somatopedie, surdopedie 1 logopedie. Knejvice vyskytovanym piidruZzenym
znevyhodnénim patfi mentdlni retardace, specifické poruchy uceni a poruchy chovani.
Nelze nezminit 1 mén¢ vyskytujici se skupinu osob hluchoslepych, kde je zapotiebi
vyvratit mytus, ze se jednd o totdlni nevidomost ¢i nedoslychavost. (Hamanova,

Kvétonova, Novakova, 2007)

Dalsi zptsob klasifikace zrakovych postiZeni, ktery vychazi ze zakladnich funkci zraku,

popisuje Kvétonova-Svecova (2000) a rozlisuje tak pét skupin poruch zraku:

1. ztrata zrakové ostrosti
postiZeni Sife zorného pole
okulomotorické problémy

obtiZe se zpracovanim zrakovych informaci

wok »w N

poruchy barvocitu
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Ludikova (in Balunova, Hefméankova, Ludikova, 2001) a Kvétoniova-Svecova (2000) se
shoduji, ze mira snizeni zrakové ostrosti jako rozliSovaci schopnosti lidského oka je
riznoroda. Kvétotiova, Sumnikova (2010) i Finkova (2011) uvadéji, Ze jedinec se ztratou
zrakové ostrosti miize mit problémy pfi rozliSovani detaili a drobnych pfedmétli, naopak u

objektli velkych se komplikace objevit nemusi.

Diagnostika ostrosti do blizka se zjist'uje pomoci Jagerovych tabulek s textem ¢i obrazky
ve vzdalenosti pfiblizné 30 cm. Zrakova ostrost do dalky se vySetfuje pomoci nasténnych
optotypovych tabuli ve vzdalenosti 5 nebo 6 metri. U déti se vyuZivaji optotypy
obrazkové, dale pismena otoCena riznymi sméry tzv. Pfliigerovy haky, a také Landoltovy
kruhy, kde jedinec rozeznava v jaké c¢asti je pismeno C preruSeno. U dospélych se
nejcastéji vyuzivd optotyp s Landoltovymi prstenci, ale také Snellenovy optotypy
s pismeny a cislicemi. (Hamadova, Kvétoniova, Novakova, 2007) Naméfend hodnota se
udava ve zlomku, kde Citatel oznacuje vzdalenost, ze které je ¢teno a jmenovatel vyjadiuje
vzdalenost, ze kterého by dany fadek precetlo oko bez poruchy. (Otradovec, 2003) Zjisténé
vady se dle Rozsivala (2006) oznacuji jako refrakéni a patii mezi n€ napiiklad myopie

(kratkozrakost), hypermetropie (dalekozrakost) ¢i astigmatismus.

Moravcova (2004, s. 50) zminuje, ze: ,,U malych déti v neverbalnim obdobi, u pacientii
s poruchou komunikace a u pacientii s kortikalnim postizenim zraku (CVI) miizeme ke

zjisténi vizu vyuzit testu preference videni (preferential looking PL). “

Sumnikova (2019) uvadi, Ze ,, K zdsadnimu snizeni zrakové ostrosti dochdzi také u osob
s nadmernou citlivosti na intenzitu osveétleni. Je-li intenzita osvétleni vyssi, neZ je
individualni potreba clovéka, a dojde-li v diisledku toho k neprimérenému snizeni zrakové
ostrosti nebo podrazdeni receptoru, hovorime o svétloplachosti.” Zde hraji hlavni roli
optimalni svételné podminky, v piipad¢ vysoké intenzity svétla se svétloplachy ¢Elovek
stava prakticky nevidomym. Naopak niz$i intenzita svétla je krizova pro osoby
s Serosleposti. (www.sancedetem.cz) Adaptometr napomuize k vySetfeni popisované
citlivosti na kontrast a adaptace na tmu a oslnéni. (Finkové, Ludikova, Rlzickova,

2007)

Zorné pole urcené souctem vSech bodl zobrazenych na sitnici délime na centralni (do 30

stupiiit od zluté skvrny) a periferni. Centralni vidéni je dilezit¢ v momentech vyuzivani
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zraku pii blizkych a stfednich vzdélenostech. Periferni zorné pole slouzi k prostorové
orientaci a orientaci pfi snizenych svételnych podminkach. Pii¢inou vzniku této vady miize
byt poskozeni sitnice oka, poSkozeni zrakové drahy nebo mozkového centra, ¢i obrny
hornich vicek. Vypadky zorného pole mohou byt rizné formy a charakteru, jakého zjistime
pomoci kinetické ¢i statické perimetrie. Diagnostika probihd prostiednictvim konfrontacni

zkousky piiblizng, ¢i perimetrem piesnéji. (Kolin, 1994)

Tieti skupinou jsou okulomotorické problémy. ,Hybnost oka (okulomotorika) je
zajiSténa Sesti okohybnymi svaly, které provadéji pohyby v deviti pohledovych smérech.
Binokularni vidéni je koordinovana senzomotorickd cinnost obou o¢i, kterd zajistuje
vytvoteni jednoduchého, prostorového obrazu (stereopsi).” (Kraus, 1997, s. 270) Pii
diagnostice sledujeme okulomotoriku monokuldrné i binokuldrné v deviti pohledovych

smérech. (Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007)

ObtiZe se zpracovanim zrakovych informaci jsou podrobné¢ probirany v nasledujici

kapitole.

Poslednim z klasifikace zrakovych hendikepii podle Kvétotiové-Svecové jsou poruchy
barvocitu neboli schopnosti oka rozeznavat barvy. Je prokdzano, ze cloveék zvladne odlisit
az 150 barev a je schopen vnimat piiblizné 2000 odstinti (Sikl, 2012) Vzdalenost dopadu
obrazu od Zluté skvrny hraje pii barvocitu kli¢ovou roli. Cipky jsou stimulovany na
zaklad€ podrazdeéni sitnice svételnymi signaly s rtiznou vlnovou délkou. (Kraus, 1997) Ke
zlepSeni muze vést individudlni nastaveni idedlnich svétlenych podminek — intenzita, ton,

sytost, jas a kontrast. (Rizickova, 2015)

K ucelu diagnostiky jsou vyuzivany pseudoizochromatické tabulky skladajici se z riznych
barev a jasu, které vytvafeji rlzné tvary, pismena a cCislice. Dal§im vySetienim jsou
Wortovy svétla (ur€ovani Cerveného, zelného a bilého svétla) a Holmgrenovy bavinky.
Urcit pfesnéjsi parametry nam umozni anomaloskop, Lanthonyho 40-hue-test, Munseliv

100-hue-test nebo Farnsworthuv test.

Je dulezité neopomenout zrakova postizeni, kterd uplné¢ nezapadaji do urcité klasifikace,
coz nesnizuje vyznamnost jejich problematiky. Zrakové poruchy a onemocnéni détského

veéku prehledné shrnuje a popisuje Hamadova, Kvétoniova, Novakova (2007) 1 Vagnerova
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(1995). Jednou znich jsou nezanétlivd vrozena dédi€na onemocnéni sitnice nazvana

sitnicové degenerace, kam patfi:

1. pigmentova degenerace sitnice — jako nelécitelné postizeni vyvijejici se od
Serosleposti, pies zuzovani zorného pole a trubicovitého vidéni az k poklesu
centralniho vidéni (slabozrakost — prakticka nevidomost — totalni nevidomost);

2. juvenilni makuldrni degenerace — kde dochazi k naruSeni centralniho vidéni,
skotomu (vypadku) a porucham barvocitu. (Hamadova, Kvétonova, Novakova,

2007)

Dalsi zrakovou vadou je atrofie zrakového nervu oznacujici nevyvinuti, chybné vyvinuti
nebo ubytek zrakového nervu. Toto postizeni se mize objevit v kombinaci s mozkovou
obrnou, epilepsii, glaukomem nebo s centralni poruchou zraku. (Hamadova, Kvétoiova,

Novakova, 2007)

1.2 Zaci s centralni poruchou vidéni (CVI)

ObtiZe se zpracovanim zrakovych informaci mohou nastat v pfipadé poskozeni zrakovych
center v mozkové kiife. Jednou z diagnéz, kdy je v béZném stavu zrakovy nerv i retina
(sitnice) a presto se vyskytuji problémy se zpracovanim informaci ziskanych zrakem, je
CVI (Cortical Visual Impairment), kortikalni poSkozeni zraku, také nazyvané ,korova

slepota® €1 centralni porucha vidéni. (Finkova, 2011)

Jedna se o poruchu zrakovych center v mozku a zrakovych drah. Kvétonova-Svecova
(2000, s. 26) uvadi, ze: ,, Vzhledem ke slozitosti systému zrakovych drah, zpracovaini a
integrovani zrakové informace je ziejmé, Ze poruchy zrakové funkce budou u deti s CVI
velmi riiznorodé. Jiny obraz napr. vznikne pri postizeni hlavni zrakové drahy (ziskavani
informaci), p7i postizeni asociacnich oblasti kury (interpretace ziskanych informaci) nebo

pri kombinovaném postizeni.

Charakteristika tohoto docasného ¢i trvalého postizeni je vzhledem k proménlivosti ze dne
na den, z hodiny na hodinu velmi slozitd. Zavaznost poSkozeni je od mirného az po tézkeé.
Objevuje se poskozeni periferniho vidéni, citlivost na svétlo, zhorSend okulomotorika,

sledovani zblizka a vyrazna proménlivost zrakovych funkci. Casto jsou pfidruzeny
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specifické poruchy uceni a neurologickd onemocnéni jako naptiklad epilepsie, mozkova

obrna ¢i hydrocefalus. (www.ranapece.cz)

Etiologie tohoto typu zrakového postizeni je velmi Sirokd. ,, CVI miize mit vice ruznych
pricin. Vzdy se jednad o poskozeni mozkovych struktur, at’ uz urazem hlavy a mozku, infekci
(meningitida, encefalitida), nedostatecnym zdsobenim mozku krvi a kyslikem (tedy
ischemickymi a hypoxickymi stavy), nedostatkem glukozy v krvi (hypoglykemické stavy),
krvacenim do mozkovych struktur, poskozenim bilé hmoty mozkové (napr. periventrikularni
leukomalacii), metabolickymi vadami ¢i vrozenymi abnormalitami ve stavbé mozku.
Rizikovym faktorem je také nedonoSenost (narozeni pred 34. gestacnim tydnem) nebo

hydrocefalus. “ (EDA, s. 3)

,,CVI Ize definovat jako poruchu, pri které je zrak postizen vice, nez by se ocekavalo dle
vysledkii oftalmologického vysetieni.” (Kvétotova-Svecova, 2000, s. 26) Mezi typické
projevy patii napiiklad upfednostiiovani jinych smysli pted zrakem, vykyvy zrakovych
dovednosti, zhorSena orientace v nezndmém ¢i zménéném prostiedi, opozdéné zrakoveé
reakce, snizend zrakova pozornost, divani se na objekt zblizka ¢i zamétenost na svétlo. ,, U
ditete se objevuji problémy s interpretaci zrakové informace a jejim spojenim s ostatnimi
smyslovymi vjemy pri vytvareni zrakového obrazu. Zjisténi pozorované skutecnosti miize

byt u ditéte znacné obtizné. “ (Kvétonova-Svecova, 2000, s. 19)

Vhodné zvolena terapie dle individudlnich potieb ditéte je schopna nahradit chybéjici spoje
v mozku novymi a nacvicit zrakové strategie. Pfi zrakové stimulaci se u déti s CVI
vyuzivaji nasvicené, velké, mnohdy pohyblivé objekty; dotyk a zvuk jako motivace; prace
se vzdalenosti pfedmétd ¢i rizné urovné osvétleni. Vyznamné je zatazovani pravidelné

zrakové relaxace. (www.eda.cz)
Nasleduje vycet nejcastéjsich problémt v oblasti CVI:

1) Poruchy zrakové pozornosti;
a) Orientace v prostoru;
b) Orientace na plose;
¢) Orientace v obrazku nebo textu;

2) Porucha poznavani osob, porucha poznédvani obliceji;
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3) Porucha poznavani emoci, vyrazi obliceje;

4) Porucha poznavani predmétl, tvart, pismen, Cislic;

5) Porucha koordinace oko — ruka a zrakové prostorové koordinace ¢innosti;

6) Problém ve sledovani pfedmétii v pohybu a s odhadem vzdalenosti pohybujiciho se
predmétu;

7) Odhad hloubky prostoru, orientace v prostoru, orientace na vlastnim téle a svého
téla v prostoru;

8) Porucha akomodace (zaostfovani) a poruchy ovladani spravnych pohybt oci;

9) Omezeni zorného pole;

10) Snizena zrakova ostrost;

11) SniZen4 citlivost na kontrast. (Brozura ,,Divam se, ale nevidim®, EDA, 2019)

Vsechny problematiky, véetné projevli, moznosti napravy a kompenzace jsou jednotliveé
popsany v brozurce ,,Divam se, ale nevidim* zpracované tymem zrakovych terapeuti a
poradct rané péce neziskové organizace EDA. (Brozura ,,Divam se, ale nevidim®, EDA,

2019)

Jak jiz bylo zminéno vyse, centrdlni postizeni zraku neni postiZenim neménnym. Vhodné
zvolenymi podplrnymi opatfenimi 1ze zrakové vnimani zlepsit. Dité pro zaméfeni zrakoveé
pozornosti potfebuje klidné prostfedi bez rusivych vlivi. Je vyznamné zapojit i ostatni
smysly, jako je sluch, hmat i Cich. ,, Vétsina deti ma problém s vnimdanim vice smysly
najednou nebo s délanim vice cinnosti najednou.“ Proto by se mély dovednosti provadét
jednotlivé a pokyny urcit pred uskutecnénim Cinnosti. (Skalickéd in Zpravodaj. Eda — Rana

péée, SPC, Linka EDA, 2019)
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2 Vzdélavani ditéte / Zaka se zrakovym postiZenim

Vzdélavani nejen zakl, ale 1 déti a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je
upraveno ve Skolském zékoné ¢. 561/2004 Sb. v §16. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. stanovuje

jakym zptisobem ma Skola poskytovat sluzby zakim s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi.

., Mezi zasadni ukoly specialné-pedagogické péce v predskolnim i Skolnim véku patii
podpora vsestranného vyvoje ditéte: rozvijeni kompenzacnich funkci smyshi, rozumovou
vychovu (zejm. rozvoj logického mysleni, paméti a pozornosti, 7eci, socialni komunikace);
pohybovou vychovu (rozvoj télesné zdatnosti, koordinace pohybu, drzeni téla, samostatné
orientace v prostoru a chiize s Bilou holi) a vychovu ksamostatnosti (nacvik

sebeobsluhy). “* (Ruzickova in Bendova, 2015, s. 134-135)

2.1 Vyvoj ditéte / Zaka se zrakovym postiZenim
Viégnerova (1995) a Pozar (2000) se shoduji, Ze na utvareni osobnosti ¢lovéka se zrakovym

postizenim ma vliv doba vzniku zrakové vady.
Végnerova (1995) uvadi 3 skupiny:

1. vrozena vada — kde hraje velkou roli zdarny proces pfijeti a smifeni rodict, jejich
postoje a chovani ma zasadni vliv na psychicky vyvoj ditéte;

2. pozd&ji vznikld vada — pisobi pro Clovéka jako trauma, jelikoZ piedstavuje
nevratnou ztratu jiz nabytych schopnosti ¢i dovednosti;

3. postupnd ¢i pozvolna ztrata zraku.

. Z psychologického hlediska je jedinec, ktery alespon po urcitou dobu dokdzal svou
normalitu, akceptovan lépe nez dité s vrozenym hendikepem. Pozdéji vznikly defekt je

vevr

statutu. ““ (Vagnerova, 1995, s. 42)

Litvak (1979) pojmenovava zrak jako velmi vyznamny smysl, ktery ndm umoziuje
rozliSovat barvu, tvar, velikost, pohyb, smér, prostor ¢i vzdalenost. Omezeni Ci ztrata zraku
muZze zpusobit ztraty smyslového vnimani, omezeni predstavivosti a fantazie, zmény

vlastnosti, chovani, prozivani, mysleni i vnimani ¢lovéka.
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Pro pozorovani vyvoje ditéte se zdravotnim postizenim, je tfeba znat fyziologicky vyvoj
intaktniho jedince. Je dulezité si byt védom faktu, ze schopnost vidéni je ziskana funkce,
ktera se rozviji diky pfiméfenym stimultim. Jiz v prvnim obdobi zivota jedince muze,
v pfipadé nedostatku podnéti ¢i pii naruseni jejich pfijimani, vzniknout senzoricka
deprivace. Novorozené dit¢ vidi na vzdalenost ptiblizn¢ 20-30 cm, v prvnich tydnech je
velmi dualezity o¢ni kontakt a kontakt télesny. V ptipad¢ diagnézy zrakového postizeni je
tteba v€asné svétreni rodiny do rané péce, kde odbornici poskytnou potiebné informace o
vhodné péci o dité. Nasledujici kojenecké obdobi se vyznaCuje vyraznym rozvojem
motoriky. Déti se zrakovym postizenim by mély byt aktivné stimulovany a cilené
podporovany v pohybu, jelikoz poskozeny zrak je puvodnim hlavnim prostfedkem
stimulace a orientace. Omezeni zrakové stimulace zplsobuje opozdéni motorického
vyvoje. Pfi nevidomosti je tfeba distancni smysl nahradit smyslem jinym, v téchto chvilich
se nejvice nabizi sluch. Nabizet ditéti predméty a hracky vydavajici zvuk, za kterymi bude
mit motivaci se otoCit a zvysit tak svou aktivacni uroven. Zvuk ale sam neni dostate¢nou
informaci pro vytvofeni pfedstavy objektu a musi jej dopliiovat informace hmatova.
V ptipadé¢ nerovnomérné stimulace se mohou vyskytovat tzv. automatismy neboli
abnormalni motorické abnormality, jako je mackani o¢i ¢i kyvéani. Pojem trvalosti
predmétu se u nevidomych vytvari podstatné hiife a déle. U tézce zrakové postizenych déti
pretrvava del§i dobu pocit nejistoty a ohrozeni. Pro batoleci obdobi je charakteristicka
separace a autonomizace jedince na zaklad¢é samostatného pohybu. Tento proces je u déti
se zrakovym hendikepem také naruSeny, stejné jako naptiklad rozvoj orientace v Case a
prostoru, rozvoj pojeti vlasti identity, proces napodoby, socializace. Vyznamnym
kompenzacnim prosttedkem se stava fe¢, ktera nebyva hendikepem ovlivnéna. U
intaktnich déti predSkolniho véku pievlada potieba aktivity a sebeprosazeni. U déti se
zrakovym postizenim se jednad zejména o obdobi rozvoje feci, preference stereotypu a
zavislosti. Je ale dilezité dit¢ pfiméfené k jeho stavu vést k samostatnosti seznamovat ho
se spolecenskymi navyky a pravidly. Role zdka mateiské Skoly pro dit¢ mlze v mnoha
ohledech rodi¢iim napomoci. Dit¢ mladSiho $kolniho vé€ku mé casto nerovnomérne
rozvinuty schopnosti a dovednosti potfebné pro zvladnuti Skolnich dochézky. B&hem
testovani Skolni zralosti musime brat v potaz psychicky a fyzicky vyvoj a nesmime

zapomenout ani na socialni situaci. Pfi nastupu do Skoly muze vzniknout krize identity
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ditéte, zaroven dit¢ dostavad novou zivotni roli Skoldka, jez obnaSi vétsi socidlni prestiz.
Navstévovani Skoly bézné potvrzuje normalitu ditéte, naopak specidlni Skola mulze
znamenat utvrzeni odliSnosti. S druhou moznosti je Casto spjato umisténi do internatu,
které muze dit¢ prozivat jako ztratu jistoty. Ale i u integrace, tedy zaclenéni ditéte s
postizenim do bézné Skoly mezi déti intaktni, se najdou jistd negativa, velmi zalezi nejen
na postojich ucitell a spoluzékt. Erikson (1963, 1964) in Vagnerova (1995, s. 121) tvrdi,
ze: ,,Skolni obdobi je z hlediska svého zdkladniho zaméreni hodnoceno jako fize pile a
snazivosti. *“ Dité€ si na zaklad¢ chovani, prozivani a postojil rodict vytvari riizné predstavy,
které se promitaji do jeho sebehodnoceni. (Vagnerova, 1991) Pozitivni sebevédomi, které
je pro psychiku velmi vyznamné, si dité¢ vytvari dle zpétné vazby nejen rodi¢i, ale i ucitelt
a vrstevnikll. Rodinné hodnoceni je zajisté ovlivnéno emocni vazbou, hodnoceni Skoly se
tak stava objektivnéjSim. Ale 1 hodnoceni zdka se zrakovym postizenim byva pozitivné ¢i
negativné zkresleno zduraznujici jeho odliSnost. Ucitel Skoly bézné s integrovanym zakem
s postizenim muize bojovat s odliSnosti ditéte a zacne jej posuzovat mén¢ kriticky nebo také
dit¢ pfedem podcenovat. Ale i ucitel Skoly specialni je ovlivnén jistymi faktory, jako
napiiklad tendence jednostrannosti a relativnost uspéSnosti. Ze strany spoluzakl je
zékladem piijeti. Socidlni akceptace ma klicovy vliv na vyvoj sebepojeti. Dité v tomto
véku premysli realisticky a posuzuje tak i svlij hendikep. Respektuje autoritu, piijima
nazory dospélych jako danou skutecnost a vyciti jejich pfipadnou nejistotu ¢i napéti.
Kritické mysleni pfichazi v obdobi starSiho Skolniho véku a k nému patfici puberté. Pro
tuto Cast Zivota je typické hledani vlastni identity a osamostatiiovani se, coZ je pro dité se
zrakovym postizenim proces slozity. Dité si uvédomuje trvalost svého postizeni a jeho
dasledky, casto se objevuje negativismus a odmitani pomoci, kterou dité diive pfijimalo
bézné. Vice uvazuje o budoucnosti a sni o tom, jaké by mohlo byt. Objevuje se zvySena
kriticnost sebe 1 ostatnich kolem sebe az odmitnuti vlastni identity. ,,Mohou trpét
stigmatem odlisnosti od normy, kterd je generalizované pojimana jako ménécennost.
(Véagnerova, 1995, s. 141) Handicap Cini dit€¢ zévislej$i na rodiné a omezuje potiebu
navazani novych socidlnich kontakti samostatné. Méni se také postoj k uciteli a zdrojem

jistoty se stava tiidni kolektiv. (Vagnerova, 1995)

Vyvoj ditéte se zrakovym postizenim je proces slozity, ale: ,, Mezi nejvyznamnéjsi specifika

ovliviujici kvalitu Zivota patii: mira akceptace postizeni; mira informacniho deficitu a
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smyslové deprivace; mira samostatnosti; zpusoby a moznosti edukace; komunikacni
kompetence,; zpiisob pohybu a orientace a mira ucasti na spolecenském Zivoteé.*

(RGzickova in Bendova, 2015, s. 129)

2.2 Specifika vzdélavani ditéte / Zaka se zrakovym postiZzenim

Vzhledem k tomu, ze zrak vyuzivame jako primarni smysl pii ziskdvani az 90% vSech
vyrazn€ ovliviluje orientaci, komunikaci, psychickou integritu i socialni existenci lidského
jedince. (Slowik, 2016) Zrak umoznuje vniméani kompaktni informace za pusobeni
minimalniho Gsili jedince a v kratkém casovém rozhrani. (Ludikova, 2003) Vyznamnou
roli pfi procesu vidéni hraje u€eni, pfedchozi zkuSenosti, ale také naptiklad vile ¢i
psychicky stav. (Vagnerova, 2004) Zrakové pozndvani md mnoho aspektl, jedni se
napiiklad o poznéavani tvard, barev, pohybu, také tvari, ale i schopnost zrakové predstavy a

iluze. (Ruzickova, 2015)

Zrakova vada ovliviiuje celou osobnost a psychomotoricky vyvoj. Nedostatek nebo
absence zrakovych podnétli mize vyvolat u ¢lovéka senzorické deprivace. (Vagnerova,
1995) Ruzickova (2015, s. 30) uvadi, Ze: ,,Omezeni nebo vylouceni zrakové kontroly
zpusobuje smyslovou deprivaci, jejimz nasledkem jsou potize v poznavani, chapani i
prozivani, které mohou mit za jistych podminek vliv na vyvoj osobnosti‘ Neschopnost
pouzivat zrak jako primdrni informacéni zdroj ovliviiuyje kvalitu Zivota jedince. Proto je
klicové prostiednictvim specialné-pedagogické podpory usilovat o plnou integritu,
autenticitu a nezavislost jedince s postizenim ve spole¢nosti. (Ruzickova, 2015) V piipadée
byt jen minimdalniho zachovani zrakového vnimani je pfi vzdélavani vyznamna zrakova
stimulace a rehabilitace zraku, pii které se dité u¢i vyuzivat sviij funkéni zrak. Osoba,
kterd pracuje slidmi se zrakovym postizenim, musi porozumét specifikim jejich
psychomotorického vyvoje, kterd jsou ddna dynamickym vztahem, interakci vlastnosti
urcitého organismu a prostiedi. Dit¢ podnéty z prostfedi nejenom piijima a zpracovava, ale
i ho ovliviiuje svym chovanim. (Kvétotiova-Svecova, 2004) Znalost nejen téchto fakti je

pro proces vzdélavani klicovy.
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Zrak je velmi dilezitym smyslem pfi rozvoji paméti, pozornosti, piedstavivosti, mysleni,
feCi 1 v oblasti emoc¢né-volni. (Ludikova, 2003) Vsechny tyto kognitivni funkce je dulezité

u déti ¢i zakt se zrakovym postizenim cilen€ rozvijet.

Zakladem senzomotorického vnimani jsou predstavy a mySleni, které jsou v ptipadé
naruseni vnimani také omezeny. Jednim z typickych znaki piedstav je tzv. zlomkovitost,
kdy si predstavime a vybereme pouze zlomek vlastnosti pfedmétu. U osob se zrakovym
postizenim je riziko vybrani méné dualezitych znak a tim padem zkresleni podstaty
pfedmétu. V ndsledném zpracovani a zpfesnéni nam pomaha praveé mysleni a jeho procesy.

Dité tak je nuceno prekonavat nedostatecnost téchto funkci. (Kochovéa, Schaefeorva, 2015)

Dalsi klicovou poznavaci funkci clovéka je pamét. Ruzickova (2015, s. 40) tvrdi o
zapamatovani informaci nasledujici: ,,Jednd se o schopnost vyuziti parcidalniho zrakového
potencidlu pri ziskavani informaci, dosazeni dostatecné konkrétnich informaci potrebnych
pro vytvareni co nejpresnéjsich zrakovych predstav a teprve ty lze vyuzit pro funkci
zrakové paméti.“ Kvétonova-Svecova (2004) mluvi o roli paméti z hlediska uchovani
riiznych informaci. Clovék se zrakovym postizenim mé ziskavani informaci zpravidla
ztizeno. Napiiklad situovani mistnosti, které je zrak schopen prohlédnout a analyzovat
velmi rychle, hmat prozkoumavéa dlouhou dobu. Ziskavani informaci sluchem je zase

naro¢né z hlediska zaméfenosti pozornosti.

Pozornost jako dalsi kognitivni funkce pro ¢lov€ka velmi vyznamna. LokSa, LokSova
(1999, s. 54) uvadi, ze: ,, Pozornost se zameruje na urcitou ulohu, kterou clovéek vykonava.
Nejcastéji se miizeme setkat s definici pozornosti jako vybérové zamérenosti a
soustiedenosti véedomi na urcity objekt. “ Jelikoz ndm zrak pomahéa zaméfenost pozornosti
udrzet, jeho ztrata ¢i omezeni miZe zapfiCinit nizkou Groveil mozkové ¢innosti. Dité je
dilezité stimulovat a aktivizovat. Také je potfebna kompenzace zrakové vnimani. Mezi
kompenzacni smysly patii pfedev§im sluch a hmat. V ptipadé hmatového vnimani je
tteba dbat na urcita specifika. Zatimco zrak je schopen pojmout cil poznavani nejprve jako
celek, hmat jako smysl zacind u podrobnosti a postupné se propracovava k celku.
(Kvétonova-Svecova, 2004) Hmat jako jediny smysl je schopen vnimat chlad, teplo,
tvrdost a vahu objektu, prednost zraku je rozpoznani barev. Oba tyto smysly jsou

uzptsobeny k tomu urcit tvar, velikost, smér, vzdalenost, klid a pohyb, ovSem svymi

23



omezenymi zpusoby. Kupiikladu hmat umoziiuje vnimat objekt pouze na vzdalenost ruky.
(Kochova, Schaeferova, 2015) U tohoto smyslu je tfeba zminit jev oznaCovany jako
»taktilni defenzivita®, ktery je typicky pro osoby se zrakovych postizenim a projevuje se
nevyhleddvanim zadnych piedmétd & vyhybanim nékterym materialom. (Rican,
Krejcitova, 2006) Sluchové vnimani umoznujici vnimani zvukd a jejich lokalizace
v prostou hraje pro ¢lovéka s vadou zraku také obrovskou roli. S jeho rozvojem je tieba
zacit od utlého véku a tento rozvoj povazovat ho za neodmyslitelnou soucast vzdélavani.
(Kvétonova-Svecova, 2004) Se sluchovym vnimanim tizce souvisi i Fe€, jeZ je pro dit& se
zrakovym postizenim vyznamngj$i, nez pro dit¢ intaktni (Vagnerova, 1995) Pouzivani feci
ma u zrakové postizenych sva specifika. Objevuji se u nich hlasité projevy a experimentace
s hlasem, také opakovéni slov a vét pro navazani ¢i udrzeni rozhovoru. S ditétem je idedlni
mluvit pfirozené¢ a tim se vyvarovat negativnim komunikaénim projeviim. (Plevova a

Slowik, 2010)

Kvétonova-Svecova (2004) u okruhu socializace ditéte se zrakovym postizenim zminiuje
jako mozné vlivy ovliviiujici tento proces, zdvaznost zrakového postiZeni, ztratu moznosti
ucit se napodobou a s tim spojenou odliSnost neverbalni komunikace a neudrZzovani o¢niho

kontaktu. Dale na socializaci plsobi pii komunikaci uskutecnované uklidiujici

mechanismy ¢i vetsi zavislost na jinych lidech.

Prostorovou orientaci Clov€k intaktni pouziva zcela automaticky, zatimco osoba se
zrakovym znevyhodnénim si musi tuto schopnost budovat. Pro to potiebuje ziskani vlastni
zkuSenosti, dostatek Casu a pomoc. ,,Jind specifika prindsi prostorova orientace u deti se
zbytky zraku nebo u slabozrakych déti. Tyto déti se brzy nauci orientovat pomoci zraku, byt

omezené, a ostatni smysly (sluch a hmat) budou pro orientaci vyuzivat jako doplitkové.

(Kochova, Schaeferova, 2015, s. 84)
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3 Podpiirna opatieni

Pokud bychom si prvotné pokladali otazku, co jsou to podpiirna opatteni, Skolsky zdkon
(zékon €. 561/2004 Sb.) uvadi, ze: ,, Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve
vzdelavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi

nebo jinym zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. “

»Specialni vzdélavaci potieby™ (dale SVP) — novy pojem, jez piinesl zakon ¢. 561/2004
Sb., o ptredskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Nasledn¢ §16 stanovil, Ze dité, zadk a student se SVP je kazdy, kdo ,, k naplnéni
svych vzdelavacich moznosti nebo uplatnéni nebo uzivani svych prdav na rovnoprdavném
zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni®. (zdkon ¢. 561/2004 Sb.)
Tento zékon byl vyznamny, jelikoz pfedchazejici zastaraly zédkon ¢. 29/1984 Sb. uvadél

definice jako napftiklad ,,nemohou se vzdélavat ani ve zvlastni Skole®.

Pii feSeni cilové skupiny a obsahu tohoto pojmu je pro nas zplisobem odpovédi, ze:
., Podpiirnd opatreni jsou urcena pro vzdeélavani Zaku se zdravotnim postizenim a zahrnuji
vyuziti specidlnich metod, postupi, forem a prostredkii vzdélavani, kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich ucebnic a didaktickych materiali,
zarazeni predmetu specidalné-pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych
sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizeni poctu Zakii ve tridé nebo studijni
skupiné nebo jinou upravou organizace vzdeélavani zohlednujici specialni vzdeélavaci
potreby Zdka. *“ (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015, s. 28)

%

Jejich uplatiiovani se fidi vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi pottebami a zakl nadanych. Poprvé se tento pojem objevil v dokumentech
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) ve vyhlasce &. 73/2005 Sb., ktera
reSi vzdélavani déti, 74kt a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dale byl

v legislativé uveden v novele §16 skolského zdkona.

Podptirnd opatieni jsou rozdélena podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti do
peti stupnu dle ptilohy €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.. (www.nuv.cz) Prvni stupen jako

jediny mtize tvofit a upravovat Skola samostatné prostfednictvim vytvofeni planu
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pedagogické podpory (PLPP). Stupné ostatni, tedy druhy az paty, maze Skola plnit az po
doporuéeni $kolského poradenského zafizeni. Skolské poradenské zafizeni vétSinou na
zéklad¢ zadosti zakonnych zastupcl ditéte vypracuje zpravu a doporuceni s danou
strukturou. Stupné poté muze Skolské poradenské zatizeni potiebné upravovat u riznych

druhti podpory. (zékon €. 561/2004 Sb.)

3.1 Charakteristika katalogu podptiirnych opatreni

Katalogem podpiirnych opatieni ,, rozumime uceleny manudl, vnitiné clenény, jenz prinasi
zakiam s potrebou podpurnych opatreni, jejich vyucujicim, ale i rodicum a dalsim
zdajemcum uceleny prehled moznych prostredkii podpory ve vzdelavani.” (Michalik,

Baslerova, Felcmanova a kol., 2015, s. 7)

Jednim z impulzi ke vzniku katalogu bylo zavedeni , nového zpiisobu poskytovani
podpory zZakiim se zdravotnim postizenim v zavislosti na hloubce a zavaznosti postizeni a
jeho dopadit na vzdelavani* (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015, s. 12)
v Narodnim planu vytvatreni rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na

obdobi 2010 —2014.

Obecna cast katalogu nabizi sedm casti dil¢ich, které se vénuji dané problematice

podpurnych opatieni pro zaky s ur¢itym druhem znevyhodnéni, a to:

1. mentalni postiZeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu;
télesné postizeni nebo zdvazné onemocnéni;

zrakové postizeni nebo oslabeni zrakového vnimani,
sluchové postiZzeni nebo oslabeni sluchového vnimani;
naruSeni komunikacni schopnosti;

poruchy autistického spektra nebo vybraného psychického onemocnéni;

A o

socialni znevyhodnéni.

S materialem je tfeba pracovat jako s celkem a je diilezité byt sezndmen s aktualizovanou
legislativou. Zakladnim parametrem pii volbé a nasledného poskytovani podpilrnych
opatieni je nejlepsi zajem zéka. V¢asnost a vhodnost jejich zvoleni a plnéni je klicova. ,, K
tomu, aby snahu o zlepSeni podminek vzdélavani Zaki se SVP nepostihl osud rady dosud

prijatych koncepci a deklaraci, je zapotiebi zejména:
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e Sjednotit parametry posuzovani dopadii zdravotniho stavu (socialni statusu) na
vzdélavani.
o  Vytvorit rovnopravné podminky kziskani a uplatiovani podpiirnych opatreni

v kazdodenni praxi skol.
e Zintenzivnit metodickou podporu vyucujicich pedagogii.

o  Umoznit realizaci podpurnych opatieni diky dostatecné financni podpore statu bez

ohledu na to, v které casti republiky je Zak vzdélavan.
e Zvysit pocet Skolnich specialnich pedagogii a psychologii ve skoldch.

e Limitovat nasazeni asistenta pedagoga potiebou zZdka, a ne financnimi mozZnostmi

skoly.
e Personalne posilit Skolska poradenska zarizeni.

e Naddle respektovat stavajici formy vzdelavani (individualni integrace, skupinova

integrace, specidlni skola). *

Tyto cile jsou dle mého nazoru velmi aktudlni, smysluplné a analyza napliiovani
kteréhokoliv z nich se jevi jako zajimavé téma. Na nékteré znich vyzkumna CcCast

bakalarské prace nepfimo narazi.

Obecna cast katalogu podplrnych opatfeni mimo jiné fesi definovani, cilovou skupinu,
pravni Upravu ¢i financovani podplirnych opateni. Déle se zabyva Cinnosti Skolskych
poradenskych zafizeni a Skolou jako instituci. Po podrobné charakteristice jednotlivych
podpiirnych opatfeni je ¢ast uréena organiza¢nim a persondlnim podminkdm. Posledni
kapitola se vénuje metodice prace s katalogem. (Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol.,

2015)

3.2 Katalog podpirnych opatieni pro Ziaky s potiebou podpory ve
vzdélavani z divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového
vnimani: dil¢i ¢ast.

,,Je urcen pedagogickym pracovnikiim, kteri pracuji se zZdky, jejichz problémy pri vychove

a vzdelavani prameni z nedostatecného nebo chybéjicitho vnimani zrakem. Pedagog,
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jenz pracuje se Zakem, ktery ma jiz diagnostikovano postizeni zraku, si miize pomoci této
dilci ¢asti Katalogu upresnit své postupy, miize si pripomenout doporuceni, ktera ziskal

od SPC. *“ (Hanak, Zampachové in Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol., 2015, s. 194)

Katalog prvotné vymezuje pojmy zrakové postizeni a oslabeni zrakového postizeni a
popisuje jejich dopady na vzdélavani. Druhy pojem je orientovan smérem k poruchdm
binokularniho vidéni. Autofi upozoriiuji na problematiku vcasné diagnostiky a terapie, jez
mohou docilit odstranéni vady. Mezi komplikace pii vzdélavani za ptitomnosti nékteré
zvad zraku uvadi problémy pii Cteni, psani a v matematice pii pocitani. (Hamplova,

Jankova in Jankova a kol., 2015)

Dalsi kapitola se vénuje diagnostice zdka s dirazem na diagnostiku pedagogickou
provadénou prostifednictvim pozorovani, hodnoceni zédkovych praci ¢i komunikace se
v piipadé¢ potifeby se souhlasem zakonnych zastupcii vyuzit podpory odborniki
ze Specialné pedagogického centra (SPC). Zaci se zrakovym postizenim jsou zde rozdéleni
do péti stupnit podpory podle miry podpory. V piipadé prvniho stupné podpory, kam
fadime Zaky s oslabenim zrakového vnimani, poskytuje podpiirnd opatieni Skola, kterd
vypracuje plan pedagogické podpory na zdkladé pedagogické diagnostiky ucitele.
V dal$ich stupnich podptlirnd opatieni doporucuje SPC pro zrakové postizené a je zde
moznost individualniho vzdélavaciho planu (IVP). U stupné ctvrtého vznikd narok na

asistenta pedagoga nebo druhého ucitele. (Jankové a kol., 2015)

, V kapitole 4 jsou za sebou razeny karty (popisy) jednotlivych podpiirnych opatreni.
Opatreni v dilcim katalogu jsou rozdélena do 10 oblasti. V kazdé oblasti jsou opatieni
Fazena podle cisel. Oznaceni jednotlivych opatreni Cisly jsou shodna pro vsechny dilci
katalogy.* (Jankova a kol., 2015, s. 24) Kazda oblast a jeji podkapitoly popisuji projevy na
stran¢ zaka, na které opatfeni reaguje, popisuji podstatu opatieni, jeho vyznam, aplikaci a
specifikaci podminek. Uvadéji rizika, praktické ptiklady, urcuji cilové skupiny. Nasledné
popisuji varianty opatieni u jednotlivych stupiii podpory pro uréitou vékovou skupinu dle
stupn€é vzdélavani. Na konci jsou uvedeny pro potfebu vétStho mnozstvi informaci

metodické zdroje, odkazy a odborna literatura.
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Oblast podpory €. 1: Organizace vyuky

Organizace vyuky jako prvni oblast podpory navrhuje jako podptrné opatieni dpravu
rezimu vyuky na zakladé aktualnich potfeb zaka z hlediska casového (delsi Casové limity
na praci, mens$i mnozstvi zadané prace) a mistniho (zajisténi vyhovujiciho pracovniho
mista). Dale autorky mluvi o dal§im pracovnim misté pro Zika (ve tiidé i mimo tfidu),
jehoz potifeba piichazi s prostorové objemnéjsi kompenzacni pomuckou ¢i s asistentem
pedagoga. Navazuji s podpirnym opatfenim nazvanym jiné prostorové uspoiadani
vyuky scilem vytvofeni optimalnich podminek vhodnych k podpotfe aktivity, ke
koncentraci pozornosti ¢i vedeni ke spolupraci déti a zakt. Pedagog muze také aplikovat
opatieni uprava zasedaciho poradku, znovu pojedndvajici o umisténi a velikosti
pracovniho mista individualn¢ vhodného pro Zaka. Nasledné je popsano podplrné opatieni
sniZeni poctu zaku ve t¥id€. ,, Opatieni zajisti vedeni Skoly dle platné legislativy (vyhldska
¢. 73/2005 Sb., v platném zneni). Ve skolach samostatné zrizenych pro vzdelavani zdki se
ZP se zrizuji tridy o poctu 6—14 zZaki pri strednim stupni postizeni a tridy s 4—6 Zaky pri
tezkem a velmi tezkém stupni postizeni. “ (Jankova a kol., 2015, s. 40) V piipad¢ vzdélavani
zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole bézného typu se piipady tézkého
zdravotniho postizeni feSi pfifazenim asistenta pedagoga. Pokud zdravotni stav zakovi
neumoziuje navstévovat instituci, je zde moznost vzdélavani v jiném neZ Skolnim
prostiedi, jehoz podminky jsou stanoveny ve Skolském zakong. Ptredchédzi se tak
zamesSkani vét§tho objemu uciva a s nim spojenym stresem pii dohanéni. MimoSkolni
pobyty a vycviky, jakozto téma dal$i podoblasti organizace vyuky popisuje vSechna
pozitiva, kterda miiZe realizace tohoto opatieni ptinést. Napiiklad rozvoj samostatnosti,
socialni zdatnosti, upevilovani vztahli se spoluzdky i pedagogy, nacvicovani ur€ité
dovednosti a zlepSeni fyzickych schopnosti. I pfes vSechny kladné stranky véci je dilezité
ucast konzultovat se zdkonnymi zastupci, pracovniky SPC, pfi ptfipravé zvazit schopnosti
zéka, bezpecnostni rizika, zajistit potfebné pomuicky a pedagogického pracovnika ¢i

specialistu na vycvik. (Hola, Jankovd, Patikova in Jankova a kol., 2015)

Oblast podpory ¢. 2: Modifikace vyukovych metod a forem prace
Prvni opatieni z oblasti modifikace vyukovych metod a forem prace jsou zptisoby vyuky

adekvatni pedagogické situaci. Pedagog dle individudlnich potfeb zakti voli vhodné
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metody prace a organizaci vyucovani. ,, 7o znamend, ze podle situace organizuje vyucovani
napr. frontalne, jindy individualizovane, nékdy skupinove, jindy k dosazeni cile vyuZije
mimoskolni pobyty. “ (Jankova a kol., 2015, s. 51) Dalsi podoblast s nazvem individualni
prace se Zakem zahrnuje veskeré potiebné Upravy zvolené podle specidlnich potieb
jednotlivych zakl (postupy, metody, prostfedi, pomucky, organizace, pravidla, zrakova
reedukace, zrakova kompenzace). Nelze opomenout ani strukturalizaci vyuky, kterou
volime v ptipadg, Ze: ,, Zak md nizsi schopnost orientace v prostiedi skoly a tiidy. Zak ma
omezenou schopnost zrakové analyzy a syntézy. Zdk je zvysené unavitelny, ma vykonnostni
vykyvy. “ (Jankova a kol., 2015, s. 61) Nasledujici kooperativni uceni hodnoti specifika
prace vtymu a jejich vyznam. Navazuji metody aktivniho uceni zvysujici motivaci a
aktivitu zaki, které pfiznivé ovliviluji vyuzivani metod reedukace, kompenzace i
rehabilitace. Sestd podoblast se jmenuje vyuka respektujici styly uéeni. Katalog
doporucuje pedagogiim jednotlivé styly stfidat a byt ndpomocny pii volbé toho idedlniho.
Autofi mysleli i na vyznamnou podporu motivace Zaka. Jako mozné zpusoby uvadeji
sttidani ¢innosti, multisenzorialni piistup, pozitivni motivaci a aktivizaci. Prevence tinavy
a podpora koncentrace pozornosti miZe byt podchycena sniZenim objemu prace,
prostorem pro relaxaci, jiz zminénou motivaci a aktivizaci ¢i zajiSt€nim klidu. Posledni
podoblasti druhé oblasti podpory je pravidelna kontrola pochopeni osvojeného uciva.
Zaka pedagog pozoruje, kontroluje spravnost postupii, porozuméni zadani, pouzivani
kompenzacéni pomicky a v ptipad¢ potieby zasahne ¢i poskytne kladnou zpétnou vazbu

pro posileni aktivizace a motivace. (Jankova, Kul$trunkova in Jankova a kol., 2015)

Oblast podpory €. 3: Intervence

Prvotné se oblast podpory vénuje spolupraci rodiny a Skoly, jejich vytvoteni partnerského
vztahu, slazeni pfistupu a narokli na dit¢ a dalsi. Katalog podrobné popisuje tii faze
realizace, rizné formy a principy spoluprace. DalSim zpisobem intervence je rozvoj
jazykovych kompetenci. Nasleduji intervenéni techniky, coZ: , jsou terapie, které
pomahaji pedagogovi pri vzdélavani zZaka, pokud jiné terapie nestaci, nebo dopliuji
vzdelavani a rozvijeni zZdka. Jedna se o zameérné a cilevedomé upravovani naruSené
cinnosti organismu za pomoci uméleckych aktivit, pomoci prostiedkii vytvarného,

hudebniho, literarniho a dramatického umeéni. Ve vzdélavani je mozné vyuZit
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muzikoterapii, dramaterapii, arteterapii, canisterapii, hipoterapii, Snoezelen, bazalni
stimulaci a stimulacni programy. “(Matouskova in Jankova a kol., 2018, s. 90) Intervence
nad ramec béZné vyuky obnasi naptiklad doucovani, pfipravu specidlnich materiala pro
zaka ¢i uceni ovladani kompenzacnich pomiicek. Nacvik specifickych dovednosti zaka
(reedukacéni a kompenzac¢ni ¢innosti) spada pod podoblast rozvoj specifickych dovednosti
a poznavacich funkci. Samostatna C¢ast katalogu je vénovéana posilovani sluchové a
zrakové percepce. Sesty bod tieti oblasti podpory zvané intervence je mnacvik
sebeobsluznych ¢innosti, jako je oblékani, osobni hygiena, stolovani. V této oblasti se
samoziejm¢ snazime o co mozna nejvetsi samostatnost a nezavislost zaka s prihlédnutim
k individualnim potiebam. Patii sem také nacvik socialniho chovani od zékladl pravidel
sluSného spolecenského chovani jako je pozdrav, pies schopnost adaptace az po schopnost
kontroly vlastniho chovani a jednani. Podoblast zvladani naro¢ného chovani (slepecké
zlozvyky, neobvyklé ¢i spolecensky nevhodné chovani) se pfi popisu opatfeni zaobira
pouze problémy mezi zdkem se zrakovym postizenim a zaky intaktnimi a pedagogy. Jako
by k popisovanym situacim mezi dvéma zaky se zrakovym postizenim nemohlo dojit. I
nasledujici ¢ast vénujici se metodické intervenci smérem k pedagogim ze strany
Skolského poradenského zatizeni (SPZ) a Skolniho poradenského pracovisté (SPP) je
orientovana vice k procesu integrace a nesoustiedi se na Zaky navstévujici Skoly zfizené
podle paragrafu 16 Skolského zakona. Posledni podoblast podplirnych opatfeni intervence
je pouzita zpravidla od tfetitho stupné miry podpory, a to vyuka prostiednictvim
podporujici a alternativni komunikace. Je aplikovéana v pfipadé potifeby nacviku psani a
Cteni Braillova pisma a ma sva urcita specifika. (Kralova, MatouSkova in Jankova a kol.,

2015)

Oblast podpory €. 4: Pomicky

Oblast podpory velmi riznorodd a velmi individualni. Pomiicek existuje mnoho a dalsi a
dalsi budou piibyvat. Ukolem pedagoga spoleéné se zakonnymi zastupci, lékafi a
odborniky nejen ze specidlné pedagogickych center je vybrat pomicky pro dan¢ho zéka
vhodné a pomoci mu naucit se je pouzivat. Katalog ndm muze poslouzit jako inspirace,

jelikoz uvadi riznorodé didaktické pomucky, specidlni didaktické pomucky i1 reedukacni a
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kompenzacni pomucky. Popisuje jejich vyznam i aplikaci. (Markusova, Trckova in

Jankova a kol., 2015)

Oblast podpory &. 5: Upravy obsahu vzdélavani

Opatieni reagujici na specifické projevy Zzdka se zrakovym postiZzenim nazvané
respektovani specifik zaka. ,, Opatreni je realizovano snizenim rozsahu uciva, zménou
naplné néekterych vyucovacich hodin, vyuzitim casu mimo vyucovani a zarazenim vyuky
specifickych dovednosti zZaka — nacviku samostatného pohybu, prostorové orientace,
obsluhy kompenzacnich pomiicek, psani vsemi deseti.” (Vastédkova in Jankova a kol.,
2018, s. 152) Stim souvisi uprava rozsahu a obsahu uciva jako dalsi podkapitola
katalogu. Katalog nabizi i moznost rozloZeni uciva z diivodu téZkého deficitu. Pedagog
muze vyuzit i opatfeni modifikace podavané informace. (Balunova, Jankova, Vastdkova

in Jankova a kol., 2015)

Oblast podpory €. 6: Hodnoceni

Individualizace hodnoceni s cilem pfirozené¢ho vyvoje sebehodnoceni je doporucena na 1.
stupni, maximalné na 2. stupni ZS z divodu nasledné konkurenceschopnosti na trhu préce.
Dale jsou probirany podminky a metody dlouhodobého sledovani Zaki. , K nejcastejsim
zpuisobiim vyhodnocovani dlouhodobého sledovani Zaka se zrakovym postizenim patvi:
vyhodnocovani vytvorenych vzdélavacich planu, vyhodnocovani IVP; vyhodnocovani
urovné sebeobsluhy a samostatnosti Zaka; Zakovské portfolio; sebehodnoceni.
(Li¢enikova in Jankova a kol., s. 172) RozSifené formy hodnoceni jsou vyuzivany
predevs§im u zakl se snizenou motivaci a patfi mezi né: hodnoceni slovni stru¢né, slovni
rozsifené, hodnoceni kriteridlni a kombinované (slovni + znamkou). Oblast posileni
motivaéni funkce hodnoceni pomiZze nejen zakovi, ale i uciteli. Pro u€eni je kvalitni
pozitivni motivace velmi efektivni a méla by trojndsobné pievazovat nad hodnocenim

negativnim. (Baslerova, Li¢enikové in Jankova a kol., 2018)

Oblast podpory €. 7: Priprava na vyuku
Oblast podpory pfiprav na vyuku ma pouze jednu podoblast pojmenovanou jiné formy
pripravy na vyuky. Ta se vénuje doméci pfipravé at’ uz formou denicki, tikolt (mnozstvi

musi byt pfiméfené) nebo v pfipadé vyuzivani pocitace jako kompenzacni pomiicky
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prosttednictvim flash-disku. ,, Cilem domacich ukolii u zZdaku se zrakovym postizenim je
predevsim procvicovani praktickych dovednosti (patii sem i obsluha kompenzacnich
pomiicek), opakovani a upevnéni probrané latky. (Buckova in Jankova a kol., 2018, s.
183) Zak nesmi byt pietézovan a domdci price musi mit pro n&j smysl. (Buckova in

Jankova a kol., 2018)

Oblast podpory €. 8: Podpora socidlni a zdravotni

Kapitola lé¢ebna rezimova opatieni reaguje na aktualni zdravotni stav jedince se
zrakovym postizenim pfizpisobenim potiebnych podminek na zékladé doporuceni
odbornikl. ,, Pedagog ma stdale na pameéti, zZe zdk se zrakovym znevyhodnénim nemiiZe
zatézovat zrak neumérné dlouhou zrakovou praci, Ze v souvislosti se zrakovou praci
nastupuje unava rychleji a je potieba zarazovat relaxacni prestavky, proto peclivé zvazuje
rozsah ukolu zadavanych v dobé rekonvalescence. “ (Krupatrova in Jankova a kol., 2018, s.
189) Katalog u této oblasti podpory vénoval prostor i opatieni odliSné stravovani a
podavani medikace. Nasledujici podoblast spoluprace s externimi poskytovateli sluzeb
muze zakovi velmi usnadnit mnohé, napiiklad proces socializace a zmirnéni nasledka
zrakového postizeni. ,,Mezi poskytovatele sluzeb pro osoby se zrakovym postizenim
muZeme zaradit napr. nasledujici organizace: Tyfloservis, o. p. s., krajska TyfloCentra
(Tyflokabinet), stiediska pro ranou péci, Stiedisko vycviku vodicich psii SONS CR,
Centrum zrakovych vad, o. p. s., urady prace, nadace a dalsi. “ (Jezkova in Jankova a kol.,
2018, s. 205) Zak miize vyuzit také reedukaéni a socializatni pobyty, jeZ jsou cileny na
rozvoj potiebné oblasti (napf. POSP, sebeobsluha, socializace) a mohu pozitivnim
zpusobem ovlivnit zivot jedince. (Jezkova, Krupatova, Kuliskova, MikeSova in Jankova a

kol., 2018)

Oblast podpory €. 9: Prace s tridnim kolektivem
Klima tfidy jakozto jedind podoblast se zabyva znazvu vyplyvajici problematikou.
Detailn¢ popisuje techniky a metody vhodné pro tvorbu a podporu zdravého tiidniho

klimatu. (Mikova in Jankova a kol., 2018)
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Oblast podpory &. 10: Uprava prostiedi

Desata a posledni oblast podpory katalogu podpurnych opatfeni se vénuje upravé
pracovniho prostiedi. Na dané¢ téma katalog jiz n¢kolikrat narazi u piedchozich oblasti.
Autofi popisuji potifebu Upravy jak makroprostoru (tfida, Skola), tak mikroprostoru

(pracovni misto). (Kansky, Souc¢kova in Jankova a kol., 2018)

Timto popis jednotlivych oblasti podpory katalogu konci a nasleduje prehled zakladnich
pojmu specidlné pedagogické terminologie a slovnicek odbornych pojmi. (Hamplova,
Jankova, Licenikova in Jankové a kol., 2018) Dale Lic¢enikova (in Jankova a kol., 2018)
uvadi seznam organizaci dulezitych pti vzdélavani zdka se zrakovym postizenim. A

katalog je samoziejmé zakoncen seznamem literatury.
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PRAKTICKA CAST

4 Prizkum realizace podpiirnych opatreni na zakladni Skole pro zZaky

s poruchami zraku

4.1 Vyzkumné cile a metodologie

Bakalaiska prace je zamétena na realizaci podplirnych opatteni na zékladni skole pro zaky
s poruchami zraku. Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit jakym zpiisobem je
poskytovana podpora Zakim se zrakovym postiZenim na zakladni §kole ziizené podle
§16 Zakona ¢.561/2004 Sb. - Zikon o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a navrhnout pripadna opatieni a postupy

ke zlepSeni téchto podminek.

Hlavnimi vyzkumnymi otdzkami jsou: Jakym zplisobem jsou realizovana podpilrna
opatfeni u jednotlivych zakt a jaké jsou podminky pro poskytovani optimalni podpory
témto zakam. Dalsi otazka je, zda obsah katalogu podptrnych opatfeni zahrnuje vSechna

pottebnd vychodiska pro rozvoj, vychovu a vzdélavani osob se zrakovym postizenim.
Vyzkumné Setfeni ma charakter kvalitativniho vyzkumu.

Zvolenym vyzkumnym piistupem je vicepFipadova studie, v anglictiné nazyvana
multiple-case study. Jak uvadi Mare§ (2015, s. 116): ,,Jednd se o pfistup celostni,
holisticky, jenZ se snaZi poznat konstitutivni slozky ptipadu, zachytit zkoumany piipad (¢i
nékolik ptipadi) v kontextu redlného Zivota a dospét k jeho hlubSimu porozuméni. Cilem
vyzkumu je hloubé&ji porozumét teoretickym otdzkam typu ,jak* a ,proc* to v praxi
funguje.” Vybranym typem piipadové studie podle déleni R. E. Stakea je instrumentalni
pripadova studie. Pouziva se, kdyz chce vyzkumnik prozkoumat konkrétni podoby
n¢jakého obecného jevu. Vyhledd jeden nebo nékolik ptipadl, které tento obecny jev

reprezentuji, a diikladné je prostuduje. (Mares, 2015)
Ke sbéru dat byly pouzity dvé zakladni metody:

1. obsahova analyza dokumentace — kazuistika;
2. nezlcastnéné zjevné pozorovani, kdy pozorovana skupina vi, Ze je pozorovana,

zéaroven pozorovatel neni soucasti déni ve skupiné.
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4.2 Charakteristika mista Setfeni
Zakladni skola a Specidlné pedagogické centrum pro zaky s poruchami zraku, nam. Miru
19, 120 00, Praha 2 — tak zni cely ndzev instituce, kterou navstévuji vSichni tfi respondenti.

Ztizovatelem je Hlavni mésto Praha.

Zakladni Skola je ziizena podle §16 skolského zakona a specializuje se na vzdélavani zakt
se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi tietitho az
patého stupné. Zaci jsou zatazovani do $koly na zékladé Zadosti rodi¢t a na doporudeni
specialné pedagogického centra nebo pedagogicko-psychologické poradny. Primarné jsou
pfijimani zaci se zrakovym postizenim. Dle Skolniho vzdé€lavaciho programu Skola
vzdélava predevsim zaky se snizenim nebo oslabenim zrakovych funkci v pasmu lehké az
tézké slabozrakosti, s poruchami binokuldrniho vidéni, centralnimi poruchami zraku, dale
v kombinaci s vadami feci, se specifickymi poruchami uceni, poruchami koncentrace a

pozornosti, s poruchami autistického spektra, s lehkym mentalnim postizenim a;.

Pti Skole je ztizeno Skolské poradenské zatizeni, a to Specidln€ pedagogické centrum pro
zaky sporuchami zraku. DalSi soucasti zafizeni je Skolni druZina a internat a varna
s jidelnou. Skola ma 12 t¥id s celkovym poétem 100 az 120 zaki. Dle b&zného Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani jsou vedeni Zaci v 9 tiidach Skoly. Dalsi 3
ttidy vychézeji z pfilohy Radmcového vzdélavaciho programu pro zadkladni vzdélavani,
upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim. Nelze opomenout ani

vyznamnou tfidu pfipravnou.

Budova Skoly se nachézi, jak jiz nadzev napovid4, na ndmésti Miru v centru Prahy. Byla
pravdépodobné postavena na pocatku 20. stoleti jako Skolni budova, v dobé predrevolucni
slouzila ucelim stfedniho odborného ucilisté. V letech 2000 az 2006 postupné osidlovala
prostory Skola pro Zaky zrakové postizené a zaroven probihala celkova rekonstrukce, coz

instituci piineslo mimo jiné bezbariérovost celé budovy.

Prostory budovy mnabizi dvandct kmenovych tiid ve tfech patrech, pocitacovou
multimedidlni ufebnu, pracovnu pfirodnich véd, Skolni dilnu, kuchynku a keramickou
dilnu. Dale je k dispozici télocvi¢na, posilovna a terapeutické mistnosti. Ctvrté poschodi je
vénovano ubytovacimu zafizeni — internatu, které je rozdéleno na tfi oddé€leni. Pro

reprezentativni UcCely nechybi ani prostornd aula. Co se tye vybaveni tfid, v kazdé
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nalezneme jednomistné stolky se sklopnou deskou, kvalitni osvétleni a zaluzie pro
potfebné individualni nastaveni svétlenych podminek. Dale interaktivni tabule vybaveny
specidlnimi pomtickami pro slabozraké. V kazdé tiid€ je urcen prostor pro relaxaci a misto

pro optické a kompenzacni pomticky.

Pedagogicky sbor se sklada z uditelii, vychovatelil a asistentii pedagoga. Nedilnou souc¢asti
sboru je Skolni psycholozka, metodicka prevence, vychovny poradce, logopedka, specidlni
pedagozka pro napravy specifickych poruch uceni (SPU) a socialni pracovnice. Mezi
zaméstnance také patii zrakova terapeutka, oftalmopsycholozka, ortoptistka ¢i
koordinatorka vyuky prostorové orientace a samostatného pohybu pro zaky se zrakovym
postizenim. Zajistuji tak spolecné komplexni odbornou specidlné-pedagogickou,

psychologickou, socidlni i zdravotni péci.

Instituce zakiim nabizi mnoho zajmovych aktivit — napt.: Sportovni hry specialni (goalball,
showdown), Medialni techniky, Hry na nastroj, Sborovy a sélovy zpév, Vareni, Finan¢ni
gramotnost, Pfirodovédné praktikum, Psychomotorika a dal$i. Pod vedenim zkuSenych
poradenskych pracovnikii funguje pro vybrané zaky, tzv. Skupina ROSO, kde probiha
nacvik socialnich dovednosti, rozvoj osobnosti, vedeni k prohloubeni kvalitnich vztahii
mezi spoluzédky a podpora zdravého sebevédomi. Vyznamnou soucasti Zivota Skoly je
sport. At uz se jedna o program Hodina sportu navic (Sportuj ve Skole) nebo Vanocni
prebor v plavani ¢i Atleticky Ctyfboj na jafe. Dale Skola navstévuje Sportovni hry pro
zrakové postizenou mladez, ucastni se celorepublikovych soutézi a turnaji v atletice,
plavani, showdownu, goalballu nebo ddmé a Sachu. Pravidelné potadaji ozdravné pobyty u

mote nebo na horach s vyukou bézeckého lyZovani.

Soucésti ucebnich planli jsou vyznamné predméty specidlné pedagogické péce, jejichz
cilem je Castetna reedukace a kompenzace zdravotniho postizeni. V ramci predmétu
nazvaného Specialni péce (SP) probihd individualné reedukace zraku, nacvik pouzivani
kompenzacnich pomiicek, reedukace specifickych vyvojovych poruch uceni ¢i logopedicka
péce. Existuji také predmeéty jako Vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu a
Vyuka Braillova pisma, které Zzakim zajisti Skolské poradenské zatizeni na zakladé

doporuceni jejich o¢niho I¢kare. (www.skolazrak.cz)
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4.3 Analyza dokumentace Zaki - kazuistika

4.3.1 Zak A

Jedna se o chlapce ve veéku 7 let, ktery ma narok na podporu ve vzdé€lavani, protoze je
ditétem/z4dkem se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zak ma t&7ké zrakové postizeni —
Centralni postizeni zraku (CVI), atrophie zrakového nervu, hypermetropie
s astigmatismem a strabismus. V anamnéze se objevuje postnatdlni streptokokova sepse
s neuroinfekci. Diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou. Psychologické

vySetfeni konstatuje celkové opozdéni ve vyvoji, vykyvy ve vykonu, snadnou unavitelnost.

Rodinna anamnéza
Matce ditéte bylo v dobé chlapcova narozeni 27 let, pracuje jako servirka. Otec mél v dobé
narozeni chlapce 33 let, povolanim je automechanik a s rodinou nikdy nezil. Chlapec zije

s matkou, pomahaji prarodice. Matka neuvadi v rodiné zadné zavazné nemoci ¢i postizeni.

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v tnoru roku 2012 do neuplné rodiny. Jednalo se o druhé neplanované
t€hotenstvi, kde prvni bylo uméle pferuseno. Porod probéhl zihlavim ve 36. tydnu
t€hotenstvi s porodni vahou 2 700g s pozitivnim nalezem GBS (pfitomnost Streptokoka
skupiny B v pochvé Zeny, bakterie miize zpusobit infekéni onemocnéni plodu). Objeveni
fyziologické novorozenecké Zloutenky feSené fototerapii. Matka 1 dit€ byli propusténi po
tydnu domi. Za dva dny chlapec ptestal pit, zhorsil se stav Zloutenky a po vySetfeni
praktickym lékafem pro déti a dorost byl odeslan do nemocnice. V pediatrické klinice
Thomayerovy nemocnice byl pfijat k hospitalizaci na jednotku intenzivni péce ve stavu
zédvazné Casné poporodni sepse snutnou umeélou plicni ventilaci. Opakované bylo
provedeno sono CNS snilezem tumorG v thalamech, coZz jsou relativné vzacné
intrakranidlni naddory. Po mésici propustén s medikaci phenobarbitalu (PHB), ktery byl

vysazen piiblizn€ v 8 mésicich véku ditéte.

Od 8 mésicu sledovan oftalmologem pro Spatny zrakovy kontakt, obtiznou fixaci a Casté
staCeni bulbll vzhiru a esotropii levého oka (forma strabismu - staeni dovniti). V dubnu
2013, tedy ve v€ku 1 rok a 2 mésice, absolvoval prvni funkéni vySetfeni v centru

zrakovych vad. V Cervnu téhoZz roku byla po oftalmologickém vySetieni nasazena brylova
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korekce. A v cervenci 2013 magneticka rezonance odhalila postmalatické zmény
(odumieni mozkové tkan€) v obou okcipitalnich (tylnich) lalocich a castetné€ i v obou
parietalnich (temennich). Optické nervy i1 chiasma opticum (misto kiizeni zrakovych
nervl) byly v porfadku. Bryle (II/2015 +2,75 -1,0/13°; +2,5 -0,5/166°) zacal kolem roku
2016 odmitat, uvadél ze ,,vidi lépe bez nich®“. V bfeznu roku 2016 probchlo funkéni
vySetieni zraku v Centru zrakovych vad. Chlapec nerozpoznd na karté velky
schématicky oblicej, vyrazné€ je naruseno vnimani tvari, std¢eni bulbii vzhiru je mensi.
Vymeéna skel (+2,0 -0,75/15°; +2,0 -0,75/165°) u bryli. Rodina spolupracovala s Ranou
péci EDA a v roce 2016 byla pfedana do péce SPC EDA.

Dle vySetieni v centru EDA z prosince roku 2015 chlapec neni schopen pfiradit stejnou
barvu ke stejnému pozadi, 1 kdyZ barvy rozpoznava. Je nejisty pii rozpoznavani objektl a
obrazki dle tvaru, velikosti 1 dle figury a pozadi. Pfi poznavani kompenzuje zrak hmatem.
Je treba upozoriiovat ho v pfipadé¢ zmény, ma radd pravidelné uspotadani predméta.
Psychologické vySetieni poukazuje na nerovnomérny psychomotoricky vyvoj s vykonem
mezi 15 a 36 mésicem (v dobé vysetieni 45 mésicll). Doporucuje asistenta v matetskeé

Skole, rozvoj v oblasti muzikoterapie.

V zati 2014, v dubnu 2015 a vlednu 2017 prodélal febrilni kieCe, tedy nejcasté)si
zachvatovité onemocnéni v détstvi charakterizované jako zéchvat s horeckou. Prevazné
tedy 1 v tomto pfipad¢ je terapie feSena podanim Diazepamu. Lékatem bylo doporuceno
neurologické vySetieni s EEG, které v lednu roku 2017 bylo uskute¢néno. Na EEG byla

zakladni aktivita vzhledem k véku pomalejsi a hiife organizovana.

Skolni anamnéza

Chlapec navitdvoval MS pii stfedni §kole Aloyse Klara, Horackova na Praze 4. Udajné
z finanénich diivodd nedostal potiebného asistenta, i ptes doporuceni odbornikii. O jeho
péci se stiidala matka s babi¢kou. Dochazel do mateiské Skoly alespoil v ramci rehabilitace

zrakovych funkei.

Specialn¢ pedagogické centrum pro zrakove postizené na namésti Miru v Praze 2 provedlo
v bfeznu roku 2018 ve veku 6 let a 1 mésice psychologické vySetieni chlapce s cilem
posouzeni zralosti a vyvoje. Pouzitymi metodami bylo pozorovani, rozhovor, rozhovor

s dédeckem, Zkouska znalosti ptedSkolnich déti, Jirasktiv test, kresba, lateralita, studium
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1ékaiskych zprav, zprav z predchozich vysetfeni v EDA a CZV. Chlapce popisuje pani
psycholozka jako zvidavého, spolupracujiciho s podminkou opakované pozitivni motivace.
Upiednostituje hru a vypravéni. Pro kresbu uziva pravou ruku, pro kopani do mice levou
nohu, uptednostiuje levé oko. Kresbu postavy nezvlada, pokousi se nakreslit slunicko.
Koralky navlékd hmatem bez zrakové kontroly. Barvy poznava nejen zékladni.
Z geometrickych tvart je schopen jisté¢ pojmenovat kruh a ¢tverec, spiSe hada trojuhelnik a
nespravné urcuje pojem obdélnik (zaménuje za chodnik). Napocitda do dvaceti bez
matematické pfedstavy o poctu. Ze Zkousky znalosti pfedskolnich déti ma maly pocet
bodl. Zavérem chlapec neni Skolsky zraly — nutny odklad Skolni dochazky, intenzivni
stimulace zraku a pfiprava pro ¢teni a psani Braillova pisma. Déle psycholozka doporucuje
praci na celkovém rozvoji ditéte — grafomotorika, vizuomotorickd koordinace, pravoleva
orientace, prostorova a zrcadlova orientace, zrakova a sluchova percepce (pameét,
diferenciace, analyza, syntéza), jemna a hrubd motorika, samoobsluzné cinnosti,
samostatnost, predSkolni znalosti, matematickd ptfedstav do Sesti, pojmenovavani tvaru,
dny v tydnu. Chlapec se specidlnimi potfebami dle §16 odstavce 9. Nutnd podplrna

opatfeni dle uvéazeni specialniho pedagoga.

Nasledovalo, specialni pedagozkou provedené, posouzeni vhodnosti S$kolniho
zarazeni/doporuceni odloZeni povinné Skolni dochazky. Jmenuje jednotlivda zikova
znevyhodnéni. Uvadi, Ze zrakova ostrost se pohybuje pod normou a uzivani zraku je
proménlivé. Zdk ma potize pii prostorové orientaci v neznamém prostiedi — zakopava,
nejista chiize po schodech, narazi do prekazek a objevuje se tak pasivita a obavy z pohybu.
Novy prostor je nutné s chlapcem podrobné zmapovat, upozornit na vyrazné prvky v ném,
v exteriéru pomoci vytipovanim orienta¢nich bodi, které jsou dostatecné velké a maji
vyrazné barvy. Pfedméty hledd a pozndvd hmatem, pro zrakové poznani si je priklada
pfimo k oku. Vyrazné je naruseno vnimani tvard, rozpoznavani ptedmétli a vizuomotoricka
koordinace. Na zakladé zavéra psychologického vySetfeni, specidlné-pedagogického
vysetfeni, pohovoru s matkou a s prarodi¢i, pozorovéani chlapce v MS a odbornych zprav
specidlni pedagozka doporucila odloZeni povinné skolni dochazky nejlépe realizované ve
Skolnim roce 2018/2019 v piipravné t¥idé ZS pro zrakové postizené. Dale navrhuje

nasledovné zatazeni do Skoly zrakové postizené ziizené podle §16 odst. 9 Skolského

zakona.
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V dubnu roku 2018 probéhlo dalsi neurologické vySetieni v Thomayerové nemocnici po
bieznové Ctvrté atace febrilnich kieci, které byly vyfeSeny doma podanim Diazepamu a
naslednou 1ékati doporucenou terapii antibiotiky. Pfi kontrolnim vySetfeni EEG

zaznamenana nepravidelnd, hiife organizovand, frekvencné nestabilni aktivita mozku.

V kvétnu 2018 udajné probeéhlo v Centru zrakovych vad funkéni vySetfeni pouze
zékladni zrakové funkce pro unavu a velmi malou spolupraci ditéte. Piedepsana korekce
brylova korekce +2,0 -0,75/10°; +2,0 — 0,5/170°. Recept ztratili, bryle nezaftidili a prosili o

prodlouzeni nalezeného receptu.

V zati 2018 bylo nekompletni funkéni vySetieni zraku doplnéno. Zrakova ostrost snizena
hluboko pod normu pro dany vék (0,03), tedy v pasmu tézce slabého zraku az praktické
nevidomosti na podklad¢ t€zké centralni poruchy zraku. Vyrazné je naruSeno vnimani a
rozliSeni tvarii. Chlapce se musi ,,naucit kazdy konkrétni pfedmét vidét a rozpoznat
zriznych Uhli a vzdéalenosti vzdy znovu. Velmi potiebné jsou slovni komentare
dospélého, pomoc se zorientovanim v obrdzku, ukdzani detailt. Je doporucena aplikace
EDA PLAY a pracovni listy kni. Pfi praci na blizko se spontdnné¢ velmi pfiiblizuje,
pracovni vzdalenost je do 10 cm. Rozezné obrazky ve velikosti 7 cm s konturou silnou 1
cm. Jinak pfedméty hled4 1 pozndva hmatem. Je tfeba zvazit vhodnost vyuky Braillova

pisma.

Doporuceni Skolského poradenského zarizeni pro vzdélavani Zika se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami ve Skole bylo provedeno specidlni pedagozkou v ¢ervnu 2018 a

je ptilohou ¢islo 1.

432 ZikB

Druhym zékem je divka ve v€ku 10let, ktera ma narok na podporu ve vzdélavani, protoze
je zdkem se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Momentdlné ma zrakové postizeni
v pasmu tézké slabozrakosti s téZkou poruchou kvality vidéni — je hodnocena aZ na
praktickou slepotu — hypermetropie gravis (dalekozrakost), astigmatismus (cylindricka
ocni vada), nystagmus (kmitavy pohyb ocnich bulbi), atrophia papillae nervi optici
(ubytek nervové tkané optického nervu postihujici papilu — oblast sitnice oka, kde vznika
zrakovy nerv — slepd skvrna). Dfive bylo uvadéno podezieni na tapetoretinalni degeneraci

s nalezem na sitnici. ObtiZné se orientuje za Sera. Dale je socidln¢ znevyhodnéna.
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Rodinna anamnéza
Matce divky bylo v dob¢é porodu 37 let. Divka byla svéfena do péce matky a vyrista tak
v neuplné rodin¢. Matka je nezaméstnand. Rodina je socidlné¢ znevyhodnéna, coz

ptredstavuje jeji t€zsi zivotni troveil. Otcova sestra udajné oslepla.

Osobni anamnéza

Divka se narodila v terminu v tnoru roku 2009. Pfiblizn¢ v Sestém mésici zivota ditcte
vzniklo podezieni na poruchu vidéni. Objevoval se nekoordinovany pohyb o¢i, sledovala
pouze velka svétla. Na zakladé€ téchto tvrzeni byla vySetfena ve Fakultni nemocnici Motol,
kde ji byla diagnostikovana tapetoretinalni degenerace (postihujici pigmentovou skvrnu
sitnice), hypermetropie a astigmatismus. Byla nasazena brylovéd korekce, dité ji vSak
odmitalo nosit. V fijnu roku 2011, tedy ve dvou a pil letech véku ditéte byl divce v Centru
zrakovych vad proveden Teller Activity Card — TAC test preferencniho vidéni, provadén
z 55cm a vyslednou hodnotou 0,86 bez korekce a 2.4 s korekei. Byla znovu nasazena
brylova korekce (+5,5 -2,0/157°; +5,0 -1,0/165°). Lea Puzzle 3D piitadila spravné podle

barvy i tvaru.

Po roce bylo provedeno funkéni vySetieni zraku, jehoz soucasti byl test Lea symbols (+6.0
-1,5/180°; +7,5 -1,5/180°). Dale kontrolni vysetieni TAC z 55cm (binokularné 1,3 cpd
s vlozenou korekci). A Lea Crowded Symbol Book. Dle matky vidéla Spatn€ hlavné za
Sera a bryle obcas nosila. Zaznamenan nystagmus (kmitavy pohyb o¢nich bulbi) a stiidavé
fixovani o¢i. Zrakové funkce byly zhodnoceny v pasmu az praktické nevidomosti. Lékar
ve zpravé doporucuje lokaci oéniho thalamu, ponechéni korekce, doplnéni vysetteni VEP a
ERG na elektroretinogramu ve FN Motol a zrakovou stimulaci v SPC, se kterym jiZ byly

v kontaktu. Pozd¢ji doporucuje vySetteni zorného pole na perimetru.

Vroce 2014 na kontrolnim vySetfeni pospana porucha barvocitu, kde ¢ervenou barvu
rozezna samostatné, obtizné identifikuje zelenou a zlutou. Poprvé zde je upozorneéno, ze
nalez na sitnici neni typicky pro diagnostikovanou tapetoretindlni degeneraci. Znovu
doporu¢eno pravidelné noSeni bryli a provedeni VEP a ERG vySetieni k diferenciaci

diagnostiky.
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Skolni anamnéza

Od zafi 2014 nastoupila divka do ptipravného stupné ,,Specidlni zékladni Skoly
v Podébradech® s cilem zvyknuti si na kolektiv vrstevnikt, jelikoz pfedtim nenavstévovala
zadné predskolniho zafizeni a byla siln¢ fixovana na matku. Nabidku a moZznost néstupu do
ptipravné tfidy pii Zakladni Skole pro zrakové postizené z diivodu vzdéalenosti matka
odmitla. Udajné do 8koly chodila rada a byla Gsp&$na. Hlavni zalibou pro ni byla hudba —

zpev, hra na klavir, vyuka v Zakladni umélecké skole v Podébradech.

V Sesti letech divky, tedy unoru roku 2015 bylo provedeno pedagogicko-psychologické
vysetfeni v SPC Pod¢brady. Intelektova vykonnost byla vyhodnocena v pasmu stfedniho
priméru. Také je uvedeno, ze dévcée mélo velmi dobré vseobecné védomosti, logicky
verbalni usudek a dobfe se orientovala v socidlni situaci. Byla schopna pracovat
samostatng, soustfedéné. I ptes zrakovy hendikep byla pifiméfené vyvinuta jemna 1 hruba
motorika. Nejen na zdkladé téchto okolnosti byl doporucen nastup do 1. tfidy zékladni
Skoly pro zaky se zdravotnim postizenim. V bfeznu téhoz roku bylo provedeno specialné-
pedagogické vySetieni v SPC pii Zékladni Skole pro zrakoveé postiZené na namésti Miru.
Hlavnim cilem bylo doporu€eni dal§iho vhodného vzdélavani, protoZze vzhledem k jeji
Sikovnosti by ji slozeni déti v ZS specialni v Podébradech nepomahalo v potiebném
rozvoji. Pfilohou zpravy bylo ,,.Doporufeni podpirnych opatfeni pro zrakovou a
specifickou préci v 1. tfid¢*. Zavérem bylo doporuceno viazeni divky do 1. tfidy Zakladni

Skoly pro zrakovée postizené, ndm. Miru 19, Praha 2 od zéii 2015 se stupném podpory 3.

Divka byla od pocatku Skolniho roku témét stdle nemocna a objevily se 1 adaptacni potize
vyrazn€j§iho razu. Negovala spolupraci, byla plactiva, vyzadovala maminku. Na internatu
sdélovala, Ze chce jet domi. Socidlni nezralost byla patrna 1 v citovych projevech velkymi
vykyvy vnaladach i vykonu. Na ziklad¢ této situace bylo provedeno specialné-
pedagogické vysetfeni v SPC pii zakladni Skole a byl navrhnut dodate¢ny odklad Skolni
dochazky a vtazeni divky do ptfipravné tidy pii Zékladni Skole pro zrakove postizené,
nam. Miru 19, Praha 2. Rozsah a Upravy v organizaci a prub¢hu vzdélavani odpovidaly

stupni podpory 4.

V lednu roku 2016 bylo provedeno kontrolni specialné-pedagogické vysetfeni v SPC pro

ZP scilem doporuceni dalsiho vhodného vzdé€lavani, doporuceni podpiirnych opatieni
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vcetné stanoveni stupné podpory. Vysetieni bylo zamétené predevSim na zjisténi urovné
socidlnich kompetenci divky. Na zakladé pozorovani v ptipravné tiidé a internatu Skoly
bylo zaznamendno zlepSeni situace. Ve spolupraci s matkou bylo posilovano disledné
vedeni, pravidelnost i adaptace na odlouceni. Pokracovala v posilovani zrakovych funkci
v ramci pfipravy na ¢teni a psani bodového Braillova pisma a v prostorové orientaci i
vzhledem k nejisté progndze zrakového postizeni. Specidlni pedagozka doporucila viazeni
sle¢ny do 1. tfidy téze Skoly od zafi 2016 a vyhotovila ,,Doporuceni podplrnych opatreni

ke Skolni a zrakové praci®.

V cervnu roku 2018 bylo provedeno vySetieni v SPZ na zakladé kterého bylo v ¢ervenci
vyhotoveno ,,Doporuceni Skolského poradenského zatfizeni pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami ve Skole®, které je soucésti bakaldiské prace jako

priloha ¢islo 2.

433 Z4ak C

Jedna se o chlapce ve veku 15 let, ktery méa narok na podporu ve vzdélavani, jelikoz je
zdkem se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Zdravotni znevyhodnéni piedstavuje
zrakové a neurologické onemocnéni — centralni zrakova vada, zaléfena sekundarni
epilepsie. Zrakové obtize jsou trvalé, a lze je charakterizovat, jako téZkou slabozrakost.
Chlapec je po 8 operacich hlavy (recidiva kraniostendzy), ¢tyfkomorovy hydrocefalus,
zavedeny VP zkrat, mikrocefalie, dolichocefalie. Disledkem je chybéjici periferni
vidéni, naruSeni prostorové orientace zrakového vnimani, vizualni paméti a
vizuomotorické koordinace. Tyto deficity se projevuji jako SPU — dyslexie, dysgrafie a
dyskalkulie. ObtiZze se propaguji do pomalého psychomotorického tempa, snizeného
porozuméni instrukcim, do oblasti verbalizace a Gisudku. Nejistota je patrnd pii chiizi ze

schodtl, v neznamém prostiedi ¢i pfi zhorSenych svételnych podminkach.

Rodinna anamnéza
Matce bylo v dobé narozeni chlapce 21 let a otci bylo 28 let. Vyrustal tedy a dodnes Zije
v uplné rodiné, kterou vroce 2010 jeSt¢ obohatil mladsi bratr. Otec je povolanim

automechanik. Udajn¢ jsou ostatni ¢lenové rodiny zdravi.
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Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v prosinci roku 2003 z prvni fyziologické gravidity. Matka byla piijata
do porodnice tfi dny pfed porodem a na ultrazvuku byl zjistén ¢tyfkomorovy hydrocefalus.
Porod probéhl spontanné ve 35. tydnu zahlavim s porodni vahou 2700g. Poté byl chlapec
hospitalizovan na JIP novorozeneckého oddéleni FN Motol, kde byla provadéna dalsi péce.
Hydrocefalus byl potvrzen jako ctytkomorovy s vyraznou redukci mozkové tkané a
krvacenim do tylniho levého laloku mozku. Hlava byla dolichocefalicka a makrocefalicka.
Ctvrté mozkové komory byly vyrazné rozsifeny. Ctvrty den Zivota byla ditéti zavedena
v celkové anestezii zevni komorova drendz a po meésici byla zrusena a 1ékafi zavedli VP
zkrat (ventrikuloperitonealni shunt) pro odvadéni prebytecného mozkomisniho moku. Pro
novorozeneckou Zloutenku dva dny probihala fototerapie. Dale prob&hlo oc¢ni vySetfeni
s oboustranné fyziologickym néalezem. Z pocatku ptijimal potravu pfes sondu, posléze byl
pln¢ kojen. Chlapec dale dobte prospival, v inoru byli propusténi domii zacviceni do péce

o dité s ur¢enou medikaci a rehabilitaci.

V srpnu 2004 byl chlapci vyménén ventil VP shuntu pro mikrocefalii. A v fijnu byl po
dobu ¢ty dnii hospitalizovan na Pediatrické klinice FN Motol pro akutni infekci traviciho
traktu. V roce 2005 byla operacné feSena kraniosynostoza, tedy predCasny sriist lebecnich
Svii. Roku 2007 probéhla operace cévni anomalie mozku a rok nasledujici dal$i vyména
ventilu VP shuntu, reoperace kraniosynostdzy. V l1ékarské zpraveé z unora roku 2010 z FN
Motol je vzav€ru uvedena sekundarni epilepsie a porucha vizu, kterd neni vice

specifikovana.

Skolni anamnéza

Chlapec navitévoval po dobu tii let specidlni MS Sluni¢ko na Praze 5 v Motole
s odkladem 3kolni dochazky. Od zaii 2011 nastoupil do integrace na ZS generala poru¢ika
Frantiska Pefiny v Praze 6 Repich. V deviti letech ditéte (duben 2013) bylo dle
dokumentace v Centru zrakovych vad provedeno psychologické vySetieni, kde je uvedeno,
ze verbalni rozumové schopnosti jsou v pasmu priméru, neverbalni vykony jsou
podprimérné, ovlivnéné centrdlni poruchou zraku (CVI) a poruchou pozornosti
s hyperaktivitou. Epileptické zachvaty byly podchyceny medikaci. Dale mu byly

diagnostikovany specifické poruchy uceni, konkrétné dyskalkulie, dysortografie a dyslexie.
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Také zde psycholozka piSe, ze chlapec ma ve skole individualni vyukovy plan s podporou

asistentky.

V kvétnu roku 2014 probéhlo specialné-pedagogické vysSetteni v SPC pro ZP na namésti
Miru. Specidlni pedagozka ptehledné shrnula zdravotni stav chlapce, protoze méla
k nahlédnuti veSkerou zdravotni dokumentaci. A tedy kombinované postizeni — centralni
porucha zraku a konvergentni strabismus (sbihavé Silhdni). Chlapec po 8 operacich hlavy
(recidiva kraniosynostozy) ctytkomorovy hydrocefalus, zavedeny VP zkrat, mikrocefalie,
dolichocefalie, zalécend sekundarni epilepsie. Dale t¢z8i dyskalkulie dysortografie,
dyslexie a ADHD. Rodice chtéli zvolit vzdélavani vyhovujici potiebam chlapce, jelikoz si
udajné zacal uvédomovat jinakost vic¢i intaktnim spoluzakiim a dochazelo k oslabovani
vlastni identity (plactivost, nespokojenost, zloba na své zdravotni potize, atd.). M4 obtize
v percepéni a pojmotvorné oblasti a v chapani vztahti. Z hlediska zrakového vnimani se
problémy projevuji pfedevsim ve zrakové analyze a syntéze, orientace na plose vzhledem
k umisténi a zpracovani a porozuméni. Dale potize ve zpracovani pohybu a rychlych
impulzii z okoli vzhledem k naruSenému perifernimu vidéni. Na zaklad¢ vySetfeni a
zadosti rodict byl chlapec v ¢ervnu 2014 zatazen k diagnostickému pobytu do 3. tfidy na
ZS pro zrakové postizené v Praze na namésti Miru, kam byl nasledné ptijat. Vzdélavani
tedy probihalo ve Skole ztizené podle §16 odst. 9 Skolského zdkona 561/2004 Sb.,

v platném znéni (82/2015 Sb.), protoze je zakem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.

Dle o¢niho vySetieni provedené¢ho v unoru 2015 lze chlapce povazovat za téZzce
slabozrakého s nutnosti osobniho asistenta, nacvikem prostorové orientace a potiebou
signaliza¢ni hole. Lékatka popisuje jemny horizontalni nystagmus (kmitavé pohyby bulbu)
a stfidavou fixaci. Vyrazny deficit se projevuje v oblasti prostorové predstavivosti, zrakové
diferenciace, vizualni paméti a vizuomotorické koordinace. Psychologické vySetfeni
v Centru zrakovych vad mimo jiné poukédzalo na vyrazné nizkou schopnost socidlniho
porozuméni a emocni regulace. Zeslabeni v oblasti pozornosti a vyrazné sniZené
psychomotorické tempo, které negativné ovliviiuje rychlost Skolni prace, zvySuje
chybovost 1 unavitelnost chlapce. U Zéka se objevovala impulzivita, neadekvatni reakce —
pani psycholozka doporucila pouZit slovo STOP a néasledné¢ mu situaci vysvétlit a dovézt

ho k poznani, co déla Spatné.
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Provedené kontrolni specidlné¢ pedagogické vysetieni v SPC pro ZP na nadmésti Miru
uskutecnéné v dubnu 2016 doporucilo, Ze podpora by méla déle probihat prostfednictvim
poradenského pracovisté, ve Ctvrtém stupni podpory, dale s individualnim vzdélavacim
planem pro matematiku a s podporou asistenta pedagoga. Bylo vychézeno z konzultace
s matkou chlapce, pani ucitelkou tfidni, Skolni psycholozkou a psycholozkou z Centra
zrakovych vad. A dalSimi podklady bylo pozorovani zéka pti Skolni praci, pti plnéni tkolu,
pii orientaci v prostoru, pii zrakové reedukaci a rozbor jeho prace a Cinnosti. Chlapec se ve
Skole zadaptoval, mens$i kolektiv a vedeni specidlnich pedagogii mu zcela vyhovovalo.
Vzhledem k chybéni periferniho vidéni dochdzelo ke ztraté orientace a problémim
v odhadu hloubky i vzdalenosti. Jiz si zvykl pohybovat se s bilou holi, ktera ho mimo skolu
oznacuje. Optiméalni vniméni z hlediska vzdalenosti na dalku je cca 1 — 1,5 metru. Cteni je
pro chlapce dle specidlni pedagozky narocné. PiSe pomaleji a promitaji se potize se
zaménou hlasek, vynechani hacku, ¢arek i grafické upravy. V matematice mu slovni tlohy

musi byt upraveny, individualné vysvétleny, pracuje s kalkulackou.

V pribéhu dalSich let probihaly kontrolni vySetfeni jak v o¢ni ordinaci, tak v SPC pro SP
na ndmésti Miru. Stav Zaka se zdsadnim zpisobem neménil. Posledni psychologické a
specidlné-pedagogické vySetieni potiebné k vyhotoveni ,,Doporuceni Skolského
poradenského zatizeni pro vzdélavani zdka se specidlnimi vzdélavacimi pottebami® bylo
provedeno v listopadu 2018 a je soucasti bakalaiské prace jako pfiloha ¢. 3. Poté byl pro
chlapce pfipraven individudlni plan pro dva dalsi pfedméty — zemépis a déjepis, z divodu
organického postizeni CNS — zhorSend ptedstavivost, zrakové vnimani, vizualni pamét’ a

vizuomotoricka koordinace.
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4.4 Realizace podpiirnych opatfieni - pozorovani

441 Zak A

Chlapec ma pro vsechny oblasti podpory zvolen 4. stupeii podptirnych opateni.

Oblast podpory €. 1: Organizace vyuky

Z hlediska casové upravy rezimu vyuky pedagogové respektuji individudlni tempo zaka.
V ramci mistni upravy rezimu vyuky ma zak zajisténo stabilni misto ve tfid¢ blizko dvefi u
stolu se sklopnou deskou, jez mu umoziuje detailni zrakovou praci. Pro chlapce je zvoleno
Casté stiidani Cinnosti — zrakova prace je stfidana s ¢innostmi pro zrakové vnimani
nendrocné. Chlapec v rdmci zrakové terapie vyuziva i odborné pracovisté Skoly, napiiklad
pro praci na Lightboxu ¢i pro pfipravu na cteni a psani bodového Braillova pisma.
Zaméstnanci jsou seznameni s charakterem zakova zdravotniho postizeni a znaji
bezpecnostni rizika z néj vyplyvajici, coz je ocividné pii dopomoci pti pohybu zaka po

chodbéch skoly.

Vzhledem k diagnostikované poruse pozornosti a hyperaktivité je piihlizeno k Zakovée
omezené soustiedénosti a ve tfidé ma prostor pro potiebny odpocinek a relaxaci. Nechybi

ani dostatek prostoru pro odkladani riznych rehabilita¢nim a kompenzacnim pomucek.

Oblast podpory €. 2: Modifikace vyukovych metod a forem prace

Forma vyuky jsou vyuZivana jak frontdlni, skupinova tak i individualni. Samoziejmé 1
metody jsou riznym zpisobem kombinovany s piihlédnutim k individudlnim moZnostem
zaka. U tohoto chlapce je hojné pouZzivana metoda slovni vyuZivana k verbalni komunikaci
zaka s ucitelem pii jakékoli ¢innosti. Pedagog neustile néco popisuje €i vysvétluje, pii
¢emz je tieba si uvédomit narocnost dlouhého sluchového naslouchéni a vnimani. Dalsi
vyznamnou metodou je metoda nazorné demonstracni, tedy zaloZena na principu
nazornosti vyuzivana piedev§im pfi zrakové terapii. U chlapce je aplikovan
multisenzorialni ptistup, tudiZ zrak neni jedinym smyslem, kterému lze néco ,,pfedveést®.
Dal§im vyznamnym smyslem je pro zdka hmat, ale také Cich a chut, jez procvicuje 1 pii
metodach praktickych. A dal§i zaznamenana v ramci pozorovani byla prace s obrazem a
pfevadéni 3D predmétu do plochy. Pro vyuku byly zajiStény jednoduché materidly

v idealni velikosti s vyraznou texturou, jelikoz zak rozezna obrazky ve velikosti cca 7 cm
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s konturou silnou minimalné 1 cm. Dale je v rdmci pobytu ve Skole se zdkem posilovana
orientaci v prostoru a formou her je stimulovan k pohybu. Prostfednictvim tabletu je

pozitivné motivovan k uceni a rozvoji. Vyuziva herni vzdélavaci aplikaci Eda Play.

Oblast podpory ¢. 3: Intervence

Pozorovani nasvédcuje, ze spoluprace rodiny a Skoly je pfizniva, dle slov jednoho
z pedagogli nejspis touzi po vétsi spolupraci na rozvoji ditéte ze strany matky, ale na
klicovych zélezitostech se shodnou a domluvi. Pedagogové znaji specidlni vzdélavaci
potteby zaka a vytvaieji pro néj co nejvice idedlni podminky. Neopomijena je 1 fe€ a jeji
rozvoj s logopedkou. Zaka u¢i samostatnosti a zaroveii ho vedou k interakci, kooperaci a
pomahani ostatnim. Snazi se zakovi pomahat s pochopenim a dodrzovanim zakladnim
socialnich pravidel, problémy ma ptedev§im se skdkanim do teci ostatnich lidi. Dalsi
vyznamnou oblasti je pracovani na soustfedénosti a zaméfenosti na jeden objekt, zak je
velmi roztékany (ADHD). Navstévuje ve Skole zrakovou terapeutku, s niz provadi cviceni
zrakové stimulace a praci s Lightboxem. Individualné s chlapcem rozviji mysleni, hmatové
vnimani, orientaci na ploSe a v prostoru. Intenzivné pracuji na pochopeni

Sestibodu Braillova pisma, s ¢imZ ma velké problémy.

Oblast podpory ¢. 4: Pomiicky

Zakladni reedukacni a kompenzacni pomiickou je lavice se sklopnou deskou a kamerova
televizni lupa. Dale zdk vyuziva (viz vySe) tablet s aplikaci Eda Play, Lightbox v ramci
zrakové terapie a pomucky pro nacvik Sestibodu. VSechny tyto pomticky jsou uvedeny
v Doporudeni SPZ pro vzdélavani zdka se SVP ve $kole. Pomiicek ale samoziejmé
vyuzivd mnohem vice - bézné didaktické pomtcky (hranoly riznych velikosti,
geometrické tvary), specidlni didaktické pomicky (fixy se silnou konturou, hmatovy
labyrint, hmatové pexeso, hmatové domino s rtiznymi povrchy, figurkovy Sestiboj,

sluchové pexeso) a dalsi.

Oblast podpory &. 5: Upravy obsahu vzdélavani
Jak je uvedeno v doporuceni: ,, Obsah vzdeélavani v pripravné tride neni potieba upravovat.
Potiebné tpravy jsou obsazené ve Skolnim vzdélavacim programu pro piedskolni

vzdélavani v pripravné tride ZS pro zrakové postizené. Vidy je nutné zohlednovat
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individualitu chlapce a jeho specifické potreby.* (Januszovéa, Doporuceni Skolského
poradenského zafizeni pro vzdélavani zédka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve

Skole, 2018)

Dle pozorovani byl pfistup k zdkovi opravdu individudlni, pfizpisoben jeho specifickym
potiebam. Byl veden ke sprdvnému drzeni téla, bylo mu obcas zabraiiovano nenasilnou
formou v mackéni a tlaceni svych oc¢i. Pedagogové tolerovali ptiblizovani predmét k o¢im
na pozadovanou vzdalenost, proménlivost pouzivani zraku i nesoustfedénost pii zrakové
praci. U Zéka byly rozvijeny potiebné kompenzac¢ni smysly. Na ¢innosti m¢l chlapec

dostatek ¢asu. Metody byly voleny podle zdkova rozpolozZeni.

Oblast podpory €. 6: Hodnoceni

Hlavnim pojmem v ptipadé hodnoceni dan¢ho chlapce je pozitivni motivace a hodnoceni.
Tento piistup napomaha k vyvoji pfirozeného sebehodnoceni a sebepfijeti ditéte a také ke
zvySeni efektivity vzdélavani. Zaroven byly stanoveny a dodrzovany zakladni pravidla a

mantinely.

Oblast podpory €. 7: Priprava na vyuku

Dle doporuceni pedagogli by méla rodina s ditétem doma rozvijet motorické dovednosti,
grafomotoriku, zrakové vnimani, vizuomotorickou koordinaci i samostatnost a nacvik
sebeobsluznych ¢innosti, a tim se pfiznivé podilet na celkovém psychomotorickém vyvoji
ditéte. Pozorovani domaci pfipravy nebylo pifedmétem vyzkumu, tudiZz neni mozné

dokazat, zda je redln¢€ provadéna.

Oblast podpory €. 8: Podpora socidlni a zdravotni

Pedagogové piihlizi k aktudlnimu zdravotnimu stavu ditéte a ptizpisobuji vyuku jeho
specifickym potiebam. Zatazuji relaxacni prestavky, pottebné vzhledem ke znevyhodnéni.
Pfed nastupem do ptipravné tiidy absolvoval psychologické a specialné-pedagogické
vySetieni ve ,,Specialné pedagogickém centru pro zrakove postizené* pii Skole. Na stejném
misté¢ mu za par mésici bylo zpracovano ,,Doporuceni Skolského poradenského zatizeni
pro vzdélavani zéka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole* (viz pfiloha &. 1).
Chlapec vyuziva spoluprace Skoly organizaci ,,Centrum zrakovych vad s.r.0.“, kam

dochazi na pravidelné prohlidky. Také pracuje s logopedkou na rozvoji slovni zasoby a
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napravé hlasky R. Pedagogové jsou si védomi a pii vyucovacim procesu se zohlednuje

zékova slabé alergie na psy, prach a pyl.

Oblast podpory €. 9: Prace s tFidnim kolektivem

Klima tiidy puasobilo piiznive, déti mezi sebou o prestavkach se zajmem konverzovaly,
usmivaly se. Ve tfidé panovala ptfevazné pozitivni nalada. Chlapec nebyl zadnym
zpusobem vycleiiovan z kolektivu tiidy. V prubéhu dne byl pedagogy upozornovan na

vyskytované nevhodné sociadlni chovani, hlavné skékani do feci ostatnich.

Oblast podpory &. 10: Uprava prostiedi

Vzhledem k problémam s prostorou orientaci a zaznamenanému narazeni do piekazek ma
zak svou lavici kousek od dvetfi. Okolo néj je vice prostoru pro volny pohyb bez rizika
urazu. Lavice je vybavena sklopnou deskou pro potfebnou praci na blizko na vzdalenost 10
cm. a také postrannimi poli¢kami pro potiebné odkladani didaktickych pomucek. Ttida je
vybavena nadstandardnim stropnim osvétlenim a zaluziemi, ¢imZ jsou zajiStény idedlni
svételné podminky. Jsou dodrZzovana pravidla zrakové vychovy pii praci. Prostfedi celé
Skoly je vybaveno vodicimi liniemi, hrany schodli jsou barevné, kritické body jsou
kontrastné¢ oznaeny, plochy jsou barevné rozdéleny. VSechny tyto skuteCnosti tak

usnadiuji Zdkovi prostorovou orientaci. Z bezpe¢nostnich diivodl je vzdy doprovéazen.
442 Zik B

Oblast podpory €. 1: Organizace vyuky

Pedagog zohlediiuje pomalejsi pracovni tempo zékyné, kterd vénuje vice ¢asu zpracovani
pfipadné zapsani ziskanych informaci. Déle Zakyni v piipad¢ potfeby pomahd pii praci
s kompenzacnimi pomiickami. Je oc¢ividné, ze pedagog si je védom individudlnich potieb
zékyn¢ — béhem vyuky vSe komentuje, mluvi srozumitelné, nahlas, ota¢i se smérem k ni a
vklada do zrakové prace odpocinek. Dale zajistuje ve vSech pfedmétech idedlni svételné
podminky, vzhledem ke ztratam orientace v pfipadé Sera. Zakyné sedi v prvni lavici u okna
a ma vedle sebe samostatny stil pro televizni kamerovou lupu. Jeji lavice je opatiena
sklopnou deskou s protiskluzovou podlozkou pro detailni praci. Ucitel piipravuje divce

zvétsené texty, seSity ma s 3cm linkami a zmensSuje objem cteni a psani dle potieby. Je
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sezndmena s prostorem nejen tiidy, ale celé Skoly. I pfes té¢zké zrakové postizeni se ve

Skole velmi dobie orientuje.

Oblast podpory €. 2: Modifikace vyukovych metod a forem prace

Mezi vyuzivané formy prace patii frontdlni, skupinova a s zédkyni je pracovéano i
individualné. Naptiklad v ramci pfedméti specialni péce — nacvik POSP ZP (prostorova
orientace a samostatny pohyb zrakove¢ postizenych) a nacvik psani a ¢teni bodového pisma.
Ucitelka tolerovala piiblizovani k pracovni ploSe a zohlednovala vzdalenost na dalku pfti
velikosti znakl cca 10 1 vice cm. Vzhledem k tomu, ze dominantnim smyslem je sluch,
zakladni metodou je slovni vedeni, vysvétlovani. Je pracovano s receptivnimi metodami
zaméfenymi na rozvoj smyslového vnimani. V pribéhu vyucovaciho procesu bylo
kontrolovano porozuméni a byla poskytovana zpétna vazba zakyni. Byla vedena

k samostatné praci s kompenza¢nimi pomuckami.

Oblast podpory €. 3: Intervence

Z pozorovani vyplynulo, Ze pedagog je sezndmen se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
zékyné a dle potieby piizplisobuje a vytvaii vhodné podminky. U zdkyné je posilovana
sluchova percepce. Pfirozené¢ vramci celého dne jsou u Zidkyné rozvijeny socialni
dovednosti a samostatnost. Vzhledem k nejasné prognéze zrakového postiZzeni probiha se
zakyni vyuka Cteni a psani Braillovym pismem a nécvik psani na Pichtové psacim stroji.
Jak jiz bylo zminéno vySe, jednou tydné probihd i nacvik POSP ZP — chiize s privodcem,
bezpecnostni techniky, chtze s bilou holi. Divka pfi nacviku chtize sholi vyuziva

predchozi zrakové paméti pii prostorové orientaci a 1 pfes rozumové pochopeni principli

drzeni hole obcas cilené neguje a hiil drzi nespravnym zpiisobem.

Oblast podpory €. 4: Pomicky

Zakyné sedi vptedu tiidy u okna v lavici se sklopnou deskou vybavenou protiskluzovou
podloZkou. Vedle sebe ma na stole umisténou kamerovou televizni lupu, kterou vyuziva
pfi préaci s textem 1 obrazem. Dale jako specidlni didaktickou pomiicku pouZiva notebook
s hlasovym vystupem a kldvesnici pro slabozraké. Prostory celé Skoly jsou kvalitné
osvétleny. K dispozici ma psaci a kreslici nacini s vyraznou stopou, rysovaci pravitka pro

slabozraké, kruzitko s vyraznou stopou. Ucitelka k ptiprav€é upravenych a zvétSenych
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materidli vyuziva béznou tiskarnu i tiskdrnu Fuzer pro reliéfni pracovni listy. V ramci
vyuky ¢teni a psani Braillova pisma vyuziva samoziejmé pomticky pro tento proces urcené

— kolickovy Sestibod, kolickova pisanka ¢i folie s kombinaci bodi.

Oblast podpory &. 5: Upravy obsahu vzdélavani

V hodinach bylo respektovano individualni pracovni tempo zédkyné. Pohyb po Skole byl
provadén s doprovodem a bylo dbano na bezpecnost. Pedagog kontroloval spravné drzeni
téla. Obsah vzdé&lavani je napliiovan vramci Skolniho vzdélavaciho programu

s pfihlédnutim k individualnim vzdélavacim potfebam zakyné.

Oblast podpory €. 6: Hodnoceni
Hodnoceni je standardni, Zakyné& je v prib¢hu vyucovani chvalena a pozitivné motivovana.
Je schopna plnit $kolni vystupy stanovené SVP. Dle mého nazoru zakyné hiife snasi vlastni

neuspéch a ma zvysenou potiebu zpétné vazby, tedy posileni motivaéni funkce hodnoceni.

Oblast podpory €. 7: PFiprava na vyuku
Divka je ubytovana na Skolnim internaté, Skolni pfiprava tak v priibéhu tydne probiha tam,
kde ma k dispozici televizni kamerovou lupu a dalsi potfebné kompenzacni a didaktické

pomtcky.

Oblast podpory €. 8: Podpora socidlni a zdravotni

Z hlediska zasad zrakové hygieny byly pro Zakyni vytvofeny vhodné svételné podminky.
V ptipad€ potieby byly zafazovany relaxacni piestavky jako prevence nadmérné zatéze
zraku. Vramci spoluprace s poskytovateli sluzeb bylo prozatim vyuzito Centrum
zrakovych vad, specialné-pedagogické centrum, SPC pro ZP a Tyfloprodejna pro nakup

pomiicek.

Oblast podpory €. 9: Prace s tFidnim kolektivem
Pozorovanim se ukazalo, Ze Zakyné je pfiméfené zaclenéna do kolektivu tfidy a nema
potize pfi navazovani socialnich vazeb. SpoluZzaci se k ni chovaji mile a pratelsky. Ve tfide

ptrevladala pozitivni atmosféra.
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Oblast podpory &. 10: Uprava prostiedi

Pracovni misto je prostorné s mistem na odkladani reedukacnich a kompenzacnich
pomuicek. Zakyné se v prostorach $koly orientuje velmi dobfe, je si védoma rozmisténi
jednotlivych uceben, lokalizaci a poctem schodii atd. Vyuziva omezenych zrakovych
funkci, zrak je pro ni velmi vyznamny, coz se projevuje napiiklad béhem nacviku chlize
s bilou holi, kdy ma tendenci si zakryté o¢i odkryvat. Vyborna zrakova pamét’ ji umoziuje
znamy prostor bez zrakové kontroly identifikovat. V prostorach skoly je zajiSténo vhodné
osvétleni. Jak jiz bylo zminéno u Zdka A, Skola je vybavena vodicimi liniemi a kritické

body z hlediska prostorové orientace (napt. hrany schodd, rohy) jsou kontrastné oznaceny.

443 74k C

Chlapec ma pro vsechny oblasti podpory zvolen 4. stupeii podptirnych opatieni.

Oblast podpory €. 1: Organizace vyuky

Dle pozorovani jsou pedagogové seznameni s charakterem chlapcova znevyhodnéni. Zak
sedi uprostied v prvni lavici blizko vyucujicimu. Lavice je vybavena sklopnou deskou a
prostorem pro odkladani drobnéjSich pomicek. V pribéhu vyucovani je casto kontrolovan,
zda porozumél zadani, jakym zplsobem ho napliiuje. Dle zapominani na novou
doporucenou kompenzacni pomucku pocitae jest¢ neni zvykly. Pedagogy je pobizen
k jejimu pfineseni, nabiti a pouzivani. BohuZel nema pro notebook samostatny stil vedle
pracovniho, ani moZnost nabijeni pii jeho pouzivani. V piipad¢é nabiti se musi protahnout
k zésuvce za klavirem v zadni ¢asti tfidy, ¢imz rusi pribéh hodiny a po dobu nabijeni nelze
pomtcku vyuzivat. Prostor pro skladovani ucebnic ma kazdy zak ve ttid¢ v policich.
Ptevazné je respektovano jeho individualni pomalejsi tempo, je mu ponechdvan prostor pro

dokonceni ¢innosti a spoluzaci pokracuji v dalSich tkolech.

Oblast podpory ¢. 2: Modifikace vyukovych metod a forem prace

Chlapec je vprabéhu vyuky stimulovan ke kooperaci, mluvené slovo je nejvice
vyuZivanou metodou. Mnozstvi uciva je mu individudlné pfizplsobovana, aby nebyl
pretéZovan a neztracel motivaci. Pedagogové po ném vyZzaduji slovni kontrolu zadani ¢i
pochopeni uciva. Je o€ividné, Ze chlapec Casto pii procesu vyuky ztraci pozornost.

Vyuzivaji doporuc¢eného tzv. mySleni nahlas, kdy Zak popisuje a komentuje, co délaji.
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Chlapec pracuje individudlné, je ale zapojovan i do ¢innosti skupinovych a frontalnich.
V ramci hodin specialni péCe pracuje na rozvoji prostorové orientace a samostatného

pohybu za pomoci signaliza¢ni bilé hole, kterd mu dodava jistotu.

Oblast podpory ¢. 3: Intervence
Hlavnim kompenza¢nim smyslem pro chlapce je fe¢ — popisovani situaci, vysvetlovani
pojmu, podavani informaci srozumitelné¢ a jednoduse. Zak vyuziva e-knihy, kombinuje

psani zapiskl do seSitu a do pocitace. Potfebné materialy si pfenasi domi na flash-disku.

Spoluprace skoly a rodic¢t probiha prostfednictvim tfidnich schlizek a konzultacnich hodin.

Oblast podpory €. 4: Pomicky

V piipadé kompenzacnich pomiicek zdkovi pomaha sklopna deska na lavici pro udrzeni
koncentrace a optimalni pracovni vzdalenost. K rysovani vyuziva pomucky pro slabozraké
a pise do seSitu s $irSimi linkami. Déle vyuziva notebook pro zapisovani zapisku, a

vyuzivani e-knih. Pfi ndcviku POSP pouziva bilou hil.

Oblast podpory &. 5: Upravy obsahu vzdélavani

Pro pfedméty matematika, zemépis a déjepis méa zak vypracovan individuélni vzdélavaci
program. V planu je dan dlraz na soustavné chvaleni a povzbuzovéni i za sebemensi
Gispéchy, coz zvysuje jeho sebediivéru a motivaci k praci. Zakovi je dle potfeby snizovan

objem prace.

Oblast podpory ¢. 6: Hodnoceni
Jak je jiz zminovano vySe, u chlapce je dulezitd pozitivni motivace, Casté pochvaly za

jakykoliv tspéch, coZ je ve vyuce napliiovano.

Oblast podpory €. 7: Priprava na vyuku
Na jiné formé pfipravy na vyucovani se dohodla Skola se zakonnymi zastupci. Pro zajisténi
domaci ptipravy zvolili flash-disk, ktery si Zdk nosi kazdy den pro pfenaSeni zapiskil

domu.
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Oblast podpory €. 8: Podpora socidlni a zdravotni
74k ma vytvofeny optimalni svételné podminky s cilem dodrZeni zasad zrakové hygieny.
V piipadé unavy byla nastolena prestavka, relaxace. Externi poskytovatelé sluzeb, se

kterymi rodina prozatim spolupracovala, jsou Centrum zrakovych vad a SPC pro ZP.

Oblast podpory ¢. 9: Prace s tridnim kolektivem
Ve tiidé€ vladlo pozitivni klima a zak nebyl v prib&hu pozorovani tfidy zddnym zpisobem
vytlaovan z kolektivu. VSichni se bavili s kazdym, coz je mozna i dasledek malého

kolektivu.

Oblast podpory &. 10: Uprava prostiedi

Pracovni prostiedi je jiz popsano u piedchozich oblasti podpory. Zak sedi uprostfed v prvni
lavici, kterd je vybavena sklopnou deskou a poli¢kami pro odkladani pomiicek. Notebook
si chlapec vyzvedava v kabinetu. Nema druhy sttl pro odlozeni notebooku a moznost jeho
napdjeni pii pouzivani. K zasuvce se dostavd velmi tizkou uli¢kou mezi zdi a klavirem
v zadni Casti tfidy. Prostfedi je optimaln€ osviceno, je pfehledné a z diivodu bezpecnosti
stale stejn¢ usporadané. V zadni Casti tfidy je také prostor pro ukladani ucebnic. Prostorové

uspotadani Skoly a jeji bezpecnostni prvky jsou podrobné popsany u zaka A.

Shrnuti praktické ¢asti

Vyzkumnym cilem praktické c¢asti bakalatské prace bylo zjistit jakym zplisobem je
poskytovana podpora zaklim se zrakovym postizenim na zakladni Skole ztizené podle §16
Skolského zakona a navrhnout pfipadna opatfeni a postupy ke zlepSeni podminek Zakd.
Vyzkum mél podobu kvalitativniho Setfeni provedené¢ho prostiednictvim instrumentalni
viceptipadové studie. Respondenty byly tii Zaci navstévujici zakladni Skolu pro zaky
s poruchami zraku v Praze na namésti Miru, ve v€ku 7, 10 a 15 let. Prvotné byla provedena
obsahovéd analyza jejich dokumentace, na zéklad¢ které byly vyhotoveny kazuistiky
popisujici dosavadni zivot jedincli provazeny zdravotnim postizenim. Nasledné byli zaci
zjevn€ pozorovani pii plnéni Skolni dochazky, byla zkoumana realizace jednotlivych
podpiirnych opatfeni. Z tohoto procesu vyplynulo, Ze Zaci pouzivaji né€kolik podpiirnych
opatfeni soucasné. U vSech je upraven Casovy i1 mistni rezim vyuky, obsah vzdé¢lavani,

zasedaci potradek, ptizpisobeny vyukové metody prace a vyuka respektuje styly uceni. Ke
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kazdému zakovi je pfistupovano individualné s podporou motivace a je jim poskytnut
potifebny odpocinek pfi ztraté koncentrace pozornosti. K dispozici maji potfebné specialni
didaktické pomucky i reedukacni a kompenzacni pomicky. Soucasti cile bylo 1 navrhnout
urcitd opatieni, kterd by v praxi mohla byt pfinosna. Pokud bych méla navrhnout alespon
jedno doporuceni pro zlepseni podminek pfi realizaci podplrnych opatieni, tak by to bylo
zajisténi druhé pracovni lavice pro zdka C, pro odkladani jeho kompenzacni pomiicky —
notebooku a zajiSténi moznosti napajeni baterie kdykoli béhem vyuky. Dale dle mého

nazoru by jeho vychovu, vzdélavani a rozvoj mohl usnadnit osobni asistent.
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5 Zavér

Bakalatska prace se vénovala tématu realizace podpurnych opatteni na zakladni Skole pro
zaky s poruchami zraku. Pro uvedeni do problematiky byly vyuzity odborné publikace,
¢lanky 1 legislativni dokumenty. V teoretické Casti byly vysvétleny pojmy jako podplrna
opatieni a katalog podptirnych opatieni. Cast se vénovala zakiim se zrakovym postiZenim,
jejich specifikim, vyvoji a vzdélavani.

Praktickd cast se zaméfovala na tfi zaky s poruchami zraku navs$tévujici zakladni Skolu
ziizenou podle §16 odstavce 9 Skolského zédkona. Formou kvalitativniho vyzkumu byla
provedena vicepfipadova instrumentalni studie. U zakl byla zpracovana kazuistika na

zakladé¢ obsahové analyzy dokumentli a poté byla pozorovana realizace podpirnych

opatieni metodou nezucastnéného zjevného pozorovani.

Predem definovany hlavni cil prace byl splnén a vyzkumné otdzky zodpovézeny. Vysledky
vyzkumu jsou spiSe pozitivni. Realizace podplrnych opatfeni se jevi jako smysluplnéd a
uzitecna. Pedagogové dodrzuji doporuceni specidlné pedagogické poradny a respektuji
individudlni vzdélavaci potfeby zakl. Zéakladni skola dle mého nazoru prokazala své

dlouholeté zkusenosti, odbornost, a profesionalitu pii praci s détmi s poruchami zraku.

Jednou z vyzkumnych otadzek bylo, zda zahrnuje obsah katalogu podplrnych opatieni
vSechna potiebnd vychodiska pro rozvoj, vychovu a vzdéldvani osob se zrakovym
postizenim. Vzhledem k tomu, Ze dva z respondentd maji diagnostikovanou centralni
poruchu zraku (CVI), zaméfeni na toto postizeni v bakaldiské praci bylo pfirozené. Dle
mého nazoru katalog plné nezohlediiuje typické projevy CVI a nenavrhuje dostatek

podpiirnych opatieni vhodnych pro praci s osobami s timto postizenim.

Bakalafska prace miize byt piinosna pro ziskani nidhledu na podptirnd opatteni. Uceleny
pohled na problematiku mtize ptispét ke zvySeni povédomi laické vetejnosti a slouzit ke
zvySeni z4jmu o téma. Prace mlZe inspirovat k podrobnéjsi analyze podpiirnych opatieni,
pfipadné k pojeti tématu kvantitativnim zptisobem s vét§im poctem respondentl. Pfinosné
by mohlo byt i porovnavani problematiky ve Skole tzv. bézné a Skole dfive nazyvané

specialni, nyni Skole ztizené dle §16 odstavce 9 Skolského zékona.
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' DOPORUGENI SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI
PRO VZDELAVANI ZAKA SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI VE SKOLE

Vék v den vysetieni: —

RTABIY 3o
Zakladni Skola pro zrakové postizené namésti Miru 19, 12000 Praha 2
Roénik: Tfida:  Pfipravna tfida

Souhrnné udaje k vySetfeni a stanovenym PO

Prevazujici stupent PO 4 Identifikator znevyhodnéni: 03T6MZ0
Zména stupné: ne Dalsi znevyhodnéni: 0T0000
Navrh organiza&ni formy vzdélavani:

[x] bezIvP [ ] tfida, oddéleni, studijni skupina v b&2né skole podie §16, odst. 9 $Z

[]smvp [x | zafazeni do $koly zfizené pro zaky podle §16 odst. 9 §Z

O

Datum pfijeti 2adosti o poskytnuti por. pomoci: 4.32018
Data vy$etieni v SPZ: 28.3.2018 26.4.2018 Datum konzultace se $kolou: 3.5.2018
Platnost doporuceni do: 31.8.2018 Termin nového posouzeni SVP: 22019

Navrh poskytovani pod. opat. (od-do): 1.9.2018 - 31.8.2019

1. Zavéry vySetfeni zéka podstatné pro vzdélavani a pobyt zaka ve Skole |

e o ditétem/zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami a ma narok na vzdélavani ve &kole
zfizené dle § 16 odst. 9 $Z . :

Zrakova ostrost chlapce se binokularné i monokularné pohybuje vyrazné pod normou pro dany vék - aktualné v pasmu
tézce slabého zraku az praktické nevidomosti na podkladé tézké centralni poruchy zraku(CVI). Uzivani zraku je
promenlive, na roveri zrakové pozornosti ma vliv cela fada vnéjsich podminek. U” se obtize propaguji do
prostorové orientace - chlapec se v neznamém prostiedi orientuje piedevsim hmatem, za opava, narazi do prekazek
Nejistota je patrna pfi chiizi, zdolavani schodl, Barnabas ma obavy ze samostatného pohybu. Novy prostor je nutné s
N podrobné zmapovat, upozornit na vyrazné prvky v ném, v exteriéru pomoci vytipovanim orientaénich bodd,
které jsou dostatecné velké a maji vyrazné barvy

Nizka spontanni zrakova aktivita. Vyrazné je poruseno vnimani tvar( a rozpoznavani pfedmétl. Problematicka je detailni
zrakova prace, pfedméty si pfiklada pfimo k oku, cilené zrakové fixace se dosahne pfedev8im pfi slovnim nebo zvukovém
navedeni na objekt zajmu. Rozezna obrazky ve velikosti cca 7cm s konturou silnou 1cm. Jinak pfedméty hleda i poznava
hmatem, zvlasté tehdy, neni-li kontrastni pozadi. Problémy jsou ve vizuomotorické koordinaci, problém pro dalsi
vzdélavani pfedstavuje nizka troven grafomotoriky.

V anamnéze se objevuje postnatalni streptokokova sepse s neuroinfekci, febrilni kiece. Vykony ovliviiuje porucha
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¥
pozornosti s hyperaktivitou.

b
uetwaliies by mélo pomoci zafazeni do pfipravné tridy Z8, ktera je zaméfena déti se zrakovym znevyhodnénim. Zde by -
mél mit chlapec mozZnost rozvijet své zrakové vnimani a zacit s predbraillskou pfipravou pod vedenim specialnich
pedagogli a prvky prostorové orientace. Nutny je intenzivni dohled s dodrzovani bezpeénosti.

|II. Vyhodnoceni Planu pedagogické podpory/IVP (pokud byl poskytovan) ]
Nebyl poskytovan.

tlll. Podplirna opatfeni (Konkrétni postupy v kategoriich podplimych opatfeni, které maji byt aplikovany) ‘

- Dodrzovat pravidla zrakové hygieny a psychohygieny.

- Vytvaret podminky, aby by! fsapp spravné stimulovan.

- Zajistit vzdy optimalni vzdalenost pro vnimani (zrakové i sluchoveé).

- Zajistit odpovidajici u¢ebni materialy (velikost, kontrastnost)

- Multisenzorialni pfistup - veskeré poznavani opirat o zrakové, sluchové a hmatové vnimani (dale viz smyslova
vychova). Nazor opirat o miuvené slovo, popis.

- Ponechat dostatek &asu na zrakové zpracovani (zohlednit &as a tempo, nespéchat, nepracovat pod tlakem a ve stresu)

- Posilovat samostatnost chlapce.

- Cilené ho pripravovat na vstup do $koly s vytvafenim potfebnych pracovnich navyku, volnich viastnosti a dovednosti.

- Posilovat sebedivéru ve vlastni schopnosti (pracovat s pochvalou, chvalit i za diléi dspéchy, za snahu)

- Posilovat spravné chovani a jednani Saneiagse

- Pomahat ve spravném zaélefiovani mezi ostatni déti, v adaptaci na nové prostfedi 8.

- Vést ho ke spravné interakci, hledat adekvatni fedeni, ugit rozmanité socialni role (podfidit se, vyZkat, spolupracovat,
kooperovat, poméahat si, hledat v klidu feseni)

- Pfedchazet kolizim, dbat bezpe¢nosti.

:Upravy m*‘ ..................... : 5 4
Obsah vzd&iavani v pripravné tfidé neni polieba upravovat. Potfebné Upravy jsou obsazené v Skolnim vzdélavacim
programu propfedékolni vzdélavani v pfipravné tfide ZS pro zrakové postizené. Vdy je vSak nutné zohledfovat
individualitu chlapce a jeho specifické potieby.

Cilené zafazovat :

- smyslova cviéeni, zrakovou reedukaci

- grafomotoricka cviceni

- rozvoj pfedgiselnych predstav a pfedstavy poctu do 6

- nacvik sebeobsluhy

- nacvik prvkl prostorové orientace

- logopedickou intervenci - reedukaci (rotacismus bohemicus), rozvoj feci ve véech jazykovych rovinach s pfihlédnutim ke
specifikim feti ZP.

:Fo

denni
V Z8§ zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zékona

- Zajistit stabilni misto ve tfidé, u stolku, v $atné tak, aby bylo snadno dohledatelne, bez zbyteénych prekazek.
- Zajistit kvalitni svételné podminky, diesewiieby si nemél stinit.

- Stimulovat a motivovat ke zrakové praci. Prace na Light boxu a s televizni kamerovou lupou.

- Zajistit spravnou vzdalenost (s ohledem na zrakove i sluchové vnimani). Umoznit mu, aby se mohl prfiblizit k objektim
tak, jak potfebuje. Pfi praci v kruhu vedle pani ugitelky, pfi pohybové napodobé pfipmo pfed pani ugitelkou s pfimym
pohledem na ni.

- Umoznit detailni zrakovou praci na sklopné desce. Sklopnou desku pfi cileném divani naklopit blize ocim, obrazky a
pracovni listy zafixovat bud lepici oboustrannou paskou pod hornimi rohy nebo lepici hmotou. MozZno také poloZit na
protiskiuznou podiozku (lze pouzit také silikonovy val). Zrakove informace Ize podkladat tmavym podkladem nebo je davat
pfimo na tmavy podklad sklopné desky (zlepsi se kontrast).

- Provadat kontrolu porozuméni a spravného divani, dbat na to, aby byly informace proti zornému poli, posunovat a
pfiblizovat pracovni listy, pomuicky a nazor dle potieby blize o&im.

- Zaijistit pracovni materialy ve velikosti, aby Sill@lfe® moh! pracovat bez zvySene zrakove namahy - pfedkladat mu
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azky a pracovni listy zvétsené (A3), dostateéné velké, kontrastni, opatfené velmi vyraznou konturou. Rozezna
Jrazky ve velikosti cca 7cm s konturou silnou 1cm. Pracovni materialy by mély byt prehledné a srozumitelné.

Trénovat zrakové vnimani - na jednoduchych obrazcich se silnymi konturami (k pouziti Miniomalovanky nebo obrazky

na aplikaci Eda Play - http://edaplay.cz/cz/tipy/aktivity) . Obrazky mozné rozstfihnout a skladat, hledat na barevném nebo
pruhovaném pozadi, spojovat nebo hledat stejné obrazky, pro trénink grafomotoriky zde jsou jednoducha bludi§ta.

- Zafazovat grafomotoricka cvieni. Vedeni linie doprovazet slovnim popisem. - Kontrolovat spravné sezeni, drzeni
nacini pfi kresbé, uvolnéni ruky. Psat psacim naéinim s velmi silnou stopou - tlusté fixy, vhodné napf. Stabilo trio scribbi
Pomahat pfi manipulaci s hragkami, pfedméty, pomickami.

- Zafazovat smyslova cviéeni, individualné pod vedenim pedagoga. Uplatnéni multisenzorialniho pfistupu - veskeré
objekty by si mél mit $8anci ohmatat, o&ichat,

- V rdmci smyslovych cviéeni pracovat na iPadu na specialnich aplikacich uréenych pro déti s tézkou zrakovou vadou -
Aplikace EDA PLAY TOBY, EDA PLAY ELIS, EDA PLAY PAULI funguiji v iPadech s iOS10 a 11. Aplikace EDA PLAY na
i0S10.

- Posilovat intenzivné orientaci v prostoru - navadat zvukem, pomahat v pohybové jistoté, lokalizaci pfekazek, odhadu
hloubky, vzdalenosti - formou her. Stimulovat k pohybu.

- Novy prostor je nutné s SRS podrobné Zmapovat, upozornit na vyrazné prvky v ném, v exteriéru pomoci
vytipovanim orientaénich bodu, které jsou dostateéné velké a maji vyrazné barvy.

- Davat velky diraz na bezpeénost pfi pohybu ve $kole i mimo Skolu. Zajistit doprovod, dohled, slovné vést,
popisovat.

- Zatit s predbraillskou pfipravou - rozvej hmatu, orientace v Sestibodu.

- Rozvijet feé& - vyvozeni vyslovnosti hlasky R, obohacovani slovni zasoby (musi byt spojena s konkrétnim obsahem
pojmu, pozor na verbalismus), kategorizace pojmi - nadfazené pojmy... Zaméfit se na sluchové vnimani dulezité pro
budouci nécvik &teni - rozvoj fonologického uvédomovani (slabikovani, rymovani, sluchova analyza - uréeni prvni a
posledni hiasky, sluchova syntéza, sluchova diferenciace.

- Dbat na pofadek v daném prostiedi (vést k nému i déti), aby se pfedchazelo zbyteénym kolizim (vée na stejném miste),
dodrZovat tato pravidia ve viech prostorach Z$, rovné? v domacim prostiedi. Sgznamit ho se vdemi zménami v
uspofadani prostfedi.

- ReZimova opatfeni - jasny a strukturovany rezim dne, seznameni s tim, co bude nasledovat. Dulezity je pocit jistoty a
bezpeéi.

- Sjednocovat vedeni (vaichni, kdo se podili na eduka&nim procesu). Veést matku i ostatni &leny rodiny, aby na (R
pusobili viidné, ale disledné, vyzadovali po ném spinéni malého ukolu, stanovovali mu mantinely.

potieh GENENENR 7 hlediska Jeho nejlepsiho zajmu je volba vzdélavani v této zakladni skole tim nejoptimalnéjsim
feSenim, které pro ného predstavuje zohlednéni véech jeho potfeb, v mensim kolektivu déti, s individualni podporou a
neustalou zpétnou vazbou vEetn& odborného specialnépedagogického vedeni. Matka s touto formou vzdélavani souhlasi

4:

- Lavice se sklopnou deskou.

- Kamerova televizni lupa.

- Lightbox.

- Pomucky pro nacvik Sestibodu.

- Tablet - iPad a programy na néj - Aplikace EDA PLAY TOBY, EDA PLAY ELIS, EDA PLAY PAULI funguji v iPadech s
iI0810 a 11. Aplikace EDA PLAY na iOS10.

IV. Podp(irna opatfeni jiného druhu (die zdravotniho stavu, zatéZové situace v roding &i skole - vztahové problémy, postaveni ve]
tfidé; v jakych &innostech, jakym zptisobem) |

Mﬂprava podminek pfijimani ke vzd&lavani a ukoncovani vzdélavani (stupen podplirého opatreni) —f 4

Doporuéeni $PZ str3z4 RE s
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V Praze dne 25.6.2018

Zpracoval(a): Cleglad—

PhDr. Martina Malotova
feditelka zafizeni

Zakladui $kola pro zrukové postizené

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené Specialnt pedagogické ceatrum

namésti Miru 19 120 00 Praha 2, ndm. Miru 19
12000 Praha 2 ICO: 48133035, tel.: 224 252771
(6)
Navédomi:  Skola klienta, zakonny zastupce klienta, spisklienta

Pougeni: Zak nebo zakonny zastupce zaka muze do 30 dnii ode dne, kdy obdrzel toto doporuéeni $kolského
poradenského zafizeni, pozadat pravnickou osobu zfizenou a povéfenou ministerstvem provadénim revizi o jeho
revizi. O revizi tohoto doporuc¢eni muze pozadat také skola, Skolské zafizeni nebo organ vefejné moci, ktery svym
rozhodnutim uloZil zakonnému zastupci ditéte nebo Zzaka, ditéti, Zakovi nebo studentovi povinnost vyuzit
odbornou poradenskou pomoc ve Skolském poradenském zafizeni, do 30 dnu ode dne, kdy doporuéeni obdrzely.

VI Prevzeti doporuceni P SXESHONERHOX
patum  / Vi Ve 7{  Podpis 24ka nebo jeho zakonného zastupce ‘

[Vll. Zadost o povoleni vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

V pfipadé doporuceni podpirného opatfeni spocivajiciho ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu zadam
o jeho zpracovani $kolou. "

ANO NE

Datum ,/Z C/l é : ZO it (V Podpis zaka nebo jeho zakonného zastupce

Vill. Informovany souhlas zakonného zastupce nebo Zaka s poskytovanim navrze
podpurnych opatfeni

Prohladuji, Zze:

a) vyslovné souhlasim s poskytovanim v doporuéeni uvedenych podplrnych opatfeni,

b) byl/a jsem informovan/a o dusledcich, které vyplyvaji z poskytovani podpirného opatieni, zejména o zménach ve
vzdélavani v souvislosti s poskytovanim podpurného opatfeni,

¢) byl/a jsem informovan/a o organizaénich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podprnych

opatfeni mohou nastat, a

d) podpisem stvrzuji, Ze jsem informacim uvedenym v pismenech b) a ¢) porozumél.

Pole pro dopsani vyjadreni rodice nebo $koly:

Vyjadreni informovaného souhlasu rodice: @ :
) U ONES
irDalum ,[‘"{ é £ %]Podpis zaka nebo jeho zakonného zastupce BORYS

;i Y
1) § 25 zakona & 561/2004 Sb_ (kolsky zakon) 2)§ 16 odst 2 pl e
N = normovana finanéni naroénost 4) V = Vypujcka, e i

016 Sb. SPZ ve spolupraci se $kolou vyhodnocuje doporuéena podpurna opatfeni ve Ihuté jim stanovené, nejdele viak do
ruceni. nezavisle na v tomto poli stanoveném terminu pro nové posouzeni specialinich vzdélavacich potfeb

aroénosti v souladu s resortnim &iselnikem podpurnych opatieni (RAPP). Skola vykaZe toto opatfeni, pouze pokud nelze
zakovi poskytovat podpurné opatfeni v ramci stavajici skupiny

Doporuceni SPZ strd4z4 - ETEEESTe



Priloha ¢. 2

\ Zakladni3kola a Specialné pedagogické centrum | i ?.';?j;;,;:; s
pro zrakové postiZené Lo 20 G g ‘ Q ﬂ
12000 Praha 2, nam. Miru 19 | viizend o |
tel. 222515 134 e AT | z& A sPC e

FRO ZRAKOVZ POSTIZENE

www.skolazrak.cz info@skolazrak.cz NAM. MiRU. PRAHA 1

Nase Zn. (&) SPC 268a/18 Zakladni 8kola pro zrakové postizené

Datum: 4.7.2018 : namésti Miru 19

Vyfizuje: SEEemmeeesmng: 2000 Praha 2

Evid. ¢. spisu: 812 5 ' ’

12O SPZ: 108025349

:

DOPORUGENi SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENi

PRO VZDELAVANI ZAKA SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI VE SKOLE

e

Dité/zak/student

j AN Veék v den vySetieni: —
Bydlisté: et SR
Skola: postizené namésti Miru 19, 12000 Praha 2

Rognik: 4. Tfida: 4. A (2018/2019)

Souhrnné udaje k vysetieni a stanovenym PO

Prevazujici stupen PO: 4 Identifikator znevyhodnéni: 0370000
Zmeéna stupné: ne Dalsi znevyhodnéni: 000000
Navrh organizaéni formy vzdélavani:

[x] bezivP [ ] tiida, odd&leni, studijni skupina v b&zné gkole podie §16, odst 9 §Z

D s IVP zafazeni do Skoly zfizené pro Zaky podle §16 odst. 9 SZ
Datum pfijeti Zadosti o poskytnuti por. pomoci: 18.6.2018
Data vysetfeni v SPZ: 18.6.2018 Datum konzultace se $kolou: 19.6.2018
Platnost doporuéeni do: 31.8.2020 Termin nového posouzeni SVP¥: 05.2020

Navrh poskytovani pod. opat. (od-do): 1.9.2018 - 31.8.2020

|. Zavéry vySetfeni zaka podstatné pro vzdélavani a pobyt zaka ve $kole

je zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ma narok na podporu ve vzdélavani ve &kole
samostatné zfizené podle § 16, odstavec 9, SZ. Zrakové postizeni je v pasmu t&2ké slabozrakosti s t&Zkou poruchou
kvality vidéni - je hodnocena az na praktickou slepotu (hypermetropie gravis, astigmatismus, nystagmus, bloudivé pohyby
oci, atropfhia p.n.opt.bil.). Dfive je uvaddéno podezfeni na tapetoretindini degeneraci s nalezem na sitnici. Obtizné se
orientuje za Sera, zrakova nedostatetnost vyZaduje praci s kompenzadnimi pomickami a Gpravu prostiedi, nacvik
bodového pisma a prostorové orientace. Déle je socidlni znevyhodnéni, které pfedstavuje t&23i Zivotni trovef rodiny.

Zvolena podpora ve 4. stupni podptrnych opatfen S vyhovuje, je v jejim nejlepsim zajmu a matka/zakonny
zastupce souhlasi jak se zvolenou formou vzdélavani, tak také s podporou a zvefejnénim diagnézy své deery na tomto
Doporuéeni pro potfeby Skoly. Nutné je nyni aktualizovat oéni zpravu.

V kvétnu 2020 bude potfeba provést nové posouzeni specidlnich vzdélavacich potieb v nasem SPC, jestlize nedojde k

zasadnim zménam. Pfedtim je nutné aktualizovat oéni a psychologickou zpravu. Kontaktovat Ize naseho psychologa -
PhDr. Mgr. A Jilkovou, napf. mailovou adresou: annajilk@centrum

Doporuéenl SPZ st 1z5 SabnEiDNthes.



Il. Vyhodnoceni Planu pedagogické podpory/IVP (pokud byl poskytovan) \

[IIL Podplirna opatfeni (Konkrétni postupy v kategoriich podplmych opatfeni, které maji byt aplikovany) f

: 3

védéla co a jak se naugit, jakymi prostfedky a s jakymi pomuickami toho dosahnout a co se od ni otekava. Umoznit ji, aby
dokazala uplatnit ziskané dovednosti a navyky do praxe.

Vést ji k posilovani dovednosti a navykd pii praci s kompenza&nimi pomckami, které ji umoZfiuji pfistup k informacim ve
vzdélavani (TV-lupa, kamerova lupa), v oblasti prostorové orientace a samostatného pohybu (POSP), k praci s nahradnimi
technikami (notebook s hlasovym vystupem, k psani na Pichtové stroji a k préci s uéebnicemi v &ernotisku ve zvétdeni a v
bodovém pismu).

Dale:

posilovat kolni praci nazorem, vse opirat o smyslové poznani (pracovat s nazornymi pomuckami, modely, maketami,
reliéfnimi mapami, planky, atd.).

podavat jasné a pfesné instrukce s kontrolou spravného porozumeéni - tyka se véech pfedméta,

Castéji opakovat, hodnotit (vicekrat béhem vyuéovaci hodiny Sabinku oslovovat, aktivizovat jeji pozornost, poskytovat
zpétnou vazbu), .

preferovat Ustni zkouseni pfed pisemnym. :

Pracovat s povzbuzenim, pochvalou, s motivaci, s popisem,

davat dostatek prostoru pro sebevyjadfeni.

Zohledfovat pracovni tempo, které je pomalej&i, protoZze Zakyné musi vynalozit vice ¢asu nejenom na zpracovani
informaci, ale také na jejich pfipadné zapséni nebo davani do souvislosti. Nezahicovat.

Tolerovat nepfesnosti, pohybovou nejistotu.

Nespéchalt, rozloZit, redukovat, upravit rovnéz do hmatové nebo sluchové podoby (dle aktualnich potfeb a moznosti)

Tyto metody prace je vhodné uplatiiovat i pro domaci pfipravu a na internatu

VychézetMné (bystrost - jedniCkarka, laska k hudbé a zpévu)

:Upravy obsahu vzdélavéni

Obecné upravy:

sledovat zrakovou interakci - pozor na vysoké naroky z hlediska zrakové zatéze a aktudlnich zrakovych mozZnosti
{postupovat po malych krocich, upravit podminky),

pfi préaci s kompenza&nimi pomickami pomahat pii spravném nastaveni, upravé jasu a kontrastu, zvétseni, vymezeni
informace, atd., tak, aby dokazala dobfe rozlisit. Pomahat si také nahradnimi kompenzaénimi technikami (lze prostfidavat
postupem Casu s psanim na Pichtové stroji pro zapisovani a éteni nebo také s pomoci notebooku s hlasovym vystupem).
Ve vSech pfedmétech sledovat svételné podminky (pozor na Sero - 2akyné ztraci orientaci).

Teoretické poznatky opirat o nazor.

Na Eteni, detailni praci a obrazové pfedlohy by méla pouzivat Televizni kamerovou lupu (zapUjéena ze Skoly),
postupné se ucit pracovat s kamerovou lupou od firmy ADAPTECH, ktera je mobilngjsi (Ize s ni &ist i informace na
vetsi vzdalenosti a takeé pod nif psat).

Na psani predkladat sesity se zesilenymi linkami, vétaich roztedi (velikost se bude Fidit tim, jak po sobé dokaze bez
problému pfegist — nyni jsou vhodné linky od 2,5 - 3 cm). Zadavat mensi objem ke zpracovani (psani, éteni). Pomahat pfi
zapisovani (pfipravovat vypracované pracovni listy).

Psaci techniky pouzivat vyrazné s mékkou stopou (i na rysovani). Napf. Centropen 2570, fix 7790, apod. Na rysovani
predkladat pravitka pro slabozraké, s vyrazn&jsi stupnici (pozor neméa milimetry, nutné upravit zadani), kruzitko s
vyménitelnou tuhou za fix (Maped).

Zadavat mensi objem na ¢teni a psani (redukovat mnozstvi).

V pohybovych aktivitach pracovat s prvky prostorové orientace, respektovat tempo, rychlost zacileni, aktualni moznosti
orientace, napodoby (pracovat s alternativnimi zplsoby pohybovych aktivit).

Davat diiraz na bezpeény pohyb (i v prostorach &koly behem prestavek a pfesuni po budové).

Ve vychovach posilovat smyslové vnimani, pracovat s posilovanim taktilniho a sluchového vnimani, uplatiovat prvky
nacviku pro psani a ¢teni bodového pisma.

Pred ialni : 1x tydné, 1 hod., provadét nacvik POSP ZP (chiize s priivodcem, bezpeé&nostni techniky, chiize
s bilou holi) a 1x tydn& se Gcastnit nacviku psani a &teni bodového pisma.

Vzdélavani ve skole samostatné zfizené podle § 16, odst. 8 8Z — v 2§ pro zrakové postizené

Doporugeni $PZ str.2z5 i o



.Organizace vyuky (upravy v organizaci vyuky ve $kolni tfidé pfipadné i mimo ni; pozadavky na praci pedagogu; 5 45
-podpora Zaki, u kterych nelze zajistit domaci pfipravu; pozadavky na specifika domaci pfipravy) ¥ :

Zakyné by méla nadale sedét ve vSech predmétech v prvni lavici, nejlépe u okna, aby byla co nejbllie vnimanému z
hlediska odposlechu, potfebné interakce s vyuéujicimi véetn& dobrych svételnych podminek.

Peclivé vzdy seznamit s prostfedim v pfipadé zmén a Gskali (napf. jinak rozestavény nabytek, prekazky v
prostoru, v t&locvicné, organizace v jideln&, Satné apod.).

Uplatiiovat prvky POSP ZP - bezpe&nostni postoje ve kolnim prostiedi, v terénu chiizi s bilou holi)..

Ve vyuce by mél byt zajistény vzdy potfebny klid pro dobry poslech.

Kontrolovat odezvu — Ginava, aktivita, porozuméni, atd.

Zohlednit éas a tempo.

Béhem vyuky by mél vyucujici vée komentovat (co se déje, kam co piemistuje, s kym hovofi, co déla) - piesné a jasné
slovné popisovat, aby si Gl udélala spravnou pfedstavu o tom, co se odehrava.

Je nutné hovofit zfetelné&, nahlas, vystizZng, nespéchat, atd.

P¥i diktovani by se otacet smérem k ni, aby dobfe sly$ela a vSe zachytila.

Vyuzivat co nejvice nazorné pomucky, makety, modely (pfipravit vzdy pfed hodinou).

Pred vyu€ovacl hodinou takeé vzdy pfekontrolovat, zda jsou kompenzaéni pomiicky funkéni, kamerové lupy nabité.
Dbat na stfidani zrakové prace s odpoéinkem.

Nejenom pfi pohybovych aktivitach, ale vidy dbat bezpeénosti.

Pozadavky na organizaci vyuky ve &kole Stupe Eggi‘:t ﬁnaicér:\i-éni od ﬂ‘,’:‘k"ﬂ,"é"é 0d-do
" P1x0,10 | 1.9.2018
Predméty specialné pedagogické péce 3 2 "“éﬁ: QBATOIARZ161.8.2020

l:l Pedagogicka intervence (podpora pfipravy na $kolu)

(] snizeni pottu zaki ve tride

Uzplsobeni forem komunikace a zprostfedkovani informaci (AAK, Braillovo pismo)

[lava, [olme ., SRR

snahy a toho, co se podafilo. Hodnotit i dilzi uspéchy Zohledriovat vZdy specnf cke obtize, které nesouvisi se znalostmi, ale
s potiebami Zakyné (viz vyse).

napliovani jejich vychovné vzdélavacich potieb z hledrska spet:lf ik zrakové prace. Uzpusobené vzdélavani, které je
podminéno malym kolektivem, individuaini podporou s neustdlou zpétnou vazbou s toleranci pfiméfené zatéze, se
zaméfenim na nacvik prace s kompenzaénimi pomuickami a nacvik prostorové orientace (POSP ZP) ji zcela vyhovuje 2 je
pro ni tou nejoptimalnéjsi volbou a v jejim nejlepsdim zéjmu.

Kamerova televizni lupa (zapUjéena ze Skoly) i pro domaci pfipravu na internatu

Pro zacvik kamerova lupa od firny ADAPTECH

Sklopna pracovni plocha (deska) s protiskluznou podlozkou (Ize pouZit silikonovy val). Vzdy dle potieby

Psaci a kreslici techniky s mékkou a vyraznou stopou (napf. Centropen 2570, fix 7790, apod.)

Na rysovani pravitka pro slabozraké (Tyfloprodejna, Krakovska 21, Praha 1)

Kruzitko s vyménitelnou tuhou za fix (Maped), Ize sehnat v béznych prodejnach Papirnictvi

Tmava, jednobarevna a matna zalozka z barevného papiru (vétsich rozméru, napf. 20 x \& cm) na ohranieni a vymezeni
informace (dle potfeby)

Dostatek papirt na potfebné kopirovani (upravené a zvétdené pracovni listy s texty a obrazovym materialem) Kopirovaci
stroj dobré kvality (format papiru A4,A3)

Notebook (zapujcen ze Skoly)

Klavesnice pro slabozraké connect (zap(jcena ze $koly)

Tiskarna Fuzer pro reliéfni pracovni listy (ve $kole)

Doporugeni SPZ str.3z5 S



\
)

o > ¥
| Kompenzaéni pomiicky (uvedte take obdobi uzivani pomicky) | Stupefi | S%5er™ poFr?zrm o KodNFN® 0Od-do ‘x‘.
HW a SW na kompenzaci zrakovych funkci (zvets. zafiz., 3 " e 30000 1.1.2019
optické pom.) [1.I11.1.1] B 130101A01 | 31.8.2020
: L 500 1.9.2018
Klavesnice pro slabozrakeé [1.111.1.4] 3 1 vypuljcka 130104A01 3182020
Specialni uéebnice a pomticky (uvedte také obdobi uzivani Souborli| Forma
pomiicky) Stupefl | ™“vs | pofizeni#| KOdNFN? Od-do
. - . s ol 2000 1.9.2018
Pomicky k rysovani slabozrakych [1.111.2.4] 3 1 vypuljcka 130204A01 31.8.2020
: Seistig ot 500 1.9.2018
Sesity v odpovidajicim formatu [1.111.2.6] 3 1 vypUljcka 130206A01 3182020
Softwarové a IT vybaveni (uvedte také gbdobi uzivani pomicky) | Stupen | Sohoo™ g e | KOdNFN Y Od-do
g 15000 1.9.2018
Notebook [1.111.4.1] 3 1 vypljéka 130401A01 | 31.8 2020
IV. Podpiirna opatfeni jiného druhu (dle zdravotniho stavu, zatézové situace v rodiné &i Skole - vztahové problémy, postaveni
ve tfidé; v jakych ¢innostech, jakym zplisobem)

V. l]prqvq podminek prijimani ke vzdélavani a ukonovani vzdélavani (stupei podpimeého opatieni) j X:

V Praze dne 4.7.2018 4
e dne 4.7.201 . o . g T
Zpracoval(a): L{(,,Zr,{(,{ -
PhDr. Martina Malotova
feditelka zafizeni
Zikindni skola pro zrakove postizené
Specidlné pedagogické centrum pro zrakové postizené Speciding pedagogické centrum
namesti Miru 19 120 00 Praha 2, nam, Miru 19
12000 Praha 2 1C0O: 48133035, te.: 224 2527 71

(14)

Navédomi:  Zakladni $kola, zakonny zastupce, spis klicgis

............................................. G

Pougeni: Zak nebo zakonny zastupce zaka mize do J0IRER 34 1~.‘»'l' 610" doporu eni Skolského
poradenského zafizeni, pozadat prévmckou osobu zfizenou a povérenou ministerstvem provadénim revizi o jeho
revizi. O revizi tohoto doporuceni muize pozadat také $kola, Skolské zafizeni nebo organ vefejné moci, ktery svym
rozhodnutim ulozil zdkonnému zastupci ditéte nebo Zaka, ditéti, zakovi nebo studentovi povinnost vyuzit
odbornou poradenskou pomoc ve $kolském poradenském zafizeni, do 30 dni ode dne, kdy doporuéeni obdrzely.

|VI. Prevzeti doporugeni
Datum /; y 20 0) Podpis 24ka nebo jeho zakonného zastupce

Doperiteni $PZ str4z5 | sabrrRdnkove.



1. Zadost o povoleni vzdélavani podle individualniho vzd&lavaciho planu i

/ pfipadé doporuéeni podpurného opatfeni spotivajiciho ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu zadam
0 jeho zpracovani Skolou.

ANO @E/
Datum é: ;f 2077 Podpis Zéka nebo jeho zakonného zéstupcezng

VIil. Informovany souhlas zakonného zastupce nebo zéka s poskytovanim navrzenych doporuéenych
podptirnych opatfeni

Prohlasuji, Ze:

a) vyslovné souhlasim s poskytovénim v doporuéeni uvedenych podputrnych opatfeni,

b) byl/a jsem informovan/a o dusledcich, které vyplyvaji z poskytovani podpurného opatieni, zejména o zménéch ve
vzdeélavani v souvislosti s poskytovanim podplrného opatfeni,

¢) byl/a jsem informovan/a o organizaénich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podpirnych

opatieni mohou nastat, a -

d) podpisem stvrzuji, Zze jsem informacim, uvedenym v pismenech b) a ¢) porozumél.

Pole pro dopséni vyjadreni rodice nebo Skoly:

Vyjadreni informovaného souhlasu rodice: @9
[Datum ¢ Y 7077 |Podpis 2éka nebo jeho zékonného zéstupceghis
1) § 25 zakona € 561/2004 Sb. (8kolsky zakon) 2)§ 16 odst. 2 pism. e)

3) NFN = normovana finanéni néro&nost 4) V = Vypujtka; N = Nakup, J =
5) Die odst. 4 § 16 vyhl 27/2016 Sb. SPZ ve spolupraci se kolou vyhodnocuje doporuéena podpirné opatfeni ve Ihité jim stanovené, nejdéle vaak
do jednoho roku od vydani doporudeni, nezavisle na v tomto poli stanoveném terminu pro nové posouzeni specialnich vzdélavacich potfeb

6) Kod normované finanéni naroénosti v souladu s resortnim &iselnikem podplrnych opatfeni (RAPP). Skola vykéze toto opatieni, pouze pokud nelze
Zakovi poskytovat podpirmé opatfeni v ramci stavajici skupiny
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Q g Zakladni §kola a Specialné pedagogické centrum prd 34ky s poruchami zraku

nam. Miru 19, 120 00 Praha 2, tel. 222 515 134, 1CO: 48 133 035, 1Z0: 600020801
www.skolazrak.c2, info@skolazrak.cz

Z8 A SPC ZRAK
NAH. MU, PRAHA £

Nase Zn. (&j.): SPC 350/18 2 pro zaky s poruchami zraku
Datum: 19.11.2018 nam. Miru 19

Vyfizuje: 7 Mo s AR Lk At

Evid. &. spisu: 529 Al eSHEXES

120 SPZ: 108025349

DOPORUCENI SKOLSKEHO PORADENSKEHO ZARIZENI
PRO VZDELAVANI ZAKA SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI VE SKOLE

Dité/zak/student
Jméno a pFum‘?Am:u
Datum nafgiEe
Bydliste:
Skola:
Roénik: 8.

Vék v den vyseteni: (D

¥ Miru 19, 12000 Praha 2
Tfida: 8.A(2018/2019)

Souhrnné Gdaje k vySetfeni a stanovenym PO

Prevazujici stupen PO: 4 |dentifikator znevyhodnéni: 03TOTOO
Zména stupné: ne Dalsi znevyhodnéni: 5M7S00
Navrh organizaéni formy vzdélavani:

D bez IVP D tfida, oddéleni, studijni skupina v bézné $kole podle §16, odst. 9 5z

[x] svp [x | zafazeni do 8koly zfizené pro zéky podie §16 odst. 9 5z
Datum pfijeti Zadosti o poskytnuti por. pomoci: 29.8.2018
Data vysetfeni v SPZ: 29.8.2018 8.11.2018 Datum konzultace se Skolou: 8.11.2018
Platnost doporuéeni do: 31.10.2020 Termin nového posouzeni SVP®: 10.2020

Navrh poskytovani pod. opat. (od-do): 11.2018 - 11.2020

. Zavéry vySetfeni zaka podstatné pro vzdélavani a pobyt Zaka ve Skole

ma narok na vzdélavani ve kole samostatné zfizené podle § 16, odst. 9, protoze je Zakem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zdravotni znevyhodnéni pfedstavuje zrakové a neurologické onemocnéni (centralni zrakova
porucha a zalétena sekundarni epilepsie). Zrakové obtize jsou trvalého charakteru bez moznosti zlepseni a lze je
charakterizovat jako tézkou slabozrakost. Chlapec je po 8 operacich hlavy (recidiva kraniostendzy), &tyfkomorovy
hydrocefalus, zavedeny VP zkrat, mikrocefalie, dolichocefalie. Disledkem je chybéjici periferni vidéni, naruseni prostorové
orientace zrakového vnimani, vizualni paméti a vizuomotorické koordinace. Tyto deficity se projevuji jako SPU (dyslexie,
dysgrafie a dyskalkulie). Obtize se propaguji do pomalého psychomotorického tempa, snizeného porozumeéni instrukcim,
do oblasti verbalizace a Usudku. Nejistota je patrna pfi chizi po schodech, v neznamém prostfedi &i pfi zhorSenych
svételnych podminkach.
Obtize jsou natolik zavazné, Ze je nutne, aby Wl pokradoval v Z$ pro Zaky s poruchou zraku, pod vedenim specialnich
pedagogll a v malém kolektivu. Tato §kola mu nabizi potfebnou podporu napf. v oblasti vyuky prostorové orientace véetné
zohlednéni vée jeho potieb, které vyplyvaji z postizeni.
Viiv na kvalitu zrakové prace maji dobré svételné podminky, uprava prostfedi a pomucek pro praci do blizka i do dalky,
klidné, citlivé, trpélivé, podnétné a individualni vedeni s posilenim bezpeénosti pfi pohybovych aktivitach v ZS av terénu
Zvolena podpora ve 4. stupni podpirnych opatfeni je pro Zaka vhodnou strategii, stejné tak stavajici vybér skoly a forma
vzdélavani.
Matka/zakonny zastupce, souhlasi s touto formou vzdélavani i se stupném podpory, stejné jako s uvedenim diagnostickych
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a anamnestickych udajl na tomto Doporuéeni pro potieby skoly.
Je tieba aktualizace psychologického vysetieni. .

II. Vyhodnoceni Planu pedagogické podpory/IVP (pokud byl poskylovan) N
pracoval s podporou Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) pro oblast matematiky. Ukoly IVP jsou pinény a je
vhodné i nadale v této podpofe pokracovat.

Individualizace prace by se méla tykat intenzivni podpory ve véech pfedmétech v kontrole spoluprace a vystupu.

Je nezbytné vytvaret podminky k tomu, aby byl chlapec spravné stimulovan, sledovat oéni kontakt, odezvu, vhodnou
interakci, vée opirat o nazornost a spojovat s mluvenym slovem a porozuméni, vyuzivat pomocnych krokl. Ve opirat o
multismyslové poznani.

Dale pomahat kratkymi navednymi otazkami pfi zmechanizovani osvojeni potfebnych znalosti a pravidel, pracovat se
slovnim popisovanim, rozlozenim a komentarem co délame, tzv. ,mysleni nahlas*, numerické pogitani orientovat na nazor
a manipulaci, ukazovat postupy pfi rozkladech, pfi praci s mnozstvim, rozdéleni na malé kroky, v pfipadé nespravneho
postupu volit navrat na zacatek s opravou.

Vytvareni podminek k tomu, aby mél vée ve vzdalenosti, ktera mu vyhovuje, je nutné pfi cileném divani, tolerovat
nepfesnosti a pracovni tempo v cilené zrakové praci, podavat jasné a pfesné instrukce, opét s kontrolou spravneho
porozumeéni - tyké se véech pfedméta.

e potiebuje Eastgjsi opakovani a kontrolovani sluchové paméti, &asté povzbuzovani, hodnoceni, oslovovani a
ujistovani, zda zadanému Ukolu porozumél. Pribézna aktivizace jeho pozornosti a poskytovani zpétné vazby vede k
dosazeni lepsiho vykonu.

Dale je nutné pomahat pfi zapisovani (redukovat, nespéchat, rozlozit, upravit, nepfetézovat), pfekonavat potize v
soustfedéni a koncentraci, postupovat trpélivé, piklanét se ke strukturovanosti vyuky.

V predmétu matematika zvlast vyuzivat principu nazornosti, propojovat viechny smysly, zejména kiast diraz na taktilni
vnimani. Dat mu konkrétni navod, jak na to. Navodnymi otazkami mu ukézat cestu, ocenit snahu a postupy.

Dohlizet na duslednou organizaci pracovniho prostiedi véetné z4pisu domacich tkolu a pfipravy na né (sbalit si véci
potfebné pro vypracovani domaciho ukolu).

Dodrzovat a rozvijet spravné navyky zrakove hygieny a psychohygieny.

P#i pohybovych aktivitdch a pfi chizi v terénu zvysit dohled a pracovat s prvky prostorové orientace.

Pomahat upeviiovat a korigovat socialni vztahy, komunikaci a socialni interakci ve $kolnim kolektivu

: 4:
Obsah vzdélavani vychazi ze SVP &koly a mél by byt naplfiovan s pfihlednutim ke specifickym potfebam zaka.

V predmétu matematika umoznit zcela individualni pracovni tempo a zohlednit chlapcovy moznosti (alternativni zpUsoby
prace, pouzivani kalkulagky, nahradnich technik - vyuziti tabletu).

Na psani je vhodné pouzivat zesilené linky vétsich rozteéi (vyhovuje 1,5 cm), na matematiku neni vhodny Gtvereckovany
papir, na rysovani pouZivat &isty nelinkovany, linie zesilené (kruzitko s vyménitelnou tuhou za fix - manipulace s pomoci).

V matematice zohlednit prostorovou pfedstavivost, posilovat praci s nazorem.

Pracovat se snizenym objemem prace a rozloZzenim - jen podstatné informace (tyka se i domaci pfipravy-redukce)
Pouzivat alternativni zplisoby - napi. tablet Pracovat s navodem, s pomoci, s pouzitim nazoru, stavét na jiz ziskanych
dovednostech a védomostech. V geometrii pfizpusobit ucivo oslabenému zraku (pracovat multistisenzorialngé, pouzivat
nazorné pomicky - modely, upravena pravitka napf. pro slabozraké). Na rysovani fix se silnou stopou, nelinkovany papir
(kruzitko s vyménitelnou tuhou za fix - manipulace s pomoci).

Volit zkracené formy pro psani, testy, diktaty, kontrolni prace, zduraznit, co se podafilo. Také zde vyuzivat pomocnych
krok(i, pomahat kratkymi navodnymi otazkami, pomahat pfi zmechanizovani osvojeni potiebnych znalosti.

Pouzival upravené riizné tabulky, mapy a nazorné pomicky, davat diraz na praktické ukoly pfed teoretickymi.

Béhem pohybovych aktivit (pfesuny po skole a terén) je vhodné davat ddraz na bezpecnost, orientaci, zohlednit pomalejsi
reakce a nepfesnosti v zacileni. Pracovat s prvky prostorové orientace.

V ramci predmétu specialni péce by se mél pravidelné néastnit prostorové orientace a samostatného pohybu
(POSP ZP). 1 hodinu - 1x tydné.
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yucujicimu.
Jlené detailni praci by mél nadale pouzivat sklopnou desku, ktera ho stimuluje.
iezité je sledovat, jak @ vSe vnima a dokaze zpracovat i sluchovou cestou (sledovat oé&ni kontakt, vnimani detailu -

sxtl, obrazk(, jak se orientuje na strance, vymezovat mu potfebné informace, kontrolovat, jak dokaze postihnout objekty a
napodobu na vétsi vzdalenosti.
Sledovat éas zrakového zpracovani a vystupu (na zakladé tohoto pozorovani poskytovat vzdy dostatek &asu, rozlozit,
ukazat potfebné detaily, zdUraznit podstatné, spojovat s mluvenym slovem).
Pracovat s navodem, pomoci, redukci.

Kontrolovat pfipravu pomucek, organizaci prace, uCit MW zautomatizovani potfebnych ukond, davat duraz na
sebeobsluzné &innosti, také na uplatiovani ziskanych poznatk( do praxe a na seberealizaci.

Postupovat po malych krocich, ponechavat #as na uvolnéni, relaxaci, nezahlcovat, nepfetézovat.

Dle potfeby redukovat a upravovat mnozstvi pro vyuku a domaci pfipravu psani a ¢teni (jen to, co dokaze bez zvysene
namahy zpracovat a napsat).
Volit také alternativni zplsoby prace - dopliovani, vyhledavani a pfifazovani, opisovani, skladani.
Co nejvice pracovat s nazorem, aby si udélal pfedstavu, vyuku obohatit o praci s tabletem (spojovat s posilovanim
zrakovych funkci a s rozvojem jazykovych dovednosti).

Pfi pohybovych aktivitaich se zaméfit na prvky prostorové orientace pravolevé orientace, vnimani hloubky, vztahové
zalezitosti v prostoru, lokalizace pfekazek, davat dlraz na orientaci v prostoru, zohlednit €as na zacileni a vyhledavani
objektl, spojovat s porozuménim, v neposledni fadé posilovat prvky bezpeénosti. Je tfeba tolerovat mensi obratnost,
pomalejsi reakce a rychlost, pomahat.

Pozadavky na organizaci vyuky ve Skole Stupef *;gdbg ﬁnazn‘i':jam poe m‘*‘a',“é"é Od-do
: 2 1 o P1x0,05 1.9.2018
Predméty specialné pedagogickeé péce el 020602A01 | 31.8.2019

[ ] Pedagogicka intervence (podpora pfipravy na skolu)

[ ] snizeni poctu zaki ve tidé

Uzplsobeni forem komunikace a zprostfedkovani informaci (AAK, Braillovo pismo)

Gl e e e

V ramci hodin specialni péce rozvijet prostorovou orientaci a samostatny pohyb (POSPZP) zejména pfi orientaci v prostoru
a zvladnuti trasy. Cilem by mélo byt vedeni k co nejvétsi mobilité a k bezpecnému pohybu, uréovani odhadu vzdalenosti,
poznavani sklonu terénu, chiize po schodech, uréovani sméru, vytvafeni situaci k fedeni a pfekonani piekazek s vyuzitim
nahradnich smyslii, chiize s privodcem, opakovani technik bilé hole, souginnost t&la a pohybu bilé hole, zvladani prvki

‘Hodnoceni zaka (kritéria hodnoceni, specifika forem hodnoceni dle charakteru obtizi) : 4:

Vzdy by se mél najit duvod k pochvale, k povzbuzeni. Doporuéuiji slovni hodnoceni s pozitivni maotivaci k dalsimu
uti udit se. Zdlraznit vzdy co se podafilo.

Vzd

podpory pfi ziskavani potiebnych védomosti, gkolnich navykl a dovednosti s toleranci zatéze, specifickych potfeb a
moznosti chlapce, pod intenzivnim vedenim specialnich pedagogu v oblastech, které se tykaji zrakového zpracovani a
dalsiho znevyhodnéni. Rodige/zakonni zastupci s touto formou vzdélavani souhlasi.

Sklopna deska na lavici velka s protiskluznou podlozkou

Upravené pracovni listy s texty a obrazovym materialem, pouziti bezpatkového pisma.
Sesity s vyrazn&jsimi linkami vétsich roztedi

Nazorné pomiicky pro dotvafeni piedstav

Tablet

Bila hal na POSP

Tablet
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Kompenzaéni pomucky (uvedte také obdobi uzivani pomicky) | Stupeft o : Forma | KodNFN? 0d-do
: : h 2 2000 11.2018
Sklopna deska s protiskluzovou folii (82) [1.1.1.1] 2 1 vypljcka 120101B01 | 30.11.2020
. : e 500 11.2018
Klavesnice pro slabozrakeé [1.111.1.4] 3 1 vypujcka 130104A01 11,2020
Epeciéini uéebnice a pomucky (uvedte také obdobi uzivani Soubort| Forma
SariteRy) Stupefi | ZO | pofizenia | Kod NFN ¥ 0Od-do
3 5 - s 2000 11.2018
Pracovni sesity s vyraznou konturou [1.11.2.2] 2 1 vypujcka 120202A01 | 30.11 2020
. 3 g . : 2000 11.2018
Pomucky k rysovani slabozrakych [.1m.2.4] 3 1 nakup 130204A01 11.2020
Softwarové a IT vybaveni (uvedte také obdobi uZivani pomcky) | Stupen S°",’kt;°r“ pg’?;:nai o| KOdNFN?Y Od-do
. = 8000 11.2018
Pocitaé/tablet (podle potieb zaka) [A.l11.4.1] 3 1 jiné A30401A01 | 30.11.2020
IV. Podplirna opatieni jiného druhu (dle zdravotniho stavu, zat&2ové situace v rodiné &i &kole - vztahové problémy, postaveni ve
tfidé; v jakych &innostech, jakym zplsobem)

V Praze dne 19.11.2018

Zpracoval(a): \' f'{ ('a / o
PhDr. Martina Malotova
feditelka zafizeni

Zéakladni $kola pro zaky ©
ZS a SPC pro zaky s poruchami zraku s poruchami zraku
; T Specialné pedagogicke centrum
Miru 1 : ;
?ggo?grarlmr:zg 120 00 Praha 2, nam. Miru 19
IGO: 48133035, tel : 224 252 771

Na védomi: Zakladni 8kola, zakonny zastupce, spis klienta

Pougeni: Zak nebo zakonny zastupce zaka muze do 30 dnu ode dne, kdy obdrzel toto doporuéeni Skolského
poradenského zafizeni, pozadat pravnickou osobu zfizenou a povéfenou ministerstvem provadénim revizi o jeho
revizi. O revizi tohoto doporuéeni muze pozadat také Skola, Skolské zafizeni nebo organ vefejné moci, ktery svym
rozhodnutim ulozil zakonnému zastupci ditéte nebo Zaka, ditéti, zakovi nebo studentovi povinnost vyuzit
odbornou poradenskou pomoc ve §kolském poradenském zafizeni, do 30 dnu ode dne, kdy doporuceni obdrzely.

hll. Prevzeti doporuceni
Datum g7 4 201 P Podpis zaka nebo jeho zakonného zastupce

KPHBIAOH 2
NYAROWTX

EVENEE
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Zadost o povoleni vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

pfipadé doporuéeni podplrného opatfeni spocivajiciho ve vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu zadam
o jeho zpracovani skolou.

phms
ANO NE
Datum 7.7 /7. 2074

podpurnych opatreni

Prohladuji, ze:
a) vyslovné souhlasim s poskytovanim v doporuéeni uvedenych podplrnych opatfeni,

b) byl/a jsem informovan/a o disledcich, které vyplyvaji z poskytovani podpurného opatfeni, zejména o zménach ve
vzdélavani v souvislosti s poskytovanim podplrného opatieni,

¢) byl/a jsem informovan/a o organizaénich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podpurnych
opatfeni mohou nastat, a -

d) podpisem stvrzuji, Ze jsem informacim uvedenym v pismenech b) a c) porozumél.

Pole pro dopséni vyjadreni rodice nebo $koly:

Vyjadreni informovaného souhlasu rodice: @9 NE

fDatum R A I0F lPodpis zaka nebo jeho zakonného zastupce

1)§ 25 zékona & 561/2004 Sb. (8kolsky zakon) 205 16 odst 2 pAND R NERAS
3) NFN = normovana finanéni naronost 4)V= Vypuléka N = Nakup, J = jine

5) Die odst. 4 § 16 vyhl 27/2016 Sb 3Pz ve spolupraci se skolou vyhodnocuje doporuéena podpurna opatfeni ve hité jim stanovené, nejdele vsak do
jednoho roku od vydani doporueni, nezavisle na v tomto poli stanoveném terminu pro noveé posouzeni specialnich vzdélavacich potieb

6) Kod normované finanéni naroénosti v souladu s resortnim &iselnikem podpurnych opatfeni (RAPP). Skola vykaze toto opatfeni, pouze pokud nelze
2akovi poskytovat podpurné opatfeni v ramci stévajici skupiny
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