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Abstrakt:

Cilem prace je uvedeni ¢tenate do historie lezeni v Evropé, s uzsim zamérenim na historii
skalniho lezeni ve Francii. V praci predstavim dilezité milniky predevsim dvacatého stoleti.
Napriklad vznik jednotlivych francouzskych alpinistickych klubl a federaci. Z hlediska
popularizace tohoto sportu prinesl velkou zménu vznik umélych lezeckych stén, na nichz se
nasledné poradaly soutéze v lezeni. Diky tomuto faktu se z lezeni stal sport dostupny Siroké
verejnosti, ktery se v roce 2020 objevi na Olympijskych hrach. V bakalarské praci zazni
nékterd vyznamna jména lezcl dvacdtého stoleti ve francouzském i celosvétovém lezeni.
Z francouzskych lezc( jsou pak vybrani ti, ktefi udavali smér skalnimu lezeni ve Francii.
Pfirodnich lezeckych oblasti se nachazi ve Francii mnoho, a proto jsou vyzdvihnuty
a podrobnéji popsany zastupci jednotlivych kategorii; oblasti z piskovcové horniny, Zulové
a vapencové. Dale skalni oblasti, ve kterych se leze s lanem a ty, kde se provozuje disciplina
bouldering. Rovnéz zminim zakladni lezecké vybaveni a jeho vyvoj. V této souvislosti uvedu
francouzské znacky s dlouhou tradici, které se vyrobé a zdokonalovani materidlu vénuiji.
Soucasti prace je také stru¢né vysvétleni klasifikace lezeckych cest. Pro prehlednost je
mozné se orientovat podle prevodni tabulky, v niz jsou Skaly pouzivané v jednotlivych
zemich. Pro dokresleni jsou k praci pfidané fotografie lezct i skalnich oblasti. Pro orientaci

v Case je priloZzena ¢asova osa.
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Abstract:

The aim of the thesis is to introduce the reader to the history of climbing in Europe, with a
closer focus on the history of rock climbing in France. | will present important milestones
of the 20th century. | will explain the origin of individual French alpinist clubs and
federations. From the point of view of popularization of this sport, the origin of artificial
climbing walls has brought a big change, and was eventually followed by climbing
competitions. Thanks to this fact, climbing has become a sport available to the general
public, which will lead to its appearance at the Olympic Game in 2020. In the bachelor
thesis, | will tell of some important names of French and worldwide climbing of the
twentieth century. From the French climbers, those who set the course of rock climbing in
France are pointed out. There are many natural climbing areas in France and therefore they
are highlighted and described in greater detail by representatives of each category;
sandstone, granite and limestone areas. Furthermore, | will distinguish between rocky
areas where the rope climbing and the bouldering discipline are done. | will also lay out
basic climbing equipment and its development. In this context, | will introduce French
brands with a long tradition of manufacturing and refining materials. The thesis also
includes a brief explanation of the climbing grading. For clarity it is possible to be navigated
by the conversion table, which shows the grades used in each country. To illustrate this,
there are photos of climbers and rocky areas added to the work. A timeline is included for

time orientation.
Key words:

climbing, mountaineering, mountains, rocks, bouldering, rope, difficulty, assurance,

competitions, climbing wall
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Hlavni cil

- Podat struény prehled o historii skalniho lezeni ve Francii.
Dilci cile

- DUkladné zaméreni na dvacaté a jednadvacaté stoleti.

- Predstavit stézejni postavy tohoto sportu.

- Popsat nejzdsadnéjsi a nejproslulejsi skalni oblasti zemé.

- Vyzdvihnout nejdUlezitéjsi milniky v historii lezeni ve Francii.

- Popsat problematiku klasifikace obtiznosti lezeckych cest
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Uvod

Francie je spolu s Velkou Britanii povazovana za kolébku lezeni, a to jak skalniho,
tak predevsim toho vysokohorského — tedy horolezectvi. Ve zminénych dvou zemich se
formovaly dva odlisné sméry lezeni. Zatimco v Anglii pfevaZoval styl tradicni, tedy bez
pouziti fixniho jisténi, naproti tomu ve Francii se hojné pouZzivaly nyty, které zanechavaly

ve skale trvalou stopu.

Je tézké urcit presny pocatek alpinismu, jisté ale je, Ze postupem c¢asu hory zacaly lakat
dobrodruhy. S postupujici dobou a narlGstem blahobytu opadly starosti o preZiti a lidé se
zacCali zajimat o krajinu. Védce lakalo horské prostredi z prirodovédeckého hlediska,
dobrodruzi vyhledavali nebezpedi i napéti, které se jim jiz na zemi nedostavalo, a damy
i pdnové ze zamoznych vrstev slavu a obdiv. Alpy se tak staly pomyslnym bojistém mezi
Spojenym kralovstvim a Francii. (Ponékud v pozadi stalo Rakousko). Vrcholu, kterého
dosahli horolezci jedné mocnosti, museli dosahnout i ti druzi, Iépe jesté vyssiho. A kdyz
uz nedobytych vrcholl ubyvalo, hledaly se stdle obtiznéjsi, pfipadné nebezpeclnéjsi cesty,
mnohdy na tu samou horu. Horolezci nadale nemohli byt pouhymi vyletniky. Pro zdolani
hory byla potreba technika. Lezeckou techniku ovSsem bylo zapotrebi nacvicit, a idedlnim

tréninkovym mistem se tak staly skaly.

Zpocatku tedy byly skdly jen mistem, kde se trénovalo do vysokych hor. Trvalo témér pul
stoleti, nezZ se skalni lezeni oddélilo od horolezectvi a z lezeni po skale se vyvinul samostatny
sport. Nyni se zdaleka nejednalo uz jen o Francii a Velkou Britanii, zlézat skdly se zacalo
ve viech zemich zapadni a stfedni Evropy, Ceskoslovensko nevyjimaje. Dokonce i Amerika

v poloviné sedmdesatych let zaznamenala lezecky boom.

Do dnesnich dn( se lezeni vyrazné proménilo. Stal se z néj sport. | vtomto odvétvi zacalo
jit o co nejlepsi vykon. Lezou se cesty takovych obtiznosti, které byly pfed pouhymi par
desitkami let naprosto nepredstavitelné. Samozfejmé tomu vyrazné napomohl vyvoj
materidlu. Za posledni desetileti se do lezeni promitla komercni sféra. S vystavbou

modernich lezeckych stén prisel nebyvaly zajem Siroké verejnosti.




Ja jsem si pro svou préci vybrala stru¢nou historii skalniho lezeni ve Francii, protoZze jsem
tuto zemi za ucelem lezeni navstivila a diky znalosti francouzského jazyka mohu cerpat

i z francouzské literatury.




1 Podatky horolezectvi

Pocatky horolezectvi jsou velmi mlhavé a je tézké urcit presny rok, kdy se zlézani hor zacalo
nazyvat horolezectvim. Na pocdatku alpinismu jisté stdl zcela prakticky ddvod. Obyvatelé hor
se pres prismyky dostavali do kontaktu s civilizaci, v horach pasli dobytek a tézili drevo.
Prvni zminku o horolezectvi, tedy o pohybu a stoupdni v horskych terénech? najdeme jiz
na sklonku patnactého stoleti, kdy jisty Antoine de Ville vystoupal na vrchol Mont Aguille
(2085 m.n.m.). O dvé stoleti pozdéji byla poprvé zdolana nejvyssi hora alpského pohofi,
Mont Blanc (4 810 m.n.m.). Tato udalost naplno odstartovala vysokohorskou turistiku.

Byly to pravé Alpy, které se tésily nejvétSimu zajmu horolezcu.

Velky rozmach nastal na prfelomu sedmndctého a osmndactého stoleti, kdy se zejména
Anglicané ze zamoznych vrstev vydavali dobyvat alpské vrcholy. | vtomto sportu mizeme
zaznamenat rivalitu dvou mocnosti, tedy Francie a Velké Britanie. Nejen muzi se predhanéli
ve vykonech, i Zeny se vydavaly do vysokohorskych terénd. Jako prvni stanuly na Mont
Blancu francouzské Zeny, ty britské na sebe vSak nenechaly dlouho ¢ekat. Stale ovsem
mluvime o dobé, kdy Zeny mély mensi prava nez muzi, a slovo Zenska emancipace jesté
neexistovalo. Proto byl alpinismus stdle chdpan jako muzsky sport a Zena v horach byla

brana jako néco neobvyklého, hodného posméchu.

1 Larousse: dictionnaire francais [online]. [cit. 2019-03-09]. Dostupné z:

https://www.larousse.fr/dictionnaires/francaishttps://www.larousse.fr/dictionnaires/francais
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2 Vystupy a vynalezy

Béhem osmnactého a devatenactého stoleti doslo k nékolika vyznamnym vystuplm
i objevlim, které ovlivnily nasledné déni v horolezecké a lezecké sfére. Mezi takové urcité
patfi rok 1865, kdy se uskutecnil prvovystup na Svycarskou horu Matterhorn (4 478 m.n.m.)
Poprvé na vrcholu stanuli anglicky cestovatel a horolezec Edward Whymper a francouzsky
horal Michel Auguste Croz. Pomalu se zacal objevovat fenomén horskych vidc(, a to nejen
v Alpdach, ale také v Dolomitech. Byli jimi obvykle mistni obyvatelé, ¢asto lovci kamzikd,
samotari, horalové, které si najimali zamoini cestovatelé touZici stanout na vrcholu.
Alpinismus uzZ tedy nebyl zaleZitosti pouze odvaznych dobrodruhd, ale i bohatych lidi bez

potiebnych zkusenosti, nebo také védcu, ktefi zkoumali vysokohorské prostredi.

Vratime-li se k vyznamnym objevim, které vedly k zjednoduseni postupu v horskych
terénech, je tfeba zminit jméno Hans Dilfer. Tento némecky horolezec vymyslel techniku
slafiovani pres rameno a stehno, ktera byla pouzivdna az do 70. let 20. stoleti. Dalsi, kdo
posunul lezeni do podoby, v jaké ho zname dnes, byl Rakusan Paul Preuss. Podle jeho
presvédceni mél byt horolezec schopen vylézt na skdlu pouze po chytech, nikoliv za pomoci
lan a jinych umélych poml(cek. Ty mély slouzit vyhradné pro jisténi. Sdm timto zplsobem
vylezl na Kleine Zinne (2 857 m.n.m.) v Dolomitech. Za vyznamnym ulehéenim postupu pfi
lezeni stoji vojak z prvni svétové vdlky Otto Robert Herzorg. Diky nému uz nebylo treba,
aby se lezec u kazdého jisticiho bodu prevazoval a provlékal lano pfimo nytem. Inspiroval
se hasi¢skou vyzbroji a do lezeckého svéta prinesl karabinu. Lano se tak do ni jen pohodIné
cvaklo a postup vzhiru se urychlil. Ve tficatych letech dvacatého stoleti pfispél Pierre Allain
prvnimi lezeckymi botami. Byly opatfeny prilnavou gumou a tésné obepinaly nohu. Toto byl
naprosto zasadni moment, ktery umoznil lezeni vyrazné tézsich cest. LezeCky, stejné jako
vsechen ostatni material, se do dnesnich dob neuvéritelné zdokonalily. Jsou vyrabény
z nejlepSich material(. To plati i u lan. Lezecka lana uz nejsou konopnd, nybrz z umélych
vldken, a jsou vysoce odéru odolna. Neuvazuji se kolem hrudniku draci smyckou,
ale navazuji se na sedaci Uvazek, ktery obepind pas a nohavicky. VSechen tento vyvoj

vevzs

dostupnéjsim.




3 Alpinistické kluby

V navaznosti na vyvoj materidlu a ¢im dal tim vétsi oblibu horolezectvi, ze kterého se
pomalu, ale jisté zacinal stavat sport, vznikaly prvni kluby a spolky. V roce 1862 byl ve Vidni
zaloZen Rakousky alpsky spolek (OAV) a o sedm let pozdé&ji byl v Mnichové zaloZzen Némecky
alpsky spolek (DAV). Splynutim téchto spolkl vznikl v roce 1873 Némecky a rakousky alpsky
svaz (DOAV). V této podobé ho zndme dodnes pod ndzvem Alpenverein; jeho sekce
je napfiklad i v Praze. Ve Francii byl zaloZzen v roce 1900 Le Rocher Club de Provence.
Dalezitym rokem se stal rok 1932, kdy se uskutecnil prvni sraz alpinistickych klub(
v Chamonix. Zde byla zaloZzena Mezinarodni alpinisticka federace, znama pod zkratkou
UIAA (z pavodniho ndzvu L'Union Internationale des Associations d”Alpinisme (UIAA). Tato
organizace sdruzuje alpinistické kluby z celého svéta a z jejich sjezdl se formuji dilezita
ustanoveni tykajici se napfriklad sjednoceni klasifikace, pravidel zavodl, pravidel

bezpeéného lezeni, udélovani cen a mnoho dalsiho.

| Ceska republika ma sv(ij horolezecky spolek s celostatni plisobnosti. Cesky horolezecky
svaz (CHS) byl zalozen v roce 1990 a sdruzuje jednotlivce i spolky vénujici se horolezectvi.
Oviem prvni horolezeckd organizace na Uzemi Ceské republiky, tehdy jesté Rakouska-

Uherska, byl ¢esky odbor slovinského alpského spolku, zalozeny roku 1897.




4 Lezenive svété

V druhé poloviné dvacatého stoleti se striktné vymezily dva sméry. Horolezectvi a lezeni.
Spolecné jim vsak zlstava, Ze se rozsifovaly do celého svéta, na vSechny kontinenty.
Lezeni po skaldch uZz neslouzZilo pouze jako trénink do vysokych hor, ale stalo se

samostatnym sportem s vlastni stupnici obtiZznosti a vlastnimi hrdiny.

Z horolezecké sféry si svét zapamatoval jména jako Edmund Hillary a Reinhold Messner.
Postupem c¢asu byly zdolany vSechny osmitisicové vrcholy, a to nejen nejschiidnéjsi cestou,
ale i tézsimi variantami. Tak jako kaZdy sport, i horolezectvi ma sva prestiZzni ocenéni.

K tém nejvyznamnéjsim kazdoroc¢né udélovanym patfii Piolet d” Or.

Lezeni se dostalo i do Spojenych statd americkych, konkrétné do Yosemitského narodniho
parku v Kalifornii. Lezce jako Royal Robbins, Mike Sherrick a Jerry Galvans lakaly majestatni
stény skalnich Utvar( Half Dome a El Capitan. Tito odvazni sportovci tak otevreli nové

moznosti bigwallového lezeni a z Yosemitského parku se stala Mekka skalniho lezeni.

| Francie méla své slavné lezce, a predevsim ma mnoho rozlehlych skalnich oblasti. Mezi né
urcité patfi Les Calanques. Tato vapencova oblast v blizkosti Marseille je spojend predevsim
s francouzskym lezcem feckého plvodu Georgem Livanosem, ktery v oblasti navrtal nékolik
tisic nytd, a dal vzniknout mnoha cestam na tehdejSi dobu vysoké obtiznosti. V tomto
ohledu se na néjakou dobu rozesli Francouzi a Britové. Jisté bylo Zadouci nenechavat
po prelezeni (nebo horském vystupu) ve skale prebytecny material, nicméné se zrodily dva
odlisné nazory na danou problematiku. Zatimco ve Velké Britanii se prevazné lezlo pouze
s takzvanym vlastnim jisténim, tedy takovym, po kterém ve skale nezlistane Zadna stopa,
ve Francii se navrtavala fixni postupova jisténi, tedy nyty. Tento trend mél za nasledek
vyrazny narlst obtiznosti cest. Oproti tomu ve Spojeném kralovstvi obtiZznost spisSe
stagnovala, popfipadé se presouvala do boulderingu. Oviem i Anglie ma mnoho

vyznamnych a zdatnych sportovnich lezc(i, mezi které jisté patfi Ben Moon, Jerry Moffatt.

V Némecké Frankenjufe vyznamné posunul klasifikacni stupnici profesiondlni lezec
Wolfgang Giillich. Jako prvni pfelezl cestu obtiZnosti 8a, 8b, i 9a s ndzvem “Action Directe”

na skalni sténé Waldkopf.




V udoli Labe na ceské i némecké strané lezci osazovali, i kdyZz dosti stfidmé, vysoké
piskovcové véze Zeleznymi kruhy. Do déjin saského lezeni se zapsal Bernd Arnold,
jenz za sebou zanechal mnoho odvazinych cest, které maji mdlo opakovani. Dodnes je toto
misto ve svétovém lezeni unikatni a v zahranic¢nich lezcich budi respekt. Podobné jako
Cesky raj nebo Adripach. V téchto skalach délaly prvovystupy legendy jako Bohumil Sykora,

Tomas Cada, Ale$ Prochazka, Joska Smitka.




5 Klasifikacni stupnice

Lezeni se v kazdé zemi vyvijelo odliSné, nicméné vSude se postupné dospélo k tomu, zZe je
tfeba néjakym zplsobem méfit vykony. Stalo se tak, Ze vzniklo nékolik klasifikac¢nich
stupnic. Zprvu prevazovaly stupnice uzaviené, tedy takové, které meély horni hranici jasné
urcenou. Pokazdé, kdyz byla néjaké cesta ohodnocena jako tézsi, musely se vSechny dosud
prelezené precislit. Zdnesniho pohledu se zda pouZivani uzaviené stupnice namisto

oteviené jako nesmyslné. V pocatcich lezeni se ale mélo za to, Ze téisi vykony jsou nad

hranici lidskych moZnosti. S odstupem casu se tato domnénka jevi jako Usmévna.

Asociace UIAA se pokusila klasifikacni stupnice sjednotit. Presto se jich i nadale pouziva
nékolik. Vlastni stupnici si zachovaly Spojené staty, Austrdlie, Rusko, Anglie i Francie.
Francouzska stupnice se ujala v mnoha evropskych zemich, Ceskou republiku nevyjimaje.
Cesko ji ovéem pfijalo aZ v poslednich letech a dodnes je na sténdach a v nékterych dfive

vzniklych skalnich oblastech vidét stupnice mezinarodni, tedy UIAA.

Nejen podle zemi, ale také podle materidlu nebo discipliny vznikaji klasifikace.
Napriklad piskovcové lezeni, €asto oznacované jako saské, md svou vlastni stupnici.
Ani boulderové lezeni neni znaceno dle stupnic lezeni s lanem, nybrz ma své ohodnoceni,
kdy nejcastéji pouZivané je to americké. Dale se liSi hodnoceni drytoolovych cest i cest

v ledu.

Stupnice nepocitaji s psychickou narocnosti lezeckych cest. Snaha o rfazeni jednotlivych cest
podle pocitd, které pfi zdolavani lezce doprovazeji, se objevila v Americe. V rdmci stupnice
pouzivané v USA existuje i Skdla udavajici celkovou obtiznost, riziko i nutnou koncentraci.

Tato stupnice ma rozpéti od stupné | po stupen VI.

Nasledujici tabulka obsahuje prehled nejé¢astéji uzivanych klasifikacnich stupnic a vzajemné

porovnani jejich stupnl obtiznosti.
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UIAA Francie UsA Sasko Britanie | Australie Francie usa
I 1 52 I moderate 0 bouldering
I 2 53 Il difficult
1l 3 54 i very difficult 12
v 4 55 1Y 4a
13
V- ] 56 W als
v 57 VI , 14
V4 Vil 2 15 Fb3
s o = Vilb 2 :g e v
Vi 5.9 18 Fboa
6a 5b Fb5b -
Wi+ bk 5.10a Vil 19 Fb5e
ViI- 5 5.10b Vil ] 20 Fﬁ?ﬁai
C a
Vil 510c Vb 21 FbEb v2
il 2.1k 22 Fbéb+
Vil+ 6o 5.11a Ville V3
Vill- Bo+ 511b 1X Ga 23 Fhéc
7a 5.11c
VIl 7a+ 5 11d :ib 24 FbGc+ W4
ViIl+ 7b 5.12a - 6b 25 Fb7a V5
b+ 5.12b X 26 Fb7a+ V6
IX- 512¢c ¥b 27
X e | 5129 o o Fo7b | V7
ret 5.13a Xe g Fb7b+ V8
X+ 8a 5.13b %
P 8a+ 513c Xl 7a 31 Fbic Va
3 8b 5 13d = Fb7c+ V10
Xlb
e 5142 - FbBa V11
X+ e Fb8a+ Vi2
XI- 8¢ 5.14b 7b 34 Fb8b V13
% Boc+ 5.14c 35 Fh8b+ Vi4
9a 5 14d . Fb8c V15
X+ 9a+ 5.15a

Obrdzek 1: klasifikacni tabulka
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6 Legendy

Revoluce v lezeni nastala v osmdesatych letech dvacatého stoleti. Z lezeni se stal sport
s vlastnimi striktnimi pravidly a zavody. Prvni organizovany zavod v lezeni se uskutecnil
v Sovétském svazu. Byla to vSak soutéz pro lezce z vychodni Evropy a vlivem taméjsiho
rezimu izolovana. V roce 1985 zorganizovali Andreas Mellan a Emanuel Casser v italské
Bardonecchii zavod v lezeni na obtiznost. Historicky prvnimi vitézi se stala Catherine
Destivelle a Stefan Glowacz. Hned rok poté se konal prvni ro¢nik evropské Grand Prix a dalsi
rok nato UIAA stanovila komisi pro mezinarodni lezecké soutéze. Kazdy rok, pocinaje rokem
1989, se kona svétovy pohar v lezeni na obtiznost, rychlost a v boulderingu, ktery ma
v pribéhu roku nékolik kol. Od roku 2007 jej organizuje IFSC (International Federation

of Sport Climbing), vzesla z UIAA.

Lezeni proslavila jména sportovcl Catherine Destivelle, Lynn Hill, Allain Ferrand, Marc
Le Menestrel, Patrick Edlinger, Jacky Godoffe, Isabelle Patissier. Byla to nova vina.
VIna mladych lezcu, kteti usilovné trénovali, aby byli nejlepsi, aby svymi vykony ohromili.
To se jim dafilo. Nejen pfi zavodech, které pro né byly spiSe druhotné, ale hlavné ve skaldch.
Lynn Hill, nejlepsi Zena lezouci volné, ohromila vykonem na El Capitan v Yosemitech cestou
“Nose” a pripsala si také prvni Zenské 8b. Catherine Destivelle, vyherkyné prvnich zavodu
v Bardonecchii, se mimo tuto udalost zapsala do déjin jako Zena, jez prvni prelezla 8a+.
Ovsem nejen ve skaldch a na zavodech podavala velké vykony. Pozdéji zaméfila svou
kariéru na vysoké hory Alp i Himalaji. Patrick Edlinger se zaslouZil o to, Ze se lezecky sport
dostal do povédomi Siroké verejnosti diky filmu “La vie au bout des doigts”, ktery byl
dokonce nominovan na Oscara. Spolu s Allainem Ferrandem zacal také pracovat
na strukture lezeckého tréninku. Marc Le Menestrel dosahl do té doby nepredstavitelného

stupné 8c v oblasti Buoux.
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7 Novavlna

V novém tisicileti prisli na scénu extrémné silni a vykonni lezci. Hranice nejvyssiho
dosaZzeného stupné obtiZznosti se zacala velmi rychle posouvat smérem vzharu. Francois
Legrand, Alex Huber, Nina Caprez, Sascha DiGiulian, Chris Sharma, Margo Hayes, Adam
posledné zmifiovany Adam Ondra. Cesky lezec, ktery uz jako dité drzel krok se svétovou
Spickou. V roce 2012 prelezl ve Spanélské Oliané cestu “La Dura Dura” za 9b+ a v norském

Flatangeru, v zafi roku 2017, prozatim nejobtiznéjsi cestu svéta 9c “Silence”.

Mladi vykonni lezci poméri své sily na olympijskych hrach v roce 2020 v Tokiu, kdy bude

lezeni poprvé v historii zafazeno do programu her.
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8 Indoor a popularizace

Na zavody, které probihaly od roku 1987 na umélych sténach, bylo potieba se intenzivné
pripravovat, uz nestacilo jen lézt ve skalach. Zacaly vznikat umélé lezecké stény pro trénink
zavodnikd, ale i pro Sirokou verejnost. Za prvni umélé lezecké stény se da povazovat
kamenna hraz prehrady v Orléans (1958), zed' citadely v Lille (1958) a stény z cihel v Anglii.
Jiz v osmdesatych letech se objevovaly iniciativy od federaci ve Spojeném kralovstvi

i ve Francii, usilujici o to, aby bylo postaveno vice stén a sport se tak zpopularizoval. Lycée

vevys

Lezecké stény v priblizné podobé, v jaké je zname dnes, se zacaly objevovat v devadesatych
letech. V roce 1987 v Belgiia v roce 1992 ve Francii. Vznikla napfiklad lezecka sténa Altisimo
v Toulouse, La salle de bloc Grimper v Aix-en-Provence, Espace Vertical v Grenoblu,
Murmur Paris ve mésté Pantin, Mur de Lyon v Lyonu. Nyni se v celé Francii nachazi priblizné

sto umeélych lezeckych stén.

Novodobé lezecké stény mivaji ocelové a difevéné konstrukce a jsou oplasténé preklizkou
a laminatem. Chyty jsou vyrdbény ze smési pisku a umélé hmoty. Stavéji se nejen stény
pro lezeni s lanem, ale i stény imitujici malé skalni bloky, tedy bouldery. Z lezeni se stal
vynosny byznys. Lezecké stény se nachdzeji prakticky v kazdém vétSim svétovém mésté.
Nejsou primarné uréené pro trénink sportovnich lezct, ale slouzi k rekreacnimu vyuziti
Siroké verejnosti. Tento fenomén bohuzel vede, pres vSsechen Spickovy vyvoj materialu,

ke zvySené Urazovosti.
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9 Manifest devatenacti

Manifest devatenacti byl sepsan v roce 1985 a byl podepsan témér vsemi vyznamnymi lezci
té doby. Autor textu zastava nazor, Ze jakékoliv soutéZe v lezeni postradaji smysl,
nebot lezeni je velmi rozmanity sport. Nelze tedy porovnavat vykony v jednotlivych
disciplinach. Lezeni neni z podstaty soupefivy sport a nevznikl za ucelem soutézeni
napriklad jako fotbal nebo tenis. Jediné, s ¢im lezec pfi vykonu bojuje, je samotna cesta,
nikoliv lidsky protivnik. Manifest byl jakousi demonstraci v poéatcich vzniku lezeckych

soutézi, na poradani zavod( vsak nemél vliv.

Kromé bratr(i Antoina a Marca Le Menestrela, podepsali manifest také Jean-Claud Droyer,
Fabrice Guillot, Jean-Baptiste Tribout. Mezi signatari byli i Patrick Berhault a Patrick
Bestagano, prestoze tito dva se nikdy Zadné soutéze v lezeni nezucastnili. Naopak Catherine
Destivelle manifest podepsala, i kdyz tentyz rok soutéZila na zavodech v italské

Bardonecchii.

Znéni manifestu:

e 1985. UzZ deset let se ve Francii rozviji volné lezeni. Ze zacdtku cil posmésku, dnes
udavd pravidla hry pro vétsinu lezcd.

e 1985. Ve Francii se chystaji rizné zdvody, nékteré organizované kluby, jiné firmami,
ale vsechny sponzorované. Nékomu se takovy vyvoj libi, nékomu ne. My patfime
do druhé kategorie. My, tedy lezci, kteri precetli, odsouhlasili a podepsali tento
dokument. My, kteri jsme mnoho let vénovali Cas, energii a penize tréninku a lezeni.
Cilem tohoto textu neni analyza pricin, které vedly k vzniku zdvodu (to by nebylo
prilis demokratické), ani ocerfiovdni zodpovédnych, ale zamysleni nad mozZnymi
a pravdépodobnymi disledky budouciho vyvoje. Vérime, Zevétsina lezcd,
povaZovanych za elitu, je naklonéna ucasti v budoucich lezeckych zdvodech.
Tento manifest ukazuje opacny pohled. Nékteré sporty jako fotbal nebo tenis existuji
jen diky soutézi, je to jediny duvod jejich existence. Ale podstata lezeni je jind.
Jeho ucelem je a musi zistat hleddni technické obtiZnosti a stdle ambicidznéjsich
cild. To je v pfikrém rozporu se zdvody. Budme realisticti. Lze si pfedstavit zdvody

zaloZené na Cisté obtiZnosti, ale prekdzky jsou pfilis sloZité. Lezecké zdvody musi mit

15



kvali divakim snadno pochopitelny systém hodnoceni. Na druhou stranu, problém
mnoha sportu, jako je serm nebo judo, je jejich vizudlini sloZitost. Jediné jednoduché
kritérium je rychlost a verdikt stopek. Lezeni se tak méni na néco podobného
sjezdovému lyZovdni: profesiondini série, které znepokojivé okupuje mista na
lyZovani v prirodé. Pokud jde o Cisté zdvody, co ndm pfindseji? Ukazuji, kdo je lepsi
lezec? Nikoliv, protoZze moderni lezeni je pfilis pestré (volné lezeni, OS, flash, solo)
na to, aby bylo mozno ddt definitivni zavér. Ve skutecnosti jiZz existuje v lezeni
implicitni soutéZ (hlavni argument zastdnci zdvodu) a také touha po uzndni
od specializovanych casopist. Diky tomu doslo v posledni dobé k fantastickému
pokroku. Bylo by lepsi mluvit o soutéZivosti. Je zfejmé, Ze mezi lezci muZe existovat
napéti. To je nevyhnutelné, ovsem tento manifest, podepsany lezci ze Severu i Jihu,
ukazuje, Ze se Ize shodnout na zdkladnich argumentech. MozZnd je tato vize ponékud
individualistickd. Ale je to vize lezeni, kterd odmitd urcité jevy v nasi spole¢nosti
a kterd je proti sportu mérenému, rozhodovanému, oficidlnimu a pfilis
institucionalizovanému. Lezeni na plny uvazek znamend jisté obéti a Zivot tak trochu
na okraji spolecnosti. Ale znamend také dobrodruZstvi, objevovadni, hru, kde si kazZdy
tvori sva viastni pravidla. Nechceme trenéry a vybéry, protoZe lezeni je predevsim
osobni hleddni. Pokud nikdo nezareaguje, mohou se zdvody, myslené
a organizované pro mensinu, stat rychle a snadno absolutnim méritkem.
Zitra budou moznd zdvody se zdvodniky s Cisly na zddech, prendsené televizi.
Ale budou itaci, co se budou ddl vénovat opravdovému lezeni: strdzci urcité

podstaty a urcité etiky lezeni.

Podepsani:

Patrick Berhault, Patrick Bestagno, Eddy Boucher, Jean-Pierre Bouvier, David Chambre,

Catherine Destivelle, Jean-Claude Droyer, Christine Gambert, Denis Garnier, Alain

Ghersen, Fabrice Guillot, Christian Guyomar, Laurent Jacob, Antoine a Marc
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Le Menestrel, Dominique Marchal, Jo Montchaussé, Frangoise Quintin, Jean-Baptiste

Tribout?

2 BLAHA, Petr. Manifest devatendcti. In: Lezec: zpravodaj [online]. 2013 [cit. 2019-04-16]. Dostupné

z: http://www.lezec.cz/clanek.php ?key=10828&nazev=manifest_devatenacti
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10 Proména v Case

Lezeni v pfirodé zacdtkem osmdesatych let vyrazné zpopularizoval Patrick Edlinger filmy
Jeana Paula Janssena. Edlingerovo charisma ve spojitosti s dechberoucimi zabéry vytvofilo
obraz dobrodruzstvi, volnosti i rebelstvi. Volnomyslenkafi Zili ve skalnich oblastech,
v autech, hrali na kytary a nezapojovali se do unifikovaného socialniho systému. Takovy byl

obraz tehdejsi doby.

Za tricet nasledujicich let se koncepce lezeni velmi proménila. Ackoliv zpUsob zUstal stejny,
tedy stale se leze pomoci jisticich bodd, s lanem, v sedacim Gvazku i sdlo, z okrajového
sportu Ci spiSe Zivotniho stylu se stal sport masovy. Lezeni se stalo dostupné diky umélym
sténam. Soucasnad situace je takova, ze témér kazdé dité se béhem svého studia setka
s timto sportem, jelikoZ na mnoha francouzskych skolach je soucasti télocvicny i lezecka
sténa. Lezeni je do osnov télesné vychovy zafazovano pro svlij dopad na spravné drzeni

a posileni celého téla, zaroven uci déti zodpovédnosti i spoluprace.

Lezecké stény vznikly a stale vznikaji v témér kaidém vétSim mésté. Zajemclm jsou
k dispozici instruktofi a k zapujceni veskery potifebny materidl. Z outdoorového sportu se
tak stal indoorovy. Stény umoznuiji lezeni po cely rok bez ohledu na pocasi a na vzdalenost
od skalnich oblasti. Pro mnoho lidi se lezeni stalo jen dalSim sportem podobné jako
naptiklad squash, ktery si jdou zahradt po praci. Velka ¢ast nemd touhu, ambice,
ani prileZitost zkusit lezeni venku. Na rozdil od lezcli, kterym stény slouzi pouze jako

tréninkovy prostfedek pro podavani vykonu ve skalach.

Se vzrlstajicim zajmem o tuto aktivitu bylo potfeba stanovit pravidla a upravit pravni
aspekty lezeni predevSim sohledem na to, Ze nékteré skalni bloky se nachazeji
na soukromém pozemku nebo maji privatniho vlastnika. Majitelé tak byli zbaveni
odpovédnosti za lezce. Francouzska horolezecka federace (Féderation Francaise de la
Montagne et de |'Escalade, FFME) ma naopak na starost sprdvu skal, obnovu materialu

a provadéni pravidelnych kontrol.

K vyrazné zméné doslo také v oblasti vyroby lezeckého materidlu. Zatimco v minulém

tisicileti si lezci po domacku vyrabéli skoby, kruhy, sedaci Uvazky i lezecké boty doslova
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z ¢eho se dalo, dnes funguje sériova vyroba. Outdoorovych znacek specializujicich se
na lezecké vybaveni od bot, Zeleznych pomicek az po obleceni je jen v Evropé nékolik

desitek.
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11 Francouzské lezecké znacky

11.1 BEAL

Beal je rodinnd firma zalozena v roce 1951 manzeli Pierrem a Janine Béalovymi. Plvodné
se specializovala na vyrobu tkanicek, Siilir a vétrovek. O dvacet let pozdéji se do podnikani
zapojil jejich syn Michael, jenZ roku 1974 navstivil salon De la Montagne v Grenoblu.
Z veletrhu se vratil s myslenkou, Ze by rodinna firma mohla rozsifit sortiment o horolezecka
lana. Své sily spojil sfrancouzskym alpinistou Yannickem Seigneurem, ktery mu byl
technickym poradcem. Vroce 1976 tak vzniklo prvni dynamické lano znacky Beal.
Pro propagaci firmy se tvari znacky Beal stal vté dobé slavny lezec Patrick Edlinger.
V osmdesatych letech znacka se svymi lany ovladla trh a dodnes se drZi v popredi.
Na prelomu tisicileti Beal rozsifil svou nabidku o dalsi lezecké potfeby. Nabizi batohy

na lana, rlzné smycky i magnézium.
11.2 PETZL

Firma Petzl, oficidlné zaloZena v roce 1975, nese jméno svého zakladatele Fernanda Petzla,
femeslnika a speleologa. Fernand Petzl jiz koncem Sedesatych let vynalezl prvni slafiovaci
brzdy, ¢imZz vyrazné ovlivnil obor speleologie. Slanovaci brzdy nahradily dfive uZivané
dfevéné Zebfiky. Kjeho inovacim patfi také celovd svitilna, ,éelovka”, dale
pak poloautomaticky jistici prostfedek GriGri, Tibloc, nové modely helem a sedacich
Uvazkd. Vroce 1986 vystavél v Crolles u Grenoblu testovaci laborator pro padové
a zatézové zkousky. Na tomto misté vyrostla tovarna zaméstnavajici tfi sta projektantq,

technikd, konstruktérd a inovatora.
11.3 SIMOND

Historie rodinné firmy Simond se datuje uz od roku 1820. V Udoli Chamonix se rodina Zivila
kovarstvim a praci se drfevem. Vyrdbéla jednoduché stroje pro zemédélskou praci.
Se zvysujici se navstévnosti horského udoli rostla poptavka po horolezeckém vybaveni,

a tak se Francois Simond preorientoval na materidl pro horaly. Ze Zeleza vyrabél prvni
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prototypy macek a cepin(i. Témér o sto let pozdéji firma Simond vyrobila prvni odlehéenou
karabinu a dostala se tak na svétovou Spicku mezi vyrobci vybaveni do hor. V roce 2008
se Simond spojil s Decathlonem, coZz mu umoznilo financovat vyvoj nového sortimentu,

ktery ndsledné rozsitil o sedaci Uvazky, lezecké boty a obleceni pro lezce.
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12 Historie narodnich klubd, federaci a unii

12.1 FFCAM

Féderation francaise des club alpins et de montagne. Tak zni ndzev z roku 2004 zachovany
do soucasnosti. Federace sdruzujici alpinistické kluby a sporty, které se jakkoliv tykaji hor,
ma k roku 2018 ke sto tisicim ¢len( ve 358 klubech v 52 teritoriich. Federace nyni spravuje
123 horskych chat a bivakud. K hlavnim aktivitdm a zajm0m federace patfi sprava horskych
objektl, vzdélavani novych i stdvajicich ¢lenl, kladeni dlrazu na bezpecnost pohybu
v hordch a zachovani Cistého prostfedi. Federace je soucasti Union internatilonale des
asociations d’alpinisme a Union nationale des associations de tourisme et de plein air.

Trimestralné vydava casopis La montagne et I"alpinisme.

Historie FFCAM saha do roku 1874, kdy byl z iniciativy Edouarda de Billyho, Huberta
Wafflereho, Cézanna a Abela Lemerciereho zalozen Club alpin francgais (CAF). VySe zminéni
zakladatelé a celkem padesat ¢leni mélo ambici reprezentovat Francii a horolezce a Sifit
povédomi o horském prostfedi také z hlediska prirodovédeckého. Jiz od pocatku svého
vzniku vyddval klub rocenky. Autorem prvni z nich byl George Saud. Tehdejsi broZzury mély
formu spiSe poetickou nezli informativni. Prvni od Sauda se jmenovala Souvenir

d’Auvergne.

V roce 1882 se asociace rozdélila na jednotlivé sekce. Prvnich sedm tvofilo okruhy Pafiz,
Auvergne, Gap, Isere, Vosages, Savoie a Lyon. V roce 1878 uz asociace citala 2700 clen,

tedy veliky narUst za pouhé Ctyfi roky.

Teprve v roce 1945 se v kruzich Alpinistického klubu zadalo mluvit o lezeni. Doposud bylo
veskeré déni zaméreno na aktivitu v horach, na horolezectvi a turistiku. Lezeni je ovsem
zminovano pouze v souvislosti s pripravou do hor. Mluvi se o oblastech Les Calanques
a Fontainebleau. Do povédomi ¢lend se zacinaji dostdvat vyznamné udalosti z lezeckého
svéta. Napftiklad vyndlez lezeckych bot s gumovou podrazkou od Pierra Allaina. Postupné
se lezeni stava dulezitou slozkou vSech alpinistickych sekci. Nejvétsi rozmach zazilo s novou
vinou lezcu, ktefi praktikovali takzvané volné lezeni. Tedy takové, které probiha vyhradné

za pomoci skaly a jejich chytl, nikoliv s pouZitim umélych pomlcek, jako napfiklad Zebrikd
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¢i fixnich lan. Do povédomi se dostavaji oblasti Verdon i Buoux. Vyznamné lezeni proslavil

Patrick Edlinger svymi filmy Opera Verticale a La vie aux bout des doigts.

CAF se v roce 1996 stal federaci a v roce 2004 se prfejmenoval na FFCAM.
12.2 FFME

Vroce 1945 vzniklo FFME (Féderation francaise de la montagne et de |'escalade).
Pod zastitou této federace se nachazi predevsim lezeni a dalSich pét sportl (alpinismus,
kafioning, snéznice, horskd turistika a skialpinismus). FFME je ¢lenem ndarodniho
olympijského a sportovniho vyboru, soucdsti IFSC (International federation of sport
climbing) a také clenem ISMF (International ski mountaineering federation). Podili
se na poradani mezinarodnich i narodnich soutézi a na pripravé vrcholovych sportovcu

v prvnich ctyfech vySe zminénych disciplinach.
12.3 UIAA

UIAA neboli Union Internationale des Associations d’alpinisme je sportovni federace
sdruzujici horosvazy v jednotlivych zemich. Nyni dohromady c¢itd 91 spolkl a pfiblizné tfi
miliony €lendl. Pod zastitu UIAA tudi? patii i Cesky horolezecky svaz (CHS), Deutscher
Alpenverein (DAV), Osterreichischer Alpenverein (OAV), Féderation francaise des clubs

et de montagne (FFCAM).

UIAA nyni sidli v Bernu, zaloZena v3ak bylo v roce 1932 ve francouzském Chamonix. V srpnu
v tomto roce Club alpin frangais (CAF) poradal jiZ tfeti sraz alpinistickych klub(. Pfitomnych
dvacet klubu zaloZilo mezinarodni federaci, ktera ma za cil studovat a resit vSechny lezecké
a horolezecké problémy na internacionalni Urovni. Jejim poslanim je ochrarfovat horské
i vysokohorské prostfedi, podporovat zodpovédny pfistup ¢lend ke sportovni cinnosti

a v neposledni fadé dohlizet na bezpecnost pfi lezeni a pohybu v horach.
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UIAA se zavazalo plnit eticky kodex?, takzvanou Kathmandskou deklaraci z roku 1982, jez

ma deset bodu:

10.

Existuje naléhavd potfeba ucinné ochrany horského prostredi a krajiny.
Flora, fauna a prirodni zdroje potrebuji nasi bezprostfedni pozornost, péci
a starost.

Meély by byt podporovdny akce zamérené na sniZeni negativniho dopadu
¢innosti v hordch.

Kulturni dédictvi a distojnost mistniho obyvatelstva jsou nedotknutelné.

Je trfeba podporovat vsechny Ccinnosti urcené k obnové a rehabilitaci
horského svéta.

Kontakty mezi zemémi rilznych regioni a zemi by mély byt podporovdny
v duchu pratelstvi, vzdjemného respektu a miru.

Informace o vzdéldavadni pro zlepSeni vztahu mezi ¢lovékem a jeho prostredim
by mély byt k dispozici pro Sirsi vefejnost.

PouZziti vhodnych technologii pro energetické potreby a Fadné odstrariovdni
odpadu v horskych oblastech je bezodkladnou zdleZitosti.

Potreba dalsi mezindrodni podpory — vlddni i nevlddni — viic¢i rozvojovym
horskym zemim, napfiklad ve vécech ekologické ochrany.

Potreba rozsifovat pristupy do horskych oblasti s cilem podporit jejich

studium by méla byt ovlivnéna politikou.

Jednim z probléml, ktery si zZadal feSeni na mezinarodni Urovni, byla riznorodost stupnic

obtiznosti, uzivanych v jednotlivych zemich. Tento bod se v3ak vyresil aZz v roce 1971,

tedy bezmala

Ctyricet let po zaloZeni unie. V zemich se nadale pouzivd taméjsi vzita

stupnice. Skéla UIAA viak slouZi jako srovndavaci. Vychazi z Walzenbachovy stupnice, ktera

se pouzivala zejména v Alpach.

3 THE KATHMANDU DECLARATION ON MOUNTAIN ACTIVITIES. UIAA [online]. [cit. 2019-04-04].

Dostupné z: https://www.theuiaa.org/declarations/kathmandu-declaration/
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ZUIAA se stal vroce 1960 doposud jediny vyvojaf pro urcovdni mezinarodnich
bezpecnostnich norem vybaveni od helem, sedacich uUvazkl, karabin, aZz po cepiny.
Materidl je testovany v zatéZzovych laboratofich. Stanovené normy splfiuje mnoho znacek,

z téch francouzskych napftiklad Petzl, Millet, Beal, Simond.

Vroce 2007 se z UIAA vyclenila sportovné zavodni ¢ast lezcl a zalozZila International
federation of sport climbing. Tato federace ma nyni na starosti organizovani svétovych

Sampionatl v lezeni na obtiznost, rychlost i v boulderingu.
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13 Nejslavngjsi jména francouzského lezeckého svéta

Francouzské skalni lezeni méa dlouhou a bohatou historii, ve které se proslavilo mnoho
jmen. Proto je obtizné vybrat osobnosti, které by se daly povazovat za nejslavnéjsi. Z vyctu
jsou vynechani mladi lezci, ktefi poddvaji mimoradné vykony v novém tisicileti. Ne snad
proto, Ze by jejich pocinani nezasluhovalo zminku, ale proto, Ze tito mladi lidé maji svou
lezeckou kariéru jesté pred sebou. Vybrdna jsou tudiz takovad jména, jejichz nositelé se
vyznamnym zpUsobem zasadili o zviditelnéni francouzského lezeni, nebo ktefi skrze své
vykony ovlivnili celosvétové lezeni. Jsou to také osobnosti, které byly vyrazné cinné

v konkrétni skalni oblasti, Ci které umoznily svymi vyndlezy zdokonaleni lezecké techniky.
13.1 Cathreine Destivelle

Catherine Destivelle se do povédomi v lezeckém svété
dostala vroce 1985, kdy vyhrala prvni mezinarodni
lezecké zavody Sportroccia v Bardonecchii. V lezeni na
obtiznost ovladla zavod tfi roéniky po sobé, jejimi
souperkami byly Americanka Lynn Hill a Francouzka
Isabelle Patissier. V muzské kategorii tehdy zpravidla

vitézil Patrick Edlinger, taktéz z Francie.

Obrdzek 2: Catherine Destivelle

Catherine Destivelle se narodila vroce 1960

v AlZirsku, avsak vyrlstala v PafiZi. Jeji rodina byla velmi sportovni, diky cemuz se jiz jako
dité dostala do parku Fontainebleau nedaleko hlavniho mésta. Fontainebleau je oblast
znama velkymi piskovcovymi kameny. Pro lezce z okoli, a pozdéji z celého svéta, se misto
stalo rdjem boulderingu. Catherine tak méla perfektni moznost trénovat prakticky kazdy
den. Za lezenim se podivala nejen tam, ale také se svym otcem do Chamonix, které
ji v deseti letech naprosto uéarovalo. Své zkuSenosti jesté pred dovrsenim dvacatého roku
zurocila v Alpach nékolika naro¢nymi vystupy na Pic d’Olan (3 564 m.n.m.), na Ailefroide (3
954 m.n.m.) a mnoho dalSich. Do vysokych hor se vratila po své kariére zavodni lezkyng,
ktera netrvala dlouho. Catherine zjistila, Ze ji vyCerpava tlak okoli, ocekavani, popularita,

nepretrzité trénovani.
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Zacala podnikat vystupy v Himaldjich, v Karakoramu, ale i tézké vystupy v Alpach.
Solovystup severni sténou Eigeru (3 970 m.n.m.), taktéz solovystup na Matterhorn (4 478
m.n.m.) cestou Bonnatiho. ,Chtéla jsem néco jiného neZ jit normdlkou. Zavalily mé
ale pochybnosti, bdla jsem se, Ze na to nemdm. Chybély mi informace, myslim, Ze nikdo
cestu po Bonnatim neopakoval, nikdo mi k tomu nemél co Fict. Obvykle se nebojim, jsem si
jistd, protoZe vzdycky jsem lezla klasickymi cestami, ted'to bylo jiné. Nejvétsi krizi jsem méla
po prvnim probuzeni v bivaku. Ztratila jsem vak s rukavicemi a léky. Navic mi nebylo dobre.
Zvracela jsem. Rozhodla jsem se dalsi den sejit zpét dold. V noci jsem hodné pila, abych
zabradnila dehydrataci a taky jedla, abych méla energii a zvlddla sestup. JenZe rdno jsem se
probudila, svitilo sluni¢ko a jak jsem uvidéla skdlu, chtéla jsem vylézt nahoru. Rekla jsem si,

Ze tak zle mi jesté neni. A dokdzala jsem to.”*

Lézt solo, tedy sam a bez pomoci lana, je velmi narocné predevsim po psychické strance.
Pfi lezeni solo lezec nema lano, prestoze leze do vysky. Znamena to tedy, Ze jeden Spatny
krok nebo uvolnény kdmen ma za nasledek pad a ve vétsiné pfipadd smrt. ,Lézt solo je dost
nebezpecné. Nedoporucila bych to nikomu. Jd s tim zacala velmi brzy, ve trindcti, ve ¢trndcti.
Musite védeét, Ze kdyZ spadnete, zemrete. Ale mam to rdda. Neriskuju. Nerada citim strach.
UZivdm si, Ze muZu lézt kam chci, jsem volnd. Ale neni to nic, co se dd délat kaZzdy den.” >
Ackoliv se soustredila pfedevsim na vysoké hory, na svém konté ma prvni Zenské prelezeni
obtiznosti 8a+. V roce 1988 vylezla cestu jménem “Choucas”, kterd se nachazi se na jihu
Francie v oblasti Buoux od Marca Le Menestrela. Za lezenim se podivala i do Afriky,
do Thajska, Ameriky na skalni monument Devils Tower, nebo do Skotska na skalni véz Old
Man Of Hoy. Devils Tower i Old Man of Hoy prelezla solo. Skotskou véZz dokonce ve tfetim

meésici téhotenstvi.

Catherine Destivelle se vdala za horského viidce z Chamonix Erika Decampa. Mimo lezeckou

kariéru vykonavala praxi v oboru fyzioterapie, ktery vystudovala v Pafizi. Mimo to s ni bylo

41l Cervino [dokumentdrni film]. ReZie Vinicio Stefanello. 2015

> The rock queen [dokumentdrni film]. ReZie Martin Belderson. UK, 1998.
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https://vimeo.com/60887087

natoceno nékolik filmd a rozhovor(. Napfiklad kratky film Solo Thai, Seo!, Nameles Tower
nebo 11 days on the Dru. Sama také napsala nékolik knih. Znamymi se staly knihy Rock
Queen, L’apprenti alpiniste, Danseuse du roc, a autobiograficka kniha Ascensions z roku

2003.

13.2 Patrick Edlinger

Patrick Edlinger se vyrazné podilel na zpopularizovani lezeni.
Ve snimcich, “Lavie aux bout des doigts”“ (v prekladu Zivot |
na koneckdch prsti) i ve snimku “Opera Verticale” zachycuje
prevainé sebe, jak leze po skalach. Mlady, polonahy svalnaty
muz s Satkem a dlouhymi vlasy ohromuje svou silou a odvahou.
V dokumentech vysvétluje, v ¢em lezeni spociva a na co je tfeba

se soustredit. ,Pfi lezeni solo je potieba superkoncentrace.

Leze se bez jakychkoliv jisticich pomdcek, bez lana. Ja lezu casto

W\
nad vodou, to nic neriskujes, spadnes do vody, nic se nestane. Obrdzek 3: Patrick Edlinger
Muazes tak jit aZ na svou hranici, zkouset, co jesté zvlddnes.

Musis byt fyzicky i psychicky pfitomny. Je potfeba mit dobré okysli¢eni organismu, kdyz je
nemds, znamend to, Ze spatné dychds. Natecou ti prsty a predlokti. Musis pak najit néjaké
misto, kde si odpocines. Musis délat logické kroky. Na urcité urovni musis i rychle a precizné
lézt. Je to vertikdlni opera. Myslim, Ze musis byt perfektné rozcviceny, flexibilni, protaZeny.
Je tfeba trénovat. Také umét Cist cestu, nedélat zbytecné pohyby. V solo lezeni je
nejdileZitéjsi koncentrace. Solo je nebezpecné. Je nezbytné, aby lidi pochopili, Ze my
to déldme pofdd, takZe jsme na to pfipraveni.” ® Mluvi o technice pohybu, o sile mysleni,
a dokonce o tréninku. Idea fyzické pripravy je prelomova. Podle Edlingera je pfi jisté Urovni
lezeni tfeba posilovat s vlastni vahou, béhat a protahovat se. Do tréninku zafazuje i chozeni

po lané, které pfispiva k posilovani vnitfniho svalstva a rozviji rovnovahu. Stejné jako

% La vie aux bout des doigts [dokumentdrni film]. ReZie Jean-Paul JANSENN. Francie, 1983.

28



Catherine Destivelle, i on objevil sololezeni. Pro divaky jisté bylo fascinujici a pro mladou
generaci inspirujici nakouknout do svéta lezce, ktery Zije v dodavce a Zivot si fidi podle sebe.
| sam Patrick Edlinger popisuje lezeni spiSe jako Zivotni styl nez jako sport. Zaroven vsak
pfiznava, Zze ne vidy md ndladu lézt a Ze i on je normalini ¢lovék, ne blazen, ktery se vénuje

pouze lezeni.

Film kromé obdivu samoziejmé sklidil i vinu kritiky. Patrick Edlinger byl oznadovan
za nebezpecného blazna, ktery navadi mladez k riskantnimu chovéni. Jeho pocindni neni
pry nic jiného nez predvadéni se, a jisté se jednou zabije. Patrick Edlinger zemfrel ironii

osudu po padu ze schod( v roce 2012.

13.3 Georges Livanos

Georges Livanos, prezdivany ,Le Grec” (1923-2004) byl
vyznamnou postavou francouzského skalniho lezeni ve 20.
stoleti. Okruh jeho plsobisté se nachazel na jihu Francie v okoli
Marseille, tedy zejména v narodnim parku Les Calanques

a v Dolomitech.
Narodil se v Marseille. Jiz od utlého véku se zajimal o hory.
Byl fascinovan ptibéhy horolezcl, vzhlizel k nim, a pral si byt

stejny jako oni. S otcem jezdili na prazdniny do Chamonix nebo

Ailefroide (3 954 m.n.m.), kde pozoroval pfipravy horal(l na tury. Obrdzek 4: Georges Livanos
Jak sdm popisuje ve své knize “Au dela de la verticale”, jako maly kluk neznal jinou literaturu
nez tu s désivymi pribéhy z hor. Obdivoval muze oslehané vétrem, opdlené od slunce a

s lany a cepiny zavésenymi na velkych batozich.

Ve tfinacti letech vystoupal na svij prvni vrchol. Nasledné vsak objevil skalni lezeni a zjistil,
Ze ve vysokych horach se spiSe chodi, nez leze, a Ze on preferuje zlézat strmé skalni stény.
V roce 1939 jej vzala velmi vaZzena madame d’Albertas z alpinistického klubu v Marseille
poprvé na skaly do Les Calanques. Od otce mél zakdzano lézt cesty jako prvolezec, zahy vsak

toto prikazani porusil a datilo se mu prelézat cesty obtiznosti IV.
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v Les Calanques. Ve své knize vypravi o nezdaru, avSak i o UspésSném vylezeni na Des
Goudes. Tento pocin mu pfinesl sldavu a wuznani jak mezi alpinisty v Marseille,
tak od predniho lezce té doby, Roberta Tannera. S nim také podnikl nékolik odvaznych
prostupl sténami. K jeho dalsim spolulezcim patfil napriklad Gaston Rébouffat, znamy
horsky vidce, ktery se ucastnil vysokohorskych expedic (1938 Ecrins, 1950 Annapurna)
a plsobil jako instruktor v Ecole nationale d’alpinisme. Georges Livanos také lezl
s Robertem Gabrielem. Ten v pfedmluvé Livanosovy knihy vzpomina ,Jd jsem pochdzel
z burZoazni rodiny, mi rodi¢e Zddny sport neprovozovali. Jd jsem s bratrem zacal chodit
p hordch, nic odvdzného, jen prechody a vystupy klasickymi trasami. Stanul jsem na Ecrins
(4 102 m.n.m.), na Mont Blancu (4 810 m.n.m.), na Agneaux (3 664 m.n.m.). To jsem jesté
nebyl ¢clenem alpinistického klubu. KdyZ jsem se pridal, poznal jsem spoustu lidi. Lezeni mi
ale slo pomalu. Presto si mé Georges Livanos vybral, abych s nim lezl. Tvofili jsme lanové
druZstvo. On byl mnohem lepsi lezec neZ jd, presto jsme byli dokonale sehrany tym.
Nemuseli jsme na sebe mluvit, presné jsme védéli, kdy druhy potrebuje povolit lano. Ostatni
meé varovali, Ze neni lehké s Georgem vyjit. Jd to dokdzal, ale pravda je, Ze byl silnd osobnost.
Sebejisty, rozvdazny a zddnlivé namysleny. Ke starSim lezcim se vsak choval vZdy

s pokorou.””

AC byly Livanosovym polem plsobnosti ve velké mife i Dolomity (zde navrtal 40 lezeckych
cest), jeho hlavnim sektorem se stala oblast Les Calanques v jizni Francii. Obdivoval taméjsi
prirodu, lezeni nad jasné modrym Stfedozemnim morem a zelené stromy na vrcholcich skal.
Sam udélal mnoho cest. Jeho cesty nepatfi sice mezi ty nejnavstévovanéjsi pro svou krasu,
zato pro svou obtiZznost. Vyznacuji se zejména hustym osazenim skobami. Jimi Georges

vy

Livanos nesetfil a razil heslo ,,Radéji o jednu skobu vic, neZli o jednoho lezce miri“. Dle svych
slov jich instaloval 25 000. Nerad riskoval, snad nikdy nepadal, lezl pomalu a kazdy sv(j

pohyb promyslel. ,Je pro mé trochu namdhavé zacit. Zkusim jeden chyt, dalsi. Skoro se

7 LIVANOS, Georges. Au-deld de la Verticale. Guerin, 2002. ISBN 978-2911755071.
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vynervuji, kdyZ dech vytryskne, nebo se moZnd dere ven. A hned stoupdm rychle, pohdnén
opojnym impulzem. Vérim, Ze lezu ve snu, predstava neomylné zruc¢nosti mé nuti vybirat si
ty nejmensi chyty a zkouset nejtroufalejsi gesta s jistotou, Ze vse dokdZu. Povzndsen touto
euforii dosahuji police. Kouzlo se zlomi, neni tu nic neZ jeden ubohy zadychany typek, ktery
se vycerpavd, jak vytahuje batoh.”V prvovystupech pokracoval i v padesatych a Sedesatych
letech. V Les Calanques vytvofil 500 cest. V pozdéjsich letech mu lezeckého partnera délala
i Zzivotni partnerka Sonia. Spolu tvofili “couple le plus sestogrado du monde”,
tedy v prekladu nejlepsi Sestkovy par nasvété. To znamenalo, Ze na svém konté méli
nejvice prelezenych cest a prvovystupl v obtiznostnim stupni VI. Spolu také navrtali
a prelezli nejdelsi cestu v Les Calanques s ndzvem La Centrale na skalni blok La Grande
Candelle. V roce 1978 Georges Livanos definitivné skonéil s lezenim. Za své Uspéchy ziskali

se Zenou v roce 2002 italskou cenu Pelmo d’Oro za alpinistickou kariéru.
13.4 Pierre Allain

Pierre Allain je povaZovan zajednoho z nejvykonnéjsich
a nejvlivnéjsich lezcl dvacatého stoleti ve Francii. Narodil se
vroce 1904 ve Vidni, odkud se nasledné prestéhoval s rodici
do Pafize. Svou lezeckou kariéru odstartoval ve dvacatych
letech v Alpdach. Az poté objevil Fontainebleau v blizkosti svého
domovského mésta. Velmi brzy se stal soucasti GDB — Groupe
de Bleau, takzvanych Bleusards. Patfil k nejlepsSim lezcim své X
doby. Jako prvni zvladl v roce 1934 vylézt boulder s klasifikaci / :

5c ve Fontainebleau, ktery se nachazi v sektoru Cuvier Rempart /A‘

Obrdzek 5: Pierre Allain

a nese nazev po svém prvopreleziteli L'angle Allain.
Pierre Allain vyznamné prispél v oblasti lezeckého vybaveni.

- Vroce 1935 predstavil lezecké boty s gumovou podrazkou, ktera nahradila takzvané
»espadrilky“. Ty mély podrazku tvorenou ze smotaného lana. Pierre Allain otevrel
v Pafizi, v ulici Saint Sulpice, obchod s lezeckym vybavenim, kde své “PA”“, jak se botdm

zkracené fikalo, prodaval. V roce 1948 zacala sériova vyroba.
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- Kromé bot prodaval také karabiny. Allain zdokonalil prototyp od Hanse Diilfera
a tézkou hasiéskou karabinu nahradil lehé¢im materidlem. Jeji vaha se tak zmensila
o nékolik desitek gramd.

- Vroce 1943 pribyla k jeho vyndlezlim slafiovaci brzda. Do té doby predstavovalo
spousténi se ze skaly pomérné bolestivou zalezZitost. Lano se muselo obmotat kolem

téla a Casto tak treni zplsobovalo popaleniny.
13.5 Jacky Godoffe

Jacky Godoffe, vlastnim jménem Jacques, je francouzsky lezec narozeny v roce 1956
v Melun nedaleko Pafize. Je tedy logické, Ze se jeho domovskou oblasti stalo nedaleké
Fontainebleau. Lezeni vSak objevil az ve véku jednadvaceti let, do té doby se vénoval
gymnastice. Vynikal tedy zejména v discipliné boulderingu, avsak na prvnich mezinarodnich
zavodech v roce 1985 v Bardonecchii obsadil ¢tvrté misto. Mezi dalsi jeho Uspéchy patfi

i druhé misto na svétovém pohdru v lezeni na obtiznost z roku 1990 ve Vidni.

Jak uz ale bylo rfeceno, Jacky Godoffe se zaméroval nejvice na bouldering. V roce 1984
vymyslel a jako prvni prelezl cestu C’etait demain, kterd se radi do obtiznosti 8A a nachazi
se v lese Fontainebleau. C'etait demain je prvni boulder této obtiZznosti ve Fontainebleau.
Na stejném misté vznikl o Sest let pozdéji opét rukopisem Godoffa boulder Coup de feel

za 8a+ a v roce 1993 legendarni Fatman, prvni svétové 8b.
Od roku 1992 pusobil jako technicky poradce francouzské lezecké reprezentace. Od roku
1999 je jejim trenérem. Na svém konté ma nékolik knih, mezi ty nejznaméjsi patfi kniha

“My keys to route setting”. Je také fotografem pro ¢asopis Vertical.
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13.6 Isabelle Patissier

Tato francouzskd lezkyné se narodila vroce 1967. Slezenim
zacala v péti letech pod vedenim rodic¢d. O deset let pozdéji se
podivala do Chamonix. Az do roku 1986 se vénovala i alpskému
lyZzovani, ale po tomto zlomovém roce, kdy se na prvnich
zavodech na umélé sténé ve Vaulx-en-Velin umistila na prvnim
misté, zaméfila veskerou svoji pozornost na lezeni. Ctyfikrat se
umistila na zavodech francouzského poharu a dvakrat
na svétovém Sampionatu v letech 1990 a 1991, kde ziskala bronz
i stfibro. Jiz v jednadvaceti letech vylezla jako prvni Zena cestu
obtiznosti 8b. Od sportovniho lezeni se pozdéji preorientovala na

automobilové zavody. Dokonce se zucastnila Rallye Dakar.
13.7 Arnaud Petit

Arnaud Petit se narodil vroce 1971 a pozdéji byl
francouzskym reprezentantem ve sportovnim lezeni. Jeho
aktivni zavodni kariéra trvala od jeho dvaceti let
do prelomu tisicileti. Na svém konté za tu dobu ma mnoho
vyznamnych Uspéchl. Patfi mezi né napftiklad vitézstvi
svétového poharu z roku 1996 v lezeni na obtiznost, prvni
misto z téhoz roku na mistrovstvi Evropy, taktéz zlato z let

1994 i 1995 ziskané na mistrovstvi Francie a druhé misto

Obrdzek 6: Isabelle Patissier

Obrdzek 7: Arnaud Petit

z mistrovstvi svéta. Uspéch véak nedosahoval pouze na zavodech. Jako prvni ¢lovék témér

prelezl slavnou cestu s nazvem Biographie (Realization) od Christopha Lafaille. V Celise se

mu také podafilo vylézt Ba Ba black sheep 8c/8c+ a ve Svatém Martinu La Nymphomane.

Za lezenim se podival do celého svéta. Mimo jiné na Madagaskar, do Maroka, Venezuely,

Pakistanu i do Ciny. Kromé sportovnich cest se béhem své kariéry zaméfil na vicedélkové

lezeni i na bouldering, ktery si vyzkousel mimo jiné i v Jizni Africe v Rocklands.
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,Lidé, ktefi mé inspiruji, jsou ti, ktefi délaji véci s vdsni, at uZ je jejich vykon jakykoliv.
Lezeni jsem objevil s otcem, ktery mé vzal na skdlu v osmi letech. Béhem dospivani jsem si
ale nikdy nepredstavoval, Ze budu lezenim Zit. Vidél jsem se na uplné jinych pozicich. To, co
mé ted'bavi, je otevirat nové vicedélkové cesty a prostupovat je odspodu, nikoliv slanénim.
UkdZe se, jestli je to redIné. PovaZuji to za urcité privilegium, ¢asto se ale ocitdm na hranici

pddu.”?®

13.8 Bratri Le Menestrelovi

Antoine Le Menestrel i jeho o dva roky mladsi bratr Marc jsou zndmé postavy lezeckého
svéta. Proslavili se hlavné v osmdesatych letech dvacatého stoleti svymi vykony ve skalach.
Antoine vylezl stylem solo cestu Revelation, vté dobé nejtézsi cestu v Anglii. Jeho
domovskou oblasti se vSak stalo francouzské Buoux, kde se na klasifikacni stupnici
pohyboval v rozmezi obtiznosti 8b — 8c. Antoinovo umélecké zaméreni spolu s vasnik lezeni
dalo vzniknout zvlastnimu typu uméni, kdy se spoji tanec s lezenim dohromady. Od roku
1992 je choreografem i tanecnikem skupiny Lézards Bleus. Marc dosahoval v lezeni
na skalach stejnych vysledk( jako bratr, ale v osobnim Zivoté se zaméfil na védu. Oba byli
soucasti takzvaného Parizského gangu, ktery spolutvofili také Laurent Jacob, Jean-Baptiste

Tribout a Fabrice Guillot.

8 Arnaud Petit. In: Petzl [online]. [cit. 2019-04-16]. Dostupné z:

https://www.petzl.com/FR/fr/Sport/Team-Petzl/Arnaud-Petit
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14 Vyznamné lezecké oblasti Francie

Pevninska Francie ¢itd okolo dvou tisic skalnich lezeckych oblasti. Skalni Utvary jsou
vytvoreny z rlznych druhd hornin. PrestoZze je geologickd struktura skal velmi pestr3,
zjednodusené lze lezecké oblasti ¢lenit do tfi kategorii, a to lezecké oblasti vapencové,
piskovcové a Zulové. Dale se skalni lezeni déli podle disciplin na dva sméry: bouldering
a lezeni s lanem. ProtoZe Francie se rozkladd na plose pul milionu kilometru ¢tverecnich
a skalni lezecké oblasti jsou rovnomérné rozeseté po celé zemi, byly do této prace vybrany
oblasti nejvétsi, nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi. Oblasti, které byly mezi prvnimi objevenymi.
Oblasti, ve kterych doslo k vyznamnym vystupim, které posunuly hranice lezeni o stupen
vyS. Mezi vybranymi zastupci jsou oblasti vapencové, Zulové i piskovcové a rovnéz jsou

zastoupena mista spojena s boulderingem i lezenim s lanem.
14.1 Fontainebleau

Fontainebleau je les nachazejici se padesat kilometrd jihovychodné od Parize. Diky své
poloze, tedy pfiblizné hodinu jizdy autem nebo vlakem od hlavniho mésta, se toto misto
tésilo velké navstévnosti. Na prelomu devatendctého a dvacatého stoleti se Fontainebleau
stalo oblibenym cilem vychazek. Bylo to prostiedi pro rodinné vylety a ateliér pro umélce,

zejména malire.

Z geologického hlediska vzniklo Fontainebleau v obdobi oligocénu, tedy zhruba pred 30
az 25 miliony let. Nékolik tisic kamennych blokd na plose 280 km? je pravdépodobné

dlsledkem rozlamani piskovcové desky.

Pocatkem dvacdatého stoleti bylo Fontainebleau objeveno horolezci z Clubu Alpin Frangais
— sekce Pariz. Lezeni po velkych piskovcovych blocich jim umoznovalo trénovat techniku

a vSeobecnou atletickou zdatnost do vysokych hor.

»Prvni lezci ve Fontainebleau byli horolezci, ktefi cvicili, aby mohli do hor. Jednou dostal
jeden PafiZan ndpad provést turisty parkem, kde horolezci trénuji. VSem to pfislo jako skvélé
misto, navic blizko PariZe. A dalo se tam i chodit na prochdzky. Horolezci tehdy lezli

ve velkych téZkopddnych botdch, ale pro ndcvik do hor to nebylo Spatné.
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Font je takové pokusné misto pro nové techniky a novy materidl. Od roku 1970 se tam leze

vvvvv

lezla odmala. Formovalo mé to a poznala jsem tam spoustu lezci.”?

Lezeni ve Fontainebleau je charakteristické oblymi chyty a pfisnou klasifikaci. Jednotlivé
cesty — bouldery — zejména ty nejstarsi, jsou pojmenovany po slavnych lezcich, ktefi ve své
dobé slavili uUspéch ve Fontainebleau. Mezi nimi byl nesporné Pierre Allain.
»Ve Fontainebleau jsem byl hned jeden z téch, co lezli nejlépe. KdyZ jsem se vrdtil do hor,
nebral jsem si nikoho za vzor, protoZe nebyl nikdo, kdo by lezl takové cesty. Pred vdlkou jsem
byl viastné jediny, kdo prelézal cesty takové obtiznosti.” Pierre Allain se zaslouZil o vyrazny
vzestup vykonnosti, nebot vynalezl prvni prototyp lezeckych bot. Nahradil tak provizorni
boty na lezeni, které mély misto podrazky smotané lano. To sice pomérné dobfe pfilnulo
ke skale, ale protiskluzové gumé se nemohlo rovnat. V roce 1934 vylezl Pierre Allain prvni

cestu obtiznosti 5 ve Fontainebleau.

Dalsi vyznamnou postavou v historii “Fontu” nebo také “Bleau”, jak mistni Fontainebleau
zkracené nazyvaji, je Jacques de Lépiney. Lépiney byl prvni, komu se na piskovcovych

kamenech podafrilo vylézt cestu klasifikovanou stupném 4. Psal se rok 1914,

Do dnesnich dnU se obtiznost, kterou Fontainebleau poskytuje k prelezeni, vyrazné
posunula smérem do vyssich Cisel. V roce 1946 bylo vylezeno prvni 6a, o Ctyti roky pozdéji
7a, vroce 1983 Pierre Richard zvladl 7c a rok poté Jacky Godoffe 8a. V roce 1996 vylezl

Marc Le Menestrel 8c.

V roce 1945 vysel prvni tistény prlivodce po Fontainebleau pro lezce. S rozsifujicimi se
moznostmi a s novymi vylezenymi projekty je stale aktualizovan. Privodce ma dimysiné
usporadani. Sektory jsou rozdéleny nejen podle obtiznosti, na barevné okruhy, ale také

podle pfirodnich podminek. Ctendf se tak dozvi, kde je dobré lézt, kdy? sviti slunicko,

9 Fontainebleau 100 ans d'escalade Les Editions du Mont-Blanc Gilles Modica Jacky Godoffe

littérature [rozhovor]. TVmountain. 2017
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kdyzZ je zima, nebo kdyzZ pred chvili prselo. Nejlepsi podminky pro lezeni ve Fontainebleau

nastavaji v listopadu a konéi na prelomu brfezna a dubna. V tomto zimnim obdobi je

vvvs

Nejzndmé;jSim sektorem je Trois Pignons. K tém lehkym patfi Bas Cuvier, La canche aux
merciers, Rocher Canon. Mezi stfedné tézké se pak pocitaji sektory Apremont, Col du chien,
Paradis. Extrémé tézké bouldery lze najit napfiklad v sektoru Cuisiniére a lIsatis.

Vyse uvedené oblasti jsou pouhym vyétem z mnoha.

Fontainebleau je jakousi venkovni télocviénou pro Francouze z okoli Pafize a oblibenou
cilovou destinaci mnoha lezc( ze svéta. Ma vlastni tisténé privodce, internetové stranky,
vlastni tiSténé noviny “La tribune librede Bleau”. Od roku 1992 je Fontainebleau

spravovano francouzskym alpskym klubem (Club Alpin Frangais — Pays de Fontainebleau).
14.2 Verdon

Grand canyon du Verdon je sedm set metrd hluboky a pres dvacet kilometr( dlouhy karnon,
ktery se nachdzi v oblasti Provance — Alpes — Cote d” Azur. Je soucasti ndrodniho parku Parc
naturel regional du Verdon, vyhlaseného v roce 1997. Jeho stfedem tece feka Verdon, ktera
prameni ve vysce tfi tisic metrll nad mofem a po 165 kilometrech se vléva do feky La
Durance. Verdon je zasobou pitné vody pro cely region. Karfion byl v minulosti obdvany
a obestfeny legendami. AZ v roce 1905 jej proslavil a zpfistupnil speleolog Edouard-Alfred

Martel. Od roku 1928 vede korytem kanonu stezka, kterd nese jeho jméno.

Historie lezeni se v kafonu zacala psat v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Objevovat
kanon po lezecké strance zacali hlavné lezci z Marseille, jelikoZz se Verdon nachazi sto
Sedesat kilometr( od tohoto primorského mésta, kde v té dobé Zila silna lezeckd komunita.
Kanon, ktery skryval neskutecny lezecky potencidl ve vdpencovych sténach, vsak lakal

i lezce z Pafize a pozdéji z celého svéta.

Prvni cestu, Les Enragés ve sténé Le Duc, vytvofil v roce 1968 Pierre Cordier. Byl to Pafizan,
ktery svou lezeckou kariéru zacinal ve Fontainebleau, a diky tomuto sportu se podival i do
Yosemit. Nespecializoval se pouze na skalni lezeni, ale byl téZ soucasti nékolika zahrani¢nich

vysokohorskych expedic, napfiklad v Karakoramu.
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Dalsi cestou se stala tfi set metrova La Demande v sektoru Les Escalés. Cesta md dvandct
lanovych délek a na obtiznostni skale se nachazi mezi stupném 6a a 6b. V fijnu roku 1968 ji
navrtal Joél Coqueugniot spolu s Frangoisem Guillotem. Frangois Guillot byl plvodem lyzaf,
ktery v Chamonix objevil lezeni. Po navratu z hor do Marseille se zapsal do CAF a lezl v Les

Calanques. Postupem casu se dostal az do vysokych hor, do Himalaji i do Patagonie.

Treti velmi zndmou a v poslednich letech i kontroverzni cestou se stala La Ula. Bernard
Bouscasse ji spolu s Mariem Coquillatem zajistili vtomtéz sektoru, kde o Ctyfi roky dfive
vznikla La Demande. V roce 2011 byla La Ula odjiSténa. Ze vSech deseti délek o maximalni
obtiZnosti 6a+ byla odstranéna postupova fixni jisténi, ponechany byly jen $tandy. (Stand
je misto osazené obvykle dvéma fixnimi body, kde jistic jisti lezce). Jedina délka, ktera dosud
zGstava z bezpecnostnich divodl osazena nyty, je ta prvni. Stalo se tak na zakladé dukazu
o zhorsujicim se stavu skalniho materidlu a také kvuli vysoké frekvenci navstévnosti této
cesty. Ke zdolani cesty je proto nyni potfeba s sebou mit vlastni jisténi, tedy friendy

a vklinénce.

Oblast navstévovaly lezecké legendy jako Patrick Berhault, ktery zde v roce 1977 prelezl
prvni 7a+ na svété s ndazvem Fernir. Dale John Bachar, ktery prelezl 6¢/AO slavnou cestu
Pichenibule v Les Escalés od Jacgese Perriera. Mezi dalSimi byli napfiklad Catherine
Destivelle, Jerry Moffatt ¢i Stefan Glowatz.

V osmdesatych letech zazil Verdon lezecky boom. Ve skalach se spalo, Zilo a lezlo. Prelézaly
se ¢im dal tim tézsi cesty. Dikazem této éry je i Patrick Edlinger a jeho dva kratkometrazni
filmy “Opera Verticale” a “La vie au bout des doigts”. Ve snimcich preléza velmi obtizné

cesty, ¢asto bez lezeckych bot a dokonce solo. Jeho filmy proslavily nejen Verdon, ale také

lezeni jako sport a zpUsob Zivota.

Vyse zminéné cesty, dnes uz klasické lezecké cile Verdonu, jsou na pravém bfehu reky.
V poslednich letech jsou otvirany nové sektory na levém brehu. Celkem kanon skyta pres

tisic cest, nejen vicedélkovych, a ma jesté veliky potencial.
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14.3 Les Calanques

Les Calananques je narodnim parkem od roku 2012. Jeho soucasti je jak pozemni, tak
morska plocha. Nachazi se na jihu Francie u Stredozemniho mofe mezi mésty Marseille

a Toulon.

Pocatky lezeni v narodnim parku Les Calanques Uzce souvisi se zalozenim Clubu alpin
frangais v roce 1897. Prvni zminky o taméjsim lezeni vSak pochdzeji z konce sedmdesatych
let devatenactého stoleti, kdy na Grand Candelle vystoupil vicekonzul z Velké Britanie,
Francis W. Mark. Na prelomu tisicileti vyrazeli horalové spiSe do Alp, samotné lezeni
po skaldch nebyla ¢innost, ve které by se dobrodruzi zdokonalovali. Era lezeni v Les
Calanques naplno odstartovala v roce 1936, kdy Henri Barrin osazel sténu Goudes nyty.
Predtim sice vzniklo nékolik malo cest, napriklad L'aréte de Marseille a L"aréte de la cordée,
ale jejich lezitelnost byla ovlivnéna kvalitou jisténi. V prvni poloviné dvacatého stoleti
do Les Calanques mifili lezci z nedaleké Marseille. Znamymi postavami té doby byly
Georges Albert, Gaston Rébuffat nebo Georges Livanos. Posledni zminovany se stal
nejaktivnéjsSim lezcem v Les Calanques po celou Ctvrtinu stoleti. Se svou manzelkou Soniou
po sobé zanechali témér pét set cest. Nasledné prisla nova vina lezcd, ktera posunula
obtiznost lezeni v Les Calanques na dalsi droven. Byli jimi Claude Cassin, Francgois Guillot,
Jacques Kelle. Na konci osmdesatych let vznikaly dalSi cesty s prevdiné sportovnim
charakterem. Vroce 1979 tam vzniklo prvni 7c prelezené Patrickem Edlingerem
Nymphodalle a prvni 8a Nuit d"amour sans Soleil, které vylezl Jerdme Rochelle. Prvni 9a se
v Les Calnques objevilo az v novém tisicileti. Jmenuje se Roby in the sky a jeho autorem je
Francois Legrand. K dalSim legendarnim cestdm patfi napriklad La centrale v sektoru
La Candelle, Voie du levant v Canceou, Voie du couchant taktéz v Canceou nebo La Civa

na La Candelle.
14.4 Chamonix

Toto vysoko poloZzené alpské udoli, které se nachazi v hornim Savojsku u samych hranic
s Italii a Svycarskem, se da sméle nazyvat mekkou alpinismu. Pévodné chudy kraj zacal

nabyvat na proslulosti na prelomu osmndctého a devatendactého stoleti, kdy se lidé zacali
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zajimat o vysokohorské prostiedi z hlediska geologického, geografického, ale také kvuli
slavé a prestizi. Nyni ma mésto Chamonix — Mont Blanc okolo deseti tisic obyvatel.
Provozuji se zde také zimni sporty v lyzarskych arealech i mimo né. Lezeni je zde mozné
po cely rok. Klasické horolezectvi, ale také skalni vicedélkové i jednodélkové lezeni, a to jak
tradi¢ni, tak sportovni. Mluvime-li o lezeni, sportovci do Chamonix jezdi zejména
na vicedélkové tradicni lezeni, tedy takové, kdy si zakladaji vlastni postupové jisténi.
Chamonix je znamé pro své nékolikasetmetrové Zulové skalni stény a jehly. K tém zndmym

naptiklad patfi Grand Capucin, Dent du géant, petit Jorasses.

14.5 CeuUse

Masiv Celise dominuje gapskému horskému pdsmu tdhnoucimu se od mésta Gap
az k méstu La Saulce. Nachazi se sto kilometr( jizné od Grenoblu nad méstem Gap. Je to
nadherny priklad vyvySené strukturdlni kotliny, kterd je témér kruhového tvaru.
Tato kotlina vznikla na misté kfizeni dvou synklindl - jedné v severojiznim a druhé
ve vychodozdpadnim sméru. V jejim stfedu se nachdazeji oblé kopce, které jsou prihodné
pro umisténi lyZarskych stredisek. Cely obvod této kotliny potom tvofi opukové podloZi,
které utvari zapadni hranici gapského pasma tahnouciho se az ke méstu La Saulce.
Ze zapadni strany potom horu Cetise od dalSich mensich hifeben( oddéluje velky zlom mezi
Celise a La Saulce. Na jizni strané se potom na urovni toku feky Durance spojuje

s nejzapadnéjsi vétvi systému prekryvl digneského prikrovu.

V Casti Celise, kde se leze, tedy ve Ctrnacti sektorech, se nachazi nékolik set lezeckych
zajisténych cest. Nékteré méri pouze do dvaceti metr(, jiné jsou vicedélkové, prevysujici
sto metr(. ObtiZnost cest se pohybuje mezi stupném 5 a 9b. Nejslavnéjsi cestou v oblasti je
Biographie s obtiznosti 9a+, naklonem 30° a délkou ctyficet metri. PGvodni nazev byl
Realization a byl to Jean Christophe Lafaille, ktery toto prvni 9a+ na svété v roce 1990
navrtal. Avsak teprve az v roce 2001 tuto cestu dokdzal jako prvni prelézt American Chris
Sharma. Pred nim se o to pokouselo mnoho lidi, i Arnaud Petit, avSak na zacatku skalniho
useku se ulomil chyt, a cesta tak zUstala neprelezena az do nového tisicileti. O jedenact let

pozdéji vznikla cesta Jungle Boogie se stejnym stupném obtiznosti. Z mladych lezc(, ktefi
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se v Celise pokouseli o Uspéch, nelze vynechat Ameri¢anku Margo Hayes, jez jako prvni

Zena na svété zvladla 9a+, mimo jiné i Biographii.
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15 Piskovcové lezeni v Cechéch a ve Francii

V Ceské republice ma nejdelsi tradici piskovcové lezeni. Je to také lezeni velice specifické.
Ve vétsiné lezcu privyklych lezeni na jinych horninach vzbuzuje obavy z dlivodu psychické
narocnosti, zapfi¢inéné predevsim velkymi rozestupy mezi fixnimi jisticimi body.
Jeho historie sahd az do osmnactého stoleti. Nejprve se zacalo lézt v sousednim némeckém
Sasku, odkud je velmi blizko do labskych piskovci. Dodnes se také zachovalo pouzivani
saské stupnice obtiznosti, kdy je vidy k fimskému ¢Cislu pfifazeno pismeno. Na prelomu
devatenactého a dvacatého stoleti Sasové objevili Broumovsko i Adrspasské skaly.
Cesi nezGstavali dlouho pozadu, avéak Sasové vyuzivali své mnohaleté zku$enosti pfinesené
ze Saského Svycarska a technického naskoku. Lezeni v té dobé stale viak slouZilo pouze pro
cviceni do vysokych hor. Az s nastupem totalitniho reZzimu, kdy jiz navstéva velehor nebyla

mozna, se tento Ucel zménil a prvovystupl na piskovcové véze masivné pribyvalo.

V Sedesatych a sedmdesatych letech dvacdtého stoleti nastal velky boom piskovcového
lezeni. Stal se znéj Zivotni styl, ktery mél sva pravidla. Zatimco na skaldch z jiného
materialu, tedy napfiklad z vapence nebo Zuly, je moZzné vyuZivat vlastni postupové kovové
jisténi (vklinénce, friendy), pouzivat magnesium a jistit shora, piskovcové lezeni je v téchto
ohledech velice striktni. Pouzivani vyse zminéného vybaveni a nékterych lezeckych technik
neni na piskovci pfipustné, nebot vede k niceni piskovcovych skal. Soucasné jde také

o lezcovu Cest. | osazovani cest kruhy ma presné postupy.

NiZe jsou uvedena nékterd z pravidel lezeni v piskovcovych oblastech v Cechach podle

Ceského horolezeckého svazu.l®

Lezcim je zakazano:

10 pravidla lezeni v piskovcovych skalnich oblastech v Cechdch [online]. CHS [cit. 2019-03-09].
Dostupné z: https://www.horosvaz.cz/res/archive/058/010523.pdfPseek=1359717580
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jakkoliv nicit povrch skal za ucelem upravy a vytvareni chytu a stupd; vyjimku mize
udélit OVK napt. pro byvalé lomy a nepfirodni terény; v pfipadé ZCHU se tak mize
stat vyhradné na zdkladé pisemného souhlasu pfislusného orgdnu ochrany prirody
lézt na mokrych a vihkych skaldch, lézt v botdch s tvrdou podrdzkou

prizakladdni a odstrariovdni textilnich smycek (ddle jen "smycky") poskozovat skdlu
a rostliny

pouZivat jistici prostredky poskozujici skalu (vklinénce, friendy, skoby atd.)
manipulaci s lanem poskozovat tfenim povrch skal; lezecké cesty nesmi byt
zdoldvdny styly On Sight (0S), Rotpunkt (RP), Toprope (TR) atd., pokud by pfitom
mohlo dojit k poskozeni skdly tfenim lana

Sportovni lezeni v piskovcovych oblastech se fidi principem ,volného lezeni” bez
pouziti umélych pomocnych prostredkd. Lezec postupuje po skdle pouze pomoci
poulZiti vlastni télesné sily na prirozenych zdachytnych bodech.

Sportovni hodnota lezeni je charakterizovdna predevsim Cistotou lezeckého stylu.
Jednd se o lezeni co nejdelSich usek( bez odpocinku a bez dobirdni. Pokud je lezeckad
cesta zdoldna zcela Ci ¢dstecné s jisténim shora (TR) nebo s odpocinkem, pak mad
mensi sportovni hodnotu. Cesta, kterd byla pfekondna pomoci umélych pomocnych
prostredkd, neni vylezena ve smyslu Pravidel.

Pouziti chemickych a minerdlnich Idtek, které by mély slouZit ke zvyseni tfeni
na skaldch (napr. magnesium), neni soucdsti dlouhodobé tradice piskovcového
lezeni a sniZuje sportovni hodnotu vystupu. Je povaZovdno za nevhodné predevsim
v oblastech vnimanych jako klasické, v cestdch nizsi obtiznosti (do IXa) a u vystupl

vzniklych pfed rokem 1980.

(CHS, pravidla lezeni v piskovcovych oblastech v Cechéch)

Piskovcové lezeni neni pouze ¢esko-saskou raritou, jak by se mohlo zdat. Piskovec najdeme

i v jinych statech, napfiklad v USA nebo ve Francii. Tam jsou znamé predevsim tfi oblasti.

Boulderova oblast Fontainebleau padesat kilometr( jizné od hlavniho mésta Pafize, jez je

celosvétové zndma a hojné navstévovana, sestava ze stovek balvanl rozprostfenych po

lese. Dale piskovcové lezeni najdeme v alsaském regionu, ktery se nachdazi na pomezi
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Francie a sousedniho Némecka. Respektive nachazi se oficialné ve Francii, ale ndzvy mést
se zde uvadéji vnémeckém i francouzském jazyce a taktéz prlvodce na skaly narodniho

parku Vosges lze zakoupit jak v némeckém, tak francouzském vydani.

Mekkou piskovcového lezeni ve Francii je ovSem oblast u méstecka Annot na jihu zemé,
osmdesat kilometr(i severné od Nice. Lezeni je zde variabilni. V oblasti se nachazi jak
prostor pro bouldering, tak pro lezeni na lané. Taméjsi piskovec ma jinou strukturu nez ten
Cesky, a proto je mozné pouzivat magnesium a osazovat materidl borhaky, aniz by byla skala
vyrazné poskozena. V Annot se tedy nachazeji sportovni cesty husté osazené jisténim
a tudiz bezpecné, na své si vsak pfijdou i vyznavaci takzvaného tradi¢niho lezeni (tedy lezeni
bez poutziti fixniho jiSténi, které by ve skale bylo trvale zabudovano). V oblasti se nachazi
i sektor nezajistény. Oproti ¢eskym piskim ma vsak i on jedno privilegium. Diky tvrdosti
materialu se zde mohou pouzivat vklinénce a friendy.

Piskovcové lezeni ve Francii nema tak dlouhou tradici jako v Ceské republice a v Némecku.

Jednim z davodd je jisté i ta skutecnost, Ze tak rozlehla zemé, jakou je Francie, skyta mnoho

moznosti lezeni i na jinych materidlech, nez je pravé piskovec.
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Diskuse

V mé bakalarské praci jsem si za hlavni cil dala podat strucny prehled o historii skalniho
lezeni ve Francii. Tento cil poklddam za splnény. Pfi sbéru informaci pro tuto bakalarskou
praci se vyskytly potize pti hledani adekvatnich zdrojl. Mou motivaci pfi psani bylo kromé
ziskani prehledu o historii lezeni ve Francii i oZiveni znalosti francouzského jazyka. Za timto
ucelem jsem vyhleddvala literaturu prevaziné v originalnim znéni. Takovato literatura je
oviéem v Ceské republice obtizné dostupna. Nevyhnula jsem se proto poufZiti internetovych
zdrojd. Cerpala jsem té% z cizojazyénych dokumentérnich filmd. Literatura francouzskych
autor( zabyvajicich se danou problematikou je podrobnd, byt ne zcela objektivni. Je tudiz
potfeba porovnavat historické udaje, zejména deklarovana prvenstvi, s literaturou

nefrancouzskou.

Dalsim uskalim bylo zvoleni takovych osobnosti z déjin francouzského skalniho lezeni, které
by byly vhodnym vybérem pro obsah prace. Uvedla jsem proto takova jména, kterd méla
vyrazny podil na utvareni lezecké historie. At uz mluvime o zpopularizovani lezeni,
o vymysleni novych lezeckych pomuicek ¢i o vitézich duleZitych zavodl a priikopnicich

novych oblasti.

TentyZ problém se tykal i zvoleni lezeckych oblasti. Francie je velkd zemé a patfi k ni
i ostrovni oblasti. Ty jsem vSak ve své praci nezohlednila. Vybrala jsem oblasti nejvétsi
a nejznaméjsi pro svou historii, ktera je Gzce spjata s vyznamnymi lezeckymi cestami, jejichz
autofi se diky nim proslavili. Dalsim kritériem pro volbu oblasti byla hornina, ze které jsou
skaly sloZzeny. Popsany byly zastupci piskovcovych skal, Zulovych i vapencovych. Mezi
oblastmi, kde se leze s lanem, vynika Fontainebleau jakoZto boulderingovy sektor, jelikoz
i bouldering patfi do definice skalniho lezeni. V Chamonix se naopak leze na vicedélkovych

cestach.

Domnivam se, Ze pevninska Francie predstavuje pro zvolené téma bakalarské prace pfilis
rozsahlé uzemi, zahrnujici bezpocet lezeckych oblasti. Pro Ucely bakalarské prace jde
o velmi Siroké téma. Bylo by vhodné zvolit pouze urcitou ¢ast zemé a té se vénovat

podrobnéji. Napriklad se zaméfit na néktery region i regiony.
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Zaver

Francie je zemé, kterd je povazovana za kolébku lezeni v pevninské Evropé. Je tomu tak
proto, Ze v ni vznikaly prvopocatky nejprve horolezectvi, coz souviselo s blizkosti Alp,
a nasledné skalniho lezeni, coZ souviselo s hojnosti skalnich oblasti. JiZz v Sestnactém stoleti
se uskutecnil historicky vystup na Mont Aguille, oviem nejvyssi francouzskd hora Mont
Blanc musela pockat dalsi dvé stoleti, nez byla pokotfena. Opravdovy horolezecky rozmach
vSak nastal az vdruhé poloviné devatenactého stoleti, kdy se do Alp zacali vydavat
i dobrodruzi z Velké Britanie. Vypravy tvorily jak muzské kolektivy, tak i skupiny sloZzené
vyhradné z odvdinych emancipovanych Zen, které nejprve vyrazely do hor v suknich
a teprve pozdéji se odvazily misto nich obléci kalhoty. Castou motivaci byla vidina dobyti
vrcholu a ziskani vééné slavy. Do hor se ale vydavali také badatelé a védci, ktefi zkoumali
faunu a floru. Esteticka stranka lezeni zlistavala stranou, prestoZe vybaveni se zacalo
zdokonalovat. Na pocatku dvacdtého stoleti Hans Diilfer pfisel s prelomovou technikou
slafiovani, kdy se lano provléklo za zady a bylo tak mozné bezpecné, i kdyz bolestivé,
zdoldvat i strmé skalni stény. Mezi dalsi vyndlezce patfi vojak z prvni svétové valky Robert

Herzorg, jenz pouzil hasi¢skou karabinu pro postupové jisténi, ¢imz vystup vyrazné urychlil.

Teprve az v mezivaleném obdobi zacali horolezci vyuzZivat skal jako cvicného terénu. V této
éfe se zacalo intenzivné lézt naptiklad ve Fontainebleau. Doklada to naptiklad Pierre Allain,
ktery vymyslel prvni lezecké boty a otevrel v PafiZi obchod s lezeckym vybavenim. Jeho
prototyp se velmi blizil tomu, jak vypadaji lezecké boty dnes. Dalsi znacky se zacaly
objevovat na trhu. Nékteré mély dlouhou tradici, napfiklad firma Simond, kterd se
pocatkem devatenactého stoleti specializovala na primitivni vybaveni do hor. Jiné vznikly
noveé, mezi nimi firma Petzl, ktera nyni patfi mezi vyrobce Spi¢kového svétového lezeckého

vybaveni. Ddle napftiklad firma Beal, jejiz lana se prodavaji po celém svété.

V této dobé také zacaly vznikat alpinistické kluby v celé Evropé a v Chamonix se roku 1932
uskutecnil jejich prvni mezinarodni sraz. Z této udalosti vzesla UIAA, kterd méla vyznamny
podil na dullezitych internaciondlnich ustanovenich, mezi néz se radi i sjednoceni
klasifikace. Ve Francii béhem dvacatého stoleti vznikly dvé organizace. Féderation frangaise

de la montagne et de I'escalade (FFME) zastitujici celkem Sest adrenalinovych sportl
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a podilejici se na pfipravé mezinarodnich zavod( ve spolupraci s IFSC. Féderation francaise
des club alpins et de montagne (FFCAM) sdruZuje alpinistické a lezecké kluby celé zemé
azacil si klade spravu horskych objektl, vychovu novych ¢lend a Sifeni povédomi

o ekologickém i bezpe¢ném pohybu v ptirodé.

Béhem Sedesatych let se vymezily dva sméry. Horolezectvi a lezeni. Skaly se jiZz nevyuzivaly
pouze k trénovani do vysokych hor, ale z lezeni se stal samostatny sport. Nové oblasti byly
objevovany a osazovany nyty pro sportovni lezeni. Oblasti jako Les Calanques, kde za
vétSinou cest stoji Georges Livanos. Verdon, ktery proslavil Patrick Edlinger svymi filmy
Opera Verticale a Lavie aux bout des doigts. Fontainebleau, kde se Jackymu Godoffovi
a Marcu Le Menestrelovi podafilo vylézt prvni cesty v dané obtiznosti v boulderingu

na svéte.

Vroce 1985 se v italské Bardonecchii konaly prvni zavody v lezeni na obtiznost, které
vyhrdla Catherine Destivelle, mladd francouzska lezkyné. Za nasledujicich tficet let se
hranice obtiZznosti vlezeni posunula smérem nahoru. Stény, které byly pokladany
za nemozné je slézt, nebo sportovcim zabraly nékolik dni, jsou nyni pfekonany v ¢asovém
limitu nékolika hodin. Mlada generace preléza tak tézké cesty, Ze se klasifikacni stupnice
neustale, témér kazdym rokem zvysuje. Poslednim vykonem, ktery pfipsal do tabulky dalsi

stupen, byla cesta Silence v norském Flatangeru od ¢eského lezce Adama Ondry za 9c.

S medializaci a dostupnosti lezeni, kdy je témér v kazdém velkém mésté zbudovana uméla
lezeckd sténa, se stava lezeni komercni zaleZitosti. Jsou vedeny détské krouzky a vyskoleni
instruktofi poradaji lezecké kurzy pro Sirokou verejnost. Pfesto se setkavame s drazy

a nezodpovédnym pfistupem k tomuto rizikovému sportu.
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Priloha 2: Les Calanques
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Priloha 3: Fontainebleau

les sites de blocs de Fontainebleau et des environs

secteurs du Cuvier :
be, Bas Cuvier ; r, Rempart ; re, Reconnaissance ; w, Ouest

secteurs d’Apremonts :
b, Bizons ; d, Désert ; ¢ Envers ; g, Gorges ; w, Quest
secteurs de Franchard

¢, Carriers ; cs, Créte S ; cu, Culsiniére ; hp, Haute-Plaine ;
i, Isatis ; m, Meyer ; s, Sablons

sectours dos Trois-Pignons :
1, Bois Rond ; 2, Droi Zinnen ; 3, Canche aux Morciors ; 4, Gorge aux
Chits ; 5, Souris ; 6, 95.2 ; 7, Gros Sablons ; 8, Roche aux Oiseaux ;
9, Roche aux Sabots ; 10, 91.1 ; 11, Cul du Chien ; 12, Rocher Fin ;
13, Général ; 14, Diplodocus ; 15, Gde Montagne ; 16, Potala ;
17, Guichot ; 18, Gathédrale ; 19, JA Martin
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Priloha 4: mapa Fontainebleau
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Priloha 5: Chamonix

Priloha 6:Ceuse

Priloha 7: Verdon
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