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ABSTRAKT

Diplomovéa prace mapuje a porovndva UspéSnost feSeni hernich ¢innosti u hracek ceské
fotbalové reprezentace. Jedna se o diagnostiku osmi odehranych utkani v ramci kvalifikace na
mistrovstvi svéta 2019. Dana utkani se postupné odehrala v letech 2017 a 2018. Soupeikami
Ceskych fotbalistek byly celky Némecka, Islandu, Slovinska a Faerskych ostrovl, s nimiz
odehraly vzdy dvé utkani. Diplomova prace zjiStuje uspesSnost vybranych hernich Cinnosti
¢eského druzstva jako celku, a dale v téchto ¢innostech porovnava uspésnost hracek obranné,

zéalozni a Gto¢né tady.
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ABSTRACT

The thesis maps and compares the success of solving the game activities of the players of the
Czech women's national football team. It is a diagnostic of eight games played in the
qualifications for the 2019 World Championship. The thesis investigates the success of the
selected gaming activities of the Czech team as a whole, and in these activities it compares the

success of defensive players, midfielders and offensive players.
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1 Uvod

Fotbal — sport, ktery se stal nejrozsifen€jsi a neoblibené€jsi hrou na zemi. Divodi lze
nalézt hned nékolik, ale predevsim ziejmé diky své dostupnosti a celkové pfitazlivosti. Neni
totiz omezeny zddnymi hranicemi. S velkou vasni jej sleduji ¢i hraji muzi, Zeny 1 déti
jakéhokoli véku, ptivodu nebo vyznani. Pienosy ze zapast jsou vysilany i v téch
nejodlehlejsich oblastech svéta, a praveé proto miizeme s trochou $tésti i na téchto mistech
spatiit budouci hvézdy, které od utlého mladi kopou do ¢ehokoliv, co alespon vzdalen¢
pfipomind mic. Zacinaji na louce, v pisku ¢i parku, zkratka kdekoliv, kde se najde relativné
rovnd plocha. Branky se vyty¢i ¢imkoliv, co je zrovna po ruce a hra mtize zacit. Samoziejmée
jen ti opravdu nejlepsi, pro které se fotbal stane doslova smyslem zivota, jednou okusi
atmosféru plného stadionu véetné hluku skandujicich fanouska. Tak silné emoce a vasné, jaké
budi fotbal, budeme jen tézko hledat v jinych sportech, ale také v jinych oblastech lidské
¢innosti. Od pocatec¢niho hvizdu se fotbal stdva néco malo ptes hodinu a ptl dlouhou
adrenalinovou zélezitosti, kterd ve vétSin€ pfipadl konci na jedné stran€ zklaménim, na strané
druhé o to vet$i radosti. Pro mnohé¢ je fotbal jen hloupé kopani do kulatého nesmyslu, avSak
pro ty, ktefi nékdy zazili pocit ze vstielené branky ¢i z vitézného utkani, se tento sport stava
celoZivotni vasni, sportem, ktery nékdy az bere dech. A prestoze je dnes vrcholovy fotbal ¢im
dal vice o penézich, myslim si, Ze 1 ty nejvetsi fotbalové hvézdy jej hraji prave pro ty
nezapomenutelné pocity, pro viechny ty emoce, které s sebou tento svétovy sport ¢islo jedna
piinasi.

I pro mé se stal fotbal celozivotni vasni. Je tomu jiz dvacet let, kdy jsem obula své
prvni kopacky a jsem piesvédcena, Ze az sundam z nohou své posledni, zlistanu ve
fotbalovém prostiedi tieba v pozici trenérky. Jako mala jsem zacinala hrat v chlapeckém tymu
a neméla jsem zdani o tom, Ze existuje také néco jako Zensky fotbal. AZ v pozd¢jsim veku
jsem se postupn¢ zacala seznamovat 1 s jinymi hrackami ze SirSiho okoli a v patnécti se stala
¢lenkou dospélého zenského tymu. Tehdy se na nés vétsina lidi divala s pohrdavym
posméskem — , holky, bézte k plotn&®, slySely jsme mnohokrat. Dnes je situace o néco lepsi,
mame jiZ pocetnéjsi hra¢skou zakladu. Neni nic neobvyklého, kdyz na hfistich vidite
chlapecké tymy, které maji ve svém kadru dvé nebo tfi divky. Pfesto se najdou taci, ktefi stale
vidi fotbal jako vyhradné muZsky sport a podobné narazky si ani ve 21. stoleti neodpusti.
Uroveti prvni ligy Zen se také postupem let zveda, ale stale je velky problém ve znaéné
nevyrovnanosti této soutéze. O titul kazdoro¢né usiluje pouze Sparta a Slavia, dva tymy, které

maji o mnoho lepsi podminky, nez ostatni. Logicky si postahuji vSechny nejlepsi hracky z



republiky a zbytek druzstev v lize nema vétsi Sanci na Gspéch. Tyto hracky pak tvoti kostru
ceské fotbalové reprezentace (pouze tii hracky hraji v zahrani¢nich tymech). Jelikoz je mi toto
prostiedi dobie znamé, rozhodla jsem se navazat na svoji bakalaiskou praci a taktéz praci

diplomovou vénuji Zenskému fotbalu, tentokrat se vSak zamétenim praveé na ¢esky narodni

tym.



2 Problémy a cile prace

2.1 Hlavni cil prace

Cilem mé¢ diplomové prace je zmapovat a porovnat Uspésnost feSeni hernich ¢innosti u

hracek Ceské fotbalové reprezentace v kvalifikaci na MS (2019).

2.2 Dil¢i cile prace

1.

Zjistit a porovnat Usp&Snost obrannych ¢innosti jednotlivce v soubojich hracek ceské

fotbalové reprezentace;

la) Zjistit a porovnat UspéSnost obrannych cinnosti jednotlivce v soubojich hracek
obranné fady;

1b) Zjistit a porovnat UspéSnost obrannych ¢innosti jednotlivce v soubojich hracek
zalozni fady;

lc) Zjistit a porovnat GspéSnost obrannych ¢innosti jednotlivce v soubojich hracek
uto¢né rady.

Zjistit a porovnat uspé$nost vedeni mice a obchazeni soupete u hracek ceské fotbalové

reprezentace;

2a) Zjistit a porovnat Uspé&Snost vedeni mice a obchazeni soupefe u hracek obranné
fady;

2b) Zjistit a porovnat UspeSnost vedeni mice a obchazeni soupefe u hracek zéalozni
fady;

2¢) Zjistit a porovnat UspéSnost vedeni mice a obchédzeni soupefe u hracek utocné
fady.

Zjistit a porovnat UspéSnost piithravani (pfihravek) u hracek ceské fotbalove

reprezentace;

3a) Zjistit a porovnat UspéSnost ptihravani (pfihravek) u hracek obranné fady;

3b) Zjistit a porovnat uspésnost piihravani (piihravek) u hrac¢ek zalozni fady;

3¢) Zjistit a porovnat uspésnost piihravani (piihravek) u hracek Gtoc¢né tady.

Zmapovat a porovnat uspésnost stielby u hracek ceské fotbalové reprezentace;

4a) Zmapovat a porovnat uspésnost stielby u hracek obranné fady;

4b) Zmapovat a porovnat uspésnost stielby u hracek zalozni fady;

4c) Zmapovat a porovnat uspeSnost stielby u hracek utocné rady.

2.3 Problémové otazky

1.

Jakéd je procentudlni UspéSnost feSeni obrannych c¢innosti jednotlivece v soubojich

hracek ceské fotbalové reprezentace?



la) Jaka je procentudlni GspéSnost feSeni obrannych ¢innosti jednotlivee v soubojich
hracek obranné tfady?

1b) Jaka je procentudlni GispéSnost feSeni obrannych ¢innosti jednotlivee v soubojich
hracek zalozni fady?

Ic) Jaka je procentudlni GspéSnost feSeni obrannych ¢innosti jednotlivee v soubojich
hracek utocné rady?

Jakéd je procentualni uspéSnost vedeni mice a obchazeni soupefe u hracek ceské

fotbalové reprezentace?

2a) Jaka je procentualni uspésnost vedeni mice a obchazeni soupete u hra¢ek obranné
rady?

2b) Jaka je procentudlni Gspésnost vedeni mice a obchdzeni soupeie u hracek zalozni
fady?

2¢) Jaka je procentudlni uspésnost vedeni mice a obchdzeni soupete u hracek utocné
rady?

Jaka je uspeSnost piihravani u hracek ceské fotbalové reprezentace?

3a) Jaka je GispéSnost piihravani u hracek obranné fady?

3b) Jaka je GispéSnost piihravani u hracek zalozni fady?

3c) Jaka je GispéSnost piihravani u hracek utocné fady?

Jaka je uspesnost stielby na branku u hracek ceské fotbalové reprezentace?

4a) Jaka je uspésnost stielby na branku u hracek obranné fady?

4b) Jaka je uspeSnost stielby na branku u hracek zalozni fady?

4c) Jaka je uspesnost stielby na branku u hracek Gto¢né fady?
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3. Teoreticka ¢ast

3.1 Teorie fotbalu

3.1.1 Historie Zenského fotbalu

Pocatek zenského fotbalu je uzce spjat s pocatky fotbalu muzského, prvni zminky
muzeme nalézt jiz ve 12. stoleti, kdy byla ve Francii hrana kopand mezi Zenami v ramci
lidovych her. Moderni fotbal v podani zen, ktery zndme dnes, byl poprvé zaznamenan ve
Skotsku na konci 90. let 18. stoleti. Kolébkou fotbalu se stala Anglie, kde také v roce 1984
vznikl prvni fotbalovy klub British Ladies Football Club. Velkou zajimavosti je fakt, Ze prvni
oficialni Zensky fotbalovy klub vznikl dfive, nez se viibec zeny domohly volebniho prava

(nejdiive v Norsku v roce 1905) (Fotballady, 2009).

Do povédomi lidi se Zensky fotbal dostal v pribéhu prvni svétové valky, kdy zeny
pracovaly podobn¢ jako muzi v tézkém pramyslu, a tak rozdily ve fyzické vykonnosti nebyly
az tak extrémni. Zenska kopana se stavala stéle popularngjsi, coz dokazuji historické statistiky
navstévnosti utkdni (béhem péti zépast pfislo cca 70 tisic divakl) (Fotballady, 2009). Lze
tedy konstatovat, ze do roku 1920 byl Zensky fotbal stejné¢ popularni, jako muzsky. Dochovan
je zaznam zapasu tymu Dick, Kerr’s Ladies FC, ktery na stadionu sledovalo dokonce 53 000

fanouski (Go6l!, 2018).

Po roce 1921 vS$ak nastal velky zlom, kdy Anglickd asociace rozhodla, Ze pobihani Zen
po travniku za balonem neni etické, a tudiz byly vSechny jejich zapasy piesunuty na ragbyové
stadiony nebo do malych neupravenych parka. To mélo Zeny odradit od hrani. Pfimo se nabizi
otazka, zda k tomuto rozhodnuti nedoSlo z ¢iré zavisti, ze se Zensky fotbal stdva ¢im dal
atraktivnéjsi a popularné;jsi. Pro¢ tomu tak skutecné bylo, je nakonec nepodstatné, ale jisté je,
Ze to byla pro Zensky fotbal brzda v jeho vyvoji, a to kvili lidem, ktefi miluji stejnou hru

(Fotballady, 2009).

V roce 1969 doslo k zalozeni zenské fotbalové asociace, ktera nesla nazev Woman's
FA. Vroce 1971 byl zrusen zdkaz zroku 1921, a tak se zeny mohly vratit na travniky
fotbalovych stadionii. V tom samém roce navrhla UEFA, aby Zenskd kopana spadala pod
kontrolu narodnich asociaci. I diky tomu se v sedmdesatych letech minulého stoleti stala Italie
prvni zemi s (polo)profesionalnimi fotbalistkami. Prvni zcela profesiondlni tym pak vznikl
v USA. V roce 1992 byla vytvorena prvni zenskd fotbalova liga, a to v dalekém Japonsku.
V soucasné dobé se hraje né&kolik poharh, které jsou obdobou pohdri muzskych, jako

napiiklad Woman’s EURO, Woman’s World Cup, FA Woman’s Premier League. V ramci
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Olympijskych her se zensky fotbal objevuje od 90. let 20. stoleti (Fotballady, 2009). Do
dnedni doby se pocet narodnich zenskych tymi, které se i€astni mezinarodnich zapast,
vySplhal na ¢islo 176. 80% narodnich asociaci, které jsou cleny FIFA, mé Zensky narodni
tym. Pro lepsi predstavu, jak je popularni Zensky fotbal ve svéte, uvadim ¢islo 1,67 milionu

registrovanych hracek v USA a 871 000 fotbalistek v Némecku (Go6dl!, 2018).

Prvni neoficialni mistrovstvi svéta, které se konalo v Italii, vyhraly Danky, avSak prvni
oficialni svétovy turnaj se odehral az vroce 1991 v Cing, kde jej ovladly fotbalistky ze
Spojenych statli, kdyz ve finale porazily Norsko 2:1. Ameri¢anky od té doby vyhraly tento
Sampionat jesté¢ dvakrat (1999, 2015). Prozatim jedinymi obhdjkynémi trofeje jsou Némky,
které dokazaly zvitézit v letech 2003 a 2007. Jednim titulem se mohou pysnit také fotbalistky
Norska (1995) a Japonska (2011) (G6dl!, 2018).

Pocatky zenského fotbalu na naSem tGzemi byl ovlivnény nékolika udalostmi. U zrodu
stala Libuse Drahovzalova, ktera zalozila v roce 1934 prvni fotbalovy klub (v Brng). V té
dobé vsak politickd situace neumoznila fotbalistkim rozvijet své usili a nemohly se dale
oblibené hie vénovat. Ceské zeny viak fotbal milovaly natolik, Ze se nevzdaly a zaloZily dal3i
klub — 1. ¢sl. DFK Brno. Sehnat soupefe na domaci piid€ nebylo snadné, tudiz nezbyvala jina
moznost, nez se utkavat s tymy z jinych zemi. Cesky tak navazaly spolupraci s Rakouskem a
s byvalou Jugoslavii a vytvotily si vlastni svaz (Damenfussball Union), ktery mél sidlo ve
Vidni. Vyvoj fotbalu (nejen toho Zenského), zabrzdila druhd svétova valka, kvili které byl
tym rozpustén. Velkym meznikem se stal rok 1966, ve kterém doslo ke vzniku prvniho
oficidlniho Zenského oddilu v kopané v nasi republice. Jednalo se o tym SK Slavia Praha,
ktery poté dlouha 1éta nenasel na domaci pad¢ konkurenci (Fotballady, 2010). Nedlouho poté
zalozila Zenskym tym také prazska Sparta. Timto okamZikem pocal nekonec¢ny boj téchto

dvou rivald z hlavniho mésta, ktery trva dodnes.

3.1.2 Charakteristika fotbalu

Fotbal je jak u nés, tak v zahrani¢i jedna z nejoblibenéjSich sportovnich her. Na
profesionalni trovni se stdva i ekonomickym a politickym faktorem, pro béznou populaci
vSak muze slouzit jako vhodna forma aktivniho odpocinku a zabavy v rdmci rekreacnich a
rekondi¢nich aktivit (Votik, 2003). Je to soutéziva ¢innost dvou soupeficich celkti, z nichz
kazdy se snazi vstielit soupefi co nejveétsi pocet goli a soucCasné stim jich co nejméné
obdrZet. O to, aby oba tymy dodrzovaly dana pravidla se stard rozhod¢i. V pribéhu hry se
stiidaji useky, kdy ma jedno muzstvo mi¢ pod kontrolou, s useky, kdy neni v drzeni mice.

Proto se ve hie rozliSuji dvé zakladni faze, uto¢na a obrannd (Masopust, 2003). Podle Votika
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je dnesni fotbal charakteristicky neustadlym zvySovanim pozadavkli na objem a intenzitu
hernich ¢innosti v utkani, pii soucasné se zvySujici slozitosti. Hra¢i maji na vSechno stale
méné Casu 1 prostoru, musi velice rychle reagovat na vzniklé situace a v moment¢ se
rozhodnout pro vybér toho nejlepsiho feSeni. Nejen proto je fotbal 1 velice psychicky
narocnym sportem (Votik, 2003). Obsahovou stranku fotbalu tvofi herni ¢innosti kazdého
hra¢e (technickd a taktickd stranka, kterd je ovliviiovana kondicni a psychickou
piipravenosti), herni kombinace, systémy a standardni situace celého muzstva (Masopust,

2003).

3.1.3 Charakteristické znaky Zenského fotbalu

Pravidla zenské kopané se od té muzské nijak vyrazn¢ neli$i. Rozdil mizeme nalézt
pouze v poctu stfidani, které byva milosrdnéj$i. V Ceské nejvyssi soutézi - 1. lize Zen, je
v poslednich letech povoleno poslat do hry dokonce pét ,.Cerstvych® hracek. Pravidla se vSak
v pribehu let méni s ohledem na ziskané zkuSenosti s tou ¢i onou variantou. Na mezinarodni
scéné ale plati stejna pravidla, jako pro muzské kolegy, tedy maximalné tfi stfidani v ramci

zakladni hraci doby jednoho utkéni.

Fotbal t¢éméf nezna genderova specifika. Hra je stejna pro Zeny i pro muZe, avsak jisté
je, ze existuji rozdily mezi myslenim hracek a hraca. (Beswick, 2014). Jednim z divodu, pro¢
se v nasi republice na Zensky fotbal stale nahlizi, jako na néco zvlastniho a ménécenného je
fakt, Ze hra Zen neni tak rychla, tudiZz leckomu miiZze pfipadat méné atraktivni. To je vSak
logické, zeny zkratka nemaji tak dobré fyziologické predpoklady jako muzi. Nejsou a nikdy
nebudou tak silné, rychlé ani vytrvalé. Presto se domnivam, Ze potfad maji oku fotbalového
fanouska co nabidnout. Pfredevsim hracky obou prazskych S, ale i n¢kterych dalSich tymd,

maji ve svych fadach velice talentované hracky, které oplyvaji vybornou kopaci technikou,

jsou schopné piejit ptes nekolik hracek soupete €i jim nechybi tzv. fotbalové mysleni.

Paklize se pak podivdme na hru jako takovou, rozhodné se nejedna o bezkontaktni
fotbal. Dlraz a agresivita v osobnich soubojich jsou bé&znou soucésti i zenské kopané.
Neziidka se stava, ze nékteré fauly konci zlutou, nékdy dokonce i1 ¢ervenou kartou. Zde bych
vSak vidéla patrny rozdil mezi muzskym a Zenskym fotbalem. Na rozdil od muzskych kolegt
na hfisti snad neuvidite jedinou fotbalistku, kterd by se vyzivala v simulovani. Nechybi vSak
ani hezké kombinacni ¢i individudlni akce a samoziejmé goly, za které by se mnohdy

nemuseli stydét ani panové (Bartoniova, 2016).
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V Zenském fotbale je psychika snad jest¢ dilezitéjsi slozkou vykonu, nez u muZzu.
Plati to nejen pro utkéani, ale také v ramci samotnych tréninkovych jednotek. Zeny byvaji
mnohdy labilnéjsi, vice projevuji emoce, a ty jejich vykon velice ovliviiuji. Existuji
samoziejm¢ individualni rozdily, ale vétSina hracek hure snasi vycitky, kritiku trenéra i
spoluhracek, ale naopak mohou byt mnohem vice motivované pii pochvale ¢i povzbuzeni. Ve
vetsing pripadd bavaji méné odvazné a samostatné, avSak oproti muzskym koleglim jsou
peclivejsi, svédomitéjsi a celkové na sob¢ vice pracuji. Plni ukoly odpovédnéji a s vétsi
radosti. (Votik, 2001). Pro Zeny hraje velmi podstatnou roli tymova atmosféra, jsou vysoce
citlivé na jakékoliv naruseni v rovin¢ vztaht, at uz se jedna o vzajemné vztahy mezi
jednotlivymi hrackami, nebo mezi hrackami a trenérem. Je proto tieba, aby trenér tuto

skute¢nost zohlednoval, a pii praci se zenami volil odlisné metody, nez v pfipadé¢ muzského

kolektivu (Linz, 2016).

3.1.4 Zakladni pravidla fotbalu
3.1.4.1 Hraci plocha

Hraci plocha, jak ji zndme dnes, prosla béhem vyvoje nékolika zménami. Pivodni
htisté byla az 180 metrti dlouhd a 90 metrh Siroka a neméla zadné znaceni. V roce 1891 doslo
k ohraniceni plochy pomoci ¢ar a az v roce 1937 dostala hraci plocha nyné&jsi podobu (Go66l!,
2018). Hfisté¢ musi mit tvar obdelniku, kdy pomezni ¢ara je delsi, neZ brankova. Délka hraci
plochy je od 90 do 120 metrd, Sitka pak 45 aZz 90 metrG. Branky jsou umistény na obou
stranach hfisté uprostied brankové Cary a maji rozméry 7,32 x 2,44 metru (Votik, 2016).
Hiisté, které je ohraniCeno postrannimi Carami, je rozdéleno Carou pulici, ktera déli hraci
plochu na dvé totozné poloviny. Uprostied ptlilici ¢ary se nachazi sttedovy puntik, z né¢hoz se
vykopem zahajuje hra na zacatku kazdého polocasu ¢i po vstielené brance. Kolem stfedového
puntiku je vyznacen sttedovy kruh, do kterého nesmi vstoupit hra¢ soupete, dokud nedojde
k rozehte. Pfed brankami je vyznaceno brankovisté (,,malé vapno*), coz je prostor, z n¢hoz se
rozehravéa odkop od branky a pokutové tzemi (,,velké vapno), které ohranicuje prostor, kde
smi brankar vzit mi¢ do rukou. Pokud dojde v iitocném pokutovém uzemi k faulu, hrac¢
utocCiciho tymu zahravéa pokutovy kop (,,penaltu*) ze znacky vzdalené od branky 10,98 metru
(Gifford, 2002). NejvhodnéjSim povrchem pro fotbal zlstavd pfirodni trava, avSak
v nékterych horSich klimatickych podminkach se stal osvédcenou alternativou povrch
s umélou travou. Neoficialni utkani se v chudych koutech svéta zajisté odehravaji stile na

piscitych ¢i Skvarovych plochéch.
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3.1.4.2 Pravidla
Nedilnou soucasti fotbalu je zajisté fotbalovy mic. V kategorii dospélych musi mit

hmotnost mezi 410 a 450 gramy a primér piiblizné€ 22 centimetra.

Na zacatku utkani proti sob¢ stoji dvé druzstva o 11 hracich (neni mozné hrat, pokud
nastoupi tym s méné, nez 7 hraci, ¢i pokud by stejnd situace nastala v pribéhu hry napft.
vylou¢enim). Na lavicce ndhradnikil smi byt dal§ich sedm hracd, avSak do hry mohou
v prub¢hu utkéni nastoupit pouze tfi z nich (v oficidlnich soutézich). VSichni musi mit

patiicnou vystroj, kterou se rozumi dres, trenky, Stulpny a pod nimi chranic¢e holeni.

Utkani fidi rozhod¢i, ktery dba na dodrzovani vSech pravidel. Ve vétSin€ utkdni ma
rozhod¢i k ruce dva lajnové asistenty. V dneSni dobé vSak zasahuji do nekterych utkéni i

brankovy rozhod¢i a novinkou je vyuziti tzv. videorozhod¢iho.

Zapas dospélych se hraje na dva polodasy o 45 minutach. Cas se nezastavuje,
v piipad¢ potieby se vSak na konci zapasu nastavuji minuty navic. Hra se zahajuje vykopem
ze sttedového puntiku. Ze stejného mista dochazi k rozehravce i po kazdém vstreleném golu.
Mi¢ je neustale ve hie, dokud rozhod¢i nepierusi hvizdem utkani. Branky je dosaZeno ve
chvili, kdy balén pifejde celym objemem pies brankovou ¢aru mezi brankovymi tyCemi a
bifevnem. Pokud mi¢ pfejde pomezni Caru, ziskava jej druzstvo, jehoz hra¢ se mice nedotkl
jako posledni. Do hry jej hra¢ vhodi tzv. autem. V piipadé, ze mic¢ piesSel brankovou ¢aru a
nepadl gol, dochazi k odkopu od branky. V piipadé, kdy se vSak jako posledni dotkl mice

branici hra¢, ma utocici druzstvo vyhodu rohového kopu.

Utogici druzstvo si musi dat pozor na postaveni mimo hru — v ofsajdu je hraé v
pripadé, kdy dostane od spoluhrace piihravku ve chvili, kdy se nachazi za linii obranct
soupefe. Arbitr mimo ofsajdy hodnoti také fauly a nesportovni chovani. Hra¢i musi hrat
slusn€ a ohleduplné€ v rdmci pravidel, za necistou hru ¢i ne€estné chovani jim hrozi postih
v podobé Zluté (varovani) ¢i Cervené karty (vylou€eni). Navic dochazi v ptipadé prestupku
k vyhod¢ tymu soupeie v podob¢ volného kopu z mista prohfesku. Pokud k nedovolenému
jednani (faul, hra rukou) dojde v pokutovém tzemi braniciho tymu, je nafizen pokutovy kop

(penalta) (Gool!, 2018).
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3.2 Charakteristika individualniho a tymového vykonu

3.2.1 Faze hry

Tak, jako v kazdé brankové hie, tudiz i ve fotbale, se stiidaji dvé faze hry — ito¢na a
obrannd. V to¢né fazi se tym nachdzi v okamziku, kdy ziska mi¢ a ma jej v kontrolovaném
drzeni. V moment¢, kdy balon ztrati, piechazi do faze obranné. Tim, Ze v soucasném fotbale
dochazi ke vzrlstajici frekvenci stfidani Uto¢né a obranné faze, nartstd vyznam tzv.
ptechodovych fazi (ptechod z utoku do obrany a z obrany do utoku). Jednotlivé faze se jesté
¢leni na mensi Casti, tzv. useky hry, jez predstavuji obsahove, ¢asoveé a prostorové ohrani¢ené
¢asti hry v obrané ¢i v Utoku. Vlastnim obsahem fazi a isekil hry jsou pak herni situace. Jde o
okamzity stav, ktery ptedstavuje pro tym i pro jednotlivé hrace rizn¢ slozitou taktickou tlohu.
Tyto herni situace jsou feSeny individudlné hernimi ¢innostmi jednotlivce nebo skupinové

hernimi kombinacemi (Votik, 2016).

3.2.2 Herni ¢innosti a herni vykon jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce — obranné i Gito¢né, jsou komplexy pohybovych tkold, které
ma kazdy hra¢ nacvicené (jedna se o u¢enim ziskané dovednosti). Kazda z téchto ¢innosti ma
technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je ovlivnéna také kondici a psychickou
pfipravenosti (moralka, emoce, motivace apod.). Technicka stranka HCJ je vné&j§im projevem
hréace, ktera je podminéna biomechanickymi zdkonitostmi. Lze ji chapat jako ucelny zpisob
provedeni herni cinnosti ¢i fetézce hernich c¢innosti uskuteciiovanych v zavislosti na
situacnich faktorech, jako jsou napftiklad kvalita soupefe ¢i klimatické podminky, a na
faktorech dispozi¢nich (technicka a takticka vyspélost hrace), které podminiuji prabéh dané
herni situace. Takticka stranka HCJ je limitovéna urovni procesii psychickych (vnimani,
hodnoceni a rozhodovéni) a zajisté také kvalitou technické stranky HCJ. Jde o vybér toho
nejefektivnéjSiho zpisobu feSeni dané situace v zavislosti na podminkach a prib&hu hry.
Herni vykon jednotlivce tvoii zdklad vykonu tymového. Na mnozZstvi a kvalité¢ osvojenych
hernich ¢innosti zavisi zptsobilost fotbalisty podilet se na co nejlepSim tymovém vykonu.
Kromé hernich dovednosti jsou soucasti individudlniho herniho vykonu také pohybové

schopnosti a zalezi zajisté 1 na somatickych a psychickych charakteristikach (Votik, 2016).

3.2.3 Herni kombinace a herni vykon tymu

Herni kombinace — ito¢né i obranné, mizeme definovat jako zdmérnou spolupréci
dvou a vice hracl, kterd je sladéna v prostoru a case, s jejiz pomoci fotbalisté realizuji
spolecny takticky ukol. Tymovy herni vykon zavisi na hernich vykonech vsech jednotlivych

hract druzstva, ale nejedna se pouze o jejich souhrn. Individualni vykony se navzijem
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doplnuji, kompenzuji a podl€haji jistému vzdjemnému regulacnimu pisobeni. Tymovy herni
vykon ma také socialné-psychologicky rozmér, jelikoz kazdé fotbalové druzstvo je zaroven
socidlni skupinou a finalni vykon uzce souvisi s dynamikou vztahti, socialni soudrznosti,
urovni komunikace a motivaci hract. Dalsi Cinitel, ktery urcuje herni vykon tymu, je mira
spoluprace a kvalita soucinnosti fotbalisti pii realizaci hernich ¢innosti. V praxi to znamena
branit soupefi v dosazeni jeho cile a soucasné prosazovat cil vlastniho tymu, ¢imz je vétSinou
vitézstvi nebo co nejlepsi vysledek, prostfednictvim predviddni a eliminovanim c¢innosti
soupeie a Casoprostorovym sladénim své Cinnosti s ¢innosti spoluhraci. Kazdy v druzstvu
zastava jistou roli a pro dosazeni tymového uspéchu je zapotiebi podridit se skupinovému cili.
Cilem tréninkového procesu zaméteného na zlepSeni herniho vykonu tymu je zdokonalovani
struktury druzstva ve smyslu optimalizace roli jednotlivych hracl, organizace jejich ¢innosti i

jejich vztaht (Votik, 2016).

3.2.4 Dovednosti jednotlivce

Technika je Gcelny zptisob feseni herniho vykonu, jez je realizovan na zékladé
pfedpokladti hracky, v souladu s jejimi moznostmi, biomechanickymi zdkonitostmi a
Gcelnost a ekonomiénost. UGelnost mizeme posoudit usp&snosti, tedy tim, jak se
pfedpokladany zamér slucuje s findlnim vysledkem. Ekonomicnost je vysledkem energetické
hospodarnosti provedeni. ZjednoduSené feceno, aby se vykonnostni kapacita hracky pretavila
v maximalni herni vykon, musi byt technika provedeni hernich ¢innosti dokonale ucelnd a

ekonomicka. (Buzek, 2007).

3.2.4.1 Hra bez mice

Prestoze je snahou kazdého fotbalisty byt co nejcastéji u mice, vétSinu zapasu tvori
pohyb bez n¢j. Formy pohybu se obvykle rozdéluji podle tempa, tedy od klidu, chiize, klusu
pfes béh az po sprint. Kolik toho hra¢ béhem zapasu nab¢hd, je otazkou nekolika faktort,
jakymi jsou kromé kondic¢ni piipravenosti hrace naptiklad aplikovany herni systém, zvolena
taktika a ptfedevSim herni post ptislusného fotbalisty (Kollath, 2006). Z vyzkumu Chlastdkové
vyplynulo, Ze primérné ceské hracky absolvuji piiblizné desetikilometrovou vzdalenost
béhem jednoho utkani. Nejdilezitéjsi je samoziejmé zastoupeni béhu ve vysoké rychlosti. V
tomto sméru byly nejaktivnéj$i krajni zaloZnice, které¢ byly schopny ub&hnout vzdalenost v
praméru cca 1300 metriit za zapas, kdy béh ve vysoké intenzité znacil jakykoliv béh v
rychlosti vyssi nez 16,5 km/h (Chlastdkova, 2018). Dle Votika vyzaduje soucasny fotbal od

hracu pti hie bez balonu vysokou uroven kondi¢ni pfipravenosti, schopnost rychlé a presné
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orientace v prostoru a ¢ase, spravné zhodnoceni hernich situaci, pfedvidani vyvoje hernich
situaci, porozuméni a soucinnost se spoluhraci, vysokou uroven volni aktivity a uplatnéni jiz

zminénych klamavych pohybt (Votik, 2016).

3.2.4.2 Kopy

Ve fotbale je zdkladem hry kop. Jedné se o védomy uder do mic¢e nékterou ¢asti dolni
koncetiny. Kopy maji bud uto¢ny, nebo obranny charakter. Fotbalista pifihrava, stfili,
odkopava ¢i vede mi¢. Masopust rozdéluje jednotlivé kopy podle nazvu té ¢asti koncetiny,
ktera je pii kopu s micem v doteku na: kopy ndrtem (vnitinim, vnéjSim, pfimym), kopy
stranou nohy (vnitini, vn&js$i) a dale kopy méné pouzivané - Spici, patou, kolenem C¢i
chodidlem. Kop vnitfnim nartem je ve hfe hojn¢ vyuzivan. Lze jim piesné piihrat ¢i stiilet, a
to po zemi 1 vzduchem. VnéjSim nartem lze také pifihravat a néktefi jim umi i nebezpecné
vystrelit, avSak nejcastéji slouzi k vedeni mice. Kopy vnitini nebo vnéjsi stranou nohy se
pouzivaji ptfedevs§im pii obchazeni soupeie a vnitini stranou nohy (tzv. placirkou) se ptihrava
na krats$i ¢i stfedni vzdalenost. Ostatni kopy se vyuzivaji pouze vyjimecné, avsak o to vétsi
maji ucinnost, jelikozZ mnohdy soupete piekvapi (Masopust, 2003).
3.2.4.3 Zpracovani mice
mice zmocnuje a dostava jej pod kontrolu. Konkrétni zplisob zpracovani musi odpovidat
vzniklé herni situaci (Votik, 2016). Samoziejmé zalezi na kvalité a rychlosti provedeni. Cim
lépe tyto dva parametry zvladne, tim lep$i bude mit vychozi pozici pro dalsi praci (Gool!,
2018). V nejlepSim piipad€ je mic¢ zpracovan jednim dotykem, béhem kterého se dostane do
takového prostoru a do takové vzdalenosti od téla hrace, aby byl schopen pokracovat v dal§im
(idealné jiz predem promysleném) kroku (napf. dribling, piihravka, stiela). Cinnost vyzaduje
zvladnuti pomérné mnoha dovednosti, mezi néz patii cit pro mic, rychld prace nohou,
schopnost pouzit obé nohy, dobry odhad, spravné postaveni téla véetné rovnovahy, bystré
vnimani prostoru a v€asné rozhodovani (Fotbalové techniky a dovednosti, 2004). Fotbalista je
navic Casto atakovan hraci soupete, a tak kromé vlastni kontroly musi sledovat i postaveni a
pohyb protivniki, aby ptipadn¢ balon tzv. zakryl nebo vyuzil klamavych pohybt ke zmateni
Podle Votika rozliSujeme tii zplisoby zpracovani mice, které mohou byt uskutecnény na

misté, do pohybu nebo v pohybu:

1. , prevzeti (zastaveni) mice pohybujictho se po zemi vnitrni stranou nohy, vnéjsi

stranou nohy, nartem (Spickou nohy) ¢i chodidlem;
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2. tlumeni - zpracovani mice pri dopadu na zem chodidlem, vnitini stranou nohy ci vnéjsi
stranou nohy;
3. stahovani - zpracovani micii ze vzduchu vnitini stranou nohy, vnéjsi stranou nohy,

nartem (Spickou nohy), stehnem, hrudnikem ci hlavou.*“ (Votik, 2016, s. 86).

3.2.4.4 Driblink

Driblink je schopnost mistrné¢ ovladat mi¢ pii jeho vedeni, obchdzet protivniky a
vytvaret nové golové prilezitosti. Fotbalista se tak snazi ziskat nebo udrzet vyhodu pro sviyj
tym (Gool!, 2018). Jedna se o dovednost, jez vyzaduje dobré udrzovani rovnovahy, perfektni
ovladani mi¢e a v neposledni tad¢ také velkou sebedtvéru. Hra¢ se snazi udrzet mi¢ pred
sebou a blizko nohy, ovlada jej vnitfnim, vnéj§im nebo piimym ndrtem ¢i vnitini stranou
nohy, a pohybuje jim vpted. Jedna se o pohyb, pfi kterém je tieba neustale sledovat okoli a v
pfipad¢ stfetu se soupefem zareagovat rychlou klickou ¢i ptihravkou. Piechod ptes hrace
pomoci klicky vyzaduje vynikajici techniku ovladani mice, rychlost nebo klamavé pohyby,
které musi byt natolik matouci, ze se hraci podafi soupete vychylit na opacnou stranu, aby byl
schopen pokracovat dél bez ztraty mice (Gifford, 2002). Moznosti, jak zmast soupefe pomoci
klamavych pohybtl, existuje spousta a €asto se rtizné upravuji ¢i vymysleji nové. Pro ptiklad
muzeme uvést naznaceni pohybu na jednu stranu, vedeni mice na druhou, fintu s preslapnutim
mice, naznaeni stfely ¢i ptihravky se zdlraznénym népfahem nohy, které je nasledované
nahlou zménou pohybu a pokracovanim ve vedeni mice, obhozeni protihra¢e s naslednym
zrychlenim ¢i prohozeni mi¢e mezi nohama soupete (Kollath, 2006). Obchdzeni soupefte je
jednou z limitujicich hernich &innosti. Uspé&$nost feSeni situaci 1:1 rozhoduje o efektivité
vedeni mice. Pfi volbé zplsobu obchazeni musi hrd¢ vnimat soupefovo postaveni a jeho
pohyb. Na tom, zda bude v pfekonéani protihrace uspéSny, zavisi, jak pestrou skalu zpisobl
obejiti fotbalista ovlada, jak dobfe dokdze klamat télem nebo zda je schopen realizovat

originalni ¢i pekvapivé feSeni dané situace (Votik, 2016).

3.2.4.5 Piihravani

~Prihravka je usmérnéni mice spoluhrdci, a to nohou, hlavou nebo jinou casti téla. Na
uspéchu prihravky se podileji oba hraci, jak prihravajici, tak ten, ktery mic prebira. Hrac,
ktery prihrava, musi podle situace zvolit zpiisob provedeni prihravky - jeji vysku, smer a
rychlost - a vhodnym kopem presné prihrat. “ (Masopust, 2003, s. 78). Piihravani je zakladem
tymové hry. Je to zptlisob, jak pfejit z obrany do utoku, jak ménit smér hry, a jak vytvaret
prilezitosti ke stfelb&. V momenté, kdy chce hra¢ ptihrat, musi mit rozmysleno, komu a kam

ptihraje a jaky typ pfihravky zvoli. Pro uspésnou piihravku je zapotiebi pfesnosti a dostatecné
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sily. Mi¢ musi proletét danym prostorem tak, aby jej nezachytil hra¢ soupete. V idedlnim
pfipadé¢ by m¢la mit pfihravka v rdmci moznosti (postaveni soupefil) takovou intenzitu a
vysku, aby byla pro spoluhrae co nejsnadnéji zpracovatelna (Gifford, 2002). Osvojeni
piihravek je podminkou vzajemné spoluprace jednotlivych hract v tymu. Za piihravku nese
odpovédnost prihravajici hrac, jelikoz by mél byt schopen zhodnotit situaci a vybrat nejlépe
postaveného spoluhrace, nejvhodnéjsi moment a patiicny zptsob pirihravky. Pro kombinaéni
hru je vSak nutné, aby hrac, ktery ptihravku obdrzi, dovedl mi¢ kvalitné zpracovat. Prihravky
mohou mit rtizny smér, vySku a rychlost letu, vzdalenost ¢i rotaci. Dulezité je zvladnuti
prihravani ve stoje, v pohybu i do pohybu spoluhrace, coz je dovednost, kterd zavisi

predevsim na piedvidavosti a na¢asovani kopu ptihravajiciho hrace (Votik, 2016).

3.2.4.6 Strelba

Stielba je Cinnosti, jeZ rozhoduje nejen o Uspé&Snosti Gtocné faze, ale celého zapasu.
Utinnost stielby zavisi na Grovni osvojeni techniky, ale také na fadé kondi¢nich, taktickych a
psychickych faktort. Aby mohlo viibec ke stielbé dojit, musi byt hraci schopni vytvorit
vhodnou stfeleckou pozici, coz je podminéno nejen postavenim a jedndnim stiilejiciho hrace,
ale také efektivni spolupraci ostatnich spoluhract. Stielecké situace nejCastéji vznikaji diky
finalnim piihravkam, které se vétSinou odehravaji v prostoru piiblizné do vzdalenosti tficeti
metrlt od branky soupete (Votik, 2016). K dosazeni branky je zapottebi, aby byla stiela
spravnou kombinaci sily a pfesnosti. Stiely z dalky je zapotiebi tzv. utdhnout, k cemuz se
vyuziva zejména kop nartem. Pii stielb€ zblizka je Casto vhodnéjsi dbat vice na presnost, nez
na razanci, tudiz zde hraci voli spiSe kop placirkou. Podstatné pii stielbé je také postaveni
brankarte, které by mél byt schopen sttilejici hra¢ videét a reagovat na n¢j, jesté pred samotnym
kopem. Pokud je naptiklad goélman vysunuty z branky, vhodnym feSenim muze byt tzv. lob
(Gifford, 2002). Jednotlivé druhy stfelby jsou rozdélovany podle toho, kterd ¢ast nohy se
béhem stiely dotyka mice. Lze vyuZzit vnitini stranu nohy, vnitini, vnéj$i nebo pfimy nart a v
ojedinélych ptipadech také chodidlo, Spicku nohy ¢i patu. Rizné zpusoby kopu umoziuji
udélit mi¢i pozadovany smér a rychlost. Stiela tedy mize letét po zemi, polovysoko, vysoko,
na kratkou, stfedni nebo velkou vzdélenost, tvrdé nebo ,,Cechrané", pfimo ¢i ,,rotované”

(Kollath, 2006).

3.2.4.7 Hra hlavou
Hru hlavou provadi fotbalista ¢elem, jelikoz kdyz jej trefi jinou ¢asti hlavy, mlze to
byt velice nepfijemné. Pii hlavicce je dulezité drzet oi oteviené, mit spravny odhad a

nacasovani odrazu, protoze mnoho hlavickovych soubojii probihd ve vyskoku, odvahu,
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jelikoz v nékterych ptipadech leti vzduchem i kopacka soupete ¢i pést brankare a orientaci v
prostoru, aby hra¢ védél, kam chce mi¢ usmérnit. Je zapotiebi, aby tuto dovednost ovladali
vSichni hraci tymu, do hlavickového souboje se totiz mize dostat béhem hry kazdy. Nejcastéji
vSak hlavickuji stfedni obranci pfi odvraceni dlouhych nakopt, a naopak utocnici, kteii se
pomoci hlavy snazi vstielit branku (Fotbalové techniky a dovednosti, 2004). Podle toho, jak
daleko ¢i vysoko chce fotbalista mi¢ hlavickovat, jej lze odehrat ze stoje, z béhu nebo z
vyskoku. Postaveni mize byt celné nebo bocné smérem k leticimu mici. Balon je mozné
odhlavickovat doptfedu, dozadu (za sebe) nebo stranou, a to s dradhou letu vzhtru, vodorovné
nebo smérem k zemi. Odraz miize byt proveden jednonoz i snozmo. Pti hlavickovani je
dalezity pohyb celého téla, kdy je snaha na mi¢ necekat, ale naopak jit proti nému, zpevnit
svalstvo trupu a krku a pomoci pazi udrzovat rovnovahu, aby mohlo dojit ke kontrolovanému

a efektivnimu odehrani mice (Kollath, 2006).

3.2.4.8 Obranné herni ¢innosti
Cilem obrannych ¢innosti hrace je odebrat soupeti mi¢, kdy v nejlepsim ptipadé dojde
k jeho zisku, nebo alesponn piekazit Uto¢nou akci ¢i odvratit ohrozeni branky. Obranné

povinnosti maji vSichni fotbalisté v tymu. Votik rozdéluje obranné herni ¢innosti na:

e, obsazovani prostoru,
e obsazovani hrace bez mice;
e obsazovani hrace s micem;

e odebirani mice.“ (Votik, 2016, s. 124).

Jako odebirani mice oznacujeme vSechny pohyby, jez fotbalista béhem utkani provadi
za ucelem ziskani mice od soupefe. Pro tuto ¢innost je nutné osvojit si spravny cit pro vhodny
moment provedeni a pokud mozno ji provadét bez porusovani pravidel (faulovani). Kollath
rozd€luje zplisoby odebirdni mi¢e do dvou hlavnich kategorii na zdkladni a pomoci skluzi.
Pti zakladnim odebirani mice se hra¢ snazi zamezit protihraci ve vedeni mice, pfihravani ¢i
stielb¢ na branku tak, Ze stoji pfed soupefem ¢i bézi vedle n¢j, a snazi se mi¢ blokovat nohou,
aniz by se skacel k zemi. Dulezité je zde tzv. vykrokovani, coz je pohyb, ktery vychazi ze
Spicek chodidel tak, aby byl obrance schopen reagovat na rychlé zmény ve sméru pohybu
utoCiciho hrace. Pii tomto typu odebirani mice je diilezita silovd a rychlostni pfipravenost
braniciho hrace, kdy dokaze tzv. navéazat na pohyb utoc¢iciho fotbalisty, pficemz se jej snazi
od mice odstavit a ziskat balon do své moci. Pfi odebrani mi¢e pomoci skluzu dochazi ke
klouzavému pohybu obrance smérem k mici, ktery je spojeny s padem na zem, kdy dochézi k

odkopnuti balonu do bezpeci (Kollath, 2006). K odebirani mice dochazi v n¢kolika typickych
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situacich. NejucinnéjSim zplsobem je odebrat mi¢ diive, nez se jej zmocni soupef
(predskocenim), dale pak ve chvili, kdy mi¢ soupef piebird, pticemz je doraZzen obrancem a
situace nastava ve chvili, kdy jiz ma soupef mi¢ pod kontrolou, a to zejména v ptipad¢, Ze se

jedné o dobfte technicky a silové vybaveného hrace (Masopust, 2003).

3.2.5 Taktika ve fotbale

Taktikou se rozumi planovana aktivita, ktera ma jediny cil — za danych podminek
dosahnout co nejlepsiho vysledku, a to diky propojeni individudlni a tymové spoluprace.
(Kollath, 2006). Cely tym i jednotlivi hra¢i musi béhem utkdni dodrzovat jisté taktické
pokyny, na kterych se spole¢né s trenérem dohodnou v rdmci piipravy na zapas. Aby vSak
mohl fotbalista spravné takticky jednat, musi byt schopen koncentrované¢ sledovat
momentalni déni na hraci ploSe, pfirozené¢ se ptizplsobovat vzniklym podminkam, pruzné
odhadovat vyvoj hry, planovat a jednat s vyuzitim svych znalosti a zkuSenosti (Bauer, 2006).
Zakladem pro plnéni taktickych pokynli je bezpochyby také zvladani hry po technické
strance. V pfipad¢, Ze hra¢ neni schopen zvladat situace technicky, nedosdhne na plné vyuziti
taktického potencidlu. Trenér se snazi nastavit takovou taktiku, aby vyuzil silné stranky svého
tymu a co nejvice eliminoval to, v ¢em je naopak dominantni soupet, véetn¢ piedvidani jeho
slabin. V pribéhu hry by pak mél byt schopen pruzné reagovat na momentalni situaci, at’ uz
zménou v rozestaveni hracl v poli ¢i vystifidanim (posileni Gtoku ¢i obrany). Strategie do
jednotlivych zépast se vytvaii vzdy s ohledem na cil soutéze, vykonnost soupete, taktiku
soupefe (je-li Citelnd), momentalni vykonnost vlastniho tymu a vzhledem k prostiedi a

podminkam, v nichz se utkani bude odehravat (Peric, 2010).

3.2.5.1 Taktika jednotlivce
Zabyva se hernimi prostfedky, které fotbalisté v danych situacich vyuzivaji. Tyto herni
¢innosti jsou dilezité nejen jako individualni akce, ale hraji svoji roli i v souvislosti s taktikou

skupiny nebo celého tymu. Tykaji se brankate, hraci obranné, stfedové a uto¢né rady.

3.2.5.1.1 Brankar

Brankat je poslednim hra¢em obrany celého druzstva. Jako jediny smi chytat mi¢ do
rukou (pouze v pokutovém tzemi). Zaujiméd tedy na hiiSti specifickou pozici a na jeho
bedrech lezi velka zodpoveédnost. K nejdilezitéjsim kvalitdm na tomto hrac¢ském postu patii
rychlost, pohotovost, pfedvidavost, dobra odrazova sila, obratnost, uméni chytat a rozehravat
mic¢. Brankar musi neustéale bedlivé pozorovat hru, snazi se predvidat potenciondlni nebezpeci

a v piipadé potieby v okamziku reagovat. Kromé chytani stiel by méli gélmani organizovat
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obrannou fadu, aby pfedchazeli ohrozeni jejich branky (G6ol!, 2018). Role brankéie vyzaduje
v porovnani s ostatnimi hraci jiné somatické predpoklady (idedlni je vysoka, urostld postava)
a predpoklady v oblasti psychickych vlastnosti, jelikoz chyba na tomto hernim postu miva
fatalnéj$i nasledky, nez na kterémkoliv jiném. Cenni se tedy psychicka vyrovnanost,
schopnost koncentrace, odvaha, rozhodnost, pevna vile, rychld reakce, zodpovédnost,
sebedlivéra a v neposledni fadé hracska inteligence (schopnost Cist hru a ptedvidat jeji vyvoj).
Votik rozdéluje obsah herniho vykonu brankafe na obrannou a utocnou fazi. Obrannou fazi
dale de€li na hru bez mice (fizeni hry, komunikace, volba optimalniho postaveni) a hru s
micem (chytani, vyrazeni, odebirani mice). Faze uto¢na je diferencovana stejné. Hra bez mice
(fizeni hry, vybér mista pro zpétnou pfihravku od spoluhrace) a hra s miem (vykopavani
mice, vyhazovani mice, pfihravani mice, zpracovani mice, vedeni mice, obchazeni soupete).
Jedna se o pomérné obsahly vycet Cinnosti, které by mél kvalitni gélman zvladat. Je to dano
predevsim celkovym vyvojem fotbalu, proto i naroky na post brankafe se oproti minulym

letim hodné zvysily (Votik, 2016).

3.2.5.1.2 Hraci obranné rady

Hlavnim ukolem obrancl je zamezit skorovani soupefe. Obrana musi fungovat jako
vysoce organizovana jednotka, pfestoZze na kazdém postu plni hraci rizné Cinnosti. Hejny
rozliSuje Ctyfi typy hracl obrany: stfedni obrance, krajni obrance, ofenzivni obrance a stoper
(libero). V ptipadé, Ze tym hraje na stfedni obrance, pohybuji se v prostoru pred brankafem
dva. Ti stfezi nejvice vytazené uto¢niky soupefe a odvraceji mi¢ pry¢ z pokutového tzemi.
Me¢li by byt silni v hlavickovych soubojich. Na typické libero se v dneSnim fotbale pfili§
nehraje, avSak pro Uplnost jej také uvadim. Tento hrac plisobi az za stiednimi obranci, je tedy
pfedposledni linii obrany. M4 vSak volnéjsi pole plsobnosti a mlZe se vice vysouvat do
utoku. Typicky krajni obrance se vétSinou pohybuje na levé ¢i pravé strané vlastni poloviny
htisté a brani vypady soupete vedené v kiidelnich prostorech. Ofenzivné ladény obrance ma
vice tkoldl v utocné ¢innosti druzstva, presto si plni defenzivni povinnosti krajniho obrance
(Gool!, 2018). V modernim fotbale se vétSinou uplatituje pozice dvou stfednich obranci a
dvou krajnich beki. Od stopert (stfednich obrancti) se ocekava, ze budou pfedevsim takticky
vyspéli, rozhodni v kritickych situacich, dominantni ve vzdusnych i pozemnich soubojich, a
ze dokazou zachovat klid pod tlakem soupete. Dobry stoper rozeznd, kdy je mi¢ zapotiebi
odkopnout do bezpeci (co nejdal od brany), a kdy jej konstruktivné rozehrat. Krajni obranci
by méli byt kondi¢né skvéle pfipraveni. Jejich hlavni tlohou je branit krajni prostory hfiste,

zajiStovat stopery a v dneSnim fotbale velmi Casto podporuji Gtocnou fazi zabihdnim do
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ktidelnich prostort. Jejich prednosti by méla byt dominance v soubojich, dobry smysl pro
spravné postaveni a vystupovani, rychlost a obratnost (Fotbalové techniky a dovednosti,
2004). Mezi nejdilezitéjsi taktické tkoly obranné tady patii zakladani Gtoku a napadani
soupeie (béhem zpracovani mice, pfihravani, vedeni mice, stielby na branku a hry hlavou).
Pokud obrance ziska mic, snazi se zalozit Utok piesnou piihravkou ¢i vedenim mice na
Mezi obranné herni kombinace patfi vzdjemné zajiStovani, piebirani hracl, zesilené

obsazovani hrac¢h a vystavovani soupete do ofsajdu (Votik, 2016).

3.2.5.1.3 Hraci zaloZni rady

Ve stfedni casti hiisté dochazi k prechodové fazi, kdy hraci prechézeji z obrany do
utoku ¢i z utoku do obrany. B&hem ofenzivni faze je snahou sttedovych hract zapojit do hry
uto¢niky, ptecislit soupetovu zalozni fadu (pomoci pfihravek ¢i obejitim soupete) a podilet se
na zakonceni. Hraci stfedové fady maji spoustu ofenzivnich i defenzivnich ukolt. Kollath do
uto¢né taktiky stfedové fady zahrnuje zalozeni utoku, vedeni ttoku, pfihravky uto¢nikim,
aktivni Cinnost ve stfedu pole a zakonceni utoku. V ramci defenzivy je to zahuStovani
prostoru soupete, napadani protihrace s micem a obsazovédni uvoliujicich se hraci. Tyto
¢innosti vyzaduji skvélou kondi¢ni 1 technicko-taktickou ptipravenost (Kollath, 2006). Pozice
krajniho zéloznika vyZaduje velkou vytrvalost a rychlost, jelikoz hra¢ musi zvladat dopliovat
utok a pii ztrat¢ mice béZet zpatky na pomoc obranclim. V krajnich prostorach utocné
poloviny by mél byt odvazny, nebat se piejit pies soupete rychlosti ¢i pomoci klicky a
nasledné vytvofit finalni pfihravku, nacentrovat mi¢ ¢i samostatné zakoncit akci. Stiedovy
zaloZnici také plni defenzivni 1 ofenzivni Cinnosti. Jsou motorem celého tymu a na nich
predevsim zavisi doplnéni hract do véapna vlastniho i soupefe. M¢li by urcovat tempo hry,
rozlisit, kdy je tfeba zaloZit rychly protiutok ¢i naopak hru zklidnit. Na tomto postu se od
hra¢t vyzaduje asi nejvétsi vSestrannost. Musi byt skvéle kondi€né pfipraveni, silni v
pozemnich 1 vzdusnych soubojich, technicky zdatni, musi se dobfe orientovat v prostoru a ¢ist
hru, pfejit pies soupefe pomoci klicky a nasledné dobfe rozehrat, vytvofit brankovou
prilezitost ¢i vystielit (Fotbalové techniky a dovednosti, 2004).
3.2.5.1.4 Hraci ato¢né rady
tikolem je skorovat. Casto jsou to nejslavnéj§i a nejoslavovanéjsi hradi, jelikoz nejéastéji
rozhoduji utkani. Hejny rozliSuje stfedniho Gto¢nika (centrforvarda), ktery travi vétSinu casu v

okoli branky soupefe a ma za jasny ukol stiilet branky, dale pak staZzené¢ho Utoc¢nika (tzv.
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desitku), jez se pohybuje mezi sttedem pole a obranou soupete a podili se kromé¢ sttileni gola
1 na zakladani utocnych akci, a kiidelni tto¢niky, coz jsou hraci, kteti vétSinou vedou utoky
podél pomeznich &ar a centruji mi¢e do pokutového uzemi (Gool!, 2018). Utoénici brankové
situace bud’ ptipravuji, nebo goly sami stiili. Toho dosahuji bud’ svoji individualni akci ¢i ve
spolupraci s ostatnimi hra¢i ofenzivy. Cim vice Gtoénik méni své postaveni a ¢im aktivngji se
pohybuje (nabihani do stran, ze stran do stfedu), tim vice znejist'uje obranu soupete, uvoliuje
prostory pro své spoluhrd¢e a vytvaii brankové pfilezitosti. Co se tyCe defenzivnich
povinnosti utoénika, od tohoto hrage v podstaté obranna ¢innost tymu za¢ina. Utoénici maji za
ukol atakovat rozehravku soupefe a znemoznovat jim jednoduché zakladani uto¢nych akci
(Kollath, 2006). Uto¢nici by méli excelentné ovladat mi¢, umét jej zakryt télem (lacing o ngj
neptichazet), meli by byt schopni pfejit pfes obrance pomoci klicek ¢i rychlosti, vymyslet
originalni feSeni situace, predvidat, kam by mohl mi¢ pfiletét, ¢i kam by se mohl odrazit, a
nasledné rychle reagovat (mit tzv. ¢ich na goly) a v soupefoveé pokutovém uzemi byt dirazni,

agresivni a nekompromisni (Fotbalové techniky a dovednosti, 2004).

3.2.5.2 Taktika tymu

Tymova taktika je souhrn vSech individuélnich i1 skupinovych ¢innosti hract na hraci
plose. Tymova taktika pfedstavuje spolupraci vSech jedenécti hracti v defenzivni i ofenzivni
fazi. Bud’ se tym snaZi branku vstfelit, nebo se snazi ji neobdrzet. Jaky takticky zamér
druzZstvo zvoli, zavisi na mnoha okolnostech: na momentalnim vykonnostnim stavu vlastniho
tymu, na momentalnim vykonnostnim stavu tymu soupete, na umisténi v tabulce, na druhu
zéapasu (pratelské, mistrovské, poharove), na misté utkdni (domdci hiisté/hiisté soupete), na
momentalnim vysledku ¢1 na vnéjSich podminkéach (povrch a velikost hiisté, pocasi (vitr,
horko, chlad, dést)). Zakladem taktiky druzstva jsou obranné a Gtocné herni systémy, které se

uplatniuji v dané fazi hry (Kollath, 2006).

3.2.5.2.1 Herni systémy

Systém hry zna¢i zplsob organizace hry tymu, ktery se uplatiuje v ramci a v
podminkach urcitého rozestaveni hracl celku. Kazdy systém ma své typické charakteristiky.
Rizna je délba Cinnosti a organizace soucinnosti jednotlivych hract i fad, kterd vyplyva z
hraéskych roli v daném systému. Pro vhodny vybér systému hry je tfeba hledét na mnoho
faktorti. Trenér musi zvazit faktory individualni (troveni hernich dovednosti, pohybovych
schopnosti, miru zkusenosti a herni mysleni jednotlivych hraci), dispozi¢ni tymové (skladba,
mozaika individuélnich dispozi¢nich faktort davajicich predpoklady k danému systému hry, k

jeho pojeti a zplisobu vlastni realizace) a faktory situacni (dispozicni faktory soupete, vyvoj
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utkani, klimatické podminky, terén, dilezitost zapasu atd.). Rtizné systémy hry se déli podle
organizace ¢innosti hracl, z nichz kazdy ma rozlisné tkoly a cile. Zdkladnim délenim vsak

muzeme rozliSovat systémy utocné a obranné.

Utoéné herni systémy obsahuji podle Votika tii faze (zakladni, vedeni a zakon&eni),
které se uskuteciiuji bud’ kolem pomeznich car, nebo ve stfedu hraciho pole. Proménlivost
utoénych systémill a zmény v rytmu hry jsou zavislé na zptisobu a organizaci hry soupeficiho
celku a kvalit¢ hract vlastniho druzstva. Aby tym zvladal optimaln¢ vybirat zpisoby vedeni
utoku, musi mit takticky vyspélé hrace a vhodné zvolenou taktiku hry celého tymu v daném
utkani. Votik rozliSuje systém postupného, rychlého a kombinovaného utoku, kdy postupny
utok je zaloZzen kombinac¢ni hrou vétSiho poctu hraci proti dobie zorganizované obrané
soupeficiho celku. V tomto systému je dilezity vhodny vybér mista, casoprostoroveé
koordinované soucinnost a technicka a taktickd vyspé€lost hracii. Rychly protiitok je zaloZzen
na co nejrychlejsim piechodu z obrany do utoku (na 2 az 3 ptihravky), kdy principem je
vyuziti mezer v nezorganizované obran¢ soupete. Pro uspésnost takového systému je nutné
mit v tymu typologicky vhodné hrace (rychlé uto¢niky a zadlozniky s dobrym ctenim hry,
predvidavosti a rychlymi rozhodovacimi schopnostmi). Systém kombinovaného Utoku je

vlastné propojeni nékterych prvka prvnich dvou systémd.

Obranné herni systémy jsou d€leny na systém zonové (Uzemni) obrany, osobni a
kombinované obrany. Zikladnim pfedpokladem uspésné obranné hry je kvalitni
organizovanost hraci obranné fady ve spolupréci s cilevédomou soucinnosti vSech hraca
druzstva. Do obranné Cinnosti se zapojuji vSichni hrac¢i ihned po ztrat€¢ mice, proto je nutne,
aby vSichni ovlddali technicko-taktickou stranku obrannych hernich Cinnosti a zéasady
spoluprace v obrannych kombinacich. Systém zonové obrany je postaven na zodpovédnosti
jednotlivych hract za dané prostory. Podstatnd je zde kompaktnost celku. Tento systém
umoziuje vzajemné zajiStovani a prebirani hraci soupete. Votik uvadi ¢tyfi druhy zénové
obrany:

e orientovand na mic¢ (vyuzivand uz od zakovskych kategorii - principy presinkového
branéni),

® zonovd obrana s tri- nebo ctyrélennou obrannou radou v linii se vzajemnym zajistovanim;

e vysunutd (ruzné varianty ndtlakové hry - presinku) - vyzaduje aktivni pojeti hry;

e stazend (na vilastni polovine) - miize vést az k pasivnimu pojeti.” (Votik, 2016, s. 159).
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Systém osobni obrany znamend klasické osobni branéni, kdy kazdy hra¢ osobn¢ zodpovida za
branéni urceného hrace soupeie. V dnesnim fotbale se vSak tento typ branéni vyuziva pouze v
nekterych situacich (pf. kop od soupefovy branky, presink). Principy osobniho branéni jsou
vyuzivany v systému kombinované obrany, kdy néktefi hrac¢i soupeie jsou obsazovani osobné
a ostatni zonové€. Tento systém se uziva predevsim ve chvili, kdy je nutné eliminovat nékteré

klicové hrace soupete té€snych, osobnim branénim (Votik, 2016).

3.2.5.2.2 Rozestaveni hracia

Rozestavenim (formaci) se rozumi zpusob, jakym jsou hra¢i rozestaveni na hraci
plose. Nejcastéji se zna¢i fadou cisel, kdy kazda cislice znaci pocet hraca v jednotlivych
fadach (obranna, zalozni, uto€nd). Asi nejklasictéjSim rozestavenim je zpusob 4-4-2, jehoz
vyhodou je pomérné dobré obranné pokryti, pfiCemz dvojice uto¢nikd vytvaii permanentni
uto¢nou hrozbu. V tomto systému se navic Casto krajni obranci zapojuji do uto¢né faze a
umoznuji vetsi roztazeni soupefovy obrany. K problémiim miize dochéazet ve sttedu pole, kdy
pii ztrat¢ mi¢e muze soupei snadnéji precislit sttedové zalozniky (jsou pouze dva) a vyuzit
prostoru mezi obrannou a zalozni fadou. Dalsi, ¢asto pouzivanou alternativou, je formace 4-2-
3-1. Vyhodou tohoto systému je velky pocet hrach ve stfedu pole, tudiz je pro soupete velice
problematické timto prostorem projit, a naopak v utocné fazi je zde dostatek hract pro
kombinaci. Pii dostatecné podpote tiech ofenzivnich zaloznikl nebyva uto¢nik osamoceny.
Pro tyto tfi hrace je v8ak tento styl hry velice naro¢ny, jelikoz pfedevsim kiidelni zaloZnici se
musi zodpovédné vracet a vypomahat obran€. Dal§im rozestavenim je systém 4-5-1, kde je
silnou zbrani predev§im kompaktni zalozni fada, kterd umoziuje, aby se obranci mohli drZet
blizko u sebe. Pro tym soupete je velice komplikované do této obrany proniknout. V uto¢né
fazi Casto dochazi k preskupeni na 4-3-3, zakladnim piedpokladem je vSak mit dostatecné
kvalitniho uto¢nika, ktery zakryje a podrzi balon a pocka na podporu spoluhraci. Nevyhodou
byva prave izolace utocnika a pomalejsi pfechod do uto¢né faze. Pii vhodné skladbé tymu
(skvéle kondi¢né pfipraveni krajni hraci) je velice u€inné rozestaveni 5-3-2/3-5-2. Takzvani
haltbeci funguji jako vyztuzeni obrany v defenzivni fazi a v ofenzivni f4zi podporuji utok na
kiidlech. Dochazi pak k tomu, Ze na soupetfové poloving operuje 7 hracl, coz je pro hrace
druhého celku velice nepfijemné. Pii ztraté mice v utocné fazi vSak vzadu stale zastavaji tii
obranci, coz snizuje nebezpeci soupefova rychlého protiatoku. Mezi dalSi moderni zplisoby
rozestaveni patii naptiklad 4-1-2-1-2 (diamant), 4-3-2-1 (vanoc¢ni stromek), 4-3-3 (vyuziva se

hodné v ptipadé, kdy tym prohrava a chce nechat v toku tfi hrace) (Gool!, 2018).
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3.3 Specializovana priprava na utkani

Krome¢ taktickych pokynit, které hra¢im predavaji zejména trenéfi, nachazi v dneSnim
sportu ¢im dal vétsi uplatnéni také prace s mysli (psychikou), s ¢imz druzstviim pomahaji
mentalni koucové. Spravné nastaveni mysli jednotlivych hract na utkani, mize mit zasadni
vliv na uspéch ¢i netispéch tymu. Fotbal je hra plnd zmén a emoci. Emoc¢ni inteligence, nebo-
li schopnost kontrolovat sdm sebe a vyuzivat emoce v pozitivnim smyslu, umoziuje hracim
vyuzit svij potencial naplno. Hra¢, ktery se necha rozhodit riznymi vlivy, jez v prabéhu
zapasu nastavaji (nepfiznivy stav utkani, faul, chyba rozhod¢iho), nemtze dosdhnout plného
vykonu. V modernim fotbale, kdy je hra zalozena na taktice a strategii, se od hrac vyzaduje
plnd koncentrace, disciplina a sebekontrola po dobu celého zapasu. To, jakym zpisobem
pfemyslime, ovlivilyje, jak se citime. Pozitivni mysleni, sebedtvéra a klid jsou velice dilezité
pro schopnost ovladat sebe a své emoce. Emoce totiz velice ovliviiuji schopnost zvladat
dovednosti. Ukolem mentalniho koude je tedy naugit hra¢e techniky zlepsujici sebekontrolu.
Jeho dalsi snahou je udrZet hrace spravné soustfedéné a motivované. Radi, jak zvladat stres a
strach, jak by se mél fotbalista vyrovnavat s chybou. ,,Pochyby jsou ve sportu zdsadni
pricinou chyby.” (Syed, 2010, s. 120). Dale pfinasi rizné triky a techniky pro celkovou
psychickou odolnost. Pracuje s tymem na vzajemné soudrznosti, ale 1 s jednotlivymi hraci, ke
kterym pfistupuje podle jejich individudlnich potieb. Jeho cilem je pomoci kazdému tak, aby
byl v utkani schopen podat co nejlepsi vykon. Kazdy hra¢ by mél ovladat sviij zplsob
pfipravy na zapas, jeZ mu umozni pfemyslet a jednat pozitivng, ignorovat zaporné jevy,
naladit se na zapas (vyburcovat se do nélady potiebné k podani ocekavaného vykonu),

aktivovat schopnost kontrolovat své emoce, zamé&fovat koncentraci na zapas, pfipomenout si

vvvvvv

3.4 Vybér hracek do reprezentace

woucasné pojeti hry je charakterizovano neustdalym zvySovanim pozadavkit na objem
a intenzitu hernich cinnosti v utkani pri soucasné se zvetsujici sloZitosti. ““ (Votik, 2016, s. 18).
neustdlym tlakem, musi umeét pohotové reagovat, rozhodovat se a tvlir¢im zplsobem
individudlné ¢i v kooperaci se spoluhrackami fesit herni ukoly. Béhem utkéni jsou kladeny
vysoké ndroky na procesy vnimani, na tvirci mysleni, orientaci v obtiznych situacich, na
rozhodovani. Kromé& rozvoje dusevnich schopnosti je feSeni naro¢nych kol zavislé i na §ifi
védomosti a zkuSenosti. Kvalitni hra¢ka vnimé pouze to, co je diilezité pro jeji rozhodovani v

dané situaci, v moment¢ ji vyhodnoti a zvoli optimalni feSeni, které realizuje. Rychlost
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uvedenych procesti si zddd vyuzivani a rozvoj predvidani herniho déje, k ¢emuz dochazi
predeviim herni praxi (zkugenosti). Cim dél vétsi jsou naroky na soustiedénost béhem celého
utkani, jelikoz o vyvoji a vysledku zépasu rozhoduji mnohdy detaily. Na pozici brankarky je,
na rozdil od dob minulych, nutné ovladdat vyborné¢ kopaci techniku, jelikoz gélmanky dnes
plni roli posledniho obrance a zapojuji se vice do hry celého tymu. Naroky na obrankyné se
také zvySily. Hracka v defenzivé musi byt schopna soupefce mi¢ odebrat a nasledné jej
konstruktivné rozehrat, coz znamena ptihrat jej nejvyhodnéji postavené spoluhracce piesne,
bezpecné a ve spravném okamziku, i jej tzv. vyvést, coz vyzaduje kvalitni dribling a pokryti
mice. Velky daraz je kladen na dobré cteni hry a jiz zminované rychlé rozhodovani v
obtiznych situacich. Ofenzivni hracky musi byt agresivni, vyuzivat vzajemné soucinnosti v
presinkovych situacich a pohybovat se ve spravny ¢as na spravném misté. Mély by byt velice
variabilni a organizované v pfechodovych fazich hry. Na profesionalni Grovni se cenni tvirci
mysleni, a to by mélo byt doménou vétsiny hradek. Cim dal vétsi je také pozadavek na
kreativitu fotbalistek (origindlni a ptekvapiva feseni), a to zejména v utocné fazi (Votik,
2016). Obecné plati, Ze trenéfi se snazi vybrat pro svilj tym nejlepsi fotbalistky. Ne vzdy se
vSak v konecném vybéru objevi vSechny, které bychom mohly mezi nejlepsi fadit. Existuje
mnoho faktorti, které maji vliv na finalni podobu tymu. Kvalita hracky se skladd z mnoha
slozek a naroky ni jsou ¢im dal vétsi. Muze vynikat v nékterych oblastech, avSak jeji
hodnoceni a rozhodnuti o zatazeni do tymu se tvoii dlouhodobé a rozhodujicich faktort je
hodné. Nestaci pouze dobie hrat fotbal a myslet si, ze ucast v mladeznickych reprezentacich
¢i pusobeni v tuzemské nejvyssi soutézi je dostatecna piiprava pro dalsi kariéru. Pokud chce
hracka na nejvyssi trovni uspét, vyZaduje to dlouhodobou a ndro¢nou piipravu. Mezi zakladni
pfedpoklady samoziejmé patii obstojnd technika, taktika a kondice, ¢im dal podstatnéjsi je
vSak slozka psycho-socialni. Nelze opomijet ani somatotyp a talent hracky, ktery vSak logicky
nemuze piili§ ovlivnit. Pokud je fe¢ o technickych dovednostech, zalezi predevSim na jejich
efektivnim pouzivani, pfedevSim v podminkach samotnych zapast. Pro trenéra je dulezity
také ptistup ke sportovni ptiprave, k tréninku. Jakou mérou je hracka schopna se ucit, vnimat
pokyny, vykonavat jednotlivd cviCeni, jak komunikuje, zda je aktivni, jakym zpiisobem
reaguje na stresové situace, jak pfijima kritiku apod.. Co se tyce taktickych dovednosti, zde je
nutné rozdélit dovednosti individudlni a tymové. Pfi hodnoceni taktickych dovednosti
jednotlivce, zajima trenéry nejvice rychlost motorického uceni, zapamatovani a osvojeni si
novych informaci rychle a napoprvé. Dilezitd je zde wvnitini ukdzn€nost a schopnost
koncentrace. Mezi tymové taktické dovednosti patii zejména schopnost rychle piepinat mezi

jednotlivymi variantami a provadét je bez vétSi chybovosti. Mozna nejveétsi vyznam ma vSak
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slozka psycho-socidlni, na kterou by se pfi vyberu hra¢ek méli trenéfi dozajista zaméfit. Jedna
se o motivaci, postoje a charakter jednotlivych hracek, coz mohou byt v rozhodujicich
chvilich nejpodstatnéjsi faktory. Otevienost, poctivost v tréninku 1 mimo ng¢j,

komunikativnost, slusnost a pokora by mély byt naprostou samoziejmosti (Kosik, 2016).

3.5 Systém soutéZi na irovni reprezentace

3.5.1 Mistrovstvi Evropy

federace UEFA. K prvnimu oficidlnimu mistrovstvi Evropy doslo v roce 1984. Tato soutéz je
pofadana kazdé 4 roky. Cesky se kvalifikace z(castnily poprvé v sezoné 1986/1987 (tehdy
jesté jako Ceskoslovensko). Nikdy se viak v seniorské kategorii samotného zavéreéného
turnaje nezucastnily, ptestoze k postupu nemély mnohdy daleko (bardz v roce 1997, 2001,
2005 a 2009). Sampionat je potadan také pro kategorie U17 a U19 (Zelenkova, 2009). Jistotu
ucasti na ME v Anglii (2021) zajist'uje prvni misto v kvalifikaéni skupiné€, déale pak pfimo
postupuji tfi nejlepsi celky z druhych mist a dalSich Sest druhych celkt ¢eka bardz o posledni

tii postupova mista (Fotbal.cz, 2019).

3.5.2 Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi svéta je soutézi, kterd probiha pod zastitou federace FIFA. Stejné jako v
muzské kategorii, 1 Zeny hraji Sampionat kazdé 4 roky. Prvni oficidlni mistrovstvi se odehralo
v Cin& roku 1991, kdy finale hraly fotbalistky USA proti Norsku a po vyhie 2:1 se staly
prvnimi svétovymi Sampionkami. Cesky se ani na tuto vrcholnou akci zatim nikdy nepodivaly
(Zelenkova, 2009). Také FIFA potada svétovy Sampionat v mladeznickych kategoriich — U17,
U20 (FIFA, 2018). Kvalifikacni kritéria pro postup na mistrovstvi svéta jsou velice té¢Zka. Na
MS do Francie (2019) postoupily pouze vitézky sedmi kvalifikacnich skupin a jenom ¢Ctyfi
nejlepsi celky z druhych mist se v barazi utkaly o jedno posledni postupové misto (Fotbal.cz,

2017).

3.5.3 Olympijské hry

Zeny si mohou fotbal na olympijskych hrach zahrat od roku 1996 (LOH Atlanta), kdy
prvni turnaj se uskutecnil bez kvalifikace, pouze bylo pozvano osm nejlepSich celk ze
Svétového poharu zen 1995 (s vyjimkou Anglie). Prvnimi vitézkami se staly domaci
Ameriganky, kdyz ve finale porazily Cinu 2:1. Kvalifika¢ni systém nyni zajistuje piitomnost
zastupce z Asie, Afriky i Oceanie. Pro Evropanky je klicem uspéch na ME, kdy se na OH
nominuji prvni ¢tyfi tymy. Zbytek se doplni o zemé podle vysledkti z MS. Olympijsky turnaj
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a jeho podminky se viak stale vyviji, tudiZ se méni i kritéria kvalifikace. Cesky Zensky fotbal

se bude muset je§té hodné posunout, aby nékdy dosahl této vysnéné mety (Zovinec, 2006).

3.6 Vysledky ¢eského narodniho tymu v kvalifikaci na MS 2019

Kdyz se v roce 2017 v Nyonu losovaly kvalifikacni skupiny pro mistrovstvi svéta ve

vvvvvv

tymi — Némecko, z druhého koSe pak velice silny Island, déale papirové slabsi, avsak

nevyzpytatelné Slovinsko a nakonec Faerské ostrovy (Fotbal.cz, 2017).

31



Obrizek & 1 — Zapasy CR - kvalifikace na MS 2019

14 September 2017 Qualifying round (Group 5)

Faroe Islands -l— g-§ ~ Czech Republic

Referee: Simona Ghisletta (SUI) — Stadium: Térsvgllur, Torshavn (FRO)

19 September 2017 Qualifying round (Group 5)

Czech Republic ~ 01 - Germany

Referee: Marta Huerta De Aza (ESP) — Stadium: Mé&stsky Stadion, Usti nad Labem (CZE)

20 October 2017 Qualifying round (Group 5)

Slovenia w 0-4 ~ Czech Republic

Referee: Tania Fernandes Morais (LUX) — Stadium: Sportni park, Domzale (SVN)

24 October 2017 Qualifying round (Group 5)

Czech Republic ~ 11 %l% lceland

Referee: Gyongyi Gaal (HUN) — Stadium: Znojmo Stadium, Znojmo (CZE)

7 April 2018 Qualifying round (Group 5)

Germany - 4-0 ~ Czech Republic

Referee: Kateryna Monzul (UKR) — Stadium: Erdgas Sportpark, Halle (GER)

12 June 2018 Qualifying round (Group 5)

Czech Republic ~ 4-1 -I— Faroe Islands

Referee: Eleni Antoniou (GRE) — Stadium: FC Chomutov, Chomutov (CZE)

31 August 2018 Qualifying round (Group 5)

Czech Republic Qg 2-0 @ Slovenia

Referee: Elvira Nurmustafina (KAZ) — Stadium: Strelnice Stadion, Jablonec nad Nisou (CZE)
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4 September 2018 Qualifying round (Group 5)

1LY .
lceland ;I? 11 Qp Czech Republic
Zdroj:
https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/teams/team=558837/matches/index.ht

ml

Obrazek €. 2 — Kone¢na tabulka

Home Away Total
Teams P W D L W D L W D L F A +/- Pts
1 = Germany 8 3 0 1 4 0 0 7 0 1 38 3 35 21
2 %M 8 2 1 1 3 1 0 5 2 1 22 6 16 17
3 .‘ Czech Republic 8 2 1 1 2 1 1 4 2 2 20 8 12 14
4 ﬁ Slovenia 8 1 0 3 1 0 3 2 0 6 9 20 -11 6
5 'I- Faroe Islands 8 0 0 4 0 0 4 0 0 8 1 53 -52 0

Legend:P: Played W: Won D:Draw L:Lost F:For A:Against +/-: Goal difference Pts: Points
Zdroj:

https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/standings/round=2000871/group=2005
387/index.html
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https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/teams/team=500058/index.html
https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/teams/team=558837/index.html
https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/teams/team=500047/index.html
https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/teams/team=500058/index.html
https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/teams/team=558837/index.html
https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/teams/team=557163/index.html
https://www.uefa.com/womensworldcup/season=2019/teams/team=551218/index.html

4. Hypotézy
H1 Ptedpokladam, ze priimérna procentualni uspésnost feseni obrannych hernich ¢innosti
jednotlivce je u hracek ceské fotbalové reprezentace vyssi, nez 50%.
a) Predpokladam, ze primérna procentudlni aspésnost feseni obrannych hernich
¢innosti u hrac¢ek obranné fady je vyssi, nez 60%.
b) Predpokladam, ze pramérna procentudlni Gspésnost feseni obrannych hernich
¢innosti u hracek zalozni fady je vyssi, nez 50%.
¢) Piredpokladam, ze primérna procentudlni Gspésnost feseni obrannych hernich
¢innosti u hracek utoc¢né tady je vyssi, nez 40%.
H2 Predpokladam, ze priimérna procentualni uspésnost vedeni mice a obchazeni soupeie
u hraek Ceské fotbalové reprezentace je minimalné 50%.
a) Predpokladam, ze primérna procentudlni uspésnost vedeni mice a obchazeni
soupete je u hracek obranné fady minimalné 40%.
b) Predpokladam, ze pramérna procentualni ispésnost vedeni mice a obchéazeni
soupefe je u hracek zalozni fady minimalné 50%.
c) Piedpokladam, ze primérna procentudlni uspésnost vedeni mice a obchazeni
soupefte je u hracek utocné fady minimalné 60%.
H3 Ptedpokladam, Ze priimérnd procentualni GspéSnost piihravani (pfihravek) u hracek
Ceské fotbalové reprezentace je vyssi, nez 70%.
a) Predpokladam, Ze priimérnd procentualni uspé$nost piihravani (piihravek) je u
hracek obranné fady vyssi, nez 80%.
b) Ptfedpokladam, Ze primérnd procentudlni uspésnost piihravani (piihravek) je u
hracek zalozni fady vyssi, nez 70%.
c) Predpokladam, Ze priimérnd procentualni uspé$nost piihravani (piihravek) je u
hracek Gtocné fady vyssi, nez 60%.
H4 Predpokladdm, Ze primérna GispéSnost stielby na branku u hracek ¢eské fotbalové
reprezentace je minimalné na trovni 30%.
a) Predpokladam, Ze primérnd GispéSnost stielby na branku u hra¢ek obranné fady je
minimalné na Grovni 20%.
b) Ptredpokladam, ze primérnd GispéSnost stfelby na branku u hracek zalozni fady je
minimalné na trovni 30%.
c) Predpokladam, ze primérnd GispéSnost sttelby na branku u hracek utocné rady je

minimalné na arovni 40%.
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5. Metodologicka ¢ast

5.1 Pouzité vyzkumné metody

Pro svoji diplomovou praci jsem zvolila tii vyzkumné metody. Nejprve se zaméfim na
rozbor statistickych dat, které zpracovava spolecnost InStat. Vysledky graficky znazornim v
procentudlnich pomérech a poté je porovnam s odpovéd'mi hlavniho trenéra Ceské fotbalové

reprezentace Zen, ktery byl pfitomen na vSech utkanich, z nichz data pochazi.

5.1.1 Analyza statistickych dat spole¢nosti InStat

K dispozici mam statisticka data ze vSech osmi kvalifika¢nich utkani ¢eské fotbalové
reprezentace zen, jez zpracovala spolecnost InStat. InStat udava individudlni i tymové
statistiky po kazdém odehraném zéapase. Cisla ukazuji, jak byl jedinec, pfipadné tym jako
celek uspeésny, kde mél silné, a kde naopak slabé stranky. InStat byl zalozen s cilem poméahat
hra¢im zlepSovat své vykony, jelikoz jim dava zpétnou vazbu o jejich kvalitach v pribéhu
jednotlivych utkani. Pro kazdého hrace je statisticky pocitano vice nez 30 druhl ¢innosti a
dale priblizné 15 parametrt a kritérii, které se tykaji fyzické aktivity a béhu. Pouzivani téchto
dat umoziuje vidét silné a slabé stranky hract a reagovat na né tréninkovym ptisobenim. Pro
ucely diplomové prace vyberu a analyzuji nejzdsadnéj$i data a diagnostikuji vykonnost

(Gspesnost) tymu 1 jeho jednotlivych fad (obrannd, zalozni, Gtocna).

5.1.2 Metoda interpretace - grafické znazornéni v procentuilnim poméru
Pro vyjadfeni UspéSnosti jsem zvolila zndzornéni procentudlnich pomérli pomoci
grafii. V ramci této metody pouziji vyseCové a sloupcové grafy, které prehledné znazorni

uspé&Snost hracek béhem jednotlivych hernich ¢innosti.

5.1.3 Rizeny rozhovor s hlavnim trenérem &eské fotbalové reprezentace Zen

Ne vzdy jsou statistiky vSefikajicim ukazatelem. Proto jsem se rozhodla provést
rozhovor s trenérem zenského narodniho tymu, ktery byl ochoten odpovédét na otazky
tykajici se zapast kvalifikace na MS 2019. Otazky se tykaly stejnych parametri, jez jsem se

rozhodla analyzovat v ramci prvni metody.

35



6. Vyzkumna cast
6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Cesky narodni tym Zen se v kvalifikaci na MS 2019 skladal ptevazné z hracek, které
nastupovaly v tuzemské soutézi. Jednalo se piredev§im o fotbalistky prazské Sparty a Slavie.
Stalo se, ze do nominace zasdhla i jedna nebo dv¢ hracky z jiného tymu prvni ligy. Tii
reprezentantky nastupovaly v zahrani¢nich klubech (vSechny v rdmci némecké Zenské
Bundesligy). Béhem prvnich ctyt kvalifikac¢nich utkani zastavala zakladni sestava stejna, ale
nasledkem zranéni ji byli trenéfi nuceni v dalSich zapasech obménit. Primérny vék
nominovanych hracek ¢inil pfiblizné 24 let, nejstarsi bylo v dob¢é kvalifikace 33, nejmladsi
19. Co se tyCe zkuSenosti, v priméru odehrala kazda hracka 26 utkéni v narodnim dresu,

pficemz nejzkusenéjsi méla na zacatku kvalifikace startd 60.

6.2 Popis postupu vyzkumu

6.2.1 Analyza statistickych dat spole¢nosti InStat

Diky osobnim vazbam na realizaéni tym fotbalistek CR, mi byla poskytnuta veskera
(agenturou InStat zpracovand) data ze vSech osmi odehranych kvalifika¢nich utkani ¢eského
Zenského narodniho tymu. Pfi rozboru se zamétim predevSim na GspéSnost tymovych statistik
v jednotlivych kategoriich (goly, stelba, pfihravky, driblink, souboje), ale zajimat mé& bude
také UspéSnost hracek jednotlivych fad ve zminénych hernich ¢innostech, kterou mezi sebou
nasledné¢ porovnam. Pro doplnéni analyzuji UspéSnost piihravek z pohledu utoénych a
neuto¢nych a také z hlediska vzdalenosti (kratké, sttedné dlouh¢, dlouhé¢). Stejné tak souboje
rozdélim na obranné a uto¢né, vzdusné a ty, které probihaji na zemi, a zjistim uspesSnost
ceskych hracek v kazdé zminéné cinnosti. K dispozici mam také data, kterd nam sdéli
primémé drzeni mice, primérnou vzdalenost k brance pfi stielbé ¢i primérnou délku
pfihravek ceskych fotbalistek béhem utkani. Nebudou chybét informace o faulech, jichZ se
dopustily Cesky, v&etné tch, které byly na ¢eskych hrackach spachany. Mezi dal§i statistiky,
které zpracuji, se fadi ztraty a zisky mice a ispéSnost odebirani mica.
6.2.2 Metoda interpretace - grafické znazornéni v procentuilnim poméru

VSechny informace, které analyzuji v rdmci prvni vyzkumné metody, nasledné

interpretuji pomoci pirehledného grafického znazornéni, jeZ na prvni pohled vypovi, ve

kterych ¢innostech byly ceské fotbalistky uspésné, a ve kterych nikoliv.
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6.2.3 Rizeny rozhovor s hlavnim trenérem &eské fotbalové reprezentace Zen

O vyse zminovanych hernich ¢innostech jsem provedla rozhovor s hlavnim trenérem
zenské fotbalové reprezentace. Sd¢€lil mi jeho thel pohledu na problémové otazky, jimiz se v
diplomové praci zabyvam. Diky tomu budu mit moZnost zjistit, zda se statistiky shoduji s
nazory a subjektivnim pozorovanim osoby, ktera byla na vSech zapasech ptitomna a v daném

oboru se velmi dobfe orientuje.

6.3 Vysledky vyzkumu

6.3.1 Analyza statistickych dat spolecnosti InStat
Tabulka €. 1 - Vysledky utkani

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR

vysledek 8:0 0:1 0:4 1:1 4:0 4:1 2:0 1:1

Zdroj: InStat

- Hrac¢ky CR zvitézily ve &tyfech utkanich, dva zapasy prohréaly a dva remizovaly.
-V domacim prostiedi si ptipsaly dvé vitézstvi, jednu prohru a jednu remizu, stejné
jako v utkanich na hfisti soupeit.

- Obdrzely 8 golu, 20 jich vstielily.

Graf ¢. 1 - Pomér vstielenych a obdrzenych goli

Goly CR

B VSTRELENE
m OBDRZENE

Zdroj: InStat

- Z celkového poétu 28 branek, které béhem 8 kvalifika¢nich utkani CR padly, bylo 20
(71%) do sité soupete a 8 (29%) v neprospéch ceského tymu.
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Graf &. 2 - Vstielené goly CR ve vztahu k hernim postiim

VSTRELENE GOLY CR
5%
OBRANKYNE
40% ZALOZNICE
55% i
UTOCNICE

Zdroj: InStat

- Na celkovém poctu dvaceti vstielenych branek se nejvétsi mérou podilely hracky
zalozni tady (11 golli), utocnice si pripsaly 8 presnych zdsahi a jednou brankou

prispéla také hracka obranné fady.

Tabulka ¢. 2 - Stiely/na branku

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR

stfely/na branku | 25/10 6/1 17/6 9/2 7/0 30/8 32/11 15/5

Zdroj: InStat

- Stfela na branku - uder mi¢e ve sméru branky soupete zachyceny nebo vyraZzeny
brankafem (v pfipad€ nejasnosti, zda mi¢ mitil mezi tfi tyCe, povazuje se takova stiela
za stfelu na branku).

- Bé&hem 8 zapast vystielily Cesky celkem 141x, pfiemz mezi tfi tyée mifilo 43 stiel.

- Nejvice stiel (v€etné stiel na branku) zaznamenaly ¢eské fotbalistky v domacim utkéani
se Slovinskem, naopak velmi Spatné statistiky v této ¢innosti vzesly z obou utkani s
favorizovanymi Némkami.

- Podle tdajt spolecnosti InStat stiilely ¢eské hracky primémeé ze vzdalenosti 16,9 m

od branky.
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Graf ¢. 3 - Stiely na branku - GspéSnost

Uspésnost stielby na
branku
M nelspésné
pokusy
m goly

Zdroj: InStat

Ke vstieleni 20 branek stacilo ¢eskym fotbalistkam vystielit 43x na branku soupeit.

Graf ¢. 4 - Stiely, goly - jednotlivé Fady
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Zdroj: InStat

Nejvice stfel béhem osmi kvalifikacnich utkdni zaznamenaly zaloznice, kdy ze 65
pokusti mifilo 23 na branku, a jedenéct z nich skoncilo v siti soupefe.
Z 50 pokust utocnic mitilo mezi tfi tyCe 15 sttel, ze kterych padlo 8 goli.

Obrana se do golovych statistik zapsala jedinou trefou.
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Graf ¢. S - Stiely na branku - uspéSnost jednotlivych iFad

obrana zaloha utok

B nelspésné pokusy mgoly M neUspésné pokusy m goly M neUspésné pokusy M gdly

Zdroj: InStat

- Jedendct golu v siti soupete znamenalo 48% uspésnost stielby zaloznic.

- VEtsi, nez 50% tuspésnost zaznamenaly Utocnice, jelikoz jim k 8 vstfelenym golim

stacilo 15x vysttelit na branku.

Tabulka €. 3 - DrZeni mice

zépas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | priimér
% 74 32 69 49 43 72 67 54 57,5
pocet 210 112 158 146 124 187 145 122 150,5
pramérny 17 9 15 9 9 15 13 11 12,25
cas (s)

Zdroj: InStat

- Jednozna¢n€ lepSi drZzeni mice mély hracky ceské reprezentace v zéapasech s

Faerskymi ostrovy a Slovinskem, s Islandem je statistika velice vyrovnana. V

utkdnich s némeckym celkem byly na mic¢i dominantngj$i soupeiky.

obou

- Primérné drzeni mice ze vSech kvalifika¢nich utkani vSak hraje ve prospéch ¢eského

celku (57,5%).

- Primérny pocet situaci, kdy byl mi¢ v drzeni ¢eskych hracek je roven 150,5. Nejvetsi

podet drzeni mie zaznamenaly fotbalistky CR v zapase s Faerskymi ostrovy (210),

nejméné v konfrontaci s némeckymi fotbalistkami (112).

- Primérny &as, pti kterém mély Cesky mi¢ v drZeni, se pohyboval okolo 12 sekund.
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Tabulka €. 4 - Souboje celkem/vyhrané

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | priimér

souboje/vyhr. | 205/141 184/88 200/111 | 228/112 | 179/77 198/119 | 210/124 | 175/77 | 197/106

Zdroj: Instat

Graf ¢. 6 - Souboje

Souboje

mvyhrané

m prohrané

Zdroj: InStat

- Souboje - vS§echny druhy soubojii na hfisti (tento souhrnny parametr zahrnuje souboje
o volny mi¢, vzdusné souboje, driblink, odebirani, ztraty mice).

- Cesky béhem kvalifikace podstoupily celkem 1579 soubojii, coZ je primémé 197
soubojil v kazdém utkani. V nadpolovicni vétSin€ z nich byly Gspésné.

-V zéapasech s papirove slabsimi celky ceské hracky potvrdily svoji prevahu, naopak pti

utkanich s Islandem a Némeckem byly v soubojich slabsi.

Tabulka €. 5 - Obranné souboje

zépas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:SL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | priimér

souboje/vyhr. 73/48 93/50 91/55 119/61 78/33 86/50 101/57 90/47 91/50

Zdroj: InStat
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Graf ¢. 7 - Souboje obranné

Souboje obranné

 vyhrané

H prohrané

Zdroj: InStat

- Celkem hratky Ceské republiky absolvovaly bshem kvalifikaénich utkéni 731
obrannych souboji.

-V 401 ptipadech byly tspésné, coz se rovna 55%.

Graf ¢. 8 - Obranné souboje - jednotlivé Fady
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Zdroj: InStat

- Nejvice obrannych souboji absolvovaly hracky obranné fady, avSak pouze o 13 téchto
soubojit mén¢ podstoupily také fotbalistky v zaloze.
- Utoénice maji logicky nejniz$i pocet obrannych soubojtl, pfesto v priméru 7x za

utkani tento souboj podstoupily.
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Graf ¢. 9 - Obranné souboje - uspéSnost jednotlivych fad

obrana zaloha utok

B vyhrané mprohrané B vyhrané mprohrané B vyhrané mprohrané

Zdroj: InStat

vvvvvv

- Nejuspésnéjsi byly v obrannych soubojich hracky obranné tady.
- Takeé utocnice se v této statistice pohybuji v kladnych ¢islech.

- Zélozni fada nedosahla na 50% tspésnost.

Tabulka ¢&. 6 - Utoné souboje

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | promsr

souboje/vyhr. | 132/93 91/38 109/56 | 109/51 101/44 112/69 109/67 85/30 | 106/56

Zdroj: InStat

Graf ¢. 10 - Souboje ttoéné

Souboje utocné

 vyhrané

M prohrané

Zdroj: InStat

- Celkem hragky CR absolvovaly 848 utoénych souboji, v priméru tedy 106 téchto
soubojil za jedno utkani.

-V priméru vyhraly béhem zépasu 56 uto¢nych soubojti, ¢imz doséhly 53% uspésnosti.
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Tabulka €. 7 - Vzdus$né souboje

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | primér
souboje/vyhr. |  62/39 53/20 56/33 | 102/44 | 49/18 55/31 63/32 | 80/37 | 65/32
Zdroj: InStat
Graf ¢. 11 - Souboje vzdus$né
Souboje vzdusné
mvyhrané
m prohrané

Zdroj: InStat

- Souboj ve vzduchu - souboj dvou soupetek o mi¢, ktery je nad trovni jejich ramen a

soupetky hraji nebo se snazi hrat hlavou.

- Celkem hragky CR absolvovaly 520 vzduinych soubojii b&hem 8 kvalifikagnich

utkani. 254 (necelou polovinu) z nich byly schopné vyhrat.

- Pramérnou statistiku jim hodn¢ vylepsuji utkani s Faerskymi ostrovy. V obou duelech

s Islandem i s Némeckem byly v této ¢innosti podstatné horsi, nez souper.

Tabulka €. 8 - Souboje na zemi

zapas

FAO:CR

CR:NEM

SLO:CR

CR:ISL

NEM:CR

CR:FAO

CR:SLO

ISL:CR

prameér

souboje/vyhr.

143/102

131/68

144/78

126/68

130/59

143/88

147/92

95/40

132/74

Zdroj: InStat
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Graf ¢. 12 - Souboje na zemi

Souboje na zemi

 vyhrané

M prohrané

Zdroj: InStat

- Z celkového poctu 1059 soubojii na zemi béhem osmi kvalifika¢nich utkani, dokazaly

Cesky vyhrat 595 souboji (56%).

Tabulka €. 9 - Odebirani micée

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | promér

odeb./uspés. | 45/29 36/22 25/17 27/19 43/23 39/24 31/18 21/11 33/20

Zdroj: InStat

Graf ¢. 13 - Odebirani mice

Odebirani mice

M vyhrané

m prohrané

Zdroj: InStat
- Odebrani mice - aktivni akce hracky vuci soupetce, jez drzi mic, jejimz vysledkem je
ztrata soupetciny kontroly nad micem (v pifipad¢ Gspéchu se soupetce eviduje ztrata).
- Fotbalistky Ceské republiky se b&hem 8 kvalifika¢nich utkani pokusily 267x odebrat
soupeti balon. Ve 163 ptipadech (61%) byly v této ¢innosti Uspésné.

45



Tabulka €. 10 - Driblink

zapas

FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:SL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | primér

driblink/usp. 41/26 24/16 52/28 32/12 35/18 38/22 45/25 13/1 35/19

Zdroj: InsStat

Graf ¢. 14 - Driblink

Driblink
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Zdroj: InStat

Driblink - aktivni vedeni a manipulace hrac¢ky s mic¢em, pokus projit obranou soupeie
pomoci driblovani (pfi uspésném driblinku se soupetce eviduje neuspésné odebirani
mice).

Uspésny driblink - vedeni mice, pfi kterém hracka drzi mi¢, zlepSuje svou pozici a
prekonava soupetku (pokud po driblinku hracka ztrati kontrolu nad micem a zapoji se
hned do souboje s jinou protihrackou, pak UspéSnost driblinku zavisi na souboji -
pokud souboj vyhraje, bude ptedchozi driblink povaZzovan za spésny, pokud souboj
prohraje, pak je pfedchozi driblink neuspésny).

Béhem 8 kvalifikacnich utkdni doSlo ze strany Ceskych hracek k 280 pokusim o
driblink. V priméru se Cesky o tuto &innost pokusily 35x za jedno utkani.

Ve 148 ptipadech (53%) byl pokus Gspésny.

Nejhorsi statistiku maji Cesky ve venkovnim utkani s Islandem, kdy se o danou

¢innost pokusily pouze 13, z toho dokonce jenom jeden pokus byl ispésny.
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Graf ¢. 15 - Driblink - jednotlivé rady
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Zdroj: InStat

- Nejcastéji se pokouSely o obchdzeni soupefe hracky zalozni fady, obrankyné a

utocnice si pripsaly podobny pocet pokusii.

Graf €. 16 - Driblink - uspéSnost jednotlivych rad

obrana zaloha utok
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Zdroj: InStat

vvvvvv

- Nejuspésnéjsi v driblinku byly jednozna¢éné hracky obrany, které v 65% piipada
dokazaly soupeiku v souboji 1:1 piekonat.

- Hréac€ky zaloZni a Gitocné fady nedosahly ani na 50% uspésnost.

Tabulka €. 11 - Prihravky

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | primér

pfihr./pfesné | 699/559 | 269/187 | 619/507 | 394/263 | 312/215 | 602/486 | 573/476 | 342/253 | 476/368

Zdroj: InStat

47



Graf ¢. 17 - Prihravky

Pfihravky

M presné

M nepresné

Zdroj: InStat

Presna piihravka - prihravka, kterd dosahne spoluhrace a spoluhrac néasledné prevezme

mic¢ nebo absolvuje soubo;j.

- Neptesna piihravka - zachycend ptihravka, mi¢ mifici mimo hraci plochu nebo mic,
ktery po centru pteleti pokutové Gizemi, ale ziistava dal ve hte.

- Béhem 8 kvalifikac¢nich utkani daly ¢eské hracky celkem 3810 piihravek, z ¢ehoZ bylo
2946 presnych (77%). Primérné si presné piihraly 368x za jedno utkani.

- Nejvétsiho pocétu prihravek dosahly v zépase s Faerskymi ostrovy, nejnizsiho s

Némeckem.

Graf ¢. 18 - Prihravky - jednotlivé rady
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Zdroj: InStat

- Nejvéetsiho poctu prihravek dosahly hracky obranné fady. Celkem ptihraly 1905x, z
¢ehoz 1565 ptihravek bylo adresnych.
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Zaloznice behem kvalifikace dosdhly poctu 1460 piihravek, z nichz 1103 bylo

ptesnych.

Utocnice pfihravaly nejméné, primérné 56x za jedno utkani.

Graf ¢. 19 - Prihravky - GspéSnost jednotlivych rad

obrana

M pfesné M nepresné

zaloha

M pfesné M nepresné

utok

M pfesné M nepresné

Zdroj: InStat

Tabulka €. 12 - Prihravky - nettocné

Nejptesnéji piihravaly hracky obranné fady, pouze v 18% ptipadl jejich piihravka

nenasla spoluhracku.

Zaloznice si ptipsaly také pozitivni statistiku, kdyz ptes 3/4 prihravek piihraly presné.

Uto¢nice byly co se tyée procentuelni usp&$nosti piihravek z jednotlivych fad

nejslabsi, piesto v 62% ptipadi piihraly piesné.

zapas

FAO:CR

CR:NEM

SLO:CR

CR:ISL

NEM:CR

CR:FAO

CR:SLO

ISL:CR

primér

ptihr./pfesné | 271/270

45/44

239/239

52/51

51/51

219/218

214/213

73/72

146/145

Zdroj: Instat
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Graf ¢. 20 - Prihravky - neuto¢né

Pfihravky - nedtocné

M presné

M nepresné

Zdroj: InStat
- Neutocna ptihravka - prihrdvka na spoluhracku, kterd nevede k rozvoji utoku
(ptihravka na spoluhracku, ktera nevede k pfekonani zadné hracky soupete; neuto¢né
prihravky vedou obvykle jen ke kontrole mice).
- TéméF 100% tsp&snost mély hracky CR v piipadé nettonych piihravek.

Tabulka €. 13 - Prihravky Gto¢né

Zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | primér

piihr./pfesné | 428/289 | 224/143 | 380/268 | 342/212 | 261/164 | 383/268 | 359/263 | 269/181 | 331/224

Zdroj: InStat

Graf ¢. 21 - Prihravky utocné

Prihravky - utocné

M presné

M nepresné

Zdroj: InStat

- Utoéna prihravka - pfihrivka na spoluhra¢ku v lepdi pozici pfi rozvoji ttoku

(ptihravka na spoluhracku, kterd vytrazuje/piekonava minimalné jednu hracku soupefe;
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utoéné piihravky rozvijeji utok, uto¢na piihravka mize smétovat dopiedu, dozadu
nebo napfic).

- Béhem osmi kvalifika¢nich utkani mélo celkem 2646 ptihravek ito¢ny charakter.

- 1788 prihravek naslo svého adresata.

- Hracky Ceské republiky mély 68% Gispé&snost utoénych piihravek.

Tabulka €. 14 - Vzdalenost prihravek

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | priimér

kratké/pfesné | 112/103 57/39 96/75 86/51 68/44 93/87 87/69 68/51 83/65

stfedni/ptesné | 524/408 | 192/136 | 488/415 | 277/192 | 219/155 | 454/369 | 445/388 | 248/182 | 356/281

dlouhé/piesné 63/48 20/12 35/17 31/20 25/16 55/30 41/19 26/20 37/23

Zdroj: InStat

Graf ¢. 22 - Vzdalenost prihravek - pocet
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Zdroj: InStat

- Kratka prihravka - pfihravka na hracku ve vzdalenosti 0-15 m.

- Stfedn¢ dlouha ptihravka - pfihravka na hracku ve vzdalenosti 15-40 m.

- Dlouha ptihravka - pfihravka na hrac¢ku ve vzdalenosti vétsi, nez 40 m.

- Suverénné nejvetsi pocet prihravek byl na sttedné dlouhou vzdalenost.

-V priméru si za jedno utkani Ceské hracky ptesné piihraly 65x na kratkou, 281x na

stfedné dlouhou a 23x na dlouhou vzdalenost.
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Graf ¢. 23 - Vzdalenost prihravek - uspéSnost

M pfesné M nepresné M pfesné M nepresné M pfesné M nepresné

kratké prihravky stt. dlouhé prihravky dlouhé pfihravky

Zdroj: InStat

Nejpresnéjsi byly Ceské fotbalistky pii zahravani sttedné dlouhych ptihravek (79%).

V piipad¢ dlouhych pfihravek dochézelo primérné k 39% chybovosti.

Ptihravky do 15 metrt zahravaly hracky se 78% uspésnosti.

Dle udajii spolecnosti InStat méla primérna délka prihravky ceskych hracek v ramci

osmi kvalifika¢nich dueld délku 19,8 m.

Tabulka €. 15 - Ztraty a zisky mice

zapas | FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:SL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | priimér
ztraty 59 68 70 85 77 54 62 58 67
zisky 98 61 73 76 59 82 75 57 73

Zdroj: InStat

Ztrata mice - akce hracky (neptfesnd piihravka, prohrany souboj), kterd zplsobi
ukonceni kontroly jejiho tymu nad mi¢em (pokud bylo drzeni mice ukoncené faulem
soupefky ¢i1 stielou na branu, ztrata se neeviduje).

Zisk mice - situace, kdy hracka ziskd mic pro sviij tym aktivnim ptisobenim na hracku
soupere.

V priméru Cesky tym ztratil mi¢ 67x beéhem jednoho utkéni.

V praméru doslo k zisku mi¢e ve prospéch Cesek 73x za zapas.
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Tabulka €. 16 - Fauly

zapas FAO:CR | CR:NEM | SLO:CR | CR:ISL | NEM:CR | CR:FAO | CR:SLO | ISL:CR | primér
faulovaly 6 13 7 7 13 12 12 17 11
byly faulovany 14 9 12 13 8 11 11 15 12

Zdroj: InStat

-V priméru byl na ¢eské fotbalistky proveden nedovoleny zakrok 12x za zapas.
- Cesky hru nedovolenym zptisobem prerusily praimérné 11x za utkani.
- Utkani s nejvét§im poétem faull se odehralo na Islandu, kde si hra¢ky CR poginaly

nedovolen¢ 17x a fotbalistky Islandu 15x.

6.3.2 Rizeny rozhovor s hlavnim trenérem &eské fotbalové reprezentace Zen
Jakou si myslite, Ze mél Va§ tym uspéSnost v obrannych ¢innostech (soubojich)? Byly

néjaké vyrazné rozdily mezi jednotlivymi Fadami?

, V prvé radé je treba zminit, Ze uspésnost v jakékoliv herni cinnosti je zavisla na kvalité
soupere, celkové fyzicke, technické i taktické vyspélosti hracek. Budeme-li se bavit o zdpasech
v nasi kvalifikaci, Faerské ostrovy a Slovinky jsme dle mého ndazoru v obrannych soubojich
jednoznacné predcily. Island ma fotbal doslova postaveny na soubojich, tézi ze standardnich
situact, vSechny hracky maji jisté fyzické predpoklady (jsou vétsi, robustnéjsi). Do téchto
zdpasu jsme méli jasny cil, a to vyrovnat se jim prdavé v tomto smeru, abychom mohli
premyslet o uspéchu. Zpetné bych rekl, Ze ta statistika po obou duelech byla opravdu
tym ma ve svych radach také veétsinu urostlych hracek, které jsou navic vsechny nadpriimérné

kondicné pripravené. Zde jsme bohuzel vice propadaly.

., Nevidim rozdil mezi Fadami, to spise mezi jednotlivymi hrackami. Jako tym patiime vzriistem

‘

k tém mensim, coz je pro nds s témi vyspélejsimi tymy znacnou nevyhodou. *

Jak silné byly hracky vaseho tymu ve vedeni mice a obchazeni soupere? Byly v tomto

ohledu v jednotlivych Ffadich néjaké rozdily?

. Rekl bych, ze v téch vitéznych duelech jsme byly silnéjsi na mici, hracky byly schopné

precislovat obranu soupere, vytvarely si diky tomu golové prileZitosti. S temi kvalitnéjsimi

vvvvv

k castejsim ztratam. Zde mdame dle mého nazoru velké rezervy. Radi bychom, aby se hracky
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nebaly ty souboje podstupovat, vzaly na sebe zodpovédnost a zkousely 1:1, predevsim v té

posledni tretiné hract plochy. *

., Zde by rozdily mezi radami mély byt patrné. Obrankyné musi byt obezietnéjsi, jelikoz néjakeé
troufalé klickovani na vlastni poloviné hristé neni uplné Zadouci. V této casti hraci plochy
chceme hrat rychle a hlavné bezpecné, na jeden az dva doteky. Presto si myslim, Zze mame v
obranné radeé hracky, které tyto souboje podstupuji rady a casto, a to predevsim, kdyz se
zapoji do ofenzivy. Utocnice i zdloznice by vSak mély mit téch pokusii o obchdzeni soupere
mnohem vice. Predstavoval bych si, ze budou hracky odvaznéjsi, protoze to je pravé to, co
nam potom schazi v konfrontaci s nejlepsimi tymy. Na muj vkus si v tézkych duelech dovolime
porad malo. V téchto zapasech nestihame tolik doplnit utocnou fazi, a zavisi jen na odvaze a

¢

sebevedomi nasich ofenzivnich hrdcek, zda jsou schopny ohrozit branku soupere.

Jakou mél Vas tym tspéSnost prihriavek? Byl zde néjaky rozdil mezi jednotlivymi

radami?

V tomto ohledu si troufnu vict, ze zapas od zapasu lépe kombinujeme, dochazi k urcitému
2
posunu smérem k vétsimu poctu prihravek. Je logické, Ze v zdpasech s méné kvalitnimi

vervr

schopné drzet tu vispésnost v dobrych cislech. Rekl bych, Ze pres tii ctvrtiny piihravek se

‘

podari zahrat presné.

., V zadnich raddch je mensi riziko ztraty, tam je uispésnost prihravek podstatné vétsi. Cim vice
Jjdete do utoku, tim vice dochazi ke ztratam, protoze tam je od soupere veétsi tlak na zisk mice.
V téchto situacich rozhoduje hlavné pocet nabihajicich spoluhracek a kvalita daného pohybu,

presnost prihravky a jeji nacasovani, pricemz samoziejmé dochazi k castejsi chybovosti.

Byl Vas tym uspé$ny z hlediska stielby? Potieboval mnoho streleckych pokusi k

dosazeni branky? Dostavaly se do stieleckych prilezitosti hracky vSech rad?

., Z hlediska uspésnosti si myslim, ze jsme vyuzivaly velké procento nasich Sanci. Snad kazda
druha strela na branu skoncila v siti. Problém byl vsak v tom, Ze jsme se do zakonceni
nedostavaly prilis casto. Napriklad se Slovinskem (vyhra 4:0), jsme vytezily gol snad z kazdé
prilezitosti. Predstavoval bych si, aby se predevsim stredopolaiky mnohem vice zapojovaly do

této cinnosti, aby se vice dostavaly do streleckych pozic. *
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., Vyuziti hracek obranné rady pri strelbé je minimalni, kdyz uz se do zakonceni dostanou,
vetsinou je to po zahrani standardni situace. Vetsina zakonceni je z kopacek zaloznic a

utocnic. “

Jaké byly podle Vs silné stranky Vaseho tymu?

., Velky posun nastal urcité po taktické strance, kdy jsme zlepsily kompaktnost bloku, a byly
Jjsme diky tomu schopny odehrat velice dobré zapasy i s papirové lepsimi tymy. Branky jsme
bohuzel obdrzely po individualnich chybach. Jak uz jsem rekl, progres nastal i v kombinaci,

meély jsme vetsi klid na balonu, i s lepsimi celky si byly hracky schopny vice prihrat.

Kde jste naopak kvalitou zaostavaly za souperem?

, Abychom se vyrovnaly tém top tymum, musely by byt hrdacky zvyklé odehravat zapasy ve
vySSim tempu, na coz je domaci soutéz nepripravi. Fotbalistky Némecka jsou kondicné i
technicky o krok pred nami, coz je ale prirozené, jelikoz jsou to vSechno profesionalky. Jsou
schopné vykondvat ty herni cinnosti ve vetsi rychlosti a navic presné, coz se v téch
vzdjemnych zapasech jasné projevilo. Ale i s takovymi tymy lze hrat, hodné zalezi na osobni
zodpovednosti, na plnéni taktickych pokynu, které si rekneme. Musi se to vSak vsechno sejit,

holky musi na hristi nechat maximum a pridat jesté kousek té osobni odvahy.
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7. Diskuze

Analyzou statistickych dat spolecnosti InStat jsem dospéla k tadé vysledkl, které
ukdzaly, s jakou uspésSnosti feSily jednotlivé herni Cinnosti fotbalistky Ceské reprezentace
béhem kvalifikace na mistrovstvi svéta 2019. Z celkového poétu osmi utkani Cesky zvitézily
ctyrikrat, kdy zvladly domaci 1 venkovni duel s Faerskymi ostrovy a Slovinskem, dvakrat
remizovaly s Islandem a dvakrat podlehly favorizovanym Némkéam. Nakonec to stacilo pouze
na tieti misto ve skuping, ze které na svétovy Sampionat postupoval jenom vitéz, kterym bylo
pravé Némecko.

Cesky bshem viech utkani nasttilely celkem dvacet branek a osm jich obdrzely. Na
vstelenych golech se nejvétsi merou podilely hracky zalozni fady, které pfisp€ly jedendacti
trefami, Gtocnice si pfipsaly osm pfesnych zasaht a jeden gol pridala také hracka z obrany. Ke
vstieleni téchto dvaceti goli potiebovaly cCeské fotbalistky vyslat na branu soupefe pouze
Ctyficet tfi stiel. Statistiku potvrzuji také slova hlavniho trenéra zenské reprezentace, podle
néjz zaznamenaly Ceské hracky béhem kvalifikace pomérné vysokou produktivitu. Na Skodu
jim v8ak byl fakt, ze se do zakonceni nedostavaly pfiili$ ¢asto, zejména v utkanich s Islandem
a Némeckem. Nejcastéji ohrozovaly branku soupete zaloznice, z jejichz kopacek mifilo mezi
ti ty¢e dvacet tii stfel. UtoGnice vystielily bdhem osmi utkani celkem padesatkrat, aviak na
branku letélo pouze patnéct pokust. Také hracky obranné fady se obc¢as dostaly k ohroZeni
branky. Z celkového poctu dvaceti Sesti stfel vSak na branku mifilo pouze pét a jenom jedina
prekrocila brankovou ¢aru. Nejvyssi uspéSnost stiel na branku tedy zaznamenaly hracky
zéalozni fady.

Dalsi statistikou, kterou jsem sledovala, bylo drzeni mice Ceskych fotbalistek.
Jednoznacné navrch v této Cinnosti mely béhem vzajemnych utkani s hrackami Faerskych
ostrovil a Slovinska. S prvné jmenovanymi se na jejich hiisti dostaly dokonce na uroven 74%.
Nejslabsi drzeni mi¢e naopak Cesky zaznamenali v domaci konfrontaci s Némeckem, kdy
byly schopny drzet mi¢ pouze 32% zépasu. V priméru na zapas mély Ceské hracky mic v
drzeni 57,5% cCasu. Ze statistik také vyplyva, Ze primérnd doba, pii které byl mi¢ na
kopackach ceskych fotbalistek, ¢inila dvanact sekund.
hracky béhem kvalifikace podstoupily celkem 1579, cozZ je v priméru témét 200 za jedno
utkdni. V nadpolovi¢ni vétSin€ z nich byly tGspéSné. Tuto statistiku vSak zkresluje fakt, Ze
vyhravaly velkou vétSinu souboji v utkénich s papirové slabsimi soupefi. S Islandem, a

zejména pak s Némeckem, naopak v osobnich soubojich nedominovaly. Z celkového poctu
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soubojii, 1ze 731 z nich fadit do kategorie obrannych. Také zde mély Cesky nadpoloviéni
(55%) uspésnost. Na té se nejvice podilely hracky obrany, které ze svych 344 obrannych
soubojii 213 vyhraly. Zéaloznice podstoupily téchto souboji jen o néco méné, avSak ani v
poloving piipadii z nich nevysly vitézngé. Utoénice absolvovaly obrannych souboji logicky
nejmensi pocet, pfesto byla jejich GspéSnost vyssi, nez v ptipadé zalozni fady. Z 56 jich 31
dokazaly vyhrat. Trenér dévcat vidél situaci z pohledu obrannych soubojii obdobné, jako
vysla statisticky. V zéapasech s papirové slabsimi celky cesky tym dokazal dominovat, s
Islandem byl v tomto ohledu vyrovnanym soupeiem, a v utkani s Némkami bohuzel propadal.
Divody, pro¢ mély Cesky problém vyrovnat se v soubojich tomuto druzstvu, vidél predeviim
v tom, ze jsou jeho hracky fyzicky méné vyspélé a kondicné hite pripravené. Zminil vSak
také, ze v rdmci jeho celku existuji mezi hra€kami individudlni rozdily. Co se ty¢e utonych
soubojil, téch ceské hracky podstoupily celkem 848 v pribéhu celé¢ kvalifikace, tudiz
pramérné 106 za jedno utkani. Zde dosahly 53% uspésnosti.

Dale jsem méla moznost porovnat uspésnost vzdusnych soubojui a soubojii na zemi.
Vzdusnych soubojii Cesky absolvovaly 520, z nichZ uspély jen v necelé poloving piipadii
(254). Do zéporné Uspésnosti je zde dostaly opét statistiky vzeSlé z utkani proti Islandu a
Némecku, kdy ve vzduchu soupetky jasné pievySovaly Ceské fotbalistky. Za to v soubojich,
které se odehravaly na zemi, dokazaly Cesky pfed¢it v domacich zapasech i Némky a
Island’anky, tudiZ se uspésnost pieklopila ve prospéch ceskych fotbalistek. Primérné dosahla
56%.

Dalsi sledovanou ¢innosti bylo odebirani mice, tedy statistika, ktera vypovida o tom,
kolikrat dokazaly Ceské hracky aktivné pusobit vuci souperkam tak, aby vysledkem byla
ztrata jejich kontroly nad balonem. Béhem kvalifikace se o to naSe fotbalistky pokusily 267x.
Ve 163 ptipadech (61%) byly v této Cinnosti Gspésné.

Herni ¢innosti, kterd mnohdy rozhoduje o uspéchu ¢i netspéchu celého utkani, je
dovednost obchéazeni soupete, neboli driblink. Béhem osmi kvalifika¢nich utkéni doslo ze
strany Cesek k 280 pokustim o piekonani soupefe pomoci driblinku, tedy v priméru 35 téchto
pokust za zépas. Zdarn€ obejit protihraCku se jim vSak podafilo pouze v 53% piipadu.
Nejlepsi statistiky pfitom logicky pochazi ze vzajemnych stfetnuti s Faerskymi ostrovy a
Slovinskem, naopak viibec nejhorsi z venkovniho utkani na Islandu, kde se Ceské fotbalistky
do obchazeni soupete témet nepoustely. Konkrétné se jednalo o 13 pokust, z nichz byl pouze
jeden uspésny. Nejcastéji se o driblink pokousely hracky zalozni fady (pramérne 18x za
utkani), priblizné o polovinu méné téchto situaci fesily obrankyné a utocnice. Piekvapivym

vysledkem je fakt, ze nejveétsi tspésnost v téchto soubojich mély hracky obranné tady, které
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svoji soupetku dokazaly pomoci driblinku ptekonat v 65% ptipad. Naopak hracky zalozni a
uto¢né fady nedosdhly ani na 50% uspesnost. Trenér reprezentace doplnil, ze na rozdil od
vitéznych utkani, kde ceské hracky dokazaly vyuzit obchazeni soupeie k vytvareni Sanci, jim
chybél tento aspekt hry v utkanich s prvnimi dvéma celky kone¢né tabulky. Dle jeho slov se
musi hracky zejména v ofenzivni fazi hry daleko vice poustét do souboji 1:1, aby byly
schopné ve vétsi mife ohrozovat branku soupete. Vidi zde tedy velky prostor pro zlepSeni.

Dalsim rozhodujicim aspektem hry je pfesnost pfihravani. Celkem se b&hem
kvalifikace Cesky pokusily o 3810 piihravek, z nichZ svého adresata naslo 2946, tedy 77%. V
priméru si béhem jednoho utkéni pfihraly piesné 368x. Nejpfesncjsi v prihravani byly
jednoznacné hracky obranné tady, které¢ dosahly na 82% uspésnost (z 1905 ptihravek daly
1565 adresné). Trenér reprezentace k tomu dodava, ze nejvyssi UspéSnost u obrankyn je
naprosto logicka, jelikoz riziko ztraty se zvySuje pii pfechodu do ofenzivy, kde nariistd tlak
soupefe na mi¢. Tam pocet zkazenych ptihravek pfirozené pribyva. Zaloznice vSak také
zaznamenaly pomérné dobrou uspésnost, kdyz z 1460 piihravek naslo spoluhracku 1103, tedy
o0 néco vice, nez 3/4. Utoénice byly v tomto ohledu nejslabsi, pfesto v 62% piihraly pfesné.
Celkoveé byl trenér Zen s piihravanim svého tymu pomémné spokojeny. Uvedl, Ze v tomto
sméru dochazi k jistému progresu, ktery je nejpatrnéjsi proti slabsim soupeitim, avsak
znatelny také v konfrontaci se silnymi soupefi. Diky InStatu jsem méla moZznost dale rozliSit
ptihravky ato¢né a netitocné. V neutocnych ceské hracky témet nechybovaly (v 99% piihraly
presné). Co se tyce utocnych, tam se UspéSnost pohybovala na hranici 62%. Nejcastéji a
zaroven s nejvétsi presnosti (79%) si Cesky piihravaly na stiedné dlouhou vzdalenost (15-
40m), na kratkou vzdalenost (do 15m) mély GspéSnost o 1% nizsi. O ptihravku delsi, nez 40
metrli, se pokusily celkem 296x, z ¢ehoz adresata naSlo 182 z nich (61% uspéSnost). Podle
udajl agentury InStat méfila primérna ptihravka ¢eského tymu béhem kvalifikace 19,8 m.

Jednou z poslednich sledovanych statistik byly ztraty a zisky mice. V priméru cesky
tym ztratil balon 67x za utkani, naopak 73x jej aktivnim plisobenim ziskal.

Pro tplnost jest¢ uvadim udaje o faulech. V priiméru byl na ceské fotbalistky proveden
nedovoleny zakrok 12x za zapas. Ceky hru nedovolenym zptisobem prerusily primérné 11x

za utkani.

Hypotéza 1: Predpokladam, ze priimérna procentualni uspésnost feseni obrannych hernich

¢innosti jednotlivce je u hracek ceské fotbalové reprezentace vyssi, nez 50%.
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Prvni hypotéza byla potvrzena. Z analyzy statistiky spolecnosti InStat vyplynulo, Ze hracky
Ceské fotbalové reprezentace byly uspésné v 55% obrannych souboji, které béhem
kvalifikace podstoupily. Vysledky se shoduji i s odpovéd'mi hlavniho trenéra reprezentace,
ktery uvedl, ze v obrannych soubojich byly hracky slabsi pouze ve vzajemnych utkénich s

Némeckem.

Hypotéza 1a): Predpokladam, ze primérnéd procentualni GspéSnost feSeni obrannych hernich
¢innosti u hrac¢ek obranné fady je vyssi, nez 60%.

I tato hypotéza se potvrdila, jelikoz z analyzy spolecnosti InStat vzeslo, ze obrankyné vyhraly
62% obrannych soubojti.

Hypotéza 1b): Predpokladam, Ze primérna procentudlni GspéSnost feseni obrannych hernich
¢innosti u hracek zalozni fady je vyssi, nez 50%.

V tomto pfipad¢ hypotéza potvrzena nebyla. Hracky zéalozni fady vyhrdly pouze 47%
obrannych souboji. Nedosahly tak na predpokladanou polovi¢ni uspésnost.

Hypotéza 1c): Predpokladam, ze primérna procentudlni uspésnost feSeni obrannych hernich
¢innosti u hracek Gtocné fady je vyssi, nez 40%.

Posledni hypotéza tykajici se obrannych ¢innosti jednotlivce byla potvrzena, a to dokonce s
dostate¢nou rezervou. Hracky uto¢né fady podstupovaly obranné souboje s 55% tspéSnosti.
Hypotéza 2: Piedpokladdm, Ze primérna procentudlni GspéSnost vedeni mice a obchazeni
soupefe u hracek Ceské fotbalové reprezentace je minimalné 50%.

Hypotéza byla potvrzena. Prekonat soupefku pomoci driblinku se ¢eskym hrackdm podafilo v
53% ptipada. Dle slov reprezentacniho trenéra méla na této statistice nejvetsi podil tspéSnost
driblovani ve vzdjemnych utkanich s Faerskymi ostrovy a Slovinskem.

Hypotéza 2a): Predpokladam, Ze priimérnd procentudlni GispéSnost vedeni mice a obchazeni
soupefe je u hracek obranné fady minimalné 40%.

Tato hypotéza se jednoznaéné potvrdila. Hracky obranné fady mély piekvapivé nejvyssi
uspesnost v obchazeni soupetek ze vSech fad. Dafilo se jim to v 65% piipadi.

Hypotéza 2b): Piedpokladam, Ze primérna procentudlni tspéSnost vedeni mice a obchazeni

soupefe je u hracek zalozni fady minimalné 50%.
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Dalsi hypotéza vztahujici se k uspéSnosti vedeni mice a obchdzeni soupetfe se nepotvrdila,
ptestoze k jejimu potvrzeni schazelo pouhé jedno procento. Hracky zalozni fady byly totiz v

této herni ¢innosti uspésné pouze ze 49%.

Hypotéza 2¢): Predpokladam, Ze primérna procentudlni uspesnost vedeni mice a obchazeni

soupete je u hracek utocné fady minimalné 60%.

Ani tato hypotéza nebyla potvrzena. Hracky uto¢né fady byly dokonce v obchazeni soupeie

nejslabsi z celého tymu. Piejit pies soupetku se jim povedlo pouze ve 47% piipada.

Hypotéza 3: Predpokladdm, Ze primérnd procentudlni UspéSnost ptrihrdvani (pfihravek) u

hracek ceské fotbalové reprezentace je vyssi, nez 70%.

Hypotéza tykajici se usp&$nosti piihravani byla potvrzena. Ce¥ky b&hem kvalifikace
ptihravaly se 77% uspéSnosti. Ani v tomto piipad€ nebyla slova hlavniho trenéra v rozporu s
vysledky statistik, jelikoZ uvedl, Ze dle jeho odhadu se hraky pohybuji nad 75% Uspé&Snosti.
Navic doplnil, Ze s nejveétsi ispésnosti piihravaji hracky obranné fady, naopak v ofenzivni fazi

hry dochézi k vétsi chybovosti, coz se potvrdilo v hypotézach 3a), 3b) a 3c¢).

Hypotéza 3a): Predpokladam, ze primérna procentudlni GspéSnost piihravani (ptihravek) je u

hracek obranné fady vyssi, nez 80%.

Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz hracky obranné fady dokézaly drzet GspéSnost ptihravani v

pruméru na 82%.

Hypotéza 3b): Predpokladam, ze primérné procentudlni uspésnost piihravani (piihravek) je u

hrac¢ek zalozni fady vyssi, nez 70%.

Také tato hypotéza byla potvrzena. ZaloZznice dokéazaly béhem kvalifikace presné pfihrat v

76% piipadi.

Hypotéza 3c): Predpokladdm, ze primérna procentualni spé$nost pfihravani (ptihravek) je u

hracek utocné fady vyssi, nez 60%.

I posledni hypotéza tykajici se pfesnosti pfihravani byla potvrzena. Fotbalistky hrajici v itoku

dosahly na 62% uspésnost v této herni ¢innosti.

Hypotéza 4: Predpokladam, Ze primérnd uspéSnost stfelby na branku u hracek ceské

fotbalové reprezentace je minimalné na Grovni 30%.
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Hypotéza tykajici se stfelby na branku se jednoznacné potvrdila, kdyz byly ¢eské hracky
schopny dosdhnout 53% uspésnosti. Také s témito vysledky koresponduji odpovédi
reprezentacniho trenéra, jelikoz uvedl, ze ptiblizné polovina stiel na branku skoncila gélem.
Hypotéza 4a): Predpokladam, ze primérnd GspéSnost stfelby na branku u hracek obranné
fady je minimalné na urovni 20%.

I tato hypotéza byla potvrzena. Obrankyné dosahly pfesné na dvacetiprocentni uspésnost v
této herni ¢innosti.

Hypotéza 4b): Piedpokladam, Ze priméerna GspéSnost stielby na branku u hracek zalozni fady
je minimalné na urovni 30%.

Také zéaloznice byly ve stielbé na branku uspésné. Konkrétné dosahly na urovenn 48%.
Hypotéza tudiz byla opét potvrzena.

Hypotéza 4c): Predpokladam, Ze priméernd uspésnost stielby na branku u hracek utocné fady
je minimalné€ na trovni 40%.

I posledni hypotéza byla potvrzena, kdyz hracky uto¢né tady stfilely na branku s 58%

uspesnosti.
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8. Zavéry
Cilem mé diplomové prace bylo zmapovat a porovnat uspésnost feSeni hernich Cinnosti u

hracek ceské fotbalové reprezentace v kvalifikaci na MS (2019).

1. Jaka je procentudlni uspéSnost feSeni obrannych ¢innosti jednotlivce v soubojich

hracek ceske fotbalove reprezentace?

Procentualni uspéSnost FeSeni obrannych ¢innosti jednotlivce v soubojich hracek ceské
fotbalové reprezentace je 55%. Hracky obranné rady byly z ¢eského tymu v této herni
Naopak ani na polovinu vyhranych soubojii nedosahly zaloZnice, které tyto souboje
podstupovaly jen se 47% uspéSnosti. Hracky uto¢né rady prekvapivé v obrannych

soubojich tolik nepropadaly, jelikoZ dokazaly zvitézit v 55% pripadi.

2. Jaka je procentualni GspéSnost vedeni mice a obchazeni soupete u hracek ceské

fotbalové reprezentace?

Procentualni uspéSnost vedeni mife a obchazeni soupere je u hracek ceské fotbalové
reprezentace 53%. NejvysSi uspéSnost v této herni ¢innosti v ramci celého tymu mély
prekvapivé hracky obranné rady, které dokazaly prekonat soupefku pomoci driblinku v
65% pripadi. Naopak hracky zalozni a ito¢né Fady nebyly schopny vyhrat ani polovinu
souboji 1:1. ZaloZnice uspéSné piekonaly soupeiku ve 49% pripadi, Gtocnice pouze ve

47%.
3. Jaka je uspé&Snost piihravani u hracek ceské fotbalové reprezentace?

Uspé§nost piihravani je u hracek ceské fotbalové reprezentace 77%. Nejpiesnéji béhem
kvalifikace prihravaly hracky obranné rady, které dosahly na 82% uspéSnost. ZaloZnice
dokazaly prihravat se 76% uspéSnosti. Nejméné piesnych prihravek daly hracky ttocné

vvvvvv

uspésSnost dosahla arovné 62%.
4. Jaka je GspéSnost stielby na branku u hracek ceské fotbalové reprezentace?

Usp&nost stielby na branku u hratek &eské fotbalové reprezentace &ini 53%.
Fotbalistky tedy byly schopny vyuzit vice neZ polovinu stfel na branku. Nejvétsi
uspésnost v této herni ¢innosti mély v ramci celého tymu hracky utocné rady, které

dosahly na 58% uspéSnost, dale pak zaloZnice, které na branku strilely se 48%
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uspésnosti. Obrankyné prispély ¢eskému druZstvu pouze jednim gélem, ale pri jejich

nizkém poctu stiel na branku to vystacilo na 20% uspéSnost.
Dalsi vyuziti diplomové prace:

Diplomova prace miize slouzit jako zpétna vazba pro hracky i pro trenéry reprezentace Ceské
republiky, ktefi se pfipravuji na dalsi kvalifika¢ni cyklus. Mohou se diky ni zaméfit na slabsi
stranky jejich hry a reagovat na n¢ v rdmeci tréninkového procesu ¢i v celkové pfipravé na
pristi utkani. Stejné tak maji moznost zjistit silné stranky ceskych fotbalistek a vyuzit téchto

informaci ku prospéchu celého druzstva v nasledujici sezon€.
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