Univerzita Karlova

Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky

DIPLOMOVA PRACE

Specifika prace s Zaky se sluchovym postizenim v hodindch TV na prvnim

stupni ZS

Specifics of the work with pupils with hearing impairment during the hours

of Physical Education of primary school

Martina Jinochova

Vedouci prace: Mgr. Klara Horackova
Studijni program: Ucitelstvi pro zakladni Skoly
Studijni obor: Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly

2019



Odevzdanim této diplomové prace na téma Specifika prace s zaky se sluchovym postiZzenim
v hodinach TV na prvnim stupni ZS potvrzuji, Ze jsem ji vypracovala pod vedenim vedouci
prace samostatné za pouziti v praci uvedenych prament a literatury. Déle potvrzuji, Ze tato

préace nebyla vyuzita k ziskani jiného nebo stejného titulu.

V Praze dne 14. 4. 2019



Podékovani

Rada bych touto cestou podé€kovala pani Mgr. Klate Horackoveé za poskytnuti cennych rad,
ochotu a vedeni prace. Déle d€kuji vSem ucastnikim vyzkumu, pfedevSim ucitelkdm
za moznost nahlédnuti do hodin télesné vychovy, které se uskutecnily pod jejich vedenim.

V neposledni fad¢ d€kuji své rodiné a pfiteli za trpélivost a podporu béhem mého studia.



VO cuteerereerensesesessesessessssessssssssssssssessssessssessesssssssssessssessesssssssessssessessssessssssesassessesessasess 6
TEORETICKA CAST ..ouueeeeererereerensessessessesssssssessessesssssesssssessssssessessessessesssssessessssesses 8
1 Zakladni terminologie.......cccueeieecsueniseensenssnensnnsssensnssssesssnssssessssssssesssssssssssssssssasssses 8

2  Problematika zaclenovani Zakid se specialnimi vzdélavacimi potiFebami do

vzdélavaciho procesu ZS se zaméfenim na Zaky se sluchovym postizenim ................. 10
2.1 Legislativni ukotveni vzdélavani zakl se sluchovym postizenim........................ 10
2.2 Charakteristika specidlnich vzdélavacich potfeb..........cccceeviiecieniiieiiienieiee 13
2.3 Podpiirné opatieni u sluchové postizenych ZAKU ..........cccooeviiiiiiiiiiiiiiniieiee 15

3  Kurikularni dokumenty zakladniho VZAEIAVANI ........ccoveivvuiiseiisninsernsnecnencsnnennns 17

3.1  Problematika zaku se SVP v kurikularnich dokumentech ¢eského vzdélavani.... 18

4 PéCe 0 SIUChOVE POSTIZENE ....cuueieniineinnninssninsnnsssansssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassss 20
4.1  Historie péce 0 sluchove postiZENeé 0SODY ........cccueerieriieniiieiierieeieeeee e 20
4.2 Naslouchaci zatizeni a jejich hiStOTI€ ......cccueeviiiriiiiiiiiiieeeee e, 21
4.3  Vzdélavani sluchové postizenych zaka v historickém kontextu ............cccuee.ee. 22

5  Zak se sluchovym postiZenim uZivajici kochleArni implantat ............ceeeeevesreruenene 25
5.1  Kochledrni implantat............ccccooiriiiiiiiniinieee et 25
5.2 Vzdélavani zakl s kochledrnim implantatem ..........c..ccoceevevviiniininiineenenienene 27

5.2.1  Zakladni Skoly pro zéky se sluchovym postizenim..........c.cccccvvereieenreennnnenn. 27
5.2.2  Bézné zékladni skoly vénujici se sluchove postizenym zadkim .................... 29

5.2.3  Skolska poradenska zafizeni v procesu zaclenovani zakt se sluchovym

POSTIZENIIML ...ttt ettt ettt e st e et e st e e s eeeabeesseesnseesseesnseesssesnseennsaans 30

5.3 Podpora zakt s kochledrnim implantatem ...........c.ccoocveeeriieeiieeeiieeeie e 31
5.3.1 Organizace vénujici se Zakiim se sluchovym postizenim............c.cccccuveeneee. 31

6  Vzdélavaci oblast TEleSNA VYCROVA...ccueierreicrsnicssnnicssrnicssansssssnessssnesssasssssssssssasssssns 36
6.1  Télesna vychova jako souc¢ast Ramcového vzdélavaciho programu.................... 36
6.2  Zdravotni t€lesSnd VYChOVA .......cccuiiiiiiiiiiiiiii e 37
6.3  Specifika vyuky télesné vychovy u zakl se sluchovym postizenim .................... 39
6.4  NeslySici ucitel ve vzdélavani zakli s vadou sluchu ..........coccveeviieniieiniie, 40

EMPIRICKA CAST .ueoeeeeeeeeeeeeeresesessssesesesensssssssesesssssssesssessasssssessssassssssseseasassssssssssasssanns 42




7  Formulace vyzZKumného problému..........eceeeeceeisuennsnensenisnensenssnecsnensseccssessnecssenes 42

7.1  Formulace vyzkumného cile a vyzkumnych otazek ...........cccceeveviinciieinciienenns 42
7.2 Zvolend vyzkumna metodologIe........c.eeeviiieiiieeiiieeiiie ettt 43
8  Volba vyZKumného SOUDOIU.......ccueieivueiiiiriissnicssnicssnnicssssssssssesssssesssssssssssssssssssnns 45
8.1  Popis organizace a prib&h vyzKumu...........ccceeevieviiieiiiiniiiiieieceee e 49
8.1.1  Prubéh hodiny télesné vychovy 3. rocniku pod vedenim ucitelky A ............ 56
8.1.2  Prubéh hodiny télesné vychovy 1. a 2. rocniku pod tymovym vedenim
ucitelky A a UCItElKY Bo.....ooiiiiiee e 58
8.1.3  Ma reflexe na prib¢h télesné vychovy pod tymovym vedenim ucitelky A a
UCTELKY B .ottt ettt ettt e et e et e etaeeabeesbeeenseessseensaesnsaans 59
8.1.4  Otazky pro ucitelku A a ucitelku B ohledné jejich spoluprace v ramci télesné
VY CHOVY ottt ettt e a e et e bt e et e e bt e e beesabeenbeesateenneennes 60
8.2  Zajisténi kvality VYZKUMU .......cceeiiiiiiiiiiiiccieceeee e 61
8.3  EtiKa VYZKUMU ..ottt ettt et e 61
8.4  Zpusob zpracovani ziskanych 0dajll.........cccceeieviiiiniiniiiin 62
9  Analyza a interpretace dat.......eeeeineenseensennsnensenssnensensssesssessssecssessssssssassssessasses 64
9.1  Shrnuti empirick€ho SEtFeni........ccceeeviiiiiiiiiieiieee e 68
ZLAVEY cueuvervecrersenssessssssesssssssissssssessssssssssssssissssssssssssssssssssstssssssssssesssssssssstsssessssssssssssssssssssssss 71
Seznam pouzitych informacnich ZArojil .....ceeeeveerversuecsurisensuecsecsensuecsensecseecseesesssecsneens 73
SezNAm PIION ccuueiviiiiiiiiiiiiiniiciciintectiecsectentsseesssessseesissesssesssssssesstssssssssssssssenns 77

g 11 £ 78




Uvod

Ve své diplomové praci se budu zabyvat zadky se sluchovym postizenim, kteii jako
kompenzacni pomulcku vyuzivaji kochledrni implantat. Zaméifim se na specifika prace
v hodinach t&lesné vychovy s zaky prvniho stupné ZS vyuzivajicimi kochlearni implantat.
Toto téma jsem si zvolila z divodu budouci ptfitomnosti Zaka s kochlearnim implantatem na

Skole, kde ptisobim.

Na zaklad¢ vlastni iniciativy jsem se zcastnila rehabilitaéniho pobytu pro déti uzivajici
kochledrni implantat a jejich rodiny, pofddané¢ho neziskovou organizaci SUKI (Spolek
uzivatelil kochledrniho implantatu), ktery se uskutecnil v obdobi letnich prazdnin. B€hem
pohybovych aktivit mé velice zaujal pfistup ucitelky, kterd sama kochledrni implantat
pouziva. Byla jsem touto zkusenosti nadSend, a nejen proto, ale i z divodu mé specializace
na télesnou vychovu jsem se rozhodla ve své diplomové praci vénovat pravé specifikim
prace v hodinach t&lesné vychovy s zaky prvniho stupné ZS vyuZivajicimi kochlearni
implantat.

rowr

V teoretické Casti diplomové prace shroméazdim poznatky k tématu z odborné literatury.
Budu se vénovat problematice zaclefiovani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do vzdélavaciho procesu ZS se zaméfenim na Z4aky se sluchovym postizenim. Svou
pozornost budu soustfedit na takzvana podptlirna opatieni, jez je mozné uplatiiovat ve vyuce
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. VSe budu popisovat s ohledem na aktualné
platnou legislativu a taktéz v souvislosti s kurikularnimi dokumenty, jez jsou v ceském
Skolstvi uplatiiovany pro oblast edukace Zakl zdkladnich Skol. Zminim se o historii a o
vyvoji péce o sluchové postizené. Hlavni pozornost budu vénovat zakam, ktefi vyuzivaji

kochlearni implantét, a jejich podpote ve vzdelavaci oblasti T€lesna vychova.

V empirické Casti se zaméfim na zjiSténi specifik prace s Zaky s kochlearnim implantatem
v hodinach télesné vychovy. Pro sviij vyzkum vyuziji kvalitativni vyzkumny design. Sbér
dat provedu prosttednictvim metody pozorovéani a polostrukturovanych rozhovord. Data
budu dale analyzovat metodou otevieného kdédovani. Jednotlivé kategorie blize popisi

a odpovim tak na pfedem stanovené vyzkumné otazky.



Cilem této diplomové prace je prozkoumat specifika prace v hodinach télesné vychovy
na prvnim stupni ZS u zakd s kochlearnim implantatem. Hlavnim cilem je definovat

odliSnosti v praci s zédky uzivajicimi kochlearni implantat a s zaky bez handicapu.



TEORETICKA CAST

1 Zakladni terminologie

Pro lepsi orientaci v textu jsem se rozhodla vytvofit strucny prehled zékladni terminologie.

Cely prehled jsem uspotadala abecedné.

- Inkluze — Inkluze se na rozdil od integrace zaméfuje na vSechny zéky. Inkluzivni
vzdelavani je zaloZzeno na minimalizaci prekazek ve vzdélavani vSech studentl bez
ohledu na to, zda jsou handicapovani, ¢i ne. Cilem inkluze je vytvofit pfirozené

prostiedi, kde by byli vichni Z4ci vzdélavani pohromads.!

- Integrace — Jednd se o vzdélavani handicapovanych Zzak spolu s Zaky bez
handicapu. Integrace je tedy zaloZena na zapojeni zakd se specidlnimi potfebami
do vyuky, aniz by se jim dand vétSina prizptsobovala. Integrace vychazi z potreb

integrovanych déti.?

- Kochlearni implantat (KI) — Kochlearnim implantitem se rozumi elektronicka
funk¢ni smyslova nédhrada, kterd dokéaze neslySicim zprostiedkovat sluchové vijemy
prostfednictvim elektronické stimulace sluchového nervu uvnitf hlemyzdé vnitiniho

ucha.

- Sluchova porucha — Je charakterizovana jako ,stav, prfi némz je onemocnéni
sluchoveho orgdnu jakékoli etiologie doprovazeno priznakem nedoslychavosti a ma
charakter prechodného trvani.* Pti poruse sluchu dochdzi po vyléceni sluchového

organu k jeho opétovnému navraceni.’

- Sluchové postiZeni — Sluchové postizeni je pojmem SirSiho rozsahu, nez je tomu

prave v ptipadé uziti oznaceni ,,vada®.

' BOOTH, Tony a AINSCOW, Mel. Rozvoj uceni a zapojent ve skoldach. Praha: Ob&anské sdruzeni Rytmus,
2007, s. 6-7.

2HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavini: [teorie a praxe]. Praha: Grada, 2010.
Pedagogika (Grada), s. 90-91.

3 KROUPOVA, Katetina. Slovnik specidlnépedagogické terminologie: vybrané pojmy. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s. 141.



Mozny vznik sluchového postizeni u jednotlivce je ovliviiovan celou fadou faktort,
znichz nejvyznamnéjSimi jsou zejména: Typ sluchového postizeni; stupen
sluchového postizeni; vék, kdy u dané osoby k postizeni ¢i poruse sluchu dochazi;

komorbidni se vyskytujici zdravotni vady/poruchy; okoli konkrétniho jednotlivce.*

- Sluchova vada — Toto oznaceni mize byt uzito synonymné s pojmem porucha,
ovSem nikoli vyhradné, o vadé je hovofeno spiSe v piipadech poruch lehciho

charakteru.’

Sluchovou vadu neboli ,hearing defect* miuzeme definovat jako
»poskozeni sluchového organu nebo jeho funkce tak, ze je néjakym zpiisobem snizena
kvalita ¢i kvantita slyseni. Uvadény stav ma u jednotlivce povahu trvalého
charakteru a pohybuje se na skale lehkd nedoslychavost — hluchota; praveé
nezvratnost nékterého ze stavii nachazejicich se na zmitlované Skale je dikazem
toho, ze je mozné sluchové znevyhodnéného jedince oznacovat za osobu

se sluchovou vadou; sluchové vady lze ze zakladniho hlediska d¢€lit do dvou hlavnich

kategorii, kterymi jsou a) vady vrozené, b) vady ziskané.®

- Specidlni vzdélavaci potieby — Problematice specidlnich vzdélavacich potieb
se vénuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. v § 16. Podle ngj je ditétem, zikem
¢1 studentem se specialné vzdélavacimi potfebami osoba se zdravotnim postizenim,

zdravotnim znevyhodnénim &i socidlnim znevyhodnénim.’

4 KROUPOVA, Katefina. Slovnik specidlnépedagogické terminologie: vybrané pojmy. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s. 141.

5 Srov. SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 25.

6 KROUPOVA, Katefina. Slovnik specidlnépedagogické terminologie: vybrané pojmy. Praha: Grada, 2016.
Pedagogika (Grada), s. 141-142.

7 Zakon €. 561/2004 Sb., zakon o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), § 16(9).



2 Problematika za€lefiovani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami
do vzdélavaciho procesu ZS se zamérenim na Zaky se sluchovym

postiZenim

Se stale rostouci heterogenitou Skolnich tfid roste i potfeba individudlniho pfistupu
k jednotlivym zaktim. Diferenciace vyuky je tedy nezbytnou soucasti vzdélavaciho procesu.
At uz se jedna o zaky s urCitym typem poruchy ¢i zdky nadané, kazdy vyzaduje osobity

piistup.

2.1 Legislativni ukotveni vzdélavani Zaki se sluchovym postiZenim

Inkluze ma, jak uvadi Prakash, pro vSechny zéky akademicke i socidlni vyhody, z nichz lze
jmenovat napiiklad poskytnuti ptilezitosti ke komunikaci a socialni interakci v béznych
vyukovych tfidach mezi jedinci bez stanovené diagndzy a témi, jez trpi nékterym z moznych
postizeni.®

V Ceské republice lze zhlediska vyvoje piistupu ke sluchové postizenym osobam
poznamenat, Ze na pfelomu prvni a druhé dekady jedenadvacatého stoleti je zastavan postup,
ktery by mél vést v idealnim ptipadé k cili vyjadfenému rovnym pfistupem ke vSem osobam
z hlediska moznosti jejich vzdelavani. Hovofit 1ze tedy zejména o tendencich ukonceni
»segregacéni vzdélavaci praxe, jez se v minulosti manifestovala v souvislosti s edukaci

né&kterych skupin osob.’

V roce 2010 byl Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky sestaven
dokument s ndzvem Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani — tento v sobé obsahuje
podnéty orientované na ,,inkluzivni pojeti vychovy a vzdélavani na vSech stupnich a typech
$kol.“!1% Jako daldi vyznamny cil, jejz dokument sleduje, je pak definovana snaha

»~implementovat principy a metody inkluze do vzdélavani na vSech trovnich Skolského

8 PRAKASH, Santi S. Inclusion of Children with Hearing Impairment in Schools: A Survey on Teachers’
Attitudes. Disability, CBR & Inclusive Development, 2012, 23(3), s. 90.

9 HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavdni: teorie a praxe. Praha: Grada, 2010, s. 90.

10MSMT, 2010. In: HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: teorie a praxe. Praha:
Grada, 2010, s. 90.
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systému.“!! Za normu budouci podoby vzdélavani tak je povazovana takzvana zakovska

heterogenita.'?

Narodni akcni plan inkluzivniho vzdélavani (zndmy téz pod zkratkou NAPIV) predstavoval
pokus o posileni inkluzivnich prvkl v ceském vzdélavacim systému takovym zpisobem, aby
bylo ptedchazeno socialni exkluzi (mimo jiné) pravé osob s postizenim — tyto mély byt
naopak integrovany do viech aktivit bézné zdravé populace.!® Z uvadéného komentate je
mozné vyvozovat, Ze jednou z oblasti, v niz méla byt dokumentem NAPIV integrace

podporovana, byla taktéz sféra Skolstvi a vzdélavani.

Z daldich dokumenti orientovanych na inkluzivni snahy ve vzd&lavani v ramci Ceské
republiky je pak taktéZ mozné uvést Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku
2020,'* stejné jako je mozné nahlédnout do dokumentu nesouciho nizev Akcni pldn

inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016-2018."

Ve Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020 je zakotveno dlouhodobé,
systematicky pojimané usili napravy stavu nerovnych pftilezitosti, jez v roce 2012 bylo
mozné na izemi zemé v oblasti vzdélavani stale detekovat,'® a to i pres jiz existujici Narodni

akcni plan inkluzivniho vzdeélavani, o némz jiz bylo hovofeno vyse.

Inkluzivni ptistup ke vzdélavani tak lze ptedstavit tak, Ze jde o ,,uspofadani bézné Skoly

zptisobem, ktery miize nabidnout adekvatni vyucovani a studium vSem détem, zadkim

1MSMT, 2010. In: HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: teorie a praxe. Praha:
Grada, 2010, s. 90.

12 Srov. MSMT, 2010. In: HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavani: teorie a praxe.
Praha: Grada, 2010, s. 90.

13 Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016-2018. [online]. 2018, s. 47 [cit. 2018-10-22]. Dostupné
z: http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/apiv_2016_2018.pdf

14 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020. [online]. 2018, s. 51 [cit. 2018-10-22]. Dostupné

z: www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/strategie-2020_web.pdf

S Viz Akéni plan inkluzivaiho vzdélavani na obdobi 2016-2018. [online]. 2018, s. 47 [cit. 2018-10-22].
Dostupné z: http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/apiv_2016_2018.pdf

16 Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016-2018. [online]. 2018, s. 47 [cit. 2018-10-22]. Dostupné
z: http://www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/apiv_2016_2018.pdf
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a studentim s ohledem na jejich individuélni rozdily a s respektem vici jejich aktudlnim
vzdélavacim potiebam.“!” V podobné pojimaném systému by pak nemély tvofit rozdily mezi
edukovanymi subjekty jejich konkrétni specifické vzdélavaci potieby, ale ani jejich

vysledky, které by nebyly mezi zaky ¢i studenty vzajemné komparovany.

Vyse uvadénymi procesy, které jsou pro izemi Ceské republiky aktualnimi v souc¢asné dobé,
prosly nékteré evropské zemé (zemé spadajici do Evropské unie) jiz na konci dvacétého

stoleti.!®

V poslednich letech se MSMT intenzivné zabyva pojetim inkluze v Geské legislativé.
V disledku toho byla napf. novelizovana Vyhlaska o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych. Ve Shirce zdkonii Ceské republiky lze tuto
legislativni normu nalézt pod oznacenim €. 27/2016. V soucasnosti lze tuto vyhlasku
nalézt jiz v jeji novelizované podobé& s ti¢innosti od 1. 1. 2018." Na dalsich novelach

se v soucasné dob¢ stale pracuje.

Novela ptindsi nové pohledy na danou problematiku. Zamétuje se pfedevsim na nasledujici

body praxe, které ma do budoucna vymezovat:*°
- druhy a ucel podpiirnych opatieni (jejich ¢lenéni do konkrétnich stupiilt), véetné
postupti a lhity jejich ptfiznavani;
- pravidla pro spolupraci kompetentnich subjektti;
- nalezitosti zprav (doporuceni) vydavanych Skolskymi poradenskymi zatfizenimi;

- pribéh a organizaci poradenskych sluzeb Skoly (véetné¢ Ccinnosti Skolskych

poradenskych zatizeni), zadsady uziti diagnostickych néstrojii, pravidla spoluprace

7HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdélavaini: teorie a praxe. Praha: Grada, 2010, s. 90.
18 Tamtéz.

9 Vyhlaska & 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzd&lavacimi potfebami a zdk( nadanych,

ve znéni ué¢inném od 1. 1. 2018.

20 Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020. [online]. 2018, s. 44 [cit. 2018-10-22]. Dostupné

z: www.vzdelavani2020.cz/images_obsah/dokumenty/strategie-2020_web.pdf
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Skolskych poradenskych zafizeni se vzdélavacimi institucemi ¢i organy vetejné

spravy;
- potiebné nalezitosti takzvanych individualnich vzdélavacich plani;
- Cinnost asistentd pedagoga;

- organizaci (pravidla) vzdélavani ve tfidach, studijnich skupinach ¢i Skolach

ziizenych pro jedince se zdravotnim postizenim;

a nékteré dalsi naleZitosti.

Akcni plan inkluzivniho vzdeélavani na obdobi 2016—-2018 tak jiz zcela systematicky zavadi
inkluzivni podobu vzdé€lavani v ¢eskych skolach, v ramci celého vzdélavaciho systému, pro
vSechny zaky. Dokument pojimé inkluzivni vzdélavani coby rozvijejici koncept, v jehoz
ramci je kladen diraz zejména na rozmanitost a demokracii. Plan jako takovy vychazi z jiz
zmihované Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020.*' Realizace APIV je

zajistovana systémovymi projekty piispévkovych organizaci MSMT.

2.2 Charakteristika specialnich vzdélavacich potieb

Pricha se ve své publikaci vyjadiuje ke vzdélavacim potiebam jednotlivctl v jejich obecné
roving. Autor v souvislosti s timto terminem uvadi, Ze: ,,Vzdélavaci potreby subjektu jsou
v podstaté stavy prozZivani ¢i pocitovani nedostatku néceho ci Zadoucnosti néceho, co subjekt
postrada, co se mu jevi jako preference Ci idedl, jenz muze byt dosazen prostrednictvim

néjaké formy vzdélavani.«**

Vzdélavaci potieby je mozné vztahovat ke vSem osobdm aktudlné edukovanym, ale i tém,
které jiz naptiklad neplni povinnou Skolni dochazku. V prvnim piipadé se bude jednat
o pocitovani urcitych piipadnych nedostatkii ve vzdélavacich procesech, jimz je takovy

clovék beézn€ vystavovan. V piipad¢ ,,Skolou nepovinnych®“ subjektl pak Ize pocitat

2 Akéni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2016 — 2018. s. 1 [online]. 2018 [cit. 2018-10-22]. Dostupné
z: http://www.vzdelavani2020.cz/images obsah/dokumenty/apiv 2016 2018.pdf.

2 pPRUCHA, Jan. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada, 2014, s. 37.
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s projevovanim zadoucnosti dosazeni urcitého cile, k némuz mize doty¢nému pomoci

edukace.

Kromé obecnych vzdé€lavacich potteb se vSak u rtiznych specificky vymezovanych skupin
osob lze setkavat s jejich potfebou manifestovanou nikoli v obecné ptedpokladanych
potiebach, ale projevujici se — s ohledem na vymezeni samotné takové skupiny — prave
potifebami specifického charakteru; at’ uz se jedna o vzdélavaci potieby obecné Ci specifické,
je mozné vzdy tvrdit, Ze tyto jsou ovliviiovany jednak hodnotami konkrétni osoby, jednak
také jeji motivaci coby osobnostni charakteristikou — tato je hlavnim stimulem lidské

¢innosti prakticky v jakékoli oblasti fungovani ¢lovéka.??

Specialni vzdélavaci potieby jsou z hlediska legislativniho zakotveny jednak ve Skolském
zdkoné, jednak také ve Vyhlasce o vzdelavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potrebami a

nazvu legislativniho piedpisu.?*

Z hlediska Skolského zdkona (Zakona &. 561/2004 Sb., Zdkon o piedskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani) se pak specifickymi — specidlnimi —
vzdélavacimi potfebami vyznacuji ti jedinci, o nichZ je mozné fici, Ze: ,,k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatneni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladeé
s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatieni.“*> Za podplirna opatfeni jsou pak
povazovany Upravy ve vzdélavani ¢i Skolskych sluzbach, které jsou pro konkrétni osobu
nezbytnymi a odvijeji se od jejiho zdravotniho stavu, kulturniho prosttedi, poptipad¢ jinych

zivotnich podminek.?¢

O podptrnych opattenich bude podrobné&ji pojedndno v dalsi ¢asti tohoto textu.

2 PRUCHA, Jan. Andragogicky vyzkum. Praha: Grada, 2014, s. 37.

24 Viz Vyhlaska ¢&. 27/2016 Sb., vyhlaska o vzd&lavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki

nadanych.

25 Z&kon &. 561/2004 Sb., zékon o ptedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), § 16(1).

26 Tamtéz.
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2.3 Podpurna opatieni u sluchové postiZenych zaku

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v soucCasnosti jednou ze skupin zak,
u nichz dochazi ke snahdm o jejich integraci do kolektivu a tfid béznych vzdélavacich

instituci.

Tato integrace je mozna prave skrze uplatiovani podptirnych opatieni tak, aby bylo pro zaky
s poruchou mozné vzd¢lavat se v kolektivu zdravych spoluzakii, u nichz se zadna vada

neprojevuje.

Podptiirnd opatieni maji (s ohledem na specifika v potfebach vzdélavanych subjekti

s projevy poruch) nasledujici podobu:?’
- spolupraci se skolskymi poradenskymi zatizenimi;

- uUpravu organizace a obsahu, formy a metod, stejné¢ jako hodnoceni vzdélavani

1 Skolskych sluzeb;
- Upravu podminek pfijeti ke vzdélavani a jeho ukoncenti;
- uziti kompenzacnich ¢i specidlnich ucebnich pomticek ¢i ucebnic;

- vyuzivani komunikaénich systému osob neslySicich ¢i hluchoslepych, stejné jakoZz

i Braillova pisma nebo néhradnich podptrnych systémi komunikace;
- Upravy vystupl vzdélavani v mezich ramcovych vzdélavacich programi;
- vzdélavani jedince na zéklad¢ individualniho vzdélavaciho planu;
- moznost vyuZiti asistenta pedagoga;
- moznost vyuziti dal$iho pedagogického pracovnika dle zvlastnich piedpist;
- vzdélavani/skolskych sluzeb ve stavebné (technicky) upravenych prostorach.

Problematikou podptirnych opatteni sluchové postizenych osob se v rdmci vykonu své praxe
zabyvaji surdopedové, tedy odbornici z oblasti specidlni pedagogiky orientovani praveé na

praci s klientelou, pro niZ je typickym znakem postiZeni sluchu.

27 Zakon €. 561/2004 Sb., zakon o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), § 16(2).
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Pro bézné fungovani sluchové postizeného zaka jsou pak vyuzivana podpiirné opatteni, ktera
jsou specificky orientovana na jeho potifebu vnimani feci, kterda je kvili problémim se
slySenim omezena ¢i znemoznéna — za timto ucelem ma zak narok na zajisténi své edukace

za pomoci vyuziti komunikaéniho systému neslysicich/hluchoslepych osob.?8

Vzdélavani z hlediska komunikacnich pfedméti — tedy zejména matetského jazyka — pak
vypada nasledujicim zplsobem: ,Zdkum a studentum vzdeéldavanym v ceském znakovém
jazyce se soubézné poskytuje vzdeélavani také v psaném ceském jazyce, pricemz znalost
Ceského jazyka si tito Zdci a studenti osvojuji metodami pouzivanymi pri vyuce ceského

Jjazyka jako ciziho jazyka.**

Dal$im z moznych podplrnych opatfeni, jez Skola mize smérem k zakiim s postizenim
sluchu vyuzivat, jsou taktéz sluzby tlumoénika ¢eského znakového jazyka.*® Pokud tento
neni na Skole pfitomen, ma sluchové postizend osoba narok na vyuzivani nékteré z jinych
moznych variant takzvané alternativni a augmentativni komunikace, je-li zdk na tento

zptisob komunikace zvykly, vyuziva jej tedy b&zn& béhem svého soukromého Zivota.’!

28 Zakon &. 561/2004 Sb., zakon o pfedskolnim, zdkladnim, stiednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), § 16(7).

29 Tamtéz.

30 Srov. Zéakon &. 561/2004 Sb., zékon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), § 16(7).

3! Srov. Zakon ¢&. 561/2004 Sb., zékon o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), § 16(8).
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3 Kurikularni dokumenty zikladniho vzdélavani

Zéakladnim dokumentem, jenz vymezuje podminky a pribéh vzdélavani zaka ceskych
zakladnich §kol, je Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni skoly.>* Ramcové vzdé&lavaci
programy stanovuji (krom jiného) taktéz podminky pro vzdélavani zakt se specidlnimi

vzdé&lavacimi potfebami.*?

Kromé ramcového vzdélavaciho programu pak existuji téz dalsi kurikularni dokumenty,

které jsou vzhledem k edukaci zakt na zakladnich Skolach zavaznymi.

K témto patii takzvana Bild kniha (celym nazvem se jednd o Ndrodni program rozvoje
vzdeélavani v Ceské republice®*), kterd pravé spoleéné s Ramcovym vzdéldavacim programem
pro zdkladni Skoly utvaii statni Groven kurikula.*

A4

Nizs§im, Skolnim stupném kurikuldrnich dokumentt jsou pak takzvané Skolni vzdélavaci
programy.®® Tyto programy si $kola pfizpiisobuje s ohledem na vlastni cile a priority
edukace a také s ohledem k potiebam zakit, jez do vzdé&lavaciho zafizeni dochazeji.’’
Zormanova podotyka, Ze Skolni vzdélavaci programy vychazeji ze specifik konkrétnich Skol,
jejich predstav o vzdélavani a taktéz vlastnich zkuSenosti pedagogt, jez na Skole plsobi,

tedy zejména ze samotné pedagogické praxe.’®

Je to tedy pravé skolni vzdélavaci program (SVP), jimz se pedagogové konkrétni vzdélavaci

instituce ve své béZné praxi a vedeni zakl fidi; tento dokument — na rozdil od ramcového

32 Srov. napt. ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014, s. 68.

33 Zakon ¢&. 561/2004 Sb., zakon o ptredskolnim, zdkladnim, stiednim, vy3$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), § 4(1).

3 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014, s. 69.

35 VALISOVA, Alena, Hana KASIKOVA a Miroslav BURES. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2011, s.
94.

36 TamtéZ.
37 HORSKA, Viola. Koucovani ve skolni praxi. Praha: Grada, 2009, s. 165.

38 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014, s. 75.
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vzdélavaciho programu (RVP) — jiz neni schvalovan Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy Ceské republiky.®®

Kurikuldrni dokumenty ve svém obsahu taktéz zminuji moznosti vzde€lavani zakh
se znevyhodnénim, tedy informace o jiz diive zminovanych podptrnych edukacénich

opatienich.*

Konkrétné se 1ze v dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
z roku 2017 naptiklad docist, Ze ti€elem uplatiiovani podplrnych opatieni v pedagogické
praxi je zejména plné zapojeni znevyhodnénych a maximalni vyuziti jejich vzdélavaciho

potencialu s ohledem na jejich individualni schopnosti ¢i moznosti.*!

Ve skolnim vzdélavacim programu zékladni skoly se pak podobna invence mize projevovat
napftiklad rozSifenim mozné doby studia pro sluchové postizené, zakotvenim specifik tvorby
pfthodného komunikaéniho prostiedi, ustanovenim o zajiStovani specidlnich pomucek

k vyuce ¢i tieba zavedenim logopedické péce do edukace zakd.*?

Dalsim dulezitym poznatkem je potom fakt, ze konkrétni pravidla uzivani podptrnych
opatfeni Skolou ¢i Skolskym zatizenim jsou stanovena legislativnim piedpisem (vyhlaSkou)

¢.27/2016 Sb.B

3.1 Problematika zaka se SVP v kurikularnich dokumentech ¢eského
vzdélavani
V takzvané Bilé knize je uvedeno, Ze ,,je treba zdsadné zmenit tradicni koncept vzdélavani,

prizpusobit jeho obsah, formu a metody potirebam déti a zakii se specialnimi vzdeélavacimi

potiebami a sjednavat pro tuto zménu Sirokou spolecenskou podporu... Integrace nemiize

3 ZORMANOVA, Lucie. Obecna didaktika: pro studium a praxi. Praha: Grada, 2014, s. 75.

4 Srov. BALADA, Jan a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zéikladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2017.
s. 146-148.

4 BALADA, Jan a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2017. s. 145.

2 Viz napt. Mateiska $kola, Zakladni $kola Kyjov. Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani: Skola
pro zivot [online]. 2018, s. 5 [cit. 2018-11-19]. Dostupné z: http://www.mszskyjov.cz/svp/SVP_ZV_Kyjov.pdf

# BALADA, Jan a kol. Rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2017, s. 146.
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byt masovou zaleZitosti, ale tam, kde si to rodice preji a Skola dokadze zajistit podminky

a splnit kritéria, bude tento trend podporovain.***

Jak jiz bylo uvedeno vyse, zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je takovy zak, jenz
k naplnéni svych vzd€lavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav

na rovnopravném zikladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni.*

Zavazny ramec pro obsahové i organizacni zabezpeceni zakladniho vzdélavani vsech zakt
pfedstavuje RVP ZV, jenz piedstavuje vychodisko pro tvorbu SVP. U zaki s piiznanymi
podptirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani Planu
pedagogické podpory (PLPP), u zaka s pfiznanymi podpurnymi opatienimi od druhého
stupné je zdrojem pro tvorbu Individudlniho vzdélavaciho planu (IVP). Oboje zpracovava

Skola.*6

U IVP je mozné uvazovat o Upravé otekavanych vystupli stanovenych SVP, piipadné
i upravit vzdélavaci obsah, a to na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni
(SPZ). Tim ma byt garantovan soulad mezi vzdélavacimi pozadavky a opravdovymi
moznostmi zakl, nebot’ vzdélavani ma mifit k dosazeni jejich osobniho maxima. U zakt
s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi, kterd spocivaji v upravé vzdélavacich obsahd, je
mozné v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zatradit do IVP opét na

doporuéeni SPZ i specialné pedagogickou a pedagogickou intervenci.*’

# Ndrodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice. Bild kniha. Praha: MSMT, 2001, s. 58.

45 Z&kon ¢. 561/2004 Sb., zdkon o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), § 16(1).

4 BALADA, Jan a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: MSMT, 2017. s. 146.

4T Tamtéz, s. 147.
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4 Péce o sluchové postizené

Zcela zasadnim bodem v péci o sluchove postizené jedince je spravné provedena diagnostika
(zejména pak diferencialn¢ diagnosticky pfistup), kterd v pfipadé, ze je provedena
dostatecné vcas a spravnym zplisobem, miize zabranit tomu, aby byl sluchové znevyhodnény
jedinec povazovan za mentalné retardovaného. K podobnym piipadim z hlediska

historického dochazelo v minulosti vice nez sporadicky.*®

V jednotlivych podkapitolach ¢tvrtého oddilu textu bude postupné piiblizen historicky vyvoj
péce o postizené osoby (s dirazem na smyslové postizeni sluchu), ktery wvyustil
az v inkluzivni tendence soucasné doby. Tak jako i dnes bylo na sluchové postizené osoby
v minulosti nahliZzeno jako na skupinu lidi, ktefi se urcitym zplisobem vymykaji béznému

standardu fungovani a zvladani kazdodennich ¢innosti.

Spole¢né s vyvojem nazort na jedince vykazujici specifika spojena se smyslovou dysfunkci
lze v pribehu d¢jin zaznamendavat vyvoj postoji k sluchové postizené populaci. Na tyto
vyvojové tendence bude poukazano v podkapitole 4.1, v niz budou stru¢né zaznamenany
jednotlivé pfistupy k postizenym osobdm, a to v pofadi, vjakém o nich lze hovoftit

v souvislosti s historickym vyvojem lidstva.

4.1 Historie péce o sluchové postiZené osoby

Sluchové postiZzeni spadajici do kategorie jedinct s postizenim smysli tvofi v rdmci Ceské
populace vyznamnou skupinu osob.*’

V ramci kratkého historického exkurzu Ize na sluchové postizené pohlizet jako na soucast
skupiny postizenych osob obecné, bez rozliSovani jednotlivych konkrétnich diagnéz
¢i kategorii jejich znevyhodnéni.

Z hlediska vyvojové linie pfistupli k postizenym osobam v piipadech, kdy tyto jiz nebyly

z4mérné piehlizeny, Ize jmenovat nasledujici na sebe navazujici pojeti péce:>°

4 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 76.
4 KAZIMOUR, Ivan. Historie deského zdravotnictvi. Martin Kolaéek: E-knihy jedou, s. 71.

50 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 13—14.

20



- charitativni pFistup — typicky je zejména pro obdobi kiestanského sttedoveéku, kdy
na zéklad¢ milosrdenstvi byli postizeni vnimani jako osoby, jez je vhodné ochranovat
a pomahat jim (nejcastéji v ramci nékterého z Gstavnich zafizeni zfizovanych cirkvi,

jakymi byly napftiklad $pitaly, hospice apod.);

- humanisticky pristup — typicky pro obdobi novovéku od doby renesance; péce
o handicapované je jiz programového charakteru a k jednotlivym typim postizeni je

pristupovano odlisn€, na zaklad¢ principu specializace;

- rehabilita¢ni pristup — v péci o postizené jiz neni kladen dlraz pouze na jejich
1é¢bu, ale zaroven téz na vychovu a vzdélavani; typicky je tento piistup pro obdobi

prelomu 19. a 20. stoleti;

- preventivné-integracni pristup — charakteristicky pro obdobi po skonceni
2. svétové valky; objevuji se tendence predchazet naptiklad vrozenym vadam u déti
apod.; do tohoto obdobi Ize taktéz datovat pocCatky snah o zahdjeni integrace
postizenych do majoritni spolec¢nosti;

- inkluzivni pristup — jednd se o soucasny postoj k osobam se zdravotnim

postizenim.’!

4.2 Naslouchaci zarizeni a jejich historie

Zasadni kompenzacni pomicku pro osoby se sluchovym postizenim piedstavuji
elektronicka sluchadla. Ta jsou zalozena na zesileni zvuku, jenz je veden do vnitiniho ucha.
Sluchadla zésadnim zptsobem ovliviiuji Zivot sluchové postizenych, jejich zasluhou se pro
né stava okolni svét srozumitelnéjSim, dochazi také ke zkvalitnéni komunikace se slySicimi.
Jiz ve starovéku se do usi vkladaly rizné trychtyte, které byly vydlabany ze zvitecich roht,
nebo lastury. Zasadni rozmach ale nastal az v prabéhu 19. stoleti, kdy byly produkovany
rozmanité zdobené trychtyte, jeZ byly oznaCovany jako ,nabéracka, dymka ¢i benjo.
Vyrabény byly 1 sluchové trubice s rozvétvenim pro vice posluchacti, jez 1ze vnimat jako
predchtidce soucasnych skupinovych zesilovaci. Konstruovany byly i protézy pro kostni

vedeni zvuku jako Dentaphone, které prostiednictvim rozkmitané membrany a vldkna

31 Pozn. autora: O inkluzi bude podrobnéji hovofeno v dal§ich oddilech textu.
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prenasely vibrace na dfevénou desticku, jez byla vlozena do tust. Dobova trychtyirova
sluchadla méla tu nevyhodu, ze musela byt drzena v ruce. Pozd¢ji byla trychtyiova sluchadla

spojovana prostfednictvim pruziny.>?

Do vyvoje sluchadel zasadnim zpltisobem zasahl objev elektfiny. Blizko vyroby
elektronického sluchadla byl jiz A. G. Bell, ktery byl vyndlezcem sluchatka i mikrofonu.
Prvni elektrické sluchadlo bylo nakonec roku 1892 sestrojeno Ferdinandem Alzem. Ten
vyuzil uhlikovy mikrofon, ale jeho sluchadla byla drahd a tézka, pficemz zesilovala zvuk
0 15 decibelt. Zasadniho odlehceni bylo dosazeno s pomoci elektronkovych sluchadel.
Roku 1934 byla v Anglii vyrobena sluchadla, jez vézila jen 1,5 kg. Elektronkové sluchadlo
pracovalo se dvéma bateriemi, které byly odd€lené od elektronickych obvodua. Tim, ze bylo
v padesatych letech vyuzito vyndlezu tranzistoru, doSlo ke zmenSeni elektronickych
soucasti. Roku 1957 bylo vyrobeno prvni zavésné sluchadlo a roku 1959 sluchadlo na boltce.
Dalsim vyznamnym krokem v procesu miniaturizace sluchadel se stal vynalez
integrované¢ho obvodu, jimz se chape elektronickéd soucast na kiemikové desticce, jez ma
velikost asi 2 mm x 3 mm. Roku 1983 doslo k pfedstaveni prvniho digitalniho sluchadla.
Situace se sluchadly byla u nas az do roku 1989 velice komplikovana, kdy sluchadel bylo
malo a jejich opravy se Casto neimérné opakovaly. Teprve v sou€asnosti maji sluchové

handicapovani pfistup k riznym typtim sluchadel podle toho, jaky typ jim vyhovuje.*

4.3 Vzdélavani sluchové postizenych zZaki v historickém kontextu

V soucasnosti je péce o sluchove postizené orientovana nikoli pouze na snahu o navraceni
¢1 ziskani moznosti slySeni podobné postiZzeného jedince — tedy na problematiku samotného
implantovani kochlearnich zatizeni apod. Dalsi velice vyznamnou a rozséhlou sférou snah

péce o takto postiZenou populaci tvofi iniciativy souvisejici s jejich vzdélavanim.

Vzdélavani sluchové postizenych osob mé na uzemi Ceské republiky svou tradici sahajici

az do doby ptfelomu 19. a 20. stoleti, kdy dochézelo k zakladani ustavii uzce specifikovanych

2 HRUBY, Jaroslav. Velky ilustrovany privvodce neslysicich a nedoslychavych po jejich viastnim osudu. Praha:
Federace rodict a ptatel sluchové postizenych, 1998.

3 Tamtéz.
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prave na praci s neslySicimi ¢i tézce nedoslychavymi jedinci. Podobné tstavy bylo mozné

v daném obdobi nalézt napiiklad v Plzni, Brn& ¢i Ceskych Budgjovicich.**

Oproti tomuto pfistupu dnes vystupuje opacné pulsobici smér v edukaci sluchové
postizenych osob, ktery se je nesnazi slucovat do specificky orientovanych vzdelavacich

instituci, ale pravé naopak.

Mluvime tedy o inkluzivnim pfistupu. Tento ptistup spociva v tendenci zarazovat sluchové
postizené déti a dospivajici do tfidnich kolektivii zcela béznych Skol a jejich tiid,
v nichZ mohou denné pfichazet do interakce se svymi vrstevniky, ktefi podobnym

znevyhodnénim netrpi.>

V ptipad¢, ze podobné inkluzivné zarazeny zak neni svym sluchem schopen vnimat béznou
mluvenou fe¢, ma: ,,pravo na bezplatné vzdelavani pomoci nebo prostiednictvim znakové
Feci.“>® V souvislosti s tendenci nevyclefiovani osob se specifickymi projevy a potiebami
byva nakladano jednak s pojmem integrace, jinak s jiz uvadénym terminem inkluze. Pro
jejich odliSeni Ize fici, Ze se jedna o pojmenovani uzivana v praxi pro popis procesu, jenZ by
bylo mozné v ramci jeho vyvoje sumarizovat nasledujicim zplisobem: exkluze — integrace
— inkluze. Inkluze by ve své konecné podobé méla postradat nutnost zaclenovani zaka
spadajicich do mensinovych skupin mezi vétSinu — tato jiz nebude nutnost, jelikoZ coby ¢len
mensinové skupiny nebude vétSinou vylucovan.”’ V posledni vété tak lze spatfovat zakladni

rozliSeni pojmi integrace a inkluze. Oba terminy v soucasné dob¢€ pouzivame v souvislosti
se snahou o poskytovani co mozna nejlepSich vzdélavacich podminek postizenym zZakam.

I pres aktualni trend, jenZ by bylo moZné oznacit za ,,integraéné¢ — inkluzivni snahu
ve vzdelavani je vSak i dnes mozné, aby byli Zéci ¢i studenti edukovani nikoli v béZnych

Skolach a tfidach tvotfenych kolektivem pievazné zdravych spoluzaki, ale ve vzdélavacich

54 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 81.
35 Tamtéz.
36 Tamtéz.

57 MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA a Michal RUZICKA. Postoje pedagogickych pracovnikii
k vybranym aspektiim spolecného vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2018, s. 9.
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zafizenich nabizejicich zajemcim vzdélavaci program specidlné zaméfeny na (sluchove)

handicapovanou populaci subjektl vzdélavani.>®

58 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2016, s. 81.
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5 ZAKk se sluchovym postiZzenim uzivajici kochlearni implantat

Kochlearni implantat je bezesporu pfevratna kompenzacni pomtcka pro sluchove postizené.
Diky ni mé velké procento déti se zdvaznym sluchovym postizenim Sanci na vzdélani ve
Skolach bézného typu mezi détmi bez sluchového handicapu a na zafazeni do slySici
spolecnosti. Takovému tuspéchu vSak vzdy musi predchdzet dlouhodoba a soustavna

sluchové rehabilitace.

5.1 Kochlearni implantat

Kochlearnim implantatem se rozumi elektronicka funkéni smyslova néhrada, kterd dokaze
neslySicim zprostfedkovat sluchové vjemy prostiednictvim elektronické stimulace
sluchového nervu uvniti hlemyZzd¢ vnitiniho ucha. Sklada se z vn&j$i a vnitini ¢asti. Vnitini
¢ast kochlearniho implantatu tvofi pfijimac a jemny svazek 22 ¢i 24 elektrod, ktery vede do
zminéného hlemyzdé wvnitfniho ucha. Vné&jsi ¢ast se skladd zteCového procesoru
a mikrofonu s vysilaci civkou, kterd je magnetem pfichycena k hlavé. Tyto soucasti jsou

lokalizovéany za boltcem a maji prendset informaci a energii do vnittniho piijimace.>

Pfijimac je operativné umistén pod kiizi za uchem, svazek elektrod se potom zavadi
do hlemyzdé€ vnitfniho ucha. Zminovany fecovy procesor tedy koduje zvuk a posild jej
do vysilaci civky, kterda vysila signal pfes kizi do vnitfni ¢asti implanta¢niho systému.
Recovy procesor je produkovan ve dvou typech, kdy jde o krabi¢kovy procesor, jenz
se uziva hlavné pro détské uzivatele, a o zavésny procesor, jenz se stejn¢ jako sluchadlo nosi

za uchem.%’

Pfed samotnou operaci je realizovano dvoufdzové vySetfeni kandidatd kochlearni
implantace. Nejprve se uskutecni foniatrické, audiologické, psychologické a logopedické

vySetfeni. Zde je hodnocena zavaznost sluchové vady a jeji funkéni dopad na vyvoj jazyka

5 BYTESNIKOVA, Ilona, HORAKOVA, Radka, KLENKOVA, Jifina. Logopedie a surdopedie — texty
k distanc¢nimu vzdélavani. Brno: Paido, 2007, s. 53.

0 HUDAKOVA, Andrea. Ve svété sluchového postizeni: informacni a vzdélavaci publikace (nejen) pro
zdravotnicky persondl o Zivoté a potiebach neslysicich, nedoslychavych a ohluchlych lidi a lidi s kochlearnim

implantdtem. Praha: Stfedisko rané péce Tamtam, 2005, s. 30.
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a mluvené feci. Druhd faze vySetfovani je svazana s kratkodobou hospitalizaci v nemocnici.
Provedeno je kompletni otorinolaryngologické, pediatrické, neurologické a dalsi detailni a
piesna vysetieni sluchu a sluchového Ustroji. Samotna operace zabere piiblizné tfi hodiny.
Béhem ni zavede chirurg svazek elektrod do hlemyzd¢€ vnitiniho ucha a télo vnitini ¢asti
implantatu umisti na lebecni kost za uchem. Po uplynuti ¢ty az Sesti tydnl od operace je
pacientovi zapojen a postupné programovan fecovy procesor, a to podle jeho individualnich
potieb. Naprogramovani procesoru musi byt kontrolovano asi jednou az dvakrat rocné po
cely Zivot. Podminkou dobrého vyuziti kochledrniho implantatu je kvalitni pooperacni
rehabilitace. U dospélych lidi a starSich déti, jez ohluchly po osvojeni feci a jazyka, je kratsi,
u malych déti, jez se narodily neslySici ¢i ohluchly zahy po narozeni, trva zpravidla nékolik
let. Rehabilitace sluchu se déje v posloupnosti od uvédomovani si okolnich zvuki, ptes

jejich diferenciaci a identifikaci az k porozuméni hlaskam a posléze i feci.5!

Prvni zminky o pfimé elektrické stimulaci sluchového nervu maji sviij pivod ve Francii
v padesatych letech minulého stoleti. William House pak roku 1961 v americkém Los
Angeles voperoval Clovéku s tézkym sluchovym postizenim pétielektrodovy systém
se vzdalenou referen¢ni elektrodou do scala tympani®®. Roku 1972 zacala byt vyuZivana
jednokanalova kochlearni neuroprotéza Jackem Urbanem. Roku 1977 se programem
kochlearni implantace zaobiralo jiz mnoho zemi. Rovnéz v tehdejsim Ceskoslovensku
probihal vyzkum, kdyZ prvni neuroprotéza byla voperovéana pacientovi v roce 1987.%° Dnes
se v Ceské republice uziva pfedevsim implanta¢ni systém Nucleus australské spole¢nosti
Cochlear, na trhu jsou nové 1 dva dalsi vyrobci kochlearnich implantat — rakousky Med-el
a americky Advanced Bionics. Program kochlearnich implantaci je u nas realizovan od roku

1993.

6! HUDAKOVA, Andrea. Ve svété sluchového postizeni: informacni a vzdélavaci publikace (nejen)
pro zdravotnicky persondl o Zivoté a potiebdach neslysicich, nedoslychavych a ohluchlych lidi a lidi

s kochledarnim implantdtem. Praha: Stfedisko rané péce Tamtam, 2005, s. 31.
62 Dolni ¢ast hlemyzdé.

8 HRUBY, Jaroslav. Velky ilustrovany privvodce neslysicich a nedoslychavych po jejich viastnim osudu. Praha:
Federace rodict a ptatel sluchove postizenych, 1998.
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5.2 Vzdélavani zaki s kochlearnim implantiatem

Svou pozornost zamétim piedevsim na zakladni Skoly, jez piijimaji i se jinym zpisobem
angazuji v péci (vychové a vzdélavani) zaka 1. az 5. tiid, ktefi jsou uzivateli kochlearniho
implantatu.

Sluchové postizeni zaci, véetné zakl s kochledrnim implantitem, mohou byt v Ceské
republice vzdélavani v zasadé dvéma riznymi zplsoby zastoupenymi nasledujicimi

variantami;

- vramci béznych zdkladnich Skol — zde pro né museji byt vytvorené vhodné
podminky reflektujici jejich specifické potieby uceni (podminky tak reflektu;ji

konkrétni druh a také stupen postizeni jedince);
- vramci zafizeni zakladnich skol pro zaky se sluchovym postizenim.

Prvni uvadénd moznost vychézi z pfistupu takzvané individualni integrace zaka, druha je
pak formou opacného pfistupu, tedy urcitou skupinovou segregaci; na ptrechodu obou
moznosti pak vyvstava varianta, kdy je Zak zatazen do specidlni tfidy/specializované ttidy
ziizené v bézné skole.**

5.2.1 Zakladni Skoly pro zaky se sluchovym postiZenim

V Ceské republice funguji nékteré vzdélavaci instituce na urovni zakladniho vzdélavani,
které se specificky orientuji na vzdélavani zakit se sluchovym postizenim (tedy téch,
v jejichz populaci lze predpokladat vysokou pravdépodobnost vyskytu jedinct s kochlearnim
implantatem).®®

Pro orientaci ptikladdm piehled Skol, které se specificky vénuji pfedev§Sim zakim

se sluchovym postiZenim:

6 KNOTOVA, Dana. Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 82.

65 Sance détem: Pomdhame détem, které nemély v Zivotd Stésti. Vzdéldvani déti se sluchovym postizenim

[online]. 2018 [cit. 2018-08-10]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-

zdravotnim-postizenim/vzdelavani-deti-se-specialnimi-potrebami/vzdelavani-deti-se-sluchovym-

postizenim.shtml
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- Stfedni Skola, zikladni Skola a mateiska Skola pro sluchové postiZené v Praze

(Holeckova 4, Praha 5 — Smichov, 155 00);

- Materska Skola a zakladni Skola pro sluchové postizené v Brné (Novomestska

21, Brno, 621 00);

- Mate¥ska §kola, zakladni §kola a sti‘edni §kola pro sluchové postiZzené v Ceskych

Budéjovicich (Riegrova 1, Ceské Bud&jovice, 370 01);

- Stiedni $kola, Zakladni $kola a Mateiska $kola v Hradci Kralové (Stefanikova

549, Hradec Kralové, 500 11);

- Matefska $kola, Zakladni $kola a Détsky domov v Ivanéicich (Siroka 42,

Ivancice, 664 91);

- Stiedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola pro sluchové postizené

v Olomouci (tf. Kosmonautti 4, Olomouc, 772 00);

-  Materska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola pro sluchové postizené

- Zakladni Skola a mateiska S§kola pro sluchové postizené v Plzni (Mohylova 90,
Plzen, 312 09);

- Stfedni S§kola, Zakladni $kola a Mateiska Skola pro sluchové postiZzené v Praze

(Vymolova 169, Praha 5 — Radlice, 150 00);

- Gymnazium, zikladni Skola a matefska Skola pro sluchové postiZzené v Praze

(Je¢na 27, Praha 2, 120 00);
- Mateiska $kola a Zakladni $kola v Kyjové (Skolni 3208, Kyjov, 697 01);

- Zakladni Skola a Mateiska Skola pro sluchové postizené v Liberci

(E. Krasnohorské 921, Liberec 14, 460 01);

- Zakladni Skola pro sluchové postiZzené a Materska Skola pro sluchové postiZzené

v Ostravé — Porubé (Spartakovcti 1153, Ostrava-Poruba, 708 00).

V souhrnu se tak jedna o celkem 13 vzdélavacich instituci, které se zabyvaji vzdélavanim

zakli se sluchovym postizenim, tedy i zakl s kochledrnim implantatem. Z hlediska

28



zemé&pisného a administrativniho 1ze hovofit o tom, Ze z celkem 14 kraji Ceské republiky
maji rodi¢e sluchové postizenych déti moznost zafazeni svého ditéte do specializované

zékladni skoly pouze v 10 krajich.

Podobné instituce schazeji v Karlovarském kraji, Usteckém kraji, Pardubickém kraji,
na Vyso€in€. Naopak v Jihomoravském kraji a Sttedoceském kraji je vyskyt zakladnich $kol

pro sluchove postizené vyssi.

5.2.2 Bézné zakladni Skoly vénujici se sluchové postiZenym Zakiim

Vzhledem k problematice inkluze je na tomto misté nutné si uvédomit skute¢nost, ze zadna
béznd zékladni Skola nemuze sluchové postizeného zédka odmitnout. Tyto vzdélavaci
instituce jsou ze zékona povinny podobné jedince na zaklad¢ zadosti rodil piijimat

Vo

a integrovat do b&zné fungujicich tiid.*

Konkrétné se k dané problematice lze ve Skolském zdkoné doéist, ze moznost odmitnuti
zatazeni zdravotné postizeného jedince, tedy i Zaka s kochledrnim implantitem, ptichazi
v tvahu pouze tehdy, je-li postizeni jedince skute¢né zdvazného charakteru — v podobnych
ptipadech lze doporucit jeho zatazeni do specidlni tridy béiné Skoly ¢i primo do skoly
specificky urcené pro jedince s konkrétnim typem postizeni, i v takovémto pripadé je vsak
zapotriebi souhlasu rodicui s podobnym postupem, legislativa uvadi konkrétne nasledujici
text, jenZz musi byt v podobnych pripadech respektovan: ,, Zaradit do takové tridy, studijni
skupiny nebo oddéleni nebo prijmout do takové skoly Ize pouze dité, Zaka nebo studenta (...),
shleda-li skolské poradenské zarizeni, ze vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potreb
ditete, Zaka nebo studenta nebo kpribéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani
podpiirnych opatieni by samotnd podpiirna opatreni (...) nepostacovala k napliovani jeho

vzdéldavacich moznosti a k uplatnéni jeho prdava na vzdélavani. “%

% Srov. Zakon &. 561/2004 Sb., zdkon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), § 16(9).

67 Tamtéz.
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S ohledem na vySe uvadény fakt pak lze hovofit o tom, ze do kategorie Skolnich
vzdélavacich zatizeni zabyvajicich se vzdelavanim a zaclenovanim zakt s kochlearnim

implantatem spadaji vSechny instituce zakladniho vzdélavani.

Zatimco umist'ovani déti do specialnich zdkladnich kol z ditvodu jejich postizeni je krokem,
ktery je v rozporu s principy inkluze ve Skolstvi (jedna se o ukézku exkludovani sluchové
postizenych déti), povinnost béznych zékladnich Skol integrovat do svych tfid zaky sluchové
postizené — tedy ty, jez se vyznacuji specifickymi vzdélavacimi potfebami — je piikladem

jasn¢ ilustrujicim aktudlni trend inkluze v eském Skolstvi.

Ani jedna z moznosti vSak neni v rozporu s Ceskou legislativou, konkrétné s takzvanym

Skolskym zakonem.%®

r

5.2.3 Skolska poradenska zarizeni v procesu zacleniovani Ziakid se sluchovym

postiZzenim

Skolska poradenska zatizeni jsou legislativné vymezena jako jedna ze dvou soucasti systému

poskytujiciho poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Mezi skolska poradenska zafizeni patii Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
a Specialné pedagogicka centra (SPC). Tym téchto Skolskych poradenskych zatizeni tvori
specialni pedagogové, psychologové a socialni pracovnici. V piipadé Specidlné
pedagogickych center je tym doplnén dal$imi odborniky dle druhu a stupné zdravotniho

postizeni klientd.

Pedagogicko-psychologickd poradna pracuje vramci Uzemni plisobnosti a zabyva
se predevsim feSenim vyvojovych, vychovnych a vyukovych problémi déti.

Specialn¢ pedagogické centrum pusobi nejCastéji pii jednotlivych specialnich Skolach
a zabyva se podobnymi problémy déti, vzdy vSak pouze u déti se specifickym druhem

zdravotniho postiZeni.

Mezi zakladni okruhy ¢innosti SPC pro sluchové postizené patii zejména:

68 Z&kon &. 561/2004 Sb., zékon o piedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani

(Skolsky zékon), § 16(9).
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1. Specialné pedagogicka, psychologicka a logopedicka diagnostika — SPC vydava
Skolam doporuceni podplirnych opatieni pro ucely vzdélavani, stanovuje v nich
specidlné pedagogické postupy, vyhodnocuje plan pedagogické podpory, ptipadné
IVP. Také doporucuje vhodné metody a organizaci vyuky. Mize upravit obsah

vzdelavani a doporucuje vhodné formy pii hodnoceni zéka.

2. Metodicka podpora — SPC poskytuji metodickou podporu a odborné informace
pedagogickym pracovniktim Skol, které vzdélavaji sluchové postizené zaky. Nabizeji
metodickou pomoc Skoldm pii vytvafeni inkluzivniho prostfedi tfidy a pii
vypracovavani i vyhodnocovani podptirnych opatieni a IVP. Metodickou podporu

nabizeji i formou hospitace ve tfidach.

3. Individuilni logopedické terapie pro sluchové postizené zaky — Intenzivni
logopedicka terapie zahrnuje zejména budovani a rozvoj komunikacnich dovednosti
ditéte a zaka se zamétenim na oralni a vizualné-motorickou komunikaci. Terapie dale
zahrnuje ndcvik odezirani, rozvoj hrubé i jemné motoriky, podporu osvojovani

zakladi ¢tenarskych dovednosti a ¢teni s porozuménim.

4. Prednaskova a vzdélavaci ¢innost — SPC informuje o problematice sluchového
postiZzeni a s nim souvisejici komunikacni bariéte 1 SirSi vetejnost, naptiklad formou

piednasek.

5.3 Podpora zaki s kochleArnim implantatem

Zaci vyuzivajici kochlearni implantat, stejn& jako vichni Zaci se specialnimi vzd&lavacimi
potiebami, potiebuji také od samého pocatku 1 podporu v dalSich oblastech. Na zakladé této
potfeby vznikaji rizné organizace, které se danou problematikou odborn€ zabyvaji
a zamétuji se na podporu at’ uz ptimo zakd a jejich rodin, nebo i ucitelll. V této kapitole bych

rada predstavila nékteré organizace, které se praveé t€émto zakiim vénuji.

5.3.1 Organizace vénujici se Zakiim se sluchovym postiZenim

V Ceskeé republice existuje nemélo organizaci, které se zaméfuji na podporu osob (nejen
déti) se sluchovym postizenim. Skala téchto organizaci je pomérné Sirokd, zahrnuje jak

zajmove spolky, tak i profesiondlni organizace zajist'ujici zdkonné odborné sluzby. Z tohoto
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hlediska je mizeme rozd¢lit na nékolik hlavnich skupin. Ke kazdé skupin€ uvedu vyznamné

zastupce.

Profesionalni organizace

Centrum pro deétsky sluch Tamtam, o.p.s. (Praha) — Tato organizace zajiStuje zdkonem
garantovanou terénni socialni sluzbu rané péce pro déti se sluchovym postiZzenim na celém
tizemi Ceské republiky. Déle poskytuje celou $kalu vzajemné provazanych sluzeb pro rodiny
déti se sluchovym postizenim po celé Ceské republice. Témito sluzbami jsou piedevsim rana
péce (viz vyse), socialné aktivizacni sluzby, odborné socialni poradenstvi a informacni a
vzdélavaci sluzby, véetné vydavani odborného ¢asopisu Détsky sluch. Organizace se také

dlouhodobé¢ vénuje vyvoji a tvorbé didaktickych pomicek a aplikaci.

Centrum pro détsky sluch Tamtam je provozovatelem bilingvalni matetské skoly Pipan

pro sluchové postizené déti.*

Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR (SNN; Praha) — ,SNN v CR je nejvétsi neziskova
organizace pracujici pro osoby se sluchovym postizenim v Ceské republice. Poslanim SNN

v CR je ochrana a obhajoba potieb, prav a zdjmii osob se sluchovym postizenim. 7

Nejvyznamnéjs$i aktivitou této organizace je v soucasné dobé provozovani Centra
zprostfedkovani tlumoceni neslySicim, zajiStuje tedy na celém uzemi Ceské republiky

registrovanou socialni sluzbu.

ASNEP Asociace organizaci neslysicich, nedoslychavych a jejich pratel, z.s. (Praha) — Tato
organizace zastieSuje velkou €ast organizaci pracujicich ve prospéch osob se sluchovym
postizenim. ASNEP zastupuje z4jmy skupin manifestujicich se rozdilnymi sluchovymi

vadami, a to na zéklad¢ navrhi ¢i piipominkovani piedpisti vztahujicich se k zivotu

9 Détsky sluch. Poslani organizace. [online]. Copyright © 2015 [cit. 2019-04-04]. Dostupné

z: http://www.detskysluch.cz/o-tamtamu/poslani-a-cile

70 Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR [online]. Copyright © [cit. 2019-04-04]. Dostupné

z: http://www.snncr.cz/
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a fungovani obgant trpicich sluchovym postizenim.’”! V tomto smyslu tedy vystupuje i jedna

s urady jako pacientska organizace, viz nize.

Ceskomoravska jednota neslysicich — Tato neziskova organizace, zapsany spolek,
sjednocuje osoby se sluchovym postizenim a sdruzuje nezavislé organizace, které maji

vlastni pravni subjektivitu.”

Pacientské organizace

Spolek uzivatelii kochlearniho implantatu (SUKI) — Tato neziskova organizace vznikla jako
rodicovska organizace v r. 1994, v soucasné dobé¢ sdruzuje SUKI pies 1 000 osob. Jejimi
Cleny jsou predevSim détsti uzivatelé kochlearniho implantatu a jejich rodice, dospéli
uzivatelé KI a odbornici v oblasti KI. SUKI se vyrazné angazuje jako pacientska organizace
ve prospéch uzivateltl KI. Déle potada rehabilitacni pobyty a vikendova setkani ptedevs§im
pro déti s Kl a jejich rodiny. Vikendova setkdni probihaji dvakrat za rok a v letnich mésicich
SUKI potada tydenni rehabilitaéni pobyt pro uZivatele KI. Letos tato organizace oslavi

vyroc¢i 25 let od svého zalozeni.

SUKI je aktivnim ¢lenem evropské EURO-CIU (European association of cochlear implant

users).”

Zajmové organizace

CDY — Czech Deaf Youth (Praha) — CDY je zajmovou organizaci mladych lidi do 35 let.
Zaméfuje se predev§im na mimopracovni aktivity mladych lidi se SP a na spolupraci
se zahrani¢nimi organizacemi. Organizace potrada setkani osob se sluchovym postizenim do

veéku 35 let formou vyletd ¢i prednasek, ale organizuje taktéz vyménné pobyty

"I ASNEP: Asociace organizaci neslySicich, nedoslychavych a jejich piatel. O ASNEP. [online]. 2018
[cit. 2018-08-27]. Dostupné z: http://www.asnep.cz/o-asociaci-asnep/

72 Ceskomoravska jednota Neslysicich [online]. Copyright © Ceskomoravska jednota Neslysicich, z.s.
[cit. 2019-04-04]. Dostupné z: https://www.cmjn.cz/cmjn/

3 SUKI — Spolek uzivatelti kochlearniho implantitu. O SUKI. [online]. Copyright © [cit. 2019-04-04].
Dostupné z: http://www.suki.cz/o-suki/
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¢i mezindrodni tabory (kempy). Cilem podobnych setkani je jak zdbava, tak vzdélavani
Gcastnik.”

Jablicko deétem (Praha) — Spolek porada volnocasové aktivity pro SP déti a jejich rodiny.
Volnocasové aktivity maji podobu riiznych jednorazovych akci. Je veden neslySicimi

a komunikace probiha v ¢eském znakovém jazyce. Jedna se o spolek, ktery vznikl v roce

2010 a jehoz pracovnici jsou vsichni dobrovolniky.”

Evropské centrum pantomimy neslysicich (Brno) — Cilem ECPN je snizeni miry socialniho
vyloueni osob ze spolecnosti poradanim akci integracniho charakteru. Zameétuje
se predevsim na oblast pantomimy a pohybového divadla. ,,Posldanim ECPN je udrzeni nebo
posileni schopnosti a dovednosti osob se sluchovym postizenim, posileni jejich samostatnosti
a sobéstacnosti, a tim zvySeni moznosti jejich zaclenéeni do spolecnosti a snizeni miry jejich

socialniho vylouceni.*’

Nadace a nadacni fondy

Prolomené ticho — Je nada¢nim fondem orientujicim se na podporu programu souvisejicich
s provadénim kochlearnich implantaci u sluchové postizenych osob se sidlem v hlavnim
mésté Praze.”” Poskytuje nejéastéji finanéni piispévek na koupi nového KI konkrétnimu
ditéti.

Dar sluchu — Tento nadacni fond ma své sidlo v Centru kochlearnich implantaci v Praze

ajeho Cinnosti je aktivni spoluprace s lidmi trpicimi sluchovym postizenim; v oblasti

4 CzechDeaf Youth. O nds: NaSe organizace. [online]. CzechDeaf Youth, z.s. 2018 [cit. 2018-08-26].
Dostupné z: http://www.czechdeafyouth.cz/0-nas/

75 Jablicko détem. O nds. [online]. Copyright © 2019 [cit. 2019-04-04]. Dostupné
z: http://www.jablickodetem.cz/?page id=31

76 ECPN [online]. [cit. 2019-04-04]. Dostupné z: http://www.ecpn.cz/index.php?art=10

7 Info Praha. Nadaéni fond Prolomené ticho. [online]. 2018 [cit. 2018-08-10]. Dostupné z: https://www.info-

praha.cz/nadacni-fond-prolomene-ticho/index.html
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kochlearnich implantaci spolupracuje s Centrem v Praze — Mrazovce a Fakultni nemocnici

Motol.”®

8 Dar sluchu: Nada¢ni fond. O nadacnim fondu [online]. 2018 [cit. 2018-08-10]. Dostupné

z: http://www.darsluchu.cz/0-nadacnim-fondu
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6 Vzdélavaci oblast Télesna vychova

Dnesni doba plna socidlnich médii podporuje pasivni zptisob zivota a napomaha ke vzniku
zdravotnich potizi souvisejicich s nedostatkem pohybu a nezdravou stravou. Jiz na zaklad¢
tohoto diivodu bychom neméli zadné zéky vyclenovat z ucasti na télesné vychové a méli
bychom u vSech z4k®i budovat kladny vztah k pohybu.” Vyjimkou nejsou ani Zaci se
sluchovym postizenim. I tito zaci by se méli skolni télesné vychovy pravidelné ucastnit, at’
uz z didvodu podpory zaclenéni do kolektivu, tak také z divodu potieby pravidelné
pohybové aktivity. Nesmime ovSem opomijet specifika, kterd s sebou sluchové postizeni

piinasi. Na tato specifika se zamétim v podkapitole 6.3.

6.1 Télesna vychova jako soucast Ramcového vzdélavaciho programu

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova, do kterého je zahrnuta i Zdravotni télesna vychova, tvori
spole¢né s Vychovou ke zdravi sou¢ast oblasti Clovék a zdravi. Vzdélavaci oblast Clovék a
zdravi, vymezena v RVP ZV, by m¢la pfinaSet zakiim zékladni podnéty pro ovliviiovani

kvality jejich zdravi.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova RVP ZV

V RVP ZV je vzdélavaci obsah oboru v ramci 1. stupné ZS vymezen nasledovné:

Ocekavané vystupy pro 1. stupeii ZS jsou rozdéleny do dvou obdobi. Na konci prvniho
obdobi, tedy na konci 3. ro¢niku, jsou vystupy pouze orientacni. V zavéru druhého obdobi,
tedy na konci 5. roéniku, jsou vystupy jiz zdvazné. Zak by je mél tedy dokazat vyuzit

v situacich bézného zivota.

Doporucené ucivo vymezené v RVP ZV

- Cinnosti ovlivilujici zdravi (vyznam pohybu pro zdravi, pfiprava organismu,

zdravotné zaméfené Cinnosti, rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily,

7 OTRUSINA, Ivo. Détskd obezita [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2012 [cit. 2019-03-22]. Dostupné
z: https://is.muni.cz/th/py5uo/DP_Ivo_Otrusina_Detska Obezita.pdf?tbclid=IwAROSLDxX7UfY CFhuDJ7z
9R9iYn-OX7x7bwa6YoUWEpQHREbFOrBdSFBYoAE
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pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV, bezpecnost pii pohybovych

¢innostech)

- Cinnosti ovliviiujici Groveti pohybovych dovednosti (pohybové hry, zéklady
gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro zéky, pripravné tpoly, zaklady
atletiky, zéklady sportovnich her, turistika a pobyt v pfirodé, plavani, lyzovani,

brusleni, dal§i pohybové ¢innosti)

- Cinnosti podporujici pohybové u¢eni (komunikace v TV, organizace pii TV, zasady
jednéni a chovéni, pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti,
méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdroje informaci o pohybovych

¢innostech).°

6.2 Zdravotni télesna vychova

V dnesnim svéte se déti stale méné€ vénuji vhodné zaméfenym pohybovym aktivitdm a stale
Castéji maji nadmérny pfisun potravy. Z tohoto divodu se nedilnou soucasti Té&lesné
vychovy stavaji ndpravna a specialni vyrovnavaci cvi€eni. Tato cvi¢eni mohou pedagogové
preventivné zafazovat do hodin povinné Télesné vychovy. Na doporuceni 1ékait byla do
RVP ZV zatazena Zdravotni télesnd vychova. V ramci samostatnych vyucovacich hodin je

nabizena Zaktim III. (II.) zdravotni skupiny.

Strnad (1996) charakterizuje Zdravotni télesnou vychovu jako: ,.formu rizené pohybové
aktivity, ktera je podle telovychovne lékarské kvalifikace urcena jedincum tzv. IIl. zdravotni
skupiny. “%! Je uréena véem vékovym skupindm, predevsim zdravotné oslabenym jedinctim,

ktefi maji doCasné ¢i trvalé odchylky télesného vyvoje, télesné stavby a zdravotniho stavu.

Vzdélavaci obsah oboru Zdravotni télesna vychova RVP ZV

Pro 1. stupent jsou cile Zdravotni télesné vychovy rozd€leny do dvou obdobi, kdy

po ukonceni 3. ro¢niku jsou orientacni a po ukonceni 5. ro¢niku jiz zdvazné, coz znamena,

90 MSMT CR. RVP ZV 2017. [online]. Copyright ©2013, s. 98-99 [cit. 2019-04-04]. Dostupné
z: http://www.msmt.cz/file/43792/

8 HOSKOVA, Blanka a Miluse MATOUSOVA. Kapitoly z didaktiky zdravotni télesné vychovy: pro
studujici FTVS UK. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 9
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ze by je zaci méli byt schopni vyuzivat v kazdodennim Zivoté. Cilem Zdravotné télesné
vychovy je racionalnim zptisobem odstranit ¢i zmirnit zdravotni oslabeni jedince, dale také
posilit organismus, a tim vytvafet piedpoklady pro vSestrann¢ harmonicky rozvoj

oslabeného jedince. Témto ciltim jsou podfizeny nésledujici ukoly:

Ukoly zdravotni télesné vychovy

- Zdravotni — utvéienim vhodnych pohybovych ndvykt zmirnit diasledky negativniho

zivotniho stylu, a tim pfedchazet psycho-somatickym porucham.

- Vzdeldvaci — na zéklad¢ stupné oslabeni vybavit cvi¢ence zakladnimi pohybovymi

dovednostmi a navyky, prohloubit znalosti o vlastnim zdravotnim oslabeni.

- Vychovné — vést k trvalému pohybovému rezimu a utvafret pocit sebedivéry
ve vlastni schopnosti (dodrzeni zasad TV procesu — pravidelnost, rozvoj psychickych

a socialnich schopnosti).®?

Doporucené ucivo vymezené v RVP ZV
- Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni (zdravotni oslabeni),
- Specidlni cviceni (zéklady specidlnich cviceni, oslabeni podpirného pohybového
systému, oslabeni vnitinich orgdnd, oslabeni smyslovych a nervovych funkci),

- VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti (pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah

TV).%3

Zdravotni skupiny

Zatazeni jedince do zdravotni skupiny vychdzi z vyhlaS8ky Ministerstva zdravotnictvi

v

¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zptsobilosti k télesné vychové a sportu.’* Posuzovani

82 HOSKOVA, Blanka a Miluse MATOUSOVA. Kapitoly z didaktiky zdravotni télesné vychovy: pro
studujici FTVS UK. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007. s. 11
$ MSMT CR. RVP ZV 2017. [online]. Copyright ©2013, s. 101-102 [cit. 2019-04-04]. Dostupné

z: http://www.msmt.cz/file/43792/

84 Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., vyhlaska o zdravotni zpiisobilosti k t&lesné vychové a sportu.
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zdravotniho stavu jedince ve vztahu k télesné vychové provadi prakticti a télovychovni

1ékari pro déti a dorost.
RozliSujeme Ctyii zdravotni skupiny:

- L a Il. zdravotni skupina — jedinci zdravi, ktefi se lisi pouze mirou pfipravenosti

a schopnostmi v télesném zatizeni.

- 1l zdravotni skupina — jedinci, kteti maji doasné nebo trvalé odchylky télesného
vyvoje. Zdravotni oslabeni je omezuje v provadéni télesné vychovy nebo nékterych
pohybovych aktivit. Do této skupiny jsou pfechodné fazeni i jedinci po prodélanych
urazech na dobu rekonvalescence, kde vzhledem k charakteru zranéni je lékati
osvobozuji na urcitou dobu z povinné télesné vychovy a doporucuji zafazeni prvkia

Zdravotni télesné vychovy.

- 1V. zdravotni skupina — jedinci nemocni, ktefi maji télesnou vychovu zakazanou.

6.3 Specifika vyuky télesné vychovy u Zaku se sluchovym postiZzenim

U osob se sluchovym postiZenim jsou moznosti pohybovych aktivit redukovany pievazné
z diivodu horsi orientace v prostoru. Jednd se zejména o poruchu rovnovahy a pohybové
koordinace v disledku nedostatecné orientacni a informacni schopnosti sluchového

analyzatoru.

Z telovychovnych cvifeni jsou vyfazeny cviky, béhem kterych se mohou u osob
se sluchovym postizenim objevit subjektivni potize. K témto cvikim patii pohybové
aktivity, pfi kterych dochazi k prudkym pohybim hlavy, pfekrveni hlavy a zadrzovani
dechu. Nevhodné je plavani pod vodou. Mély by byt zafazovany spiSe dynamické cviky
na rozvoj aerobni zdatnosti — jizda na kole, beéh. Pokud budeme chtit rozvijet anaerobni
zdatnost, napiiklad v ptipad¢ posilovani, méla by byt zvolena leh¢i zatéZ a zavazi. Pozornost
neni zaméfena na vykon, ale pfedevSim na prozitek, orientaci, rozvoj pohybovych

schopnosti a zptisob cviceni.

Béhem telovychovnych aktivit, u kterych je nutné kompenzacni pomticku odlozit, bude zak
zcela neslySici nebo se vyznamné zhorsi schopnost reagovat na zvukové a fecové podnéty,

véetné porozuméni — a to 1 ve zndmé situaci. V mistnostech se Spatnou akustikou mize mit

39



zak znacné problémy s vyClenénim hlasové figury, zvuky ife¢ mohou byt tézko
identifikovatelné. Sluchadla i kochlearni implantat jsou primarné nastaveny pro piijem
(,jedné*) mluvené fteci, ostatni zvuky byvaji potlaCeny. Spontanni hlasové projevy pii
pohybovych hrach, premistovani déti atd. jsou ale vétSinou soucasnym projevem nékolika
osob najednou — zak se sluchovym postizenim ma malo Sanci orientovat se, kdo je mluv¢i,
zamg¢fit se na né¢j a pokusit se odezirat; situace se navic velmi rychle méni, hlasové projevy
pii sportu jsou velmi emotivni, zaci ani dospé€li v nich nedodrzuji pravidla mluvené feci,
jejich reakce nemusi odpovidat vyvoji situace, zna¢nou negativni roli hraje i zvySujici

se vzdalenost mluvcich od zéka se sluchovym postizenim atd.

Pti absenci kompenzaéni pomitcky je tfeba urcit spoluzdka, ktery bude zakovi pomahat
porozumét pokynim. Pfi cvieni na nafadi a ve vyskdch musi pedagog dbat na zvySenou

bezpecnost zéka pro moznou poruchu rovnovahy.*®

r v r

6.4 NeslySici ucitel ve vzdélavani zaki s vadou sluchu

Pocet neslysicich pedagogt ve Skolach pro sluchové postizené postupem casu narusta. ,,Je
neslysSici pedagog pFinosem pro tyto Skoly?“ Neslysici pedagogové maji oproti svym
slySicim kolegiim vyhodu ve znalosti znakového jazyka, ktery usnadni komunikaci s Zéky.
Zaci si tedy vytvoii k témto ugitelim vétsi diivéru. Znalost znakového jazyka ovsem neni

v§im. Nezbytnou soucasti je také odpovidajici vzdélani. Pro feditele Skol je tedy v soucasné

wvewr

Spoluprice slySiciho a neslysiciho uditele

~ror ~r o7

V bilingvélnich programech neni soucinnost slySiciho a neslySiciho pedagoga vyjimecna.
Tato spoluprace mulze byt pfinosem, ale mize skryvat také nékterd uskali. NiZe jsou

predstaveny predpoklady uspésné spoluprace:®

- schopnost slysiciho a neslySiciho ucitele komunikovat ve znakovém a vétSinovém

jazyce

85 POTMESIL, Miloi. Metodika prdce se Zikem se sluchovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012.

8 KOMORNA, Marie. Systém vzdélavani osob se sluchovym postizenim v CR a specifika vzdélavacich metod
pFi vyuce. 2., opr. vyd. Praha: Ceska komora tlumoéniki znakového jazyka, c2008. s. 58-59
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- sdileni svych nazorti a myslenek

- slysici ucitel si musi byt védom toho, Ze v ramci tymové vyuky bude oproti svému

neslysicimu kolegovi lehce upozadén
- motivace slySiciho ucitele postupné se zdokonalovat ve znakovém jazyce
- kvalitni pfiprava na vyuku (pfiprava vyucovacich hodin a pomicek)

- odpovidajici rozdéleni tikoll pfi vyucovani

Pokud budou dodrzeny néasledujici predpoklady, muze spoluprace slySiciho a neslySiciho
ucitele pfinést nasledujici vyhody:®’
Vyhody spoluprace slySiciho a neslySiciho uditele

- zaci ziskadvaji informace prostfednictvim kodu, kterému rozumi

- Zaci porozumi pokyniim rychleji

- vyuka probiha rychleji, nez pokud by ji vedl sam slySici ucitel

- Zaci ziskdvaji moznost pozorovat v praxi spolupraci slySiciho a neslysSiciho

8 KOMORNA, Marie. Systém vzdélavani osob se sluchovym postizenim v CR a specifika vzdélavacich metod
pFi vyuce. 2., opr. vyd. Praha: Ceska komora tlumoéniki znakového jazyka, c2008. s. 59
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EMPIRICKA CAST

7 Formulace vyzkumného problému

Ve své diplomové praci chei prozkoumat specifika prace v hodinach télesné vychovy s zaky
prvniho stupnd ZS vyuZivajicimi kochlearni implantat (dale KI). Hlavnim motivaénim
faktorem pro mé osobné je vysoka pravdépodobnost, ze se brzy stanu ucitelkou takového
zaka. Dalsi mou motivaci je ma specializace na télesnou vychovu. Rada bych timto
vyzkumem ziskala a zpracovala nejen pro sebe, ale i pro ostatni ucitele t€lesné vychovy

dualezité poznatky, jak pracovat s Zaky s KI.

7.1 Formulace vyzkumného cile a vyzkumnych otazek

Cilem diplomové prace je prozkoumat specifika prace v hodinach télesné¢ vychovy
na prvnim stupni ZS u Zakd s kochlearnim implantatem. Hlavnim cilem je definovat

odli$nosti v praci s zaky uzivajicimi kochlearni implantat a s zdky bez handicapu.

Vyzkumné otazky (dale jen VO):

VO 1: Jak se lisi komunikace v télesné vychové u zaka uzivajicich kochlearni implantat
a 74kl bez handicapu?

VO 2: Na které aktivity je pti vyuce télesné vychovy kladen nejvétsi diraz u zakt uzivajicich
kochlearni implantat ve srovnani s aktivitami u zaka bez handicapu?

VO 3: Jak je v hodinach télesné vychovy zajiSténa bezpecnost u zakid s kochledrnim

implantatem?

vvvvvv

a to komunikaci, aktivitu a bezpeCnost. Za pomoci téchto otazek bych rada naSla
a definovala dulezitd specifika pro praci s zdky s KI v hodinach télesné vychovy a diky

tomuto vyzkumu se naucila s t€émito zaky pracovat.
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7.2 Zvolena vyzkumna metodologie

Ve vyzkumné ¢asti jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkumny design, a to z toho divodu,
ze mi umoziuje do hloubky a kontextudlné prozkoumat dany jev a pfinést o ném dulezité
informace.®® Mym cilem ve vyzkumu je seznamit se s konkrétnimi zptisoby prace s zaky

s KI v hodinach télesné vychovy, a proto jsem se rozhodla pro ptipadovou studii.

V piipadové studii je nutné usilovat o komplexni porozuméni piipadu v jeho pfirozeném

prostiedi, kdy cilem je interpretovat vzajemné plisobeni mezi ptipadem a okolim.*
Pro sbér dat jsem vyuzila metod pozorovani a hloubkového polostrukturovaného rozhovoru.

Pro ucely pozorovani jsem vytvofila zaznamovy arch (viz pfiloha 1), do kterého jsem
zapisovala jak pribéh vyucovaci hodiny télesné vychovy, tak zajimavé a dalezité¢ vyroky
aktérti spolecné s mym komentafem. Nad pozorovacim archem jsem po skonceni kazdé

hodiny télesné vychovy vedla s ucitelkou A podrobnou reflexi o celém priibehu hodiny.

Pro vyzkumné Setieni jsem déle volila polostrukturovany rozhovor (viz ptiloha 2), ktery
vychazi z ptedem pfipraveného seznamu témat a otdzek. Rozhovor do mého vyzkumu
probéhl se dvéma ucitelkami télesné vychovy (ulitelka A, ucitelka B). S jejich svolenim
byly rozhovory nahravany na diktafon. Pfedem jsem si pfipravila nékolik zékladnich témat
a otazek, které jsem poté v pribéhu rozhovoru dopliiovala dle konkrétni situace. Otazky
pouzité v rozhovoru s ucitelkou A se tykaly jak samotné osoby ucitelky a jejiho Zivota
s kochlearnim implantatem, tak jeji profese ucitelky télesné vychovy. Otazky tykajici
se prace s zaky s KI v hodinach télesné vychovy jsem zaméfila predevSim na pravidla
komunikace, ovéfeni porozuméni, bezpe€nosti opatieni, vybér vhodnych aktivit, motivaci,

na kompenzaéni pomicku a na vyuku plavani. Tyto otdzky jsem polozila i ucitelce B.

88 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.

8 Tamtéz.
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Ve svém vyzkumu jsem dale vedla rozhovor s matkou zaka uzivajiciho kochledrni implantat
a navstévujiciho zakladni Skolu pro sluchové postizené. I zde jsem volila polostrukturovany
rozhovor. Otazky a témata jsem sméfovala na priub¢h téhotenstvi, porod, zjiSténi ztraty

sluchu, implantaci, rehabilitaci a na zivot jejiho syna s KI.

V posledni fad¢ jsem vedla polostrukturovany rozhovor i s jejim synem (Tom4s*®). Otazky

se tykaly zivota s KI, Skoly, kamaradu, konickt, vztahu ke sportu a k télesné vychove.

Rozhovor s matkou i jejim synem byl s jejich svolenim nahravan na diktafon a po prepsani

do textu smazan.

% Pozn. autora: Jméno bylo pro uéely vyzkumu zménéno.
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8 Volba vyzkumného souboru

Pro svou praci jsem si zvolila zédkladni Skolu pro sluchové postizené v Praze. Tuto Skolu
jsem si vybrala na zakladé€ své i€asti na tydennim rehabilitacnim pobytu pro déti uzivajici
kochledrni implantat a jejich rodiny. Tento pobyt byl pofadany neziskovou organizaci SUKI
(Spolek uzivatelti kochlearniho implantatu), kde jsem se setkala s zaky a uciteli této zakladni
Skoly. B€hem pohybovych aktivit mé velice zaujal ptistup ucitelky, ktera sama kochlearni
implantat vyuziva. Zminéna uditelka vyuduje télesnou vychovu na prvnim stupni ZS. Poté,
co jsem ji informovala o budouci ucasti zdka s kochlearnim implantitem na Skole, kde

plisobim, nabidla mi pravidelné néslechy v rdmci svych hodin télesné vychovy.

Néslechy jsem absolvovala v 1. az 3. rocniku. T¢€lesné¢ vychovy se vzdy ucastnilo
6—14 zaki. Jednalo se o zaky se dvéma kochlearnimi implantaty, s jednim kochlearnim
implantatem, zaky s ADHD a ADD’!, Z4ky s poruchou autistického spektra®?, dysfatiky®’

a zaky nedoslychavé.

Bé&hem svého pozorovani jsem se zaméftila predev§im na Zaky s kochlearnim implantatem.

Jednalo se o ¢tyfi chlapce a jednu divku.
Popis ucastnikii vyzkumného souboru

Zakladni skola:

Zékladni Skola poskytuje vzdelani pro sluchové postizené déti v rozsahu matetské, zékladni
a stfedni Skoly. Ve zminované $kole je vyuka zaméfena na rozvoj psani a mluvené feci, na
pfipravu ke vzdélavani na stiednich Skolach ¢i stfednich odbornych ucilistich jak ve
slySicim, tak i ve specialnim prostfedi. Pfedpokladem pro pfijeti je schopnost zadka vzdélavat

se oralnim zptisobem a souhlas rodict se vzdélavanim na zakladé této metody.

1 Pozn. autora: ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou. ADD — porucha pozornosti bez hyperaktivity.
%2 Pozn. autora: Autismus je poruchou vyvoje socidlni interakce a komunikace.

9 Pozn. autora: Dysfazie — porucha feovych funkci, kdy ¢lovék (dysfatik) do uréité miry nechdpe a neni

schopen vyjadfit vyznamy slov.
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Zajimavosti je, ze zak ziskava zékladni vzdélani po absolvovani deseti let na této Skole,
jelikoZ uéivo prvni tiidy je rozdéleno do dvou let. U&ivo probiha dle bé&znych osnov ZS. Na

prvnim stupni probiha vyuka vzdy za pfitomnosti jednoho asistenta ve tfidé.
Ucitelka A

Ucitelka A télesné vychovy se narodila s tézkou sluchovou vadou. Znakovy jazyk nepouziva
a ani ho neovlada. Vsichni v jeji rodin€ jsou slysici, a tak ji odmalicka vedli ke komunikaci
mluvenou feci. I pfesto, Ze jeji feci zpocatku okoli nerozumélo, neztracela motivaci a mluvit
se naucila. Ucitelka A absolvovala matetskou, zdkladni i stfedni Skolu v Gymnaziu, zakladni

Skole a matetské Skole pro sluchové postizené v Praze v Je¢né ulici.

Od brzkého veéku tihla ke sportu, ktery byl jeji nejvétsi motivaci ke zlepSeni komunikac¢nich
schopnosti, jelikoz touzila po dorozuméni se s kamarady ve sportovnim oddilu. V ptatelstvi

se nechce omezovat pouze na komunitu neslysicich, a proto si hleda ptatele vSude.

Nez ji byl implantovan kochledrni implantat, vyuzivala sluchadla, ktera ji pomahala pouze
k lepsi orientaci v prostfedi. Naucila se odezirat nejen zepiedu, ale i z profilu, coZ ji
usnadiiuje orientaci mezi slySicimi. Implantace kochledrni implantatu ji byla nabizena
nékolikrat, vZdy ji vSak z urcitych dlivodli odmitla. Nakonec se v roce 2014 pro implantaci
rozhodla, jelikoz zacala pozorovat vyrazné zhorSeni sluchového vnimani. Od ledna 2015
probihala reedukace sluchu a adaptace na nové sluchové vnimani. Implantace s sebou nese

dlouhou rehabilitaci a kazdodenni trénink. Je nutné poté podstoupit nékolik aktivaci KI.

Ucitelka A vystudovala obor télesné vychovy na Fakulté té€lesné vychovy a sportu
na Univerzité Karlové v Praze. Nyni ptisobi jako uéitelka télesné vychovy a chemie na ZS
pro sluchové postizené v Praze. Ucitelska profese ji velice bavi a uspokojuje. Nejvetsi radost

ji déla, kdyz se zaci uspésné rozvijeji a maji odvahu komunikovat se svym okolim.
Dnes se denné raduje ze svého slySeni.

Ucitelka B

Ucitelka B télesné vychovy je zcela slySici a sportovné zalozend. Stejné jako ucitelka A
pusobi na skole pro sluchové postizené v Praze. Ve svém volném Case vede krouzek atletiky

a v zimnich mésicich uci zéky lyzovat.
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Zici s kochlearnim implantatem

Vyzkumu se zucastnilo celkem pét zakl s kochledrnim implantatem, jeden zak navstévoval
1. ro¢nik, dva zaci 2. ro¢nik a zbyli dva zaci byli ze 3. ro¢niku. Pro tcely diplomové prace

jsem vSem zakam ptidélila pseudonymy pro stru¢ny popis jejich osobnosti.

Osobnost zakd mi byla pfedstavena jejich ucitelkou A télesné vychovy a byla doplnéna
poznamkami z mého pozorovani. Poznamky popisuji chovani zakti béhem vyuky télesné

vychovy.

Podrobnéji predstavim Zaka Tomase ze 3. ro¢niku, s nimz jsem se méla moZznost seznamit
na rehabilitaénim pobytu o letnich prazdninach. Diky jeho ptatelskym rodi¢im jsem dostala
prilezitost dozvédét se vSe o jeho zivoté, anamnéze a nahlédnout do lékaiskych zprav a
posudki. S Tomasem i jeho matkou jsem béhem pobytu vedla rozhovor a poté jsem s nimi

nadale zustala v kontaktu.
Marek

Marek je zak 1. ro¢niku, ktery ma implantovany jeden kochlearni implantat a zarovenn mu
bylo diagnostikovano ADD a dysfazie. I pfesto, Ze zacal Marek mluvit aZ v Sesti letech,
mluvi srozumitelné a ve vétach. Je jedinackem a rad jezdi na letni tdbory, kde se setkava
s détmi slySicimi. V hodinach télesné vychovy je hodné ptecitlivély a t€zko rozumi novym

ukoliim a novym pokyntim.
Petr

Petr chodi do 2. ro¢niku. KdyZz byl Petrovi jeden rok, byl mu implantovéan jeden kochlearni
implantat. Zak vyrista se sly$icimi rodi¢i a se svou sestrou, ktera je t&zce nedoslychava
a jako kompenzacni pomticku vyuziva sluchadla. Ve svém volném Case hraje Petr fotbal
mezi sly$icimi détmi a diky tomu se umi v hodinach télesné vychovy prosadit a jen tak néco

ho neodradi.
Markéta

Markéta je Zakyni 2. tfidy a ma dva kochledrni implantaty, které ji byly implantovany

v rozmezi dvou let. Bylo ji diagnostikovano tézké ADHD, dysfazie a porucha autistického
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spektra. Vyrista jako jedinatek v bilingvnim prostiedi, jeji otec je Rus. Zakyné je

nadprimérné inteligentni. V hodinach télesné vychovy ma obc¢as neovladatelné zachvaty.
Honza

Honza je z4k 3. tfidy, ktery ma implantovany jeden kochlearni implantat. JelikoZ jsou jeho
rodice zcela neslysici, nebyl veden k mluveni, ale i pfesto v prvni tfidé mluvil srozumitelné.
Mluvit ho uci jeho slysici babicka. Bohuzel nyni ve druhé tfidé Honza mluvit pfestal. Nejen
v télesné vychove, ale i v jinych pfedmétech €asto nerozumi mluvenym pokynliim, jelikoz

s nimi nema tolik zkusenosti.
Tomas
Tomas je nyni devitilety chlapec, ktery chodi do 3. tfidy.

Tomas se narodil v terminu jako zdravé dité. Podezifeni na to, ze Tomas neslysi, méli rodice
v jeho 20 mésicich, jelikoz se nerozvijela fec. V jeho 22 mésicich prokéazala vysetieni tézkou
ztratu sluchu. Nejdrive ziskal sluchadla, ta bohuzel neméla pozitivni vliv. Za celou dobu se
neotocil za zvukem, nereagoval na zvuky ani na hlas. Do tfi let tedy témé&f nic neslySel. Po
implantaci KI byly pokroky velice pomalé. Ve svych Sesti letech témét nemluvil. Tomas trpi
syndromem ADHD, coz znacné ztézuje prubéh rehabilitace. Velice dlouho odmital
komunikovat feci 1 znakovym jazykem. Dnes komunikuje znakovou feci bez potizi v celych
vétach. Jeho mluvena fe€ je pomérné dobie srozumitelna, slovni zasoba je rozvijejici se. Pti
komunikaci navazuje o¢ni kontakt, orientuje se sluchem se zrakovou kontrolou. Porozuméni

instrukcim ma Tomas oslabené, proto je tfeba mu nazorné vysvétlil, co ma délat.

Toma§ nema zadné sourozence a vyrastd v podnétném a podporujicim prostiedi.
Je kamaradsky, hraje si kooperativné s ostatnimi détmi, rdd pomdha v domdcnosti

1 na zahradé.

V hodinéch télesné vychovy byl Tomas zvykly na to, Ze je v ramci své tiidy fyzicky velmi
zdatny. V tomto Skolnim roce pftiSel do stejné tfidy novy sluchové postizeny zak z integrace
a tento zak vykazuje lepsi vykony nez Tom, coz Tomas Spatné snasi. Téz Spatn¢ snasi i bézné
konflikty v hodinach télesné vychovy a prohru. Aby neprohral, zacal podvadét, coz drive
nedélal, jelikoz je rodici vychovavan k tomu, ze pravidla se cti. I pfes to je t€lesna vychova

jeho nejoblibengjSim piredmétem, po ni je matematika. V télesné vychoveé ho nejvice bavi
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opi¢i dréhy a vybijend. Ve svém volném case Tomas rad sportuje. Ve Skole navstévuje
nepovinny piedmét zdravotni télesnou vychovu. Jeden ¢as Tomas velmi touzil hrat fotbal.
Bohuzel mu maminka musela vysvétlit, ze tento sport je pro déti s KI nebezpecny a ze by se
mu mohlo néco stat, pokud by ho mi¢ strefil do hlavy, a tak si Tomas oblibil jiné sporty.
Jednou tydné chodi na sportovni hry a dvakrat tydné na florbal. Rad jezdi na kole i na
kolobézce. Piedloni se naucil lyZovat, a tak se letos strasné tésil na hory. Tomas zatim neni
dobrym plavcem, ale i piesto velmi rad chodi plavat. Kochlearni implantat nesmi pfijit do
styku s vodou. Firma Cochlear vSak prodava tzv. Aqua pfislusenstvi, které¢ umoznuje mit KI
pii koupani. Tomas ma tuto sadu od 1éta 2015 a nosi ji hlavné tam, kde je hodné lidi a je
potieba, aby slysel. Naptiklad na koupalisté, k moti nebo do aquaparku. Sam ,,vodni ucho*
moc pouzivat nechce, protoze mu piekazi a ob¢as dost pada, tak si radé€ji KI do vody odklada.
Maminka Tomase si tuto sadu velmi chvali. Velice jim pomah4, kdyz uc¢i syna plavat, jelikoZ
mohou ve vodé mluvit a vSe vysvétlovat. Jelikoz ma Tomas problémy s rovnovahou a

motorikou, nauceni se vSem témto aktivitim vyzaduje vice ¢asu a spoustu trpélivosti.
8.1 Popis organizace a pribéh vyzkumu

Jak jsem jiz zminila vySe, pro svilj vyzkum jsem si vybrala ZS pro sluchové postizené
v Praze, a to diky stfetnuti se s ucitelkou A télesné vychovy z této Skoly na rehabilitacnim
pobytu pofadaném neziskovou organizaci SUKI béhem letnich prdzdnin. Ucitelka A m¢ na
pobytu sezndmila s rodinou, jejiz syn dochazi do této zékladni Skoly a na vyuku télesné
vychovy ma pravé ji. Rodinu jsem sezndmila s tématem své diplomové prace a ona
souhlasila s pomoci a s poskytnutim informaci. S matkou TomaSe jsem béhem pobytu vedla
polostrukturovany rozhovor. Ptala jsem se ji na prubéh téhotenstvi, porod i na samotné

zjisténi ztraty sluchu u jejiho syna.
Otazky pro maminku Tomase:
1. Bylo vase téhotenstvi bezproblémoveé?
2. Kdy jste zjistili, Ze vas syn neslysi?
3. Umi Tomas znakovat? Pokud ano, pouziva znakovou fe¢?

4. Kdy byl Tomas implantovan?
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5. Jak probiha rehabilitace?

Dalsi rozhovor jsem vedla s Tomasem, tézZ béhem pobytu. Jelikoz bylo 1éto a slunec¢né
pocasi, rozhovory probihaly venku, a tak pii nich panovala ptijemna letni atmosféra. Behem
rozhovoru s Toméasem byla pfitomna i jeho maminka, aby se citil v bezpec¢i. Chlapce jsem
ujistila, ze se nema ceho bat, ze si budeme povidat a ze mize fict vSe, co bude chtit. Abych
navodila dobrou atmosféru, povidali jsme si nejdiive o zazitcich z pobytu a z prazdnin. Poté
jsem mu pokladala otdzky tykajici se KI, Skoly, kamaradd, ptala jsem se ho na jeho konicky
a na vztah ke sportu. Rozebirali jsme, jakych aktivit se boji s ohledem na KI, zda ma rad
plavani a zda ho ve Skole bavi télesna vychova. Aby si chlapec neptipadal jako pti vyslechu,

povidala jsem mu vzdy i ja o mych zalibach, kamaradech, skole, praci, sportu apod.

Na pocatku rozhovoru byl Tomas ostychavy, ale v priibéhu se rozpovidal a bylo vidét, Ze ho
povidani se mnou bavi. Ke konci rozhovoru zac¢al byt Tomas mirné nesoustiedény a byla na

ném patrna Gnava.

Maminka nechala po celou dobu rozhovoru svého syna odpovidat samotné¢ho, pouze mi
obcas pomohla s porozuménim. Pfi komunikaci s chlapcem jsem se snazila spravné

artikulovat a otazky pokladat srozumitelné a jasné.
Otazky pro Tomase:
1. Chodis rad do skoly?
2. Mas ve Skole hodné kamaradi? Mas kamarady 1 mimo Skolu?
3. Jaky predmét t€ ve Skole nejvice bavi?
4. Bavi té ve Skole télesnad vychova? Co t€ na ni bavi nejvice?
5. Co d¢las rad ve svém volném Case?
6. Jaké sporty mas nejradéji?

7. Jsou aktivity, kterym se kvili KI nemtize§ vénovat naplno, piipadné¢ mas pfi jejich

vykonavani strach?
8. Mas rad plavani? Jezdite o prazdninach k mofi nebo chodite na koupalisté?

9. 0Odkladas si na plavani KI?
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Na pocatku Skolniho roku 2018/2019 jsem se opét setkala s ucitelkou A a domluvila jsem si
s ni pravidelné naslechy na jejich hodinach télesné vychovy. Pfed prvni vyucovaci hodinou
dané tiidy mi ucitelka A sd¢lila dilezité informace o Zacich, o jejich handicapech, osobnosti
a o rodinném zézemi. Zakim mé predstavila, aby védéli, pro¢ se na jejich hodiny t&lesné
vychovy budu pér tydni chodit divat. Dal§im divodem bylo i to, aby je mé pfitomnost

behem hodin nerozptylovala.

Béhem svého pozorovani jsem si zapisovala pribéh hodiny spoleéné se zajimavymi
situacemi 1 vyroky ucitelky A 1 zakli do vytvofeného pozorovaciho archu. V pribéhu
pozorovani jsem se snazila najit a zapsat si cil vyucovaci hodiny. Déle jsem pozorovala napli
hodiny télesné vychovy, praci ucitelky A s zaky s KI, komunikaci, spolupraci zaki, gesta a

zajimavé vyroky zaki i ucitelky A. VSe jsem si peclivé zapisovala.

Po skonceni hodiny télesné vychovy ucitelka A odvedla zaky do jejich tfidy a poté mi vzdy
vénovala potiebny ¢as pro rozbor oduc¢ené hodiny. S ucitelkou A jsem probirala cile hodiny,
které jsem vypozorovala. Ve vét§iné ptipadi jsem cile hodin ucitelky A odhalila spravné.
V nékterych piipadech ucitelka A doplnila i dalsi dil¢i cile. Dale jsem s ucitelkou A vedla
diskuzi o celém pribéhu hodiny télesné vychovy, o problémech, které v hoding nastaly, a o
reakcich zakl. Ucitelka A byla velmi ochotna, vzdy mi zodpovédéla veskeré mé dotazy a
priblizila mi zadmér aktivit a napli celé hodiny.

Kromé& pozorovani hodin télesné vychovy jsem do svého vyzkumu zatadila i rozhovor
s uCitelkou A télesné vychovy. Zvolila jsem polostrukturovany rozhovor, pro ktery jsem
si pfipravila seznam témat a okruhy otazek, které jsem v pritbé¢hu rozhovoru dopliiovala dle
konkrétni situace. Prvni téma rozhovoru jsem smétovala na samotnou ucitelku A a jeji zivot
s kochlearnim implantatem. Poté na jeji profesi ucitelky télesné vychovy. Dalsi témata se
tykala motivace, hodnoceni, aktivit, zpiisobu komunikace a prace s Zaky s kochledrnim

implantatem a jejich bezpe€nosti v hodinéch télesné vychovy.
Otazky pro uditelku A tykajici se jejiho Zivota s KI:

1. Jaké sluchové postizeni vam bylo diagnostikovano?

2. Pouzivate znakovou fec?

3. Co vas motivovalo k tomu, abyste se naucila mluvit?
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4. Jakou jste navstévovala zakladni Skolu?

5. Na jakou Skolu jste se vydala poté? Jaky obor mate vystudovany?
6. Kdy jste zacala uvazovat o implantaci KI?

7. Naplnuje vas profese ucitelky?

8. Dostavate se do situaci, ve kterych zakim nerozumite nebo naopak, ve kterych oni

nerozumi vam? Jak takovou situaci fesite?

Na rozhovor s uditelkou A, ktery se tykal jejiho Zivota s kochledrnim implantatem, jsem se
tésila, jelikoz uz z rehabilitacniho pobytu, kde jsme se setkaly, jsem védéla, ze jeji Zivot se
sluchovym postizenim je velmi zajimavy. Po polozeni mé prvni otazky se ulitelka o svém
zivoté rozpovidala, a tak nebylo nutné ji dalsi pfipravené otazky podavat, jelikoz mi na né

odpovédéla sama béhem svého vypraveéni.

Nésledujici otdzky jsem polozila 1 ucitelce B, se kterou jsem téz vedla hloubkovy

polostrukturovany rozhovor.
Otazky pro p. ucitelku A i B tykajici se prace s zaky s KI v hodinach télesné vychovy:
1. Co je diilezité pro komunikaci s Zaky s KI pri hodiné TV?

Bé&hem pozorovani hodin télesné vychovy jsem si v§imla, ze vzdy, kdyz chce ucitelka A dat
zaktm jakékoliv informace, zapiska na pistalku a vyzve zéky k néastupu. Z tohoto divodu
jsem obéma ucitelkdm poloZila tuto otazku, kterou bych rada zjistila, v ¢em je specificka

komunikaci s zéky s KI.
2. Jak ovérujete porozuméni zadanému ukolu u zZaku s KI?

Pii hodinach télesné vychovy jsem si nevSimla Zadného prvku, kterym by ucitelka A
ovétovala porozuméni zadanému tkolu zaky s KI. Proto jsem se obou ucitelek zeptala, zda
si néjakym zplisobem ovéiuji porozumeéni €i jsou zaci zvykli se ihned ptat, pokud danému

ukolu nerozumi.
3. Jaka bezpecnostni opati‘eni vyuzZivate béhem hodin TV u Zaki s KI?

Tuto otazku jsem poloZila pfedevsim z nezkuSenosti vedeni hodin télesné vychovy u zakt

s kochlearnim implantatem. Chtéla jsem zjistit vSechna dllezitd bezpecnostni opatteni, ktera
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zaci potiebuji, abych byla dobfe pfipravend na vedeni hodin za pfitomnosti zdka s KI a

zamezila jsem tak veskerym zranénim.
4. Které aktivity u zaki s KI vyZaduji vysokou miru opatrnosti?

Rada bych na zaklad¢ této otazky zjistila, zda jsou nékteré aktivity, které zaci s KI nesmi
vykonavat. Déle by m¢ zajimalo, které¢ aktivity vyzaduji vysokou miru opatrnosti a pomoci

jakych pravidel tuto opatrnost zajistit.
5. Jak zZaky s KI motivujete?

V hodinéch télesné vychovy jsem vypozorovala, Ze ucitelka A vSechny zaky casto chvali,
povzbuzuje a na konci hodiny vzdy zhodnoti jejich praci. Pokud se ji prace a chovani zaki
béhem hodiny libi, odméni je bonbonem. Touto otdzkou jsem chtéla ziskat inspiraci pro své

budouci motivovani zaka.
6. V jakém pripadé je tfeba v ramci TV kochlearni implantat odlozit?

V odborné literatute jsem se docetla, ze zaci musi odkladat KI na vyuku plavéni, a tak mé
zajimalo, zda jsou jeste nekteré ¢innosti, pii kterych je vhodné KI odlozit. A pokud takovéto
aktivity jsou, zda je ucitelka A 1 ucitelka B zatazuji do hodin télesné vychovy.
7. Jak probiha vyuka plavani Zaku s kochlearnim implantatem?

Jak jsem uvedla vySe, docetla jsem se, ze zaci musi KI odkladat na vyuku plavani, a tak
se stavaji zcela neslySicimi. Rada bych se seznamila s tim, jak vyuka plavani u Zaka
s KI probihd. Toto téma mé zajimalo i z diivodu mého uspéSného absolvovani kurzu
instruktora plavani.

8. Jaké aktivity je vhodné zarazovat do hodin TV u zaki s KI?

Otazku jsem ucitelkdm polozila, abych ziskala pfedstavu o aktivitdch, které je vhodné

aplikovat do hodin TV, kterych se Zaci s KI ucastni.
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9. Mohou se Zici s KI po vyucovani vramci Skoly ucastnit nékterych

sportovnich krouzku?

Na zakladé této otazky jsem chtéla zjistit, zda Skola umoziuje zakiim s KI ucastnit se
sportovnich aktivit v ramci kolektivu s podobnymi télesnymi piedpoklady i nad ramec

povinné télesné vychovy.

Pii rozhovorech s ucitelkami pievladala pozitivni atmosféra. Odpovédi obou ucitelek
na poloZené otazky se Casto shodovaly nebo dopliovaly. Ucitelka A b&hem rozhovoru
dopliovala odpovédi svymi vlastnimi zkuSenostmi, jelikoZ je téz uzivatelkou KI. Z tohoto
divodu se dokazala na odpovédi divat o¢ima ucitelky, ale také ofima zakd s KI. Jeji

odpovédi byly obsahlejsi a vice podrobné.

Odpovédi obou uditelek na otazku ,,Co je dileZité pro komunikaci s Zaky s KI pii hodiné
TV?“ se velmi shodovaly. Ucitelka A mi potvrdila, Ze Casty nastup v hodinach je kvili
bezproblémové komunikaci. ,,Ndstup zajisti ticho v telocvicneé a zdroveni mam jistotu,
ze na mé kazdy zak dostatecne vidi. I pro mé je nutné, abych na zZaky vidéla, pokud budou

mit néjaky dotaz, potrebuji téz odezirat. *

Otazku ,,Jak ovéiujete porozuméni zadanému tikolu u Zakit s KI?* jsem ucitelkam polozila
z toho dtvodu, ze pfi pozorovani hodin télesné vychovy jsem si nevSimla zadného prvku,
ktery by ucitelka A k ovéfeni porozuméni vyuzivala. Ob¢ ucitelky se shodly na tom, Ze samy
poznaji, zda zak zadani porozumél. Ucitelka B dodala: ,,Déti jsou ale zvyklé mezi sebou
komunikovat a spolupracovat, takze kdyz nékdo néco nepochopi, zepta se svého spoluzdka,

ktery mu to vysvetli.
wJakd bezpecnosti opatieni vyuZivate béhem hodin TV u Zaki s KI?“
wKteré aktivity u Zaki s KI vyZaduji vysokou miru opatrnosti?“

Ob¢ ucitelky se shodly na tom, ze vysokou miru opatrnosti v télesné vychové u zakt s KI
vyzaduji pfedevSim micové hry. Zatimco ucitelka A se snazi vést zdky piredevSim
k soustfedénosti na danou ¢innost, a tak eliminovat pfipadna zranéni, ucitelka B nechava
zaky pfi nekterych hrach KI sundat, pokud chtéji. Dale pro bezpecnost pouZzivaji predev§im

zinénky, aby zdkim umoznily dopad do mékkého.
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Otazkou ,Jak Zaky s KI motivujete?* jsem chtéla ziskat inspiraci pro své budouci

motivovani zaki. Bohuzel jsem od ucitelek nezjistila zddné nové prvky motivovani.

Nejvice mé zaujala odlisna odpovéd’ na otazku ,,V jakém piipadé je tieba v ramci TV
kochledrni implantat odloZit? “ Ucitelka A bez véhani a jednozna¢né odpovédéla: ,,7o neni
treba. Dokonce uz ani u plavani. Existuje Aqua sada, kterou kdyz zZak ma, tak si nemusi KI
sundavat ani pri plavani. Pokud ji nema, tak KI samozrejmé odlozZit musi. Jinak neni Zadny
pripad, kdy KI odkladdame.* Oproti tomu uéitelka B odpovédéla: ,,Zdci jsou sami nauceni,
pri kterych aktivitach KI odlozit. Odkladame ho p7i vybijené a nékteri i pri jinych micovych
hrach.” Na zékladé odpovédi na dalsi otazky (viz ptiloha 2) mizeme vidéet, ze ucitelka A,
ktera ma sama KI, vede zaky k pravidlim a k soustiedénosti na dané ¢innosti tak, aby mohli
vSe vykondvat a nemuseli sundédvat kompenzacni pomuicku. Oproti tomu ucitelka B, ktera
nema vlastni zkuSenosti s KI, nechava zéky KI kvili bezpecnosti sundavat i piesto, Ze to tyto

aktivity striktné nevyzaduji.

Jsem presveédcéenad, ze toto je dikaz toho, ze ucitelka A vzhledem ke své sluchové vadé vi,
co znamend odlozit kompenzacni pomiticku a jak se ji poté zhor$i moznost komunikace.
Proto se snazi uzplsobit podminky tak, aby zaci nemuseli KI odkladat. Tento poznatek je

pro mou ucitelskou praxi velice ptinosny.

U otazky ,.Jak probiha vyuka plavani Zakii s kochlearnim implantatem? “ mé piekvapilo,
ze se ucitelka B nezminila o Aqua sadé, diky které mohou Zaci vyuzivat KI i ve vodé¢.
V odpovédi ulitelky A byly opét vidét jeji Zivotni zkuSenosti s KI na zakladé, kterych mi

popsala neptijemné pocity, které Zaci prozivaji pti plavani v hloubkach.

V odpovédi na otazku ,,Jaké aktivity je vhodné zarazovat do TV u Zaki s KI?* mi ucitelka
A 1 B potvrdily, Ze velké procento sluchové postizenych zakti mé problémy s rovnovéahou.
Je tedy nezbytné nutné do hodin télesné vychovy zatazovat cviky na udrZeni rovnovéhy.
Ucitelka A mi na tuto otazku odpovédéla, ze klade velky diiraz na aktivity vyZadujici
vzajemnou spolupraci, nebot’ spoluprace podporuje jak rozvoj komunikace mezi zaky, tak 1
bezpec¢nost pii hodindch télesné vychovy. Ucitelka B se v odpovédi na tuto otidzku o

spolupréci nezminila.
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Z odpovédi na posledni otazku ,,Mohou se Zdci s KI po vyucovani ucastnit v ramci Skoly
nékterych sportovnich krouZkii?“ jsem byla velice piijemn¢é prekvapena. Ob¢ ucitelky mi
sdelily, ze Skola nabizi zakiim krouzek juda. Tohoto krouzku se mohou tcastnit zaci jiz od
Sesti let. Judo probiha jednou tydné€ v prostorach Skoly a u zaka si ziskalo velikou oblibu.
Zminény krouzek sponzorsky zajistuje Judo Academy, zaci navstévujici zminénou zakladni
Skolu se ho tedy mohou ucastnit zdarma, coz je urcité pro rodic¢e velikym piinosem. Pritbch
krouzku je uzptsoben s ohledem na KI. Zaci se u¢i spravné technice padi a formou her
zakladim techniky juda. Osvojuji si zdkladni pohybové dovednosti a seznamuji se se

sportovni etikou, ktera je neodmyslitelnou soucasti kazdé sportovni aktivity.

8.1.1 Pribéh hodiny télesné vychovy 3. ro¢niku pod vedenim uéitelky A

V této Casti prace podrobnéji popiSu hodinu télesné vychovy 3. roéniku pod vedenim
ucitelky A. Vybrala jsem si hodinu, kterd prob¢hla v mésici tnoru. V hodin€¢ mé zaujala

pfedevsim rozcevicka, do které byly zahrnuty cviky na napodobovani zvifat.

Po ptichodu do télocvicny jsou vSichni Zaci zvykli posadit se na lavicky a pockat na pokyn
k rozchodu od uéitelky. Ta pokyn zakim piedala pisknutim na pistalku. Zaci se rozb&hli po
télocvicné. Poté opét ucitelka piskla na pistalku a dala pokyn k nastupu. Nejdiive seznamila

zaky s naplni hodiny. Poté pfisla na fadu zahtivaci hra.

Jednalo se o hru ,,Mrazik*, kterou ucitelka zafazuje predevsim kvuli spolupraci. Dva Zaci
maji roli Mrazika a musi zmrazit dotykem vSechny své spoluzéky. Ti se mohou navzajem
vysvobodit tim, Ze se podlezou. V pribc¢hu hry ucitelka Zaky povzbuzovala a davala jim
pokyny: ,,Pomahdme si, spolupracujeme.* Béhem hry se snazila ucitelka prostiidat vSechny
zéky v roli Mrazika. N¢kteti zaci byli neklidni a nervozni, kdyZ byli zmrazeni a dlouho je
nikdo nevysvobozoval. K této hfe mi dala ucitelka informaci, ze se zaci zacinaji hodné
zlepsovat, jelikoz spolu zacinaji vice spolupracovat. Z poc¢atku, kdyz tuto hru zacali hrat, tak
si zaci nepomahali a hra ztracela smysl. Ucitelka zafazuje hru v ramci télesné vychovy ve
vSech tiidach, jelikoz spolupraci mezi zaky ve tfidach povazuje za velmi dilezitou pro

rozvoj komunikace 1 pro bezpecnost v hodinach télesné vychovy.

Po zahtati nasledovala rozcvicka v kruhu, béhem které Zaci opakovali cviky po ucitelce.

Ta chodila mezi zaky a opravovala je, aby cvik vykonavali spravné. Pfi rozcvicee Zaci
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spole¢n¢ s ucitelkou nahlas pocitali jednotlivd opakovani, pii ¢emz ucitelka dbala
na spravnou vyslovnost. Dalsi casti rozcvicky byly cviky na napodobovani zviratek.
Ucitelka fekla néjaké zvitatko a zaci vykonali danou pozici, v pozici vydrzeli vzdy 8 sekund.
Ucitelka opét kontrolovala spravnost provedeni. Zvitatka: tulen, lachtan, velky zajic, maly
zajicek, maly jezek spinkd, kocka, medvéd. Pozice zvitat slouzily k uceni se spravnému
drzeni téla, k protazeni a uvolnéni. Ucitelka dbala pifedev§im na uvolnéni hlavy a kréni
patete. Tato aktivita zdky velmi bavila. Pfedbihali se, kdo si diive vzpomene, jak dana pozice

ma vypadat. N&kteti pozice zvitatek doprovézeli i zvuky.

Po rozcviccee opét ucitelka vyzvala zaky k nastupu. Nasledovala pfiprava stanovist’ na opici
drahu. Ucitelka kazdému zadala tkol, ktery on nésledné splnil, a vSichni se tak podileli
na pfipravé nafadi a nacini. U¢itelka Zaktim s pfipravou poméhala a v§echny povzbuzovala
k praci. Dbala na to, aby se vSichni zapojili. Poté urcila potadi zaki dle toho, jak pfi pfipraveé
pomahali. Nejdiive jim spolec¢né s nazornou ukazkou popsala vsechna stanovisté. Do opici
drahy zahrnula lezeni po zebfinach, skoky na trampolin€, houpani se na lané, chiizi po
tak dohlizela na vSechny zaky. Opici draha zaky velmi bavila. Ucitelka ji do hodin télesné
vychovy zafazuje Casto a diky tomu vidi u Zakid individualni pokroky. Snazi se tak
odbouravat strach z urcitych ¢innosti.

Po dokonceni opic¢i drdhy znovu nasledoval nastup, pifi kterém ucitelka rozdala ukoly
k uklidu stanovist. Poté opét pfisel na fadu nastup, kdy vysvétlila dalsi ¢innost — preskoky
pies tocici se Svihadlo.

Kdyz jsem se ulitelky ptala, pro¢ stile vyzyva zdky k ndstupu, odpovéd€la mi, Ze je
to nejlepsi zpiisob, jak zajistit, Ze ji vSichni zaci vidi a poslouchaji. Také timto umoziiuje
zaktim se sluchovym postizenim lépe odezirat.

Hodinu télesné vychovy ukoncila ucitelka téZ nastupem a u kazdého zaka individudlné

zhodnotila jeho vykony a chovani pfi této hoding.
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8.1.2 Pribéh hodiny télesné vychovy 1. a 2. ro¢niku pod tymovym vedenim ucitelky

A a ucitelky B

Jako druhou pozorovanou hodinu télesné vychovy popisuji TV szaky 1. a 2. rocniku.
Spojeni ro¢niki se tyka pouze nékterych vyucovacich hodin télesné vychovy, hodinu vedou
vzdy dvé ucitelky. Tentokrat se jednalo o spolupraci ucitelky A, tedy ucitelky pouzivajici

kochlearni implantat, a ucitelky B, tedy ucitelky zcela slysici.

Po pfichodu do télocvicny se Zaci posadi na lavicky. Timto se zamezi riziku drazu.
Po rozbéhani a néstupu, béhem kterého ucitelky sdé€lily zakim napli hodiny, nasledovala
zahfivaci hra ,,Bila ¢ara“.

Pti této hie mohli Zaci béhat pouze po bilé ¢are vyznacené na podlaze. Dva Zaci méli babu a
jejich tikolem bylo pochytat vSechny své spoluzaky. Ten, kdo byl chycen, se posadil na misto
k tomu ur¢enému. Ucitelky dbaly na dodrzovéni pravidel, mezi kterd pattil béh pouze po
bilé ¢are, nestrkani se a divani se stale pied sebe. Béhem hry se ucitelky snazily vystiidat
vSechny zaky. Pfi hie panovala v té€locviéné pozitivni atmosféra, zaci se smali a pokiikovali.
Honi¢i méli radost, kdyZ se jim podafilo pochytat vSechny své spoluzéky. KdyZ chtéla jedna
z ucitelek hru ukoncit, jeden z Zakt ji upozornil, Ze jeho spoluzak jest¢ nemél ,,babu‘ a Ze
by mu to bylo lito, a tak ucitelka svolila jest¢ k dalsi hie. Libilo se mi, jak se z4ci navzajem

podporovali a sami si prali, aby se hralo dle pravidel.

Po skonceni zahtivaci hry ndsledoval nastup, pfi kterém se sami Zaci rozpocitali na prvniho
a druhého, ¢imz vznikla dvé druZstva. Pti rozpoc€itani dbaly ucitelky na spravnou vyslovnost
a artikulaci zakt. Poté ucitelky rozdaly zakiim pokyny pro pifipravu nacini na hru. Nékteti
Zaci jen postavali a sledovali praci ostatnich, jini se do pfipravy zapojili a navic zacali
ukolovat postavajici spoluzaky. Ucitelky dbaly na to, aby se do pfipravy zapojili vSichni

Zaci, a tak je stale vyzyvaly ke vzajemné pomoci.

Po piipravé lavicek, mi¢i a kuzZeld nastala rozcvicka, pii které Zaci opakovali cviky
po ucitelce A. Druhd ucitelka Zaky kontrolovala, opravovala a poméhala jim ke spravnému

provedeni cviku.

Nasledovala hra, kterou zaci 1. ro¢niku hrali poprvé. Ucitelka A jim musela vysvétlit

pravidla. Pravidla interpretovala kratkymi srozumitelnymi vétami. DruZstva byla smiSend, a
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tak zaci 2. ro¢niku mladSim spoluzdkiim poméahali. Cilem hry bylo shodit mi¢em vSechny
kostky a kuzely, které byly na lavicce uprostied télocviny, na protihracovu stranu. Zvitézilo
druzstvo, které shodilo vice kostek a kuzelt. Hazet mi¢em sméli zaci pouze z bilé Cary.
Kazda ucitelka kontrolovala dodrzovani pravidel u jednoho druzstva. Zaroven byl do hry
zapojen 1 z&k necvicici. Byla mu pfidélena role rozhod¢iho. Velky daraz se kladl
na spravnou vyslovnost. Po ukonceni kazdé hry si zaci v druzstvu sami spocitali body. Hra
se hrala ¢tyfikrat a nakonec skonéila remizou. Zaci méli obrovskou radost, kterou se nebali
dat najevo. Kazdy s kazdym si jako spravny sportovec podal ruku. Ucitelky pogratulovaly

tymim ke skvélym vykontim.

Po cely pribéh hodiny télesné vychovy doprovazely ucitelky svou komunikaci spole¢né
naucenymi gesty. Gesta pouZivaly napiiklad pro tyto povely: Start hry, poruseni pravidel,

konec hry, vyhlaseni pauzy, urceni vitézi a porazenych.

Pti hodin€ panovala mezi tfidami ptatelska atmosféra. Slouceni prvniho a druhého ro¢niku
na hodinu télesné vychovy se ucitelkam osvédcilo. Starsi zaci pomahaji mladsim, vedou je

a uci je pravidlim, coz bylo v hodin€ znatelné.

8.1.3 Ma reflexe na pribéh télesné vychovy pod tymovym vedenim udlitelky A a

ucitelky B

Od pocatku bylo zietelné, Ze si ucitelky jiz pied zapocetim télesné vychovy vhodné rozdélily
své role. Dle mého nazoru se vedouciho postaveni v této hodin¢ ujala ucitelka A, kterad
predkladala zakim vétSinu pokynl. Presto, ze byla sama plvodné neslySici, pokyny
nepiedavala Zakiim pomoci znakového jazyka, ale Gstné. Jak jsem jiz zminila v kazuistice,
ucitelka A znakovy jazyk neovlada. Soustfedila se na to, aby vzdy stla ¢elem k zaktim a na
dobfe viditelném misté. Na zdklad€é reakci 74kl bylo zfejmé, Ze vétSina bez potizi
porozuméla jednotlivym pokyntim. Pokud nékomu nebylo néco jasné, ucitelka B mu vSe
individudlné dovysvétlila. Velikou vyhodu jsem tedy spatfovala v tom, Ze lze v prubehu
télesné vychovy zajistit individuélni pfistup, coz je dle mého nazoru u zaka pouzivajicich

kochlearni implantat nezbytné.
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Velice mé zaujala gesta, kterd méli jak zaci, tak ob¢ uclitelky vyborné nacvicena a byla
zafazovéana v prub¢hu jednotlivych sportovnich her. Ucitelky se béhem télesné hodiny

vhodné¢ dopliiovaly.

Ptekvapilo mé¢, jak si zaci dokdzali v rdmci hodiny pomdhat. Urcité na tom maji velikou
zasluhu prave zminéné ucitelky, které se snazi své zaky vést ke spolupraci a podporuji u nich
vychovu k ,,fair play* a ¢estnému chovani. Svéd¢i o tom naptiklad podani ruky spoluhraciim

na konci sportovnich her.

Po zhlédnuti vyucovaci hodiny musim souhlasit s Marii Komornou, kterd ve své knize
Systém vzd&lavani osob se sluchovym postizenim v CR a specifika vzdélavacich metod pii
vyuce zmifuje, ze pii spolupraci slySiciho a neslysiciho ucitele by mél byt slySici ucitel
pfipraven na to, Ze si Zaci vytvoii bliz§i vztah k neslysicimu ugiteli.** Piesto, Ze zde ucitelka
A nekomunikovala prostfednictvim znakového jazyka, zakiim byla blize, jelikoz se télesné
vychovy ucastnila za podobnych podminek, a to s kochlearnim implantatem, jako samotni

Zacl.

8.1.4 Otazky pro ulitelku A a ucitelku B ohledné jejich spolupriace v ramci télesné

vychovy

Po vyucovaci hodiné jsem s ucitelkami diskutovala nad pfinosy jejich spoluprace v rdmci

zhlédnuté té€lesné vychovy.
s V Cem pozorujete vyhody vasi spoluprdce v ramci télesné vychovy? “

Ob¢ ucitelky se shodly na tom, Ze si osobnostné velice dobfe rozumi, a proto ve své
spolupraci spatiuji prevazné vyhody. Kladny vztah spolupracujicich ucitelll je nezbytnym
pfedpokladem pro pozitivni dopad na pribéh vyuky. Nejvice si ucitelky ceni individualniho
ptistupu, ktery mohou zZakim poskytnout. Na zéklad¢ spoluprace mohou také v ramci hodin

pracovat ve skupindch utvorenych podle urovné pohybovych schopnosti jednotlivych zakt.

% KOMORNA, Marie. Systém vzdélavani osob se sluchovym postizenim v CR a specifika vzdélavacich metod
pFi vyuce. 2., opr. vyd. Praha: Ceska komora tlumoéniki znakového jazyka, c2008. s. 58-59
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wPozorujete néjaké nevyhody, které se tykaji této spoluprdace“?

Ucitelka B priznala, Ze pocituje svou nevyhodu v tom, Ze se nemuze do pociti svych zakt
vcitit natolik jako jeji kolegyné, ucitelka A. I na zéklad¢ toho si zaci utvaii blizs§i vztah
k ucitelce A. Ucitelka B si je védoma toho, ze je tomu ptedevSim z divodu absence
kochlearniho implantatu. Na své zaky je také vice opatrna a mén¢ jim dovoli. Kochlearni
implantat pro jistotu sundava zaklim i u ¢innosti, které to striktné nevyzaduji. Pocituje

ovsem, ze se sama snazi svou opatrnost lehce mirnit.

Ucitelka A Z4dné nevyhody této spoluprdce nevnima. Je naopak rdda za podporu své

kolegyn¢.

8.2 Zajisténi kvality vyzkumu

» kvalitou projektu souvisi uzce pozadavek tzv. triangulace, coz znamenda, Ze pro ovéreni
poznatkii pouzivame vice pripustnych metod sbéru dat.“*> Ve svém vyzkumu jsem pracovala
s triangulaci metod, a to s metodou polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. A téz

s triangulaci zdroji dat, a to se dvéma ucitelkami, matkou zaka a zaky.

8.3 Etika vyzkumu

Pted zacatkem vyzkumu jsem nejdiive ucitelku A télesné vychovy seznamila s celym jeho
obsahem. Poté jsme spolecné informovaly vedeni Skoly o pribéhu meého vyzkumu
a pozéadaly ho o souhlas. Vedeni Skoly jsem ujistila, Ze nazev Skoly nebude v mé diplomové
praci uveden a veskerd jména, kterd budou pouzita, budou pozmeénéna. Vedeni mi tedy
umoznilo pozorovani hodin télesné vychovy pod vedenim ucitelky A. Zaroven souhlasilo s
uvedenim zékladnich informaci o Skole v mé diplomové préci. Stejné tak jsem ujistila obe

ucitelky télesné vychovy o tom, ze v mé diplomové praci nebudou uvedena jejich jména.

Téz jsem o celé své diplomové praci a anonymité hovofila s matkou Zéka, v praci

pojmenované¢ho Tomas, jehoZ kazuistiku jsem zpracovala vyse.

95 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
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Pted odevzdanim diplomové prace jsem ji piedlozila k nahlédnuti obéma ucitelkam télesné
vychovy, aby odsouhlasily vSe, co se v praci piSe a vztahuje k jejich osobam a k jejich

profesim ucitelek. Stejné tak jsem umoznila nahlédnuti matce zéka (Tomase).

8.4 Zpisob zpracovani ziskanych adaju

V priibéhu svého vyzkumu jsem data postupné analyzovala. Mezi analyzovana data patfily
zdznamove archy z pozorovani a také nahravky rozhovort s ucitelkami télesné vychovy. Téz

mezi analyzovand data patfila nahrdvka s matkou zdka a nahravka s Zdkem Tomésem.

Nahrané rozhovory jsem prevedla do podoby textu, abych s nimi spole¢né se zaznamovymi

archy z pozorovani mohla dale pracovat, a to prostfednictvim metody oteviené¢ho kodovani.

Oteviené kodovani odhaluje v datech uréita témata.’® Kodovani je popisovéano jako operace,
pfiniz je text jako sekvence rozbit na jednotky. Jednotkam, které mohou byt slovo, sekvence
slov, véta nebo odstavec pridélime kod, jimz mize byt slovo nebo kratka fraze vystihujici
danou situaci. MiiZe se stat, ze urcita jednotka reprezentuje vice klicovych témat, tu tedy

ozna¢ime vice kody soucasné.”’
Proces otevien¢ho kodovani jsem zapocala prepisem polostrukturovanych rozhovort.

Poté jsem si n€kolikrat pfecetla dané dokumenty (zdznamové archy z pozorovani, reflexe a
sepsan¢ rozhovory) a snazila jsem se analyzované texty rozdé€lit na jednotky. Nékdy se
jednalo pouze o slova, jindy o cel¢ véty. Ke kazdé z téchto vyznaCenych jednotek jsem
pridélila kod, zastoupeny slovem nebo kratkou frazi, ktery vystihoval danou situaci. Nékteré
jednotky jsem oznacila vice kody soucasné. V nekterych piipadech jsem pouzila in vivo

kody, které oznacuji vyrazy pouzité samotnymi respondenty.

Texty jsem takto procitala nékolikrat, vracela jsem se ke kodiim, které jsem piejmenovavala

nebo slucovala pod jeden kod. Jednotlivé kody jsem poté pfifazovala k riznym kategoriim.

% HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.

97 SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.
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Prostiednictvim kédovani jsem vymezila nasledujici kategorie:
- Komunikace tvari v tvar,
- Bezpeci na prvnim misté,
- Vyroky podporujici spolupréci,
- Motivace k pohybu,

- Pozitivni reakce déti.
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9 Analyza a interpretace dat

V této kapitole prace blize popisi jednotlivé kategorie vymezené otevienym kodovanim,
které vznikly na zdklad¢ dat ziskanych metodami pozorovani, polostrukturovanych
rozhovorti a pomoci jednotlivych reflexi, které se uskutecnily po kazdé hodiné télesné

vychovy.
Komunikace tvari v tvar

V télocvicné, kde probiha télesna vychova, maji zaci s kochlearnim implantatem problémy
s identifikaci zvuki a feci, a to z divodu Spatné akustiky a také proto, Ze jejich kochlearni
implantat primarné pfijimd pouze jednu mluvenou fe€, ostatni zvuky jsou potlaceny.
V prostiedi télocvicny je ptirozeny hluk a Zaci tak potfebuji pozorovat usta hovotici osoby
vice, nezli je tomu v jinych vyucovacich pfedmétech. Proto je pro tyto zaky kli¢ovy kontakt
tvari v tvar. Odezirani je nezbytnou soucasti porozuméni mluvenému slovu. Ucitel by tedy
m¢él vzdy mluvit postaven Celem k zZakiim a dbat na viditelnost svého obliceje a ust. Aby
zakim porozuméni mluveného slova usnadnil, nemé¢l by zbyte¢né pouZivat nadmérné
mnozstvi slov. Pokyny by proto mély byt stru¢né a srozumitelné. Dulezité je zietelné
artikulovat, mluvit pomalu a nekficet. Pokud se ucitel umi vyjadfovat pomoci znakového
jazyka, miiZze znaky pouZivat spole¢né s mluvenou feci, ale neni to podminkou. Se v§emi
zaky si pedagog miZze domluvit urcitd gesta, kterd bude v hodinach télesné vychovy
pouzivat, a tim zaktm s KI usnadni komunikaci. Gesta lze pouzivat naptiklad pro povely:

Start ¢innosti, konec ¢innosti, pauza, nastup, ticho a podobné.

Nejen pro zéky s KI je vhodné dopliiovat instrukce 1 ndazornou ukézkou. Ucitel by nem¢l
zapominat dbat na to, aby oblicej Zaka nebyl osliiovan slune¢nim svétlem, ¢imz by bylo

kombinovanym zptisobem naruseno vnimani feci, tedy slySeni 1 odezirani.

S Zaky s KI se snazime udrzovat staly o¢ni kontakt, abychom si ovéfili pochopeni ¢innosti a
ujistili se, ze se dany zak citi v bezpeci a vS§emu rozumi. Pokud nastane situace, kdy zak

nerozumi zadanému tkolu, nejlepsim feSenim je dany kol vykonat spole¢n¢ s nim.
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Bezpeci na prvnim misté

Jak jsem jiz zminila v ptfedchozi kategorii, je pro ucitele dilezité udrzet s Zakem s KI ocni
kontakt a ujistit se tak, ze se zak citi v bezpeci. Aby se sami zaci citili v bezpeci, musime je
vést k soustfedéni na danou ¢innost. Pii micovych hrach, které jsou pro tyto zaky velmi
nebezpedné, je podstatné, aby zak stale sledoval mi¢, byl k nému Gelem. Zak s KI je
ohrozeny neCekanym uderem mice zezadu i ze strany. Kize pod KI je velmi tenka

vrwe

honickéach vedeme Zaky k tomu, aby se neotaceli, divali se pfed sebe a tim zabranili srdzkam.

Pokud jsou zaci s KI soucasti vétsiho kolektivu déti, je nutné celou skupinu seznamit
s ur¢itymi pravidly, ktera je nutné pti urcitych ¢innostech dodrzovat, aby se zak s KI mohl

pti hodinach télesné vychovy citit v bezpeci.

V ramci bezpe€nosti neni tfeba, aby si Zaci odkladali KI pfi jakychkoliv ¢innostech
v hodinéch télesné vychovy. Moderni zavésné KI maji vysoky stupen ochranného kryti, diky
kterému nevadi uzivatelim bézna vlhkost a pot. V dnesni dobé¢ si zaci nemusi sundavat svij
KI ani béhem plavani, pokud maji k dispozici Aqua sadu, kterd umoznuje pohyb ve vod¢ se
zvukovym procesorem. Pokud vSak Zak tuto sadu nevlastni, musi KI béhem vyuky plavani
odlozit. Stava se tak zcela neslySicim a je vazan pouze na odezirani ze rtd. Pro komunikaci
plati veskera pravidla, kterd byla popsana v kategorii vySe. V plavani maji zaci s KI jediné
omezeni, a tim je potapéni. Tito zaci se mohou potapét do maximalni hloubky 1,5 m, pokud
vSak citi tlak ve stfednim uchu, je nutné tuto aktivitu okamzité ukonit.

Motivace k pohybu

Primarni vztah ditéte k pohybu, tedy i1 k télesné vychove, se utvafi jiz v rodiné€, a to na
zékladé jejiho piistupu k pohybu. Skola by méla podporovat pozitivni vztah k pohybovym
aktivitdm a umoznit vzdjemny kontakt zakl s obdobnymi zdjmy a podobnymi télesnymi
predpoklady.

Pro 7éky s KI, stejné tak jako pro jakékoliv jiné zaky, je dilezitd motivace, kterou ucitel
muze doprovazet gesty, mimikou, ismévem, a predevsim dobrou naladou. Motivujeme zaky

zejména k tomu, aby je télesnd vychova bavila a vytvofili si diky ni kladny vztah ke sportu
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jako k celozivotni aktivité¢. Primarni by méla byt radost z pohybu, nikoliv vitézstvi a

soupefeni.

Na zaklad¢ sluchového postizeni by nemél byt zadny zak vyclenovan jak z kolektivnich
sportovnich aktivit, které probihaji v rdmci télesné vychovy, tak ze sportovnich aktivit, které
se konaji mimo povinnou télesnou vychovu. Zejména u zaka s postizenim bychom méli
zaCleniovani do kolektivu spoluzakti a utuzovani kolektivu podporovat. Spolupracujici
kolektiv ma pro motivaci ke sportovnim aktivitdm vyznamny vliv. Télesnd vychova ma
velice dilezitou spoleenskou funkci. Napomaha spolupraci, uci respektu a podporuje lepsi
vzajemné poznavani zakda.

Vyroky podporujici spolupraci

Tato kategorie vznikla z kodi z pozorovani, kdy ucitelka dbala na spolupréci vSech zak pfi
hodinach télesné vychovy v kazdé tfidé. Dbala na to, aby spolu vSichni z4ci spolupracovali,
podporovali se a vzajemné respektovali své potieby. To vSe nejen z divodu utuzovani
kolektivu, ale také z divodu bezpecnosti. Kazdy zak s handicapem, ale i bez handicapu ma
své urcité potteby. Aby Z4ci ve tiide spolu dokézali navzajem vychazet, je dileZité je vést k
soucinnosti pomoci vyrokii podporujicich pravé spolupraci. Hodiny télesné vychovy jsou

pro kooperaci velkym pfinosem.
Pozitivni reakce déti

Pozitivni reakce déti jsou vysledkem ucitelem dobie vykonané prace. Uzce souviseji jak
se spravnou komunikaci, tak se zajiSténim bezpefnosti, motivaci, spolupraci, ale také

s vhodné zvolenymi aktivitami.

V hodinach télesné vychovy je nutné, aby mél ucitel na paméti, ze zaci s KI jsou omezeni
horsi orientaci v prostoru. Casto se u nich objevuje porucha rovnovahy a pohybové
koordinace. Z tohoto diivodu je vhodné do hodin télesné vychovy Casto zarazovat prvky
na udrZeni rovnovahy, naptiklad chiize po lavickéach, po klading, po tlustém lané, cvi¢eni na
balanénich pomickach (bosu, overbally, gymbally). Jak jiz bylo zminéno v kategorii
Bezpecnost na prvnim misté, i u téchto aktivit musime na bezpecnost dbat, pouZzivat Zinénky,

které slouzi k dopadu do mékkého povrchu.
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Z4ci maji radost ze zdafile vykonané prace. Télesna vychova je jednou z hodin, kde bychom

méli umoznit zaktim dat své emoce plné najevo.
Vymezenim vySe zminénych kategorii 1ze predlozit odpovédi na vyzkumné otazky.

Jak se liSi komunikace v télesné vychové u Zaki uZivajicich kochledarni implantdt a Zakii

bez handicapu?

Komunikace je zalozena predev§im na uvédoméni si, ze zakovi s KI musime umoznit
odezirani ze rtd, a proto je nutné mit na paméti, Ze komunikace musi probihat tvaii v tvar.
Spole¢né s mluvenym slovem je pifinosné, aby ucitel pouzivat pfedem domluvend gesta

a usnadnil tak zdkovi s KI porozuméni.

Dalsi dalezity prvek, kterého si ucitel musi byt védom pii praci s Zakem s KI v hodinach TV,
je ten, ze KI je primarné€ nastaven pro piijem pouze jedné mluvené feci, coz v té€locviéné se
Spatnou akustikou a piirozenych hlukem ztézuje zakovi s KI porozuméni. Proto je vhodné

zajistit ticho a klid pti pfedavani pokyni, aby zak slysel pouze jednu hovotici osobu.

Ucitel by mél zfetelné artikulovat, mluvit pomalu a nekiicet. Pfedavané pokyny by mély byt

struéné a srozumitelné.

Na které aktivity je pii vyuce télesné vychovy kladen nejvétsi diraz u Zaki uZivajicich

kochledrni implantat ve srovndni s aktivitami u Zdakii bez handicapu?

Jedna se ptedevsim o aktivity, které zlepSuji drzeni rovnovahy a jsou vhodné pro podporu
spravného posturalniho drZeni téla. TéZ je velmi diileZité zatazovat aktivity, které vedou ke
spolupraci, pomoci a utuzovani kolektivu. Veskery pohyb pii télesné vychové by mél zaky
bavit. Snazime se zaky vést k tomu, aby se na télesnou vychovu tesili, méli z pohybu radost
a vytvorili si k nému pozitivni vztah. U vSech aktivit by méla ptevladat radost z pohybu,
nikoli z vitézstvi. Zaci si musi zvyknout na urditou télesnou nepohodu. Je normalni byt

zpoceny a zadychany.

Jak je v hodindach télesné vychovy :zajisténa bezpecnost u Zdaki s kochledarnim

implantdtem?

Z hlediska bezpecnosti je dilezité vést zaky s KI k soustfedéni se na danou ¢innost a tim

predchézet necekanym srazkdm, padiim a uderiim do hlavy. Pro zaky s KI jsou nebezpecné
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pfedevS§im micové hry. Ucitel musi ddvat pozor na to, aby zdk stal ¢elem k mici a mic¢
neustale sledoval. Zaroven je dilezité naucit zaky bez handicapu pravidlu, ze i oni sami

se musi vzdy ujistit, ze se na n¢ zak s KI diva a mi¢ pted pfihranim zpozoruje.

Hry jako vybijena a fotbal 1ze hrat za ptitomnosti zaka s KI pouze za urcitych pravidel, ktera
budou vSichni zaci striktné dodrzovat. Mezi tato pravidla patii vybijeni pouze do spodni ¢asti

téla, eliminace srazek ¢i podrazeni nohou, soustfedénost a koncentrace na danou ¢innost.

Ucitel se snazi s zdkem s KI udrZovat staly ocni kontakt, kterym si ovéfuje, zda se sdm zak
citi v bezpeci, nemd z néceho strach. Pokud si zak nebude v nékterych vécech stoprocentné

jist, je vhodné vykonat ¢innost spole¢n¢ s nim.

Pro vSechny zadky je dulezity dopad do mekkého povrchu, pro zédky s KI o to vice.
Proto by nemé¢l ucitel zapominat na Zinénky, naptiklad i1 pfi aktivitich jako je chlze

po lavickach.

9.1 Shrnuti empirického Setreni

V empirické Casti prace jsem zjistovala specifika prace s zaky se sluchovym postizenim
v hodinéch télesné vychovy. Zameéfila jsem se piedevs§im na Zaky, ktefi jako kompenzacni
pomucku vyuZzivaji kochledrni implantat. Vyuzila jsem k tomu metod kvalitativniho

vyzkumu, a to pozorovani a hloubkovy polostrukturovany rozhovor.

Pozorovani hodin télesné vychovy probihalo na zakladni Skole pro sluchové postizené
v Praze. Mnou pozorované hodiny vyucovala ulitelka A, nékteré z hodin ve spolupraci
s uCitelkou B. Ucitelka A je sama uZivatelkou kochledrniho implantatu, ucitelka B je zcela
slySici. Pozorovani probihalo v 1. az 3. ro¢niku zdkladni Skoly a tykalo se péti zaka
s kochlearnim implantatem, kteti byli v mé diplomové praci blize popsani. Pro pozorovani
jsem méla vytvofeny zdznamové archy, do kterych jsem si zaznamendavala celé pribchy
hodin spole¢né s dillezitymi vyroky ucitelky i zakid. Po kazdé hoding télesné vychovy jsme
prabeh hodiny s ucitelkou reflektovaly.

Hloubkovy polostrukturovany rozhovor jsem vedla se dvéma ucitelkami télesné vychovy.
Otazky pro ucitelku A byly sméfovany na jeji zivot s KI a na profesi ucitelky télesné
vychovy. Otazky pro ucitelku B byly sméfovany pouze na profesi ucitelky télesné vychovy.

Dalsi rozhovor jsem vedla s matkou zéka s KI, ktery se ucastnil mnou pozorovanych hodin
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télesné vychovy. Ctvrty rozhovor jsem vedla se samotnym Zikem. Otazky se tykaly jeho
zivota s KI, zajm1, Skoly a té€lesné vychovy. VSechny rozhovory byly po svoleni nahrany na

diktafon a po néasledném prevedeni do psané podoby smazany.

Po doslovném piepisu ziskanych dat jsem data analyzovala za pomoci metody otevieného

kédovani. Prostiednictvim kddovani jsem vymezila nasledujicich pét kategorii:
1. Komunikace tvafi v tvar
2. Bezpeci na prvnim misté
3. Vyroky podporujici spolupréci
4. Motivace k pohybu
5. Pozitivni reakce déti

Tyto kategorie jsem poté v praci podrobné popsala a tim jsem zodpovédéla polozené

vyzkumné otazky.

Prostfednictvim tohoto vyzkumu jsem zjistila, Ze prace s zdky s KI v hodinach télesné
vychovy s sebou pfindsi urcita specifika, ktera se tykaji predev§im komunikace, bezpecnosti
a vybéru vhodnych aktivit.

Pti komunikaci je nutné umoznit zakiim s KI odezirani z tst. Behem piedavani dilezitych
informaci a pokynil zajistit co mozna nejvétsi ticho, jelikoz KI je nastaven primarné pouze
pro piijem jedné mluvené feci. Je nutné se snaZit o co nejlepsi artikulaci a o kratké
a srozumitelné véty. Velice vhodné je doprovazet komunikaci zaklim srozumitelnymi gesty

a ndzornymi ukazkami.

Z hlediska bezpecnosti je zapotiebi naucit zaky soustiedit se na danou ¢innost. Pfi mi¢ovych
hrét je nutné, aby Z4k stale sledoval mi¢ a nebyl k nému nikdy zady. Pti veSkerych honickach
je nutné vést zaky k tomu, aby se divali ptfed sebe. Je dilezité nezapominat na to, ze Zaci

s KI maji problémy s rovnovéahou.

Volba vhodnych aktivit vyplyva z kategorie bezpecnosti. Jelikoz se u zakl s KI objevuje
porucha rovnovahy a pohybové koordinace, je vhodné do hodin t€lesné vychovy zafazovat
pfedevsim cviky na udrzeni rovnovahy a podporu spravného posturdlniho drzeni téla. Dale

se mezi dilezité aktivity fadi takové, které vedou ke spolupraci, pomoci a utuzovani
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kolektivu. Pro zéky s KI jsou velmi nebezpeéné micové hry, pii kterych je velice dulezité

dodrzovani pravidel. Veskery pohyb pfi télesné vychoveé by mél zaky piredevsim bavit.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat specifika prace s zaky s kochledrnim
implantatem v hodinach télesné vychovy, a to z divodu budouci pfitomnosti zdka s KI

na skole, kde ptisobim.

V teoretické Casti jsem shromazdila poznatky z odborné literatury, prostfednictvim kterych
jsem si rozsitila znalosti tykajici se zaki se sluchovym postizenim, zejména zaki, ktefi jako
kompenzacni pomtcku vyuzivaji kochlearni implantat. V praci jsem predstavila kochlearni
implantat, jeho fungovani, indikaci a také zakladni Skoly a organizace, které se tematikou
KI a jeho nositeli zabyvaji. Téz jsem se zaméfila na problematiku zaCleiovani zaka se
sluchovym postizenim do vzdé&lavaciho procesu prvniho stupné ZS. Z divodu své
specializace na télesnou vychovu jsem dale svou pozornost vénovala vzdelavaci oblasti

Télesna vychova a podpoie zakl se sluchovym postizenim v hodinéach télesné vychovy.

V empirické €asti jsem vyuzila kvalitativni vyzkumny design. K ziskani dat byla pouzita
pfedev§im metoda hloubkového polosturkturovaného rozhovoru, kterd byla doplnéna
pozorovanim a reflexemi. Veskerd data jsem prevedla do psaného textu a analyzovala
prostiednictvim otevieného kodovani, ze kterého jsem vyvodila nésledujici kategorie:
Komunikace tvari v tvaf, Bezpeci na prvnim misté, Vyroky podporujici spolupraci,
Motivace k pohybu, Pozitivni reakce déti. Tyto kategorie mi umoZnily odpoveédét
na stanovené¢ vyzkumné otazky, které vedly ke zjiSténi specifik pro praci s zaky

se sluchovym postizenim v hodinach télesné vychovy.

- Jak se 1i8i komunikace v télesné vychoveé u zaki uzivajicich kochlearni implantat

a zakl bez handicapu?

- Na které aktivity je pfi vyuce télesné vychovy kladen nejvétsi diraz u zaki

uzivajicich kochlearni implantat ve srovnani s aktivitami u Zakt bez handicapu?

- Jak je vhodinach télesné vychovy zajisténa bezpecnost u zakl s kochledrnim

implantatem?

Dosla jsem k zavéru, Ze prace s zédky se sluchovym postizenim, predevSim s témi, ktefi

vyuzivaji jako kompenzacni pomutcku kochlearni implantat, ma v hodinach télesné vychovy
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sva urcita specifika, ktera se tykaji predevsim komunikace, bezpecnosti a vybéru vhodnych

aktivit.

Svou diplomovou praci jsem psala piedevSim z divodu budouci pfitomnosti zéka
s kochlearnim implantatem na Skole, kde plisobim, a také z divodu své specializace
na télesnou vychovu. Mym osobnim cilem bylo naucit se prostfednictvim této prace pracovat
s zéky s KI v hodinach télesné vychovy. Najit specifika prace, kterd mi umozni provadét
praci s témito zaky spravné a predevsim tak, aby se nejen zak s K1, ale 1 ostatni zaci ve tiidé
citili bezpe¢né a hodina télesné vychovy vSechny nadéle bavila a vedla je k tomu, aby si

vytvofili k pohybu kladny vztah po cely sviij Zivot.

Rada bych, aby tato prace prispéla nejen mné, jakozto zacinajicimu pedagogovi, ale také
ostatnim ucitelim nebo lektoriim sportovnich aktivit ptfi praci s zaky s kochledrnim
implantatem. Mym nyné&j$im cilem je se tomuto tématu nadéale vénovat a rozvijet ho. Rada
bych svou pozornost zaméfila pfedevsim na vhodné a nevhodné aktivity pro tyto zaky.
Na zakladé toho bych rada sepsala sbornik aktivit a her pro zaky s KI, jelikoz béhem mého
vyzkumu jsem si k lidem se sluchovym postiZenim vytvofila velmi kladny vztah a vzhledem
k tomu, do jaké miry je KI schopen zvySovat kvalitu Zivota sluchové postiZenych, je zfejmé,

ze pocet zaku s KI na skolach bézného typu se bude nadale zvysovat.
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Piilohy

Ptiloha 1 — Ukéazka zaznamového archu z pozorovani

*-I* Zaznamovy arch pro pozorovani

Datum: 3. 2. 201%

Jménoe pororovatele: imochova Martina

Jméno uEitelesy: /|

Pocet zaka ve tFidé: 6

Druhy znevyhodnéni:

Skola a roénik: Z5 2. roénik

Cil hodiny: s 1xks1EI Vyutovaci predmét: Télesna vichova
£ak spolupracuje pfi hie Mrazik. o 18k EI
<k piaeeue potietns posmhc o ) * + 2dei s porachou autistického spekira, dysfatici,
%'a.k vykona prupravné cviky pro kotoul vpfed. %4ri s ADHD
Zak vykoma kotoul vpfed. i
Caz Dhbjektivai popis Vyroky aktéra Komentire pozorovatels
10:00 | Zdeize po piichodu do téloeviény P. uintelka pizkne
posadi na lavitkn, Wa piskomti béhaji
po télocvicna,
10:02 | Mastup P. vértelka pizkne a vyzve Ziky k ndstupu
P. uitelka zd&li #kiim napli hodimy
P. vértelka dbad na to, aby s1 Z3ci béhem hry
10:0% | Zahdfivac bra: , Mrazik™ P. w.:  Pomahame =1, spolupracujeme™ pomahali, vysvobozovali se
Béhem hry se snaZi vystiidat viachny zaky
v rolt Mrazika
li’. w. vvhlasue pauzn (zlova doplinge gestem , T™) . —— e i
Fak: Nezdréujte, jd chei hrat* B&hf_mh.r_'. :elednum.!l zakowi m':.". azala
thanifka — pauza — jeden z Ziku z toho byl
nervozni, jalikoZ chtél rychle hrét dal
10:15 | Rozevicka v kruhu Ziri spoleéné s pani ufitelkou poéitaji poéet opakovani Zici opakuji cviky pop.
P. u. chodi mezi Zziky a opravuje je
P. ucitelka dbd na spravnou vyslovnost
10:25 | Nastup P.u rozdéhuje Zakim dkoly Pn]:lm';n' RS (0 kotoui:i L o
P u: Musime si poméhat P.u dba ua to, aby se do piipravy zapojili
wiichm Zaci
10:27 | Kotouly vpied — pripravna cviceni P. u ukaruje Zikim pripravna cviéeni na
kotoul vpied, Zici sedi na laviéee a pozoruji p.
uéitellu
10:32 | Kotouly vpied P.ow: Vybomé, skvéle, jste Sikovni™ P.u. divi Zikim nizornou ukizku
Zaci provadé)i kotouly — p. u. jim dopomaha
a chwali je
10:36 | Uklid Zinének P. u. rozdéluje Zakim fkoly k iklidu Opét p. u. dba na to, aby se zapojili do 1iklidu
wvilchm Zaci
10:38 | Preskoky pies tocici se Svihadlo Zici se sméji, navzajem si fandi a podporuji se Tato aktivita Zaky velmi bavi
10:43 | Nastup —ukonéeni hodiny P u z:a.L". c]_:wél\i za dneini prﬁbé'h.ho-din}'.ll'i.a‘zdému dava Zici pani ufitelku poslouchaji, nékeefi
individualni zpémon vazbu o prici a chovani. komentuji jeji hodnocen.
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Ptiloha 2 — Polostrukturované rozhovory s ucitelkou A a ucitelkou B

Rozhovor s uéitelkou A.

Co je dilezité pro komunikaci s Zaky s KI pri hodiné TV?

V prvni Fadé jim musite dat moznost odezirat, takze musime zajistit, aby na vas zaci s KI
vidéli. Pak urcité mluvit pomalu, nekicet a spravné artikulovat. Zaci s KI se potiebuji divat
na pusu dvojnasobnéji v hluku nebo ve spatné akustickém prostredi. Pokyny poddvam hodné
strucné, snazim se, aby obsahovaly co nejméné slov a byly pro déti srozumitelné. Obcas

pouzivam urcitd gesta, ale znakovou re¢ neumim, takze tu nepouzivam.

Kdyz potrebuji Zakiim sdélit néco dilezitého, predat pokyny k prdaci a podobné, vidy je vyzvu
k nastupu. Ndstup zajisti ticho v télocvicné a zdroveii mam jistotu, ze na mé kazdy Zak
dostatecné vidi. I pro mé je nutné, abych na zaky videéla, pokud budou mit néjaky dotaz,

potiebuji téz odezirat.

Jak ovérujete porozuméni zadanému ukolu u zaku s KI?

Snazim se s nimi udrzet staly ocni kontakt. Pak uz sama poznam, kdyz Zak neporozumél
zadanému uikolu, nebo Ze se neciti v bezpeci. Pokud vikolu neporozumi, vzdy provedu tikol

spolecné s nim nebo mu dam nazornou ukazku.

Jaka bezpec¢nostni opati‘eni vyuzZivate béhem hodin TV u zaku s KI?

Vedu déti k soustiedeni se na danou cinnost. To je u deti s KI velmi dulezité, protoze jinak
miize dojit k urazu. Dité s KI je ohrozené necekanym uderem mice. Veskeré micové hry jsou
pro deti s KI velmi nebezpecné, a tak je diilezité, aby stale mic pozorovaly. Musi k nému byt
celem. Dité s KI je motoricky neobratné, takze se snazim eliminovat pady pri srazkach, pri
kterych miize dojit ke zniceni KI. Déti se rady srazeji, podrazeji si nohy, klouZou se po

podlaze a podobné, toto se snazim v telocviku odbourat, aby nedoslo ke zranéni.
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Které aktivity u Zaku s KI vvzaduji vvsokou miru opatrnosti?

Ty micové hry a také kontaktni sporty, tieba judo. Sice tam padaji do mékkého, ale i tyto

udery deélaji detem s KI problémy.

Jak Zakv s KI motivujete?

Stejné jako normalni déti, nepotrebuji Zadnou specialni motivaci. Hodné se usmivam,
pouzivam gesta a mimiku a snazim se, aby z télocviku mély predevsim radost. Obcas se mi
stava, ze zaci s Kl jsou neklidni, kdyz jsou zpoceni kviili K1, ale dnes jsou KI moderni, a tak
Jjim bézna vihkost a pot vitbec nevadi. Snazim se je naucit, Ze p¥i pohybu je normalni byt

zpoceny a zadychany, musi si zvyknout na urcité télesné nepohody.

V jakém pripadé je tireba v ramci TV kochlearni implantat odlozit?

To neni treba. Dokonce uz ani u plavani. Existuje Aqua sada, kterou kdyz Zak ma, tak si
nemusi KI sundavat ani pri plavani. Pokud ji nema, tak KI samoziejmé odlozit musi. Jinak

neni zadny pripad, kdy KI odkladdame.

Jak probiha vyuka plavani Zaku s kochlearnim implantatem?

Kdyz dité nema Aqua sadu, tak si musi KI odloZit a je tak uplné neslysici, takze je odkazano
na odezirani. Instruktor mluvi a zaroven vse ukazuje. Déti s KI mohou do vody skdkat, ale
nesmi se potdpét do vetsi hloubky nez 1,5 m. Nekteri ale mohou ucitit tlak ve strednim uchu
uz drive. Pres tlak by nemély plavat dal. Meély by tuto aktivitu ukoncit. Obecné je dobré brat
zietel na to, ze kdyz se dite s KI zahveje a zpoti, tim md intenzivnéjsi prokrveni hlavy a potom
se mu miize zmeénit slySeni. Slysi vice. Pokud jsou implantovani odmalicka, tak jim to

neprijde, ale pokud déle, tak s tim maji problémy.

Jaké aktivity je vhodné zarazovat do hodin TV u zakua s KI?

Casto zarazuji cviky na rovnovihu, s tou maji problémy. Hodné chodime po lavickdach, po
kladiné a i po tlustém lane. Vzdycky vsude davam zinenky, kolegyne mi rikaji, Ze jsem tim
posedla, ale ja to délam pro bezpecnost. I kdyz chodime jen po lavickach, vzdy jsou vSude
kolem zinénky, kdyby nahodou. Také casto cvicime s overbally nebo gymbally. Balancujeme
na micich a tim trénujeme rovnovihu. Také kladu velky diiraz na spolupraci, jelikoz ta

podporuje rozvoj komunikace i bezpecnost.
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Mohou se Zaci s KI po vvufovani ucastnit v ramci Skoly néktervch sportovnich

krouzku?

Ja osobné ve Skole vedu nepovinny predmét zdravotni télesnou vychovu, to také povazuji za
krouzek. Ale jinak mohou zdci navstévovat napriklad krouzek juda, ktery je na nasi skole
zdarma. Je prizpusoben zakum s KI. Déti jsou uSetieny narazit na viastni hlavu. Trénink

spravné techniky padu probiha za pomoci zZinénky tatami.

Rozhovor s uéitelkou B.

Co je dulezité pro komunikaci s Zzaky s KI pri hodiné TV?

V prvi Fadé je to urcité ocni kontakt, aby mohli odezirat. Pouzivam také ke komunikaci

dotyky a pozitivni motivaci. Vzdy a ke vSemu ddavam deétem zpétnou vazbu.

Jak ovérujete porozuméni zadanému ukolu u zaka s KI?

To asi vidim hned, kdyz to nejde nebo nefunguje, vzdy jdu a Zaka opravim, pomuzu mu, ukazu
mu to anebo danou cinnost udélam s nim. Déti jsou ale zvyklé mezi sebou komunikovat a
spolupracovat, takze kdyz nékdo néco nepochopi, zepta se svého spoluzaka, ktery mu to

vysvetli.

Jaka bezpecnostni opatieni vyuZivate béhem hodin TV u zaka s KI?

Pred plavanim vzdy radné kontroluji, zda maji Zaci sundané vse, co maji mit ohledne KI.
V hodinach télesné vychovy si pri nékterych hrdach, treba pri vybijené Zaci KI sundavayji,
nekteri i pri jinych micovych hrach. Pak je urcité dulezité, aby zZaci s KI padali do mékkého,
takzZe casto vyuzZivam pro bezpecnost zinenky. Také se snazim mit stdle vSechny déti pod

dozorem.

Které aktivity u Zaku s KI vyvzaduji vvsokou miru opatrnosti?

Urcité to jsou veskeré micové hry a pak treba z atletiky vrhy.
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Jak zaky s KI motivujete?

Stejné jako jiné déti. Casto vyuzivam jako odménu oblibené hry. Pokud Zdci v hodiné hezky
pracuji, tak si na konci zahrajeme jejich oblibenou hru, kterou si sami vyberou. To aplikuji
i opacne. Pokud behem hodiny nepracuji tak, jak maji, tak hru nehrajeme anebo k ni pridam

treba jesté Zabaky pres celou télocvicnu.

V jakém pripadé je tireba v ramci TV kochlearni implantat odlozit?

Zaci jsou sami nauceni, pii kterych aktivitach KI odlozit. Odkladame ho pri vybijené a

nékteri i pri jinych micovych hrach.

Jak probiha vvuka plavani déti s kochlearnim implantatem?

Zaci tam jsou zcela neslysici. Ucitel béhem plavani funguje jako zprostiedkovatel mezi détmi
a instruktory. Casto ne vsechny déti pochopi, co maji délat. Ale hodné komunikuji mezi
sebou, a to i v hodinach télocviku. TakzZe ten, kdo to pochopil, to preda dal. Ve tridach vim,
na koho se mam obratit, kdyz néco vysvetluji. U koho jsem si jista, Ze danou informaci

pochopi a pak je schopen ji predat dal.

Jaké aktivity je vhodné zairazovat do hodin TV u zaku s KI?

Tyto déti maji problémy s rovnovahou. Hodné s nimi délam cviky na posileni rovnovahy a

stability.

Mohou se Zaci s KI po vvuéovani ucastnit v ramci $koly nékteryvch sportovnich

krouzku?

Mohou. Ze sportovnich krouzku mame napriklad krouzek volejbalu a juda. Z téch
nesportovnich mame krouzek sachovy. Vsechny krouzky jsou prizpiisobeny Zakiim a jejich

individudlnim potrebam.
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