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Timto bych chtéla podékovat mé roding€, hlavné mym rodic¢tim, ktefi mi umoznili viibec
studovat na této skole, protoze to neni samoziejmé. Déle bych rdda podékovala mé vedouci
prace, ktera mi ochotné spraci pomdhala. Pod€kovani patfi samoziejmé mym
respondentiim, kteti byli ochotni a poskytli mi rozhovor, bez kterého bych se v této praci
neobesla. Déle bych chtéla podékovat pani feditelce domu s pecovatelskou sluzbou, ktera
mi rozhovor ve svém zafizeni dovolila a zatidila. V neposledni fadé€ bych rada podékovala

kamaradim a zndmym, ktefi mé podporovali.



ABSTRAKT

Prace pojednava o zivotnim stylu seniort a jejich volném case. Chtéla jsem se pokusit
nastinit situaci seniorit jedinciim, ktefi budou tuto praci Cist. Teoreticka Cast pojednava
o problematice stafi od riznych autorti. V prvni kapitole jsem uvedla zakladni terminologii,
kterd muze slouzit k lepSimu orientovani se v této problematice. Ve druhé kapitole jsem
rozvedla osobnost ¢loveka z hlediska charakterovych vlastnosti, genetickych predispozic
a jinych determinant, které¢ ovliviiuji zivot, potazmo starnuti. Ve tieti kapitole jsem se
zam¢iila na stdii z pohledu vyvojové psychologie. Jedna se o rizné teorie
a poznatky, které mohou byt uZzitecné i v dneSni dob€, anebo mohou poslouzit jen pro
srovnani. Ve ¢tvrté kapitole jsem zminila potfeby seniorti ve staii, kde jsem uvedla ty
nejéast&j$i. Pata kapitola pojednava o mezigeneracnich vztazich. Sestd kapitola nastifiuje
zakladni informace o piipravach ¢lovéka na stafi. Posledni kapitola je o vyukovych cilech
ke stari v ramcovych vzdélavacich programech. Tim jsem ukoncila teoretickou ¢ast prace
a presla jsem na &ast praktickou. Jako vyzkumny nastroj jsem zvolila rozhovor. Slo mi
o osobni kontakt s respondenty, u této prace se jednalo o vhodngj$i néstroj Setfeni. Cilem
prace bylo zjistit, jak seniofi trdvi ¢as a jaké maji moznosti edukace s timto tématem spojené.
Na zaklad€ rozhovori jsem zjistila, Ze nezéalezi na v€ku, mnohdy ani zdravotnim stavu, aby
¢lovek mohl starnout spokojené. Nekteti seniofi prekondvaji svd omezeni a mohou zit stejné
plnohodnotné, jako ti zdravi. Nékteti stafi lidé mohou zvladat aktivity lépe nez mladsi

jedinci. Kazdy senior je jiny a je proto dilleZité na né¢ho nahliZet individualné.

KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The thesis deals with the lifestyle of the elderly and their free time. I attempted to outline
the situation of seniors to individuals who will read this bachelor’s work. The theoretical
part deals with the issue of old age, introduces theories of various authors. In the first chapter
I introduced the basic concepts that can help to better understand the issue. In the second
chapter I dealt with the personality of an old person in terms of character, genetic
predispositions and other determinants that influence life, and thus also aging. In the third
chapter I focused on old age from the perspective of developmental psychology. There are
different theories and findings that can be useful nowadays or can be use for comparison.
In the fourth chapter I mentioned the needs of the elderly at their advanced aging stage,
where | mentioned the most common needs. The fifth chapter is about intergenerational
relationships. The sixth chapter outlines basic information about ones preparation for old
age. The last chapter is about Educational Objectives for Old Age in Framework Educational
Programs. So, this is where I finished the theorethical part of the thesis and switched to the
practical part. I chose an interview as a research tool. I wanted a personal contact with the
respondents. The interview was a more appropriate investigative tool for this thesis. The aim
of this work was to find out how seniors spend their time and what their general knowledge
is, in terms of learning opportunities, in this respect. Based on the interviews, I found out
that no matter what their age or state of health is, the elderly can live just as happily and fully
as their healthy fellow-citizens. Actually, some of the elderly can handle their activities
better than younger individuals. Every single senior is different and it is therefore important

to see them on an individual basis.

KEYWORDS
age, health education, healthy aging
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Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si vybrala na zéklad¢ vlastniho zdjmu o problematiku stari
a zdjmu o aktivni pomoc seniorum. Nékteii seniofi neziji podle svych predstav a mladi lidé
Casto nevédi, co stafi obnasi a znevazuji prave staré lidi. V této praci proto popisi situaci
seniorl, aby se dostala vice do povédomi lidi, ktefi tuto praci budou Cist. Také jsem se chtéla
sama dozveédét, jak nékteii seniofi Ziji a napsat o tom. Moznd, Ze nekteti lidé veédi, jak se
veci maji, ale chtéla jsem vyzdvihnout par dilezitych poznatka z vice zdrojii a od riznych
autortl. Jedna se o dilezité t¢éma a myslim si, Ze by se jim méli lidé zabyvat. SeniorQ stale
ptibyva na ukor mladych lidi, protoze mladé pary déti nemaji nebo maji jedno maximalné
dvé. Presto se najdou i vyjimky. Difiv tomu tak nebyvalo, a proto je pomér mladych a starych
lidi v nerovnovaze. Tuto problematiku jesté¢ zminim dale v textu prace. Diky zvySenému
poctu seniord, by se méla vénovat pozornost kvalité jejich zivota. Je dulezité, aby prozili své
staii distojné. Priprava na toto obdobi Zivota je nutnou soucasti vzdélavani. A jelikoz
zestarneme vSichni, tato problematika se nas tyka. Jednou mozné takovou pozornost okoli
budeme vyzadovat vSichni. Hlavnim cilem mé préace bylo zjistit, jak seniofi travi sviij volny
Cas a zda je tento zpusob traveni volného Casu zdravi z hlediska ¢innosti, které vykonavaji.
Ma prace se nezabyva jidelnickem seniord, ale pravé ¢innostmi, které provozuji. Urcité
aktivity mohou udrzovat jedince v lepsi kondici, at’ uz se jedna o fyzickou ¢i psychickou.
A prave tuto problematiku nebo toto téma bych chtéla rozebrat a trochu ji osvétlit pro ctenate

mé prace.

Na otazku, pro¢ se zabyvat problematikou starnuti a stafi se d& odpovédét, jak uz jsem
zminila tim, Ze se procentudlné zvySuje podil starych lidi ve spole€nosti a prodluzuje se
délka zivota. Zjistilo se, Ze mnoho lidi nema tuseni o problematice stafi a komplikace se
stafim spojené. Je tedy potieba se ji zabyvat. Stafi lidé mnohdy potiebuji pomoci, a pokud
se o tom nebude védét, nemizeme s tim nic ud€lat. ,,Zdkladnim cilem je navozeni raciondlné
pozitivniho vztahu ke stari, citlivosti k problémiim a potrebam starych lidi se zdravotnim
postizenim, védomi osobni zodpovédnosti za vlastni zZivot vcetné stari a posileni Zadoucich

mezigeneracnich vztahii. !

Mlads$i generace by mély byt obeznameny se skutecnosti, Ze stafi také obnasi rizna

! Mezigeneraéni vztahy a starnuti v SVP, Pro¢ se zabyvat otazkou starnuti a stafi, s. 1-2
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onemocnéni a uréité komplikace, které ztézuji kazdodenni situace. Mélo by se do déti
v§tépovat, ze tito lidé obcas potiebuji s né¢im pomoci, a ze bychom méli byt ke star§Sim
osobam ohleduplngjsi. Zarovenn by se ale mélo starnuti prezentovat pozitivné. Mnoho
starSich lidi zvlada tézkosti spojené se starnutim velice dobfe. Pokud by se podafilo mladsi
generace piimét myslet i na starsi cleny spolecnosti v pozitivnim slova smyslu a snazit se
jim pomoci, doslo by ke zlepSeni vztahli mezi generacemi. A to je velice dulezité. Toto téma

déle rozvedu v jedné z nasledujicich kapitol.?

Casto se v posledni dob& uréuje staii lidi podle jejich intelektudlnich a socialnich
schopnosti, a ne podle véku. Neni tolik podstatné, kolik je nam let, ale jak jsme na tom se
zdravim. Clovék pociti staii spise, pokud mu nemoc znemozituje vykonavat kazdodenni
¢innosti nez svij vék jako takovy. Proto 1ze zestarnout i v mladSim véku, diky jiz zminénym
indispozicim. Dilezitym faktorem je i to, jak se doty¢ny citi. Pokud se citi v pohod¢ a mladé,
ovliviiuje to jeho pohled na zivot a nékdy i na nemoc. Neni dobré, aby se jedinec uzaviel do
sebe, je tfeba byt v kontaktu s ostatnimi lidmi. Je také dilezité svéfovat se s pocity

a obtizemi. Druzi n4m tak mohou pomoci, protoZe ne viechno zvladneme sami.>

Domnivam se, Ze dal§im dilezitym faktorem je i vztah lovéka ke stafi. Clovek, ktery
mysli na nejhorsi a predstavuje si, jaka bude smrt, nebude v nejlepsi naladé a jeho konec
zivota bude tézky. Pokud je doty¢ny pozitivni a dokdze se smifit s koncem, je to pro néj
daleko snaz§i. Obecné pozitivni nahliZzeni na problémy miiZe pfispét ke zmirnéni danych
problémt jedinct nehledé€ na veku. Negativisticky postoj nikomu neprospéje a vSe se naopak
muze zdat t€z8i. Zmeéna pohledu na Zzivotni pfekazky také miize zmirnit jejich negativni

dopady.

Rozdil mezi mladSim a star§im ¢lovékem je mimo jiné v tom, ze starsi jedinci maji vice
zkuSenosti. Coz mize byt protipdlem eldnu a vétsiho zdroje sil, kterym jsou obdafeni mladsi
jedinci. Starsi lidé jsou ale vyrovnanéjsi a smifenéjs$i a uz védi, co chtéji. Jsou pouceni
z minulosti a mohou na svych zkuSenostech stavét. Ale i star$i lidé se od sebe navzajem lisi.
Vétsina z nich méa néjaké zdravotni omezeni. Nékteré zdravotni problémy vSak nebrani

v ¢innostech vSedniho dne. Proto si ti, ktefi jsou postizeni zavazngjsi indispozici, mohou

2 Stafi a starnuti, 2012
3 Dynamicky zivot, 2001



pfipadat Spatné, protoZze jejich vrstevnici danymi problémy netrpi. Dva lidé podobného veku,

kazdy z nich jinak nemocny, mohou zvladat odligné véci.*

Myslim si, Ze by se cloveék nemél s nikym srovnavat, protoze nikdo nerozhoduje o svych
chorobach. Kazdy jsme jiny, a proto i kazdy jinak starneme. Kazdy mé své problémy ale
také skv€l¢ vlastnosti, kterymi muizeme vynikat nad ostatnimi. Je dulezité umét si
piipomenout vlastni uspéchy a prednosti, kterymi se liSime od ostatnich. Kazdy z nas n¢jaké

mame.

Nékteré véci ale miizeme z €asti ovlivnit, a proto jsem sem zafadila sedm rad, jak oddalit
stafi, podle knihy Dynamicky zivot. Rady se tykaji konzumace jidel, aktivity fyzické
1 duSevni, a to vSe by mélo zajistit oddaleni stafi. Samoziejmé, Ze velkou roli hraje asi
1 geneticka vybava jedince, ale tohle miizeme ovlivnit my sami.

- Konzumaci ovoce a zeleniny

- Konzumaci potravin s velkym obsahem vapniku a vitaminu D
- Travenim mén¢ Casu na slunci

- Tim, ze nebudeme koufit

- Konzumaci potravin s obsahem vitaminu B12

- Pohybem

- Dusevni aktivitou’

4 Dynamicky Zivot, 2001
5 Dynamicky Zivot, 2001



TEORETICKA CAST
1 Zakladni pojmy

Nasledujici kapitola pojednava o zékladnich pojmech tykajicich se stafi, starnuti
a ruznych pojeti téchto pojmu. Pravé zakladni pojmy mohou pomoci uchopit dané téma
a lépe porozumét textu, coz je podstatné u Cteni této Ci jakékoliv jiné prace. Mohou také
¢tenafe obohatit o nové védomosti. Jedna se o informace, které pomohou 1épe nahlédnout

do této problematiky.

Az do sedmnéactého stoleti stafi v podstaté neexistovalo, ponévadz lidé nepiekrocili veék
65 let. V devatenactém stoleti dosahly tohoto véku asi 4 % populace. Autor knihy
Psychologie starnuti, Stuart Hamilton, oznacuje zvySovani poctu seniorti ve spolecnosti,
jako ,,Sednuti” populace. Poukazuje na snizovani poctu mladych lidi a tim 1 zmenSovani
opotfebovani, kdy se ¢asti t€la uzivanim opottebovavaji nebo napt. bunécna teorie, podle

které t&lo starne diky toxinim, kterymi jsou lidské buriky vystaveny.®

Seniora bychom mohli definovat rizné v zévislosti na narodnim kontextu a podle
vykladu nékterych organizaci. Podle OSN je senior oznacen jako osoba starsi 60 let. V New

Yorku definuji tento pojem jako osoby starsi 65 let.”

Definici starnuti neboli gerontogenezi, involuci muzeme shrnout jako pfirozeny
a biologicky zakonity proces, béhem kterého se sniZuji adaptacni schopnosti a ubyvaji
funk¢ni rezervy organismu. Jedna se o déj, jez probiha jiz od poceti, ale za skute¢né projevy

starnuti povazujeme az pokles funkci, ktery nastava po dosazeni sexualni dospélosti.®

Stafi je pfirozené. Jednd se o pozdni fazi Zivotniho vyvoje. MiiZeme ho rozdélit do
nekolika skupin podle pohledu na zmény s nim spojené. Prvni kategorii je staii biologické.
Jedna se o rlizné strukturalni zmény v organismu. Typickym projevem je ubytek sil a niz$i

vykonnost. Déle je stafi kalendaini, kdy hodnotime stafi podle v€ku. Obvykle se uvadi

6 Psychologie starnuti, 1999
7 A study of New York City Museum programs specific to seniors, 2017
8 Stafi a starnuti, 2012



zacatek staii od 60-65 let zivota. VEk ale neznamena vitbec nic. Jedinci s dobrou genetickou
vybavou mohou zit zivot naplno jesté po odeznéni vyse uvedeného veku, stejné tak jedinci,
ktefi dodrzovali spravnou zivotospravu béhem svého zivota. Naopak mladsi lidé se mohou

citit stari nebo tak vypadat at’ uz kvili $patné Zivotospravé nebo genetice.’

Spatny Zivotni styl a nedostatek pohybu mtize vést k predéasnému starnuti. S dostatkem
pohybu a zdravou stravou, zivotnimi cili a pozitivni ndladou mtizeme Zzit Iépe az do vysokého
stafi. To, jak pecujeme o své télo nyni, ovlivni nase zdravi ve stafi. Podle vyzkumu lidé,
ktefi nevidi urcity cil do budoucna a nepodili se na zZivoté ve spolecnosti, starnou rychleji.
Diky pftislovi, ¢lovéku je prave tolik, na kolik se citi, si mizeme ptedstavovat mladsi verzi

svého j4 a citit se 1épe.!°

Stari socialni se vyznacuje zménou roli ve spole¢nosti. Typickym piikladem je piestup
z pracovniho kolob¢hu do diichodu a nutnosti se zabavit béhem dne po svém. Je dilezité
zorganizovat si den tak, aby byl n&jakym zplsobem aktivni. Ve vyspélejSich zemich se
rozdily mezi generacemi tolik neprojevuji a spolecnost se snazi ptizptisobovat z4jmim
seniort. To je velice moudré. Seniofi by neméli byt vyclenovani ze spole¢nosti, ale méli by
byt jejimi rovnocennymi ¢leny. Problémy ale mohou nastat, pokud nesouhlasi biologické
a socialni stafi tzn., pokud jedinci vékoveé odpovidaji seniortim, ale stale museji dochazet do
prace, diky stadlému zvySovani se véku odchodu do penze. To je opravdu velky problém.
Nekteti z nich to nemuseji zvladat. Takovy jedinec stejné nemuize danou praci vykonavat
naplno. Obor zabyvajici se starnutim se nazyva gerontologie (od slova geron = stary ¢lovek
a logos = véda). Ve zdravotnictvi se mizeme setkat s pojmem geriatrie (od slova gerén
= stary ¢lovek a iatron = 1é¢im). Gerontologie je véda, kterd se zabyva starnutim a starim.
Ma 3 ¢asti. Prvni z nich je teoreticka gerontologie, jejiz tikolem je tfidéni poznatki a tvori
teoreticky zaklad pro rizné védy. Druhou neméné diilezitou védou je klinicka gerontologie,
jez se zaméfuje na starnouciho ¢loveka jako individuum, orientuje se na nemoci starych lidi
a zaméfuje se na zvlastnosti nemoci, které postihuji star$i lidi. Patii sem rovné€Z zminéna

geriatrie, kterd zajistuje specificky klinicky obraz nemoci ve stafi. A do tfetice sem mizeme

9 Mezigenera¢ni vztahy a stirnuti v SVP: Zakladni pojmy, Fenotyp staii, Principy pfistupu ke stai
19 Dynamicky zivot, 2001



zahrnout socialni gerontologii, jejiz zajem se soustfed’uje na vztahy mezi starou a vétSinovou

populaci a také na poznatky, jak stafe populace vypada apod.!!

Kalvach popisuje gerontologii jako multidisciplinarni souhrn poznatkl o starnuti a staii
a také déli tuto védu na 3 ¢asti, tedy experimentalni neboli biologickou, sociélni a klinickou.
Geriatrii je podle néj jiz zminénd klinicka gerontologie. Jedna se o lékaisky obor, jenz se
zabyva interni problematikou, rehabilitatnimi, neurologickymi, psychiatrickymi,
oSetrovatelskymi problémy a je propojen s primarni péci i socialnimi sluzbami. Predmétem

oboru je predevs§im zachovani a obnova sobéstagnosti.'?

Jako zdravd je oznaCovand osoba, jenz nema zjevnou chorobu, je adaptabilni ve
spolecnosti a jeji zdravotné-socidlni homeostaza je neporuSena. Ukazateli zdravotniho stavu
jsou napt. ukazatel umrtnosti, nemocnosti nebo tieba stfedni délka zivota. Z toho 1ze vyvodit,
ze za fyzické zdravi miizeme povazovat absenci nemoci a za socialni zdravi ptizpiisobeni se

spoleénosti, pficemz obé slozky zdravi spolu souviseji.'?

Starnuti je proces komplexni, ale jednotlivé organy mohou starnout individualné. Jako
zacatek mizeme oznacit 15.-25. rok. Dochazi k ubytku vody, elasticita kiize se snizuje,
piibyva pigmentu a kize zesiluje. Rika se, Ze Glovek je tak stary, jak staré ma cévy. To je
tedy jeden z faktort starnuti. K ubytku pfi¢né pruhovaného svalstva dochazi mezi 25. a 30.
rokem. Dale se méni zakladni metabolismus, ovliviiujici také udrZzovani télesné teploty,
u starych lidi také dochéazi k nesnadné adaptaci na chlad, kosti jsou kieh¢i, dochazi ke
zménam 714z s vnitini sekreci, zejména pohlavnich. Zeny prochazeji klimakteriem. Jedna se
o zeny mezi 45. a 50. rokem Zivota. Projevuje se jednak zastavenim menstruacniho cyklu,
jednak sekundarnimi zménami, jako je zvySeni ukladani tuku, ob€hovd a emocionalni
labilita. Mize dochazet k drazdivosti a depresim. Re¢ miize byt pomalejsi a hlas slabsi,
protoze ma mensi rozsah. Objevuji se obtiZe pfi usinani a jedinci mohou mit malé uspokojeni
ze spanku. Casté zmény ve struktufe a funkcich organismu podmifiuji zvysenou zranitelnost
a pokles schopnosti a vykonnosti, nakonec vede ke smrti. Odumiraji neurony a nahrazuji je

glie, snizuje se odolnost viici infekcim, coz vede ke skloniim k nddorovym onemocnénim.

! Mezigeneraéni vztahy a starnuti v SVP: Zakladni pojmy, Fenotyp staii, Principy piistupu ke staii
12 Uvod do gerontologie a geriatrie, 1997
13 Vybrané kapitoly ze socidlni gerontologie, 2001



Rany se hoji pomaleji. Stafi se nerovnd nemocem, Casto je ale s nimi spojeno. Pfirozené
starnuti se projevuje po cely zivot. Pfi¢inami jsou jiz zminéné procesy popsané v teoriich
starnuti. Osobnost dané¢ho ¢lovéka ovliviiuje starnuti jedince, diky jeho zptisobu mysleni
a pohledu na svét. Jak uz jsem zminila, pii kladném pohledu na Zivot i strasti s nim spojené
se zije jedinci 1épe nez v opaéném piipad€. Jistou roli hraji projevy a disledky zivotniho
stylu, které se tyka stravy a pohybu. Lid¢ se spravnou zivotospravou a fyzickou aktivitou
snaseji starnuti 1épe, diky lepsi fyzické kondici. Staii 1ze také regulovat vlivem prostredi, ve
kterém se nachazime. Miizeme ho rozdé¢lit do nékolika typa. Mame prostiedi fyzikalni, jako
je napt. UV zéfeni plsobici na pokozku. Dal$im typem je socialné ekonomické prostredi.
Ekonomicky standard maze byt také dulezitym faktorem. Zajistény senior si mize dovolit
lepsi zdravotni péci. Zalezi také na tom, jak senior vnima ostatni lidi. Pokud pro né&j nejsou
pfekdZkou a ma s nimi dobré vztahy, vede to ke kvalitnéjSimu starnuti. Pokud je ¢lovek
obklopeny lidmi, neni sam a mize svij zajem sméfovat k ostatnim. Projevy a dusledky
chorob mohou mit podil na kvalité starnuti. Choroby, které postihuji obvykle seniory, jsou
napt. ateroskleroza (tuhnuti tepennych stén a zmény tepenného priitoku), chronické
obstrukéni plicni onemocnéni (rozedma plic), osteoporoza (fidnuti kosti), poruchy zraku
a mnoho dalsich. Dochazi k nerovnovaze mezi schopnosti se o sebe postarat a naroky, které
jsou na né¢ kladeny. Postupem casu jsou bézné véci ¢im dal tim naro¢néjsi. V roce
1991 piijala OSN tzv. principy pfistupu k senioriim. Jedna se o zabezpecenost; distojnost;
autonomii, svébytnost; smysluplnost, seberealizaci; participaci na zivoté spole¢nosti. Jak uz
bylo feceno, nékdy jsou seniofi brani jako jednotna skupina lidi se stejnym hendikepem,
tzv. Sedé vlna. Kazdy senior ma ale jind omezeni, jiny zdravotni stav a jinak travi svlij volny
Cas. Nektera omezeni ale maji spolecna. Je tedy potfeba brat kazdého jedince takového, jaky
je. I kdyZ jsou v nécem stejni, nékteti potiebuji vice pomoci nez jini. RozliSuje se n¢kolik
typl seniord. Jsou to seniofi elitni neboli ti, ktefi zvladaji ¢innosti, na které si mnohdy
netroufne ani mladsi jedinec. Jde o seniory se zvlastni a mimotfadnou schopnosti zvladat
urcité véci. Takovi jedinci to maji sice jednodussi, ale asi jich neni velky pocet. DalSim
typem jsou seniofi zdatni, ktefi se staraji o svou kondici a udrzuji si ji. Nejsou tak GspéSni
prospiva kvalité jejich Zivota a pirekonavani nékterych zivotnich ptekazek. Ttetim typem
jsou seniofi nezavisli, ktefi se o sebe dokazi postarat za béZnych situaci. Nepottebuji ostatni
lidi nutné, ale kontakt s nimi jim prospiva. Jinym typem jsou seniofi kieh¢i, kteti nezvladaji

uplné vSechny aktivity spojené s béznym zivotem. Potfebuji pomoc od rodiny ptatel ¢i



pecovatelské sluzby. Témto lidem uz je tieba vénovat pozornost. DalSim typem jsou seniofi
zavisli, ktefi maji problémy se zékladnimi ¢innostmi b&zného dne. Cést z nich je doma
a stara se o n¢ rodina, ale néktefi potfebuji odejit do dlouhodobé ¢i trvalé tistavni péce. Na
ty by se spole¢nost méla zaméfit vice. Potiebuji si popovidat, ale také pomoci s konkrétnim
problémem ¢i situaci. Poslednim typem jsou seniofi zcela zavisli. Jedna se o tzv. lezaky
a vyzaduji, aby se o n¢ n¢kdo neustale staral. Nedokazi se o sebe postarat sami. Taci jedinci
vyzaduji nejvétsi zajem a pomoc. Aviak v Ceské republice podceiiujeme zdatnost nasich
seniord. V jinych zemich se snazi dostat ze seniort co nejvice, snazi se o posilovani jejich
potencialu. To je skvély krok ke zlepSeni kvality Zivota seniorti. Nejdulezitéjsi by méla byt
podpora starSich osob v samostatnosti. Ne vzdy je mozné, aby se o n¢€ n¢kdo staral. Snaha

o zvyseni jejich autonomie je skvély zacatek.'*

14 Mezigeneraéni vztahy a starnuti v SVP: Zakladni pojmy, Fenotyp staii, Principy piistupu ke staii
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2 Osobnost ¢lovéka ve stari

V nasledujici kapitole jsem se zamétila na osobnost Cloveka ve stafi. Charakter ¢loveéka
a navyklé ¢innosti spolu se zkuSenostmi z mladi mohou ovlivnit stafi jedince. Charakter
a vnimani kazdodennich situaci a s nimi spojenych starosti je u kazdého jedince odlisny.
Kazdy jsme jinak odolny a kazdy vniméme dané situace jinak. Osobnost ¢lovéka je tedy
dulezita i ve stafi, kdy pfichazeji problémy, nemoci a jiné starosti spojené prave se starnutim

a starim.

Nejprve si definujme pojem osobnost. D4 se definovat riizn€. Jedna se o individudlni
charakteristiky a zpisoby chovdni a svym uspofddanim vymezuji jedine¢nou adaptaci
jednotlivce k prostiedi, které ho obklopuje. Charakterové rysy osobnosti jsou
trvalé charakteristiky lidské osobnosti, které ovlivituji chovani daného clovéka.
Nejznamé;jsi je tzv. Eysenckovo méfeni extroverze-introverze, neuroticismu a psychotismu.
Extroverze-introverze udava miru spole¢enskosti a asertivity daného jedince. Clovék, ktery
je spoleCensky a asertivni se nazyva extrovert. Nesmély a uzavieny ¢lovek je tzv. introvert.
Psychotismus udava, do jaké miry je ¢lovék chladny a nespolec¢ensky. Neuroticismus udava
miru uzkosti a stability emoci clovéka. Tyto charakterové rysy se béhem Zivota jedince méni
a na jejich projevy ma vliv pohlavi jedince. Charakterové rysy nejsou dusledkem procesu

starnuti. Charakter se vyhrafiuje jesté pred jeho pocatkem.'>

Némecky neopsychoanalytik E. H. Erikson tika, Ze bychom se méli ptizpiisobovat tomu,
co nam Zivot pfinasi, at’ jsou to nase triumfy nebo piekazky, které nam Zivot stavi do cesty.
Urcité ptizptusobeni dokaze zivot ulehcit. Pokud tolik neprozivame nase nezdary, nepfijdou
nam tak nezvladatelné. Naopak povzneseni naSich triumfa je dilezité
k ubezpeceni sebe sama, Ze nejsme zbyteCni a ze jsme néco dokazali, ze je nase
pfitomnost zde smysluplnd. Senior se musi vyrovnat se zménami vné&jSimi
1 vnitinimi. Ti, kteti se dokazi smifit se stdrnutim a poté 1 koncem zivota, Ziji lepsi Zivot nez
t1, ktefi se této skutecnosti vyhybaji. Je to diilezité, protoze to ¢ekd kazdého z nas. Co nam
jiného zbyva, nez se s tim smifit? V obdobi starnuti dochédzi k ur€itym zménam, které
postihuji cely organismus. Dochazi k urcitym kompenzacim za ¢innosti, které uz seniofi

nezvladnou. Museji si poradit jinym zplisobem. Nékdy se vénuji pouze ¢innostem, které

15 Psychologie starnuti, 1999



zvladaji dobte. V tomto véku také Casto dochézi ke snizeni zrakového a sluchového vnimani.
Dochézi postupné¢ k mensi ptizplisobivosti na nové podnéty. Piestoze jsou seniofi
povazovani za moudré, trva jim delsi dobu, nez néco promysli. Dalsi prekazkou mize byt
postupné zpomalovani reakci a ¢innosti. Mlze se stat, Ze ziistanou u jedné myslenky a musi
o ni potfad mluvit, protoze nevi, co chtéli fict. Tyto problémy se daji fesit procvi¢ovanim.
Spravné je tfeba hrat spolecenské hry nebo vyucovat je na internetu pomoci riiznych
vyukovych portali. Skvélou moznosti rozvijeni seniorti je ¢etba knih, které jim pomahaji
udrzovat mozek aktivnéjsi a poznavat nové véci. S vékem pro né stoupa dilezitost rodiny
a jsou vuci ni mnohem citlivéj$i. Na tom, jak bude senior zit, zavisi mimo jiné i vztahy
v roding a okoli. Cim lepsi vztahy, tim lepsi Zivot pro seniory, ktefi maji pocit, Ze musi byt
nécim potiebni. Museji védéet, ze oni jsou schopni nékomu pomoci stejné jako ostatni jim.
Mg¢li by byt bréni jako rovnocenni, nikoliv podfadni ¢lenové spolecnosti. N&kteti seniofi ale
naopak touzi po tom byt sami, protoze citi potfebu klidu. To, jestli chce byt dichodce sam
¢i nikoliv, zdlezi na kazdém z nich jednotlivé a kazdy to proziva po svém. Ackoliv jsou radi,
ze je €as od ¢asu n¢kdo navstivi, hodné oceni, kdyz je pfibuzni nechaji délat véci samostatné.
Jsou pak daleko radsi, protoze védi, Ze to zvlddnou sami a nejsou odkézani na druhé. Coz se
urcité pozitivné odrazi na jejich sebevédomi. Kdyz védi, ze néco zvladnou, jsou sebejistéjsi.
Podle C. C. Junga jednou vsichni zjistime, Ze Zivot neni nekone¢ny, uvédomime si starnuti.
Je diilezité informovat o strastech seniord mladsi generace a péstovat v nich tctu ke stafi.
Geronty je dulezité pfipravit na stafi riznymi Gpravami bytu ¢i domu a dbanim na zdravy
Zivotni styl. Je vhodné je pfipravit pfedem, aby to pro n€ nebyl takovy Sok a véd¢li, do ¢eho

J 4

jdou. Dalsi poznatky k piipravé na stafi rozeberu v n&které z nasledujicich kapitol.'®
Funkéni troven osobnosti mlize znacné pievySovat Uroven biologické struktury. Stary
¢lovék se uz tolik nenadchne pro nové véci a snizuje se u néj intenzita emoci. To ma ale za
nasledek vétsi nezdvislost rozumového usuzovani. Stafi ovliviiuje motivace jedince,
temperament a volni rozhodovani. Dynamika osobnosti souvisi s perspektivou do budoucna,
tedy pokud je jedinec produktivni ve stafi, ma dlouhodoby vyhled do budoucnosti. Kvalita
zivota zalezi na né€kolika kritériich, kam patii subjektivni proZivani jedince, aktivnost,

produktivnost a spole¢enstvi s druhymi lidmi.!”

16 Mezigeneraéni vztahy a starnuti v SVP: Osobnost ¢lovéka ve stafi
17 Uvod od gerontologie a geriatrie, 1997
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3 Stari z pohledu vyvojové psychologie

Tématem této kapitoly je stafi z pohledu vyvojové psychologie. Ve zkratce jsem
rozebrala nékteré poznatky tykajici se tématu mé prace z pohledu né¢kolika autort a jejich
teorie. Vice autori znamend, vice pohledi na véc a také vétsi objektivnost informaci

a celkového pojeti a pochopeni problematiky.

Zdrojem informaci o procesu starnuti miize byt mimo jiné stfedni a maximalni délka
zivota. Tzv. prahova teorie starnuti se da vylozit jako proces, jenz vede k zaniku organismu.
Je podminén riznymi mechanismy jako napf. teorie omezeného poctu déleni bunck podle
Hayflicka, ktera fik4, Ze buniky v jistém véku jedince nejsou schopné doplnit ty, které zanikly
nebo byly zni¢eny. Jina teorie hovofi o tzv. aktivaci gend, jenZ vedou ke smrti organismu,
jiné zase o tzv. programovaném starnuti. Dalsi se tykaji zmén funkénosti organovych
systémd, organt, tkani a zmén slozeni bun¢k. Mezi klasické teorie starnuti miizeme zaradit
teorii nenahraditelnych komponent, jenz vysvétluje posSkozovani makromolekul vlivem
fyzikalnich ¢i chemickych procesti. Mizeme sem zatadit i zmény v pojivovych bilkovinéch.
Dalsi je teorie somatickych mutaci, jenz se opira o poruchy DNA (deoxyribonucleic acid,
tedy deoxyribonukleova kyselina), jako hlavni pfi¢iny starnuti. Dochazi k nejriznéjSim
mutacim at’ uz vlivem fyzikalnich ¢i chemickych mutagend. Dal$i neméné dulezité je teorie
chyb. Jednéd se o chyby v procesu transkripce, tedy chyby v piepisu informace z DNA
a podle ni Spatné vytvotreny fetézec RNA (ribonucleic acid, tedy ribonukleova kyselina),
a translace, tedy procesu syntézy bilkovin. Teorie programovaného starnuti se tyka
naprogramovani starnuti béhem ontogenetického vyvoje organismu. Teorie pfi¢innych
vazeb se zase zabyvd zménami ve vytvafeni vazeb mezi fetézci makromolekul i uvnitf
danych fetézch. DalSi teorii je napf. teorie opotiebovani nebo hromadéni odpadnich
produktii, autointoxikace organismu, ubytku post mitotickych bunék, tedy bun€k po mitoze
(d¢leni bunky), teorie proliferacni (nové tvofici) kapacity délivych tkdni a mnoho jinych.
Teorii je spousta a autofi se neshodnou, ktera je ta spravna. Soucasnou teorii je napf. teorie
volnych radikali, coz jsou atomy ¢i skupiny elektronii obsahujici neparovy elektron.
Vznikaji pti fad€ procest a reakce radikali jsou pfi¢inou poruch organismu. Jsou odpovédné

za fadu chorob, nap¥. rakoviny.'8

18 Teoreticka gerontologie, 1997
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Podle PhDr. Jana Polivky starneme ihned po narozeni, ale neni to na prvni pohled tak
patrné jako ve vy$$im véku. Tzv. pravé stati zacind v 75 letech. Nékdy se povazuje za starého
Cloveéka 1 jedinec ve véku 60 let. Na starnuti maji vliv faktory biologické, psychologické

i biopsychologické.

Starnuti v uz$im slova smyslu je pfechod mezi dospélosti a stafim. Stafi je posledni
vyvojova etapa v procesu starnuti clovéka. Neexistuje presny okamzik, kdy se projevi. Jedna
se o postupny proces. Je u kazdého clovéka jedinecné. Vzhledem k prodluzovani véku
vSeobecné se zménilo 1 vékové pojeti staré¢ho ¢lovéka. Zminim pouze nékteré z nich. Pojeti
se lisi diky dob¢, ve které vzniklo. Podle J. A. Komenského byl stary muz jiz ve véku
35-42 let a za kmeta byl bran muz ve veku 42 let a vice. Vaclav Pfihoda v roce 1974 roz¢lenil
stafi do tii obdobi. Prvnim z nich je cCasné stafi neboli starnuti, které nastavd mezi
60. a 74. rokem. Druhou fazi je vlastni stafi neboli kmetstvi, které nastavd mezi
75. a 89. rokem zivota. A posledni fazi je dlouhovékost, kterd zacind 90. rokem. Podle
Neugartenové z roku 1966 se rozd€luje stafi 1 dnes. Jedna se o mladé seniory ve véku
65-74 let, staré seniory ve véku 75-84 let a velmi staré seniory ve véku 85 let a vySe. Erik
H. Erikson zastaval nazor, ze na starnuti maji vliv faktory historické, socidlni a kulturni.
Velmi zajimavy nazor pravé H. Eriksona je, ze ovliviiovani je vzajemné. Nejenom ze rodice
a prarodice ovlivituji své déti a vnoucata, ale i déti ovlivituji zivot svych rodi¢t i prarodici.

Jednd se o vzajemné piisobeni vice generaci.?’

Podle Bretislava Kafky je hlavni psychickou a biologickou zménou zhorSené smyslové
vnimani, jako jsou pomalejsi reakce, zhorSeni zraku a sluchu. Dal§i zménou je zhorSeni
paméti ve smyslu zapominani. Patii sem 1 pokles inteligence. V tomto obdobi dochazi
k rozvoji egocentrismu, ktery se projevuje piiliSnym mluvenim o svych nemocech
a lhostejnosti k okolnimu svétu. Lidé jsou zavislejsi na okoli a klesd schopnost
prizptisobivosti. Diky zajmu lidi o tuto problematiku, vznikaly rizné védy spojené se staiim.
Jednou z nich je gerontopsychologie neboli nauka o dusevnich projevech starého ¢loveka,

kterd zkouma psychologické aspekty procesu stirnuti a mnoho jinych.?!

19 Staf z pohledu nékterych vyvojovych psychologickych teorii: Stafi jako konec nebo jako zavrieni Zivota?
20 Staii a starnuti, 2012
2 'N&co v siti, 1999
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4 Potreby ¢lovéka ve stari

V této kapitole jsem se zaméfila na potieby Clovéka ve stafi. Kazdy Clovek potiebuje
spoustu véci a senior navic muze pottebovat riizné sluzby ¢i pomicky, které mu pomohou
v pfipad€ nemoci a jinych omezeni, kterd vyzaduji zménu zivotniho stylu. Zde jsem uvedla

n¢kolik, podle mého nazoru, nejcastéjsich potteb praveé seniorti.

Potieba je disledek néceho, co v téle Clovéka chybi. Pokud mame néceho nadbytek nebo
nutné pro zajisténi preziti. Jedna se hlavné o potieby fyziologické. Potieby, které¢ Maslow
uvadi na vrcholu pyramidy, tedy ty, které jsou nejméné dulezité, seniofi tolik nevyzaduji.
potieby potravy, spanku nebo tfeba tepla. Podle Mlynkové, jsou vysSimi potiebami
komunikace, zisk informaci napft. o jejich zdravotnim stavu ¢i potfeba dal$iho vzdélavani.
Dalsi kategorii jsou potteby duchovni, které mohou pomoci v pfipadé zajmu lidi o zpoved,

vvvvvv

pocit bezpedi, jistoty, lasky a sounéleZitosti.??

Hodnoty seniorti zavisi na tom, v jakém stavu se nachazi jejich bydleni, na zdravotnim
stavu a na socialnich kontaktech a jinych faktorech, které maji vliv. Jak uZ jsem zminila,
jisty Abraham Maslow vytvofil tzv. pyramidu lidskych potieb, pfi€emZ nahote ve Spicce
pyramidy se nachdzi nejméné¢ dilezité potieby. Ve spojitosti s tim, uvadim hierarchii
lidskych potieb podle Hajka zroku 2007. Nejdilezitéjsi jsou potieby biologické
a fyziologické, poté jistoty a bezpeci, dale potfeby socidlni, Gicty a uznani, v neposledni fade
kognitivni, poté potfeby estetické, seberealizace a naplnéni a posledni je potieba

sebetranscendence, tedy né¢eho piesahujiciho samotného jedince.?’

Vzhledem ke skutecnosti, Ze dlouhodobou ¢i trvalou péci vyzaduje zhruba 3—5 % seniort
star§ich 65 let, by se takovym méla poskytnout péce ve formé terénnich sluzeb v pohodli
domova. Terénni sluzby existuji ve formé profesiondlni i dobrovolnické. Patii sem prakticky

1ékaf, domaci oSetfovatelskd péce, pecovatelska sluzba, domy s pecovatelskou sluzbou,

22 Pée o staré obcany, 2011
23 Kvalita Zivota seniort, 2012
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osobni asistence, domovy duchodci, tisnové volani a respitni sluzby, které spocivaji
v kratkodobé pomoci pecujicim rodindm v oSetfovani rodinného piislusnika se zavaznym
zdravotnim postizenim. Jedna se o vypomoc napt., v piipadé¢, ze rodina jede na dovolenou.
Jedna se tedy o sluzbu, ktera by mnohym rodindm pomohla a nékterym uz pomaha. Je to

velice zasluzna, ale ur¢ité nesmirné naro¢né prace. Rodiny proto potiebuji nadas vystiidat.?*

Zde jsem vypsala potieby seniorti z pohledu zdravotni sestry podle Milady Kochanové
zroku 2010. Jedna se o pohled ¢lovéka na danou problematiku z pozice odbornika na zdravi
a péci o lidi.

- ., Sestra lépe uspokoji své potieby, pokud pozna a pochopi sama sebe.

- Sestra lépe posoudi potieby druhych a porozumi pricinam jejich chovani.

- Informace o zdkladnich potrebdch vedou k efektivnimu planovani osetrovatelského
procesu u pacientil.

- Sestra, ktera ma teoretické znalosti o lidskych potrebach pacientu, lépe reaguje na
potreby u stresovaného pacienta.

- Sestra poznatky o lidskych potiebach miize pouzit pri edukaci pacienta, aby pochopil

sviyj zdravotni stav, uklidnil se a sam si sebe vazil. “*®

Podle Kalvacha je pro seniory dulezity pocit uzitecnosti a tendence k seberealizaci.
Dtlezita je jistota pevného mista v ur€itém prostiedi s pozitivnimi lidskymi vztahy a kladné
hodnoceni ze strany druhych. Kazdy mame radi pochvalu, a pokud dany jedinec nechodi
do zaméstnani, néjakého ocenéni at’ uz finan¢niho ¢i jiného se mu nedostava, je dilezite,
aby ho zajistili napf. rodinni ptislusnici. Kazdy potiebuje zdzemi a u senior tomu neni jinak.
Dochéazi ke zmén€ od nezavislosti k zavislosti. KdyZ navS§tévovali zaméstnani, byli
samostatni a dokazali se postarat tieba 1 o lidi kolem sebe. V diichodu ale nemaji moZzna tolik
penéz a mohou byt zavisli na roding, néktefi tfeba ne finan¢né, ale napf. zdravotné.
V disledku Spatného zdravotniho stavu jsou tak odkazani na pomoc jinym a kazdému tato

situace nemusi byt prijemna.*

24 Mezigenera¢ni vztahy a starnuti v SVP: Sluzby pro seniory
25 Potieby seniort, 2010, s. 16
26 Uvod do gerontologie a geriatrie, 1997
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Mezigeneraéni vztahy jsou velice dulezité pro kazdého jedince a jeho vyvoj. Tim, ze se
rodi méné déti, je ve spolec¢nosti ¢im dal tim vice starSich lidi nez vydéle¢né ¢innych jedinci.
To muze zpisobovat urcité komplikace ve spole¢nosti. Prevence a adekvatni péce muze
oddalit ¢i minimalizovat zavislost danych jedinct na téch mladSich ¢i na odbornych
sluzbach. Kvalitni péce zahrnuje profesiondlni, odbornou a emocni podporu, respitni
socialni sluzby a socialni podporu. Potiebnd péce by méla byt dostatecné¢ financné
ohodnocena, ale neméla by danou rodinu uvést do chudoby. Mimo zdravotni péci jedinec
vyzaduje 1 péci z trochu jiného soudku, a sice zapojeni do Zivota komunity a spolecnosti,
pocit uznani a uzitecnosti, ocenéni zkusenosti a smysluplné vyuziti volného ¢asu, coz je
dialezité nejen pro ty staré. Starsi lidé by se méli zapojovat do vzd€lavacich, kulturnich
a spolecenskych aktivit. To zajisti danym jedinclim zachovani socialnich vztahii a kontakta.
Internet se postupné stava dilezitym zdrojem informaci a také vyznamnym prostredkem
komunikace. Technologické vymozenosti mohou pomoci lidem s nejriznéj§imi omezenimi
a potfebami. Potieba bezpeci je asi jednou z nejdulezitéjSich potieb vibec. Seniofi jsou
slabSimi Cleny spolecnosti, a proto také vice ohroZeni riznymi podvodnymi ¢innostmi.

Preventivni p¥istup miiZe sniZit riziko faktord, které seniory mohou ohrozit.?’

Zdravy clovék se nad potiebami tolik nezamysli, protoze jejich napliiovani neni tak
slozité jako v nemoci ¢i pozdnim véku. Nemocny ¢i stary cloveék si tyto potfeby vice
uvédomuje. Frustrace neboli neuspokojeni potfeb mlize za naruseni at’ uz vné&jsi ¢i vnitini
rovnovahy. Potfeby nevznikaji samostatné, ale jsou ovlivnéné dalS$imi. Dustojnost ¢loveka
a jeji potteba existuji ve 4 typech. Jedna se o diistojnost zasluh (postaveni ve spole¢nosti,
souvisi se zaméstnanim, ztrata pfi odchodu do penze), dlstojnost mravni sily (souvisi
s mravnimi zasadami jedincil), dlstojnost osobni identity (nejdulezitéjsi pro staré lidi,
souvisi se sebelictou jedince) a nezcizitelnd hodnota lidského byti. Dilstojnost je ocenéni

sebe sama a také vyjadiovani hodnoty ostatnich.?®

Teorie potieb podle Manfreda Max-Neefa se zabyva otizkami chudoby. Jedna se
o tzv. Model rozvoje lidské $kaly. Zamétuje se na ty nehmotné, konecné a urcité. Jde
o potfeby neménné v zavislosti na kulturdch a historickych ¢asovych periodach. Autor ale

tika, Ze to, co se meéni, je jejich naplhovani. Podle né&j nejsou stupiiovany podle diilezitosti,

27 Kvalita Zivota ve stafi, 2008
28 Psychosocidlni potieby seniorii, 2007
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jako je napt. stupnuje do pyramidy Maslow. Max-Neef fadi mezi zakladni lidské potieby
ochranu, lasku, porozuméni, participaci, rekreaci, kreativitu (kreaci) a svobodu. Dale tika,

7e naplilovani potifeb ma nékolik podob.?’

Jak z textu vyplynulo, kazdy autor mé na problematiku jiny pohled. Jinak potfeby déli
a stupnuje ¢i nestupnuje podle dilezitosti. Samotné lidské potieby, jez autofi zminuji se také

trochu lisi.

Nedostatecnd informovanost seniorti o dostupnych sluzbach mize mit za nasledek jejich
nezajem o socidlni problematiku a tyto sluzby. Pokud o sluzbé védi, mohou mit
zase problém ji zaplatit. Mize jim také délat problém vyplnit pfisluSny formular. To vede
k nedostatecnému zaplnéni socialnich sluzeb a zafizeni. Organizace a Skolici programy
mohou v tomto ptipadé¢ pomoci. Jedna se naptf. o Asociaci dichodctl, kterd umoznuje
rekreaéni ¢innost a Svaz diichodcii CR, ktery se stara o vzdélavani a prosazeni zajmu seniort
v socialni oblasti. Na zdklad¢ vyzkumu bylo zjiSténo, Ze informovanost vefejnosti

o problematice gerontt je velice diilezit4.>°

29 Zajisténi potieb seniord s diirazem na roli nestatniho sektoru, 2008
30 Specifické potieby seniord

16



5 Stari a intergeneracni vztahy

V této kapitole jsem se zaméfila na intergeneracni vztahy. Clovék potiebuje kontakt
s ostatnimi lidmi, je spoleCenskym tvorem. Kdyz lidé zestdrnou tato potieba ziistava
neménna. Vztahy jsou slozité a ty mezigeneratni mohou byt jeSté slozitéjsi. Jedinci se
mohou setkavat s odliSnymi postoji a jinym zpilisobem zivota, jinym pohledem na svét.
Ptesto je dobré péstovat pozitivni intergeneracni vztahy, protoze to ma i své vyhody. Ty

jsem rozebrala zde.

Starnuti a stafi vyzaduje schopnost ptizptisobivosti a stary ¢loveék je tim ovlivnén.
S odchodem do penze souvisi nejen odpocinek, ale také omezeny kontakt s ostatnimi lidmi,

ktery je nutny n&jakym zpiisobem kompenzovat.>!

Rodina je zakladni jednotkou spolecnosti. Stafi lidé udrZzuji naZivu tradice a emoc¢ni
vazby. Podileji se na chodu domécnosti v riznych ohledech. Podfizenost vlastniho Zivota
seniora rodiné je kompenzovana pomoci viech generaci obyvajici domov navzajem. Zivotni
uroven gerontl po ovdoveéni ma vliv na mezigenera¢ni vztahy. Osamély jedinec se se ztratou
blizké osoby nemusi lehce smitfovat. Rodiny, které si vychazeji vstiic, mohou Zit v symbidze.
Vztahy ale nemusi byt pouze pozitivni. Vyskytuji se i ptipady, kdy jsou starsi jedinci ob&ét'mi

né&jakého typu nésili ¢i zneuzivani. Tuto problematiku uz dale rozvadét nebudu.*

Dnes zijeme v iluzi, Ze diive bylo stafi vnimano Iépe nez v dnesni dobé, ale bohuzel ani
v minulosti tomu tak nebylo. Podle PhDr. Sykorové je také zkresleny dojem o tom, Ze seniofi
doZzivaji osamoceni a daleko od svych rodin. Kontakt pry navic obohacuji hovory
prostiednictvim telefonu. VéEtSina seniord ma dostupnou pomoc pravé ze strany rodiny.
Autorka také tikd, Ze si seniofi zamérné vybiraji, s kym se budou stykat a péstuji si socialni
vztahy mimo rodinu. Podle sociologli se seniofi nechtéji st€hovat pravé kvili pratelim
v okoli domova, i kdyZ bude novy byt ¢i dim leps$i nez ten stary. Seniofi cht&ji byt

samostatni, ale v pfipad¢ potifeby doufaji v pomoc rodiny. Naopak oni sami se angazuji

31 Stai{ z pohledu pozitivni psychologie, 2011
32 Socialni gerontologie, 2012
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v hlidani vnoucat ¢i finan¢ni podpote déti, ackoliv maji nizké diichody. Oni sami obcas
pottebuji pomoci, ale jen omezené a chtéji mit prehled o tom, s ¢im jim rodinni pfislusnici
pomahaji. O pomoc pozadaji jen v nejnutnéjsich ptipadech. OvSem emocionalni podpora je
ze strany rodiny velice vazena a cenéna. Komunikacni strategie miize zajistit zmirnéni
konfliktdi a respektovani obou stran. Pokud stafi 1idé vyzaduji péci, protoze uz se o sebe
postarat nedokazi, snasi to velice té¢zce. Nevédi, jak by to své rodiné oplatili. Pecovani
o vnoucata berou jako pozitivni skutecnost, t€si je pokracovani rodu a citova vazba s nimi.
Vnoucata mohou zprostiedkovat prarodi¢iim i kontakt a pomoc jim s novymi technologiemi,

které star§im lidem mohou délat problém pochopit a spravné pouzivat.>?

Podle filozofa Epikura ndm vice pomaha jistota, Ze nam ptatele piipadné pomohou nezli
pomoc samotnd. Rodina znamenda pocit zazemi a jistoty, kterou potiebuje kazdy clovek.
Gerontovi dobte fungujici rodina dava zaruku psychickou 1 fyzickou, pokud se uz o sebe
nedokéze postarat sdm. Mezigeneracni vztahy mohou mit podobu pozitivni, tedy ptatelskou,
ale 1 negativni, tedy neptatelskou. Nekteré rodiny maji vici sobé vztahy neutralni,
tzv. opatrnické. Nazory na souziti vice generaci z pohledu takto Zijicich jedinct jsou bud’
rovnocenné (nejzadanéjsi), liberalni (kazdy si déla co, uzna za vhodné), podbizivé (rodice
podplaceji déti hmotnymi statky, aby nahradili nedostatek citli vi¢i nim), podiizenecké
(rodiovskd autorita), nesmifitelné (mladSi generace je negativné vyhranéna viici
prarodi¢tim), vnucené (z ruznych divodu, zije vice generaci pohromad¢, i kdyz nechtéji)
anebo vychytralé (kvili hmotnym statkiim zv14st¢ mladsSi generace vyuziva star$i rodinné
pfislusniky a predstird zdjem o n¢). Star$i generace se mohou pySnit n¢kolika pfednostmi
a sice zkuSenosti, moudrosti, stalosti anebo tfeba ustalenymi potfebami. Naopak nedostatky
mohou byt shledany ve formé konzervatismu, dogmatismu, stereotyptl a strachu z novych
véci. Mezigeneracni vztah méni roli prarodict. V dne$ni dobé€ jsou seniofi na rodiné¢ méné
zavisli, praveé kvili zvySovani v€ku populace, a tim 1 zpomalovani tbytku sil béhem Zivota
jedinct. Tzv. Narodni gerontologicky program se snazi o podporu starych lidi v autonomii.
V dnesni dob¢ existuji 1 lepsi podminky praveé pro nesamostatné lidi nez v diivéjSich dobach.

Spole¢nost by méla byt schopnd motivovat rodinu dostatecnou kapacitou socialnich sluzeb,

33 Mezigeneracni vztahy a starnuti v SVP: Seniofi v rodiné. Intergeneracni vztahy
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a tim ji vypomoci v péci o staré lidi. Informace o péci o seniory byly zminény v predeslé

kapitole.>*

V¢ékova segregace zpusobuje oslabovani mezigeneracnich vztahi. Jedna se o oddélovani
prostorové, institucionalni a kulturni. Tzv. mezigeneracni programy mohou pomoci se
vzajemnym uc¢enim a obohacovanim lidi. Seniofi tyto aktivity berou jako zapojeni se do déni
spole¢nosti, coz vede k jejich spokojenosti. Programy maji také za cil odstranit predsudky
a navodit pozitivni postoje vSech zucastnénych. Mohou byt zaméfeny na pomoc détem

prostiednictvim seniortl, pomoc ze strany déti seniortim &i jejich vzajemnou vypomoc.*

Mezigenerani vztahy pfindSeji socidlni a kulturni kapitdl. Ten ovliviiuje jedince
vjeho dalsim zivoté. Dochazi k pfedavani hodnot, a to jak individudlnich, tak
i celospolecenskych. Vztahy mezi rodi¢i a détmi déavaji predpoklad k uréitym vztahtim déti
k jejich budoucim potomkiim. Dobré mezigenera¢ni vztahy mohou zase dat predpoklad
davéte ve vzajemnou pomoc generaci. Naopak individualizace jedinci ve spole¢nosti miize
byt ptekazkou pro dobré mezigeneracni vztahy. Pomoc v ramci nékolika generaci se nazyva
intergeneracni solidarita. Jevi se jako velmi dilezita nejen v ramci rodiny, ale i celé

spole¢nosti.>

34 Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie, 2001
35 Gerontologie: Sou¢asné otazky z pohledu biomediciny a spole€enskych véd, 2014
3¢ Intergeneraéni vztahy z pohledu studenti stiednich $kol, 2010
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6 Piiprava na stari

Tato kapitola pojednava o pfiprave na stari. Jak uz jsem zminila v ptedeslych kapitolach,
organismus s vékem starne a chatra. Méni se nejen struktura tkani, ale také psychika jedince.
Tyto zmény mohou byt pro lidi béhem starnuti nadrocné, a proto je dobré se na né piedem
pfipravit. Starnuti je ale ve své podstaté celozivotni proces a zmény ptichdzeji postupné.
V predchozi kapitole jsem nastinila dualezitost mezigeneranich a vibec mezilidskych
vztahl. V obdobi starnuti a feSeni problému s nim spojenych mtize mit rodina pozitivni vliv
na adaptaci Cerstvych penzisti na nové podminky. Rodinni ptislusnici mohou byt ndpomocni

starSi generaci. Mohou jim situaci usnadnit a pomoci jim v téchto piipravach.

Podle zpravy UNESCO existuji prvky nalezici do celoZivotniho uceni. Jedna se
o ziskéavani Sirokych a v§eobecnych poznatkii, uméni kreativniho feSeni Zivotnich problémi,

spoluprace s ostatnimi lidmi a uméni Zit samostatng.>’

Ptipravou na stafi se zabyvd gerontogogika, kterd pfedstavuje zvlastni oblast
gerontologie. Jednd se o teorie vychovy a vzdélavani ke stafi. Preventivni opatieni pfi
starnuti studuje obor gerohygiena. Pfiprava na stafi je nezbytnou soucéasti rozvoje osobnosti.
RozliSuje se na dlouhodobou, kterd trva cely Zzivot; stfedné dobou, zhruba od 45 let
a kratkodobou, coZ je obdobi 2-3 roky pred penzi. DllleZité je zdravé starnuti, které vyZaduje
ptipravu uz od 40. roku Zivota jedince. Pfiprava by méla spocivat v dodrzovani zdravého
zivotniho stylu a podpofe zdravi. Pfechod z prace do penze muize vyvolat trauma, a to
zejména u muZzl. Je zapotiebi se néjak adaptovat na nove vzniklou situaci. Aktivita je jistou
prevenci nesamostatnosti, kterd ve staii miize nastat. Pohyb pfiméfeny veku je skvélou
pfipravou a na zménu Zivotniho stylu neni nikdy pozd¢€. Vytvoteni denniho programu je
dialezitou soucasti kvalitniho Zivota. Aktivity zajistuji uspésné starnuti a také stari. Zajem
samotnych seniori, informovanost a motivace ze strany okoli jsou v tomto obdobi velmi

dillezité.®

Ve stafi je zapotiebi definovat problémy odliSn€, neZ tomu bylo v mladi a pfi jejich

feSeni vyuzit flexibilitu. Jedinci se déli do Etyf kategorii, které vystihuji rozdily mezi témi,

37 Staif z pohledu pozitivni psychologie, 2011
38 Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie, 2001
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které jedince s pfibyvajicim vékem doprovazeji. Jedna se o aktivni, pasivni, rezignované
a frustrované. DuSevni zivotosprava umoziiuje schopnost pfizplisobeni se novému.
Adaptabilita je dvoustrannd. Na jednu stranu se ¢lovék musi vécem piizpusobit, ale na
druhou stranu nékteré véci prizptsobuje sob¢. Starsi lidé na zmény potiebuji vice Casu, aby
je nevnimali jako natlak. Optimalni adaptace spociva v perspektive, flexibilite, proziravosti,
umeéni porozumét druhému ¢loveéku a potéseni. Vlada by méla podporovat pohodlny ptechod
jedinct ze zaméstnani do penze prostiednictvim raznych piipravnych kurzii nebo tieba
ulehCeni prace v poslednich letech zaméstnani. Zasadni mtize byt vytvoieni hmotnych

a finanénich rezerv na staif spole¢né s ipravou bydleni.*

Ze socialniho hlediska je pfiprava na stafi soucasti zivota a je dobré pfijimat nové
podminky, ve kterych se bude zit prave ve stafi. Vlastni aktivita je dllezita. Nemiizeme plné
spoléhat na penézni vypomoc v dliichodu, je na misté usetfit né¢jaké penize jeste pred penzi.
Pratelské vztahy a zajmové Cinnosti velmi prospivaji zméné, kterd Cerstvym penzistim
nastane. DuSevni hygiena je nedilnou soucésti zdravého starnuti a velmi pomahé nejen

seniortim.*°

Jak jsem jiz zminila, pfiprava na stafi se dé€li na dlouhodobou, stfednédobou
a kratkodobou. Dlouhodoba se vyznacuje celozivotnim trvanim. Uz malé déti jsou
vychovavany, aby méli uctu ke starym lidem. V diiv§jSich dobach zilo vice generaci
pospolu, a tak méli lidé k sob¢ blize, nez je tomu dnes. Dillezité je také uvédoméni starnuti
kazdého jedince osobné jiz v niz§im véku. Kontakt s prarodi¢i jim doda lepsi informace,
a tudiz 1 lep$i pohled na tuto skupinu lidi, nez média a jiné informacéni platformy.
Stfednédoba se vyznacuje tim, Ze jedinci pfemysli o svych zdjmech jako o nihrad¢ za
souCasnou praci v zaméstnanim, kterd zanedlouho skoné¢i. Navazovani, udrzovani
a zlepSovani vztaht je dobrym zacatkem pii hledani naplné€ zivota po odchodu ze zaméstnani
a pomoci danym lidem se s touto skutenosti smifit. Kratkodoba ptiprava zahrnuje konkrétni
fedeni plant a realizace promyslenych Ginnosti a strategii b&hem piedchozich let. Uprava
vybaveni domu ¢i bytu milZe pozdé¢ji velmi ulehcit Zivot geronta v piipadé nékterych

Jo 24 o

indispozic. Ptipravou na stafi maze byt 1 zdravy zivotni styl, ktery je jisté velmi dulezity.

39 Uvod do gerontologie a geriatrie, 1997
40 Kvalita zivota seniort, 2012
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Dokaze zmirnit ¢i oddalit riznd onemocnéni ¢i jind omezeni a nékterym dokaze i zcela
predejit.*!

Z téchto rad ¢i ovéienych metod se da poucit a dozveédét se vice informaci. Nékteti starsi
lidé piipravujici se fyzicky i1 psychicky na posledni Zivotni etapu, nemusi dobie zvladat
zmeény, na které nebyli pfipraveni. Proto je informovanost, dé se fici, zasadni a ja jsem jeji
dulezitost v této praci nékolikrat zminila. Pfiprava na vSechny eventualni problémy miize

piechod do tohoto obdobi ulehcit natolik, Ze si je ani senior nemusi tolik uvédomovat.

41 Ptiprava na staif jako integralni souést Zivota, 2016
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7 Vyukové cile ke stari v ramcovych vzdélavacich programech

V této kapitole jsem uvedla vyukové cile ke stafi v ramcovych vzdélavacich programech
(déle jen RVP). ZvySovani véku populace a snizovani poc¢tu narozenych déti jsem rozvedla
jiz v ptedchozich kapitolach. Zde jsem uvedla tkoly a cile RVP z hlediska stafi a starnuti.
Je zapotiebi definovat a jasné formulovat zakladni principy fungovani $kol a vyucovani

predmétii. Tuto tlohu maji praveé tyto dokumenty.

RVP je povinny souhrn uciva pro zékladni a stfedni Skoly. Jednd se o pedagogické
dokumenty, které jsou v gesci MSMT, tedy Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy.
Kazdy obor ma takovy dokument stanoveny podle svého zaméfeni. Jedna se o poZadavky
zavazné pro vSechny Skoly. Obsahuji vzdélavaci cile, védomosti a dovednosti. Dale je v nich
uveden pocet hodin, béhem kterych se vyucuji jednotlivé predméty. Nechybi ani pozadavky
na uréeni forem vzdélavani a podminek pro vyuku. Jen pro ptedstavu Skolni vzdélavaci
programy (SVP) jsou dokumenty, které si vytvaii kola sama pro sebe a ve kterych upravuje
podminky dané konkrétni Skoly. Vytvati je feditel, ale tyto dokumenty nesmé;ji byt v rozporu
s dokumenty RVP.*

Riizné mezinarodni instituce, jako je OSN, Svétova zdravotnickd organizace
(WHO/SZO0), Evropské komise, Organizace pro ekonomickou spolupréci a rozvoj a mnoho
dalSich, se soustfed’uji na zmény v demografii, které souviseji s prodluZovanim véku a snazi
se formulovat riznd doporuceni, tykajici se této problematiky a maji snahu prodluzovat
jejich prostiednictvim aktivni Zivot a zvysit jeho kvalitu. Tim se d4 pomoci prodlouzit
produktivni Zivot jedince, ktery je plnopravné spolecensky zapojen a prodluZzuje se a udrzuje
jeho zdravi do vysSiho véku. Hlavnimi celosvétovymi politickymi dokumenty jsou
Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti, Principy OSN pro seniory (obsahuje
definici zékladnich lidskych prav seniorl) a mnoho dalSich. Dilezitym poZzadavkem pro
dlouhovékou spolecnost je ptripravovat zaky a studenty co moznd nejdiive na to, Ze
celozivotni u€eni a vzdélavani je nezbytné. Zaroven predpokladd osobni rast i schopnost
konkurence na trhu prace. Vzdélavaci systém a spolecnost by méli reagovat na individualitu
starnuti a seniord po strance zdravotni, psychologické, socidlni atd. Dale porozumét starému

¢lovéku z pohledu historie a Zivotniho pfibéhu. M¢li by vénovat pozornost pfipravé na

2 Co jsou ramcové a skolni vzdélavaci programy (RVP a SVP)
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aktivni roli z hlediska ovliviiovani kvality zivota jedinci ve spolecnosti. Tato piiprava
zahrnuje osobni pfipravu na stafi a starnuti, vypomoc pro Zzivot jako je zdravotni nebo
finan¢ni a také soudrZnost a toleranci mezi generacemi. Vzhledem k technologickému
vyvoji a jinym zméndm se zvysuje konkurence, a praveé celozivotni vzdélavani mize pomoci

lidem drzet krok s timto vyvojem.*

RVP pro zadkladni vzdélavani se zmifiuje o problematice stafi a starnuti v predmeétech
obc¢anska vychova, ptirodopis, vychova ke zdravi a doplitkovém oboru s nazvem eticka
vychova. Ve zminénych pfedmétech se vyskytuje uc¢ivo zamétené néjakym zplisobem na
témata spojend se starymi lidmi, at’ uz se jednd o tctu ke stafi ¢i popisu jednotlivych

zivotnich etap kazdého jedince, kam stafi bezesporu patii.**

Také RVP pro gymnazia na toto téma nezapomind a ucivo tykajici se stafi je
zakomponovano i do tohoto programu. Téma je probirano v pfedmétu obcansky

a spolecenskovédni zaklad.®

4 Role vzdélavani v piipravé na starnuti a prodluzovani lidského Zivota, 2015
4 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, 2017
45 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia, 2007
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PRAKTICKA CAST

8 Vyzkumny nastroj — rozhovor

Pro potiteby bakaldiské prace jsem zvolila typ kvalitativniho Setfeni metodou
strukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Oteviené otazky nejsou navodné a je jen
na respondentovi, co na kterou otdzku odpovi. Z uzavienych otazek by si nemuseli vybrat.

Tento typ rozhovoru jsem proto shledala vhodnéj$im.

,,Rozhovor je metoda ziskavani dat a ovliviiovani druhych osob slovnim kontaktem
(verbalni komunikaci). “ Jedna se o nejstarSi metodu ziskavani informaci. Nevyhodou je ale
casova narocnost, kterou rozhovor bohuzel obnési. Druhy rozhovoru mohou byt poznévaci
(odhaluji fakta), vyzkumné (fesi se urcity problém a ostatni informace nejsou podstatné)

a napravné (ovliviuji zpovidanou osobu). Déle se mohou délit na planované a spontanni.*®

Popis rozhovoru, tedy kvalitativni metody Setfeni, uvadi také Svaticek a Sed’ova v knize

Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach.*’

Vzhledem k tématu bakalédiské prace a cilové skupin€, mi rozhovor piiSel nejlepsi.
Dotaznik miZe byt pro nékteré star$i lidi naro¢ny, tim spiSe ten elektronicky. SnaZila jsem
se proto hledat to nejlepSi mozné feseni, které¢ by pro n€ nebylo tolik zatézujici. Ja jsem
pouzila rozhovor vyzkumny a pldnovany s pfedem pfipravenymi otdzkami. Je jich celkem
19 a tykaji se starnuti a subjektivnich pocitli a znalosti kazdého respondenta. Napomahaji

tak plnéni cilti vyzkumného Setieni, které uvedu v nasledujici podkapitole.

8.1 Cile vyzkumného SetFeni

Mymi cili bylo zjistit jiz zminéné subjektivni pocity a znalosti respondenttl, které jsem
smétovala k tématice zdravého starnuti a zdravého zivotniho stylu zpovidanych. Uvedla
jsem zde 4 cile, z nichz je 1 hlavni a 3 dil¢i. Toto rozdéleni a prehledné popsani umoziuje

Ctenafi zjednodusit jejich ¢teni a zorientovat se praveé v téchto cilech Setteni.

46 Osobnost ditéte: Rozhovor jako metoda poznavani osobnosti a dusevniho zdravi, 2005, s. 40
47 Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2007
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Hlavni cil:
- Zjistit, jak seniofi travi volny Cas a zda si mysli, Ze je takto trdveny Cas zdravy. Zde

se jednalo o aktivity, které provozuji béhem dne a jejich individualni ndzory na dané téma.

Dil¢i cil €.1
- Zjistit, které pohybové aktivity dotazovani vykonavaji. Jedna se o sportovni ¢i jiné

pohybové aktivity, kterym se respondenti vénuji béhem dne.

Dil¢i cil €.2
- Zjistit, jak si predstavuji zdravé trdveni volného Casu. Je tedy zaméfen na jejich

subjektivni pocity, ndzory a predstavy o tomto tématu.
Diléi cil €.3

- Zjistit informace z minulosti, které by mohly mit vliv na pfitomny Zivotni styl

respondentl. Jedna se o prostiedi a jiné faktory, které ovlivnili jejich Zivot, tedy 1 starnuti.
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8.2 Otazky k rozhovoru

Zde jsem, pro lepsi prehlednost a orientaci v rozhovoru, vypsala otazky, které jsem
respondentim pokladala. Jak uz jsem uvedla otazek je devatenact. V dalsi podkapitole jsem
je rozdelila do 5 kategorii a pfifadila k cilim Setfeni, pro lepsi zorientovani a piehlednost

textu a také naslednych vysledku Setteni.

1) Pohlavi

2) Vek

3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

5) Jsou néjaké ¢innosti, které byste radi provozovali, ale nemuzete?
6) Vénovali jste se v minulosti néjakému sportu?

7) Veénujete se néjaké pohybové aktivite 1 ted’?

8) Tréavite volny Cas s nékym blizkym ¢i zndmym?

9) Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s n€kym schézite?

10)  Vénujete se aktivitdim, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).

11)  Je ngjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v diichodu?

12)  Jaka je VaSe nejoblibengjsi ¢innost?

13)  Jakou ¢innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

14)  Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

15)  Jak si pfedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

16)  Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

17)  Co by se podle Vs dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?

18)  Znate v okoli n€koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
ptrikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?

19)  Odkud Cerpate informace o tom, co je zdrave a co ne?
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8.3  Otazky ovérujici cile rozhovoru

V této podkapitole jsem dala dohromady otazky s cili, které ovefuji. Otazky jsem
roziadila do péti kategorii, z nichz 4 se tykaji pfimo cili Setfeni a 1 kategorie zahrnuje
otazky, které se k cilim piimo nepoji, ale byly pro rozhovor a jeho vyhodnoceni z mého

pohledu nezbytné.

1. Chtéla jsem zjistit, jak seniofi travi volny Cas a zda se da takto trdveny Cas povazovat
za zdravy. Jedna se o hlavni cil Setfeni. K nému se vazi otazky: Jak Casto chodi ven a na jak
dlouho? Travi volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym? Jaké Cinnosti provozuji s ostatnimi
lidmi, pokud se s nékym schazi? Vénuji se aktivitdm, které procvicuji mozek? (vyplhovani
stravi nejvetsi ¢ast dne? Existuje ¢innost, kterou neradi provozuji? Zde se jedna o otazky,
které vypovidaji o jejich fyzické i jiné aktivité. V dalsi podkapitole zhodnotim, jak zdravé

jsou vykonavané aktivity.

2. Jaké pohybové aktivity vykonavaji béhem dne? Zde jsem pfifadila otdzky ovétujici
prvni diléi cil. Poji se k otazkdm: Jak €asto chodi ven a na jak dlouho? Vénuji se néjaké
pohybové aktivité i ted’? Prvni z téchto otazek ovétuje i hlavni cil a zaradila jsem je do obou
kategorii zamérn¢. Tento cil vypovida o jejich pohybové aktivité. Opét v dalsi podkapitole

zhodnotim jejich tzv. kvalitu.

3. Co si predstavuji, jako zdravé traveni volného Casu a jak si ptedstavuji zdravy zivotni
styl? Sem bych zafadila otazky, které¢ ovétuyi druhy diléi  cil.  Jimi
jsou: Jak si pfedstavuji zdravé starnuti? Co se jim vybavi? Jak by ohodnotili své starnuti?
Mysli si, Ze je zdravé? Co by se podle nich dalo zlepsit u nich konkrétn€ anebo v okoli? Co
by  jim pomohlo zjednodusit starnuti? Znaji \% okoli n¢koho,
o kom si mysli, ze je vzhledem k této tématice nevhodnym ptikladem? Jak by sviij dichod
rozhodné¢  netravili?  Tyto  otazky jsou  Cist€¢  subjektivni.  Jednd  se
o jejich nazory, které jsou pro mne diilezité. Chtéla jsem se dozveédét néco osobnéjsiho nebo

konkrétné&jSiho, nez mohu nalézt v literatute.

4. Nekteré otazky, které se tykaji minulosti, by mohly souviset s tim, jak ziji ted’.

Ovétuji treti vyzkumny cil. Myslim, ze dané odpovédi mohou souviset s tim, jak odpovidali,
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tedy jak travi Cas a jaké Cinnosti realizuji nyni. Zatradila bych sem otazky: Jsou z vesnice
nebo z mésta? Kde vyrostli? Vénovali se v minulosti néjakému sportu? Zde se jedna

o otazky, které¢ by mohli mit vliv na jejich soucasny zivot.

5. Posledni kategorii otazek jsou ty, které v rozhovoru zaznély, ale netykaji se pfimo
cili Setfeni. Jednd se o prvni dvé otadzky, tedy otdzky identifikacni: Pohlavi
a Vek. Otazka cislo 11 (Je né&jaka cinnost, kterou jste zacali provozovat az
v dichodu?) mne zajimala, protoze se zménou, kterd ptichazi po odchodu ze zaméstnani do
dichodu, je dobré zacit s néjakou Cinnosti, kterd je bude napliovat. Dalsi otazka, kterd se
nedd jinam zatadit: Jsou né&jaké Cinnosti, které by radi provozovali, ale nemohou? Tato
otazka mi prtiSla dileZzitd, protoZze néktefi seniofi, by radi nékteré ¢innosti provozovali, ale
vzhledem k jejich zdravotnimu stavu ¢i jinym prekazkdm nemohou svoje vysnéné aktivity
vykonavat. Odkud ¢erpaji informace o tom, co je zdravé a co ne? Tato otazka mne zajimala,
protoze jsem chtéla zjistit, kde si informace hledaji. Jak uZ jsem zminila, tyto otazky nejsou
piimo ovétovaci, k cilim Setfeni se pfimo nehodi, ale piesto jsem je do rozhovoru zatadila.

Jedna se o otazky dopliujici a pro mne dulezité.

Popis skupiny respondentu

- Pocet celkem: 11
- Pocet zen: 7
- Pocet muzu: 4

- Vékové rozmezi: 67-88 let
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84 Vyhodnoceni rozhovoru

Nasleduje vyhodnoceni rozhovoru. Vyhodnocovala jsem kazdou otazku od kazdého
respondenta a v nasledujici podkapitole jsem hodnotila kazdy cil zvlast. K nékterym
vyhodnocenym otdzkam jsem kvili zpestfeni a nahledu na samotné¢ odpovédi doplnila
doslovné &asti rozhovoru. Ugastnilo se ho 11 seniortl, z toho 7 Zen a 4 muzi. Jejich vkové
rozmezi se pohybovalo od 67 do 88 let. Realizace vyzkumného Setfeni probihala v obdobi
od zaii 2018 do ledna 2019. Kazdy rozhovor trval pfiblizné¢ 30 min a probihal z velké ¢asti
v DPS, tedy domé s pecovatelskou sluzbou, zbytek v domovech samotnych respondent.
Kwvili co nejvétsi anonymité a zachovani soukromi respondentd jsem neuvadéla jména a ani
lokalitu DPS. S respondenty se uz né¢jakou dobu znam. Druhym rokem je navs§tévuji v DPS
a pomaham jim s aktivizaci. Vyrdbime tematické ozdoby a jiné vyrobky tykajici se svatki
a jednotlivych ro¢nich obdobi. Jezdim je takto navstévovat asi jednou za meésic na zhruba
3 hodiny. Béhem vyrabéni si povidame a domlouvdme na dals$i mésic. Rozhovor v DPS
probihal v ramci jednoho dne a trval asi 4 hodiny s pfestavkami. Co se tyce ostatnich
respondentl, jak uz jsem zminila, byla jsem u nich doma a kazdy rozhovor trval také
priblizné 30 minut. S respondenty jsem byla pfedem domluvend a pfedem jsem jim nastinila,
jaké otazky budu pokladat. S pani feditelkou DPS jsem se piedem domluvila a poskytla jsem
ji informace o tom, jak bude rozhovor probihat. Také jsem ji zaslala otdzky, aby si je mohla
pfedem piecist. Rozhovor jsem nahrdvala a vSe probihalo se souhlasem respondentt.
V pfiloze se nachazi ptepis rozhovort, které jsem si nahrdla. Uvadéla jsem zde pravdivé
informace, ale nemohla jsem pouzit vSe, co fekli, ponévadz zabihali 1 do jinych témat, které
se do rozhovoru nehodily. Nékdy jsem kviili tomu musela piestavét celou vétu, ale podstata

informaci zustala zachovana.

1) Pohlavi
- Rozhovoru se zucastnilo 11 respondenttl, z toho 7 Zen (64 %) a 4 muzi (36 %). Tato

otazka neovétuje zadny z mych cili, ale do rozhovoru jsem ji zafadila.

2) Vek

- V¢eék dotazovanych se pohyboval u 2 (18 %) mezi 60. a 69. rokem Zzivota,
u 2 (18 %) mezi 70. a 79. rokem a nejvétsi zastoupeni tvofili jedinci ve véku mezi 80. a §9.
rokem (64 %). Dvéma nejmladSim dotazovanym bylo 67 a nejstarsi respondentce 88 let.

Opct otazka neoveétuje zadny cil, ale dale v textu jsem se pokusila vyjadtit zavislosti mezi
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veékem a jinou odpovédi z rozhovoru. Také jsem se pokusila o zavislosti jinych odpovédi na

otazky navzjem.

3) Jak Casto chodi ven a na jak dlouho?

- Kazdy den chodi ven 8 respondentii (73 %), méné nez jednou denné 2 (18 %)
a vibec nechodi ven 1 respondent (9 %). ,, V lété rada jezdim na kole. Jezdim na zahradu,
kde stravim klidné piil dne. V zimé se rada prochazim... " ,, Chodim jediné na hibitov tady. *

Otéazka ovéiuje prvni a druhy cil, tedy hlavni a 1. dil¢i cil, jelikoz se k obéma vaze.

4) Zda jsou z vesnice nebo z mésta? Kde vyrostli?
- Z vesnice je 5 (45 %) a z mésta 6 respondenti (55 %). Tato otdzka patii mezi

doplilyjici a neovétuje zadny cil. Opét jsem ho pouZila v zavislosti na jiné otazky.

5) Jsou néjakeé ¢innosti, které by radi provozovali, ale nemohou?

- 6 respondentli nemize vykondvat n&jaky druh sportu ¢i jiné pohybové aktivity,
3 nemohou cestovat, 2 nemaji Zddné omezeni a 1 respondent nemutze vykonavat t€z8i prace.
Nekteti respondenti na tuto otazku odpovedéli vice odpovéd'mi. Nékdo naptiklad odpovedél
jak sport, tak i cestovani. ,, ...treba nékteré cviky z jogy. “ ,,Drive jsem hodné cestovala, a to
mi chybi.* ,,DrFive jsem provozovala hodné micové hry a vSeobecné sport, ponévadz jsem

délala telocvikarku. “ Otazka opét patii mezi dopliujici, neovetuje Zadny z cilt.

6) Vénovali se v minulosti néjakému sportu?

- VSichni z mych respondentl se vénovali v minulosti né¢jakému sportu. Neékdo vice
5 (45 %). ,,Kdyz jsem byl mladsi, tak jsem chodil behat a pak jsem jezdil na kole.* ,, Rada
jsem chodila do Sokola a tam jsem cvicila a pak u hasicu jsme méli soutéze, ale jinak
vylozené sport to ne, ale tancila jsem.“ Otazka tykajici se minulosti neovétuje zadny cil.
Mize mit, ale vliv na aktivity, které provozuji nyni. Na konci této podkapitoly jsem se
pokusila vyjadfit zavislost mezi pohybovou aktivitou v minulosti a tou kterou vykonévaji

nyni.

7) Vénuji se néjaké pohybové aktivité i ted’?
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- Ano odpovédélo 8 respondentti (73 %), z toho 6 (75 %) chodi ven na prochazky.
Zbytek, tedy 3 (27 %), odpovéde€l ne. ,, No, chodim ven tak na dvé hodiny denné. Mam radost
z toho, ze miizu chodit.“ ,,V soucasné dobé ne, vzhledem ke zdravotnim potizim a veku. *

Otazka ovéiuje dil¢i cil Cislo 1.

8) Travi volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?
- VSichni se schazi s kamarady, zndmymi, rodinou ¢i se vSemi. ,, Rdda travim volny
cas s dcerou a jeji rodinou. Nekdy se schazime s kamaradkami.* ,, Tady s Zenama z bardku

se schazime a povidame si o vSem mozném. * Otazka ovétuje 1., tedy hlavni cil Setieni.

9) Jaké ¢innosti provozuji s ostatnimi lidmi, pokud se s n€kym schazi?

- 9 odpovédelo, ze si povidaji, 3 fekli, Ze chodi na prochazky a 1, Ze sleduje televizi.
, Povidame si o tom, «co prozivame, o svych rodinach, vnoucatech,
o zdravi atd.” , Kdyz se sejdeme, tak si povidame. Chodim na setkani diichodcii

a povidame si. “ Tato otdzka opét ovétuje hlavni cil.

10)  Vénuji se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...)

- Vsichni odpovédéli kladné, ale kazdy se vénuje néfemu trochu jinému.
10 (91 %) se vénuje lusténi kiizovek, sudoku ¢i osmismérek. 7 respondentti ¢te. Hodnoty se
nescitaji. Z celkového poctu 11 dotazovanych jich 10 lusti a 1 nelusti. Nékteti k tomu i ¢tou,
tedy 7 z 11 (64 %). ., Vypliuji krizovky,  pisi na stroji
a rada ctu casopisy a knihy.* ,, Vyplnuju krizovky, hraju Sachy, pokud mam soupere a ctu

knizky. “ Ovétuje hlavni cil Setfeni stejné jako dvé pfedchozi otazky.

11)  Je né&jaka Cinnost, kterou zacali provozovat az v dichodu?

- 9z 11 (82 %) zacalo s novou aktivitou a 7 z nich (78 %) zacalo cestovat nebo jezdit
na vylety, 2 (9 %) s novou Cinnosti nezacali. ,Jezdila jsem do lazni
a schazela jsem se vice s kamardadkami. Pak kdyz jsem méla vnoucata tak jsem se jim
venovala.* ,,Mam to asi porad stejne. Vice méné to bylo zavislé na zdravi.” Otazka

neovéiuje zadny z cila Setfent.

12)  Jaka je jejich nejoblibenéjsi ¢innost?

32



- 2 jezdi radi na kole, 2 chodi raddi na keramiku, 3 déla radost, kdyz se staraji
o vnoucata, 2 chodi radi na prochéazky, 2 radi ¢tou, 1 nejrad¢ji fotografuje a 1 ma rad vateni
a peceni. Opét se hodnoty nescitaji. Nékteti respondenti méli vice oblibenych Cinnosti misto
jedné nejoblibenéjsi. ,, Rdada lezim a ctu casopisy. No a nékdy néco uhackuju.“ ,, Rad jsem

cestoval a mél jsem praci kolem chalupy, ale jiny c¢innosti ne. “ Otazka ovéfuje hlavni cil.

13)  Jakou Cinnosti stravi nejvetsi ¢ast dne?

- 3 (27 %) nestravi zadnou cinnosti o moc delSi ¢as nez jinymi. Zbytek, tedy
8 (73 %) ma né&jakou ¢innost, se kterou stravi nejvice casu. Kazdy odpovedél jinak a nékteti
fekli i dvé nebo tfi Cinnosti. 4 lusti kiizovky, 3 pracuji na zahrad¢, 4 ¢tou a 2 koukaji na
televizi. ,, Praci na zahradeé, pripravuji palivo, krmim kraliky
a slepice.* ,, Za den zvldadnu maly uklid, maly nakup, néco malo uvarim a vyridim si pochiizky

ve meste. “ Otazka ovétuje opét hlavni cil.

14)  Existuje ¢innost, kterou neradi provozuji?

- 2 respondenti neradi nakupuji (18 %), 5 jich (46 %) nerado provadi néjaky druh
domacich praci, 1 (9 %) nerad hraje spolecenské hry, 1 (9 %) chodi nerad na navstévy
a 2 (18 %) neznaji ¢innost, kterou by neméli radi. ,, Néjaké ty spolecenské hry. Ja jsem rada

«

sama.“ ,,No asi nerad zalévam kytky.“ Otazka, stejn¢ jako ta predchozi, ovéruje cil

¢. 1, hlavni.

15)  Jak si predstavuji zdravé starnuti? Co se jim vybavi?

- 3 si pod tim piedstavi dodrzovéani zdravého stravovani, 4 si mysli, Ze je dulezity
pohyb, 2 zmifuji aktivity na podporu mysleni, 2 si mysli, Ze diilezité jsou bylinky, 5 si pod
pojmem zdravé starnuti predstavi starnuti bez nemoci, 1 klade diiraz na to, Ze bychom si
nem¢éli ptipoustét vék a 1 uptednostnuje optimisticky pohled na svét. ,, Tak hlavné pohybové

3

aktivity a zdrava strava. “ ,, Hlavné, aby bylo zdravi. Pokud do Zivota prijde nemoc, tak je

zle. * Otédzka ovétuje cil €. 3, tedy druhy dil¢i cil.
16)  Jak by ohodnotili své starnuti? Mysli si, Ze je zdravé?

- 8 (73 %) své starnuti hodnoti jako zdravé, 2 (18 %) jako nezdravé a 1 (9 %) si mysli,

ze je pramérné. ,, Myslim, Ze na ten miij vek je to dobré.” ,,Ohodnotila bych ho kladne,
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protoze jsem se odstehovala do mensiho mésta a zZiji ve zdravém prostredi. “ Opét tato otdzka

ovéiuje 2. dil¢i cil Setfeni.

17)  Co by se podle nich dalo zlepsit u nich konkrétn¢ anebo v okoli? Co by jim pomohlo
zjednodusit starnuti?

- 2 (18 %) si pteji vice zajmovych aktivit pro seniory, 4 (37 %) by nic neménili,
1 (9 %) by zlepsil pozemni komunikaci v okoli vlastniho domova a 2 (18 %) by zlepSilo své
zdravi. ,, Nevim, co by se dalo zménit. Musim to brat tak jak to je.* ,, Rodinni prislusnici,
kdybych s nimi mohla travit vice casu. Otazka oveiuje

2. dil¢i cil Setfeni.

18)  Zda znaji v okoli nékoho, o kom si mysli, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
ptikladem? Jak by sviij dichod rozhodné netravili?

- 8 (73 %) zna nékoho takového a 3 (27 %) nikoho takového neznaji. ,, Lidi, co nechodi
ven. Znam lidi, co se sotva belhaji, a presto chodi. Porad se snazi, tak by to mélo byt.
,,Nechtéla bych dozivat v néjakém zarizeni, kde by mi byl nékdo protivnej. “ Toto je posledni

otazka, ktera ovétuje 2. diléi cil.

19)  Odkud Cerpaji informace o tom, co je zdravé a co ne?

- 6 Cerpé informace z ¢asopisti, 1 respondent je zdravotnik, 1 ma rodinného pfislusnika
ve zdravotnictvi, 2 se dozvidaji informace z knih, 6 ¢erpa z vlastnich zkuSenosti, 6 z televize,
3 hledaji informace na internetu a 4 sbiraji informace poslechem radia. ,, Z televize, od dcery

¢

a néjaké informace vim i sama.* ,,Z rddia, z televize. Rad se priucim.“ Otazka neovétuje

zadny cil.

Zavislosti odpoveédi

Nékteré otazky by se k sobé mohli néjakym zpiisobem vézat, to jsem se snazila dokdzat

zde.

- Zavislost véku na soucasné pohyboveé aktivité — Nedd se fici, ze by vék v tomto

ohledu hral vyznamnou roli. Zavislost se neda prokazat.
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- Zavislost prostfedi, kde vyrostli na soucasné pohybové aktivit¢ — Opét nelze
posoudit, zda tomu tak je ¢i nikoliv. Zajimavé ale je, ze vétSina z téch, co uvedli, Zze pochdzeji
z mésta, chodi ven na prochéazky.

- Zavislost véku a pocitu vlastniho zdravého starnuti — Opét nelze prokézat,
nepostiehla jsem néjaké zasadné odlisné odpoveédi mladsich respondentti oproti tém star§im.
- Zavislost pohlavi na pohybové aktivit¢ — VSichni respondenti muzského pohlavi
uvedli, ze chodi na prochézky. Jina zavislost nebyla prokazana.

- Zavislost aktivity z minulosti na pohybové aktivit¢ dnes — Rozhodné neplati, ze
pokud respondenti v minulosti vykonavali n¢jaky druh pohybové aktivity, pohybuji se vice
1 nyni. VSsichni odpovedéli, ze se néjaké pohybové aktivité v minulosti vénovali, a proto
nelze tuto zavislost dokazat. Odpovédi téch, kteti s v minulosti vénovali pohybu vice nez

jini se od odpovédi ostatnich nijak zasadné nelisi.

Snazila jsem se hledat souvislosti mezi vySe uvedenymi informace od respondentt.
Z diivodii nizkého poctu dotazovanych, neni mozné si udélat presny obrazek situace seniorii
z téchto hledisek. Jen mne zajimalo, jak jsou na tom moji respondenti a zda jsou néjaké
souvislosti mezi jejich odpovéd'mi. Zavislosti se mi nepodarily dokdzat. Jediné, co by se
dalo brat jako souvislost je, ze vétSina respondentd, ktefi vyrostli ve mésté, nyni chodi na
prochazky. Stejné tak vSichni respondenti muzského pohlavi uvedli, Ze chodi na prochéazky.
Jak bylo fec¢eno, dotazovanych na takové diikazy bylo malo. I kdyby mi zavislosti vysly,
nedalo by se to brat v iivahu. Pokud bych se zeptala vice respondentii, vysledky tohoto

v

pruzkumu by byly pravdivéjsi a daly by se brat jako zavislosti v tomto slova smyslu.
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8.5 Vysledky prizkumu

Zde jsem rozvedla a zhodnotila vysledky prizkumu. Byly k nému vyuzity odpovédi
z rozhovoru.

Hlavnim cilem bylo zjistit, jak travi seniofi volny Cas a zda se da takto traveny cas
povazovat za zdravy. Vzhledem k tomu, Ze se vSichni schazi s kamarddy, zndmymi
a rodinou, z tohoto hlediska je jejich volny ¢as v potadku, zdravy. VétSina si povida, jini
chodi na prochazky a jeden sleduje televizi. AZ na posledniho ze zminénych je opét traveni
Casu zdravé. Co se tyce aktivit, které se znamymi a rodinou provozuji, kazdy se vénuje
nééemu trochu jinému. Dulezité je, Ze jsou v kontaktu s jinymi lidmi a ¢innosti nejsou tolik
podstatné. VSichni respondenti se vénuji néjaké aktivité na podporu mysleni, vysledek je
rozhodné pozitivni. Kazdy z respondentll ma né&jakou oblibenou ¢innost. Tato skutecnost je
také dulezita. Cinnost, kterou stravi nejvétsi ¢ast dne, vypovida o jejich Zivotnim stylu. Ve
vétSing pripadu slo o Cinnosti, které je néjak rozvijeji a pomahaji jim udrzet se v kondici at’
uz fyzické ¢i psychické. To, Ze 8 respondentti odpovédélo, Ze se vénuje néjaké pohybové
aktivite, je skvélé. Pouze 3 se pohybovych aktivit neti¢astni. Cil prizkumu povazuji za

splnény.

Druhy cil, tedy prvni dil¢i, se tykal pohybovych ¢innosti, které vykonavaji béhem dne.
8 dotazovanych chodi ven kazdy den, pouze jeden z respondentli ven nechodi. To je skvély

vysledek. Zbytek ven chodi, ale jen nékdy. Opét bych cil prizkumu zhodnotila jako splnény.

Tteti cil, tedy druhy dil¢i, ovéfoval, co si predstavuji, jako zdravé traveni volného ¢asu
a jak si pfedstavuji zdravy Zivotni styl. Zde se jednalo o jejich subjektivni ndzory a pocity.
Na otazku subjektivniho zhodnoceni vlastniho starnuti vétSina odpovédéla, ze své starnuti
hodnoti kladn¢. Né&jakou ptedstavu o zdravém starnuti maji. Nékdo si predstavi zdravého
mysleni a nékdo si pod pojmem zdravé starnuti predstavi absenci nemoci. Jelikoz se jedna
o subjektivni zhodnoceni, nelze uplné fici, zda byl cil splnén ¢i ne. AvSak povédomi

0 zdravém zivotnim stylu maji, a to jsem chtéla zjistit.
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8.6 Prinos Setieni

Setteni bylo piinosné z diivodu zisku informaci, které byly potiebné pro splnéni cili této
prace. Rozhovor je oproti dotazniku vice osobni a z osobniho kontaktu s danymi lidmi se da
zjistit vice, nez z pouhych odpovédi na papife ¢i v pocitaci pti vypliiovani dotazniku. Jak uz
jsem psala, pro mne byl tento zptisob vyzkumného Setfeni, diky témto skutec¢nostem, daleko
vhodnéjsi. Informace mi pomohly udé€lat si obrazek o zivotnim stylu seniorti a jejich volném
Case. Se ziskem informaci se mize zménit i pohled na tuto cilovou skupinu nejen ¢tenaitim
této prace, ale tfeba i1 ucitelim béhem vyuky. Mohou o této problematice hovoftit s détmi.
Mné se urcité budou hodit. Rada ziskané informace rozsifim do povédomi mych budoucich
zakyn a zaka. Respondenti mi sdélili informace, které zahrnovaly jejich pféni, pocity
a predstavy. Ziskané poznatky mohou byt détem pfedany a tim se jim da situace 1épe nastinit.
Pro potfeby vyuky je osobni zkuSenost a informace ziskané z kontaktu dané skupiny lidi
velmi uzite¢na a dalo by se fici mozna i objektivni. Co by se dalo jesté vyuzit ve vyuce, jsou
rozhovory, které mohou poslouzit jako pomiticka v hodinach zaméfenych na problematiku
starnuti a stafi. Pro mne byla tato prace obohacenim o jiz zminéné informace a také jsem
diky psani této prace zacala travit ¢as se seniory. Jak uz jsem zminila, chodim do DPS, kvli
aktivizaci seniori jednou za mésic a spolecné vyrabime rtizné dekorace a povidame si.
Kazd4 moje navstéva trva asi 3 hodiny. Na tyto ndvstévy se vzdycky moc té§im. Myslim
si, Ze 1 oni sami jsou radi, Ze jsem je zacala navstévovat. Tuto skute¢nost beru za nejvetsi

pfinos mého Setfeni.
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Zavér

Myslim, Ze cil mé prace byl splnén. Chtéla jsem zjistit, jak senioii Ziji a zda je jejich
zivot kvalitni co se tyCe aktivit, které vykonavaji. Zda se stykaji s lidmi a vénuji se
¢innostem, které je udrzuji v kondici fyzické i psychické. Nejprve jsem uvedla teoreticky
nastin této problematiky. Uvedla jsem zde problémy, potieby a typologie seniort. Cerpala
jsem z rtiznych zdrojt, jak kniznich, tak elektronickych. Snazila jsem se tak docilit co
nejvetsi objektivnosti informaci. Zjistila jsem spoustu uzitecnych a zajimavych véci
o této cilové skupiné. Méla jsem moznost pochopit nékteré souvislosti a srovnat teorie
riznych autori a ndzory pochazejici z riznych zdrojt. Prakticka ¢ast zahrnovala rozhovor
s 11 respondenty. Rozhovor byl velice zajimavy a pro mne osobné dosti dilezity v tom, Ze
jsem méla tu moZnost nahlédnout do Zivota starSich lidi, protoZe je to trochu jiny a velice
zajimavy svét. Jednd se o jinou generaci, a pravé kazda generace je malinko odlisna. Je
velice zajimavé, jak kazdy ¢loveék nahlizi na tytéz véci z jiného uhlu a jak se mnohdy
odpovédi lisily. Za to jsem samoziejmé rada. Individuality si cenim. Mnohdy respondenti
nevédeli, co by odpovedéli, a ja jsem rada, ze si dali tu praci a viibbec se mnou méli chut’
rozhovor absolvovat a ze méli energii na zodpovézeni vSech mych otadzek. Vidéla jsem, zZe
jim pocet otdzek piipadal veliky a nejradéji by odpovédéli tfeba jen na polovinu z nich.
Avsak rozhovor se povedl. Dozvédéla jsem se spoustu zajimavych véci o tom, jak ¢lovék
muze Zit. Velice mne také potésilo, Ze jsem doty¢nym udé€lala radost tim, Ze jsem projevila
zajem se s nimi bavit a oni méli moZnost podélit se se mnou o vzpominky a viibec si s nékym
popovidat, nebo spise s nékym, s kym netravi tolik ¢asu. Kazdy ¢lovék by mél mit moznost
si s nékym popovidat a mit kolem sebe lidi, ktefi se o n€ho zajimaji. M¢l by védét, Ze existuje
n&kdo, kdo je tady pro n&j. Cast mych respondentii je z domu s pecovatelskou sluzbou.
Neékteti se vidi s pfibuznymi jen velmi malo a diky svym zdravotnim omezenim nemaji
moznost vykonavat ¢innosti, které je t€si. Ale jak jsem méla moznost vidét na vlastni o€i, je
o n¢ kvalitn€ postarano a jsou za to radi. Jak uZ jsem zminovala, s respondenty z DPS se jiZ
néjakou dobu znam, a proto byl pro mne rozhovor snazsi a ptijemnéjsi. S cizimi lidmi by to
nebylo takové. Pti psani této prace jsem zjistila, Ze nezalezi na véku nebo pohlavi, ale na
individualité kazdého jedince. Kazdy stafi proziva jinak. M¢la jsem tu moznost také poznat,
jak stafi subjektivné proziva tato skupina lidi. Kazdy z nich je z riznych podminek, riznych
rodin, prostfedi, oplyvaji riznymi vlastnostmi a dovednostmi. Méla jsem také moznost vidét,

kdo se na Zivot a radosti a strasti s nim spojené diva pozitivné a kdo naopak negativne,
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protoze to velice ovliviiuje nejen zivot jako takovy, ale stafi obzvlast. V tomto obdobi totiz
pfibyva vice problému a sily ubyvaji. Ti, kteti se dokazi na svét divat pozitivng, i pies své
zdravotni problémy, které jim ztézuji kazdodenni Zivot, dokazi si najit Cinnosti, které jim
d¢€laji radost, jsou podle mého nazoru velmi st’astni lidé. Nékteti mladi 1idé si nevazi toho,
co maji a délaji si legraci ze starSich jedinct. StarSi ¢loveék se neumi tolik branit a neni
kolikréat schopen si pomoci. Dnes$ni mladi lidé si neuvédomuji, Ze jednou také budou stafi
a ze to nebude pfijemné snaset takové véci od téch mladsich. To byl vlastné také jeden
z ditvodt, pro€ jsem napsala tuto praci. Mladi netrva vécné. Lidé by si obecné méli pomahat
a tim spiSe mladsi starSim, ktefi jejich pomoc potiebuji. Jsem rada, ze se v nasi spolecnosti
najdou 1 jedinci, ktefi se neboji pomoci. Nékteti lidé to delaji rddi a berou to jako
samoziejmost a takovych lidi si velice cenim. Jednou budeme vSichni stafi a nikdo nevi,
jestli budeme schopni se o sebe postarat. Nékdo ma to Stésti, Ze se obstara do velmi vysokého
veku, ale nékdo je velice brzy odkazan na pomoc ostatnich. M¢li bychom se snazit takovym
lidem pomoci, protoze jak uz jsem zminila, nikdy nevime, jak skonc¢ime a koho budeme
potfebovat my sami. Kazdy mame na véci jiny pohled, a to je spravné. Lidé obecné jsou jini
jak charakterové, 1 co se tyc€e genetické vybavy a oboji vyrazné ovliviiuje jejich starnuti

a stari. Prave to jsem se snazila nastinit v této praci.
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Seznam zKkratek

DNA = deoxyribonukleova kyselina

DPS = dim s pecovatelskou sluzbou

MPSV = Ministerstvo prace a socialnich véci

MSMT = Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
MZ = Ministerstvo zdravotnictvi

OSN = Organizace spojenych narodii

RNA = ribonukleova kyselina

RVP = Ramcovy vzdélavaci program

SVP = Skolni vzd&lavaci program

UNESCO = Organizace OSN pro vzdélani, védu a kulturu

WHO = Svétova zdravotnicka organice ¢ili World Health Organization
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1. Ptiloha — piepis rozhovoru

2. Ptiloha — dokumenty k seniorské otazce

46



Prilohy

1. Priloha — p¥epis rozhovoru

1) Pohlavi

2) Vek

3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

5) Jsou néjaké ¢innosti, které byste radi provozovali, ale nemuizete?
6) Vénovali jste se v minulosti néjakému sportu?

7) Veénujete se néjaké pohybové aktivite 1 ted’?
8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?
9) Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schézite?

10)  Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

11)  Je ngjaka ¢innost, kterou jste zacali provozovat az v diichodu?
12)  Jaka je VaSe nejoblibenéjsi ¢innost?

13)  Jakou Cinnosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

14)  Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

15)  Jak si pfedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

16)  Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdraveé?

17)  Co by se podle Vas dalo zlepSit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam

pomohlo zjednodusit starnuti?

18)  Znate v okoli n€koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?

19)  Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?
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Respondent €. 1

1)Pohlavi

- Zena

2)Kolik je Vam let?

- 67

3)Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Co se tyCe Casu stravené¢ho venku, mohla bych tam zatadit prochazky, chozeni
nakupovat, zafizovani pochiizek ve mésté. V 1ét¢€ rada jezdim na kole. Jezdim na
zahradu, kde stravim klidn€ pil dne. V zimé se rada prochdzim, hlavné okolo
Vénoc si prohlizim vyzdobu domt a zahrad.

4)Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostla jsem na vesnici, ale pfiSlo mi, Ze tam neni moc moznosti béhem zimy,
proto jsem se piestéhovala do mésta, kde je vétsi vyziti. V 1€t€ je priroda krasna,
a tak jsme si s manzelem doptali zahradu. Ta se nachazi v misté, kde bydlim. Je
to Gzasné, protoze jsem tak blizko ptirody, kterou mém réada.

5)Jsou né&jaké ¢innosti, které byste radi provozovali, ale nemlZete?

- Tak mohla bych sem zaradit tfeba nékteré cviky z jogy, o kterych si myslim, ze
bych je dneska uz nezvladla. Jinak mé zadna ¢innost neomezuje v kazdodennim
Zivote.

6) Vénovali jste se v minulosti n¢jakému sportu?

- Drtive jsem cvicila hlavné jogu, chodila jsem do posilovny a cvicila na balonech
a takové podobné véci. Jinak vyloZzené sport jsem asi nikdy neprovozovala.
Mozna tak ve Skole.

7) Vénujete se néjaké pohybové aktivité i ted™?

- Jak uz jsem fekla, jezdim na kole a cvicim cviky z jogy, tedy ty, které zvladnu.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym?

- Dost €asu travim sama po Umrti manzela, jinak se obCas sejdu s kamarddkami
a ptibuznymi a se sousedy ze zahrady a z bardku. Zvykla jsem si na samotu. Kdyz

ma nékdo piijet, tak se t€$im, ale kdyZ musim byt sama, nemam s tim problém.
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9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- S kamarddkami jdu na kdvu do kavarny nebo se jdeme projit, také se nékdy
sejdeme na zahrad¢ a prohlizime si ji a vyménujeme si zkusenosti. Snazim se ucit
novym vécem.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- No obcas lustim kiizovky, kdyz je zima a nemtzu pracovat na zahradé, tak si ¢tu.
Obcas si pustim v televizi néjaky porad s védomostnimi otdzkami.

11) Je n&jaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v diichodu?

- Diive jsem neméla moc vztah k zahradniCeni, ale ted’ jsem za posledni roky
k tomu ziskala vztah a péstuji jak okrasné, tak i uzitkové rostliny. Diive jsem
chodila s manzelem na rizné ptednéasky napt. o Australii, Anglii. Pfednasky byly
doplnény promitanim a prednasejicimi byli riizni cestovatelé a psychologové.
Zvlasté ty psychologické prednasky mne velice zajimaly, protoze jsem diive
chtéla byt psycholozkou. DalSimi tématy pfednaSek byly napt. zdrava vyziva,
pfednasky o détech, ptedndsky o dlouhodobé a kratkodobé paméti, o feckych
a fimskych bozich, staroméstském orloji, o Svédsku, vykladech sni, faze spanku.
Dalsim zpesttenim byla navstéva riiznych pamatek jako zamku a rdzné prohlidky
zahrad a podobn¢. S manzelem jsme chodili na univerzitu tfetiho véku, coz bylo
velice zajimavé. Ja tam dochézim jeste ted’. ProtoZe jsem se nemohla smifit s tim,
ze odchazim do dichodu a nebudu pracovat, zacala jsem pracovat v tklidové
firmé. Pfed odchodem do dichodu jsem pracovala jako zdravotni sestra.

- Nejradéji asi pletu, koukdm na televizi, surfuju na internetu a ze vSeho nejvic
jezdim na kole na zahradu, kde stravim tfeba pil dne jejim zkraslovanim. Pak
také chodim na keramiku.

13) Jakou €innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

- Nejvice €asu asi stradvim na zahradé¢, v zim¢ pletu a lustim kiiZzovky, kdyz ma
nékdo pfijet, tak pecu a vaiim.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Postupem ¢asu jsem ztratila zajem o to chodit nakupovat. UZ mé to viibec nebavi.

vvvvvv
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pry¢. Rozhodné bych nesla do posilovny. To uz pro mé neni. Dfive jsem tam
chodila, ale ted’ uz se na to necitim.

15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Zdravé starnuti si piedstavuji jako zdravou stravu a pohyb kazdy den a néjak
zamé&stnavat mozek. Dobré je uzivat n¢jaké bylinky, komunikovat s blizkymi
a vrstevniky. A vim, ze na jedné pfedndsce nés ucili, jak si zapamatovat jména
lidi. Tak napf. si tvar doty¢ného spojime s néjakym zvifetem, protoze ndm ho
pfipomina. Pobyt na Cerstvém vzduchu je také prospésny. Je potieba si zivot
prozit v harmonii se vS§ema. Bohuzel nékteré véci jsou dédi¢né, a tak ne vSechno
muzeme Uplné ovlivnit. Myslim ale, ze je miizeme alesponl zlepsit. To, co pro
sebe mizeme udélat je znat slozeni konzumované stravy, takze bychom méli Cist
etikety, jist stfidmé, dodrZovat pitny rezim, dopliiovat stravu vitaminy, mineraly
aenzymy. Praci bychom méli kompenzovat relaxaci a pravidelné sportovat. Moji
hlavni prioritou je starat se o rodinu a blizké. To ndm pomaha udrzovat socialni
vztahy a zlepSovat vlastni psychiku.

16) Jak vidite své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- Myslim si, ze starnu zdravé, akorat bych mohla byt vice venku a 1épe jist.
Zapominam na piti tekutin a pravidelné cvicit. Jinak si myslim, Ze i vztahy mezi
lidmi udrzuji, takze i co se komunikace tyce, podle mého nazoru je to zdravé.

17) Co by se podle vas dalo zlepsit u vas konkrétné anebo okoli? Co by Vam pomohlo

vylepsit starnuti?

- Kdyby to bylo mozné, uvitala bych vice néjakych krouzkii nebo néceho
podobného pro seniory, takze vyuzivam, co se da. Chtéla bych se naucit
fotografovat a kreslit a rdda bych dochézela na pfednasky o té€chto tématech.

18) Znate v okoli n€koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

prikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?

- Mnohdy clovek vidi, jak nékteré déti navstévuji seniory, jen pokud maji zrovna
dichod a ocekavaji od nich né&jaké financni pfilepSeni. To naStésti neni mij
ptipad, ale téch lidi, ktefi se s timto problémem potykaji, je mi lito. A co se tyce
vylozené diichodct a jejich chovani, tak znam takové, ktefi se ostychaji chodit
ven mezi lidi a pievazné travi ¢as doma, a kdyz nékoho potkaji, jen si stézuji, ze

je néco boli. Takhle bych urcité skoncit nechtéla.
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19) Odkud ¢erpate informace o tom, co je zdravé a co ne?
- Jelikoz jsem délala zdravotnickou Skolu, mam hodné informaci ze Skoly
a z Casopist 1 z internetu a ¢tu knihy na toto téma a obcas jdu na né&jakou tu

prednasku.
Respondent ¢. 2

1) Pohlavi

- Zena

2) Kolik je Vam let?

- 88

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Nemam rada tcelové prochazky. Spi§ chodim nakupovat tieba nebo na hibitov.

Chodim ven kazdy den.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostla jsem na vesnici, ale poslednich padesat let ziji ve mésté.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemtiZete?

- Dfive jsem chodila do Sokola, a to mi chybi.

6) Vénovali jste se v minulosti n¢jakému sportu?

- No chodila jsem do toho Sokola.

7) Veénujete se néjaké pohybové aktivité 1 ted’?

- No chodim ven, tak na dvé€ hodiny denné. Mam radost z toho, Ze miZu chodit.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?

- Tady s zenama z bardku se schazime a povidame si 0 vS§em moZném.

9) Jakeé Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Povidame si.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).

- Vypliyji kiiZovky, délam rucni prace a pordad mame co délat.

11) Je néjaka €innost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

- No asi nic. Mozna ty ruéni préce.

vvvvvv

- Tedka délam véci z keramiky, to mé bavi.
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13) Jakou Cinnosti stravite nejvetsi cast dne?
- Zaméstnavam ten mozek rliznymi Cinnostmi a pak taky chodim ven na ty
prochazky.

14) Existuje Cinnost, kterou neradi provozujete?

- Nerada néco prisivam.

15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Hlavné¢, aby bylo zdravi. Pokud do Zivota ptijde nemoc, tak je zle.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?

- J& si myslim, ze je spravny. Dozila jsem se takovyho véku....

17) Co by se podle Vs dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?

- Myslim, Ze starnuti ma kazdy ve své dusi. Prosté kdyz ptijde, musime to tak vzit.

18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
prikladem? Jak byste sviij dichod rozhodné netravili?

- Nechtéla bych dozivat v néjakém zatizeni, kde by mi byl n¢kdo protivne;.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z televize a z vlastnich zkuSenosti.
Respondent ¢. 3

1) Pohlavi
- Zena
2) Kolik je Vam let?
- 74
3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?
- ZaleZi na pocasi. Snazim se chodit kazdy den na prochdzku a za malym nakupem.
4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?
- Narodila jsem se ve mésté€ a ted’ ziji také na malém méste.
5) Jsou néjaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?
- Nékteré ¢innosti jsou omezeny zdravotnim stavem. Nemohu jezdit na kole, plavat,
chodit na delsi vylety.
6) Veénovali jste se v minulosti néjakému sportu?
- V minulosti jsem se pravé vénovala turistice a jizd¢ na kole, ale dnes uz to tolik

nejde.
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7) Vénujete se n¢jaké pohybové aktivité i ted?

- V soucasné dobé ne, vzhledem ke zdravotnim potizim a véku.

8) Travite volny Cas s nékym blizkym ¢i znamym?

- Rada travim volny ¢as s dcerou a jeji rodinou. Nékdy se schazime s kamaradkami.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Hlavné si poviddme a chodime na malé prochazky. Navstévujeme kulturni akce
v okoli domova.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- Vypliuji kiizovky, pisi na stroji a rada ¢tu casopisy a knihy.

11) Je néjaka €innost, kterou jste zacali provozovat azZ v dichodu?

- Zacala jsem s partnerem cestovat po Cesku. Jezdili jsme na riizné wellness pobyty
a na prohlidky hradt a zamkad.

- Nejradéji se schazim s prateli a poviddme si pfi vineCku a kavé s menSim
pohosténim.

13) Jakou ¢innosti stravite nejveétsi cast dne?

- Za den zvladnu maly uklid, maly nékup, néco malo uvaiim a vyiidim si pochtizky
ve méste.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nerada luxuyji.

15) Jak si predstavujete zdrave starnuti? Co se Vam vybavi?

- Kdybych byla zdrava provozovala bych ¢innosti, které nyni nemohu. Jezdila
bych na poznévaci zajezdy a za kulturou.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- Ohodnotila bych ho kladné, protoze jsem se odstehovala do mensiho mésta a Ziji
ve zdravém prostiedi.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo

zjednodusit starnuti?
- Lepsi komunikace ve mést¢ a bliz§i obchody. Kdyby se protdhla méstska

hromadna doprava bliz k mému bydlisti, bylo by to pro mne jednodussi.
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18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?
Nemam rada, kdyz nékdo porad jen $etii penize. Clovék by si mél rozsitit obzory,
travit ¢as s lidmi v okoli, a hlavn€ s t€émi, se kterymi mu je dobie. Nem¢l by

otravovat lidi se svymi problémy.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

Hodné ¢tu casopisy, poslouchdm radio, kde mluvi doktofi a bylinarky a néco vim

z vlastni zkuSenosti.

Respondent ¢. 4

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pohlavi
Zena
Kolik je Vam let?
86
Jak cCasto chodite ven a na jak dlouho?
Uz nechodim ven. Jen dolii pro noviny, ale ven uZ nechodim. Mam zdravotni
potize.
Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?
Vyrostla jsem na vesnici.
Jsou n¢jakeé Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemuazete?
Réda jsem plavala. Diive jsme jako déti travily hodné ¢asu venku.
Vénovali jste se v minulosti néjakému sportu?
Jezdila jsem na kole. Cvicila jsem. Rada jsem tancovala asi od 15 let. Tancovali
jsme na ledu v zim¢.
Vénujete se néjaké pohybové aktivite i ted’?
No ono to moc nejde vzhledem ke zdravotnim problémim.
Tréavite volny ¢€as s nékym blizkym ¢i zndmym?
No tak schazime se tady s Zenama z bardku. Ve spoleCensky mistnosti nebo tady
v patie. Také za mnou chodi zndmi a rodina.
Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s n€kym schazite?

S détmi si povidam a rada jim davam rady.
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10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).
- Vypliuji osmismeérky.
11) Je n¢jaka ¢innost, kterou jste zacali provozovat az v diichodu?
- Jezdila jsem do lazni a schazela jsem se vice s kamarddkami. Pak kdyz jsem méla
vnoucata tak jsem se jim vénovala.
- Rada lezim a ¢tu ¢asopisy. No a nékdy néco uhackuju.
13) Jakou Cinnosti stravite nejvetsi cast dne?
- No asi tim lezenim.
14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?
- Nerada pracuju, protoze uz to nedokdzu.
15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?
- No zdravi, to kazdému zavidim.
16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?
- Myslim, Ze neni zdravé. Kdyz uz ¢lovék nic moc nemize tak ono z toho zivota
moc neni no.
17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?
- No tady v DPS (= diim s pecovatelskou sluzbou) je o nas dobie postarano, takze
uz nic zlepsit nepotiebuju.
18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
prikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?
- J& bych délala vSechno, kdybych mohla. Jsem zvykla délat hlavné rukama, ale
ted’ uz toho moc nezmuiizu.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Ctu recepty z EasopistL.
Respondent ¢. 5

1) Pohlavi

- Zena

2) Kolik je Vam let?
- 80
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3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Tak na hodinu denné a i vice.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Narodila jsem se a ziji ve mé&ste.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemtizete?

- Chybi mi jezdit autem a jizda na kole. Méla jsem rada badminton.

6) Veénovali jste se v minulosti néjakému sportu?

- Tak to je ta jizda na kole a badminton, bruslila jsem a hrala jsem micovy hry.

7) Vénujete se n¢jaké pohybové aktivité i ted’?

- Chodim na ty prochazky.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?

- Bud'to se schazime tady s Zenama nebo se schazim s rodinou.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Kdyz se sejdeme tak si povidame.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).

- Vypliuji kiizovky.

11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

- Mam to asi porad stejn€. Vice méné to bylo zavislé na zdravi.

- Réda si ¢tu a chodim ven.

13) Jakou €innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

- To nejde takhle fict. Délam vice véci tak stejné dlouho.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Négjake ty spolecenské hry. Ja jsem rada sama.

15) Jak si predstavujete zdrave starnuti? Co se Vam vybavi?

- Tak hlavné pohybové aktivity a zdrava strava.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- Snazim se. Myslim si, Ze je to takovy prameér.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétn€ anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?

- Nic mne nenapada. Asi nic. Kdybych neméla urcité omezeni, bylo by to lepsi. To

ale bohuzel nejde.
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18) Znate v okoli n€koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym

ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?

Nikoho takového asi neznam.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

Z Casopist, z rozhlasu, televize, podle toho se fidim.

Respondent ¢. 6

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Pohlavi
Zena
Kolik je Vam let?
86
Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?
Kazdy den asi na hodinu. Chodim s htlkami.
Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?
Narodila jsem se v Praze, a kdyz jsem §la do $koly, odsté¢hovali jsme se do malého
meésta.
Jsou néjaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemliZete?
Dftive jsem provozovala hodné micové hry a vSeobecné¢ sport, pon¢vadz jsem
délala télocvikarku.
Vénovali jste se v minulosti néjakému sportu?
No tak pravé diky mé profesi jsem se vénovala hodné vSelijakym sportim.
Vénujete se néjaké pohybové aktivite i ted’?
No cvi¢im doma.
Tréavite volny €as s nékym blizkym ¢i zndmym?
Travim Cas se svoji dcerou anebo tady s Zenami.
Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s n€kym schazite?
No mame tu krouzek, kde vyrdbime, tak tam chodim pravidelné. S dcerou

pe€eme. Pied Vanoci spolu délame cukrovi.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

No to sudoku, kiizovky a ¢tu knizky.

11) Je n&jaka Cinnost, kterou jste zacali provozovat az v dichodu?

Hlavné jsem cestovala.
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- To opravdu nevim. Prave clovek uz takhle néjaky velky téSeni moc nema. TESim
se na vnoucata, kdyz maji pfijit.

13) Jakou Cinnosti stravite nejveétsi cast dne?

- Asi tim lusténim. Réada koukam na detektivky.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nerada zehlim a peru.

15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Moji sestru, ona méla cukrovku. Kazdy ma to starnuti jiné. Nékdo ma vetsi Stésti
v tom, ze je zdravy.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- Myslim, ze na ten mtj vek je to dobré.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo

zjednodusit starnuti?
- Nevim, co by se dalo zménit. Musim to brat tak, jak to je.
18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
prikladem? Jak byste sviij dichod rozhodné netravili?

- Lidi, co nechodi ven. Znam lidi, co se sotva belhaji, a pfesto chodi. Potad se
snazi, tak by to mélo byt.

19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Néco vim z domova, néco mi doporucila dcera. Moje vnucka je zdravotni sestra,

takze od té néco vim.
Respondent ¢. 7

1) Pohlavi

- Zena

2) Kolik je Vam let?

- 82

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Chodim jedin¢ na hibitov tady.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostla jsem na vesnici.
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5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemtizete?

- Diive jsem hodné cestovala, a to mi chybi.

6) Veénovali jste se v minulosti néjakému sportu?

- Rada jsem chodila do Sokola a tam jsem cvicila a pak u hasi¢ii jsme méli soutéze,

ale jinak vylozené sport to ne, ale tancila jsem.

7) Vénujete se n¢jaké pohybové aktivité i ted’?

- To ne, dneska uz ne. Jako rucni prace to jo, to délam rada.

8) Travite volny Cas s nékym blizkym ¢i znamym?

- S jednou kamaradkou se zname z détstvi. Ona mi hrozné¢ pomohla. S tou se

schazime.

9) Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Travim Cas s rodinou, se kterou si povidam.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).

- Lustim kiizovky, koukdm na televizi, ¢tu si noviny a knizky.

11) Je néjaka €innost, kterou jste zacali provozovat azZ v diichodu?

- Zacala jsem cestovat a délala jsem na zahradé.

12) Jaka je Vase nejoblibenéjsi ¢innost?

- No, kdyz se sejdu s rodinou, hlavné s vnuc¢kou a vnukem.

13) Jakou ¢innosti stravite nejveétsi ¢ast dne?

- Ctent, televize a kiizovky.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nemuizu fict, ze bych néco dé¢lala nerada.

15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?

- Starnout v rodin€ mezi svyma.

16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- Myslim, Ze jsem pro své zdravi délala dost.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?

Rodinni ptislu$nici, kdybych s nimi mohla travit vice Casu.
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18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?
- Pokud mate nemoci, které jsou vazné a nikoho nemate, to je hrozné. Ale
konkrétni lidi nezndm.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z televize, od dcery a n€jaké informace vim i sama.
Respondent ¢. 8

1) Pohlavi

- Muz

2) Kolik je Vam let?

- 78

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Kazdy den potiebuju jit ven, protoze ¢erpam energii v ptirodé. Je to néco jiného
nez v tom uzavieném prostoru doma. Chodim ven za kazdého pocasi. Rad si
povidam s kamarady, kdyZ se potkdme na ulici.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostl jsem na vesnici. Po ukon¢eni mého studia dévali studentim umisténku
a ja jsem dostal umisténku do mésta, ve kterém nyni Zziji.

5) Jsou néjaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemiizete?

- Od mladi jsem se staral o zahradu, kterou jsem sam vybudoval. Postavil jsem sam
1 chatu. Pro zndmé jsem péstoval rostlinky, rad jsem zkouSel péstovat nejriizné;si
zeleninu, bylinky a ovoce, ale postupem casu sily ubyvaly a nebyl jsem schopny
dé¢lat vSechny prace, spiSe jsem vykondval ty jednodussi. A postupem cCasu se
zahrada meénila z velké ¢asti na okrasnou. Z uzitkovych rostlin jsme s manzelkou
péstovali brambory, ¢esnek, jahody, celer, okurky, cukety a dyné. Ted uz ty
namahav¢jsi prace délam jen ziidka.

6) Veénovali jste se v minulosti néjakému sportu?

- KdyZ jsem byl mladsi, tak jsem chodil béhat a pak jsem jezdil na kole. Najezdil
jsem asi 60 kilometri za den. Dfive jsem se vénoval horské turistice, s rodinou
jsme jezdili v 1ét€ 1 v zim€ na dovolenou do KrkonoS. Prosli jsme je kiizem
kraZzem. Né&kolikrat jsme vystoupali na Snézku a ostatni vrcholky téchto hor.

Velice dobie zname Malou Upu, Velkou Upu, Pec pod Snézkou, Janské Lazné,
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Harrachov atd. Na horach jsme podnikali celodenni tury, které meély cca
20 kilometrt i vice.

7) Veénujete se néjaké pohybové aktivité i ted’?

- Stale jezdim rad na kole celou sezoénu. Snazim se chodit kazdy den. Snazim se
néco délat pro svoje zdravi. Kazdodenni pohyb mi pomahé na bolest kloubti.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym?

- Rad si poviddm s kamarady, jednou tydné se schazime se zndmymi u piva
v hospod¢é a povidame si. Doma sd€luji manZelce zajimavosti o udalostech
naSeho meésta, o kterych neméla ani tuSeni. A moc radi s manzelkou chodime
v 1ét¢ do lesa, kde hleddme houby.

9) Jaké ¢innosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Poviddme si o tom, co prozivame. O svych rodindch, vnoucatech, o zdravi atd.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- S velkou oblibou cely zivot vypliuji kiiZovky a také sudoku. Doma mame
spoustu knih, které mam vSechny pfectené. K narozenindm i1 k Vanociim
dostavam pravidelné cestopisy, kiizovky a dalsi zajimavé publikace. Knihy jsou
moji velkou radosti. Se svymi vnoucaty, hlavné s nejmladSim vnukem, hraju
Sachy i karetni hry, nejCastéji prsi.

11) Je néjaka €innost, kterou jste zacali provozovat azZ v dichodu?

- Castéji jezdime na vylety do okolnich mést, abychom si zpfijemnili den. Diive
na to nebylo tolik ¢asu. Nebo objizdime znamé z mladi i ty, se kterymi jsme se
seznamili napt. na dovolené apod. KdyZ nemohu spat, hraju karty na pocitaci.

- Nejradsi jezdim na kole a navstévuji znamé a déti u nich doma, kde si hraji
a povidam s vnoucaty. Jsem s nimi moc rad.

13) Jakou €innosti stravite nejvetsi ¢ast dne?

- Nejvic ¢asu stravim vyplinovanim kiizovek a ¢tenim knih.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- Nerad chodim nakupovat. Nemohu se mnohdy vyznat kde co je a celkové to

nemam rad. Radsi posildm manzelku.
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15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?
- Ptedstavuji si to asi jako zdravou stravu a pohyb a mozna piti bylinnych ¢ajti. To
lusténi a vyplnovani kiizovek je také dilezité.
16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?
- Snazim se délat vSechno proto, abych zil zdrave.
17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?
- Kdyby byl ve mésté bazén, bylo by to lepsi. Nékdy se nam nechce jezdit 20 km
do nejbliz§iho mésta, kde bazén je.
18) Znéate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
ptikladem? Jak byste sviij dichod rozhodn¢ netravili?
- Mam zndmou, kterd nic ned¢ld, nikoho nenavstévuje, nevypliuje kiizovky, nic.
Nezapojuje se do ni¢eho. Pouze chodi na nédkup a na hibitov. Tam nékoho potka
a prohodi par slov. Myslim ale, ze tohle ¢lovéku nemize stacit. Takhle bych
skoncit necht¢l.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?
- Z knizek a Casopisi. Posloucham radio a koukdm se na televizni programy tohoto

zaméfeni. A spoustu informaci vim i sam.
Respondent ¢. 9

1) Pohlavi

- Muz

2) Kolik je Vam let?

- 67

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Venku jsem minimalné dvakrat dennég, protoZze mame psa a musim s nim chodit.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Vyrostl jsem v Praze a ted’ také bydlim ve mésté, ale jinde.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemtizete?

- Jelikoz nemohu chodit, tak mi chybi asi to chozeni. Takhle je to upln¢ néco
jinyho.

6) Veénovali jste se v minulosti néjakému sportu?

- Spis ne. Hrél jsem chvili fotbal, ale nijak vrcholové. Jinak ne.
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7) Vénujete se n¢jaké pohybové aktivité i ted’?
- J& se n¢jak neumim donutit. Akorat ty prochazky.
8) Travite volny Cas s nékym blizkym ¢i znamym?
- No néktefi znami uz mi umfeli a tady s lidma z bardku se moc neschazime. Ti
stafi 1idé si rddi povidaj o nemocech, a to j4 nemdm rad. Nelibi se mi, ze
o tom potad dokola mluvi.
9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?
- No s manzelkou koukame na televizi.
10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani
Sachd, ...).
- Obcas vypliluju kiiZovky a sudoku. Diive jsem 1 €etl, ale ted’ uzZ moc ne.
11) Je néjaka €innost, kterou jste zacali provozovat azZ v dichodu?
- Asi nic, spis jsem to sudoku délal vic.
- Réd vaiim a pecu a chodim ven, nebo teda jedu na voziku.
13) Jakou ¢innosti stravite nejveétsi ¢ast dne?
- Asi koukanim na televizi.
14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?
- No asi nerad zalévam kytky.
15) Jak si piedstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?
- Kdybychom mohli s manZelkou nékam cestovat nebo chodit na vylety. Jak jsme
oba nemocni, tak to neni mozné.
16) Jak byste ohodnotili sveé starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?
- Nic moc. Piedstavoval jsem si to lip.
17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?
- No tak kdybychom mohli s manzelkou chodit, to by bylo mnohem jednodussi.
18) Znate v okoli n€koho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
ptikladem? Jak byste svilj diichod rozhodné netravili?
- Tak n€kdo tieba jen lezi a nemuze hybat rukama ani nohama. To je podle mé
hrozny.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z televize, z novin, internetu.
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Respondent ¢. 10

1) Pohlavi

- Muz

2) Kolik je Vam let?

- 81

3) Jak casto chodite ven a na jak dlouho?

- Ven chodim prakticky kazdy den. Pracuju venku.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Ve méste jsem se narodil a ted’ taky bydlim ve mést¢, ale jinde.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemtizete?

- To, co chci provozovat, to provozuji.

6) Vénovali jste se v minulosti n¢jakému sportu?

- Sportu jsem se vénoval na vojné. Jezdil jsem na kole a tak. Vénoval jsem se
motoristice.

7) Vénujete se n¢jaké pohybové aktivité i ted’?

- Akorat chodim pésky.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i zndmym?

- Akorat s manzelkou, nebo kdyz nékoho potkame.

9) Jakeé Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Tak si povidame a jinak ne.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vypliovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- Vypliuju kiizovky, hraju Sachy, pokud mam soupete a ¢tu knizky.

11) Je néjaka €innost, kterou jste zacali provozovat azZ v dichodu?

- Tak to byla prace se dfevem. Vyrabél jsem rtizné stolicky a altanek jsem postavil,
a tak rGzné.

- Tak to je fotografovani.

13) Jakou Cinnosti stravite nejvetsi cast dne?

- Praci na zahradé, pfipravuji palivo, krmim kraliky a slepice.
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14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?
- No, kdyz jsem byl mladej, tak jsem chodil po navstévach rad, ale ted’ uz moc ne.
Rad se schazim s lidmi, kdyZ je potkdm venku a prohodime par slov, nebo kdyz
k nam né€kdo pftijde, ale nerad za nékym jezdim.
15) Jak si predstavujete zdravé starnuti? Co se Vam vybavi?
- Nepftipoustét si vek a chodit do pfirody na prochazky a tak.
16) Jak byste ohodnotili své starnuti? Myslite si, ze je zdravé?
- Myslim si, ze je zdravé. Nekouiim, nepiju a snazim se jist zdrave.
17) Co by se podle Vs dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo
zjednodusit starnuti?
- Chtél bych zlepsit ovzdusi, protoZe to Skodi kazdymu, jak se vypousti ty zplodiny
do ovzdusi. Tieba kdyz n¢kdo pali plasty.
18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
prikladem? Jak byste sviij dichod rozhodné netravili?
- Clovék, ktery je pohodIny, ma hodn& penéz a je jen doma. Takovyho znam.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Hlavné z Casopisii a z internetu.
Respondent ¢. 11

1) Pohlavi

- Muz

2) Kolik je Vam let?

- 84

3) Jak Casto chodite ven a na jak dlouho?

- Ja& jsem prakticky venku stidle. Mam zahradu, takze na ni pracuji. Taky se
prochazim po ndmésti.

4) Jste z vesnice nebo z mésta? Kde jste vyrostli?

- Narodil jsem se ve mésté a tady také Ziju cely zivot.

5) Jsou né&jaké Cinnosti, které byste radi provozovali, ale nemliZete?

- Nohy uz mi moc neslouzi, ale myslim, ze vzhledem k mymu véku je to akorat.

Zatim si nemuzu stéZovat.
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6) Vénovali jste se v minulosti n¢jakému sportu?

- To ani ne. J4 sport ani nesleduju. Ve skole to ano. Ja jsem mél zaméstnani dost
naro¢ny, takze sport jsem uz neprovozoval.

7) Veénujete se néjaké pohybové aktivité i ted’?

- Nesportuju nebo necvicim, ale chodim na prochazku.

8) Travite volny ¢as s nékym blizkym ¢i znamym?

- Vidam se s rodinou a kamarady z mésta.

9) Jaké Cinnosti provozujete s ostatnimi lidmi, pokud se s nékym schazite?

- Kdyz se sejdeme, tak si poviddme. Chodim na setkani dichodct a povidame si.

10) Vénujete se aktivitam, které procvicuji mozek? (vyplnovani kiizovek, sudoku, hrani

Sachd, ...).

- To ani ne. Hodné ¢tu. Ctu tfeba o Sumavé nebo o Krkonogich a tak. Riizny
cestopisy a historicky ¢asopisy Ctu a tak.

11) Je néjaka Cinnost, kterou jste zaCali provozovat az v dichodu?

- R4d jsem cestoval a m¢l jsem praci kolem chalupy, ale jiny ¢innosti ne.

- V zim¢ se t&$im na jaro, kdy bude co délat a na podzim se té§im na zimu na
odpocinek a vic ¢asu na Cteni.

13) Jakou ¢innosti stravite nejveétsi ¢ast dne?

- Tak praci kolem zahrady a ¢tenim. Hlavné historickou ¢etbu a zabavnou taky.

14) Existuje ¢innost, kterou neradi provozujete?

- To snad ani ne.

15) Jak si predstavujete zdrave starnuti? Co se Vam vybavi?

- J& jsem optimista. Nemam rad, kdyZ se n€kdo poddava nemocem. Mit ze v§eho
radost.

16) Jak byste ohodnotili sveé starnuti? Myslite si, Ze je zdravé?

- J4 myslim, Ze vzhledem k mymu véku ano.

17) Co by se podle Vas dalo zlepsit u Vas konkrétné anebo v okoli? Co by Vam pomohlo

zjednodusit starnuti?

- Myslim, Ze snad ani nic. Jsem spokojene;.
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18) Znate v okoli nékoho, o kom si myslite, Ze je vzhledem k této tématice nevhodnym
ptikladem? Jak byste sviij diichod rozhodné netravili?
- Nechtél bych ho travit v nemocech. Nechtél bych travit cely den upoutany na
ltizko. Chtél bych bejt ¢innej az dokonce. Nechtél bych dlouho téZce stonat.
19) Odkud cerpate informace o tom, co je zdravé a co ne?

- Z radia, z televize. Rad se pfiucim.
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2. Priloha — dokumenty k seniorské otazce

1. 1982 rezoluce OSN 37/51 Mezinarodni akcni plan pripravy na starnuti (,, Vidensky
plan*)

2. 1991 rezoluce OSN 46/91 prijalo United Nations Principles for Older Persons (Principy
Spojenych narodii pro starsi osoby). (www.un.org)

3. 1999 Mezindrodni rok seniorii

4. 2002 Mezinarodni akcni plan pripravy na starnuti (,, Madridsky plan*) ,,Spolecnost
pratelska vsem generacim* (http://www.mpsv.cz/files/clan- ky/1205/madrid.pdf)

5. 2002 ,, Regiondlni implementacni strategie pro Madridsky mezinarodni plan pro pripravu

na starnuti 2002, Berlin, UN Economic Commision for Europe (Berlin 2002).

1. Evropska socialni charta (Rada Evropy 1964/1988)
2. Evropska charta pacientu seniorii (1997)
3. Evropskad charta pacientii postizenych demenci a téch, kdo o né pecuji (1998)

4. Charta prav a svobod starsich obcanui, kteri potrebuji péci a pomoc druhé osoby (1996)

1. Zakon o socidalnim zabezpeceni (100/1988 Sb.)

2. Zakon o sociadlnich sluzbach (srpen 2005)

3. Zdkon o pravnich prostiedcich ochrany pred diskriminaci a rovném zachdzeni
(antidiskriminacni zakon)

4. Zakon o zaméstnanosti (435/2004 Sb.)

5. Zdkon o pojistném na socialni zabezpeceni a prispévku na statni politiku zaméstnanosti
(589/1992 Sb.)

6. Koncepce rodinné politiky (Fijen 2005, www.mpsv.cz)

7. Narodni akcni plan socialniho zaclenovani na léta 2004—-2006 (cervenec 2004)

8. Zakon o ovérovani a uznavani vysledkii dalsiho vzdélavani (schvalen 2005)

9. Narodni program pocitacové gramotnosti (2004—-2005)

10. Koncepce domaci péce (2004) Viadni navrh zdkona o zdravotni péci (2005)

11. Zakon o verejném zdravotnim pojisteni (48/1997 Sb.)

12. Vyhlaska MZ o obsahu a casovém rozmezi preventivnich prohlidek (¢. 56/1997)

13. Zdkon o verejném zdravi (258/2000 Sb.)

14. Zdkon o organizaci a provadeni socialniho zabezpeceni (71/1967 Sb.)

15. Zakon o duchodovem pojisteni (155/1995 Sb.) “
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Vyse zminéné dokumenty se tykaji problematiky seniort. Jedna se o nastroje cileného

zaGlehovani uréité problematiky do viech aspektl Zivota.*

4 Mezigeneraéni vztahy a starnuti v SVP, Dokumenty k seniorské otazce, s. 1-3
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