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1 Uvod

Popularita skialpinismu v poslednich letech stoupa a tim i pocet zavodnikii na
skialpovych zavodech. Uspésnost (relativni) ¢eské reprezentace na Mistrovstvi Evropy a
svéta ovsem klesa.

Vérim, Ze tuspésni zavodnici ve skialpinismu trénuji ve vysSich nadmorskych vyskach.
Coz oviem v Ceské Republice neni mozné, proto na podporu zévodniki z nealpskych

zemi vznikl Stiedoevropsky pohér, kterého se wcastni zavodnici z Ceské, Slovenské

Republiky a Polska.

V této praci bych chtéla zanalyzovat vyskovy profil zdvodi svétového pohéaru ve
skialpinismu a srovnat ho s Stfedoevropskym pohirem (SEP). Zaméfim se na
pramérnou vysku zavodu, délku traté, prevysSeni a nejvyssi dosazeny vrchol.

Chtéla bych ukazat, v Cem jsou tyto pohary srovnatelné a jestli po zavedeni SEP jsou

VY Wewrs

pohar, Mistrovstvi Evropy a svéta.)



2 Cile a ukoly prace
Cilem této prace je porovnat vykonnost reprezentace Ceské Republiky, Slovenské
Republiky a Polska ve skialpinismu na Svétovém poharu, Mistrovstvi svéta a Evropy tfi
roky pred a tfi roky po zavedeni (2016) Stfedoevropského poharu (SEP). A zjistit tak,

jestli opravdu SEP prispél k zvySeni uspéSnosti na téchto mezinarodnich zavodech.

2.1 Ukoly

* analyzovat tspésnost zavodnikt

* porovnat traté Mistrovstvi svéta, Evropy a Svétového poharu se zavody SEPu
* charakterizovat skialpinismus, obzvlasté ten zavodni

* charakterizovat trénink v hypoxickém prostiedi

* zpracovat zjiSténé informace z odborné literatury a vlastni analyzy

* zformulovat zavéry

3 Metody sbéru dat

Data k této praci jsem ziskala z webovych stranek ISMF (http://www.ismf-ski.org/) a

CHS (https://www.horosvaz.cz/). Pfes tyto stranky jsem se dostala na webové stranky

poradateld, kde uz jsem nasla, co jsem potiebovala.

Nejsnadnéjsi bylo vytdhnout pocty zavodniki ze stfedni Evropy na Svétovém poharu,

Mistrovstvi Evropy a svéta. Vzala jsem to od sezony 2012-13, abych méla srovnani

wewrs

vvvvvv

zemé ta ktera ma kvalitniho zavodnika nebo zemé, kde se zavodnici umist'uji na horsich

mistech, ale pak maji dohromady vice bodt (podle ISMF), jako je tomu napr. v Polsku.

Body se rozdavaji podle poradi a poctu zavodniku. Prvni ziska 100 a kdyzZ je zavodniki

vice jak 100 tak ti od stého mista dale maji 0.

Traté zévoddi jsem pak dohleddvala na webovych strankach poradatele. Urovei
prehlednosti a informovanosti zavodnikd jednotlivych zavodi svétového a

stfedoevropského poharu se velmi liSila. U nékterych zdvodii svétového pohdaru jsem ani
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nedokazala dohledat webové stranky poradatele (China) ¢i na nich neméli mapy nebo
asponl popis trasy zavodu. V SEPu jsem méla problém pouze se zavodem v Pilsku,
Polsko, kde byl pouze slovni popis traté a k zjiSténi potiebnych udaji jsem ji musela
naklikat do mapy.cz. Nebo pouZit data z roku 2016. Obecné webové stranky zavodi
SEPu poskytovaly vice informaci o trati, krom mapky a vySkového profilu i jeho popis
se sklonem. Pravé popis traté zavodu na mapé ¢i v nacrtku mi kolikrat chybél ¢i mi

priSel nedostacujici u zavodi svétového poharu.

3.1 Uspésnost zavodniku
V tabulce jsem zaznamenala pocet zavodniki ze stfedni Evropy ve Svétovém pohdaru a
jejich bodové skore. To jsem pak napric kategoriemi seCetla pro kaZzdou zemi a pro

kaZdou zavodni sezonu zvl1ast.

Uspésnost na Mistrovstvi Evropy a svéta jsem hodnotila podle celkového poradi zemi
ku poctu zemi, které se toho tcastnily. Myslim si totiZ, Ze ¢im vétSi je konkurence, tim

je téz3i uspét. Coz je vidét i ve vysledcich Ceské Republiky.

Tuto metodu jsem nemohla pouZit pro svétovy pohdr, protoZe tam jsou hodnoceni

zavodnici individualné a ISMF neposkytuje celkové poradi zemi.

3.2 Traté zavodu

Z webovych stranek ISMF a z CHS jsem si stahla informace o zavodé svétového poharu
a Stfedoevropského poharu aZ do roku 2016 (zaloZen SEP). Zamérila jsem se na: datum,
jméno, zemé, misto, typ (invidual, vertical...). Déle jsem u sprintG a individualnich

zavodu ze stranek poradatele vybrala nasledujici informace:

¢ nadmoftska vySka startu a cile (v m.n.m.)

® nejvyssi a nejniZsi nadmotska vyska (max a min)
e nastoupanych metri (prirtstek)

e vzdalenost (v km)

e pocet kopct

e jestli trat' obsahuje technicky tsek (T), piipadné kolik technickych usekt bylo na

trati (A3=Ano, 3x béhem traté; A=pouze jeden)



Z toho jsem dopocitala primérnou vysku jako priimér maximalni a minimalni. A oba
pohdary jsem porovnala. Brala jsem v potaz jen traté pro jednotlivce muZe, protoZe u

jinych kategorii jsem neméla dostatek dat.

4 ReSerse dostupnych zdroji
Inspiraci k této praci jsem Cerpala z clanku Analysys of competitive ski
mountaineering and the use of a hypoxic enviroment od MatouSe Jindry, Ladislava

Vomacka a Jifiho Suchého.

V Cestiné lze sehnat kniZku: Skialpinismus od Stefan Winter, ktera popisuje zaklady
skialpinismu. Co se tyka tréninku ve vysoké nadmoiské vySce, tak jsem cerpala
prevazné z knihy VyuZiti hypoxie a hyperoxie ve sportovnim tréninku od Jifiho

Suchého.

Napriklad Tosi a kolektiv (2009) zkoumal energetickou narocCnost skialpinismu. A

ukazal, Ze vice energie je potieba pro béh na lyZich nez na chizi ¢i chiizi se snéZnicemi.

Voutselas a kolektiv (2005) zase ukazal, Ze hodnota VO2 max silné koreluje s vykonem

na zavodech.
Podle Sideris a kolektiv (2010) je rychlost béhu na lyZich zavisla na délce kroku.

Jiné ne7 tyto studie, které se zabyvaji podminkami v jakych probihaji skialpové zavody,

jsem nenasla.

Otazkou zilistava, jak tyto poznatky vyuZit v zavodnim skialpinismu, kde trat’ je porad

do kopce ¢i z kopce.

10



4.1 Vysvétleni pojmii

4.1.1 Skialpinismus
Pojmem skialpinismus se dfive oznacCovali vSechny horolezecké aktivity provozované s
lyZemi v zimnich horach. Dnes tento nazev pouZivame pro oznaceni vystupu s lyZemi a

nasledného sjezdu na lyZich v neupraveném terénu zasnézenych hor (Winter, 2002).

Pravé diky kombinaci horolezeckého vystupu a lyZatského sjezdu je skialpinismus

oznacovan jako kralovska disciplina alpinismu.

4.1.2 Hypoxie

Pojem hypoxie znamena nedostatek kysliku ve tkanich. Je obvykle délena na ¢tyfi typy :
e hypoxicka (anoxickd) — sniZeni parcialniho tlaku kysliku v krvi (napf. Ve
vysSich nadmotskych vyskach)
¢ anemicka — sniZzené mnoZstvi hemoglobinu schopného transportovat kyslik
e ischemicka — vznika pfi nedostatecném prokrveni
e cytotoxicka — vyuZiti kysliku ve tkanich je znemoZnéno toxiny
Pro teorii sportovniho tréninku nas zajima pouze prvni typ hypoxie (Suchy, 2012).

4.1.3 Klasifikace nadmorské vysky
Existuje nékolik klasifikaci nadmotské vysSky z pohledu sportovniho tréninku. V této
praci jsem si zvolila ¢lenéni podle Dovalila a kol. (1999), Suchého a Dovalila (2005) a

Springlové (1999), ktera se v souladu se zahrani¢ni literaturou.

Nadmoftskou vysku déli nasledovné:

od hladiny more do 800 m. n. m. - ,,nizska“
do 1 500 m. n. m. Za ,,stfedni®
e vrozmezi 1 500 m. n. m. AZ 3 000 m. n. m. Za ,,vySsi“
¢ nad 3 000 m. n. m. Se znaci ,,vysoka“
V této praci budu pouZivat vhodnéjsi nadfazeny termin hypoxie.
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4.2 Vyvoj skialpinismu

Skialpinismus se jako sport vyvinul ze starovéké potieby lidi byt schopen se efektivné
pohybovat pres zasnéZenou hornatou krajinu. Archeologové objevily obrazky postav
pohybujicich se po snéhu na néfem, co pripomind dievéné lyZe. LyZe zpocatku
pouzivali hlavné vojaci a lovci. Obrazky ze stfedovéku naznacuji pouzivani kizi-pasi,
pro vystup. Originalné tyto pasy byly z kiiZe zvifat, na zacatku dvacéatého stoleti se
pouzivali nejcastéji ktzZe tuleni dnes se pouZivaji pasy syntetické a z mohéru

(www.ismf-ski.org).

Prvni zminka o lyZich se stoupacimi pasy pochazi pravdépodobné z roku 1555 z knihy
Historie severskych lidi od Olause Magnuse. AZ do dvacatého stoleti se pouZivala k
pohybu na lyZich jen jedna htilka. Ve Finsku ovSem pouzivali hole dvé uz od roku 1830,

obecné se dvé hole zacali pouZivat aZ v roce 1909.

Technika sjezdu méla soubéZzné dvé podoby - telemark a kristianku. S obéma styly prisli
Norové. U telemarku se jezdi s volnymi patami, k lyZi je upevnéna pouze Spicka boty. U

kristianky je bota pripevnéna cela (Pala, a kol., 2010).

Horolezci vyuzivali a dodnes vyuzivaji lyZze k zimnim vystuptim, k ulehceni nastupu

pod sténu a k rychlym navrattm.

Roku 1888 polarni badatel Fridjof Nansen jako prvni prejel na lyZich kontinentalni
ledovec Groénska. Nasledné se zdolavaly s lyZemi vrcholy v Alpach a zakladaly se
lyzatské kluby. Z klicovych okamziki zdolavani horskych vrcholt s lyZemi bych jesté

zminila:

e 1904 MontBlank - Hugo Mylius spolecné se tfemi horskymi viidci (Jan Pala, Iva
Filova a kol., 2010)

® 1934 prejezd Alp
¢ 1970 sjezd strmou zapadni sténou Eigeru

® 2000 sjezd z vrcholu Mount Everestu az do zakladniho tabora, Slovinec Davo

Karnicar (Toman, 2016)

Skialpinismus na tizemi Ceské republiky popisuje kniha od Adolfa Podrouzka z roku
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1909. Popisuje se v ni napriklad pouZivani stoupacich past (Jan Pala, Iva Filova a kol.,

2010).

Mezi vyznamné predstavitele vysokohorského lyZovani v povalecném obdobi ve

Vysokych Tatrach patfi: Alexander Luczy, Pavol Rajta a dalsi.

Alexander Luczy se skupinou provedli prvni lyZafsky prechod pfes hiebeny a sedla

Vysokych Tater od Chaty pri Zelenom plese k Popradskému plesu.

Vyznamny protagonista extrémniho i zdvodniho skialpinismu v CSSR Pavol Raijtd,
udélal jeden z prvnich narocnych sjezdi ze Sedla nad Skokom do Mengusovskej doliny.

(Jan Pala, Iva Filova a kol., 2010)

4.3 Zavody

V pocatcich zdvodéni byli malé rozdily ve vybaveni na sjezd, jizdu do kopce a
béZkovani. To se nyni samoziejmé zménilo a na vSechny lyZarské discipliny se pouZiva
rozdilné vybaveni, dokonce ve skialpovani samotném jsou rozdilné discipliny, které
vyZzaduji od sportovci rizné schopnosti. Nicméné charakter zlistava stejny, byt schopen

se pohybovat pouze vlastni silou po zasnéZenych horach.

Skialpinismus miZeme podle Ceského horolezeckého svazu

(https://www.horosvaz.cz/tradicni-skialpinismus/) do riznych forem :

e turisticka: technicky jednoduché tury a prechody pres sedla

e extrémni: naroc¢né prechody a mimoradné strmé sjezdy, nebo sjezdy ve
velkych nadmotskych vyskach

e zavodni

Vybaveni se stava leh¢i a pro vefejnost dostupnéjsi, coZ se odrazi i v popularizaci
30tisic. Na skialpinismus totiZ krom lyZi, htilek, specialniho vazani a bot potfebujeme i

pasy a lavinové vybaveni (lavinovy vyhledavac, sonda a lopata).

Béhem druhé poloviny dvacatého stoleti se konaly prvni zavody v Alpskych zemich. Na
zavodech jde o prekonani trasy v co nejkratsi cas. Nejde jen o prekonani kilometrti, ale

predevSim o zdolanou nadmotskou vysku.

13


https://www.horosvaz.cz/tradicni-skialpinismus/)(https://www.horosvaz.cz/tradicni-skialpinismus/

Pred kaZzdym zavodem je vyliceny profil trasy, ukazujici stoupani, klesani a mista, kde
je nutné sundat lyZe ¢i pouZit macky. Profil trati ukazuje prevyseni jednotlivych tseki a

délku celé trasy.

Definoval se tak novy zavodni alpsky sport. Zavodnici soutézi ve ctyrech vékovych

kategoriich (Access & Registration Rules - Approved by ISMF PA 17/06/2017):

e kadet: 15, 16, 17 leti
® junior: 18, 19, 20 leti
e espoir: 21, 22, 23 leti
e senior: 21 let +

a Ctyrech disciplinach:

zavod jednotlivci (single)

zavod druZstev (team) - 2 zavodnici

Stafety (relay) - 4 muzi, 3 Zeny

vertikalni zavod (vertical race) - jediny vystup

V unoru 2008 clenové byvalé “International Council for Ski Mountaineering
Competitions” z “Union Internationale des Associations d’Alpinisme” zaloZili svoji
vlastni mezinarodni federaci ISMF (“‘International Ski Mountaineering Federation”), od
té doby publikuji mezinarodni standarty a pokyny pro organizaci a icast na skialpovych

zavodech (http://www.ismf-ski.org/).

KaZdy rok se konaji mistni a narodni pohary v téch zemich, které k tomu maji vhodné
geografické podminky a pocasi, to jsou naptiklad zemé v Alpach, Pyrenejich, Severni a
Jizni Americe, Rusko, Skandinivie, Cina, Korea a Japonsko. Pfesto, Ze Ceska
Republika k témto zemim tipIné nepatfi, Cesky horolezecky svaz u nas organizuje serial
skialpinistickych zavodi - Cesky pohar. Toho se miiZe zicastnit kazdy kdo je ¢lenem
CHS, HS nebo organizaci sdruZené pod UIAA. (Pro kategorii neregistrovanych neni

potieba).

CHS ve spolupréaci s polskymi a slovenskymi organizacemi zastfesujicimi zavodni
skialpinismus porada také Stredoevropsky pohar (SEP) ve skialpinismu, ktery byl

zaloZen v roce 2016.

Cilem SEP je podporit uroven zavodnikii v téchto nealpskych zemich. Do

14



Stfedoevropského pohéru je zarazen vZdy jeden vybrany zavod ze seridlu dané zemé

(Cesko, Slovensko, Polsko).

KaZdorocné se také jezdi Svétovy pohar, ktery organizuje ISMF. Svétovy pohar se kona
prevazné v Alpach a vétSina zavodnikt pochazi z Evropy. ISMF porada i Mistrovstvi
svéta a Evropy ve skialpinismu, které se kona na preskacku kazdy druhy rok. K ucasti
na téchto zavodech potfebuji zavodnici ISMF mezinarodni licenci. Na Mistrovstvi
Evropy a svéta jsou stanoveny kvoty na pocet zavodnikd z jednotlivych zemi viz

Tabulka 1.

Individual races, Sprint and Vertical Race:

Senior: 4Mand4W

Espoair ranking: IMand 3W (otal of 7 seniors M and 7 seniars W)
Juniar: AMand4 W

Cadet: 4Mand4W

Team races:

Senior: 4teams M 4+ 4 teams W

Senior: 11eam M + 1 team W

Youth: 1 team

Tabulka 1: Kvdty na pocet zavodnikii (Access & Registration Rules - Approved by ISMF PA
17/06/2017)

ISMF stanovila pravidla a bezpecnostni standarty pro zavodni skialpinismus. Na vétSiné
zavodl jsou zavodnici povinni nosit helmu, nékdy maji v povinné vybavé i macky,

cepin, sedak a lano.

4.3.1 Zavod druzstev

Je nejtradi¢néjsi formou tohoto sportu. Tymy jsou sloZeny ze dvou nebo tfi zavodniki
stejného pohlavi a vékové kategorie podle ISMF. Trat’ zavede zavodniky na vrcholy hor
a musi obsahovat minimalné tfi vystupy a sestupy, u dlouhych trati dokonce vice.
Zavodnici prekonavaji hfebeny hor za pouZiti specialniho vybaveni (macky, cepiny),

sjezd je samoziejmé mimo sjezdovku.

Standardni zavod druZstev trva maximalné tfi hodiny s prevySenim okolo 2000m.

15



Dlouhé zavody ovSem mohou trvat i vice jak den.

Jako u vSech akci ISMF je bezpecnost velmi dilezitd. A tradice prekondvani hor v

tymech je zaloZena na konceptu prekonavani tohoto prostedi bezpe¢nym zptisobem.

4.3.2 Zavod jednotlivca

Tento zavod ubira na elementu tymové spoluprace a je zaloZen na individualnich
schopnostech zdvodnika. Také pfi tomto zdvodé jsou minimalné tfi vystupy a sestupy.
Stejné jako pfi zavodu druZstev i zde mohou byt pasaze na lyZich nesjizdné, vyZadujici
pouZziti macek. Zavod normdalné trva hodinu az hodinu a pil s prevySenim do 1900m.

Startuje se hromadné, jako u zavodu druZstev.

4.3.3 Sprint
Sprint je kratky zavod jednotlivcti kombinujici zakladni znaky skialpinismu, vystup na
lyZich s pasy, nékdy s lyZemi na batohu a nasledny sjezd. Jak uZ nazev napovida, jedna

se o velmi rychly zavod trvajici nejrychlejSim zavodnikiim kolem tfi minut.
Celkové prevyseni je kolem 100m a start s cilem jsou téméF na stejném miste.

Prvni kolo je kvalifikacni, kde zavodnici startuji 20 sekund po sobé. Pak nasleduje

rozbéh po 6 zavodnicich.

PrestoZe vystup je obvykle po upravené snéhu, sjezd byva zabavny a mize byt mimo

sjezdovku s brankami a malymi skokanky.

Jedna se o spiSe vloZeny zavod pro pobaveni divaki pri vrcholnych zavodech.

4.3.4 Stafety

Stafety tvofi tym tfi nebo ¢tyF zavodnikd, ale zavodnici se na trati st¥idaji a zavodi vidy
pouze jeden. Tento zdvod je také docela sviZzny, kazdy okruh trva okolo 15minut a
obsahuje 2 vystupy a sjezdy a kratky tisek s lyZemi na zadech. Celkové prevySeni €ini

150-180m. Stafety se mohou zt¢astnit i kadeti a juniofi v kategorji seniort.
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4.3.5 Vertical
Jak uZ nazev napovida jedna se pouze o vystup do kopce. Konad se vetSinou na

upravenych tratich a prevySeni by nemélo presahnout 700m.
Vice informaci o parametrech jednotlivych disciplin naleznete v pfiloze 1.

Zavodni skialpinismus je charakterizovan velkym zatiZzenim kardiovaskularniho

systému a vyZaduje vysoky stupen fyzické zdatnosti (Schenk, 2009).

Ilustrace 1 znazorfiuje profil pozadavkl pri skialpinismu. Nejvétsi podil na sportovni
vykonnosti ma kondice, nasledovana technikou, koordinaci a vnéjsimi faktory. Taktika
postupu a rozvrzeni sil je také dilezité. A samoziejmé osobnost a psychicka stranka

zavodnika také hraji svoji roli.

Kondice Technika Taktika Vngjsi faktory Osobnost,
Koordinace Psychicka stranka

Ilustrace 1: Vyznam jednotlivych faktorii pro sportovni
vykonnost pri skialpinismu (Winter, 2002)

4.4 Trénink v hypoxickém prostredi

4.4.1 Problémy zavodnikii v hypoxickém prostredi

Podle vyzkumu ,,Ski Mountaineering Competition: Fit for It?*“ (Schenk, 2009) pét z
deviti zdravych a zkuSenych zéavodnich skialpinistd hlasilo dychaci potize, jejichZ
nejcastéjsi symptomem byl kaSel béhem zavodu (““Marmotta Trophy”’). Tento zavod je
souCasti poharu ‘Coppa delle Dolomiti” konany v Italskych Alpach  (Val
Martello/Martelltal, Bolzano/Bozen) 21.3.2009. Charakteristiky tohoto zavodu jsou:

vzdalenost 20 400 m a prevySeni 1869 m.

Graf 1 ukazuje procentudlni zastoupeni Casu straveného ve ctyfech zonach intenzity,
definovanych na zdkladé maximalniho kardiorespirac¢niho testu konaného v laboratofi a
tepové frekvence béhem zavodu. Zavodnici 1 aZ 9 jsou zobrazeni na zakladé jejich
poradi v zavodé. PovSimnéte si jejich VO2max a intenzity zatiZeni v korelaci s

celkovym poradim.
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Vo, .. 78,8 75,1 67,7 60,3 66,3 72,4 62,7 66,9 63,4 (mL/kg/min)

= MAX
= HIGH
= MOD

Low

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Graf 1: procentudlni zastoupeni ¢asu strdveného ve ctyrech
zondch intenzity (Schenk, 2009)

4.4.2 Vliv hypoxie na fyziologické parametry
V této kapitole si vysvétlime proC zavodnici ve skialpinismu maji vySe popsané

problémy a jaky je vliv hypoxie na fyziologii clovéka.

V hypoxickém prostiedi organismus reaguje na nedostatek kysliku a snaZi se sniZit jeho
deficit. Nejvice zatiZené jsou tak transportni systémy (obéhovy a dychaci), které

dopravuji kyslik buiikam (Suchy, 2012).

Adaptace na hypoxické prostredi je relativné dlouhy a komplexni proces. Rozdéluje se
na tfi faze: akomodaci, adaptaci a aklimatizaci. Za idealni a tspéSnou adaptaci je

povazovano priblizné 21 dni pobytu a tréninku v hypoxickém prosttedi (Suchy, 2012).

Akomodace je bezprostfedni reakce organismu na hypoxickou zatéz. Trva tfi aZ osm
dnt a projevuje se vyraznym poklesem vykonnosti. Srdecni odezva a frekvence pri
zatiZzeni stfedni intenzity je o 20% azZ 30% vySSi neZ v niZiné. I hladina laktatu se
vyznamné zvysi a tento jev je nazyvan ,laktitovym paradoxem®. Uroven maximélni
spotieby kysliku se sniZuje od 1600m.n.m. na kazdy vySkovy kilometr pfibliZzné o 10%.
(Robergs a Roberts, 1997)

Béhem adaptace probihaji zmény v organismu. Dochazi ke specifickym reakcim na
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zatéZz. Dochazi k postupnému poklesu klidové srdecni frekvence a sniZeni klidového
minutového objemu srdecniho. Vyznamnym ukazatelem aktudlniho stavu pribéhu
aklimatizace je zvySeni plicni ventilace (hyperventilace). A tim i zvySeni vitalni
nadmotské vysSce je rychly pokles saturace krve kyslikem (Trojan a kol. 1994).
Vykonnost se zvySuje az na piivodni tiroven dosaZenou v niziné. Tato faze trva priblizné

osm dnu.

Aklimatizace je komplexni prizptisobeni organismu, které zahrnuje funk¢ni i organické
zmény na déle trvajici hypoxickou zatéz. Transportni kapacita krve se zvysi az od 28%
v porovnani s osobami Zijicimi na drovni hladiny more (Dovalil a kol. 1999). Také
mnozstvi myoglobinu, ktery podporuje transport kysliku z kapilar do mitochondrii a
slouZi i jako rezerva kysliku se zvysi o 16% (Reynafarje, 1962). Ta to faze zacina kolem
16.dne pobytu a plna vykonnost (jak v niZiné) se dostavuje aZ po 4. tydnu pobytu v

hypoxickém prostredi.

Ve (nejen) vytrvalostnich disciplinach jako je skialpinismus je klicovou sloZzkou vykonu
transport kysliku k pracujicim svalim (buiikdm). Transport zajistUji cervené krvinky
pomoci hemoglobinu. A pravé pobyt v hypoxickém prostfedi navySuje transportni
kapacity krve pro kyslik. K méfeni navySeni je vhodné sledovat pocet Cervenych
krvinek, hladinu hemoglobinu a hodnotu hematokritu (pomér mezi objemem cCervenych
krvinek a plné krve). Tkanova hypoxie aneb sniZeni parcialniho tlaku kysliku v tepenné
krvi a nasledné ve tkanich stimuluje pomoci erytropoetinu erytropoézu v kostni dieni a
zvysuje tak absolutni pocet Cervenych krvinek. Pobyt v hypoxickém prostiedi je jediny

legélni zptisob umoZiujici toto navyseni.

K maximalni produkci erytropoetinu dochazi mezi 10. az 30. hodinou v hypoxickém
prostfedi a zvySovani poctu erytrociti probihd az do Sestého tydne pobytu ve vySce

( Sherry a Wolson, 1998).

ZvysSeni hematokritu a poctu Cervenych krvinek a tim i zlepSeni transportni kapacity
krve je doprovazeno zvySenou viskozitou, napomaha tomu i dehydratace (Lundby,

2007).
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Pobyt a trénink v hypoxixkém prostedi ma i sva rizika:
e zvySena rizika infekce dychacich cest — vlivem hyperventilace

e UV zafeni — nebezpeci spaleni od slunicka a snézné slepoty

dehydratace

e zpomalena regenerace

VySe popsané zmény fyziologickych parametrt se tykaji jedinct, ktefi trvale neZziji ve
vySce nad 2 500m.n.m. a nevykazujé tak evolucni (genetické) zmény jako obyvatelé
napriklad tibetské ¢i andské populace (Beall a kol. 1994 a 1997). Ti maji zvySenou
hladinu hemoglobinu, vétSi dechové objemy a potlaceni fyziologické reakce na
sniZenou koncentraci kysliku. Trénink v hypoxixkém prostfedi proto pro né nema

vyznam.

4.4.3 Vyvoj tréninkovych metod v hypoxickém prostredi

Systematicky vyzkum vlivu nadmorské vysky zacal v padesatych letech 19.stoleti. V té
dobé bylo poprvé prokazano, Ze zdravi obyvatelé Peruanskych And maji divné
symptomy- urcity stupenl plicni hypertenze a hypertrofii pravé komory. To bylo pozdéji
potvrzeno mezi obyvateli Himalaji a vysokych hor USA.

cos

Vyrazné nizsi vyskyt infarktu myokardu byl pozorovan mezi populacemi trvale Zijicimi

ve vysoké nadmorské vysce (Jokl, 1968).

Olympijské hry v Mexico City v roce 1968 spustily systematicky vyzkum vlivu
nadmorské vysSky na vykon ve sportu. Konaly se totiz 2 240m.n.m. a zavodnici ve

vytrvalostnich disciplinach zaznamenali 2-8% pokles ve vykonnosti.

Aby se zabranilo tomuto poklesu vykonnosti ve vytrvalostnich disciplinach ve stredni

nadmofské vysce, zacalo se trénovat ve vysokych horach.

Trénink v 1 800 — 3 000 m.n.m. byl prokazatelné pfinosny, ale uspéch tim samoziejmé

zaruCen nebyl (Neuman a kol., 2005).

Pocetné studie a praktické zkuSenosti poskytly informace o tom jak trénovat na zavody
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ve vySSi nadmorské vySce. Pozdéji se zkoumal vliv tréninku v horach na vykon v nizké

nadmofské vysce.

Oba ptipady zahrnuji stfidani podminek a vliv ndmahy na fyziologické zmény, které
jsou prinosné pro vykon ve vyssi nadmorské vySce a pretrvavaji v téle néjaky Cas po

navratu do niZiny (Suchy a kol., 2009).

Trenéfi byvalého Vychodniho Némecka byli prvni, kdo zacal pouZivat tento typ
tréninku ve vysoké nadmotské vySce a predstavili model ,, 21 dni pobytu a tréninku v
2000m.n.m.“. Primarné byl vyuZivan plavci a veslari. Tyto trenéfi byli presvédceni, i
bez védeckych dilkazi, Ze trénovani ve vysoké nadmorské vySce ma vliv na dspéchu
jejich svérenct, protoZe po takovém tréninku zaznamenali velice dobré vysledky

(Wilber, 2004).

4.4.4 Druhy tréninku v hypoxickém prostredi
V zavislosti na systému trénovani ze rozlisuji tfi metody vyuZiti hypoxického prostiedi
k tréninku (Suchy, 2012). Sportovci mohou bud'to:

e LHTH - ,Live high, train high“, spat a trénovat ve vysoké nadmorské vysce

e LHTL - ,Live high, train low“, spat na hore a trénovat v niZiné.
e LLTH -,, Live low, train high,“ , trénovat v hypoxikém prostredi a spat v niZin€.

4.4.4.1 Live high, train high
Bonettim a Hopkinsnem (2009) publikovali metalyzu 51 ¢lanki k problematice vyssi
nadmorské vySce v recenzovanych casopisech, ktera ukazuje, Ze Spickovi sportovci pri

LHTH prtimérné zlepsi svoji vykonnost o cca 5,2 %.

4.44.2 Live high, train low

Druhé strategie se nazyva ‘“live high — train low” nebo-li ,Zit nahore, trénovat
dole“.Levine and Stray-Gundersen 1992). Spi¢kova zavodnici zvysili svoji vykonnost
pii LHTL o pfiblizné 4,3% (Bonettim a Hopkinsnem, 2009). Benefity této metody jsou,
Ze béhem spanku v hypoxickém prostfedi se zvySi RBCM a intenzita tréninku je
zachovana. Pfi pouZiti této metody je pouZiti hypoxického stanu hodnotnou soucasti

tréninku.
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Diky hypoxickym stanim jiZ neni potfeba cestovat do vysoké nadmorské vysky kviili

spanku v hypoxickém prostiedi a nasledné zpét do niZiny na trénink.

Vyzkumy ukazuji, Ze minimalné 8-10hod/den vystaveni hypoxixkému prostiedi je
potfeba k vyvolani adaptivnich reakci v hladiné RBCM (Levine a Stray-Gundersen,
1997). Na zdkladé tohoto rozvrhu pro denni expozici se fysiologické benefity
hypoxického prosttedi mohou projevit po priblizné 4 tydnech (Levine a Stray-
Gundersen, 1997). Nicméné rychlost a rozsah fysiologickych zmén je invidualni

(Chapman a kol. 1998).

Navrhy na dostatecnou nadmorskou vysku k simulaci zmén jsou razné, ale je
doporucovano, Ze nadmorska vyska mezi 2200—4000 m. n. m. je dostatecna k simulaci

vzristu RBC produkce a tim i aerobni vykonosti (Levine a Stray-Gundersen 1992).

Hypoxické stany jsou moZné stimulovat nadmorskou vySku rovnou 4285 m.n.m., ,v

které jsou schopny vyvolat vykon vylepSujici zmény v RBCM (Malloy a kol.).

Tato metoda vede predevSim k adaptacnim zménam vedoucim ke zlepSeni vykonnosti

podavané v nizZiné (Suchy, 2012).

4.4.4.3 Live low, train high
Trénink ve vySSi nadmorské vySce spousti adaptacni mechanismy vcetné energetického
kryti, zachovani technického provedeni a psychologickych obtiZi. Pobyt v niZiné

pomaha rychlejsi regeneraci.
Tato metoda ma vétsi vliv na vykonnost ve vyssi nadmorské vySce.

Z casovych a financ¢nich dvodi vyuZivaji trenéfi a sportovci zkraceného

(desetidenniho) pobytu v hypoxickém prostredi.
Jifi Suchy (2012) zkoumal, jestli i jen desetidenni pobyt ve vyssi nadmotské vySce ma
Zadouci ucinky. Dosel k zavéru, Ze deset dnt LHTH pozitivné ovliviiuje vykonnost

sledovanych sportovct.

Trénink v hypoxickém prostredi (od 1800m. n. m. AZ 2 600 m.n.m.) je nedilnou
soucasti tréninku vytrvalostnich sportd, skialpovani obzvlast. Vyska nad 3 000 m. n. m.

nema pro potfeby sportovniho tréninku prakticky Zadny vyznam (Suchy, 2012). K tplné
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aklimatizaci dochazi pfibliZné po dvaceti dnech, pfes individualni odliSnosti ma

zakonity pribéh fazi, ktery je tfeba respektovat pri tréninku.
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5 Analyza

Jak uZ jsem psala v kapitole 2.3 Svétovy pohar i Stfedoevropsky pohar se jezdi kazdy
rok, zatimco Mistrovstvi svéta a Evropy ve skialpinismu, které se kona na preskacku
kazdy druhy rok. Zajimala jsem se o tfi sezony pred zaloZenim SEPu a tfi sezény, kdy

uz se jezdil SEP, abych mohla porovnat jeho vliv.

5.1 Uspésnost zavodniki

5.1.1 Zavodnici ze zemi SEP ve Svétovém poharu
V tabulce 2 je zaznamendan pocet zadvodnikii ze zemi SEP napfi¢ kategoriemi (JW-junior
women a7z SM-senior men) v zavodni sezéné 2012/13 az 2017/18 ve Svétovém poharu

ve skialpinismu a jejich bodové skére.

zavodnici ze zemi SEP ve WC
polaci body Celkove zavodniku

rok kategorie

o 1 121 10
1 1 78 34
1 2 221 116 12
12/13 o o 29
1 3 95 46 22 54
2 1 (0] 129
5 529 8 699 268
(v} 1 52 12
1 o 30
o 2 150 29 10
13/14 0 o 24
o 3 121 81 5 38
1 o 87
2 6 438 201
o o 17
o o 29
o o 11
14/15 0 o 22
1 2 24 24 98
6 6 (0] 0 [0} [0} 1161
7 8 48 1338
o o 14
1 1 18 34
o o 13
15/16 o P 26
1 2 18 12 46
1 1 (0] 111
3 4 48 244
o 1 149 17
1 2 159 43 39
o (] 17
16/17 1 0 32
o o 62
1 (] 107
3 3 351 274
o o 10
1 4 47 12 9 8 36
o o 23
17/18 o o 27
sw o 50 2 25 11 56
2 SM 1 (o] 12 o 99
2 42 5 107 6 112 251 T

Tabulka 2: Zdvodnici ze zemi SEP na Svétovém pohdru



Pocty zavodniku v sezoné 2014-15 jsou mnohem vyssi neZ jiné roky. Toto ¢islo navysili
hlavné seniofi muZi. Na celkovém bodovém skore to ma ale spiSe opacny efekt.

Nejvice obsazenou kategorii jsou muZi (SM) nasledovani Zenami (SW), kterych jela
priblizné polovina co muzi.

Pro lepsi prehlednost jsem vytahla celkové body ziskané jednou zemi do tabulky 3 a

grafu 2.

body
cesi slovaci polaci
12/13 529 695 699

13114 386 90 438
14/15 40 111 48
15/16 112 150 48
16/17 29 188 351
17/18 42 107 112

Tabulka 3: Body ziskané jednotlivymi zemémi ve Svétovém pohdru

BODOVE SKORE

800
700

600 M cesi
500

M slovaci
400

300 polaci
200
a1

12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18

o

Graf 2: Zisk bodii ve Svétovém pohdru

Z grafu 2 je krasné vidét, Ze nejvice bodi ve Svétovém poharu ziskali zavodnici ze zemi
sttedni Evropy béhem sezdény 2012-13, jejich zisk nasledné klesal a nikdy uZ nedosahli

takového tispéchu. Nejméné bodi ziskali v sezoné 2014-15.
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Pocty zavodnik( ze zemi SEP na Svétovém poharu se v prubéhu let nijak vyrazné

neliSili, jen sezéna 2014-15 je vyjimka. Viz Tabulka 4 a Graf 3.

zavodniku
cesi slovaci
12/13 5 5
13/14 2 3
14/15 7 14
15/16 3 4
16/17 3 6
17/18 2 5

polaci

O W s OO

Tabulka 4: pocet zavodniku ze zemi SEP na Svétovém pohdru

e e N =
oN MO

O N b~ O

POCET ZAVODNIKU

M cesi
B slovaci
polaci

12/13 13/14 14/15 15/16 16/17 17/18
Graf 3: pocCet zdvodniku ze zemi SEP na Svétovém pohdru

Tabulka 5 a Graf ¢islo 4 ukazuji kolik bodl priimérné ziskal jeden zavodnik z jedné

zemé SEP. Z grafu lze vidét, Ze béhem sezony 2012-13 a sezony 2013-14 byly

vvvvvv

prumerne bodu na zavodnika

12/13
13/14
14/15
15/16
16/17
17/18

cesi
105,8
193,0
57
37,3
9,7
21,0

slovaci
139,0

30,0
7,9
37,5
31,3
21,4

polaci
87,4
73,0
6,0
12,0

117,0
18,7

Tabulka 5: priimérny zisk bodii na jednoho zdvodnika
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PRUMERNE BODU NA ZAVODNIKA

250
200 M cesi
150 M slovaci

100 polaci
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Graf 4: prumerny zisk bodil na jednoho zdvodnika

5.1.2 Zavodnici ze zemi SEP na Mistrovstvi Evropy a svéta

Tabulka 6 ukazuje pocet zavodnikli ze zemi SEP na Mistrovstvi Evropy v kategorii
muZi a Zeny, protoZe tyto kategorie jsou nejvice obsazeny. Také tam je zaznamenano
celkové poradi dané zemé a kolik zemi a zadvodnikl dané kategorie se uiCastnilo daného

Mistrovstvi.

zavodnici ze zemi SEP ve Ech
rok kategorie JZ-CTH body [slovaci| body polaci body zavodniku misto
12 sw 0 0 4 29 PELVOUX,VALLOUISE / FRANCE

SM 2 48 11 2 5 0 3 48 47 O 77
zemé celkove 9 14 5 16
14 sSw 17 22 26 FONT BLANCA/ANDORRA
SM 56
celkove 11 17
Sw 37 ALPINISLI/ SWITZERLAND
SM 0 0 403
celkove 15 10 11 20
18 sSw 15 39 3 10 91 5 11 90 20 NICOLOSI - SICILY / ITALY
SM
zemé celkove 16 17 11 19

Tabulka 6: zdvodnici ze zemi SEP na Mistrovstvi Evropy

Tabulka 7 a Graf 5 znazorfiuji uspéSnost dané zemé v dané konkurenci: ¢im nizsi ¢islo v

tabulce tim lep$i. Slovaci se v roce 2014 Mistrovstvi Evropy nezicastnili. Cesi byli

VY Wewrs

ECH -slovaci polaci
12 0,5625 0,8750 0,3125
14 0,5882 x 0,6471
16 0,7500 0,5000 0,5500
18 0,8421 0,8947 0,5789

Tabulka 7: Uspé$nost na Mistrovstvi Evropy
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Graf 5: Uspésnost na Mistrovstvi Evropy

Tabulka 8 zobrazuje pocet zavodnikii ze zemi SEP na Mistrovstvi svéta v kategorii muZzi
a Zeny, celkové poradi dané zemé a kolik zemi a zavodnikti dané kategorie se ticastnilo

daného Mistrovstvi.

zavodnici ze zemi SEP ve Wch

kategorie [X] body body polaci body zavodniku
Puy-Saint-Vincent / Pelvoux /

SW 44 141 3 19 35 39 51 Vallouise - France 2013 / France
SM 39 59 2 36 69 1 90 97

celkove 13 16 8 23

SW 0 2 6 29 55 Verbier 2015 - Switzerland

SM 59 69 2 89 96 1 106 116

celkove 15 18 12 23

SW 0 0 65 Tambre/Piancavallo 2017 - Italy
SM 91 4 37 42 43 46 0 101

celkove 17 11 12 25

Tabulka 8: zavodnici ze zemi SEP na Mistrovstvi svéta

Tabulka 9 je stejné udélana jako tabulka 7, opét beru v potaz konkurenci. Z Grafu 6 a
Tabulky 9 je patrné, Ze Cesi opét byli nejispésnéjsi v dfivéjsich letech. V roce 2017 se

Slovaci rapidné zlepsili oproti roku 2015.

USPESNOST
, 1
H T,‘ _" \:13:.|; 0,8 M cesi
e 0,6 ® slovaci
LEobirer e v 0,4 polaci
o ey . B 0,2
Tabulka 9: Uspésnost na Mistrovstvi svéta 0
13 15 17

Graf 6: Uspésnost na Mistrovstvi svéta
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5.2 Traté zavodi
U obou pohari (Svétovy a Stredoevropsky) jsem se zaméfila na individudlni trat’ pro
muZe, protoZe pro jiné kategorie jsem nemeéla dostatek dat. I tak mi u nékterych zavodg,

prevazné ze Svétového poharu, chybi potiebné informace.

Z celkové tabulky Svétového a Stredoevropského pohéru (pfiloha 1) jsem analyzovala

nasledujici informace o trati:
¢ nadmotska vyska startu a cile
® nejvyssi a nejnizsi nadmorska vysSka (max a min)
e primérna vyska
¢ nastoupanych metra (prirtstek)
e vzdalenost v km
e pocet kopci
e jestli trat obsahuje technicky usek, pripadné kolikrat

e celkové priméry

5.2.1 Svétovy pohar

Svétovy pohar o péti zavodech se jel v sezoné 2015-16 od 16. ledna do 20. brezna pouze
v Evropskych zemich. V sezéné 2016-17 byl posunut na 21. ledna aZ 9. dubna a jeden
zavod se konal i v Turecku, celkové se tak jelo 6 zadvodl. V zavodni sezéné 2017-18 byl
prvni zdvod Svétového poharu konan jiz v prosinci v Ciné a posledni zavod se jel opét

az v pocatkem dubna.

Méla jsem obcas docela problém dohledat potfebnd data, takZe z celkovych 14

individualnich zdvodi mam data jen ze Sesti. Viz Tabulka 10 a Graf 7.
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jméno zavodu i min prum.vyska prirustek vzdalenost kopcu

27.01.2018  Font Blanca - Andorra 2018 2230 2230 2710 2185 24475 1565 X 5 A
20.01.2018 SkiMo-Villars 1680 1680 1741 1680 17105 1683 20,7 3 A
25/26.03.2017 Mondolé Ski Alp 1510 1510 1870 1510 1690,0 1770 17,4 6 A
19/20.02.2016 33. Transcavallo 1210 1215 2196 1210 1703,0 2240 18,9 3 A3
05/07.02.2016 Alpiniski - World Cup 1790 1790 2500 1790 2145,0 2110 16,7 4 A
30/31.01.2016 XXX Valtellina Orobie 1350 1350 2350 1300  1825,0 1750 16,0 5 A
PRUMER wC 1628,3 1629,2 2227,8 1612,5 1920,2 1853,0 17,9 4,3 A
Tabulka 10: Topograficka data Svétového pohdru
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Graf 7: Topografickd data Svétového pohdru

VSechny zavody Svétového poharu obsahovaly technickou vloZku (T). Start i cil byly

povétSinou nejniZSim mistem ve vySce pres 1620m.n.m. Zavodnici se pohybovali v

primérné vySce 1920 m.n.m. Za jeden zdvod nastoupali od 1565m do 2240m a

prumérna délka zavodt je 18km.

WC ukazuje primérné topografické hodnoty pro Svétovy pohar.

Nejvétsich veSkerych hodnot dosahuje zavod Fond Blanca — Andorra 2018.
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5.2.2 Stredoevropsky pohar

Kazdy rok se jede v ramci Stfedoevropského poharu jeden zévod v Ceské Republice,

jeden ve Slovenské Republice a jeden v Polsku. Na Slovensku se kazdy rok jezdi v

Tatrach Rallye Cervenec. V roce 2016 se jel sprint v rdmci SEP v Beskydech a v roce

2018 zavodili dvojice v Polsku, tyto zavody jsem proto do Tabulky 11 nezaradila.

datum jméno zavodu start cil max
13.01.2018 Rally Cervenec 872 1400 1593
03.03.2018 O dievéného Krakonose 729 665 1289
14.01.2017 Rally Cervenec 872 1400 1593
11.03.2017 Mistrovstvi CR, SEP 813 900 1262
18.03.2017 Memorial Oppenheima 1050 1210 2140
30.01.2016 Rallye Cervenec 872 1400 1593
27.02.2016 Puchar Pilska 1273 1273 1528

PRUMER 925,9 1178,3 1571,1

Tabulka 11: Stredoevropsky pohar

min prum.vyska prirustek vzdalenost kopcu T

872
729
872
813
1050
872
909
873,9

1232,5
1009,0
1232,5
1037,5
1595,0
1232,5
1218,5
12225

1223
1537
1223
1785
4670
1223
1731
1913,1

9,4
16,7
9,4
20,6
28,0
9,4
19,8
16,2

Z X 2 Z X z

Informace ohledné zavodnich trati byly u nékterych zdvodi perfektné zpracované,

dokonce i s mapkou s vyznacenou trasou a prevySenim. Memorial Oppenheima konany

v Polsku jsem si musela podle popisu trati naklikat do mapy.cz abych ziskala potrebné

informace.

U vétsiny zavodu nebylo nikde ani napsano, jestli obsahuji technickou vloZku. Jediné u

Puchar Pilska byla vyznacena hned 3x.

AZ na jeden zavod (Puchar Pilska) byl start na jiném misté nez cil, v zavodé O

dfevéného KrakonoSe dokonce niZe nez start. Primérnd vyska vSech individualnich

zavodd SEP je 1222,5m.n.m. Zavodnici nastoupali od 1223m na Rally Cervenec a7 po

4670m na Memorialu Oppenheima. Rally Cervenec se v rdmci SEP jezdi kazdy roka je

i nejkratSi zdvodem tohoto poharu. NejdelSi trat’ urazili zdvodnici na Mamoriél

Oppenheima a o necelych 8 km méné na MCR v roce 2017.
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Graf 8: Topogradfickd data Stredoevropského pohdru

Graf 8 je vytvoren z tabulky 11. Posledni sloupce ukazuji primérné hodnoty zavodi

SEP. Tmavé Cervena cCara zobrazuje primérnou vysku vSech individualnich zavodia SEP.

5.2.3 Porovnani Svétového a Stredoevropského poharu

Gaum  jménozavodu misto  tart |l max min prumvyska prirustek vodalenost T

RN 09012016 BILA  Beskydy 60 660 660 S0 60 10 %0 N
001208 SkiVoVilars Sjearso 1810 1610 1690 1810 1650 80 100 A

Tabulka 12: Svétovy a Stredoevropsky pohdr ve sprintu

V tabulce 12 je jeden zdvod ve sprintu ze Svétového pohdru srovnan se sprintem v
ramci SEP, ktery se jel v Beskydech. Ve Svycarsku byla nadmotska vyska startu, cile i
prumérna piiblizné trojnasobna neZ ta v Beskydech. V Beskydech ovSem bylo o 20m
vySSi prevySeni a na to Ze taméjsi zavod je o 250m kratSi to je docela hodné. Kdyby
sklon stoupani byl po celou dobu stejny, vychazi tak pomoci funkce sinus, Ze sprint v
Beskydech by byl o 6 stupfiovém stoupéni, zatimco sprint ve Svycarsku pouze o 3,8

stupiovém.
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Nasledujici tabulka 13 je prevzata s predchozich dvou souhrnnych tabulek. Zachycuje

primérné hodnoty individualnich zavoda Svétového a Stredoevropského poharu.

-

jméno zavodu start il max min prum.vyska prirustek vzdalenost kopcu
WC 1628,3 1629,2 2227,8 1612,5  1920,2 1853,0 17,9 4,3
SEP 9259 11783 1571,1 8739 12225 1913,1 16,2 4,4

PRUMER

z

Tabulka 13: prumerné topografické hodnoty Svétového a Stiedoevropského pohdru

SEP se obecné kona v nizSich nadmotskych vySkach a jeho zavody jsou kratsi, v
priuméru o 1,7km. Nastoupanych metri ovSem zdvodnici v primeéru nasbiraji vice v

ramci SEPu.

VSechny zavody Svétového poharu maji technickou pasaz, nékteré i vice, v SEPu ma

technickou pasaz pouze jeden zavod.

Do grafu 9 jsem vybrala pouze nadmoiské vysky startu, cile, max, min, primérnou a

nastoupanou, protoZe jiné hodnoty z tabulky by v tomto métitku nedavaly smysl.

SEP se v priméru jezdi o 700m niZe neZ Svétovy pohar. Zavodnici na ném ovSem

nastoupaji o 60m vice neZ pri Svétovém poharu. Rozdil v maximalni dosaZené vysce je

657 vyskovych metra.
Srovnani WC se SEP
2500
2000
1500 m SEP
1000
500
0
start min prum.vyska prirustek

Graf 9: Srovndni topografickych hodnot Svétového a Stredoevropského pohdru

Presto, Ze se ve Svétovém pohéru jezdi 5-6 zavodi za sezénu, podafilo se mi za
uplynulé tfi roky ziskat data pouze ze 6 individualnich zavodi. Méla jsem tak ke

srovnani o jeden zavod méné neZ u SEPu.
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6 Diskuze
Uvédomuji si, Ze moje studie ma jasné nedostatky: malo dat, chybi kazuistiky

VN Wews

zaloZenim SEP, at’ uZ na Svétovém poharu, tak i na Mistrovstvi Evropy a svéta.

Primérnd nadmorska vySka Svétového poharu od roku 2016 do roku 2018 je
1920 m. n. m. coz Cini skialpinismus jeden z mala sporti provozovanych ve vyssi
nadmorské vySce. Zavodnici se tak musi vyporadat béhem zavodu s hypoxii. Pfedchozi
aklimatizace je pro dosazeni tspéchu Zadouci. Svétovému poharu vévodi alpské zemé,
protoZe maji pro trénink v hypoxickém prostredi idealni podminky.

Priimérna nadmorska vyska Stiedoevropského pohéaru je pouze 1223 m. n. m. Zavodnici
ze Stredni Evropy jsou tak v nevyhodé, protoZe vySsSi hory maji prosté daleko a za

tréninkem v hypoxickém prostfedi musi dojizdét do Alp.

Touto praci jsem navazala na praci Analysys of competitive ski mountaneering and the
use of a hypoxic enviroment. Journal of outdoor activities od Jindra M., Vomacko L.,
Suchy J. (2011), kde navrhuji moZné tréninkové metody v hypoxickém prostredi. Byla
jsem zvédava, jestli vétSi povédomi o tréninku v hypoxickém prostredi pomize

zefektivnit trénink a zlepSit tak ispésnost skialpové reprezentace.

Co se tyce typologickych dat trati zdvodi Svétového pohéru, tak ty nema smysl
srovnavat, protoZe za rok 2011 maji data z 15 zavodd, zatimco ja jsem byla schopna

sehnat data jen ze 6 zavodi a to jeSté v rozmezi tii let.

JenZe konkurence nezaostava a tak je méfit uspéch ve srovnani s ostatnimi zavodniky

vvvvvv

Rozhovory s nékolika skialpinistovymi zavodnicemi naznacuji, Ze problém je spiSe
v tom, Ze v CR si kazdy zavodnik musi viechno sam zafidit, pofidit vybaveni a trénovat
prevazné v domadcich podminkach na sjezdovkach, kde pro trenink nejsou vhodné
podminky. Mimo sjezdovky Ci vyznacCené bézkarské trasy se ve velké casti ceskych hor

jezdit nesmi.

Skialpové zavody ve stfedni Evropé do wvySSich nadmotrskych vySek presunout
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nemiZzeme, ale miZeme vylepSit podminky nejen zavodniho skialpinismu na naSem
uzemi.

Myslim si, Ze kdyby skialpové zavody v ramci SEPu byly vice podobné Svétovému
poharu, aspon co se do délky, casové a technické narocnosti tyka, tak by poslouZili jako
dobra priprava na svétové zavody. Zavody SEPu oproti Svétovému poharu jsou

poloZeny niZe, jsou kratSi a chybi jim technicka pasaz. Na druhou stranu, zavodnici

béhem nich nastoupaji vice metrti, coZ vidim jako velmi pfinosné.

V posledni dobé jsou i oteviené skialpové zavody pro vefejnost, vétSinou v ramci
néjakého vétstho zévodu. Ucastnici tak maji moZnost vyzkouSet si, co zavodni
skialpinismus obnasi a jak je naro¢ny. Skoda jen, Ze podpora ¢eskych zévodnikid a

zavodnic je tak mala.
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7 Zavér
SEP, at uZ na Svétovém poharu, tak i na Mistrovstvi Evropy a svéta. To ovSem
neukazuje, 7e SEP je zbytetny. SEP vytvafi mezistupefi mezi Ceskym pohdrem a

Mistrovstvim Evropy ¢i Svétovym poharem.

Primérnd nadmorska vySka Svétového pohdru od roku 2016 do roku 2018 je
1920 m. n. m. (+ 400 m) , zatimco Stfedoevropského poharu jen 1223 m. n. m. (£ 200
m). Vzhledem k rozdilné priimérné nadmorské vySce doporucuji zavodnikiim vénovat
pozornost tréninku ve vyssi nadmotské vySce.

Pokud cht€ji uspét na svétové urovni, méli by také trénovat v podminkach, v kterych se
jedou svétové zavody.

Zavody SEPu oproti Svétovému poharu jsou poloZeny niZe, jsou kratSi a chybi jim

technicka pasaz. Na druhou stranu, zavodnici béhem nich nastoupaji vice metri.

Na zakladé téchto vysledkt navrhuji, aby skialpové zavody v ramci SEPu byly vice
podobné Svétovému poharu, aspon co se do délky, Casové a technické narocnosti tyka,

a tak by poslouZili jako dobra pfiprava na svétové zavody.

Také v této praci poukazuji na nedostatky v systematickém tréninku v hypoxickém
prostfedi a navrhuji moZné tréninkové metody, které by vedly ke zlepSeni vykonnosti
skialpové reprezentace.

Vysledky mohou byt vyuZity pro vyuku trenért skialpinismu ve specializaci sportu v
prirodé.
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